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ANOTACE

Tato bakalai'ské prace se vénuje problematice zavislosti na alkoholu. Teoretickd ¢ast se vénuje

zavislosti na alkoholu, vzniku zavislosti, typtim zavislosti, 1é¢bé a prevenci.

V praktické ¢asti je vyuZzivan kvalitativni prizkum. Rozhovory byly vedeny s osobami, které
uspésné absolvovaly protialkoholni 1é¢bu a jejich partnery. Rozhovor se zabyval podporou,

1é¢bou a pribéhem zavislosti.
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The qualitative method of data collection is used in the empiric part. The interviews were
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UvVOoD

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma ‘‘Zivotni piib&h osoby s alkoholovou
zavislosti‘‘, protoze zavislost na alkoholu je v dnesni dob¢ velky fenomén, ktery se vyskytuje
ve vSech vrstvach spolec¢nosti. VEtSina z nas zna nékoho, kdo mél nebo stdle ma problémy
zpiisobené nadmérnym uzivanim alkoholu. Alkohol a tabak je v Ceské republice legalni
droga a proto je nedilnou soucésti spoleCenského Zivota vétSiny z nas. Zneuziti alkoholu
zpusobuje zdravotni, psychické a socidlni problémy. V krajnim pfipadé¢ mize nadmérné
uzivani alkoholu zptisobit 1 smrt. Zavislost na alkoholu je velmi vazny problém, ktery
postihuje jak samotného jedince, tak i jeho rodinu, blizké okoli a celou spole¢nost. (NeSpor,

2011)

Alkoholismus patii k nejrozsifendjsim socialné patologickym jevim v Ceské republice.
Alkohol je spolecensky tolerovan, a proto je zavislost na ném mezi lidmi tabuizovéana. Pokud
se nahled nasi spolecnosti na alkohol nezméni, nelze redlné¢ minimalizovat $kody zptisobené

alkoholem. Dle priizkumii spotieba alkoholu v Ceské republice stale stoupa. (Kalina a

kol.,2008 )

Cilem mé bakalafské prace bude zjistit, ¢im je charakteristicky Zivot osoby zavislé na

alkoholu a jaky je zivot s osobou alkoholové zavislou.
Bakalatska prace je rozdé€lena do teoretické a praktické ¢asti.

V teoretické Casti se budu zabyvat obecné zavislosti, alkoholismem, vyvojem zéavislosti. Déle

se budu vénovat kapitolam o 1é¢b¢ a prevenci. VEnovat se budu 1 legislative.

Praktickd ¢ast je zaloZzena na kvalitativnim prizkumu, ktery bude probihat
polostrukturovanym rozhovor s aktéry prizkumu. Aktéry prizkumu budou osoby vylécené z
alkoholové zavislosti a jejich partnefi. Dale bude zahrnovat metodiku vyzkumu a vybér

aktéra.

Ve své bakalafské praci se snazim zasvétit budouci Ctenafe do problematiky zavislosti na

alkoholu, 1é¢bé a prevenci.
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CIiL PRACE
Hlavni cil;

Popsat zivotni piib¢h osoby s alkoholovou zavislosti.
Diléi cile:

Zjistit, ¢im je charakteristicky Zivot osoby s alkoholovou zavislosti.

Zjistit, jaky je zivot s partnerem, ktery byl zavisly na alkoholu.
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|. TEORETICKACAST
1 ALKOHOLIMUS

Nespor definuje zavislost jako: “‘Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince

mnohem vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. “‘(NeSpor, 2011, s. 14)

Alkohol se v naSem sociokulturnim prostedi fadi mezi nejrozsifenéjsi, nejcastéji uzivanou a
ve vysoké mite akceptovatelnou psychoaktivni latku. Alkohol se stal bézné dostupnou latkou
a pomoci reklamnich kampani je propagovan predevSim mezi mladSi populaci.
V pokrokovych zemich dochazi k masivnimu vzestupu konzumace alkoholu. Alkohol i ptes
své negativni u¢inky na zdravi zlstavé tradi¢ni zneuzivanou latkou. (Fischer, Skoda, 20009, s.

99)

.....

a Skod, ke kterym vede a které zavinuje pozZivani alkoholickych napojii po strance eticky

spolecenské, narodohospodarské i zdravotni. “‘(Skéla, 1957, s. 193)

V Ceské Republice konzumace alkoholu stéle stoupa. Dle zpravy WHO: ““ Byla v roce 2010
priimérna rocni spotieba stoprocentniho alkoholu v CR 16,45 litru na osobu, coz radi Ceskou

Republiku na druhé misto v Zebricku celosvetové spotreby alkoholu. ‘‘(Sobotkova, 2014, s.

86)

Alkoholova zavislost byva €asto pojmenovana nemoci popirani ¢i vylhavani. Okoli zavislych
zpocatku miva chybu v ndhledu na nemoc. Pocatecni popirani se meéni az k pfiznani
zavislosti, a¢ zavisly si nemoc zatim nepfizna. Toto obdobi je k uzoufani. Zavisly 1ze svému

okoli, které ma pocit, zda se nemylilo. (Profous, 2011, s. 11)

Alkohol a jeho wiginky byly znamy jiz pied tisici lety v Babylonii, Egypté, ve starém Recku a
Rimé&. Vynélez destilace alkoholickych napojii je piipisovan Cifiantim. Piti alkoholu bylo
dovoleno v uméfené mife. Opiti bylo povazovani za ,,faute grave‘‘ zavazny, nespolecensky

jev. (Ktivohlavy, 2009, s. 195)

Na zavislost miizeme pohlizet jako na variantu obecné interaktivity. Kazdy jedinec si nese ve
svém mozku dispozice ke vzniku zavislosti. Zalezi na podminkach a Casu kdy clovek
v realnych situacich za¢ne vyhledéavat tyto pfipravené dispozice a kdy se dostavi vysledny

efekt. (Orel a kol., 2012, s. 111)
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Nadmérnd konzumace alkoholu je oznacCovana jako alkoholismu. Tento termin zavedl
Svédsky lékat Magnuss Hussa, ktera ho pouzil v roce 1849. Az o sto let pozdéji, diky WHO,
byl alkoholismus povazovan oficialné za medicinsky problém. Jiz vroce 1784 bylo
definovana pijactvi jako nemoc, autorem této definice je americky Iékai Benjamin Rush.

(Kalina a kol., 2003, s. 151)

1.1 Vyvoj zavislosti

Kazdy cloveék se ve svém zivoté nékolikrat setka s alkoholem. Kazdy paty alkohol odmitne,
nebo konzumuje vyjimecné. Asi 4/5 populace bézné¢ konzumuje alkohol, ale mnoZzstvi
vypitého alkoholu zavisi na spole¢nosti ve, které se alkohol konzumuje. Alkohol pusobi
potize asi kazdému desatému cloveéku, tyto problémy se nestupnuji. Pokud se ¢asem zacnou
problémy stupiiovat a ruinovat zivotni hodnoty, jednd se o zavislost na alkoholu. (Heller,

Pecinovska, 2011, s. 13)

1.1.1 Schéma vyvoje alkoholismu jako nemoci podle Prof. Glatta

1. Socialni piti 13. Nemtze piestat pit, kdyz pfestavaji jini

2. Prilezitostné  piti  pro  tUlevu 14. Piti s alibi

lkoholova fa
(prealkoholova faze) 15. Expanzivni agresivni chovani

3. Tézké dluz < lecenskeé 1 :
¢zké prodluzované spolecenské i 16. Trvalé vicitky svédomi

profesionalni piti
17. Opakované selhani snahy o kontrolu

4. Trvalé piti 1l
rvalé piti pro tlevu v piti

5. Vzrust tolerance o
18. Selhavani slibl a pfedsevzeti

6. Nastup okének .
P 19. Pokusy o tnik, vypoveéd ze zaméstnani

7. Tajné piti
ajné piti 20. Ztrata jinych z4jma
8. Opakované fizeni auta pod vli
pakovane fizeni auta pod vlivem 21. Vyhybani se roding, piatelim
alkoholu

22. Neodivodnéna zast’, zloba
9. Potieba prvniho dousku pied praci

23. Ztrata vile
10. Pocity viny tykajici se piti

24. Ttesy a ranni dousky
11. Neochota diskutovat o svém problému

25. Pokles tolerance
12. Vzestup okének

26. Té€lesna postizeni
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27. Nastup pijackych tahi 34. Neschopnost fesit danou situaci

28. Trvalé opojeni alkoholem 35. Vtiravé, nutkavé piti

29. Moralni degradace 36. Nejasna duchovni ptani

30. Poruchy mysleni 37. Zhrouceni racionalizacniho systému

31. Bezdivodné strachy a uzkosti 38. Prfiznani debaklu- krajni moznost
navratu

32. Piti s deklasovanymi lidmi

33. Télesna a dusevni poskozeni organické

povahy (Profous, 2011, s. 45)

1.1.2 Vyvojova stadia zavislosti dle Jellineka

1. Stadium inicidlni, pocate¢ni

V tomto stadiu se budouci zavisly neodliSuje od svého okoli a norem dané spolecnosti.
Budouci zavisly si neuvédomuje, ze alkohol konzumuje kvuli psychotropnim ucinktm,
z ditvodu, Ze pod vlivem alkoholu se citi 1épe, dokdze piekonavat situace, které¢ pro néj byly
bolestné & naro¢né. Casta konzumace vede k ristu tolerance, davka k feseni problému roste.
Hladina alkoholu v krvi v tomto obdobi neptesahuje 0,5 promile. Ve spole¢nosti je oznacovan
za Cloveka, ktery ,,hodn€ snese a neni to na ném vidét*‘. V tomto stadiu pacienti piji, protoze
svoje problémy neumi jinak feSit. Pokud se objevi feSeni problému, omezi i konzumaci
alkoholu. Pravdépodobné je, ze dalsi potize bude opét fesit konzumaci alkoholu. (Heller,

Pecinovska, 2011, s. 14)
2. Stadium prodromalni, varovné

Toto varovné obdobi je charakterizovano riistem tolerance. K vyvolani pfijemného pocitu je
nutnd vysSi hladina alkoholu v krvi, ale ta uz se projevuje zietelnou opilosti, kterou
konzument obhajuje jako obcasné nedopatifeni. Budouci zavisly potfebuje mit svoji hladinku,
aby se citil ve form¢. Vyhledava ptileZitosti ke konzumaci alkoholu. V tomto obdobi uz pije
potajmu, aby mél naskok pted ostatnimi. Zde se uz zacind stydét za své chovani. Budouci
zavisly je citlivy na feci o alkoholu a zavislosti, taji své piti a v intoxikaci se kontroluje. Okoli
nic netu$i, ale adept se diky maximdlnimu psychickému vypéti mize dostat do okénka
(palimpsestu)- nepamatuje si prub¢h intoxikace. Prohlubuje se pocit jeho vlastni viny. Pocit
viny vyvolava odhodlani prestat s alkoholem. Toto vede k bludnému kruhu zavislosti. Druhé
stddium je povaZovano za stadium hrani¢ni, je mozné jeSté prestat a vyfeSit pocinajici

16



problémy. Prvni a druhé stadium fadime do tzv. ptedchorobi. Nejednad se o nemoc, dokud

nenastoupi okénka, to uz zacina treti stadium. (Heller, Pecinovska, 2011, s. 16)
3. Stadium Kkrucialni, rozhodné

Béhem tohoto stadia stale roste tolerance, pacient vyzaduje vysoké davky alkoholu, ale
intoxikace na ném neni patrnd. Hladina alkoholu, ktera byla dfive pifijemna, nyni splyva
s hladinou, kdy je pacient zieteln¢ opily. Toto se stava v nevhodné chvile, pacient se opiji,
byt se chtél jenom napit a neopit se, prestat s konzumaci v€as. Zde nastavd zména kontroly
v piti. Alkohol se stal soucasti metabolickych dé&jii, reakce organismu na urcité davky
alkoholu se zménila. Rostouci frekvence opilosti vede k vaznym konfliktim s okolim. Pacient
na to reaguje budovanim racionaliza¢niho systému- zdivodnuje sob¢ i svému okoli, pro¢ pije
a svoje piti omlouva. Alkoholcentrické mysleni a chovéni je, kdyz pacient se snazi ziskat
drogu, ukryvat drogu pted ostatnimi a droga se pro ngj stavéd stfedem vesmiru, dale pak
upadek zajmi, neplnéni povinnosti. V tomto stadiu je cilem pacienta neopit se, nikoliv
nenapit se. Tlak okoli vétSinou donuti pacienta i dlouhodobé¢ abstinovat. Jiz se zde v tomto
stadiu objevuji zdravotni potize. Kazdeé otaleni s vyhledanim specializované lécby je
zbytecnym prodluzovanim utrpeni pacienta i jeho okoli a muze zpiisobit nenapravitelné

Skody.(Heller, Pecinovska, 2011, s. 18)
4. Stadium terminalni, kone¢né

Pro toto obdobi jsou charakteristické nepfijemné pocity po vysttizlivéni, které pacient fesi
dalsi davkou alkoholu- tzv. rannimi dousky. Pokracuje-li pacient v piti alkoholu od rannich
douski dal, vznika tah- nékolikadenni obdobi, kdy pacient nevysttizlivi. Nyni pije vSe, co
obsahuje etanol (Alpa, Iron). Klesa tolerance, pacient se opije mensi davkou alkoholu nez
diive. Dochazi také vétSinou k poSkozeni jater, slinivky bfisni, traviciho traktu. Nastupuje
také degradace osobnosti, jedinym pozadavkem je ziskdni drogy. Nastupuje stav, kdy to bez
drogy nejde, ale ani s drogou to nejde. V tomto obdobi pacient vyhledava pomoc, nékdy az po
pokusu o suicidium. Béhem tohoto obdobi miiZe dojit k chronifikaci nemoci, kdy se nasledky
naduzivani stanou trvalymi- vznikd chronické stddium zéavislosti na alkoholu. (Heller,

Pecinovska, 2011, s. 19)

1.2 Znaky zavislosti

Diagnéza syndromu zavislosti by se obvykle méla stanovit, pokud se alesponl tfi

Z nasledujicich jevii objevi béhem posledniho roku. (Heller, Pecinovska, 2011, s. 21)
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1.2.1 Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving)
Bazeni mtize pacient prozivat jako chut’ napit se alkoholu nebo také jako psychické ¢i fyzické
zmény, které mél spojené s konzumaci alkoholu, neurcity dyskomfort, sny, fantazie o droze.

(Heller, Pecinovska, 2011, s. 23)

Bazeni zvySuje riziko recidivy, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Jsou urcité okolnosti, které
mohou vést bazeni k vEétsi opatrnosti a tomu, ze se pacient v budoucnu vyhyba nebezpecnym
situacim nebo se na né€ 1épe pripravi. Vyhodu maji pacienti, ktefi se nauci bazeni l1épe zvladat.
Nejuzivangj$im zpisobem zvladani bazeni jsou: vyhybat se situacim, které bazeni vyvolavaly,

uvédomit si negativni dusledky recidivy, odvést pozornost. (NeSpor, 2011, s. 17)

1.2.2 PotiZe v sebeovladani

Pacient si Spatn¢ uvédomuje sam sebe a své emoce. Dllezité je naucit se 1épe vnimat své télo
a emoce, lze vyuzit psychoterapii. Spatné sebeovladani souvisi s nadmérou tunavou a
vyCerpanim. Sebeuvédomeéni se muze také zhorsit pii konzumaci jiné navykové latky nez té,
na které je pacient zavisly. NejCastéjsim diivodem Spatného sebeuvédomeni a nedostate¢ného
sebeovladani byva to, Ze krecidivé dojde rychle a automaticky v rizikovém prostiedi.

(Nespor, 2011, s. 18)

1.2.3 Somaticky (télesny) odvykaci stav

Aby propukl tento znak, musi byt splnéna tfi kritéria: nedavné vysazeni latky po
dlouhodobém uzivani, ptfiznaky se znamkami odvykaciho syndromu, ptiznaky nejsou
vysvétlitelné télesnym onemocnénim. U zavislosti na alkoholu se objevuji tyto ptiznaky po
vysazeni alkoholu. Bolest hlavy, poceni, zrychleny tep, vys$si krevni tlak, nevolnost, zvraceni,
tfes jazyka a o¢nich vicek, prechodné halucinace nebo iluze. Potize pfi odvykani myvaji ¢asto

opacny charakter nez ucinky latky. (Nespor, 2011, s. 21)

1.2.4 Riist tolerance

Béhem abuzu alkoholu tolerance roste, pfi odvykani klesa. V terminalnim stadiu zavislosti
dochazi k poklesu tolerance v disledku poskozeni jater- po jednom pivu je pacient opily pul
dne. (Heller, Pecinovska, 2011, s. 23)

K poklesu tolerance dochazi také v souvislosti s nékterymi onemocnénimi a pii 16¢bé Iéky.

(Nespor, 2011, s. 23)
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1.2.5 Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmui
Pfi rozvinuté zavislosti pacient zvlada méné Cinnosti, které diive délal radsi, opomind rodinu
a svoje povinnosti, vice se zaméfuje na ziskavani uzivani navykové latky. Dale zanedbava

svij vzhled a péci o sebe. (Heller, Pecinovska, 2011, s. 23)

vvvvvv

Mladsi lid¢, kteti si zavislost vybudovali brzo, museji hledat a vytvaiet si nové zaliby. Zajmy

by méli kompenzovat pracovni zatizeni. (NeSpor, 2011, s. 24)

1.2.6 Pokracovani v uzivani pres jasny diikaz Skodlivych nasledki

Tlak okoli a rodiny nebo zdravotni komplikace Casto zavislé vedou k doCasné abstinenci, po
odeznéni tlaku rodiny nebo zdravotnich problému se pacient vraci k abizu navykovych latek.
U rozvinuté¢ zavislosti pacient sdm bez 1é¢by nedokaze s alkoholem prestat. (Heller,

Pecinovska, 2011, s. 23)

Aby se potvrdil tento znak, musi byt pacient o Skodlivych ucincich navykové latky
informovan. Takze pokud pacienta Iékaf upozorni na to, Ze mu alkohol poskozuje jatra, je to

znak zavislosti, protoze pacient je seznamen s rizikem poskozeni jater. (Nespor, 2011, s. 25)

1.3 Déleni konzumentii
Osoby zavislé na alkoholu mtizeme rozdélit do n€kolika typti. Naptiklad dle frekvence a dle

divodu konzumace alkoholu. (Kasper, 2015, s. 81)

Dale miizeme osoby zavislé délit dle toho, pro¢ piji a co od alkoholu Zadaji. (Mlcochova,

2018)

1.3.1 Rozdéleni dle frekvence a diivodu konzumace
1. ALFA typ- pije pro ulehceni, alkohol slouzi jako pomtcka pfi zvladani tézkych situaci a

konflikti.
2. BETA typ- vikendovi pijaci, piji pouze piilezitostné.

3. GAMA typ- naruzivy pijaci, zde uz se nachazi psychickd i1 fyzicka zavislost se ztratou

kontroly, uz se zde objevuje nekontrolovatelné piti.

4. DELTA typ- pijaci ze zvyku, neschopnost abstinence.
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5. EPSILON typ- periodické pijacké excese. (Kasper, 2015, s. 81)*

1.3.2 Rozdéleni dle toho pro¢ piji
1. ABSTINENT- odmité alkohol z jakychkoliv diivodu, vétSinou nejsou spolecnosti pozitivné

pfijimany a chapéany, jsou povazovani za tzv. outsidery.
2. KONZUMENT- piji pouze prilezitostn¢, pro chut alkoholu, napf. piji na oslavach,
svatbach.

3. PIJAK- konzumuje alkohol pro jeho uéinky, pocit euforie, lepsi zvladani konfliktd.

4. ALKOHOLIK- konzumuje vSe, co obsahuje alkohol. Alkohol konzumuje denné a je pro
né&j droga. (Ml¢ochova, 2018)

1.4 Puvod a vyroba alkoholu
Jednoduchda molekula alkoholu wvznikd pfi kvaSeni cukru plisobenim kvasinek.
Koncentrovanéjsi alkoholické produkty lze ziskat destilaci. Ve 12° pivu je pfiblizné podobny

obsah alkoholu jako ve 2 dl vina nebo 0,5 dl destilatu.

Tabulka 1 Alkoholické napoje a obsah alkoholu

Néapoj Piivod Obvyklé % alkoholu
Pivo (0,51,12,9-15,4g 100%
] Vyvar z kli¢iciho obili 1,6-5,4
lihu)
Vino (2dl, 20g 100% lihu) Ovocna St'ava 11-20
Vodka (0,5dl, 20g 100%
] Zakladni surovina obili 40-50
lihu)
Whisky Obili nebo brambory 40-50
Palenka Obili nebo brambory 40-50
Brandy Predestilovana vina 29-60
Likéry Roztoky alkoholu ve vodé 35-40

(Urban, Dubsky, 2012, s. 129)

'MLCOCHOVA, Eva. Rozdéleni konzumentt alkoholu, pijaki. MLCOCHOVA, Eva. Alkoholik.cz [online].
Wedos, 2018 [cit. 2018-05-06]. Dostupné z:
http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/rozdeleni_konzumentu_alkoholu_pijaku.html
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1.5 Stavy pri uzivani alkoholu
Dle MKN se mtizeme setkat se stavy pii uzivani alkoholu. Dle MKN je zé&vislost na alkoholu

F10, poté k tomu fadime stavy. TakZze napiiklad skodlivé uzivani alkoholu je F10.1. (Heller,
Pecinovska, 2011, s. 20)

1.5.1 Akutni intoxikace F10.0

Ptechodny stav podminény piimym uclinkem psychoaktivni latky. Objevuje se pii ném
spoustu projevi a postihuje psychické i1 télesné funkce, védomi, vnimani, orientaci,
psychomotoriku. Akutni intoxikace miize byt prostd nebo komplikovana. Komplikaci mtize
napiiklad byt Graz, kiee. Neékteré stavy pii akutni intoxikaci vyZaduji intenzivni péci na JIP.

(Heller, Pecinovska, 2011, s. 21)

1.5.2 Skodlivé uzivani F10.1

Skodlivé uzivani je opakujici se naduzivani alkoholu, pii kterém dochéazi k psychickému i
télesnému poskozeni. Negativni télesné¢ disledky mohou byt rizné. Poskozeni télesnych
organtl, nervii, ledvin a jater. Skodlivé uzivani alkoholu je v nasi spolecnosti rozsifeno a

motivace K jeho feSeni byva velmi mala. (Heller, Pecinovska, 2011, s. 22)

1.5.3 Syndrom zavislosti F10.2

Syndrom zavislosti je charakteristicky silnou touhou nebo puzenim uZivat opakované latku a
naslednou nemoznosti pfestat latku uzivat. Dal$im znakem zavislosti je odvykaci stav, ktery
nastupuje, kdyz neni latka télu dodéna. Zavislost postihuje celého c¢loveka, psychickou,
fyzickou, socidlni slozku. K 1é¢bé zavislosti je dilezité ptistupovat komplexné. Pokud téhotna

Zzena konzumuje alkohol v nadmérné mife, u plodu se mize objevit fetdlni alkoholovy

syndrom. (Orel a kol, 2012, s.108-110)

1.5.4 Odvykaci stav F10.3

Odnéti dlouhodobé konzumované ¢i uzivané latky. Béhem odvykaciho stavu se objevuji
télesné a psychické projevy. Odvykaci stav miize trvat rizné dlouhou dobu, fadové hodiny,
nékdy az dny. Mezi psychické problémy spojené s odvykacim stavem lze zatfadit uzkost,

neklid, podrazdénost. Mezi somatické potize 1ze zaradit bolest hlavy, zmény krevniho tlaku,

pocent, ties a kiece. (Orel a kol, 2012, s. 112-113)
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1.5.5 Odvykaci stav s deliriem F10.4

Tento stav se nazyva delirium tremens. Pti delirium tremens je dilezitd okamzita a intenzivni

péce, nékdy az vyzadujici omezeni pohybu v lazku. (Orel a kol, 2012, s. 113)

1.5.6 Psychoticka porucha F10.5
Psychoticka porucha byva také oznaovana jako toxicka psychédza. Mezi psychotické poruchy
lze zatadit alkoholovou halucindzu, paranoidni alkoholovou psychézu (projevuje se

chorobnym podeztivanim nebo ptehnanou Zarlivosti). (Orel a kol, 2012, s. 114)

1.5.7 Amnesticky syndrom F10.6
Stav, kdy se vyrazné zhorsi recentni pamét. Pacient je neschopny ucit se nové poznatky a
vybavovat si vzpominky. Jde o specifické postizeni pamétovych funkci. Dlouhodoba

zavislost mize vést az k demenci. (Orel a kol., 2012, s. 107-114)

1.6 Prevence alkoholismu
Prevence alkoholismu ma rozvijet jednotlivé slozky bio-psycho-socialné-spiritualniho
modelu. Béhem vytvareni preventivnich programti bychom méli reflektovat ivodni premisu.

To znamena respektovat piirozeni zakonitosti vyvoje zavislosti. (Kalina a kol, 2003, s. 145)

1.6.1 Primarni prevence
V primarni prevenci je cilem odradit od prvniho uziti drogy nebo na co nejdelsi dobu odlozit
prvni kontakt s drogou. Primarni prevence by méla plisobit na celou spole¢nost diferencované

a zamétovat se na cilové skupiny budoucich uZivatelll drog. (Kalina a kol, 2008, s. 18)
Biologicky predpoklad

Do biologického ptedpokladu fadime starost o vyzivu, o fyzické zdravi jedince, v€asnou
1éEbu nemoci, prevenci Urazu a rehabilitaci.

Psychologicky predpoklad

Mezi nejcastéjsi faktory abusu navykovych latek fadime proZitky nudy, absence vlastnich
zajmu, zvédavost, V primarni prevenci je jedinec veden k samostatnosti, u€eni se intimité ve
vztazich, sdileni hodnot s ostatnimi. Déle se uci tvotfeni vlastniho zdjmového programu a

zvladani volného C¢asu.
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Socialni predpoklad

Rizikové faktory abusu navykovych latek jsou vylouceni z komunity, rasova odliSnost a touha
identifikovat se se siln¢js$i komunitou. V primarni prevenci se snazime pecovat o minority a o

socialné potiebné. Rozvoj prosocidlniho chovéni, dobrovolnosti a souciténi s druhymi.
Spiritualni predpoklad

Rizikovymi piedpoklady abusu byva absence smyslu zivota, duchovnich hodnot. Nerozvijena

introspekce a nerozvijeni pokory.

Programy primarni prevence by méli zohlednit tyto faktory a svoji naplni korigovat

pocitované nedostatky. (Kalina a kol., 2003, s. 146)

1.6.2 Sekundarni prevence
Sekundarni prevence ma za cil predchazet vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které drogy uz
uzivaji. Jedna se o v€asnou intervenci, poradenstvi a 1écbu. Lécebné plisobeni se zamétuje na

celou rodinu. Vyuziva i nemedicinské postupy, jako naptiklad resocializace, reedukace.

Lécebné plisobeni je zastavenim, odpoutanim od prostiedi, ve kterém jsem uzival navykové
latky a kde to bylo umoznéno, konfrontaci Stim, co poskozovalo a zranovalo, hledanim

smyslu Zivota.
Psychologické predpoklady

Jde o to zajimat se o biografii pacienta, hledat souvislosti mezi psychologickymi problémy
jedince a rozvojem abusu, identifikovat obdobi kdy zavislost zacala vytvaret psychické
problémy. Dulezité je pracovat na nahledu souvislosti, a na ziskani odpovédnosti za svoje

chovani.
Socialni piredpoklady

V socidlnich ptedpokladech je dilezité zkoumat vzorce, které podporovaly vznik zavislosti,
nebo se snazili o udrzeni zavislosti. Jde naptiklad o vliv vrstevnickych skupin, sdileni pro-

drogové¢ ideologie. Terapie musi na tyto predpoklady reagovat a respektovat je. (Kalina a kol,
2008, s. 22)

1.6.3 Terciarni prevence
Jde o pfedchazeni vdZznému C¢i trvalému zdravotnimu ¢i socidlnimu poSkozeni. V tomto

smyslu je terciarni prevence re-socializace Ci socidlni rehabilitace u pacientli, ktetfi prosli
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1é¢bou a abstinuji. Psychologickd pomoc v tercidrni prevenci je komplex doléovacich aktivit.

(Kalina a kol, 2003, s. 148)

1.7 Legislativa
Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek

V tomto zdkonu nalezneme v hlavé III omezeni dostupnosti alkoholickych napoju. Dale
paragraf 11 se zabyva zdkazem a omezenim prodeje a podavani alkoholickych napoji.
Alkoholickym napojem napoj obsahujici vice nez 0,5 % objemovych ethanolu. Zikon
definuje zakaz prodeje alkoholickych napoji pomoci prodejniho automatu, zdkaz prodeje
alkoholu osobdm mladSim 18 let, zdkaz prodeje a podavani alkoholu sobé, u niz lze
ptedpokladat, ze alkohol uzije a bude pod vlivem alkoholu vykonévat ¢innost, kterd je pod
vlivem alkoholu zakdzana. Dale je zdkaz prodeje alkoholickych napoji ve zdravotnickém
zatizeni, ve Skolskych zafizeni, vyjma soustavné pfipravy na budouci povolani v oborech se
zaméfenim na gastronomii. Zakazuje se prodavat alkoholické népoje osobé, kterd je zjevné
ovlivnéna jinou navykovou latkou nebo alkoholem. Paragraf 16 definuje, Ze zjisti- i
prodejce, ktery prodava alkoholické népoje v provozovné stravovacich sluzeb prodejné nebo
ubytovacim zafizeni, ze se v tomto objektu zdrzuje osoba mladsi 18 let, zjevné pod vlivem
alkoholu je jeho povinnosti tuto osobu vyzvat k opusténi prostoru. Osoba je povinna

uposlechnout.

Hlava IV se zabyva dalsim opatfenim k omezeni uzivani navykovych latek. V paragrafu 17 je
uvedeno, Ze obec muze zavaznou vyhlaskou zakazat konzumaci alkoholickych napojii na
vetejné piistupné akci, pokud je tato akce ptistupnd osobdm mladSim 18-ti let. Dale muze
obec omezit nebo zakazat v urcitych dnech nebo hodinach konzumaci alkoholu na uréitych
mistech. Paragraf 18 Zakaz vstupu pro osobu, kterd je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky definuje, osobé, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu a ohrozuje sebe nebo
jinou osobu se zakazuje vstupovat ¢i se zdrZzovat ve vefejnosti pfistupném prostoru, kde by
mohla sob¢ ¢i jiné osob¢& zptlisobit Skodu, dale se nesmi zdrzovat v blizkosti Skolskych a

zdravotnickych zafizeni.

Hlava V vysetfeni pfitomnosti alkoholu a jinych navykovych latek, paragraf 20 orienta¢ni
vysetieni a odborni Iékaiské vySetfeni. Orientaénimu vySetieni je povinna se podrobit osoba,
u které je divodné podezieni, ze pod vlivem alkoholu nebo jiné nédvykové latky vykonava

nebo vykonavala ¢innost, pii niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo jiné osoby
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nebo poskodit majetek, u které je divodné podezieni, ze privodila sobé nebo jiné osobé jmu
na zdravi anebo zpiisobila jiné osob¢ Skodu na majetku v souvislosti s pozitim alkoholického
napoje nebo jiné navykové latky, u osoby mladsi 18 let u niz je podezieni, ze alkoholicky
napoj pozila nebo ji byl v rozporu s timto zdkonem prodan nebo podan alkoholicky napoj
nebo ji byla konzumace alkoholického napoje jinak umoznéna. (Zakon ¢. 65/2017 Sh. o

ochrang zdravi pied skodlivymi u¢inky navykovych latek)

1.8 Protialkoholni lé¢ba

Protialkoholni 1é¢ba se d€li na ambulantni a Gstavni.

1.8.1 Ambulantni protialkoholni 1é¢ba

Zpocatku by méla byt ambulantni 1écba preferovanou volbou, az po jejim netspéchu, by méla
nasledovat 1écba Ustavni. Abstinenci je mozné zesilit pomoci Antabusu, v ambulantni 1é¢bé je
to cenny pomocnik, nem¢lo by na n¢j byt nahlizeno jako na podstatu 1é¢by. Antabus se
podava rozpustény 2x tydné€, vétSinou v pondéli a ve ¢tvrtek, aby pokryl svymi ucinky cely
tyden. Ambulantni 1écba je pro pacienty t&€z$i nez 1écba Ustavni. Ambulantni 1écba ma
vyhodu, Ze 1éceny je po celou dobu 1écby v nepietrzitém kontaktu se svoji rodinou, kteréd
snim muze na léCeni dochdzet. LéCeny neni v pracovni neschopnosti. Pacienti jsou

v kazdodennim kontaktu s okolim. (Profous, 2011, s. 86)

1.8.2 Ustavni protialkoholni 1é¢ba

Ustavni 16¢bé by méla predchézet netisp&ina ambulantni 1é¢ba. V ustavni 16¢bé se setkdvame
s riznymi formy psychoterapie, které ptsobi denné. Z deniku, které pacienti v Gstavni 1écbé
piSou, se personal dozvi udaje o pacientovi. Pozoruje ho pfi terapiich a akcich. Lécebny rezim

pacientiim vtiskava Sablonu pro pravidelné stravovani, sportovani a odpocivani.

Po obou typech 1écby je diileZité dolécovani. Bez kontaktu s dolé€ovacim centrem je vysledek

vétSinou Spatny a nasleduje recidiva. (Profous, 2011, s. 87)

1.9 Dotaznik FAST

Pouziva se pro zjiSténi zneuzivani alkoholu. Zabere minimum casu.
1. Muzi- Jak c¢asto si date osm nebo vice sklenicek pti jedné ptilezitosti?

Zeny- Jak &asto si date Sest nebo vice skleniéek pii jedné piileZitosti?

Nikdy (0) Méné nez 1x 1x mésicné (2) Ix tydné (3) Denné nebo
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mésicné (1)

témét denné (4)

2. Jak Casto jste si béhem posledniho roku nebyli schopni vybavit, co se délo predchozi vecer,

protoze jste pili?

Nikdy (0)

Méné€ nez 1x

mesicné (1)

Ix mésicné (2)

Denn€ nebo
Ix tydné (3)
témét denné (4)

3. Jak casto jste béhem posledniho roku neudélali kvili alkoholu néco, co se od vas bézné

ocekava?

Nikdy (0)

Méné nez 1x

mésicné (1)

1x mésicné (2)

Denné nebo
Ix tydné (3)
témet denné (4)

4. M¢l o vés kvili alkoholu béhem posledniho roku vas pfitel, 1€kat nebo jiny zdravotnik

obavy nebo vam doporucil snizit spotiebu alkoholu?

Ne (0) Ano, jednou (2) Ano, vicekrat (4)

1.9.1 Vyhodnoceni dotazniku
Pokud jste u 1 otazky odpovedéli nikdy, nezneuzivate alkohol. Pokud jste odpovédéli 1x

tydné ¢i denné vykazujete znamky excesivniho piti.

Pokud je skore u vSech otazek mensi nez tfi, je mozné, ze alkohol je uzivan v nadmérné mite,

ale neni zneuzivan.

Pokud je skore vyssi nez tii, znamena to, zneuzivani alkoholu.

cv v
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1.10 Zhodnoceni piti

Pokud v tomto testu na tii a vice otazek odpovite ano pravidelné, nejpravdépodobnéji se u
Vis vyskytuje problém s alkoholem. Cim vice chovani odpovida témto otazkam tim vétsi je

problém s alkoholem a jeho konzumaci.
1. otazka- Vypijete toho vice nez Vasi pratelé?

2. otazka- Tajite, kolik toho vypijete? Na tuto otazku existuje vice nahled. Bud’ tajné upijeni
alkoholu s myslenkou, ze se nikdo nediva nebo konzumace vlastni alkoholu, dale pak

schovévani alkoholu po domé.

3. otazka- Pijete pravidelné vice, nez jste pivodné¢ chtéli?

4. otazka- Lzete o mnozstvi vypitého alkoholu?

5. otazka- Pfipadd Vam stale t&€z8i fungovat bez alkoholu?

6. otazka- Pripadd Vam stale t¢zsi abstinovat od alkoholu?

7. otazka- Zazivate Castéjsi a intenzivnéj$i odvykaci ptiznaky?
8. otazka- Prozivate rano uzkost a pocit viny?

9. otazka- Zacali jste si davat sklenicku po ranu? (McMahon, 2010, s. 20)
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Il. PRAKTICKA CAST

Vyzkumné otazky
1. Cim je charakteristicky Zivot osoby s alkoholovou zavislosti?

2. Jaky je zivot s partnerem, ktery byl zavisly na alkoholu?

2 METODIKA
2.1 Metodika priazkumu

Ve své bakalatské praci pouzivam kvalitativni vyzkum. Vyzkum byl vybran, protoze dokaze

ziskat detailni a komplexni informace o danych jevech. (Svaiicek, Sed’ova a kol, 2007, s. 13)

Sbér dat byl proveden pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Data byla analyzovana

pomoci analyzy otevieného kédovani.

2.2 Aktéri prizkumu

Aktéti prizkumu byli zdmérn€ vybrani. Museli spliiovat kritéria, Gspésné absolvované
protialkoholni 1é€by, minimalné 2 roky abstinovat, mit partnera, ktery s nimi byl v dob¢
zavislosti. S aktéry jsem se domluvila, jesté pred sestavenim rozhovoru, zda budou s

priazkumem souhlasit.

Pro rozhovory jsem si vybrala 3 pary. V kazdém péru byl na alkoholu zavisly muz. Dva aktéti
abstinovali 6-7 let, jeden aktér abstinoval vice jak 30 let. Dale jsem vedla rozhovory s
partnerkami vylécenych alkoholikii. Jeden pér je jiz rozvedeny, ale v dobé zavislosti spolu Zili
a rozvod byl po 15-ti letech. VSichni aktéfi spliiovali podminky, a proto byli do prizkumu

zafazeni.

Prizkum probihal v obdobi od 15. ledna 2018 do 22. biezna 2018.

2.3 Sbér dat

Data byla sbirana v obdobi od 15. ledna 2018 do 22. bfezna 2018. Sbér dat byl proveden
pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Otazky do rozhovory jsou vlastni tvorby. Inspiraci
byla kniha od Karla NeSpora a Jitiho Profouse. Vzdy jsem se dopiedu domluvila s aktéry na
datu, ¢asu a mistu, kde budou rozhovory probihat. Rozhovory vzdy probihaly v domacim
prostedi aktérii. Na zac¢atku kazdého rozhovoru jsem aktérim sdélila, pro¢ od nich rozhovory

pozaduji a co s nimi budu nadale délat. Dale jsem aktéry sezndmila s cili své prace,
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anonymitou prizkumu, pozadala o podepsani souhlasu s priizkumem a nahrdvanim rozhovoru

na diktafon.

2.4 Zpracovani dat

Pro analyzu dat jsem si vybrala analyzu dat pomoci oteviené¢ho kodovani. Dle Svaticka,
Sed’ové a kol. 2007 jde v prvni fazi vzdy o oteviené kodovani, ze kterého vychazeji nalepky,
které se ud€luji danym usekiim. Zpocatku jsem rozhovory doslovné ptepsala a poté Cetla a
hledala hlubsi vyznamy a myslenky jednotlivych sdé€leni, které jsem se od aktérii dozvédéla.
Témto sdélenim jsem udélovala komentare, nalepky. Dal§im bodem byla kategorizace kodu,
kdy jsem mezi kody hledala souvislosti a fadila je k danym kategoriim. Poté jsem pomoci
kategorii interpretovala rozhovory. V zavéru jsem kategorie porovnavala u vsech aktérq,

hledala spolecné a odlisné znaky.
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3 ROZHOVORY

3.1 Rozhovory ¢. 1

Interpretace rozhovoru s panem F. K.

Tabulka 2 Kategorie a kody rozhovoru s panem F. K.

Pribéh,
spoustéce Vztahy Zajmy Rodina Lécba
zavislosti
Geneticka Podpora od Popirani Podpora od
) Strach o zdravi
podminénost zaméstnavatele problému rodiny
Finan¢ni ' ‘ Pocit Pocit
Pocit rozcileni _ ‘
problémy nadfazenosti nadfazenosti
Uzivan _ Motivace v
Roz¢ileni
dlouhodobé¢ détech
Strach o Negativni
zaméstnani vzpominka
Strach o déti

Pan F. K. Zije s manzelkou na statku. Maji spolu ¢ty dospé€lé déti, které s nimi jiz nebydli. O
zavislosti na alkoholu a nasledné 1é¢bé ze zavislosti na alkoholu jejich déti védély. Pan F. K.
se u otazek moc nerozpovidal, odpovidal spiSe strucné, odsekaval. Poté, kdyz jsme rozhovor
ukoncili a j4 ukoncila nahravani rozhovoru, pan se rozpovidal a povédél mi toho mnohem vic,
neZ pii rozhovoru, ktery jsem nahravala. Toto jeho chovani by bylo mozné, ptisoudit tomu, Ze
mél strach na diktafon o sob¢ fici vice,a ze bude veden n¢jaky zaznam o tom, co mi poveédél.

Nelze soudit pro¢, to tak pan F. K. ud¢lal.

Prvni otdzky rozhovoru byla vénovana pribéhu zavislosti a spoustéctim, kteti vyvolavali chut’
na alkohol. Pan F. K. uvedl, ze problém s alkoholem méla i jeho rozvedend matka, kterd pana
F. K. v piti podporovala, coz by se dalo povazovat za genetickou podminénost k zavislosti.

‘

., Tak pila moje mdama, pil jsem u ni."* Poté se pan zminil, Ze pribéh jeho zavislosti byl
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typicky jako u vSech ostatnich alkoholikii. Nejdiive chodil alkohol konzumovat do hospody,
ale poté z finan¢nich divodi zacal chodit alkohol konzumovat za benzinu, kterd je nedaleko
od jeho bydlisteé, alkohol uzival dlouhodobé. Co nebo jaké spoustéce vyvolavaly chut’ na
alkohol, uvedl, ze vSechno. Jediné co bylo pro pana F. K. limitem, kdy se nemohl napit, bylo,
ze veédél, ze pojede n€kam autem, strach o fidi¢sky prikaz byl siln€j$i nez chut’ na alkohol.
,,Clovék védel, Ze kdyz nepojede autem, miize si to pivo dat. Chlastal jsem pritbézné, furt.”*

Dalsim diivodem pro¢ se nemohl tak moc opit, byl strach o zaméstnani.

Dalsi otazky rozhovoru byly zamétené na vztah s partnerem, prateli. V otazce zda alkoholova
zavislost poznamenala vztah s partnerkou, odpoveédél pouze, ze urcité a dal se nevyjadioval.
Bylo vidét, Ze panovi jsou tyto otazky nepfijemné a byl u nich rozc¢ileny. Podle pana F. K. je
zavislost, naslednd 1écba a stav po vyléceni je pouze véc jeho rodiny a ptatel se to netyka. Pii
této odpovédi byl pan rozcileny a bylo vidét, ze otazky tohoto typu jsou mu nepiijemné. Nad
otazkou jak reagoval zaméstnavatel, se pan roz¢ilil, Zze zavislost byla jeho véc a vS§em to mélo
byt jedno. ,,Rekl mi, Ze s tim mam néco délat. Tohle je kazdyho véc, jestli pije nebo ne.**

Pouze uvedl, ze zaméstnavatel mu tekl, Ze mé problém s alkoholem a mél by ho zacit fesit,

coz se da povazovat za podporu od zaméstnavatele.

Jedna otazka byla také vénovana zajmim a konickiim. Zde se objevil znak zavislosti popirani
problému, kdy odpovedél, Ze se zajmy piestal pouze ze zdravotnich problémil, ale ne kviili
alkoholu. ,, Alkohol za to nemohl, zZe jsem nechal myslivectvi a rybareni. Sebrali mi listky,
protoze jsem byl opily. ** Ptitom v dalsi vét€¢ odpoveédel, ze myslivecky listek mu byl odebran

z diivodu, Ze byl opily.

Nasledujici otazka se vénovala podpory od rodiny. Odpovéd’ pana byla, Ze podpora od rodiny
i pratel je dulezita a bez ni by se 1é¢eni zvladalo huiie. ,,4 prosté, co si budem, sam by s tim
mél clovék problémy. Ja to mél tezsi, kdyz jsem se lécil ambulantné nez ty co byli v lécebneé, ja
se v tom pohybuju.‘* Pan uvedl, Ze ptfi jeho ambulantni 1é€bé je podpora velmi dilezZitd a
uvédomeni si, Ze ¢lovek se v alkoholovém prostiedi pohybuje stale a neni nikde zavieny. Dale

byl na panovi vidét jeho pocit nadfazenosti, zZe zvladl 1é¢bu ambulantné.

Posledni otazky se vénovaly 1é¢be. Diivodu, proC se Sel pan 1éCit a co na samotném léceni

v Vv

v Vv

ambulantné¢. Musel prokdzat, Ze ma pevnou vili zvladnout 1éCbu. ,, Ja jsem se lécil

ambulantné, tak to bylo jiny. Ale tézky bylo rozhodnuti rozhodnout se a jit se lécit.
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Ambulantné je to vic o pevnej vuli. ** Pti odpovidani na otdzky o 1é€b¢€ bylo zietelné, Ze pan je
na sebe pysny, ze zvladl démona jménem alkohol ambulantné a nemusel byt nékde
hospitalizovany, zde se opét objevila nadiazenost vici ostatnim. Motivace v détech byla pro
pana nejsiln€j$i motivace pro uspeésné dokonceni 1éCby a naslednou abstinenci. Pan se zminil,
se svoji negativni vzpominkou. M¢I strach, Ze se s nim zena rozvede a nechtél, aby trpély
jejich rozvodem, jako trpél on v mladi, kdyz se mu rozvedli rodice. ,, Déti hraly velkou roli,
protoze oba jsme z rozvedeného vztahu a miizu rict, Ze protoze rodice se mi rozvedli,bylo mi

19 let, a nabourali mi vztah a to mé motivovalo, aby déti netrpély nasim rozvodem. **

Interpretace rozhovoru s pani A. K.

Tabulka 3 Kategorie a kody rozhovoru s pani F. K.

Podpora Vztah aktéru Priibéh, 1écba partnera
Postupné nastupovani
Podpora partnera Naro¢nost
zavislosti
Strach Odcizeni Strach
Novy zacatek Pochopeni Vira
Nezvladatelnost, vy€erpani Nadé¢je
Zména Vysvobozeni

Pochopeni Nepochopeni situace

Odchod od partnera

Motivace

Styskani po rodiné

Prekvapeni

Zazemi
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Prvni otazka se tykala podpory partnera, kdyz se zacal 1éCit a abstinovat. Pani A. K. uvedla,
ze partnera podporovala. Méla strach a obavy, Ze se partnerovo piti alkoholu vrati a ta hriza,
kterou prozivali, zatne zase znovu. Poté uvedla, ze prvni rok doma alkohol neméli vibec,
fikala, ze je narocné vzit si, ze ten druhy nepije alkohol. ,,Prvni rok jsme alkohol doma
nemeéli. Nez si clovek vzije, ze druhy nepije. Ta hriiza, kdyby se to vratilo. " Lécba pro ni

znamenal novy zacatek jejich vztahu.

Dalsi otazky se vénovaly partnerskému vztahu obou aktérii. Pani uvedla, ze po tom co si
prozili, se vitbec nedivi a ma pochopeni, ze se spousta para rozvede, kdyz do vztahu zasahne
alkoholova zavislost. Dale mi povédéla, ze tim jak druhy pije, se odcizi a vztah je naro¢ny,
situace je nezvladatelna a vyCerpavajici. N€kolikrat bre¢ela a volala détem, ze uz to dal
nevydrzi, Ze manzel zacal zase pit. ,, Nedivim se, zZe se vztahy rozpadaji, neda se Zit trvale s
alkoholikem. Kolikrat jsem deétem volala, Ze uz to nevydrzim, Ze pije. ** Na otazku zda se vztah
zmeénil, pani uvedla, ze ano, pokud by nedoslo ke zmén¢ tak by spolu uz dale nezili. Pani
dokazala k manzelovi najit cestu a zacit znovu, protoze nechtéla doma mit manzela, ktery
pije. ,,Kdyby se nezmeénil, tak bychom spolu nemohli byt, néco se stalo, zlomilo se to, prosté
toho c¢loveka tim alkoholem se tak odpudi, kdyby se nestalo, Ze prestane, Ze jsem zas dokazala
najit cestu, tak by to neslo. * Potom od manzela s détmi odesla ke svym rodi¢tim, manzel
ptestal pit, jejich odchod pro néj byl nejspise silnou motivaci, rodice ji fikali, ze kdyby odesla
diiv, F. K. uz by ddvno nepil. Manzel za nimi Casto jezdil, bylo vidét, Ze se mu po rodiné
styska a chce, aby se vratili. ,, Odesla jsem na tri roky k nasim. Ale je fakt, Ze jsem odesla a F.
prestal pit. Doma mi Fikali, kdys odesla driv, prestal by pit driv, bylo vidét, Zze mu chybime,
jezdil za nami.** Nékdy uZz pani prestdvala doufat, ze zacne mit manzela zase rada. Pro
nejmladsiho syna byla manZelova zavislost velmi tézka. Casto fikaval, Ze zacal mit otce zase
rad a on zacal zase pit, pro¢ to dé€la. ,, Nejmladsi syn si manzela pamatoval, kdyz pil. Kdyz
zacal zase pit, tak syn to Spatné nesl, Fikal zase jsem ho zacal mit rad, proc ten tata zase
pije. ** Dulezité v naSem vztahu ted’ je, Ze jsme zdravi a prekonali jsme to, mame rodinné

zazemi, ale uz jsme sami, déti se odstéhovaly, tak by byla skoda, to zahodit.

Posledni otazky se vénuji pribéhu zavislosti a léCeni. Pani popsala pribéh manZelovi
zavislosti, ze nejdiive pil jen o vikendu, pfes tyden obcas, zavislost nastupovala postupné,
myslim si, Ze pil 1 v praci, ale to manzel nikdy nepfiznal. Potom vSude nachazeli lahve od
alkoholu a ptes den spal a v noci vyvadel. ,, Takovej nejdriv si daval soboty, nedéle, pres tyden
jen obcas. Ke konci to bylo, prosté potom si myslim, Ze si odskocil i z prace, coZ on neprizna,

nachazeli jsme vsude flasky, ve dne spal, v noci bouchal dverma. Ale manzel si to tézko
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prizna. *“ Jesté rok po 1é€bé byla pani ostrazita a pocitovala strach. Partnerovo lé¢eni byla pro

pani vira a nad¢je, Ze se vSechno zlepsi. Pani je rada, ze to absolvovala s partnerem. ,,Lécent

to byla nadeje. A tim, Ze, absolvovala jsem to rada. Akorat na prvnim AP klubu jsem se

zhrozila, kdyz lidi 7ekli, Ze pét let nepili a pak se napili, ta hriiza Ze by zacal zase pit. ** Jezdi s

panem na AP klub, na prvnim AP klubu byla piekvapena, doslo k nepochopeni situace, kdyz

lidé tikali, ze se napili po nékolika letech abstinence. Pani nemohla tuto skute¢nost pochopit,

pro¢ kdyz zavislost tolik ublizovala, se navraci zpét. ,,Zit s alkoholikem je narocny.

3.2 Rozhovory ¢. 2

Interpretace rozhovoru s panem J. S.

Tabulka 4 Kategorie a kédy rozhovoru s panem J. S.

Priibéh,
spoustéce Vztahy Zajmy Rodina Lécba
zavislosti
Nepfiznani si Rodinné ‘ )
Vytésnéni zajmu | Podpora rodiny Problémy
problému problémy
] Nadrazenost
Problémy Strach o rodinu Vdek Narocnost 1écby
alkoholu
‘ ‘ Dilezitost
Pfiznani si Podpora _
navaznych Motivace
problému zameéstnavatele
sluzeb
) Vzpominky na
Ostrazitost Hrdost
1écbu
Pfiznani Pochybnosti

Novy zacatek

Pfiznani si

problému

Pan J. S. je jiz rozvedeny, Zije s p¥itelkyni. Rozhovor mi poskytla jeho byvala manzelka, ktera

v dob¢ zavislosti a 1écby s panem zila. Pan se pii rozhovoru hodné rozpovidal. Nemé¢l
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problém s odpoviddnim na otazky. Jako u vSech aktérii se u n¢ho objevila reakce, kdyz jsem

vypnula nahravani rozhovoru, rozpovidal se jesté vice nez pii nahravani.

Prvni otazky se tykaly pribéhu zavislosti a spoustéciim. Pan uvedl, ze prabeh zavislosti byl
jako u vSech ostatnich alkoholikli. Nejdiive alkohol piinédsel vyhody a zéavislost si nepfiznal,
potom se to stupfiovalo a ptindsel nevyhody, propity fidiésky prikaz, dulezité bylo si
pripustit, ze ma &lovék problém s alkoholem. Nastup na 16¢bu byl do Zelivu. Kontrolu nad
alkoholem pan ztratil a zacal na tom pracovat na léCeni. ,,Klasickej, plizivej rozvoj, postupny
propadani, prosté tej droze Zejo, protoze ten alkohol piisobi u nekoho za pét, u nékoho az za
dvacet let nez se propije kalkoholismu, a tak dlouho to postupovalo, z pocatku alkohol
prinasel vyhody, lepsi komunikativnost, a tohle az to doslo do hranice, Ze zacal prindsSet
problémy v rodiné, v praci, prochlastanej vidicak a to vsechno. Vedlo mé to k tomu, zZe uz to
sam nezvladam, byl by rozvod hned, décko maly, tak jsem vyhledal odbornou pomoc, v tej
dobé jsem to bral pres Rychnov, pres doktora Varka, pres psychiatra, domluvilo se to do
Zeliva. Ten je pii FN, protialkoholni lécebna Zeliv. Kontrolu jsem si prochlastal, a proto jsem
zacal pracovat na léceni a pracuji na tom dodnes. Jak vikam, clovék musi bejt ostrazitej. 6.
dubna 1986 jsem se naposledy napil. ** Nemél chut’ na alkohol, ale uvedl, ze to byla touze po
droze, zpocatku pil pro radost a zabavu. Lécbu bere jako novy zacatek. ,, Ja jsem se vypil na
pive, ale potom mi to bylo jedno, v zacatcich jsem pil pro radost, to bylo z hlouposti, nezacal
jsem pit s tim, ze budu zavislym, stres tam nebyl nic, pil jsem z rozmaru. Datum ukonceni

3

lécby beru jako novy datum narozeni. *

Dalsi otazky se vénuji vztahu s partnerem a prateli. Na otdzku zda alkoholova zavislost
poznamenala vztah s partnerkou pan odpovédél, Ze ano, méli rodinné problémy a pokud by se
neSel 1&Cit, vztah by se rozpadl davno, nyni je rozvedeny, ale rozvadél se po 15 letech
abstinence, mysli si, Ze kvili alkoholu to nebylo, ale neni si jisty. ,, Poznamenala, pak se to
dalo do poradku, sice vztah nevydrzel, ale to uz bylo po 15 letech abstinence, takze bych to
Jjako, vztah mohl byt narusen a tahlo se to. Mohlo to byt, ale nejsem si jisty. Tenkrat kdybych
se nesel lécit, rozvedl bych se jako alkoholik hned. ‘ Na otazku zda se zménil vztah s prateli
pan odpovédél, Ze vSem piiznal, co se dé&je, ze takto ho to ucili v 1é¢ebné s 1éEbou se netajit,
mluvit na rovinu, pfiznat, Ze ma ¢loveék problém. ,,Dalsi bod desatera, s léchou se netajim,
jsem léceny alkoholik, nedam si stamprle. Omlouvat se nemd cenu. Priznat se a kazdej to
pochopl. ** Reakce zaméstnavatele byla pozitivni, dal panovi podporu. Lidé okolo byli

ostraziti a méli pochybnosti, sledovali, jestli pan zvladne abstinovat. ,, Zaméstnavatel meée
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podrzel a reagoval velmi dobre. Dostal jsem od nich podporu, v tej dobé mé podrzeli. Stoup

‘

Jjsem v cené, pozorovali rok, dva jestli to dam. *

Otazka vénovana zajmam a koni¢kiim, zajimalo mé&, zda se zvysil zdjem nebo upadl. Nejdiive
mi pan odpoveédél, ze se zvysil zdjem a pak se opravil, ze Spatné pochopil otazku, a Ze zajem o
konicky upadl a vSe nahradila alkoholova zéavislost, doslo k vytésnéni zajmt a nadiazenosti
alkoholu nad ostatni zajmy.,, Zvysil se zdjem. Spatné jsem pochopil otdzku, prisel jsem o

vSechny konicky. Flaska bylo vSechno a vytlacila vsechny konicky. ‘*

Dalsi otazky se vénuji podpory od rodiny. Pan uvedl, Ze podpora rodiny je dulezitd. Béhem
1écby to byla jeho vyhoda. Poté se zminil, Ze citi vaci svoji rodiné vdék za to, ze ho
podporovali. Déle pan uvedl a poukazal na dilezitost navaznych sluzeb po 1é¢be, nejlépe ty,
kam mtize chodit rodina. ,, Samozrejme, rodina, bylo to moje vyhoda, vsem za to moc dekuyji,

nahlas i v duchu. Okamczité po lécbhé je dobry najit si komunitu, kam chodi i rodina. **

Posledni otazky se vénovaly 1é¢be, divodu pro¢ nastoupil 1é¢bu a co na samotném léceni bylo
nejtézsi. Divod, pro¢ se pan rozhodl jit na 1éCeni byl, Ze mél pocinajici problémy v roding,
problémy v praci. A na samotném léceni byly ndrocné situace jako prvni tyden IéCby,
detoxikace, navdzani spoluprace s ostatnimi pacienty. Pan dale uvedl, Ze v 1écebné bylo
potieba aktivné spolupracovat, byla to motivace, ¢im vice ¢lovék spolupracoval, tim diive Sel
dom.,, Na léceni byl nejtezsi prvni tyden, nez proste se clovek detoxikoval, nez se vycistil nez
ta propita hlava zacala trochu fungovat, a no, a nez zacal spolupracovat, oni chtéli aktivni
spolupraci, samozirejmé a cim byl aktivnéjsi, tim driv Sel domu. * Vzpominky na 1é€bu, ma

pén pozitivni, byl se v 1écebné jiz n¢kolikrat podivat.
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Interpretace rozhovoru s pani J. S.

Tabulka 5 Kategorie a kédy rozhovoru s pani J. S.

Podpora Vztah aktéra Pribéh, 1é¢ba partnera
) Naroc¢nost psychicka i
Podpora rodiny Naro¢nost situace
fyzicka
Podpora pratel Naruseni vztahu Uleva
Nadgje Nad¢je Naro¢nost
Naruseni vztahu Problémy s financi
Rozpad vztahu Stesk
Hledani davéry

Prvni otdzka se vénovala podpory partnera. Pani uvedla, ze byvalého manzela podporovala
cela rodina. Bez podpory by se tézko zavislosti zbavoval. Déle uvedla, ze ¢loveék doufd, ma
nadgji, ze vztah se zlepsi a bude lip. Dale pana podporovali pratelé.,, Podporovala. (smich)
Bez podpory rodiny a pratel bychom to nezvladli. Clovek véii v lepsi zitiky,a Ze ten vztah se

¢

Jjako by zlepsi, dostane novy rozmer.

4

ano, neslo se na partnera spolehnout, veskerou praci musela zajistit sama, naro¢nost situace
byla netisnona.. ,,Byl. Nebyl pouzitelnej, nestaral se o rodinu, vSechno bylo na mé. ** Vztah se
zmeénil, sice jsou aktéfi ted’ rozvedeni, ale manZelstvi méli spokojené, maji spolu dvé dcery.
Duvod, pro¢ s manzelem zustala, uvedla, ze méli malé dité. Nyni jsou aktéfi rozvedeni, jejich
vztah se rozpadl, ale po 1écbé bylo te¢zké hledat divéru. ,, Ted’ uz jsme rozvedeni, ale po lécbé

bylo narocné k sobé najit cestu a znovu si ditverovat. **

Posledni otazky se vénovaly prubéhu a 1éCeni partnerovy zavislosti. Pani pribéh zavislosti
popsala, Ze byl tézky, naro¢nost situace byla psychicka i fyzickd, o vSe se musela starat,
pfinaselo to i finan¢ni problémy, pan byl stale pod vlivem alkoholu. ,, Tézky. Méli jsme maly
dité, J.S. byl skoro porad opily, celd domdcnost, rodina byla na mné.** Lé¢eni bylo naroéné,
pani se musela starat o dité, dim, ale 1éCeni byla také nadéje a uléva, ze se vztah zlepsi. Dale

bylo naro¢né odlouceni partnerti, stesk po partnerovi. ,,Bylo a dost. Musela jsem se starat o
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dim, dité, rodinu a jesté shanét penize. A odlouceni od nej bylo tézky, nebyla jsem zvykla, ze

¢

by mi partner odjel na tak dlouhou dobu.
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3.3 Rozhovor ¢. 3

Interpretace rozhovoru M. B.

Tabulka 6 Kategorie a kody rozhovoru s panem M. B.

Pribéh,
spoustéce Vztahy Zajmy Rodina Lécba
zavislosti
Prace
Nezéakonné Uznani vlastni o Podpora .
) V rizikovém Motivace
uzivani latky viny partnerky
prostiedi
ZlepSeni .
Nevhodné Zanechéni Finan¢ni
partnerského ' Podpora od otce
prostiedi z4yma problémy
vztahu
Dlouhodobé _ Geneticka _
Popirani viny Stesk po rodiné
uzivani podminénost

Netajeni se s

Nérocnost 1écby Kradeze Vzpominky
1écbou
Alkohol
Podpora od Negativni
povazovan za
zaméstnavatele vzpominky
normalnost
Netajit se
Stud
S 1écbou
Pochopeni

Pan M. B. Zije s pfitelkyni v dom¢&, maji spolu dvé déti. Syna a 6 tydenni hol¢i¢ku. V dobg,

kdy byl zavisly a 1é¢il se, vlastnili s pfitelkyni hospodu. Pan M. B. s vyzkumem souhlasil, a

byl rad, ze si mize s nékym nestrannym popovidat. Jako u ostatnich aktérti se pan M. B

rozpovidal, nejvice az kdyz jsem vypnula nahravani.

Prvni otazky se vénovaly priibéhu zévislosti a spouStéciim. Pan mi povédél, Ze pit zacal uz v

15 letech, kdy chodil na brigady do hospod, po Skole zacal v hospod¢ pracovat, alkohol uzival
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nezakonné a dlouhodobé. V této dobé uz dost pil. Alkohol se staval problémem. Potom s
ptitelkyni vlastnil hospodu, tam taky dost pil. Hospoda je nevhodné prostiedi pro budouciho
alkoholika.,, Ja jsem zacal s chlastem uz v 15 letech, kdyz jsem zacal chodit na brigady do
hospod pri stiedni. Potom jsem pracoval v hospodé, kde jsem taky dost chlastal, a pak jsme s
pritelkyni vlastnili hospodu a tam jsem taky pil. Délal jsem spravce na hristi, kde byla ta
hospoda, rano jsem prisel do prace a napil se, v hospode jsem si dal pandka, kdyz prisel
nekdo znamej a takhle jsem byl na kolotoci cely den a mél treba ctyrdenni tahy, kdy jsem byl
nonstop v lihu. ** Spoustéce bylo pro pana tézky najit i v 1€cebné. Pil, protoze to bylo normalni
a alkohol byl divod setkavani s kamarady a v jeho spole¢nosti byl alkohol povazovan za
normalnost.,, Nejdiiv jsem chodil do hospody s kamarady a pil, protoze to bylo normdlni.

Abych se s nimi mohl bavit. I v lécebné pro mé bylo dost tezky, najit néjaky ty spoustéce. **

Otazky vénované vztahu s partnerem a prateli. Pan odpovédél, ze vztah s partnerkou jeho
zavislost na alkoholu poznamenala, uvedl, ze na partnerce byla starost o dit¢ a hospodu,
kterou vlastnili. Pan uznal vlastni vinu.,, Poznamenala a dost. Na partnerce bylo vsSechno,
maly dite, ktery jsme méli, prdace v hospode, spravcovani na hristi, protoze ja jsem chlastal. **
Daéle uvedl, ze ted’ po Sesti letech abstinence doslo ke zlepsSeni jejich partnerského vztahu.
Pratelim ptiznali, co se v jejich rodin¢ déje a po 1écbé vSem pan M. B. tikal, ze je vyléCeny
alkoholik a panaka si nedd, netajil se s 1écbou. ,, Kdyz jsem chlastal, tak to kazdy videl a vedél
a po léceni jsem to vSem Fikal. Ne, nedam si pandka, protoze jsem se lécil na zavislosti na
chlastu.*“ Jak mi pan tekl, ze zacatku svoji zavislosti pracoval v hospodé, kde si obc¢as ukradl
penize z kasirky, zaméstnavatel si toho v§iml a nutil ho do 1é¢eni, podporoval ho v abstinenci.
Potom vlastnili hospodu a péan si mohl alkohol uZivat dle svoji potieby. ,, No zpocatku jsem
délal v ty hospode a ze zacatku to bylo v pohodeé, pak jsem si obcas vzal penize z kasirky a to
zacal bejt probléem a zaméstnavatel na me uhodil a tlacil mé do léceni. Pak jsem si vzal

¢

hospodu a byl jsem panem svého chlastu.

Dalsi otazka se zamétovala na to, jak to mél pan M. B. se zajmy a koni¢ky v dobé, kdy uZzival
alkohol. P4n mi odpovédél, Ze nikdy Zadné z4jmy moc nemél z divodu ¢asného pracovani
V hospodé, pro néj v rizikovém prostiedi. Jediny konicek, ktery mél, byl fotbal a ten zanechal
kviili zavislosti na alkoholu. ,, Od 15 let jsem makal v hospodeé po skole, abych mél penize. Jo

s fotbalem jsem vlastne prestal, protoze jsem chlastal. **

Dalsi otazka se tykala podpory od rodiny. Pana podporovala pritelkyné. Jeho matka

konzumovala alkohol v nadmérné mife a jeho dédecek byl zavisly na alkoholu, coZ je urcita
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genetickd podminénost zéavislosti. Jeho dédecek nemohl pochopit, pro¢ se jde pan I€cit.
Velkou podporou byla ptitelkyné a otec, ktery po vyléceni omezil uzivani alkoholu. ,, Moje
mamka dost pije a muj déda byl alkoholik, ale na léceni nikdy nesel a nemohl pochopit, pro¢
se jdu jako lécit. Pritelkyné mé podporovala dost a jsem ji za to vdécnej. Tata, kdyz jsem

I3

prestal pit, tak to dost omezil a podporoval mé. *

Posledni otazky se vénovaly 1écbé a divodim nastupu na lécbu. Davod, kvili kterému
nastoupil pan na lécbu byl strach, Ze o ptitelkyni a syna piijde. Dalsi diivod byl, Ze alkoholova
zavislost by postupné délala velké finan¢ni problémy jeho roding. ,,Meéli jsme maly dité a o
vSechno bych prisel. Zacalo mi to list do penez a hospoda prodéldavala a to se podepsalo na
Chovani ostatnich pacienti v léebné, kdy si délali problémy, kradli si véci, panovi
vadilo.Jsou to pro né¢j negativni vzpominky. ,,Odlouceni od rodiny. Nejhorsi bylo, ze po delsi
dobe, kdyz jsme tam byli, tak nékteri pacienti méli ponorku a zacali krast veci a bejt hnusny
na ostatni, to zneprijemiovalo pobyt nam vsem. ** Déle mi pan fekl, Ze na lé€eni mé pozitivni

vzpominky a vzpomina s laskou. ,, Na léceni vzpominam s ldaskou.

Interpretace rozhovoru M. B.

Tabulka 7 Kategorie a kody rozhovoru s pani M. B.

Podpora Vztah aktéra Pribéh, 1é¢ba partnera
Podpora partnera Naro¢nost Naro¢nost 1écby
Duivéra Beznadg¢;j Stesk
Pomoc blizkych Narocnost
Uleva Stesk po synovi
Zména vztahu Podpora rodiny
Lepsi komunikativnost Novy zacatek
Duvéra Chut do Zivota
ZlepSeni finan¢ni stranky Lepsi budoucnost
Nad¢je
Vysvobozeni
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Prvni otazka se tykala podpory partnera pii 1écb€. Partnera podporovala jak ona, tak cela

rodina. Davali mu podporu vSichni. Jejich vztah byl po 1é¢bé zalozeny na divére.,, Jo urcite,

vvvvv

Dalsi otdzky se vénovaly partnerskému vztahu aktéri. Vztah byl naro¢ny, méli malé dité,
hospodu, o kterou se sleCna musela starat. Hodné¢ pomahali babic¢ky a blizka rodina. Ted’ je
vztah jednodussi. ,, No bylo to narocny na vsechny strany, méli jsme malyho kluka, do toho
hospodu, bylo to narocny dost, nekde byl, starala jsem se o hospodu, o kluka. Babicky
pomohly, bylo to slozitejsi, ted’ je to jednodussi. * Vztah se zménil k lepSimu, vic si davétuji,
zlepsila se komunikace mezi partnery a lépe jsou na tom i po financni strance. ,, Urcité k
lepsimu, zacli jsme spolu mluvit, ale snazime se komunikovat a ta ditvera tam je, zbyvaji nam
penize, miizeme resit budoucnost. ** Dlivody, pro¢ ve vztahu s partnerem zavislym na alkoholu
zustala, uvedla, ze doufala, ze to ptejde, nad¢je, ze se vtah zlepsi. Uz byla rozhodnuta skoncit
vztah, kdyz pfiSel jeji partner s tim, Ze nastupuje na 1ébu, byla to pro ni tleva, Ze se situace
zlepsi.,, Rikala jsem si, Ze to prejde, Ze prestane, ale furt to neustupovalo, bylo to v nejhorsich
mezich, kdy jsem byla rozhodnutd rict mu, Ze koncim, sesli jsme v jeden den, ja mu chtéla Fict,

¢

Ze je konec a on prisel, ze se jde lécit a kdyby neprisel, tak uz spolu nejsme.’* Nyni je ve
vztahu dilezité, ze k sob¢€ nasli cestu. Maji malé miminko, které si spolu uzivaji. Slecna mi
fekla, Ze star$iho syna si moc neuzivali, z divodu naro¢nosti situace. ,, DiileZity je, zZe jsme K
sobé nasli cestu, oba jsme byli na chybé, zZe jsme ji nasli a je videt Zze malou (6tydnii miminko)
si uzivame vic nez kluka. M. si kluka asi moc neuzival, protoze pil. Prvni kroky, narozeniny u

syna jsem taky nevnimala a ted’ si uzivame malou. Dale uvedla, Ze nyni je vztah lepsi a

smétuje spravnym smérem. ,, Budujeme spolu néco, co ma néjaky smysl. *

Posledni otazky se tykaly pritbéhu zavislosti a partnerovy 1é¢by. U priubéhu slecna uvedla, ze
to bylo naro¢né jak psychicky tak fyzicky. Lé¢eni bylo naro¢né, protoze se starala o hospodu,
o syna. Naro¢né na léCeni také bylo odlouceni a nulovd komunikace s partnerem prvnich 14
dni. ,,Ndrocny bylo, zZe jsme se nevideli, a Ze jsem byla furt v praci. Byla jsem misto ného v
praci. Malyho jsme nevidéli, cely 4 mésice hlidaly babicky. Nemohli jsme spolu moc mluvit,
prvni mésic mozna 14 dni presné si to nepamatuji. Nyni je vztah lep$i, veii Vv lepsi

budoucnost a maji chut’ do Zivota. Ukonceni partnerovy 1é¢by je pro ni novy zacatek.
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4 SHRNUTI

Tato kapitola se vénuje porovnani kodi stejnych kategorii.

4.1 Pribéh, spoustéce zavislosti

Prabéh a spoustéce zavislosti byly v uréitych bodech u aktéra stejné a shodovaly se, ale ve
znacné mife taky rozdilné. Kod, ktery se objevil u vSech aktérii, je dlouhodobé uZzivani
navykové latky. Pan M. B. uvedl, ze alkohol konzumoval jiz od svych 15-ti let, v této dobé ze
zakona alkohol jesté uzivat nemohl, ale chodil na brigddy do hospod a restauracnich zatizeni.
Poté v téchto, pro osobu zavislou nevhodnych prostiedich, pracoval i dale po studiich. Dal§im
kodem, ktery se objevil, byla geneticka podminénost, kdy aktéti uvedli, Ze v jejich rodiné
n¢kdo nadmiru konzumoval alkoholické napoje. Pan F. K. uvedl, ze alkohol konzumovala
jeho matka, ktera byla rozvedena a pana F. K. v konzumaci alkoholu podporovala. Pan M. B.
v rozhovoru uvedl, Ze jeho matka konzumovala v nadmérné mifte alkohol. Jeho dédecek byl

dle pana neléceny alkoholik a nemohl pochopit, pro¢ se jde jeho vnuk 1é¢it.

U pana F. K. byl kod strach o zaméstnani, kdy mi pan sdé¢lil, ze alkohol konzumoval stéle,

jedinym limitem pro né&j bylo, Ze musel rano do prace nebo fidil motorové vozidlo.

Dalsim bodem, ktery se objevil pouze u pana J. S bylo nepfiznani si problému. Pan uvedl, Ze
zpocatku byla konzumace alkoholu povazovana za normalnost a alkohol pfinasel vyhody,
jako napftiklad lep$i komunikativnost, lepsi, jasnéj$i feSeni problému. DalS§im kodem, ktery se
u pana J. S objevil, bylo piiznani si problému. Dulezité je pfiznat si, Ze ¢lovék ma problémy
s alkoholem a jit se 1é¢it a na abstinenci pracovat stale. Pan J. S. je vice jak 30 let vylééeny a

na svoji abstinenci pracuje stale.

Pan J. S dale uvedl, Ze datum propusténi z 1é&by je pro n&j novy zadatek, citi se byt hrdy, Ze

zvladl 1écbu a stav po vyléceni, kdy stale abstinuje.

U pana F. K. se objevily také s pribéhem zavislosti finan¢ni problémy, kdy si zavislost
vyzadovala stale vétsi davky alkoholu a to znamenalo vice alkoholu, vice penéz utracenych za

alkohol.

4.2 Vztahy arodina

V kategorii vztaht jediny znak, ktery se objevil u vSech aktéri byla podpora od
zaméstnavatele. Pan F. K. uvedl, Ze zavislost je jeho a jeho rodiny véc a v§em ostatnim lidem
to miize byt jedno. U otdzek tykajicich se vztahti byl pan F. K. roz¢ileny. Pouze uvedl, Ze

zaméstnavatel se zminil, Ze ma problém s alkoholem a mél by ho zaé&it fesit. U pana J. S to
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bylo podobné, kdy mu zaméstnavatel povedél, ze by mél svoji zavislost zacit fesit. Pan M. B.
pracoval v restauraci pouze zpocatku svoji zavislosti, poté se stal vlastnikem hospody. Kdyz
byl zaméstnany, tak pil a obcas si bral penize z kasy, to uz byl pocinajici problém, kdy se to
zaméstnavateli nelibilo, a chtél, aby se el pan 16¢it. U pana J.S. se také objevila podpora od
zaméstnavatele. Zaméstnavatel vzal panovu 16¢bu pozitivné a podporoval ho. Dale pan J. S
uvedl, ze m¢l strach o svoji rodinu. Kdyby nenastoupil na 1écbu, manzelka by se s nim

rozvedla a pfiSel by o Zenu a dité. Nyni jsou aktéfi rozvedeni, ale po 15-ti letech abstinence.

Podle pana M. B. je dulezité¢ uznat vlastni vinu. Dokazat okoli, ze chovani, které¢ bylo pted
1é¢bou a abstinenci je Spatné. Pan uznal, Ze pro jeho partnerku byla jeho zavislost a 1écba
velmi naro¢nd. Nyni ve vztahu pana M. B a jeho partnerky doslo ke zlepSeni vztahu, maji
tiimesi¢ni miminko. Déle také pan M. B. poukéazal na to, Ze je dobré netajit Se s Ié€bou a

abstinenci.

V kategorii rodina se u vSech aktérti objevil kod podpora rodiny. Pana M. B. podporovala
ptitelkyn€ a otec. Otec pana omezil konzumaci alkoholu po 1écbé svého syna. Od matky a
dédecka se panovi dostalo pouze nepochopeni, pro¢ se jde 1é¢it. Matka nadmérné konzumuje

alkohol a jeho dédecek byl dle pana neléceny alkoholik.

Pan J. S. pocitoval vici své rodin€ a manzelce vdek, ze pti 1é¢bé a abstinenci mu byli oporou
a duvétovali mu, ze to zvladne. Dale dle pana J. S. je dulezité mit po propusténi vyiizené a

zajisténé navazujici sluzby, kam by s pacientem méla jezdit rodina, partnerka.

Pan F. K. uvedl, Ze podpora od rodiny je dilezita a bez podpory by se 1écba a abstinence
zvladala hute. Pan se 1é¢il ambulantné, kde je podpora od rodiny, blizkych a pratel dle pana

dilezita.

4.3 Lécba

V této kategorie su vSech aktérii neobjevil stejny znak. U dvou aktérli se objevil znak
negativni vzpominky. U pana F. K. negativni vzpominka byla v souvislosti s rozvodem jeho
rodi¢l. Rozvod pana F. K. zasahl natolik, Ze nastoupil ambulantni 1é¢bu, protoZe jak sam
uvedl, kdyby 1écbu nenastoupil, partnerka by se s nim rozvedla a pan nechtél, aby jeho déti
trpély rozvodem jako trpél on. Stimto se poji i strach o déti, ktery pan F. K. prozival

z dtvodu partnercina odchodu.

U pana M. B. se také objevil znak negativni vzpominky v souvislosti s pobytem v lé¢ebné.

Negativni vzpominky vyvolal dlouhodoby pobyt v 1écebné se stejnymi pacienty, ktefi
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vyvolavali konflikty. Dale bylo panu M. B nepfijemné, kdyZz pracovnici 1é¢ebny pacientim
prohledavali osobni véci na pokojich s cilem najit a odhalit zda u sebe pacienti maji navykové

latky a alkohol.

U pana J. S. a pana M. B se objevil znak pozitivnich vzpominek. Oba aktéfi mi povédéli, Ze
na 1é¢bu a pobyt v 1é&ebné vzpominaji s laskou. Pan J. S. po svém vylééeni nékolikrat jestd

1é¢ebnu v Zelivu, kde se 1é¢il nékolikrat navstivil.

U pana M. B. a pana J. S se objevil kod motivace. Pan J. S. uvedl, Ze motivace pro n&j byla
spoluprace v lécebné, protoze kdyz byl clovek aktivni, byl diive propustény. U pana M. B.
byla motivace v souvislosti s tim, Ze m¢l strach o partnerku a syna, ktefi by ho opustili,

kdyby nenastoupil 1écbu a stale se pohyboval v bludném kruhu zavislosti.

Pro pana F. K. byla nejvétsi motivaci jeho rodina a déti. Strach, Ze o svoji rodinu piijde, byl
siln¢j8i nez chut’ a touha po alkoholu. Dale m¢l pan F. K. strach o svoje zdravi, alkohol mu

zpuisoboval zdravotni komplikace.

Pan J. S. a M. B. nastoupili na pobytovou lé¢bu do léebny. Oba uvadéji, ze 1é¢ba byla
narocnd. U obou se objevil stesk po roding€ a détech. Pan F. K. se 1é¢il ambulantné, nékolikrat

(S P

se zminil, Ze je na to patfi¢n¢ hrdy.

Panu M. B. déale alkohol zptsoboval finan¢ni problémy. Jeho partnerka se musela starat o

malého syna a hospodu, kterou spolu vlastnili. Nyni je jejich finan¢ni 1 vztahova stranka lepsi.

4.4 Vztah aktéru

V této kategorii se u viech aktérek priizkumu objevil kod naroénosti situace. Pani J. S se
zminila, ze vztah s 0sobou zavislou na alkoholu je naro¢ny, nemohla se na partnera
spolehnout, musela se starat o déti a domacnost. U pani M. B. to bylo podobné jako u pani J.
S. také se sama musela starat o rodinu a hospodu, kterou s partnerem vlastnili. Bylo to
naro¢né obdobi pro ob¢ aktérky. Pani A. K. uvedla, Ze vztah s osobou alkoholové zavislou je
naro¢ny a dle ni nikdo doma nechce mit manzela alkoholika, jsou to vyCerpavajici situace,

kdy je ¢lovek nervozni, zda ten druhy nékde nekonzumuje alkohol.

U vSech aktérek doslo ke zméné a zlepsi partnerského vztahu v nékolika ohledech. U pani A.
K. se vztah zménil k lepSimu, nejdiive musela pani od partnera odejit, aby pochopil, Ze takhle
to dal nejde a nastoupil 16¢bu. Pani J. S. uvedla, Ze nyni jsou aktéfi rozvedeni, ale po 1ébé

k sobé znovu hledali cestu a divéru aby spolu mohli nadale zit. Pani M. B. se zminila, ze také
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doslo ke zméné vztahu po 1é¢bé, zlepsila se komunikace mezi partnery, doslo také ke zlepSeni

finan¢ni stranky aktéra.

Pro pani J. S a pani M. B. byl partneriv nastup na 1é¢bu nad&je na zlepseni situace, tuleva a

vysvobozeni.

Pani M. B. uvedla, ze v dob¢ lécby partnera byla dilezitd pomoc blizkych se synem a

hospodou, kterou vlastnili.

Pani A. K. se zminila, ze chape pary, které se kvuli alkoholové zavislosti rozvedou, Ze partner
zavislé osoby to nevydrzi a ze vztahu odejde. Pro pani A. K. byl také Sok, kdyz s manzelem
jezdila na AP klub a ostatni klienti se zminili, Ze po n¢kolika letech abstinence zacali zase

konzumovat alkohol, pani A. K. méla strach, aby se to nestalo jejimu manzelovi.

4.5 Pribéh a lécba partnerovy zavislosti

U vSech aktérek se objevil kod ulevy, nadéje a viry, Ze se vztah s partnerem zlepsi. Pro pani
M. B. byla partnerova 1é¢ba a nésledné propusténi novy zacatek jejich spoleéného Zivota.
Dale doufa, zZe jejich spolecnd budoucnost bude lepsi. Pani A. K. se také zminila, ze nastup na

1é¢bu byl plny ocekavani a je rada, ze ambulantni 1é¢bu svého partnera absolvovala s nim.

Pani M. B. dale uvedla, ze 1écba byla naro¢na jak psychicky, tak fyzicky, dale byl narocny
stesk po partnerovi, kdyz spolu prvnich 14 dni 1é¢by nemohli komunikovat.

Pani A. K. uvedla, Ze ma strach, Ze by se partnerova zavislost vratila. Pani J. S. také uvedla,
Ze 1écba byla narocna, v této dobé méli také problémy s financi. Déale se zminila, Ze se ji po
partnerovi styskalo z divodu, Ze nebylo ve zvyku, Ze partner opusti domov na tak dlouhou
dobu.
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5 DISKUSE

Tato cast bakalaiské prace se veénuje zodpovézeni na vyzkumné otazky. Dulezité je

podotknout, ze vysledky prace se vztahuji pouze pro tuto bakalaiskou praci.

1. Cim je charakteristicky Zivot osoby s alkoholovou zavislosti?

Dle Hellera, Pecinovské a kol. (2011, s. 21) je kritériem po stanoveni diagnézy zavislost na
alkoholu vyskytnuti se jevii vedoucich k zavislosti, jako napiiklad bazeni, prikaz tolerance,
somaticky odvykaci stav, postupné zanedbavani jinych potéseni a zajmi.

U vsech aktéra se objevil znak zanedbavani az vytésnéni zajmu. Pan M. B. uvedl, Ze nikdy
nem¢l moc z4jmu, pouze fotbal a toho také nechal z divodu postupného nastupovani
alkoholové zavislosti. U pana F. K. se Vv souvislosti ze zanechani zajmi objevil znak popieni
viny, kdy se obhajoval tim, ze z4jmu nechal ze zdravotnich diivodu, ale prikaz rybafe mu byl
odebran, protoze byl opily. Pan J. S. nejdiive otazku pochopil tak, Ze po 16¢bé se zvysil zijem
0 z4ajmy z divodu vice volného ¢asu, ktery diive vénoval konzumaci alkoholu. Poté se opravil
a vysvétlil, ze v dobé kdy konzumoval alkohol, zanechal vSech svych zajmu, dulezité pro ngj
bylo pouze konzumovat alkohol. Dle Nespora (2001, s. 25) je zanedbavani zajmu Casty
vyskytujici se jev. U dospélych lidi je pfi abstinenci dileZité navratit se k bezpe€nym z&jmim
z diivgjsi doby, které diky alkoholu byly opomijeny. Dale by zajmy mély kompenzovat
pracovni zatizent.

U pana M. B. a F. K. se vyskytl znak genetické podminénosti. Pan M. B. se zminil, Ze alkohol
V nadmérné mife konzumovala jeho matka a dle pana jeho dédecek byl neléceny alkoholik.
Dostalo se mu také nepochopeni, pro¢ se jde 1é¢it. U pana F. K. konzumovala alkohol jeho
matka, ktera pana v konzumaci alkoholu podporovala a konzumovala ho s nim.

Dale se objevil u dvou aktéri kod finan¢nich problémt. U pana M. B. s tento znak objevil ve
spojitosti s tim, ze pfi jeho zavislosti vlastnil s pFitelkyni hospodu a jeho piti zpisobovalo
finan¢ni problémy celé rodin€. Pan F. K. se zminil, ze nejdiive navstévoval hospodu a
postupné to bylo nad jeho finanéni moznosti, tak chodil alkohol konzumovat za nedalekou
Cerpaci stanici, kde byl alkohol levné;jsi nez v hospod€ a mohl ho konzumovat vice. Zde se da
konstatovat, Ze se jednd i o potiZe v kontrole uzivani latky, jak uvadi Heller, Pecinovska a kol.
(2011, s. 22) kdy jde pacient na ,,jedno pivo‘‘ a skonc¢i u vice vypitych pullitri piva nez mél
Vv zaméru. Jde o kontrolu nad mnozZstvim vypitého alkoholu.

Heller, Pecinovska a kol. (2011, s. 23) uvadi pokracovani v uzivani pies jasny diikaz zjevné

Skodlivych nasledkt. U aktért tohoto prizkumu se tento znak zavislosti objevil v pozitivnim
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smyslu, kdy tlak okoli a u jednoho aktéra i zdravotni potize je vedly K abstinenci a 1écbé. Pan
M. B. mél strach, Zze kdyz nenastoupi 1éCbu a nebude abstinovat pfitelkyné a syn od n¢j
odejdou. To byla pro pana motivace 1écbu zvladnout a uspesné abstinovat. Od pana F. K. Zena
béhem jeho zavislosti odesla i s détmi, to byla pro pana také silna motivace nastoupit 1é¢bu a
abstinovat a doufat, Ze se zena vrati. Dale s uzivanim alkoholu skon¢il z divodu zdravotnich
problémii. Jeho Zena se zminila, ¢ mél alkoholovou epilepsii. U pana J. S doslo také ke

strachu o rodinu a naslednou motivaci uspésné dokoncit 1ébu.

2. Jaky je zivot s partnerem alkoholové zavislym?

Dle Profouse (2011, s. 59) se partnerky snazi partnerovo piti ovliviiovat prosbami, dohodami,
sliby. Pani M. B. se zminila, ze kdyz partner pil, doufala, Ze se to zméni, Ze kvuli ni a synovi
zanecha nadmérné konzumace alkoholu. Pani A. K. uvedla také, Ze véfila, Ze partner ptijde na
protialkoholni 1é¢bu a jejich vztah se zlepsi, dojde ke zméné vztahu. Pro pani J. S ziistat ve
vztahu s partnerem zavislym na alkoholu bylo, ze méli malé dité, to pro ni byla velka
motivace nerozbijet rodinu.

Dle Profouse (2011, s. 71) je dulezité nechat osobu zavislou pocitovat vlastni neudrzitelnost
svého jednani. Neskryvat partnera pied détmi, neomlouvat jeho jednani. Pani A. K. uvedla, ze
jeji partner nesl Spatné otcovo nadmérné konzumovani alkoholu. Bylo pro néj obtizné k otci
hledat cestu a divéru, ze uz opravdu zanecha konzumace alkoholu a bude se vénovat rodin¢.
Dale pani uvedla, Ze n€kolikrat se stalo, Ze manZel byl opily a ona volala svym détem, které
S nimi jiZz nebydleli, Ze je otec opily a ona je bezmocna a nevi co ma d¢lat. Pani A. K. od
manZela na n¢jakou dobu odesla, kdyz uz byla situace bezvychodna a neméla energii na to byt
Vv takovém vztahu. Ona sama to brala jako velkou motivaci pro manZzela. Doufala, Ze zanecha
svého chovani a bude usilovat o to, aby se ona i syn vratili zpét domda.

Heller, Pecinovské a kol. (2011, s. 119) uvadi, Ze pokud je z&visld Zena, muz se stard o
domacnost a déti, je mu zpravidla nabidnuta pomoc ostatnich Zen z rodiny. Pokud je zavisly
muz, zena je povazovana za dostatecné silnou osobnost, ktera se zvladne sama postarat o
celou rodinu a zvladnout dvoji z4téz. VSechny aktérky vyzkumu uvedly, Ze partnerova 1écba
pro n€ byla naro¢na. Pani M. B. se zminila, Ze kdyZ byl partner hospitalizovany v lécebné
musela se sama starat 0 celou rodinu a jesté hospodu, kterou s partnerem vlastnili. Byla to pro
ni zatéz jak psychickad tak fyzicka. Psychickou zatéZi pro ni bylo 1 odlouceni od partnera a
nemoznost komunikace prvnich par dni partnerova pobytu v 1é¢ebné. Pani A. K. absolvovala
se svym manzelem jeho ambulantni 1écbu a je za to velmi rdda, pouze na prvnim AP klubu

byla Sokovana, ze jsou klienti schopni se po n€kolikaletém abstinovani napit alkoholu a zacit
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od za¢atku slétbou a abstinenci. Pro pani J. S. 1é¢ba predstavovala i jisté finanéni
komplikace, kdy se musela starat o rodinu, domacnost a zaroven chodit do prace, aby méla
penize na starat o domacnost a dité. Dale pro ni bylo narocné odlouceni od partnera. Pro pani
nebylo zvykem, ze je partner tak dlouho pry¢ a nemtizou spolu komunikovat.

Vsechny aktérky uvedly, ze v jejich vztahu muselo dojit ke zménég, jinak by ve vztahu

S partnerem neztstali.
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6 ZAVER
V bakalaiské praci s nazvem ,,Zivotni piibh osoby s alkoholovou zavislosti‘‘ bylo tikolem

naplnéni cilii teoretické a praktické ¢asti.

V teoretické Casti bylo za cil budouci ¢tenafe seznamit s problematikou zavislosti na alkoholu.
Nachazeji se zde kapitoly jako prub¢h zavislosti, znaky zavislosti, 1éCba a prevence zavislosti,

dale jak poznat jestli VaS$ partner neni alkoholové zavisly.

Ve vyzkumné ¢asti bylo za cil zodpoveédét dveé vyzkumné otazky. Odpovédi na otazky byly
hledany pomoci kvalitativniho prizkumu a analyzy otevieného kdédovani. Odpovédi na
otazky, které jsou vlastni tvorby, aktéfi odpovédéli a jejich odpovédi byly nahrany a nasledné
doslovné ptepsany do pisemné podoby. Nasledné zakdédovany a poté pomoci kddu a kategorii

interpretovany a vyhodnoceny a porovnany mezi v§emi aktéry prizkumu.

Prvni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, ¢im je charakteristicky zivot osoby s alkoholovou
zavislosti. Dle mého nazoru se tento cil podafilo naplnit pouze z ¢asti. K uplnému naplnéni
cile by doslo pti dlouhodobéjsim a dikladnéjsSim badani. Odpovédi aktérti byly interpretovany
pomoci kodu a kategorii. Z interpretaci a tabulek je mozné vidét, Ze ve spousté znakt se aktéti
shoduji. To je mozné vidét v kapitole shrnuti. Také je mozné vidét, ze aktéfi se v n€kterych
koédech rozchéazeji a u kazdého z nich méla zéavislost jiny pribeh a dopad na jeho socidlni
okoli. Struéné odpovédi na vyzkumné otazky se nachazeji v diskuzi, kde jsou porovnané

s literaturou.

Dalsi vyzkumnou otazkou je otazka jaky je Zivot s partnerem alkoholové zavislym. Tento cil
byl téZ dle mého nazoru splnén pouze zCasti a k jeho Uplnému naplnéni by doSlo pfi
dlouhodobéjsim zkoumani vztahu partner, napiiklad pozorovanim partnert v jejich
socialnim prostfedi. Ve svém prizkumu jsem od aktérii zjistila, Ze vztah je pro partnerky

partnerti alkoholové zavislych naro¢ny, situace jsou nezvladatelné a vycerpavajici.

Tato bakaléafskd prace by mohla struéné poslouzit partim, kdy jeden z paru je alkoholové
zavisly, aby védéli jaké ma zavislost a nasledné 1éceni dopady na vztahy v rodin€ a co Zivot
s alkoholovou zavislosti obnasi. V teoretické ¢asti by pro partnery zavislych mohlo byt
ptinosem, jak poznat, jestli Vas§ partner neni alkoholové zavisly a kde hledat odbornou
pomoc. Dale by se rodiny mohly v praci inspirovat u autord odborné literatury, kde najdou

téma alkoholismus.
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cey

Po skonceni studia bych se rada déale vénovala praci s osobami se zavislosti nebo Zijici
rizikovym zpiisobem zivota. Pfi psani bakalarské prace mi byla velkou inspiraci praxe
v Lécebné dlouhodobé nemocnych v Nechanicich, ktera je pfi Fakultni nemocnici v Hradci

Kralové. Zde jsem zjistila, Ze prace s touto cilovou skupinou by mé bavila a naplnovala.
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10 PRILOHY

Ptiloha 1- Seznam otazek pro rozhovory s aktéry

56



Priloha 1- Seznam otazek pro rozhovor

Osoba, ktera byla zavisla na alkoholu:

—

. Jak byste popsal pribéh Vasi zavislosti?

N

. Jaké spoustéce u Vas vyvolavaly chut’ na alkohol?

3. Poznamenala Vase zavislost vztah s partnerem?

~

. Prestal jste kviili zavislosti se svymi z4jmy a konicky?

9]

. Jak reagoval Vas zamé&stnavatel, kdyz se o zavislosti dozveédél?

o)

. Podporovala Vas rodina pfi abstinenci?

~

. Pfiznal jste pratelim co se déje? Zméenil se tim vztah s nimi?

8. Proc jste se rozhodl jit na 1é¢eni?
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Partner osoby zavislé:

1. Podporoval jste partnera pii abstinenci?

3. Zménil se V&S partnersky vztah?

4. Jaky byl priibéh partnerovy zavislosti?

5. Co vas vedlo k setrvani ve vztahu s partnerem alkoholové zavislym?
6. Bylo pro Vas partnerovo 1é¢eni naro¢né? (Pokud ano, jak?)

7. Co je ve Vasem vztahu nyni diileZité a proc to tak je?
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