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ANOTACE
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V praktické ¢asti jsou zkoumany postoje studentll k sexudlni asistenci a zaroven zjiStovana

jejich miru znalosti o dané problematice.
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UvVOD

., Prilis se nelisi predstavy, prani a tuzby kazdého z nas. Co je ale velmi odlisnée, jsou

moznosti, jak je naplnit. “ (Venglaiova, 2013, s. 10)

V Ceské republice je od roku 2005 udélovana cena SozialMarie. Tato cena se piedava kazdy
rok 15 vyjimeénym socidln¢ inovacnim projektim. V roce 2016 ziskal projekt ,,Pravo na
sex®, cenu vefejnosti. Cilem projektu bylo rozpoutat diskuzi o sexualité osob s handicapem,
vytvofit kodex pro sexualni asistentky a feSit sexualitu handicapovanych lidi. Cilem je také
ukazat, e handicapovani lidé maji pravo prozivat sexualitu stejné, jako zdravi lidé. CR se
stala prvni postkomunistickou zemi, ktera zavedla sexualni asistenci. Odpovédnou osobou za
tento projekt je Mgr. Lucie Sidova, ktera je vykonnou feditelkou, terapeutkou, lektorkou,

supervizorkou a kouckou v organizaci Freya. (SozialMarie, 2016, [online])

V bakalaiské praci jsem se kromé samotné sexualni asistence, zaméfila také na sexualitu osob
S postizenim. V praci najdeme napiiklad mozné sméry psychosexualniho vyvoje u osob
S mentalnim postizenim. Déle se zabyvam problematikou u osob s télesnym, smyslovym i
duSevnim postizenim. Nejéastéji se U mentalné a smysloveé postizenych 0sob setkame zejména
S problémem Vv komunikaénich schopnostech. U télesného postizeni to jsou hlavné poruchy
hybnosti. Ukolem sexualniho asistenta je nau¢it klienta a jeho okoli, jak tyto bariéry odstranit
nebo minimalizovat a jak se svoji sexualitou pracovat. Sexudlni asistent radi nejen
jednotlivym osobam, ale pomaha 1 parim. V bakalafské praci struéné€ popisuji partnersky

Zivot osob s mentalnim a zdravotnim postiZenim.

Zaverem teoretické Casti je probrano téma sexudlni asistence, eticky kodex sexualni asistence

a najdeme zde komparaci s prostituci.

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace se zajimam pomoci dotaznikového Setfeni o postoje
studentti zdravotné socialni péce k dané problematice. Otazky v dotazniku jsou rozd¢leny dle

slozek postojt, kognitivni, emotivni a konativni.
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CIL PRACE

Cile teoretické Casti prace

1. Vymezit problematiku osob se zdravotnim postizenim
2. Vymezit problematiku osob se zdravotnim postizenim v partnerskych vztazich

3. Vymezit pojem sexualni asistence

Cile priuzkumné ¢asti prace

1. Zjistit kognitivni znalosti studenti o sexualni asistenci

2. Zjistit jaké jsou postoje studentil k sexualni asistenci
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TEORETICKA CAST

1 POSTOJE

Postoje jsou soucasti naSeho kazdodenniho Zivota, vyjadiuji nas vztah k pfedmétim v naSem
prostiedi, at’ uz pozitivni nebo negativni. (Vyrost, 2008, s. 127) Podle Fishbeina a Ajzena
(1975) musime rozliSovat postoje a ndzory. Nazory jsou vlastné neutralni, kdezto postoje jsou
hodnotici. Postoje nam ukazuji pocity ve vztahu. Dulezita je také souvislost s hodnotami. To
nam pomtize rozpoznat postoj od nézoru. Hodnoty jsou relativné stalé osobni predpoklady,

tykajici se naptiklad toho, co je moralni nebo socialné zadouci. (Hayes, 2003, s. 97)

Postoj je subjektivnim hodnocenim. Postoje nemame naucené, nerodime se s nimi. Konkrétni
postoj si vytvoiime az v prubéhu zivota. Nejsou neutralni, jelikoz na uréity objekt mame

né&jaky ndzor, hodnoceni a dany objekt v nas vyvolava emoce. (Galik, 2012, s. 17)

Naptiklad Fishbein a Ajzen (1975) definovali postoje jako ,, naucené predispozice k celkove
priznivé nebo nepriznivé reakci a dany objekt, osobu ¢i udalost. “ Podobnou definici ptedlozili
také Krech, Crutchfield a Ballachey (1962): ,, Postoje jsou stabilni systémy pozitivniho nebo
negativniho hodnoceni, emocnich pocitii a technik jednani tykajicich se socidlnich cilii.
Prvni definice ndm ukazuje, Ze postoje jsou naucené, stabilni, tykajici se pfiznivych nebo
nepiiznivych reakci. Druha definice jesté navic zdlraznuje, Ze postoje se tykaji také cinnosti a
jednani. Jiné definice jesté navic zdlraznuji, Ze nas postoje pripravuji k ¢innosti. V roce 1957
byly definovany postoje Osgoodem, Sucim a Tannenbaumem. Ti je definovali jako
,, Predispozice k reakci, které se od jinych stavii pripravenosti lisi hodnoticim charakterem

reakce, ke které predisponuji. *“ (Hayes, 2003, s. 95)
Postoje zahrnuji kognitivni, emociondlni a konativni slozku postoje: (Karli¢ek, 2018, s. 45)

e kognitivni sloZka — zahrnuje nazory a znalosti o urcitém objektu
e emocionalni sloZzka — zahrnuje pocity, které cloveék k danému objektu zaujima

o konativni slozka — tendence Kk ur¢itému jednani
1.1 Méreni postoji

Meéieni postoji muze piinést fadu problému. Pokud se lidé domnivaji, ze by s nimi nékdo
nemusel souhlasit, mize se stat, Ze nevyjadii své skute¢né postoje. Lidé pak maji snahu

odpovidat tak, jak si mysli, Ze to tazatel ocekava. Tento jev se nazyva socialni desirabilita.
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Nékdy si respondenti pfi vyplilovani dotazniku nemusi uvédomovat slozitost svych postojt.

Proto uvedou odpovéd’, o které si mysli, ze je spravna. (Hayes, 2003, s. 112)
Postoje méfime naptiklad nasledujicimi zptsoby: (Hayes, 2003, s. 112 - 113)

e Likertova Skala
e Sémanticky diferencial
e Sociometrie

e Bogardova Skala socialnich vzdéalenosti
1.1.1 Likertova Skala

Na strankéach survio.com (2013, [online]) mlzeme zjistit, Ze likertova Skala je typ uzaviené
otazky. Odpovédi je vétSinou pét a jsou pevné dané. Odpovédi v likertové Skale mohou mit

nasledujici podoby:

e textové vyjadieni: velmi spokojen/a — spise spokojen/a — ani spokojen/a, ani
nespokojen/a — spiSe nespokojen/a — velmi nespokojen/a

e procentudlni vyjadieni: 100% - 75% - 50% - 25% - 0%

e hodnotové vyjadieni: 1 -2-3-4-5

o grafické znazornéni: ke grafickému znazornéni slouzi naptiklad hvézdicky
1.1.2 Sémanticky diferencial

Sémanticky diferencial pomaha zjistit, jak lidé vnimaji pojmy. Pojem ma vyznam denotativni
a konotativni. Denotativni vyznam je vSeobecné platny, o€ividny. Naproti tomu konotativni
vyjadiuje skryty, subjektivni vyznam. Tato metoda se vyuziva pfi prizkumu trhu, zjistovani

vetejného minéni nebo naptiklad v reklamé. (Gavora, Peter a kol, 2010, [online])
1.1.3 Sociometrie

Autorem metody sociometrie je J. L. Moreno. Smyslem této metody je zjistit vzéjemné
vztahy. Tyto vztahy dale rozdélujeme na vztahy kladného, nulového a negativniho sméru.
Graficky vystupem sociometrie je sociogram. Pomoci sociogramu posuzujeme klima ve
skuping. Clenové skupiny v prabéhu sociometrického méfeni odpovidaji na typy

nasledujicich otazek: (ManagementMania, 2015, [online])

e S kym ve skupiné mate pozitivni vztah?

e S kym ve skupiné mate negativni vztah?

14



e Kdo ma ve skuping autoritu?
e Skym jste Casto v kontaktu?

e Komu se vyhybate?
1.1.4 Bogardova Skala socialnich vzdalenosti

Bogardova skéla je vyuzivana k urCeni postojii k odliSnému etniku ¢i rasy. Tato metoda
zjistuje souhlas/nesouhlas s vyroky, které jsou pfifazeny k jednotlivym kolektivitdm. Vyroky
mohou byt pozitivniho sméru (, Vital bych ho jako souseda.*) nebo negativniho sméru

(., Vyhostil bych ho ze zemé. **) (Novotna, 2010, s. 94)
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2 SEXUALITA

V historickém kontextu byl pojem sexualita chapan jako oddéleni pohlavnosti muze a zeny.
Nézev sexualita je odvozen z latinského slova sexus, které pieklddame jako rozdéleny,

odlouceny a ze slova secare, coz znamena ofezat, délit, krajet. (Mandzakova, 2013, s. 19)

Ptiblizn¢ do poloviny 20. stoleti bylo na sexualitu nahlizeno jako na pud, ktery musi byt
rozvijeny. Sexualita byla vymezovana jako zakladni lidskd potfeba a slouzila primarné
k rozmnozovani. Piedpoklddanym cilem sexuality byla pro spole¢nost reprodukce.

(Mandzakova, 2013, s. 20)

Sigmund Freud tvrdi, ze erotika ovliviiuje az Ctyfi pétiny naSeho mysleni. Je naSim hnacim
motorem a sexudlni ¢innost se fadi hned za jidlo a spanek mezi fyziologické potieby. (Kubik,

2012, s. 11)

Do sexuality fadime mnoho slozek, mezi které patii potfeba intimniho kontaktu, pocit
soundlezitosti, bezpeci, jistoty, sexudlni uspokojeni, rodiCovstvi. Nyni jiz nema sexualita
pouze reprodukeni funkei, ale 1 funkcei rekreacni, ktera vede k dosazeni pocitim prozitku a

slasti. (Venglafova, 2013, s. 17 - 18)

Kubik (2012, s. 165) ve své publikaci piSe, ze lidské télo je povazovano za objekt z4jmu u
druhych lidi. Avsak v dnesni dobé obrovské masové kultury, nabizejici nepfeberné mnozstvi
erotického materialu, ztraci ¢lovek pfirozenou sexualni fantazii. Kromé& zminénych masmédii

je ¢loveék od détstvi ovlivitovan taktéZ Zivotnim prostfedim, kulturou, spole¢nosti.

V riznych oborech je nahlizeno na pojem sexualitu jinak. Nékteré se ptiklani k pohlavnosti,
tedy Ze sexualita slouzi k rozmnoZovani. Jiné obory poukazuji spiSe na duSevni aspekty.

(Mandzakova, 2013, s. 20 - 21)

Rozinajova (1980) popisuje duchovni vyznam sexuality takto: , sexualita se podili na
formovani osobnosti, je projevem spoluziti dvou pohlavi a vzdajemné lasky dvou lidi.
Nevyjadruje jen biologicky, pudovy rozmér, ale predevsim hodnoty, postoje, zkuSenosti,

potreby a city. (Mandzakova, 2013, s. 20 — 21)

Tento pojem je mozné shrnout jako celkovou soucast osobnosti, souziti dvou pohlavi,
sexualitu je mozné povazovat za komunikacni médium a sebeuplatnéni muze a Zeny.

(Mandzakova, 2013, s. 21, In: Kracik, 1992)
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Ne u vsech lidi se vSak vyvine touha po sexudlnich prozitcich. Existuji pfiblizné 3 % lidi,
ktefi se nevzdali dobrovolné svého sexualniho zivota, pouze nemaji danou pottebu. Tomuto

projevu fikdme asexualita. (Kubik, 2012, s. 249)
2.1 Sexualni chovani

Clovék je vniting ovliviiovan pohlavnimi pudy, jinymi slovy sexudlni motivaci. Sexuélni
motivaci rozumime silu k ¢innosti. Tato sila je vrozena a promitd se do emotivni a ¢innostni
slozky jedince. Lidskd sexualita se projevuje u kazdého clovéka zcela individualné.
(Mandzakova, 2013, s. 22)

V soucasné dobé je sexualita jedince uplatiovana ve tfech rovinach. Prvni, jak jiz bylo
zminéno, je stranka biologickd. Tim rozumime télesnou rovinu, coz znamena télesné projevy
jednotlivce a vztahy. Jde zejména o zachovani rodu. V této rovin€ je sexualni chovani
ovliviiovano Zzadoucimi pocity a ukojeni sexudlniho chti¢e. Biologickou rovinou také

rozumime ¢innost pohlavnich organti. (Mandzakova, 2013, s. 23)

Sexualita se v této oblasti podili na vytvofeni paru, ¢lovék podnika rizné sexualni strategie,

aby dobfe uchopil naptiklad rodi¢ovskou roli. (Venglarova, 2013, s. 13 - 14)

Druhd rovina se zaméfuje na psychické projevy. Mezi psychické projevy jsou zafazovany
city, vnimani, ptedstavy, zamilovanost. Jedinec projevuje zdjem o vybranou osobu, vyjadiuje
K ni city a chce se s danou osobou sblizit a vytvofit s ni partnersky vztah. (Mandzakova, 2013,

5. 22 - 23)

Posledni rovinou je rovina duchovni, ktera se tyka mravnich postojii, rozumového poznani a

vzajemné lasky obou partnerti. (Mandzakova, 2013, s. 23)

Jak jiz bylo feceno vyse, sexudlni chovani je vytvofeno evoluci, kterd vede k vytvoreni rodu,
péci o déti apod. Vznikaji tak rizné evolucni strategie vybéru zeny a vybéru muZe.

(Venglafova, 2013, s. 14)

Muzi nevédomé preferuji Zenu se znamkami plodnosti a zdravi. Zndmkou plodnosti je v€k a
typicky Zenska postava. Muzi upfednostiiuji uzsi pas a SirSi boky. U Zen neni pii vybéru
partnera tolik dilezity v€k. Do svého Zivota hledaji takového muze, ktery bude schopen
zajistit potomky. Dilezity je tedy spolecensky status muze. Dalsi véci, které Zeny
uptednostiuji, jsou maskulinni znaky, tedy vousy, ochlupeni, télesnou a oblicejovou symetrii.
Vsechny tyto znaky, podle kterych si vybirame partnera, jsou nevédomé. (Venglarova, 2013,
s. 14)
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3 SEXUALITA OSOB S POSTIZENIM

V dnesni dob¢ je snaha o inkluzi handicapovanych a jinak znevyhodnénych osob. To vSak
nelze aplikovat, jestlize vétSinova spoleCnost nepfijme, ze i osoby se zdravotnim a jinym

postizenim maji své potieby, mezi které patii i sexualni zivot. (Drabek, 2013, s. 14 - 15)

Dana problematika nezahrnuje pouze télesné, smyslové, mentalni a kombinované postizeni.
Muizeme sem zatadit i duSevni postizeni. Kazdé¢ postizeni vyzaduje specificky ptistup.
Kazdy jedinec, at' zdravy nebo s handicapem, ma potiebu vyjadfit své pocity, touhy, které

chce uspokojit bud’ o samoté, nebo je sdilet s druhymi. (Mandzékova, 2013, s. 33)
3.1 Sexualita 0sob s mentalnim postiZenim

Valenta (2012, s. 30) definuje mentalni postizeni jako ,,5irsi a zastiesujici pojem zahrnujici
kromé mentalni retardace i takové hranicni pasmo kognitivné-socialni disability, které
znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdélavani na bézném typu skol a indikuje vyrovndvaci ¢i

¢

podpiirnd opatieni edukativniho (popr. psychosocialniho) charakteru.

Mentalni retardace nepostihuje pouze mentéalni schopnosti jedince, ale ptisobi na vSechny
slozky osobnosti. Ma velky vliv na vyvoj komunikac¢nich, rozumovych, emoc¢nich schopnosti.
Ovliviluje socialni vztahy a spolecenské a pracovni uplatnéni. K definovdni mentdlniho
postizeni nam slouzi nasledujici pfistupy. (Slowik, 2007, s. 129 — 130)

¢ Biologicky — organické nebo funkéni posSkozeni mozku

e Psychologicky — sniZend Urroveil rozumovych schopnosti

e Socialni — neschopnost adaptace, dezorientace, neschopnost zit bez cizi pomoci

e Pedagogicky — snizend schopnost ucit se

e Pravni — sniZena schopnost k samostatnému pravnimu jednani

Sexudlni vyvoj jedince s mentdlnim postizenim se odliSuje od vyvoje zdravého jedince.
Odlisnost mize byt dana vrozenymi dispozicemi nebo muze byt divodem 1 jiny pfistup
rodic¢t k ditéti. Rodina prekondva tfadu problémi a specifické pisobeni na dité je slabsi nez u
zdravého jedince. I u jedince s mentalnim postizenim se vyviji zdjem o sexudlni zivot.
ZjednoduSovani projevl zacinajici sexuality muze vést az ke vzniku zdvaznych problémt,

jako je naptiklad nervozita az agrese jedince. (Venglarova, 2013, s. 136)

Lidé s mentdlnim postiZenim potiebuji sexualni vychovu i1 k tomu, aby dokazali fict ne,

netolerovali nepfijemné doteky, manipulaci a predchéazeli tak sexudlnimu zneuziti. Musi
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vedet, ze existuje intimni zona, kde se jich nesmi dotykat kdokoliv, musi védét, ze ve svém
okoli maji osoby, kterym se mohou svéfit, pokud je s nimi zachazeno tak, jak si nepfeji.
Pokud je sexudlni vychova nedostatecna nebo zadna, miize to zvysit riziko neplanovaného

téhotenstvi a sexualné prenosnych chorob. (Mandzakova, 2013, s. 33 — 34)
3.1.1 Specifika sexuality podle zavaZnosti mentalniho postiZeni

Zavaznost mentalni retardace se urcuje na zakladé posouzeni struktury inteligence a
posouzeni adaptace jedince. Orienta¢né se zabyva 1Q — inteligenénim koeficientem a mirou

zvladani obvyklych socialnich a kulturnich narokii na jedince. (Valenta, 2012, s. 31)

Lehka mentalni retardace je v pasmu IQ 50 — 69. Dtive byl pouzivan pojem debilita. (Valenta,

2012, s. 31)

Psychosexualni vyvoj zde probiha obdobné jako u zdravé populace. Jedinci jsou vice
zaclenovani do bézného kolektivu. U téchto jedincl je vénovana pozornost sexudlni osvete.
Jedinci s lehkym mentalnim postizenim mohou byt vice duvétivi az naivni, a mohlo by
dochazet ke zneuziti. Také je mozné se setkat s vétsi promiskuitou a na druhé strané je mozna

az chorobna Zarlivost vii¢i jednomu partnerovi. (Venglarova, 2013, s. 139)

Stfedné t€Zkd mentalni retardace je fazena do pasma 35 — 49 a diive byl uZivan pojem

imbecilita. (Valenta, 2012, s. 31)

Rec a jeji chapani se rozviji pomalu, néktefi jedinci pouzivaji k dorozuméni pouze gestikulaci
a samotné feCi se nikdy nenauci. Schopnost sebepéce je taktéz omezena. Jestlize nejsou
pfitomny jiné typy postiZeni, jsou tito jedinci vétSinou aktivni, pohyblivi a maji schopnost

navazovat socidlni kontakty. (Venglarova, 2013, s. 140)

Sexualita miZe byt realizovana ve dvou variantach. Prvni z nich je, Ze u jedince nevznika
snaha 0 sbliZzeni a jeho sexualni projevy se zastavily Vv pregenitalni fazi. Podpora v tomto
pfipad¢é probiha v hledani optimalnich moZnosti sexualniho uspokojeni. PfiliSna masturbace
totizZ mize vést k poranéni, a naopak ptiliSné branéni sexualnimu uspokojeni by mohlo vést ke
zvySenému napé€ti az agresi vici sob€ i1 okoli. Druhou moZnosti je, ze jedinec ma zajem o
sblizeni. Zde vznika riziko nedorozuméni. Neni zde mozno udé¢lat si jasnou predstavu o tom,
jaké informace a predstavy o lidském téle a jeho sexualit¢ ma jedinec s mentalnim

postizenim. (Venglafova, 2013, s. 140)
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Cilem sexudlni vychovy je pfedat jedinci jasné a srozumitelné informace o fungovani
lidského t&la, o projevech sexuality, rozvijet jeho socidlni dovednosti. Ukolem je i naugit

jedince odmitat néco, co si nepieje, umét fict ne. (Venglaiova, 2013, s. 140)

Tézka mentalni retardace je v pdsmu IQ — 20 — 35. Dfive byl uzivan termin idioimbecilita

nebo prosta idiocie. (Valenta, 2012, s. 31)

Ukolem u takto postizenych osob je hlavné zajisténi soukromi. Je diilezité zabranit tomu, aby
se druzi nestali svédky sexudlni aktivity handicapovaného jedince. Pokud dochazi ke kontaktu
s jinou osobou, sledovat, zda je sexualni aktivita dobrovolna a nedochazi ke zneuZivani

jedince s postizenim. (Venglafova, 2013, s. 141)
3.1.2 Mozné sméry psychosexualniho vyvoje osob s mentilnim postiZenim

Vyvoj sexuality jedince s mentalnim postizenim se muze ubirat k nékolika moznostem. Mezi
tyto moznosti patii asexualita, nékterym jedinctim staci autoerotika, jini touzi po seznameni a
parové sexualni aktivité, objevovat se mize 1 atypicky projev sexuality. V tomto piipadé¢ se
setkavame s nejasnou identifikaci pohlavi. Jedinec se mize vyjadfovat v obou rodech nebo se
stylizovat do opa¢ného pohlavi. Vnimani intimity je také odlisné od vétSinové populace.
Jedinci s mentalnim postizenim si mnohdy neuvédomuji hranice spole¢enskych norem. Na
jedné strané¢ muze dochazet k pfiliSnému otevienému chovani, nevhodnym dotekiim. Na
strané druhé se miZeme setkat s piiliSnou rezervovanosti, studem, zavislosti na péci jedné

osoby. (Venglarova, 2013, s. 136 - 137)

Jedinci s mentalnim postizenim maji méné moznosti naucit se béznému sexualnimu chovani.
Formy, které se bézné vyuZivaji u bézné populace, totiz mohou byt nevhodné u postizenych
jedinc. Pracovnik by mél spolupracovat nejen se samotnym klientem, ale také s rodinou
klienta. Muze se stat, Ze rodina zaujme odmitavy postoj. V této fazi je dilezité pozvolné
pfedavat informace, odkézat rodinu na odbornou publikaci, ptipadné i doporucit sezeni se
sexuologem. Je vhodné respektovat postoj rodiny. Pisobenim proti jejich postojim mize mit
za nasledek vznik konfliktd. Pomoc jedinci musi zlstat pouze v roviné podpory, pfedavani
informaci. V ptipad¢, ze by se pracovnik aktivné zapojoval do sexualniho uspokojeni klienta,
je moznost, ze by doslo k naruseni hranice vztahu mezi pracovnikem a klientem. Z pravniho
hlediska by to bylo hodnoceno jako zneuziti zavislé osoby a definovano jako trestny Cin.

(Venglarova, 2013, s. 138)
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3.2 Sexualita osob se zdravotnim postiZenim

Dle Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF) je zdravotni
postiZzeni souhrnné oznaceni pro rizné poruchy, které limituji ¢lovéka v aktivitdich a omezuji
ho v Gcasti ve spole¢enském déni. Zakon ¢. 155/1995 Sb., o duchodovém pojisténi, uvadi, ze
nepfiznivym zdravotnim stavem, se rozumi stav trvajici dlouhodobé¢, zpravidla déle nez 1 rok.
Podle zakona o socidlnich sluzbach je zdravotni postizeni stav, kdy je postizena osoba zavisla

na pomoci jiné osoby. (Kalvach, 2012, s. 23)

Sexualni vztah je pro Clovéka se zdravotnim postizenim stejné dulezity jako pro lidi jinak
zdravé. Ve spolecnosti vznikd mytus o tom, ze jedinci se zdravotnim postizenim nemohou zit
aktivni sexualni zivot z divodu neschopnosti uplné nebo ¢astecné vykonavat néjakou ¢innost.
Nékteti lidé si mohou myslet, ze zdravotné postizeni nejsou zpusobili rodi¢ovstvi nebo
navazani partnerského vztahu a vprvé fadé, ze zdivodu handicapu nemaji moZzZnost

reprodukce. (Drabek, 2013, s. 15)

Kazdy jedinec, bez ohledu na postizeni, ma pravo na kvalitni sexudlni Zivot. V ptipad€ osob
se zdravotnim postizenim je tfeba podporovat a rozvijet schopnosti a dovednosti v dané
oblasti. U zdravotné postizenych osob ma vyznamny podil piredevsim autoerotika. Problém
mize nastat napiiklad v cirkevnich zafizenich, kde je autoerotika v rozporu s mravnimi
hodnotami. Cirkevni hodnoty napfiklad nerespektuji homosexualni orientaci, zakazuji uZivani
antikoncepce, zakazuji sexudlni styk pied uzavienim manzelstvi a dotykaji se prave i zékazu
autoerotiky. Dané organizace si kolikrat ani nepfipusti, Ze svym jedndnim a uplatiiovanim
nabozenskych pravidel porusuji pravni normy jedince. Neuvédomuji si, ze vSichni jedinci se

pro viru rozhoduji svobodné. (Drabek, 2013, s. 16, s. 19)

Dulezita je u téchto osob edukace v oblasti sexualniho zivota. Edukovat je mozné v oblasti
pravni, coZ znamena, ze sexualni aktivita nepoSkodi druhou osobu a nepiekracuje zakonné a
pravni normy. Ddle je diileZitou soucésti rodi€ovska odpovédnost, kdy se primarné zabyvame
moznosti nechténého poceti, odpoveédnosti za vlastni i partnerovo zdravi. (Drabek, 2013, s.

17)

Chovani osob v této oblasti je individudlni a zavisi na stupni postiZzeni a na poZzadované mife
podpory. Je vazano na pohlavi i vék jednotlivce. U osob zdravotné postizenych neni vhodné
pojimat sexudlni aktivitu jako vykonnostni ¢innost, ale je tfeba se zaméfit na odstranéni

negativnich vlivili, pozitivné plisobit na jedince, vidét 1 duSevni stranku sexualni aktivity. Tedy
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vidét problematiku komplexn€ v bio-psycho-socialnim systému. Dulezitymi aspekty jsou

vztahy, laska, §tésti, sexualni identita a sexualni vyjadieni. (Drabek, 2013, s. 19 - 20)
3.2.1 Problémy osob s télesnym postiZzenim

T¢lesné postiZzeni je stav organové nebo funkéni poruchy. Tuto poruchu nelze pies veskerou
rehabilitaéni pé¢i zcela odstranit. T€lesné postizeni miuze c¢lovéka limitovat v mnoha

strankach jeho zivota. (Michalik, 2011, s. 186)

Poruchy hybnosti mohou branit spravnému provedeni samotné¢ho aktu. Tuto skutecnost je
mozné kompenzovat za pomoci riznych pozic a volbou jinych technik. Piipadné je mozné

pristoupit k tzv. asistovanému sexu. To znamenad, ze je pfitomna tfeti osoba. (Drabek, 2013, s.
68)

., Neurologické onemocnéni, poruchy na urovni mozku, michy a perifernich nervii, jsou velkou
skupinou 0sob s télesnym postizenim. Radime sem stavy po cévnich mozkovych prihoddch,

epilepsii, Parkinsonovu nemoc, roztrouSenou sklerozu, détskou mozkovou obrnu,

atd. “(Drabek, 2013, s. 68)

U pacientll s roztrousenou skler6zou se sexudlni problémy vyskytuji az v 90 % piipadu.
Drabek (2013, s. 68) uvadi, Ze je zde charakteristicka niz§i hladina sexudlni aktivity, sexudlni
satisfakce a vyssi vyskyt sexualnich dysfunkci. Pacienti s epilepsii maji zase snizeny zajem o

sexualni zivot, jelikoz se mohou obavat moznych vedlejSich ucinki 1€k.

Vedle neurologickych onemocnéni, je vyznamna i skupina osob po urazech, kteti maji trvalé
nasledky. Napftiklad pfi amputaci jsou sexudlni funkce povétSinou dobfe zachovany, ale je

dilezité, jak jedinec vnima své télo. (Drabek, 2013, s. 69)
3.2.2 Problémy osob se smyslovym postiZenim

Jedinci se zrakovym postizenim jsou vic¢i svému partnerovi velmi citlivi. Vnimaji ho vSemi
ostatnimi smysly. U osob se ziskanou o¢ni vadou je tfeba adaptovat se na novy handicap.
Obdobi adaptace je Casto spojeno se ztratou sexudlni chuti. Sexualni dysfunkce nesouvisi se
zrakovym postizenim jako takovym, ale nejCastéji vznikd jako nasledek diabetické

retinopatie. (Drabek, 2013, s. 70)

Komunikace je bariérou u jedincl se sluchovym postizenim. Komunikace tvoti dileZitou

soucast pii navazovani partnerskych vztahi. TéZce sluchové postizeni a neslySici mohou mit
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problém ziskat informace o sexualité. U téchto osob se sexualni problematika dotykd zejména

psychického stavu. (Drabek, 2013, s. 70)
3.2.3 Problémy osob s duSevnim postiZenim

Mezi dusevni poruchy patii naptiklad organické dusevni poruchy, dusevni poruchy vyvolané
psychotropnimi latkami, schizofrenie, schizofrenni poruchy, bludy, afektivni poruchy,

neurotické poruchy, poruchy chovani a osobnosti atd. (Michalik, 2011, s. 156 - 157)

Zde kromé¢ sexudlni dysfunkce mutze byt naruSena i porucha sexudlni identifikace. Lidé
s duSevnim onemocnénim mohou mit problémy v sexudlni preferenci a navazovani intimnich

vztahii. (Drabek, 2013, s. 73)

Schizofrenni a dal$i organické poruchy se vyznacuji jak zvySenou, tak i sniZenou sexualni
aktivitou a taktéz poruchou sexudlni preference. U neurotickych poruch je Casté snizeni

sexualniho libida. (Drabek, 2013, s. 74)

U mentélni bulimie je moZnost se setkat s impulzivnim rizikovym chovanim a u mentalni

anorexie je popisovana zabrana sexuality. (Drabek, 2013, s. 74)

U lidi s duSevnim onemocnénim nelze opomenout také fakt, Ze vétSina je na farmakologické
lécbe. Tedy 1 léky mohou mit vliv na sexudlni aktivitu jedince. V dnesSni dob& jsou vSak
vedlejsi ucinky 1€k minimalni. Léky zvysujici hladinu dopaminu vedou ke zvySeni sexualni

aktivity. Naptiklad u demence se to dé brat jako nezadouci ucinek. (Drabek, 2013, s. 74)
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4 PARTNERSKY ZIVOT OSOB S POSTIZENIM

Sexualitu jedince a tim i nasledny partnersky zivot ovliviiuji vnitini a vnéjsi podminky. Mezi
vnéjs$i podminky fadime absenci sexudlni vychovy a vliv prostiedi. VIiv prostfedi je dan
vlivem rodiny ¢i jinych instituci, ve kterych se osoba pohybovala nebo stale pohybuje. Mezi
vnitini podminky pak patfi kognitivni vybava, kterd se podili na utvéafeni osobnosti.

(Mandzakova, 2013, s. 55 - 56)

Dale sem patii citova nevyspélost, nedostatek zkuSenosti, nesamostatnost, pasivita, zavislost
na druhém c¢loveku, nedostateéné vyvinuté sebeovladani, neselektivnost ve vybéru partnera.
To muze znamenat vyzadovani pohlavniho styku bez ohledu na postoj partnera.

(Mandzakova, 2013, s. 56 - 57)
4.1 Partnersky Zivot osob s mentalnim postiZenim

Partnersky zivot lidi s mentalnim postizenim se setkdva s riznymi piedsudky a diskriminaci.
Absence partnerského zivota tak vétSinou neni z divodu mentalniho postizeni, ale kvuli tomu,

Ze jim v tom brani spole¢nost. (Mandzékova, 2013, s. 47, In: Selner, 1999)

Drabek (2013, s. 79) uvadi, ze zejména lidé s mentalnim postizenim se mohou pfi realizaci
svych partnerskych vztahti setkat s nepochopenim svych rodict. Rodice totiz casto rozhoduji

za potomka dle svého uvéazeni, ackoliv je jiz dospély, a neberou na védomi jeho zdjem.

Partnersky Zivot téchto osob je mnohdy sloZzity, nebot ani samy nedosdhnou takové
samostatnosti, aby byly schopni vést samostatné partnersky zivot, kde by nebyly pod dozorem

rodiny ¢i pracovniki socialnich sluZzeb. (Mandzakova, 2013, s. 47)
4.2 Partnersky Zivot osob se zdravotnim postiZenim

Lidé se zdravotnim postizenim zpravidla nemaji jiné potieby v partnerskych vztazich od lidi

bez handicapu. Jsou vSak omezeni v riznych smérech, dle jejich typu postizeni. (Drabek,
2013, s. 76)

V praxi je moznost se setkat s pary, kde je jeden z partnert zdravy. S timto je mozné se setkat
spiSe U 0s0b s leh¢im zdravotnim postizenim. Také je moznost se setkat s pary, kde jeden
Z partnerit trpi tézkym zdravotnim handicapem. PredevS§im to jsou jedinci se ziskanym

handicapem, naptiklad po uraze. (Drabek, 2013, s. 76)
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Problémem kombinovanych vztahti miiZze byt naucit se respektovat omezeni partnera, a to u
vrozeného 1 ziskaného postizeni. U ziskaného postizeni je tézké zejména respektovat novy
zpusob zivota handicapovaného jedince. Dal$im problémem ve vztahu zdravého a
handicapovaného jedince muze byt to, Ze zdravy partner pievezme ulohu pecovatele. (Drabek,

2013, s. 76 - 77)

Castgji se setkavame se vztahy, kde jsou oba partnefi handicapovani, napiiklad lidé se
stejnym sluchovym postizenim, s télesnym postizenim, zrakovym atd. Pro cloveka
s handicapem nebyva tézké slevit z narokiti na svého budouciho partnera. Pro jedince se
stejnym handicapem to naopak mize vztah stabilizovat. Partnefi totiz sdili stejné nebo

podobné problémy a jsou si rovnocenni. (Drabek, 2013, s. 77, In: Vagnerova, 2004)

Lidé s handicapem se poznavaji hlavné v ramci specialnich $kol a riznych spolecenskych

aktivit, vlastnich komunit apod. (Drabek, 2013, s. 77)

Jesensky (1993) popisuje omezeni, kterd mohou ovlivnit realizaci partnerskych vztahti. Mezi
hlavni slozky tadi posSkozeny vzhled, obtize Vv komunikaci, obtize v dalkové orientaci na

partnera, obavy ze selhani pfi vzajemném kontaktu. (Drabek, 2013, s. 78, In: Jesensky, 1993)

Dalsi oblasti, které¢ vyznamné ovliviiuji realizaci partnerskych vztaht,, popisuje Novosad
(2006) psychické vlivy handicapovaného jedince. Tito jedinci cCasto trpi nizkym
sebevédomim, negativnim sebehodnocenim, egocentrickymi sklony. (Drabek, 2013, s. 78, In:

Novosad, 2006)
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5 SEXUALNI ASISTENCE

Ve Francii byl jiz pted rokem 2005 pfijat zakon o kompenzaci handicapu. Tento zakon
vyvolal ve spole¢nosti mnoho otazek. Ma spole¢nost podporovat naplnéni potieby sexuality?
V bieznu 2013 bylo ve Francii pfijato usneseni, ze je potfeba uvazovat o vzdélavani
profesionalt, tedy priivodci sexualitou U 0S0b s t€zkym postizenim. Jednani byla naro¢na a

konkrétni termin ,,sexualni asistence* byl z textu odstranén. Odpor vychazel zejména z obav

rrrrr

Dle francouzského Narodniho poradniho vyboru pro etiku je sex aktivita, ktera musi byt
spojena s laskou a taktéz se namitalo, Ze se pii sexudlni asistenci se prodava télo. Na toto
argumentovalo Svycarské sdruzeni Corps Solidaires, plsobici jiz o roku 2009. Mezi
argumenty bylo napiiklad, ze branéni clovéku Vv télesné zkusSenosti brani zaroven

psychickému zaélenéni sexuality. (OLiga vozickait, Antonova, 2013)

Sexualni asistence uci prekonavat bariéry, které mohou nastat jak v osobnim, tak i
Vv partnerském zivoté. Sexudlni asistent nejen uci, ale i zlepSuje jiz ziskané dovednosti.
Evropska platforma pro sexualni pomoc osobam se zdravotnim postizenim (EPSEAS) je
organizaci, kterd chce pomoct se sexualitou lidem se zdravotnim postizenim. Jejim cilem je
ukézat, Ze kazdy clovék mé pravo na sexudlni Zivot. Sexudlni asistence poméaha adaptovat
jedince do spolecnosti. EPSEAS je platformou neziskovych organizaci, které poskytuji sluzby

sexualni asistence.’

Organizacemi, zabyvajici se otdzkou sexudlni asistence, jsou napiiklad:
o Freya— Ceska republika
o Sex Asistent Europa — Spanélsko
o Passie flower — Nizozemi

e Aspasia Canarias — Spanélsko

Sexudlni asistence pomaha zejména pii tom, kdyz jedinec neni kvili svému handicapu
schopen prozivat vlastni sexualitu, aniz by k tomu potieboval dopomoc druhych. (Sidova,
2013, s. 126)

1EPSEAS: vision and goals. EPSEAS: european platform sexual assistance [online]. [cit.
2019-03-23]. Dostupné z: http://www.epseas.eu/en/page/180
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Dalo by se fict, Ze sexualni asistence provazi 0soby s handicapem pfi uspokojovani jejich
sexudlnich potieb. Pracovnik sexudlni asistence muze klientovi pomahat aktivné nebo

pasivné. (Sexualni asistence, 2014, [online])

Sluzby sexudlni asistence nejCastéji vyhledavaji zejména heterosexudlni muzi (96%). Muzi
jsou obecné¢ vétsimi spotiebiteli pornografické produkce a castéji Vvyuzivaji napiiklad
eskortnich sluzeb poskytovanych napf. v nocnich klubech nebo tzv. privatech. Zbyla 4 %
tvofi heterosexualni Zeny. Sexualité¢ Zen s handicapem se vénuje mnohem méné pozornosti.
Vétsinou se zaméfuje na ochranu pted ot¢hotnénim a sexudlnim nésilim. Jesté méné Casto

kontaktuji organizace rodiny. (Sidova, 2013, s. 126)

V soucasnosti je sexualni asistence nabizena v mnoha zemich. Mezi zemé, které oficialné
nabizi sexualni asistenci, fadime Némecko, Nizozemi, Anglii, Finsko, Rakousko, Dansko ¢i
napiiklad Svycarsko. Ceny za sluzby sexualni asistence jsou rtizné, aviak vzdy pomérné
vysoké. Naptiklad v Némecku je cena za asistenci pfiblizn€ 120 eur za hodinu. Cena je déna
hlavné tim, ze je v Némecku malo asistentek, proto musi cestovat do jinych mést. V Némecku
pusobi sexualni asistentka, ktera nabizi kurzy pro rodi¢e handicapovanych déti a organizace,
které pecuji o handicapované. Kurzy stoji 80 eur na hodinu. Také nabizi poradenstvi pro
studenty za 40 eur na hodinu. Ve Finsku se cena pohybuje kolem 340 eur za hodinu. Jedna
sexudlni asistentka plisobici ve Finsku nabizi své sluzby za 520 eur na dv€ hodiny. Cena vsak
nezahrnuje dopravu a hotel, jestlize klient nebydli ve stejném mésté jako asistentka. Tato
asistentka si Giétuje i storno poplatek za zrueni schiizky, a to ve vysi 160 eur. (Sidova, 2013,

s. 126 - 128)
5.1 Sexualni asistent

Sexudlni asistent’/ka je muz nebo Zena, jez poskytuje sexudlni aktivity pro osoby
se znevyhodnénim, a to jak osoby se zdravotnim, mentalnim, duSevnim postizenim, tak i1 pro
handicapované pary a seniory. ,, Pomdhaji jim proZivat jejich sexudlni potieby.” (Sidova,
2013, s. 124 - 126)

Sexualni asistenci poskytuji spiSe Zeny. NEkdy se sexudlnimi asistentkami stdvaji byvalé
prostitutky, zejména z ditvodu klesajici poptavky po star$ich pracovnicich. (Sidova, 2013, s.
126)

V soucasné dobé (2019) piisobi sexualni asistenti v ramci CR zejména v Praze a okoli. Déle

piisobi asistenti ve vychodnich Cechach, usteckém kraji, Ceskych Budg&jovicich,
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jihomoravském kraji, kraji Vyso¢ina, Severnich Cechach, Brné a okoli, pardubickém kraji,
kralovéhradeckém Kraji a stiedoCeské Kkraji. Néktefi asistenti dojizdi po dohod¢ v ramci celé

Ceské republiky. (OFreya)
5.2 Vzdélavani sexualnich asistenta

V zahrani¢i je snaha o profesionalizaci sexudlni asistence. Kazdy pracovnik poskytujici tyto
sluzby by mél mit urcitou kvalifikaci. Vzdélani sexudlnich asistentti je v riznych zemich
nastaveno odlisné. Némecko mé pro budouci sexualni asistenty rekvalifikacni kurz. Kurz je
nabizen organizaci Pro familia. Tento kurz obsahuje devét modult, z nichz kazdy modul trva
¢tyfi hodiny. Obsahem kurzu je prevence, hygiena, prvni pomoc, znalost télesnych postizeni
apod. Po Gsp&ném absolvovani dostane ucastnik certifikat. Ve Svycarsku se vzdélani
sexualnich asistent prosazovalo tézce. V soucasné¢ dobé musi sexualni asistenti absolvovat

tileté pomaturitni studium a zarovefi projit psychoterapii. (Sidova, 2013, s. 128)

V Ceské republice je vzdélavani budoucich sexualnich asistentek zajistovano formou kurzi.
Lektorkami kurzu jsou pracovnice z organizace Freya a dals$i odbornici, ktefi v dané oblasti
pracuji. Kurz se obecné¢ zaméfuje na definovani sexudlni asistence, profesi sexudlni
asistentky, na informace o etickém kodexu, etiku sexualni asistence. Utastnici kurzu se také
u¢i o pravnich aspektech a dilematickych situacich. Déle se u¢i komunikaci, praci s télem i
manipulaci slidmi na invalidnim voziku. Zaméfuji se na sexualitu lidi s mentalnim i

fyzickym postiZzenim, také na sexualitu seniort. (Sexualni asistence, 2018, [online])

K roku 2019 je v Ceské republice proskoleno 15 sexualnich asistenttl. Diive poskytovaly
sexualni asistenci pouze Zeny. Nyni sluzby sexudlniho asistenta poskytuji rovnéz dva muzi.
Zajimavosti je, ze ackoliv je dulezitd jak pasivni asistence, tak i ta aktivni, v medailoncich
sexualnich asistentli na strance Freya, ma polovina asistentli uvedeno, Ze neposkytuje

pohlavni ani oralni styk. Jini tuto formu asistence uvedenou nemaji.?
5.3 Aktivni sexualni asistence

Aktivni asistenci se rozumi ¢innosti, kdy je pracovnik nebo klient, ptipadné par, zapojen

aktivné do sexualni interakce. (Sidova, 2013, s. 126 In: Walter, 2004)

2Freya: Seznam sexualnich asistenttl. Freya [online]. [cit. 2019-03-23]. Dostupné z:
http://www.freva.live/cs/vse-o-sexualite/seznam-sexualnich-asistentu
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Mezi aktivni asistenci jsou fazeny kromé dale uvedenych Cinnosti pasivni asistence napf.
pomoc pii masturbaci, pomoc pii pohlavnim styku, erotické masaze apod. Sexualni asistent

také pomahd paru pii pohlavnim styku, zejména v po&atcich vztahu (Sidova, 2015, [online))
5.4 Pasivni sexualni asistence

V Ceské republice je pouzivan termin intimni asistence.
Pasivni asistence obsahuje zejména poradenstvi v oblasti sexualnich potieb, poskytnuti
kontaktli na asistenty a nasledné zprostfedkovani kontaktu. Déle do této sluzby patii napf.

obstaravani pomticek, edukace apod. (Sidova, 2013, s. 126)

Pasivni asistence se také zabyva informovanosti klienta o nepfiméfeném sexualnim chovani,
schopnosti fici ne na véci, které jsou jedinci nepiijemné. U¢i je komunikovat o pohlavnim
styku. Také pomdha s navazovanim kontaktli, rozpoznavanim mezi muzem a Zenou. Velky

diraz klade na prevenci sexualniho nasili, zneuZivani atd. (Sidova, 2015, [online])
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6 ETICKY KODEX SEXUALNICH ASISTENTEK

Hassler, Zylka (2014, [online]) uvadi v etickém kodexu sexualnich asistentek nasledujici
kritéria:

e Vzijemna divéra — Pracovnik musi respektovat nezavislost a distojnost klienta. Jedna
tak, aby svym chovanim nebo ¢innostmi jakkoliv neohrozil klienta.

e Informace jsou poskytovany piedem — Informace jsou poskytnuty béhem prvni
povinné schuizky, na které nedochazi k poskytovani sluzby. Neni zde pfitomna tieti
osoba - pouze v piipadech, Ze si to situace vyzaduje.

e Upfiesnéni poskytovanych sluzeb — Pracovnik musi v ivodu kazdého setkéani klientovi
sdelit, které aktivity mu mize poskytnout a které nikoliv.

e Informovany souhlas — Podepisuje jej klient. Pokud neni mozné ziskat souhlas od
n¢ho, informuje se pracovnik u rodiny nebo zdkonnych zéstupci. Informovany
souhlas je vyZzadovan opakovang, aby si byl pracovnik jisty, Ze opravdu poskytuje
sluzby, které si klient pieje.

e Individudlni pfistup — Je potieba brat v iivahu jedinecnost a specifické charakteristiky
kazdého jedince.

e Zadosti tietich stran — Zde je dialezité zhodnotit, zda je zadost opodstatnéna.

e Nediagnostikuje zdravotni stav klienta

e Zapojeni klientova okoli — Zapojit rodinu klienta nebo pracovniky zatizeni do procesu
sexualni asistence. Mohou se podilet naptiklad na vytvafeni atmosféry.

e Pravidla bezpecného sexu

e Schizky — Probihaji na dostupném misté, kde se klient citi bezpecéné. Soucasti musi
byt sanitarni vybaveni, lizkoviny, ruéniky a dalsi toaletni potieby. Dulezita je i
diskrétnost.

e Zachovani ml¢enlivosti — Informace tietim stranim mohou byt poskytnuty pouze se

souhlasem klienta.
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7 KOMPARACE SEXUALNI ASISTENCE A PROSTITUCE

Havelkova (2013, s. 118) uvadi, ze prostituci je rozuméno poskytovéani sexudlnich sluzeb za
tiplatu. Poskytnuti téchto sluZeb vede k uspokojeni sexualnich potieb. V Ceské republice neni
prostituce pravné upravena, trestany jsou pouze jeji doprovodné Ciny jako je kuplifstvi,
obchodovani s lidmi, ohrozeni mravniho vyvoje déti, omezovani osobni svobody, danové

Giniky atd. Tato prace nemiize byt vykonavana na Zivnostensky list. (Sidova, 2013, s. 50)

Typickym klientem Vvyuzivajici sluzby prostitutek je primérné 35lety muz. V 80 % se jedna o
muZe Zenaté. Tento vyzkum v Ceské republice se shoduje i s vyzkumy v zahraniéi, kde je
typickym klientem zajistény obcan, tedy ten, ktery ma zaméstnani a zije v dlouhodobém

vztahu. (Havelkova, 2014, s. 93 In: Malinova, 2009)

Hlavni rozdil je vidén v zaméfeni obou sluzeb. Prostituce je primarné zaméfena na pohlavni
styk, kdezto sexudlni asistence se zamécfuje zejména na prozivani a individualitu jedince.
Proto u sexualni asistence nemusi pokazdé dojit k pohlavnimu styku. Sexudlni asistentky
spolupracuji nejen se samotnym klientem, ale mohou pracovat i s rodinnymi pftislusniky,

pracovniky v zafizenich atd. (Freya, 2015, [online])
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8 PRUZKUMNA CAST

Prizkumna ¢ast je kvantitativniho charakteru. Na zacatku je stanoven cil prace ,, Zjistit jake
JSOU postoje studentii na téma sexudlni asistence.”, Z né¢hoz byly stanoveny tfi dil¢i
prazkumné otazky, kterymi se budu dale zabyvat v kapitole diskuze. Déle prizkumna cast
obsahuje metodiku prizkumu, organizaci prizkumu, zpracovani dat a prizkumny soubor.
Zavérem této bakalaiské prace je shrnuti prezentace vysledki, kde je vyhodnocena znalost
studentii o sexualni asistenci a rovnéz jsou vyhodnoceny postoje studenti na Fakulté
zdravotnickych studii, oboru zdravotné-socialni pracovnik. Nasledovat bude kapitola diskuze,
kterd se zabyva diskuzi nad prizkumnymi otazkami. Zavérem pruzkumné ¢asti je celkové

shrnuti teoretickych i prizkumnych poznatkti této bakalarské prace.
8.1 Priuzkumné otazky

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaké jsou postoje studentd na téma sexudlni

asistence. Dale byly stanoveny dil¢i pruizkumné otazky:

1. Jaké jsou kognitivni znalosti studentl o sexudlni asistenci?
2. Jaké jsou emocionalni postoje studentli o sexudalni asistenci?

3. Jaké jsou konativni postoje o sexudlni asistenci?
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9 METODIKA PRUZKUMU

Bakalatfska prace je teoreticko-prizkumnd. Prizkumna c¢ast byla zpracovdna pomoci
kvantitativni metody s pouzitim dotaznikového Setieni. Konkrétné byla vyuzita forma
papirovych a elektronickych dotazniki. Osloveni byli studenti vSech ro¢nika fakulty

zdravotnickych studii, ktefi studuji obor zdravotné-socialni pracovnik.

Kvantitativni vyzkum je stale nejvice vyuzivanou metodou ke sbéru dat. Kvantitativni
vyzkum ptedpoklada, ze zkoumané aspekty jsou méftitelné, triditelné, usporadané. Vyuziva se
v ptipadé, kde je potfeba ziskat Cetnosti vyskytu ur¢itého jevu. Sesbirana data jsou nasledné
vyhodnocovana pomoci ruznych softwartd, jako jsou napiiklad MS-Excel nebo Statistica.
(Munduch, 20186, s. 45)

Dotaznik (Pfiloha A) obsahuje 23 otdzek a je rozdélen na 3 Casti. V prvni Casti jsou
zjiStovany identifikacni udaje, ve druhé mira znalosti studentli a ve tfeti Casti samotné
postoje, které studenti k problematice sexualni asistence zaujimaji. Studenti dotaznik

vypliiovali anonymné.

V casti, kde zjiStuji miru znalosti studenti o sexudlni asistenci, studenti mohli ziskat
maximalné 6 bodl. Kazda otdzka byla v pfipadé sprdvnosti ohodnocena 1 bodem. Bodové

ohodnoceni je nasledujici:

6 bodil vyborné znalosti
5-4Dbody  dobré znalosti
3—2body  dostate¢né znalosti

1- 0 bodu nedostatecné znalosti
9.1 Organizace prizkumu

Prizkum k mé bakalafské praci byl realizovan na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity

Pardubice.

Studenti prvnich a druhych ro¢nikd byli oslovovani pomoci dotaznikového Setfeni piimo na
fakulté, na zakladé piedchozi domluvy s vyuéujicim. Domluva s vyuc€ujicim probéhla bud’
emailovou korespondenci, nebo pfi osobnim setkani. Dotazniky byly rozdany v rozmezi 4. 4.
— 10. 4. 2018. Studenti tietich ro¢nikli byli osloveni elektronickou formou dotazniku na

spole¢né internetové skupiné, a to ve dnech 12. — 13. 4. 2018.
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9.2 Zpracovani dat

Vysledky dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny s pomoci internetové stranky survio.com,
zaméfujici se na vytvareni dotaznikd a nasledné byly pomoci programu MS Excel vytvofeny

grafy. Vysledky jsou interpretovany v kapitole 10 PREZENTACE VYSLEDKU.
9.3 Prizkumny soubor

Jiz pfed zahajenim psani bakalarské prace jsem si definovala, ze respondenti budou studenti
bakalaiského programu zdravotné socidlni prace. Pro svoji bakalatfskou praci jsem si vybrala
studenty prvnich az tfetich rocnikli, studujici na Fakulté¢ zdravotnickych studii, obor
zdravotné-socialni pracovnik. Respondenti byli vybrani z divodu, ze studuji obor, ktery se
tyka socialniho zaméteni. D4 se tak predpokladat, ze se vybrani respondenti s problematikou
sexualni asistence setkali nebo setkaji v rdmci svého studia i pracovni ¢innosti a méli by tudiz

mit urcité povédomi o této sluzbé.
Dotazniku se uc€astnilo celkem 36 zen (97,3 %) a 1 muz (2,7 %). (Obrazek 1).

Z toho se z prvnich ro¢nikd ucastnilo 14 studentt (37,8 %), z druhych ro¢niki vyplnilo
dotaznik 15 studentt (40,5 %) a ze tfetich ro¢nikt 8 studentti (21,6 %). (Obrazek 2)

Pohlavi

MW Zena

B muzZ

Obrazek 1 Pohlavi

Rocnik studia

21,6%
BIER = 1. rocnik
2. ro¢nik
3. ro¢nik

Obrazek 2 Studijni ro¢nik respondenti
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10 PREZENTACE VYSLEDKU

Tato kapitola se zaméfuje na vyhodnoceni a prezentaci vysledkd nize uvedenych anketnich
dotaznikd. Vysledky jsou primarné znazornény pomoci grafi a tabulek. V prvni casti
dotazniku jsem zjist'ovala znalost studentll o sexualni asistenci. Ve druhé ¢asti dotazniku jsem

se zabyvala zjiStovanim postoje studentti k sexualni asistenci.
10.1 Mira znalosti studenta socialnich obora o sexualni asistenci

Otazka €. 1 (obrazek 3) ,, Co predstavuje pojem sexualni asistence? ““ e tazala respondenti na
hlavni mysSlenku sexudlni asistence. Tedy na to, ¢emu se sexudlni asistence vénuje.

Respondenti méli na vybér z nésledujicich moznosti:

a) Sexualni asistence je placena sluzba, ur¢ena pouze pro handicapované lidi

b) Sexualni asistence je placena sluzba, jejiz cilovou skupinou jsou lidi s handicapem,
duSevné nemocni, seniofi, rodiCe postizenych déti, pracovnici v zatizeni

€) Sexualni asistence je placena sluzba, kterou muze nabizet jakakoliv pracovnice v

socialnich sluzbach

Spravna odpovéd’ na vyse uvedenou otazku je odpovéd B. Z celkového poctu 37
dotazovanych respondentii tuto moznost zvolilo 25 respondentt, tedy 67,6 % dotazanych, jak
je zndzornéno na obrazku ¢. 3. Pomérné znacnd Cést respondenti (skoro jedna tfetina
respondentli) zvolila moznost A, tedy, Ze se jednd o placenou sexudlni sluzbu pouze pro

handicapované lidi.

80,0%

0,
70,0% 67,6%

60,0%

50,0%
40,0% 32,4%
30,0%

Relativni ¢etnost v %

20,0%

10,0%

0%
0,0% T T )
a) b) c)

Odpovédi respondentt

Obriazek 3 Pojem sexualni asistence
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Otazka ¢&. 2 (obrazek 4) ,,Zakrouzkujte, jaké cinnosti podle vas patii do pasivni sexualni
asistence? (vice moznych odpovedi)“ se zamétovala na hlavni Cinnosti pasivni sexudlni

asistence. Respondenti mohli vybirat z vice moznosti. Spravné odpovédi jsou nasledujici:

e poradenstvi v oblasti chranéného sexu
e edukace
e komunikace

e zodpovédnost k rodiCovstvi

Zbylé odpovédi patii do oblasti aktivni sexualni asistence.

Nejvice studentd zaskrtlo, Ze do pasivni sexualni asistence patii poradenstvi v oblasti
chranéného sexu a komunikace. Tuto moznost vybralo 31 studenti. Druhou nejcastéjsi
odpovédi byla edukace, kterou vybralo 29 student. Zodpovédnost k rodiCovstvi vybralo 23
studentii. Témér polovina student (13) zaskrtla, ze do pasivni asistence patii i masaze a

doteky. Nejmén¢ studentl vybralo pohlavni styk.

Aby studenti dostali za tuto otazku bod, museli oznadit v§echny odpovédi, které byli spravné.
Jak je poznamenano vySe, mezi spravné odpovédi patiilo poradenstvi v oblasti chranéného
sexu, edukace, komunikace, zodpovédnost k rodicovstvi. PIn€¢ na otazku odpovédélo pouze

35,1 % studentti (13 studentt z celkovych 37).

pohlavnistyk [I 2,7%

masaze

zodpovédnost k rodi¢ovstvi | 62,2%

komunikace | 83,8%

Odpovédi respondentl

edukace |{78,4%

| 35,1%
|
|
|

poradenstvi v oblasti chrdnéného sexu | 83,8%

pomoc s hygienou 1‘,5%
|
|
|
|
|

doteky | 35,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

Relativni ¢etnost v %

Obriazek 4 Cinnosti pasivni sexualni asistence
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Otazka ¢. 3 (obrazek 5) ,, Kdo nejcastéji sexudlni asistenci vyuziva? “ Dle informaci maji
nejvyssi zajem o tuto sluzbu heterosexualni muzi, jak uvadi ve své publikaci ,, Ze sexbyznysu
na trh prace*, Lucie Sidova (2013, s. 65). Avsak Getnost této moznosti je aZ na druhém misté
(43,2 %). Respondenti se domnivaji, ze ¢astéji vyuZzivaji sluzby handicapované pary (54,1 %).
Odpovéd rodina byla zvolena pouze jednim respondentem. Zajimavosti mize byt, Ze nikdo

z respondentii nevybral heterosexualni zeny.
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Otazka ¢. 4 (obrazek 6) ,,V cem je sexualni asistence odlisna od prostituce? “ V této otazce
mé zajimal hlavni rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci. Tyto dvé oblasti mohou mit
tenkou hranici vnimani rozdilu, zejména pro laickou vetejnost. Respondenti mé¢li na vybér

Z nasledujicich moznosti:

a) sexualni asistence je zamétena na individualitu a prozivani jedince
b) primarni ¢innosti sexualni asistence je pomoc se sexualitou zdravym jedinciim

€) sexualni asistence je zaméfena zejména na pohlavni styk

Spravna odpovéd’ na otazku €. 4 je odpoveéd’ A, kterou zvolilo nejvice respondentd. Z celkem
37 respondentli tuto moznost zaskrtlo 35 studenti, tedy 94,6 %. (Odpovéd B vybrali 2
respondenti (5,4 %) a odpovéd C nezvolil Zadny zrespondentl.). Tedy drtiva vétSina

respondentti uvedla spravnou moznost a ostatni moznosti byly de facto nulové.
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38



V otazce €. 5 (obrazek 7) ,, Sluzby poskytuji zejména byvalé prostitutky? “ Zde byly odpovédi
hodn¢ vyvazené. Respondenti vybirali z moznosti ano nebo ne. 56,8 % respondentti je toho
nazoru, ze sluzby sexualni asistence neposkytuji nejcastéji byvalé prostitutky. Na druhé strané

43,2 % respondentt je opacného nazoru.

V publikaci od Lucie Sidové, Ze sexbyznysu na trh prdce (2013, s. 65) je uvedeno, Ze
sexualnimi asistentkami se Casto stavaji byvalé sexudlni pracovnice, pecovatelé a
fyzioterapeuti. Na zakladé této informace proto nelze tvrdit, ze by byvalé prostitutky byly

evr :

nejcastéj$imi poskytovateli sexudlni asistence.
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Otazka €. 6 (obrazek 8) se tykala znalosti studentil, zda znaji né¢jakou organizaci poskytujici
sexualni asistenci. VétSina respondenti (celkem 91,9 %) zvolilo moznost, Ze zadnou
organizaci neznaji. Jak tedy vyplyva z otazky, panuje mezi studenty zna¢na neznalost této

problematiky, pouze 8,1 % respondentt zaskrtlo, ze takovou organizaci znaji.

Organizace, které respondenti uvedli, byly Rozko§ bez hranic, Rozko§ bez rizika a

www.sexualniasistence.cz
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10.2 Postoje studentii socidlnich oboru k sexualni asistenci

Otazka €. 7 (obrazek 9) znéla, ,, Snesl/a bych, kdyby moje blizka osoba pracovala jako

sexudlni asistent.

Nejvice respondenti uvedlo, Ze nedokaze posoudit, zda by tolerovali pozici sexualni asistence
u své blizké osoby (48,6 %). Jak vyplyva z grafu, vétSina studenti by byla proti tomu, aby
jejich blizka osoba vykonavala povolani sexualniho asistenta. Odpovédi spise ne zvolilo 27 %
respondentti a rozhodné ne 18,9 % respondentt. Pouze 1 respondent (5,4 %) zvolil moznost

spiSe ano.
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Zajimavosti je srovnani s dalsi anketni otdzkou, ktera se tykala obdobné problematiky, a to,
zda respondenti toleruji sexudlni asistenci obecné jako sluzbu. Jak vidime v grafu ¢. 10,
vétSina studentd se vyslovila kladné (23 respondentii ano ¢i spiSe ano), Ze jim existence
sexualni asistence nevadi. Vysledky anketnich otazek €. 7 a ¢. 8 jsou tedy naprosto rozdilné,
tiebaze se jedna o teoreticky obdobné otazky. Respondenti si nepieji, aby tyto sluzby
poskytoval nékdo z jejich blizkych, nicméné sluzbu jako takovou nezavrhuji, ¢i naopak ji

podporuji. Diivodem mitize byt fakt, ze se jedna o dosti choulostivé a intimni téma.

40,0% 37,8%
35,0% 32,4%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0% 5.4%
5,0% | | 0%
0,0% T T T T 1

rozhodné spiSeano nedokazu spiSe ne rozhodné ne
ano posoudit

24,3%

Relativni ¢etnost v %

Odpovédi respondentl

Obriazek 10 Tolerance zaméstnani sexualni asistence
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Otazka ¢. 9 (obrazek 11) ,,Sexudlni asistence je eticky problém.* Odpovédi na tuto otazku

jsou téméf vyrovnané.

Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondentt zvolilo moZnost spiSe ano, celkem 32,4 % odpovédi.
Avsak témer stejny pocet respondenti (29,7 %) zvolilo moznost spise ne. 21,6 % respondentl
nema vyhranény nazor a uvedlo, ze nedokdzou posoudit etickou problematiku sexudlni
asistence. Jak muzeme vidét v grafu ¢. 11, 16,2 % respondentd si rozhodné nemysli, Ze by

sexualni asistence méla byt etickym problémem.
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Otazka ¢. 10 (obrazek 12) ,, Sexudlni asistence = prostituce® zjistovala, zda je pro
respondenty sexudlni asistence to stejné, jako je prostituce. VétSina studentll se o sexualni
asistenci ucila a dle vyhodnoceni miry znalosti (viz shrnuti) se da predpokladat, Ze studenti
vedi, co je sexudlni asistence, pro koho je primarn€ urcena a v jakych hlavnich bodech se lisi

od prostituce.

Rozhodné ne a spiSe ne odpovédélo 89,1 % respondenti. Jak vidime v grafu, 1 respondent je
nazoru, ze sexualni asistence ma uréitou podobnost s prostituci. 3 respondenti (8,1 %) si

komparaci sexudlni asistence a prostituce nejsou jisti.

50%
[
45% 43,2%

40% -
35% o
30% -
25% o
20% -
15% -
10% 8,1% L

5% % 2,7%
0% [

Relativni éetnost v %

rozhodné ano spiSe ano nedokdzu spiSe ne  rozhodné ne
posoudit

Odpovédi respondentd

Obriazek 12 Sexualni asistence = prostituce

44



ree

U otazky ¢. 11(obrazek 13) ,, Handicapovani maji stejné sexudlni potreby jako zdravi lidé
vidime témét jednoznacny nézor na potteby handicapovanych lidi, co se tyce jejich sexuality.
Vétsina respondentt (86,5 %) souhlasi, Ze potteby téchto skupin se od sebe nelisi. 10,8 %,
tedy 4 respondenti zvolilo moznost spiSe ano. Nikdo z respondenti neuvedl, Ze by potieby
téchto lidi byly odlisné od potieb zdravych lidi. Pouze jeden respondent uvedl, Ze otazku

nedokaZe posoudit.

Kazdy clovék ma své potieby, bez ohledu na to, jestli je zdravotné postizeny nebo nikoliv.
Vidime to i napiiklad v Maslowové pyramidé potieb. Dle Maslowy pyramidy potieb fadime
sexualni potfeby mezi potieby fyziologické, kam mimo jiné fadime i naptiklad hlad a zizen.
Pokud cloveék, bude dlouhodobé oddalovat uspokojeni fyziologickych potfeb, miize to mit

negativni dopad na jeho fyzické i psychické zdravi. (Kolektiv autorii, 2014, s. 57)
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U otazky ¢. 12 (obrazek 14), ve které respondenti odpovidali na otazku ,, Umim si predstavit,
Ze handicapovanému paru radi treti osoba‘ odpovédélo kladné€, rozhodné ano a spise ano,
25 respondenti. To odpovida celkem 67,5 %. 8 respondentli nedokaze otdzku posoudit a

pouze 4 respondenti vybrali moznosti spiSe ne a rozhodné ne.

Zde by mohla byt polozena dopliujici otazka, v ¢em jim tfeti osoba radi. Otazkou tedy
zustava, co si pod danym poradenstvim jednotlivi studenti pfedstavili. Mohli si piedstavit
pouze pasivni poradenstvi, napiiklad o chranéném pohlavnim styku a piipadnych nasledcich

pfi jeho nedodrzovani — t€hotenstvi, matetstvi, zodpovédnost k rodi¢ovstvi.

Ptredpokladam, Zze pokud bych danou otazku blize specifikovala, konkrétné¢ naptiklad
,Dovedu si predstavit, ze tfeti osoba radi handicapovanému paru s vhodnymi sexualnimi
polohami.“ ¢etnost odpovédi by se zménila a zvysila by se procentudlni Cetnost odpovédi

spiSe ne/rozhodné ne.
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Otazka ¢. 13 (obrazek 15) ,, Sexudlni asistenci bych handicapovanému jedinci doporucilla. *
V grafu vidime, Ze nejcCetnéjsi odpovéd byla rozhodné ano, kterou zvolilo 37,8 %
respondentt. Nasleduji odpovédi, spiSe ne a nedokazu posoudit. MoZnost spiSe ano zvolilo
29,7 % a 21,6 % nema vyhranény nazor. Pouze 10,8 % respondentli by sexudlni asistenci
nedoporucilo (odpovédi spiSe ne a rozhodné ne). Jak vyplyva z grafu, vétSina respondentt
by sexualni asistenci handicapovanym doporucila. Pomérné zna¢na ¢ast respondentti 21,6 %
nedokaze danou problematiku posoudit, coz si myslim, ze je pomérmné¢ velké procento. Mozna
je to dano tim, ze studenti necht&ji rozhodovat za jiné. Nicméné negativni postoj studentt byl
zhruba u 10 % odpovédi. Vétsi prvek nerozhodnosti lze rovnéz pficitat i malé osvéte a

informovanosti vetejnosti o problematice sexudlni asistence.
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U otazKky ¢. 14 (obrazek 16) jsem se zajimala, zda by byl mezi studenty zajem o piednasku ¢i
seminaf o dané problematice. Z grafu vyéteme, Ze o takovou prednasku by mélo zajem 67,5
% studentt (studenti, ktefi zvolili moZnosti rozhodné ano nebo spiSe ano). Spise ne zvolilo
16,2 % respondentl a rozhodné by se nezucastnil pouze 1 respondent (2,7 %). Ucasti na

ptednaSce nebo seminafi o sexudlni asistenci si neni jistych 13,5 % student.

V Ceské republice nema tato problematika piili§ dlouhé trvani. Sexuélni asistence pisobi
v Ceské republice od roku 2015, kdy bylo vyskoleno prvnich 5 sexuélnich asistentek.

(http://www.freya.live/cs/vse-o-sexualite/sexualni-asistence). Myslim si, ze pro vétSinu

respondentt, kteti na otdzku odpovidali kladn€, by to bylo zajimavym zpestfenim studia.
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Otazka ¢. 15 (obrazek 17) ,, Cena za sluzby sexudlni asistence mi prijde adekvatni.“ Samotna
asistence stoji 1200k¢ na hodinu. PiSe se tak v ¢asopisu Socidlni sluzby, v ¢lanku ,, Sexudalni
asistence, sluzba, ktera vraci  lidem chut do  Zivota“ (dostupné z

http://www.freya.live/files_public/elfinder/clanekl.pdf). Cena za pasivni asistenci se u

jednotlivych sexudlnich asistentek mtze lisit. Zpravidla si za poradenstvi uctuji v rozmezi 300
— 500 K¢ za hodinu. K této cené musime také pripocitat naklady na cestu asistentky ke

klientovi a naklady za ubytovani, jestlize asistence probiha napiiklad v hotelu.

Nejvice respondentii odpovédélo nerozhodné, celkem 459 %. To miaze byt z divodu, ze
nedokézou posoudit narocnost poskytovani sexudlni asistence a tim padem je nedokazou
adekvatné finanéné ohodnotit. 40,5 % respondentii je ndzoru, Ze cena za sluzby je spiSe
adekvatni. Pouze 1 respondent z celkovych 37, zaskrtl moznost rozhodné ne. Dopliujici
otazkou by mohlo byt, zda studenti, ktefi zvolili moznosti spiSe ne a rozhodné ne, si mysli, ze

by se méli dané ceny zvysit nebo snizit.
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‘

Otazka ¢. 16 (obrazek 18) ,, Umim si predstavit, zZe si objednam sluzby sexualni asistence. *.
Naprosta vétSina respondentti by si nedovedla predstavit, Ze by si objednala sluzby sexualni
asistence. Témér 90 % studentd zvolilo zapornou odpoveéd’ a nedokazali by si predstavit, ze
by vyuzili sluzeb sexualni asistence. Kladnou odpovéd’ zvolil v absolutnich ¢islech pouze
jeden student. Je otazkou, zda by takto jednoznacna odpovéd byla také, kdyby respondenti
byli z fad handicapovanych lidi, seniorti apod., tedy z cilové oblasti, pro kterou je sluzba
sexualni asistence primarn¢ urcena. RovnéZ mohla byt otdzka formulovana ve stylu
,Predstavte si, ze jste handicapovani, upoutdni na vozik, stafi a osaméli apod.”“ Mozné by
takto polozena otdzka v oCich respondentli pomohla vice se vcitit do pozice téch, ktefi

sexualni asistenci vyuzivaji primarn¢.
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Otazka €. 17. (obrazek 19) ,,Dovedu si predstavit, Ze poskytuji sluzby sexudlni asistence.*
Obdobné jako u predchozi odpovédi, i zde je drtivd vétSina, respektive nyni vSichni
respondenti ve shod¢, Ze by sluzby sexualni asistence neposkytovali. Na rozdil od ptfedchozi
otazky je zde nasnad¢, ze nelze jinak formulovanou otazkou pftili§ pomoci vciténi se do role
(snad jen finan¢ni nouze, snaha pomoci handicapovanym, ale zase by se narazelo na zaclenéni
mezi oblast prostituce). Nicméné takto formulované odpovédi se daly ocekavat, jelikoz
studenti sice sluzby sexualni asistence neodsuzuji, nicméné sami by ji nechtéli vykonavat at’
uz z moralni divodu ¢i jinych. Obdobné reaguje 1 Siroka spolenost ¢asto na situace, kterou
jedinec sam neodsuzuje, nicméné by ji nikdy nevykonaval. Nejvice respondentt (86,5 %) si
rozhodn¢ nedovede predstavit, ze by poskytovali sluzby sexudlni asistence. 13,5 %
respondenti odpovédélo spiSe ne. Postoj studentt je zde jednoznaény, jelikoz nikdo neuvedl

zbylé moZnosti.
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Otazka ¢. 18 (obrazek 20) znéla ,, Pocet sexudlnich asistenti by se mél zvysit. “ V roce 2018,
kdy byl dotaznik rozdan mezi respondenty, bylo v Ceské republice pouze 5 sexuélnich
asistentll. Konkrétné je tvorily pouze Zeny. AvSak v roce 2019 se situace zmeénila a ptibylo 10

novych asistenti a dokonce i 2 muzi. Dostupné z http://www.freya.live/cs/vse-o-

sexualite/seznam-sexualnich-asistentu.

V dobé, kdy byl prizkum provadén, se vétSina respondentt shodlo, ze pocet asistentti by mél
byt navySen. Nejvice respondenti vybralo moznost rozhodné ano. Tuto odpovéd’ zaSkrtlo
43,2 % respondentt. 29,7 % respondentti nedokaze situaci posoudit a 21,6 % respondentl

zvolilo spiSe ano. 5,4 % respondentii se domniva, ze pocet sexualnich asistentl je dostacujici.
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Otazka ¢. 19 (obrazek 21) byla, ,, Sexudlni asistenci bych doporucil/a rodinam

S handicapovanym ditétem. “ Témét polovina studentl nedokézala danou otazku posoudit.

Moznou pfi¢inu lze vidét v nepochopeni otazky. Otazka by mohla byt formulovana, zda by

sexualni asistenci mohli vyuzit rodice dospivajicich déti, u kterych je potieba sexudlni osvéta

a vychova. SpiSe ano zvolilo 21,6 % respondentt a rozhodné ano 13,5 % respondenti.

Moznost spiSe ne zaskrtlo 10,8 % respondentli a rozhodné ne 5,4 % respondent.
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U otazky ¢. 20 (obrazek 22), ,, Sexudlni asistence by méla byt uzdkonéna.” 43,2 %
respondentll nemé jednoznacny ndzor na tuto otdzku. 32,4 % respondentd by tuto moznost
spiSe uvitalo a 18,9 % by jich rozhodné bylo pro uzadkonéni sexualni asistence. Odpoveéd’

spise ne zvolilo 5,4 % respondentd.

Dalo by se zde uvazovat nad tim, Ze si studenti nepropojili nékteré spojitosti s prostituci a
jejim zadkonném vymezeni, a tudiZz nemohli posoudit, jakych oblasti by se pravni uprava
sexualni asistence méla dotykat, aby nebyla brana jako prostituce a jeji doprovodné Ciny

nebyly vyhodnoceny jako trestné.
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Posledni otazka €. 21 (obrazek 23), v této ¢asti dotazniku byla, ,, Kurz sexudlni asistence by

méli mit vSichni pracovnici v SOCidlnich sluzbach. *

Vétsina respondentt se shodla, ze tento kurz by nemél byt povinny. Moznosti spiSe ne zvolilo
45,9 % respondentt a rozhodné ne 29,7 % respondentti. Otazku nedokézalo posoudit 21,6 %
respondentt. To, ze by pracovnici v socidlnich sluzbach méli mit kurz sexualni asistence, Si
mysli pouze 1 student. Samoziejm¢ oblast sexuality a sexualni asistence, potazmo sluzeb, je
citlivé téma. Pracovnik v socidlnich sluzbach by mél zcela urcit€ umét zodpoveédét zakladni
otazky i v této oblasti nebo ptiméené umét navést kK danému tématu diskuzi, bude-li tieba.
Ovsem jako povinnost pro pracovniky v socidlnich sluzbach, naptiklad aktivni sexualni
asistenci, bych nevidé€la jako dobrou volbu. Pfirovnani bych vidéla v pied ¢asem diskutované
otazce, zda by pfi legalizaci prostituce tuto pozici aktivné nabizeli pracovnici ufadl prace

nezaméstnanym jedincim, kteti by museli nabidky reflektovat.
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$ 40%
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£ 30%
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§ 20% —
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Obrazek 23 Kurz sexualni asistence pro pracovniky v socialnich sluzbach
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Posledni cast dotazniku zjistovala doplilujici tidaje o tom, zda se respondenti o sexudlni

asistenci ucili a v ramci jakého predmétu.

Vétsina respondentt uvedla, Ze se o dané problematice ucili. Nejvice respondenti odpovédélo
Vv ramci specialni pedagogiky (13 odpovédi) a zdravotné-socidlni prace s handicapovanymi
jedinci (7 odpovédi). Dale po 1 odpovédi respondenti napsali zdravotné-socialni prace
S mentalnim postizenim a socidlni patologie. Jeden respondent uvedl, Zze se o sexudlni
asistenci ucil vramci socialni rehabilitace. AvSak tento predmét neni na Fakulté
zdravotnickych studii ve vyuCovanych pfedmétech. Dva respondenti odpovédéli, ze se o

sexualni asistenci ucili, ale nepamatuji si, v ramci kterého predmétu.
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11 SHRNUTI

V této kapitole se zabyvam shrnutim vysledki ptfedchoziho dotaznikového Setieni. Jako prvni

vyhodnocuji miru znalosti studentl o tématu sexualni asistence.

Jak jiz bylo pséno v kapitole metodika prizkumu, studenti mohli ziskat maximalné¢ 6 bodu.

Kazda otazka byla hodnocena 1 bodem. Vysledky jsou znazornény v nasledujici tabulce:

Tabulka 1 Mira znalosti studentii o sexualni asistenci

BODOVE HODNOCENI POCET STUDENTU
Vyborné znalosti (6 bodl) 0 studentt
Dobré znalosti (5 — 4 body) 9 studentd
Dostate¢né znalosti (3 — 2 body) 26 studentt
Nedostate¢né znalosti (1 — 0 boda) 2 studenti

Jak mtzeme v tabulce vidét, nikdo ze studentl neziskal v této ¢asti plny pocet bodi. Pouze 9
studentti ma o sexudlni asistenci dobré znalosti (tedy ziskali 4 nebo 5 bodl). Nejcastéji méli
niz§i bodové hodnoceni, z divodu nezodpovézeni otazky tykajici se organizace, ktera se
zabyva sexudlni asistenci. Nejvétsi skupinou jsou studenti s dostateCnymi znalostmi. Jak ndm
znazornuje tabulka, tito studenti ziskali 3 — 2 body. Tato kategorie ¢ita témét 2/3 studenti (26
studentti z celkovych 37). Nedostatecné znalosti maji 2 studenti. Oba studenti ziskali pouze

po 1 bodu.

Z tabulky vyplyva, ze znalosti studentdl o sexualni asistenci nejsou na pfili§ dobré Grovni. Jak
Vv dotazniku uvedli néktefi respondenti, téma sexudlni asistence nebylo ve Skole pfilis

probirané. Coz miize byt jednim z dlivodd, pro€ nejvice studentil ziskalo nizsi pocet bodi.

Druha cast dotazniku se jiz zaméfovala na postoje studentii k sexudlni asistenci. Aby byly
vyhodnoceny pozitivni postoje studentll k sexualni asistenci, museli kladn¢ odpovédét (zvolit

moznost spiSe ano/rozhodné¢ ano) na nasledujici otazky.

e 7. Snesl/a bych, kdyby moje blizké4 osoba pracovala jako sexudlni asistent.
e 8. Toleruji zamé&stnani na pozici sexudlni asistentky.
e 11. Handicapovani maji stejné sexudlni potieby jako zdravi lidé.

e 12. Umim si pfedstavit, Ze handicapovanému paru radi tfeti osoba.
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e 13. Sexualni asistenci bych handicapovanému jedinci doporucil/a.

e 14, Zucastnil/a bych se pfednasSky/seminare o sexualni asistenci.

e 15, Cena za sluzby sexudlni asistence (aktivni asistence — 1200K¢, pasivni asistence —
300K ¢/hod) mi piijde adekvatni.

e 16. Umim si pfedstavit, ze si objednam sluzby sexudlni asistence.

e 17. Dovedu si pfedstavit, ze poskytuji sluzby sexualni asistence.

e 18. Pocet sexualnich asistentll by se mél zvysit.

e 19. Sexualni asistenci bych doporucil/a i rodindm s postizenym ditétem.

e 20. Sexualni asistence by méla byt uzdkonéna.

e 21. Kurz sexudlni asistence by méli mit vSichni pracovnici v socidlnich sluzbéach.
Zaporng, tedy zvolit moznost spiSe ne/rozhodné ne, odpovidat u nasledujicich otazek:

e 9. Sexudlni asistence je eticky problém.

e 10. Sexualni asistence = prostituce.

Pii shrnuti grafti vyjde, ze respondenti kladn¢ odpovidali na 9 z 13 otdzek. Konkrétné
odpovidali kladné na otazky ¢. 8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20. Relativni ¢etnost kladnych
odpovédi je tedy 69 %. Zaporné pak respondenti odpovédéli na obé dvé otazky — jak na
otazku €. 9 Sexualni asistence je eticky problém, tak na otazku ¢. 10 Sexualni asistence =

prostituce. Relativni ¢etnost odpovédi je 100 %.

U otazky €. 9 a €. 19 jsou vysledky pomérné nejisté a nedalo by se s ptesnosti urcit, zda jsou
odpovédi studenti kladné nebo spiSe zaporné. Aby mohly byt tyto dvé otazky vyhodnoceny,

nezapocitavam zde moznost odpovédi ,,nedokazu posoudit®.

Celkovy procentualni soucet k vyhodnoceni kladnych postoji jsem si stanovila na 60 % a
vice. Pfi vypocitani relativni Cetnosti u vSech danych odpovédi vyjde vysledek 73 %.
K tomuto vysledku jsme se dostali souc¢tem poctu kladnych a zapornych odpoveédi (11)

vydélenim absolutni ¢etnosti (15) a naslednym pievedenim na procenta.

Postoje student socidlnich oborti, v mém piipadé studentli zdravotné socidlni péce na Fakulté

zdravotnickych studii, k sexualni asistenci mohou byt vyhodnoceny jako kladné.
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12 DISKUZE

V této kapitole se zabyvam diskuzi nad vysledky prizkumného Setieni. V ramci diskuze bych
rada stru¢né nastinila vysledky priizkumného Setfeni. Dotaznikové Setfeni sméfovalo
primarné ke zjisténi postoji studentt socialnich obort k sexualni asistenci. Ve své bakalarskeé
praci jsem hodnotila postoje studentd zdravotné socialni péce na Fakulté zdravotnickych

studii v Pardubicich.

V dotaznikovém Setieni jsou otazky rozdélené na kognitivni znalost, kde mé¢ zajimaly znalosti
studentli o sexualni asistenci. Dale emocionalni slozku postoji, kde jsem zjist'ovala toleranci
vici povolani sexudlniho asistenta a vnimani sexualnich potieb handicapovanych osob.
Zavérem byla zjistovana konativni slozka postojl. V této ¢asti zjiStuji zejména doporuceni

sexualni asistence, zajem studentti o sexualni asistenci a potfebnost sexualnich asistenti v CR.

Prizkumna otazka €. 1: Jaké jsou kognitivni znalosti studentd o sexualni asistenci?

Cilem této prizkumné otazky bylo stru¢né€ shrnout znalosti studentli oboru zdravotné-socialni
pracovnik o sexudlni asistenci. Touto priazkumnou otazkou se zabyvaly otazky 1 — 6, jejichz

hodnoceni a vysledky jsou uvedeny v kapitole 11. SHRNUTI.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze znalosti studenti nejsou na piili§ dobré Grovni. Jak
vV dotazniku uvedli néktefi respondenti, téma sexudlni asistence nebylo ve Skole pfilis
probirano Coz miZe byt jednim z divodi, pro¢ nejvice studentli ziskalo pouze po 2 — 3

bodech z celkem 6 bod.

Nejvice spravnych odpovedi zaSkrtli studenti u otazky €. 4 ,,V cem je sexudlni asistence
odlisna od prostituce? “ Spravnou moznost zde vybralo 35 respondentt, tedy 94,6 %. Jak je

uvedeno na strankach organizace Freya (http://www.freya.live/cs/vse-o-sexualite/sexualni-

asistence), sexualni asistence neni pouze o sexualnim uspokojeni klienta. Jde o edukaci,
poznavani, porozuméni apod. Sexudlni asistent se zamécfuje na prozivani a individualitu

jedince.

Naopak drtiva vétSina studentli nevi, kterd organizace se sexualni asistenci zabyva. Tuto
otazku zodpovédéli pouze 3 studenti. V teoretické Casti prace byla uvedena jedna ceska a

nékolik zahrani¢nich organizaci. Mezi Ceské organizace fadime organizaci Freya, mezi
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zahrani¢ni pak napiiklad Spanélskou organizaci Sex Asistent Europa nebo Passieflower

v Nizozemi.
Pruzkumna otazka €. 2: Jaké jsou emocionalni postoje studentii k sexualni asistenci?

Cilem této pruzkumné otazky bylo zjistit, jaké citové postoje zaujimaji studenti k povolani
sexualniho asistenta. Naptiklad zda toleruji sexualni asistenci jako takovou a zda by
vykonéavani tohoto povolani tolerovali i u své blizké osoby. Touto prizkumnou otazkou se

zabyvaji otazky Cislo 7 — 12.

Vyznam sexualni asistence je 1 po 3 letech ve spolecnosti stale malo rozsifeny. Proto je
neustale kontroverznim tématem, jak uvadi redaktorka portalu Libereckd Drbna v rozhovoru
s Lucii Sidovou (Albaniova, 2018 [online]). Casto se stane, Ze si &tenafi prectou jen &ast
¢lanku, kterd jim poté miiZe ptinést zkreslené¢ informace. Nejcastéji se setkdvame s nazorem,
ze sexudlni asistence je prostituce. Tento ndzor vétSina studentli, ktefi vyplnili dotaznik
K prizkumné ¢asti prace, nesdili, coz uvedla drtiva vétSina student. Pouze 10,8 % studentt
nevidi nebo nedokaze posoudit rozdily oproti prostituci. Sluzba sexudlni asistence neni pouze
o uspokojeni sexualnich potfeb pohlavnim stykem, jako tomu je u prostituce. V ¢asopisu
Socialni sluzby, v 4. dile , Sexualni asistence, sluzba, ktera vraci lidem chut do Zivota*
(Sidova, 2018, [online]) je uvedeno, Ze zajem o sexualni interakci je az 60 %. Podivame-li se
na ¢innosti sexualniho asistenta, vidime, ze neposkytuje pouze aktivni sexualni asistenci, ale
takéz edukuje. Dle jedné z Zen, pracujicich jako sexualni asistentka chybi klientim nejcastéji

vztah.

Opacny postoj vyjadiil napiiklad prezident APSS CR, ¢len redakéni rady Gasopisu Socialni
sluzby, Ing. Jiti Horecky, Ph.D., MBA (dale jen doktor Horecky). Ackoliv sexualni potieby
patii mezi potieby fyziologické, dle doktora Horeckého nejsou tyto potieby srovnatelné
S zizni, ktera v ptipad¢ nedostatku vody vedeu vSech lidi ke stejnému konci. Pokud sexualni
asistent poskytuje aktivni asistenci a ma s klientem pohlavni styk, vZdy se jedna o prostituci.

Prostituce by neméla byt skryvana za neutralni, vznesené nazvy. (Sidova, 2018, [online])

Podivame-li se na vysledky grafti ¢. 9 a 10. vidime, ze studenti obecné sexualni asistenci
toleruji a sluzbu jako takovou by handicapovanému jedinci doporucili (graf ¢. 15). Pokud by
vSak sexudlni asistenci vykonavala jejich blizkd osoba, jejich tolerance se snizi. V¢tSina
studentli by si nepfala nebo neméla nazor, zda by tolerovali, kdyby tyto sluzby poskytoval
n¢kdo z jejich blizkych osob. Divodem miiZze byt fakt, Ze se jedna o dosti choulostivé a
intimni téma.
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Pruzkumna otazka €. 3: Jaké jsou konativni postoje studentti k sexudlni asistenci?

Cilem této pruzkumné otazky je zjistit, zda by studenti doporucili sexualni asistenci, zda by
mél byt navysen podet sexualnich asistentd v CR a zjistit zdjem o povolani sexualniho

asistenta. Touto prizkumnou otdzkou se zabyvaly otazky ¢. 13 - 20.

Postoje lidi na sexudlni asistenci jsou rizné, nékteti tuto sluzbu odmitaji a vidi v ni prostituci.
Praveé z tohoto ditvodu jsou poradany osvétové Cinnosti a rizné seminaie, jak uvedla vykonna
feditelka organizace Freya, Lucie Sidova, v jednom z rozhovord. (Albaniova, 2018, [online])
Vice nez polovina studentl, ktefi vyplnili dotaznik, by se takové prednasky ¢i seminafe
zacastnili. To mizeme vidét v grafickém znazornéni obrazku ¢. 16. Pro vétSinu z nich by to
bylo pouhé ziskani informaci, ze zajimavosti. Nikoliv, protoze by se rozhodli danou sluzbu
sami vykonavat. V grafu ¢. 19 vy¢teme, Ze vSichni studenti odpoveédéli na otazku, ,, Dovedu si
predstavit, Ze poskytuji sluzby sexudlni asistence. “, spiSe ne nebo rozhodné ne. TaktézZ by si
studenti nedovedli predstavit, Zze si objednaji sluzby sexualni asistence (67,6 % uvedlo
rozhodné ne, 21,6 % spise ne). Pouze jeden student v dotazniku uvedl moznost spiSe ano.
Otazkou zistava, zda si jednotlivi studenti piedstavili sebe jako zdravého nebo

handicapovaného jedince. Pfedpokladam, ze kdyby byla otazka formulovana ,, Predstavte si,

Ze jste osoba se zdravotnim postizenim “, zvysila by se relativni ¢etnost kladnych odpovédi.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze by studenti sexudlni asistenci handicapovanému
jedinci doporucili. Uvedlo tak 70,2 % studentii (odpovédi rozhodné ano a spiSe ano). Nikdo
z dotazanych studentil neuvedl, Ze by sexudlni asistenci pfimo nedoporucil. Pouze 11 studentt
nemélo vyhranény ndzor. Jak jiz vime, sexudlni asistence neni jen pro handicapované jedince,
ale i pro seniory, osoby s dusevnim ¢i mentalnim postizenim, ale také pro rodiny s détmi. U
otazky ,, Sexualni asistenci bych doporucil/a i rodinam s postizenym ditétem. “ témét polovina
studentli vybrala moznost, nedokazu posoudit (48,6 %). V medailoncich sexualnich asistentd,
dostupnych na webovych strankach organizace Freya, se dozvime, ze sexualni asistent

rodinam a piibuznym nejéast&ji poskytuje poradenstvi ohledné sexuality jejich déti.>

Vétsina studentti se taktéz shodla, e podet sexudlnich asistenti neni v Ceské republice
dostate¢ny. 43,2 % studentti odpovédélo rozhodné ano a 21,6 % student vybralo moZnost

spiSe ano. Na strankach organizace Freya (dostupné z http://www.freya.live/cs/nase-

kurzy/kurzy/20/vzdelavani-pro-nove-sexualni-asistentky-a) na podzim roku 2018 zacal témér

pulro¢ni kurz ,,Vzdélani pro nové sexualni asistentky a asistenty*. Kurz se konal v Praze a

3 Dostupné z http://www.freya.live/cs/vse-o-sexualite/seznam-sexualnich-asistentu
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obsahoval 80 hodin vzdélavani a 20 hodin domaci ptipravy. Jeho soucasti byly i staze

Vv organizacich, jejichz cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postizenim a seniofi.

Do kurzu se ptihléasilo 40 lidi, uvedla Petra Hamernikova, feditelka vzdélavani organizace
Freya, v ¢lanku ,,V CR je 15 sexualnich asistentek a dva asistenti pro postizené.“ (CTK, 2019,
[online]) Kazdy ze z4jemct musel projit dotaznikovym Setfenim a hodinovym rozhovorem.

Certifikat ptevzala pouze tfetina Ucastnika. (Studend, 2019, [online])
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13 ZAVER

Bakalarské prace je obecné zaméfena na sexualitu, jak z pohledu biologického hlediska, tak
hlediska duchovniho. U sexuality nejde pouze o potfebu rozmnozovani, ale i o hodnoty a city,
které¢ pravé mnohdy handicapovanym jedincim nebo i seniorim chybi. Nejcastéji tito lidé
totiz touzi po blizkosti druhé osoby nebo po vztahu. Kazdy jedinec, at’ uz zdravy nebo
s handicapem, ma své sexualni potieby, které potiebuje napliovat. Pokud bychom jedince
s handicapem omezovali v projevovani sexualnich potieb, samoziecjmé s ohledem na vhodnost
vuci situaci a okoli, miZe to nakonec vést az k agresivité jedince. Proto byl zaveden institut
sexualni asistence, ktery ma slouzit pfedevSim handicapovanym lidem, seniorim, rodinam

handicapovanych déti atd.

Hlavni daraz je kladen na sexualitu osob s mentalnim a zdravotnim postizenim. Tedy jsou
popsany problémy sexuality prave u této cilové kategorie, mezi néz patii zejména problémy u
osob se zrakovym, sluchovym, télesnym a dusevnim postizenim a také u osob s mentalnim
postizenim. Abychom védéli, jak v oblasti sexuality s handicapovanymi pracovat, mizeme
vyuzit sluzby sexudlni asistence. Ta nabizi svou pomoc v oblasti pasivni a aktivni asistence.
Mezi pasivni se fadi hlavné poradenstvi, edukace, komunikace apod. Aktivni asistence jiz
zahrnuje i samotny akt. Vzdé&lavani asistentek v Ceské republice zajistuje v ramci kurzd

organizace Freya.

V prizkumné ¢asti bylo hlavnim cilem zjistit postoje studenti socidlnich obord k sexualni

asistenci. Ke sbéru dat byla vybrana kvantitativni metoda, a to formou dotazniku.

V ramci dotaznikového Setfeni mezi studenty zdravotné socialni prace byla v prvni ¢asti
prizkumu zjistovana kognitivni slozka postoju. Zde lze fici, ze znalosti studentii nejsou na
ptili§ dobré trovni. Tento vysledek muze byt z divodu, Ze sexualni asistence nebyla béhem
studia podrobnéji probirana. Studenti dokdzali odliSit sexudlni asistenci od prostituce, avSak

tfetina studentd si mysli, Ze je sexudlni asistence pouze pro osoby handicapované.

Z nasledujicich poznatkii prizkumného Setfeni lze vyvodit, Ze studenti oboru zdravotné

socialni pracovnik maji k sexudlni asistenci kladny postoj.

r v

Druhé cast dotazniku byla zaméfena na emotivni sloZzku postojti. Jako zajimavost v této ¢asti
vidim napiiklad fakt, Ze vétSina respondentl by spiSe nesnesla, kdyby jejich blizka osoba
pracovala jako sexudlni asistent. Zaroven vSak pozici sexudlni asistentky toleruji a jsou toho

nézoru, ze jejich pocet by se mél v Ceské republice zvysit. Studenti taktéZ nevidi v sexualni
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asistenci skrytou prostituci a uznavaji, ze i handicapovani lidé maji stejné sexudlni potieby
jako zdravi lidé. Zde je potieba uvést, ze nékdy spole¢nost sexualitu handicapovanych lidi
nepiijima jako soucast ptirozeného chovani téchto osob. Taktéz rodinou jsou mnohdy v této
oblasti omezovani a projevy jejich sexuality jim jsou zakazovany jako néco spolecensky

nemoralniho.

Tieti Cast dotazniku se zajima o konativni sloZzku postojii. V této Casti bylo zjiSténo, Ze
studenti by sexualni asistenci handicapovanému jedinci spiSe doporucili. V této Casti jsem
také narazila na prekazku ohledné poradenstvi rodindm s handicapovanym ditétem. Mnoho
studentti zde zaSkrtlo moZznost ,,nedokdzu posoudit“. To muize byt zplsobeno tim, ze si
studenti nedokazou piedstavit, jak zde muze byt sexudlni asistent napomocny. Z prizkumu
dale vyslo, Ze vétSina respondentd by méla zdjem ucastnit se prednasky ¢i seminafe o sexudlni
asistenci. Ackoliv by se studenti radi zucastnili pfednasky ¢i seminafe o sexualni asistenci, tak
1ze fici, Ze jejich ucast by zde byla pouze ze zajimavosti. Témét Zadny z respondenti si totiz
nedovede predstavit, ze by mél poskytovat sluzby sexualni asistence. Mnoho z nich si

nedovede ani pfedstavit, Ze by si danou sluzbu objednali sami pro sebe.

Myslim si, Ze téma sexudlni asistence by si zaslouzilo vétsi prostor, naptiklad prezentace
v médiich, osvétu mezi vefejnosti apod. Zaroven je dulezita osvéta u rodin, které vychovavaji
déti s postizenim. Pro mnohé rodice jsou sexudlni projevy handicapovanych déti néco, co neni
dovoleno, a tak projevy sexuality svym détem zakazuji, aCkoliv jsou jejich potomci jiz
dospéli. Aby se rodi¢e naucili dobfe pracovat se sexualitou svych déti, uméli s nimi na toto
téma hovofit, mohla by byt ndpomocna sluzba rand péce, jejiz hlavni cilovou skupinou jsou
rodiny s postizenymi détmi. Ta by naptiklad mohla rodindm poskytnout letak se zakladnimi
informacemi o sexudlni asistenci, spolu s kontakty na organizaci, ktera se sexualitou
handicapovanych osob zabyva. Poté¢ by jiz zaleZelo pouze na rodin€, zda by organizaci
kontaktovala nebo nikoliv. Na strankach organizace Rozko§ bez rizika maji lidé moznost
poradit se i online pfes internetovou poradnu, kterd funguje anonymné. Tim, Ze clovék
vystupuje anonymné, mize mu to pomoci s odstranénim zabran, a tak je pro néj snazsi sdélit

svlj problém, ptani nebo jen dotaz tykajici se sexualni tématiky.

Zpracovavani této bakalafské prace mi piineslo spoustu zajimavych informaci ohledné
sexuality osob s postizenim. Zaroven jsem ziskala podrobné&jsi informace o sluzbach sexualni

asistence, o nizZ jsem pred tim pfili§ mnoho informaci nevéd¢la.
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16 PRILOHY

Vézeni respondenti, Vazené respondentky,

jsem studentkou 3. ro¢niku Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice a obracim
se na Vas s zadosti o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé Bakalarské
prace na téma ,,Postoje studentl socialnich obort k sexualni asistenci‘.

Vyplnéni dotazniku je anonymni.

Ptedem dékuji za spolupraci.

Lucie Chalupova

Jste:
a) Zena
b) muz

Ve kterém rocniku jste?
a) prvni

b) druhy

c) treti

Dotaznik: 1. Jaka je mira znalosti studentu socialnich oboru o sexualni asistenci?

1. Co predstavuje pojem sexualni asistence?
a) Sexualni asistence je placena sluzba uréena pouze pro handicapované lidi
b) Sexualni asistence je placena sluzba, jejiz cilovou skupinou jsou lidi s handicapem,
dusevné nemocni, seniofi, rodi¢e postizenych déti, pracovnici v zafizenich
€) Sexualni asistence je placena sluzba, kterou miZe nabizet jakakoliv pracovnice
Vv socialnich sluzbach

2. Zakrouzkujte, jaké ¢innosti podle vas patii do pasivni sexualni asistence? (vice moZnych
odpovédi)
a) doteky
b) poradenstvi v oblasti chranéného sexu
¢) edukace
d) komunikace
e) zodpovédnost k rodicovstvi
f) masaze
g) pohlavni styk
h) pomoc s hygienou

3. Kdo nejcastéji sexualni asistenci vyuziva?
a) heterosexualni Zzeny
b) handicapovani pary
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¢) rodiny

d) heterosexualni muzi

4. V Cem je sexudlni asistence odli$na od prostituce?
a) sexualni asistence je zaméfena na individualitu a prozivani jedince
b) primarni ¢innosti sexualni asistence je pomoc se sexualitou zdravym jedincim
€) sexualni asistence je zaméfena zejména na finanéni zisk

5. Sluzby poskytuji zejména byvalé prostitutky?
a) ano
b) ne

6. Znate néjakou organizaci poskytujici sexualni asistenci?

a) ano, jakou:
b) ne

Dotaznik: 2. Jaké postoje zaujimaji studenti socialnich oboru k sexualni asistenci?

1 — ROZHODNE ANO; 2 — SPISE ANO; 3 - NEDOKAZU POSOUDIT; 4 — SPiSE NE; 5 —
ROZHODNE NE

7. Snesl/a bych, kdyby moje blizka osoba pracovala jako sexualni
asistent. 112 |3 (415

8. Toleruji zaméstnani na pozici sexualni asistentky. 1121314 15

9. Sexudlni asistence je eticky problém.

10. Sexualni asistence = prostituce.

11. Handicapovani maji stejné sexualni potieby jako zdravi lidé. 1 12 13 |4 |5

12. Umim si piedstavit, Ze handicapovanému paru radi tfeti osoba. 1 12 13 |4 |5

13. Sexualni asistenci bych handicapovanému jedinci, doporucil/a.

14. Zucastnil/a bych se prednasky/seminafe o sexualni asistenci.
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15.

Cena za sluzby sexualni asistence (aktivni asistence — 1200K¢, pasivni
asistence — 300K ¢/hod) mi prijde adekvatni.

16.

Umim si pfedstavit, ze si objednam sluzby sexualni asistence.

17.

Dovedu si ptedstavit, Ze poskytuji sluzby sexualni asistence.

18.

Pocet sexualnich asistenttl by se mél zvysit (v CR 5 asistenti).

19.

Sexualni asistenci bych doporucil/a i rodinam s postizenym ditétem.

20.

Sexualni asistence by méla byt uzakonéna.

21.

Kurz sexudlni asistence by méli mit vSichni pracovnici v socialnich
sluzbach. 1

22.

23.

Uc¢ite/Ucili jste se o sexualni asistenci ve Skole?
a) ano
b) ne (prosim neodpovidejte na otazku ¢. 23)

V ramci jakého predmétu jste sexudlni asistenci probirali/probirate?
doplnte:
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