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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou zplisobu pohledi seniorti na soucasnou dobu.
V teoretické ¢asti budou objasnény zékladni pojmy tykajici se starnuti. Dale bude prace
zaméfena na vysvétleni psychologickych a socialnich aspektt starnuti. V praktické casti bude
pouzita metoda  kvalitativniho  vyzkumu, konkrétné¢  zprostiedkovana  pomoci
polostandardizovaného biografického rozhovoru. Cilem prace je ziskat pohledy seniori na
dnes$ni dobu a porovnat je s nazory na dobu jejich mladi. Naptiklad v oblasti volno¢asovych

aktivit, politické situace nebo kariérniho postupu.
Kli¢ova slova

seniofi, starnuti, stafi, oralni historie, seniofi a spole¢nost
Tittle

The views of the elderly on today's era

Annotation

The bachelor thesis deals with the way of views of the elderly on today's era. The basic concepts
of aging will be explained in the theoretical part. Furthermore, the work will focus on explaining
the psychological and social aspects of aging. In the practical part, the method of qualitative
research will be used, specifically through a semi-standardized biographical interview. The aim
of this work is to get the views of the elderly on today's era and to compare them with the views
of their youth. For example in the field of leisure activities, political situation or career

advancement.
Keywords

seniors, aging, age, oral history, seniors and society
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0 UVOD

Tématem mé bakalarské prace jsou Pohledy seniorii na soucasnou dobu. Béhem studia jsem
absolvoval praxi vykonavanou v domové pro seniory. Zivotni oblast starnuti a staii jsem si
vybral také proto, Ze stafi je pro m& symbolem zkuSenosti, moudrosti a cennych rad, které

behem zivota mohu vyuzit. Stafi se umi divat na svét jinou perspektivou.

Pohled nékterych lidi na staii je znepokojujici. Mnoho z nds pfistupuje k tomuto
oznaceni velmi negativné, téméf az s pocitem konce cesty. Ve své praci chei poukazat na to, ze
zivot stafim nekonci, ba naopak muze prave zacit. Je podstatné, aby lidé brali ohled na dnesni

seniory, piizptisobovali se jejich stavu, podminkam a respektovali jejich nazory.

Slovo senior dnes vyvolava mnoho riznorodych nazord. Mediadlné€ je spojovano spise
s kritikou. Ve své praci se budu snazit poukézat na to, ze starnuti doprovazi mnoho zmeén, se
Kterymi se musi vyrovnavat. Dal§im cilem této prace je vytvotreni urcitého realného obrazu
stafi, ktery by pomohl ziskat a osvojit si chybéjici informace tykajici se této problematiky. Je
velmi dilezité si uvédomit, ze seniofi jsou rovnopravnymi ¢leny spolecnosti. Témeét kazdy
Cloveék zestarne. Pokus o nahlédnuti do problematiky starnuti by mohlo napomoci k $ir§Simu

poveédomi tykajiciho se pohledu na svét.

Dulezity milnik, kterym je odchod do starobniho diichodu, je popsan v nékolika bodech.
Pro kazdou zijici osobu je zndma potieba nékam patfit, byt milovan a mit se na koho obratit.
Starnuti nds miZe doprovazet Zivotnimi ztratami, nemocemi a tézkostmi, a proto je dulezita
socialni oblast zivota. Ziskavani socidlnich kontaktti a byti ve spolecnosti je povazovano za
potiebu kazdé generace bez ohledu na vék. Podporou pro seniory je ¢asto rodina. V mnoha

ptipadech se objevuji pocity samoty a opusténosti, které je potieba eliminovat.

Chtél bych dosahnout toho, aby se ke stafi pfistupovalo s tctou a pokorou, kterou si
zaslouZi. Nelibi se mi, Ze dneSni spole€nost oslavuje spiSe kult mladi. Mladi je perspektivni,
vSeobecné plné energie a lepsi ptizplisobivosti, ale mély by se brat ohledy i na starsi generace.
Détstvi a stafi jsou dvé nejvice odlisSnd obdobi Zivota. V dneSni dobé¢ stafi lidé sleduji

uspechanost svych déti, vnoucat a snazi se jim vyrovnat.

Cilem mé bakalaiské prace je ziskat nazory seniorti na soucasnou dobu a porovnat je
s dobou jejich mladi. Dale se zamétim na volno€asové aktivity, moznosti kariérniho postupu a

politického védomi.



Teoreticka cast bakalarské prace vymezuje zékladni pojmy tykajici se starnuti a stari.
Obsahuje vnimani starSich lidi historicky a dnes. Dale jsou zde popsany zmény
socioekonomické, fyzické a psychické. Teorie obsahuje i1 informace tykajici se Castych
onemocnéni ve stafi, zhorSeni paméti a problémii Sednouci populace. Zasahuje oblast vzdélani

a volnoc¢asovych aktivit.

V dnesni moderni dob¢ dochazi k postupnému zvysSovani primérné délky zivota, ktera
ma podil na starnuti ¢eské populace — Sednouci populace. S problematikou demografického
vyvoje prichazi i mnoho politickych i socidlné-ekonomickych problémi, které mohou vyustit

az v mezigeneracni konflikty.

Empiricka cast je zamétfena na ziskdni pohledl seniord na soucasnou dobu pomoci
rozhovoru. Hlavnim kritériem je porovnani dnesni moderni doby s dobou jejich mladi. Dale se
vénuje otazce volnocasovych aktivit, politické situace a moznosti kariérniho postupu v pribéhu
jejich zivota. Velkou ¢ast tvoii otdzky zaméfené na vzpominky z détstvi. DalSi oblast je

zamétena na poznatky zivotniho obdobi, na které seniofi nejradéji vzpominaji.
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1 CHARAKTERISTIKA STARI

1.1 Sednouci populace

»Vekova struktura spolecnosti, at je jiz dana jako vékové odstupniovani, systém vekovych norem

nebo socidlnimi souvislostmi, mad hluboky socidlni vyznam.* (Vidovicova 2008: 13)

Gruss ve své knize uvadi, ze prodluzovani primérné délky zivota je v dnesni dobé
mozné diky vyspélym technologiim, zdravotni péci a kvalité lidského zivota. Jak uz nazev
kapitoly vypovida, budeme se zamétovat na problematiku Sednouci populace. Slovni spojeni
Sednouci populace mizeme vyvodit ze vzrastajiciho primérného véku Zivota. Tento jev se
neobjevuje pouze po Ceské republice, ale je aktualni pro vyspélejsi zemé po celém svété. Dale
tuto myslenku muizeme opfit o znamy fakt, ze v dneSni dobé je velmi mald umrtnost
novorozencl diky pokrokim v oblasti zdravotnictvi. (2009: 39-41 srov. Petrova Kafkova 2013:

14-15)

Mnoho znas se jiz né€kdy setkalo s informaci o velmi vysokém nardstu lidi
s dichodovym vékem, zatimco ubyvéa pomérové procento pracujicich lidi. Tento fakt se tyka
nas vSech, i kdyz by se mohla polozit otazka, Ze tento problém se dne$ni spole¢nosti netyka,
tak Cisla hovofi o pravém opaku. Déle tuto myslenku miizeme opfit o znamy fakt, Ze v dnesni

dob¢ je velmi mala umrtnost novorozenct diky pokroktim v oblasti zdravotnictvi.

wProdluzovani prumeérné délky Zivota, nizka porodnost a migrace vedou k zdasadni

promené struktury obyvatelstva.* (Gruss 2009: 39)

Citovanou vétu Grusse muizZeme brat i jako formu varovani. M¢nici se struktura

obyvatelstva by mohla problematicky zasahnout socialni systémy a trh prace.

Primérna délka Zivota se neustéle zvySuje. DneSni seniofi maji oproti historii vétsi Sanci
vidét vyrlstat vnoucata, ba dokonce i1 pravnoucata. V dobach historie byl tento ptipad spise
ojedinélou zéleZitosti. Na ndsledujicich cislech bude zndzornéno prodluZovani primeérne¢ho

veéku postupem casu.

Od roku 1725 doséhla primérné délka Zivota 30 let, v 19. stoleti se pohybovala kolem
Ctyticitky. Béhem druhé svétove valky, presnéji v roce 1940, byl tento veék stanoveny na 50 let.
V dobé valek muselo byt velice t€zké urCovat primérny vek zivota z diivodu vale¢ného stavu,

pfi kterém pfichazelo o Zivot mnoho mladych lidi. Primérny vék se vSak nadale rapidnim
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tempem zvySoval az do dneSni moderni spolecnosti. Na pocatku 21. stoleti se ocekava
primémy veék 74,2 u muzii a pro zeny je stanoven na 80,3. Vyhlidky do budoucna
predpokladaji, Ze se kvalita zivota bude nadale zvySovat. (Haskovcova 2010: 22-23 srov. Gruss
2009: 43-46)

Z vySe zminénych ¢iselnych Gdaji miizeme konstatovat, ze pro piedeslé generace bylo
doziti vysokého veéku spiSe nepravdépodobné. Je to logické, protoze byla vysoka umrtnost

novorozencu a celkové nizka uroven zdravotnictvi.

Ve spolecensko-politickem kontextu jsou vSak demografické prognozy casto
predkladany jako katastrofické scéndre. Demograficke prognozy jsou nezbytnym ndstrojem
politickych stratégii, viadnich cinitelit a odbornych znalcii. Napomdhaji jim s odhadovanim
zmén ve slozeni obyvatelstva a s posuzovanim disledkui, které budou tyto zmeny predstavovat
pro nejruznéjsi oblasti lidského Zivota, socidlni systémy nebo celkovy ekonomicky vyvoj.“

(Gruss 2009: 42)

Zvysovani primérné délky zivota sebou nese i mnoho rizik. Dnes jsme jiz svédky toho,
ze se $ifi informace tykajici se kritickych dopadd na socialni systémy. Pfi rostouci primérné
délce zivota se také umérné zvysuje hranice v€ku pro odchod do dichodu. (Haskovcova 2010:

24-25)

Stari je dnes ur€itym fenoménem. Na jedné stran€ miZe jit o fenomén dneSni moderni
spolecnosti, na druhé strané se stale jesté miiZze jednat o tabu. Kazdy z nas starne — kazdym
rokem, dnem, hodinou 1 praveé timto okamzikem, ktery uz je vlastné minulosti. Nemilosrdné se
blizime k momentu, kdy nas jednou spole¢nost oznaci, Zze jsme stafi. Néktefi se s timto
pfirovnanim vyrovnaji hladce, u nékterych mohou nastat problémy, ke kterym se jesté

dostaneme pozdéji. Je to obdobi, na které se musi kazdy sam dle svého uvazeni pfipravit.

1.2 Definice starnuti

Z hlediska odbornosti je mnoho zpiisobtl, jak 1ze formulovat starnuti. Jedna z moznosti, jak l1ze
zm¢fit starnuti, je jeho sledovani. Konkrétné sledovat v jaké dobé¢ a jakym zptisobem se typické
znaky mladé dospélosti transformuji ve znaky dospélosti pozdni. Stafi ptedstavuje posledni fazi
lidského vyvoje, a proto je potfeba k tomuto procesu pfistupovat jako soucast kontinualni
promény. Vzhledem ke kontinualni proméné je vSak t€zké urcit pfesny okamzik toho, kdy kon¢i

stiedni vek a zacina stafi. (Stuart-Hamilton 1999: 18-21)
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Tato definice je obecné platnd, i kdyz vymezit pfesnou hranici mezi sttednim vékem a
stafim je nemozné. Kazdy Cloveék je jiny, mize prozivat zivot zcela odlisné, zazivat zivotni
uspéchy, ale 1 strasti a nestésti, a proto jednoznacna definice promény do staii lze jen tézko
urcit. Zalezi také na kvalité Zivota a spoleCnosti, v niz ptsobil. Piiklanim se k nazoru, ze staii
ptimo souvisi s minulosti ¢loveéka. Na vysledek starnuti se miize brat ohled na zpasob zivota

v détstvi a dospélosti.

Nejznaméjsi meétitko starnuti je pro Sirokou vefejnost chronologicky vék. Pro lepsi
orientaci pouzivame spojeni kalendarni vék. Toto oznaceni se nepouziva pouze pro urceni
seniorského véku. Je to oznaceni naSeho veéku. V Ceské republice je 18. rok zivota spojovan

s dospélosti. Vidovicova ve své knize zmifuje zajem o veék a oslavu narozenin. (2008: 69)

Radomir Havlik ve své knize zmifiuje pojem socialni vék. Socidlni vék a vékové normy
jsou spojovany s ur¢itymi socialnimi rolemi. Socidlni role spojené s vékem zobrazuji urcity

ramec chovani, ktery spole¢nost ocekava. (2007 :53)

~Kazdy vek je spojen s jinymi rolemi a vztahuji se k nému odlisna ocekavani (normy).
Tyto kolekce norem predstavuji pravidla pro chovani vazané na urcity vek.“ (Vidovi¢ova 2008:

59)

Tato teorie nas provazi celym naSim zivotem. V kazdém obdobi Zivota se na nas
spole¢nost diva ur€itym pohledem. Ptredpokladd, Ze bychom se méli chovat podle urcitého
méfitka, které se posuzuje podle véku Eloveka. Urcity ramec chovani je predpokladany pro

kazdé obdobi lidského zivota.

V minulosti se pfistupovalo ke stafi s vétsim respektem. Historie nas bézné uc¢i o velmi
pojem. Historie nam ukazuje, ze osoby s velmi vysokym vékem byly znakem moudrosti.
Elkhonon Goldberg tvrdi: ,,V lidovém vypraveni vSech spolecnosti je po celé déjiny moudrost

spojovana s pokrocilym vékem. Moudrost je vzacny dar starnuti. (2006: 24)

Podle Vidovicové v predindustrialnich spole¢nostech vék neuréoval automatické
piifazeni k urcité socialni roli nebo socidlné-ekonomické postaveni. Socidlni atribut véku nebyl

tolik diilezity. (2008: 19)
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1.3 Zmény ve stari

Starnuti byva ¢asto spojovano s urcitymi znaky, které¢ je mozno béznym okem pozorovat — napf.
vypadavani vlast, Sedivé zbarveni vlast, zména kiize, ubytek vahy, proména socialniho Zivota.
Zmeény, které mizeme pozorovat na Cloveéku, se rozdéluji do tfi skupin, které si nasledné

predstavime. (Haskovcova 2010: 30-31)

Stafi je ptirozené obdobi naseho Zivota, byva ¢asto spojovdno s odchodem do starobniho
dichodu. Nema piesné urcené hranice, protoze kon¢i smrti. Starnuti mize mit dopad na
vSechny oblasti zivota vcetné¢ biologick¢ého vyvoje, psychologickych zmén a

socioekonomickych nasledka.

Je velmi dulezité dbat na informaci, ze procesy biologického, psychologického a
socioekonomického starnuti jsou na sobé€ vzajemné zavislé. To znamena, Ze starnuti je vysledek

komplexni interakce faktorti mezi témito oblastmi. (Stuart-Hamilton 1999: 44)

1.4 Biologické starnuti

Biologické starnuti je spokojovano se zménami na téle. T¢lesné tkang, které predstavuje
pokozka, kiiZze a svalstvo, za€inaji ztracet na elasticité. Na bunécné trovni se vytraci vykon
mitochondrii, které¢ jsou pro buiku dulezitym mistem pro ziskdvani energie. Vylucovaci
soustava jiZ neni tak spolehliva jako diive a vytraci se vykonnost pii exkreci toxinll a ostatnich
odpadnich produktti z té¢la. Travici soustava jiz neni tak ucinna pti vstiebavani potravy. Dochazi
i k celkovému snizeni svalové hmoty a ibytku svalstva. Dychaci soustava dokaze vstiebat méné
kysliku. Obéhova soustava se potyka také se zmeénami. Srdce jiZ neni nejmladsi a nastava
problém, pii kterém proces plynuti krve do ob&hu celého téla vyzaduje daleko vice energie.

(Stuart-Hamilton 1999: 25-26 srov. Janis$, Skopalova 2016: 41-42)

Vyse popsané jevy maji vliv na celkovou psychickou stranku. Kazdy se se stafim
vyrovnava jinak. At uZ pozitivni nebo negativni psychika dokaze velmi ovliviiovat ¢loveka. U

této myslenky pfimo nerozhoduje stafi.

Stuart-Hamilton upozoriiuje na rizika obéhové soustavy, ktera napoméha ke spravnému

fungovani srdce. Se stafim piichazi pokles vykonnosti proudéni krve. Je to Casta piiCina

zachvatu-mrtvice, ktera je ve vétsi mife spojovana s vys§im vékem. (1999: 26)
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S biologickym starnutim se setkal kazdy z nas. Pfi mém vyzkumu mohu tyto zmény
potvrdit a pfidat k nim dal$i poznatky. Stafi lid¢ jiz nemaji tolik energie jako v dobéch, kdyz
byli mladi. Pottebu;ji Castéji odpocivat. Velmi paradoxni je fakt, ze stafi lidé nepotiebuji vice
hodin spanku, ale sta¢i jim CastéjSi a kratS$i odpocinek. Problémy nastavaji pii vyluCovaci
soustave, kdy uz organy tak dobfe nefunguji a ma to negativni dopad na psychiku ¢lovéka.
Castym vypozorovanym aktem bylo poZivani 1ékd. Ano, v dne$ni dobé je Easto diichodovy vék
spojovan s nadmérnym uzivanim 1é¢iv. Mohou slouzit k dopliiovani vitamint, jako doplnék
stravy nebo proti bolesti. V krajnich pfipadech vede jejich nadmérné uzivani ke zmatenosti.
Obraz dnes$nich stafeckd a babicek ptirovnavam k chudsi postave, kterd souvisi s Casto se
vyskytujici podvyzivou. Stafi lidé nemaji chut’ k jidlu, nepfijimaji dalezité ziviny a nemaji
energii. Jidlo je zdroj energie. Energie je potfebna pro fungovani téla a svalstva. Jedno je zavislé
na druhém. Nejvétsim problémem je pfecetiovani vlastnich sil. Tento fakt neovliviiuje pouze
konkrétni osobu, ale Casto i nejblizsi okoli. Pfeceniovani sil mtize skoncit naptiklad padem a
Vv krajnim piipad€ zlomeninou. Kosti jiz nejsou vzhledem ke stafi tak odolné a pevné. Kazdy
senior by m¢l sam k sob¢& pfistupovat s vEtsi opatrnosti a neriskovat ijmu na zdravi. (Stuart-

Hamilton 1999: 25-27)

Starnuti doprovazi i starnouci smyslové organy. Klasicka véta s obsahem povzdychnuti
vyjadiuje myslenku, Ze sluch a zrak neslouzi tak dobfe. Nejbeznéjsi zrakova vada je snizeni
ostrosti zraku. Problém nastava, kdyZ se ¢lovek snazi zaosttit na ur€ity podmét. Stafi postihuje
zavazny problém zhorSeni stavu periferniho vidéni, které nam slouzi k orientaci v prostoru.
Ztrata sluchu ¢i oslabeni sluchu je také béznym problémem. Existuje i nékolik pomticek, které
dokazi vylepsit tuto situaci — naptiklad noSeni naslouchadla. Z prakti¢téjSich hledisek je casto
osoba, se kterou senior provadi rozhovor, dotazana, zda by bylo mozné mluvit vice hlasitéji.
Dnes je jiz téméf automatické, ze se pii debaté se starSimi lidmi zvySuje hlas pro lepsi

komunikaci. (Stuart-Hamilton 1999: 27-33 srov. Jani$, Skopalova 2016: 42-44)

Jak uz jsem vySe zminil, kazdy z nas starne jinak, je to proces velmi origindlni a
jedine¢ny ke kazdému jedinci. Existuje mnoho definici a teorii, které popisuji proces starnuti.
Mnoho autort se shoduje na tom, Ze tento proces je jedine¢ny ke kazdému z nas, ale mize byt

mnoha faktory ovlivnén. Mezi tyto faktory se fadi naptiklad priibézna zivotosprava a genetika.
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1.5 Psychologické starnuti

Se zvySujicim se vékem piibyvaji zmény i po psychologické strance ¢lovéka. Na ptikladu mych

respondentt byl zjistén fakt, Ze je potfeba brat ohledy na zmény v psychice.

Vagnerova ve své knize zminuje 2 dil¢i oblasti, které postihuji seniora po psychologické
strance. Jsou to biologicky podminéné zmény, které jsou b&zné prirovnavané jevy ke stafi.
Uvadi priklad celkové pomalosti a $patné fungovani paméti. Dal$i oblasti jsou psychosocialné
podminéné jevy. Tato oblast je velmi obsahla, a tak byly vybrany pouze dulezité¢ informace.
Nejvétsi diiraz klade autorka na zménu oc¢ekavani a postojii od spole¢nosti, se kterymi se senior
musi vyrovnavat. Uvadi, ze spole¢nost manipuluje dnesni seniory k pfijmuti uréitého vzorce

chovani vzhledem k moderni dob¢. (2000: 450-451)

Je znamo, ze staii 1idé jiz nemaji dobrou orientaci v prostoru, poruchy paméti a hiie
pristupuji k novym vécem. Spolecnost vyzaduje adaptaci a pochopeni moderni doby, ale ne
vSichni stafi lidé dokdzou zvladdnout a pochopit tyto zmény. Z praxe bylo zjisténo, Zze mnoho
seniortt ma rado vlastni styl Zivota. Uznévaji své normy a kazdodenni fad. Je to az jakasi rutina
a stereotyp, ktery kazdy den vykondvaji. Tento jev na mé pusobi pozitivné, ptiklanim se
k nazoru, ze star$i generace v dobach jejich mladi byly vychovavany k dodrZzovani pravidel a
néjakych standardl. Respondenti Casto poukazovali na piisn€j$i vychovu a dodrzovani

pravidel, a proto chapu, ze ménit jejich normy neni viibec jednoduché.

Dochazi ke zménam regula¢nich procest. Seniofi jsou citove labilnéjsi, hiife zvladaji
ovladat emoéni projevy. Je mnohem lehéi je emoéné ovlivnit. Castéjsi vyskyt pocitd izkosti a
deprese byva béznym znakem psychologickych zmén. Autorka dale popisuje zmény vile.
Rozhodovani nyni zabere mnohem vice ¢asu. Seniofi byvaji spojovani S tvrdohlavosti, kterou
podporuje pasivni stranka vile, ktera se naopak vyznacuje vytrvalosti a trpelivosti. (Vagnerova

2000: 456-457 srov. Janis, Skopalova 2016: 45-50)

1.6 Socioekonomické starnuti

S ptibyvajicim vékem ptichazi zmény v socidlni a ekonomické oblasti. Da se predpokladat, Ze
hlavni zména v socidlnim zivoté je spojovana s odchodem do starobniho diichodu. Ukonceni
profesniho Zivota, ztrata socialnich kontaktd, nadbytek volného ¢asu mlze mit jak pozitivni,

tak negativni reakce. Odchod do diichodu patii k dilezitym milnikiim Zivota. Zasahuje do vSech
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oblasti Zivota a je potfebné si vytvofit kompletni reorganizaci volného casu. Néktefi seniofi se
mohou vénovat, pokud jim to zaméstnavatelé dovoli, do¢asnym brigadam. Jini volny ¢as velice
vitaji a vyuzivaji ho k traveni vice asu s rodinou nebo si uzivaji volnocasovych aktivit. Odchod
do starobniho diichodu sebou nese i urcita rizika. Z ekonomického pohledu ptichazi velka
zména v oblasti finan¢nich zdrojii. Pro mnoho seniort je starobni diichod primarnim zdrojem
veskerych pfijml. Bohuzel v mnoha ptipadech se stava, ze pfijmy jsou nizs$i nez naklady.
Kvalita Zivota se snizuje a senior byva v téchto ptipadech zavisly na druhych, nejcastéji tuto

pozici zastava rodina. (Petrova Kafkova 2013: 46-53)

, Kvalita zivota veétsinou zahrnuje fyzickou kondici a schopnost provadet bézné
kazdodenni cinnosti, proZivani, vztahy s blizkymi lidmi a Sirsim socidlnim okolim, a dadle

podminky prostiedi, ve kterém clovék Zije.“ (Tomes, Samalova 2017: 106-107)

Nektefi stafi lidé davaji pfednost klidnému Zivotu v Ustrani. Je to forma izolace, kdy se
¢lovek strani spole€nosti, ocefiuje samotu a vyhyba se socialnim kontaktim. Mize zaviset i na
zménach prostiedi, ve kterém osoba Zije. (Vagnerova 2000:460) Tento jev se u lidi s velmi
pokrocilym vékem objevuje velmi ¢asto. Na seniory je dnes velky tlak, pokrok v technologiich
je znat téméf na kazdém kroku. Kazdy senior neni schopen jit s dobou, a proto je pro n¢j lepsi
nebyt v kontaktu se spole¢nosti. Velky vliv ma i strach, ktery mohou zaZivat. Je to strach

z nepochopeni a kritiky ze strany mladsich generaci.

Ztrata socialnich kontakti mtiZze zpisobit pocit osamelosti. Rodina, pratelé a ptipadné
odborni pracovnici ve specializovanych institucich mohou zastupovat zasadni socidlni role v
zivoté seniora. Kazdodenni kontakt s lidmi mé urcité ptiznivy vliv na psychiku c¢lovéka.
V ramci rodiny miiZze mit senior vitanou roli déde¢ka nebo babicky. (Spatenkova, Smékalova
2015:70) Mezi zakladni potieby Zivota se Casto fadi pocit n€kam patfit, byt milovan a mit se na
koho obratit v problémech. Pokud se ¢lovék dozivd velmi vysokého veku, byva casto
ovlivilovan mnohymi ztratami. Ztrata Zivotniho partnera nebo znamych vrstevnikli znamena

bolestné rany.

Vagnerova ve své knize uvadi nékolik piikladd, které zndzorfiuji moznost ziskani
novych socidlnich teritorii. Mobilni telefon dnes dokéaZe spojovat lidi na velké vzdalenosti,
Vv ramci socialniho Zivota mize mit velkou roli pro kontakt s blizkymi. Dtlezitost klade 1 na
sousedské vztahy. Domaci mazli¢ci maji dlouhodobé pozitivni vliv nejen na socialni oblast

Zivota, ale také mohou mit dopad i na zdravotni stranku. (2000: 460-461)
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1.7 Upresnéni pojmu ,,starnouci clovék*

Rozlisuji se tii rizné druhy starnouci populace. Prvni skupina je tvofena z osob, které jsou
v relativné normdalnim stavu. Druha skupina se vyznacuje tim, Zze obsahuje lidi v tzv.
optimalnim stavu. Posledni skupina zobrazuje obrazek nemocného ¢lovéka. Pfifazuje se nazev
seniofi v patologickém stavu. Mezi jednotlivymi skupinami jsou znatelné rozdily. Prvni dvé
skupiny se vyznacuji spiSe seniorem, ktery netrpi vaznymi nemocemi a je v bézném kontaktu
se spoleCnosti. V praxi to znamena to, ze s timto clovékem jsme bézné v kontaktu a povazujeme
ho ve stavu normalniho stafi. Dvé prvni skupiny se mezi sebou liSi pouze v mozné snizené
aktivité nebo vyskytem nezdvaznych onemocnéni, které nijak nebrani v kvalité zivota. Posledni
skupina nemocného nebo patologického stavu starnouciho ¢lovéka je typicka pro pritomnost
vazného onemocnéni. Seniofi, ktefi mohou patfit do této skupiny, trpi onemocnénim naptiklad

Alzheimerovy choroby nebo demenci. (K¥ivohlavy 2011: 39-40)

Pro¢ vlastné psychologové kladou dulezitost pro vytvoreni téchto skupin? Logicky
vyplyva, Ze rozliSovani mezi témito 3 skupinami je dulezité z toho divodu, aby nenastala
situace, zZe se zaCne pfifazovat normalni stav starnouciho ¢lovéka ke clovéku, ktery trpi vaznym
onemocnénim. V jednoduchosti fe¢eno, aby dnes$ni generace nepfirovnavaly obraz typického
seniora s vyskytem demence nebo jiného onemocnéni. S rostoucim poétem onemocnéni je
patrné, Ze spolecnost potiebuje rozlisit skupiny trpici n€jakou chorobou a bezproblémovy stav

stafi.

1.8 Nemoci

Jak jiz bylo vyse popsano, stafi je typické i pro vyskyt mnoha onemocnéni. Nékolik z nich bude

nasledné popsano.

Dienstbier a Prochazkova se ve své knize vénuji typickym onemocnénim, které se ve
stafi vyskytuji. Fyzické zmény a ibytek svalstva mohou vést az k zasaZeni pohybového aparatu.
Autofi zde udavaji, ze kazda 5. osoba starsi 75 let trpi n€jakou nemoci pohybového aparatu.
Omezeni pohybového aparatu ovliviiuje seniory v kazdodennim zZivoté€ a vzhledem k vysokému
véku je velmi téZké se téchto negativ bez lékafského zasahu zbavit. Mezi nejznamé;si

onemocnéni fadim osteopordzu. Je to onemocnéni kosti. Typicky je tibytek kostni hmoty a méni

18



se celkova vnitini stavba kosti. V praxi to znamena, ze je daleko vyssi riziko zlomenin. (2011:

131-133)

Parkinsonova choroba, dal$i z onemocnéni, se vyznacuje ztuhlosti svall, Spatnym
drzenim téla, pomalymi pohyby a celkovymi problémy pii chiizi. Nejtypictéjsim znakem je tfes.
Dalsi doprovazené pfiznaky jsou unava, nespavost, problém del§i dobu stat na nohou a

problémy v oblasti fyziologickych potieb. (Dienstbier, Prochazkova 2011: 123-124)

Velkym problémem staii je demence. Jako prvotni signal byva napadné zhorSeni paméti.
V krajnich piipadech mize dojit az k Gplné ztraté daleZitych informaci. Clovék trpici demenci
V pokrocilé fazi nerozezna vlastni rodinu, bydlisté a ztraci svou identitu. Ma mnoho piiznakii,
mezi které se fadi neschopnost logicky uvazovat. Domluva s ¢lov€kem, ktery trpi touto
chorobou, miize byt velmi obtizna. V bézné debaté odmita logické argumenty nebo si dilezita
fakta viibec nepamatuje. Demenci doprovazi osobnostni zmény, zmény v socidlnim zivoté a

zhorSeni emo¢ni stranky. (Vagnerova 2000: 493-495)

Alzheimerovu chorobu poprvé definoval némecky 1ékat Alois Alzheimer v roce 1907.
Lidé trpici touto chorobou se vyznacuji roztrzitosti, zapomindnim a postupem ¢asu jsou zavisli
na druhych. M4 tii faze. Prvni faze se vyznacuje poruchou paméti a problémem s orientaci
v ¢ase. Clovek je zatim schopny se postarat sam o sebe. Ve druhé fazi, kterd je nazyvana stiedni
faze, dochéazi k pottebé dohledu nad clovékem trpici touto chorobou. Ztraci schopnost
abstraktniho mysleni. Kone¢na faze postihuje i komunikacni schopnosti a vyznacuje se
zavislosti na druhych. (Dienstbier, Prochazkova 2011: 125-126 srov. Stuart-Hamilton 1999:
177-189)

1.9 Komunikace

Dulezitd cast socidlniho Zivota je komunikace. Sdélovani informaci jeden druhému.

Komunikace s ostatnimi mize ve stafi doprovazet i fada problémd.

~Mezigeneracni komunikace, jejimz prostrednictvim by lidé méli dospivat k rozumeéni a

dorozumeént, je nezbytnym predpokladem kvality Zivota.“ (Jiraskova a kol. 2005: 59)
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Vagnerova zmiiluje problém nedoslychavosti. Zaméfit se na poslech druhého nyni
vyZaduje vice soustfedéni a energie. Dlouha debata Casto seniora velmi unavi. V mnoha
piipadech autorka zminuje, ze debata mtize byt natolik inavna, Ze stafi lidé se ji vyhybaji. Je
logické, ze kontaktu s cizimi lidmi se spiSe vyhybaji. Typické znaky u nékterych seniorii

predstavuje komunikacni pomalost a Casté opakovani. (2000: 461-463)

Mezi znaky komunikace se seniory muizeme fadit pomalost a Castéj$i opakovani.
Nedoslychavost by mél kazdy z nés predpokladat. Je to bézny znak staii, ktery muizeme
eliminovat zvysenim hlasu. Stafi lidé potiebuji vice Casu pro zpracovani myslenek a delsi
casovy usek pro jejich vyjadreni. Zde vznika stfet s mladSimi generacemi, mezi které se fadim
1 ja. Mladsi generaci mimo jiné charakterizuje rychlost. Mnoho seniort si st€Zuje na to, Ze se

nebere ohled na jejich pomalejsi reakce.

Casté opakovani je b&Znou souéasti komunikace nejen se star§imi lidmi. V mnoha
ptipadech je to snaha o upozornéni na néco urcitého. Nejspi§ kazdy z nas byl svédkem nebo
ucastnikem debaty se seniorem, ktery si neustale na néco stéZzuje. Muze tak jednat z toho
diavodu, aby na sebe upozornil. Stafi lidé maji sklon mluvit ¢asto o svych problémech, sté¢zovat

si na své zdravi, moderni dobu nebo vychovu déti.

1.10 Pamét

wPamet u cloveka je viastnosti, kterad je zaloZena na schopnosti udrzovat informace, ziskané

prostrednictvim cinnosti.* (Hoskovec 2002: 34)

Diky paméti mizeme uchovavat ur€ité informace a nasledné si je vybavovat. Do paméti
ukladdame informace jiZ od détstvi. Tyto informace mohou ve stafi slouZit jako vzpominky. Pro

lepsi zapamatovani informaci se doporucuje kategorizovat myslenky. (Hoskovec 2002: 34-36)

Elkhonon Goldberf se zabyva problematikou paméti. Udava, ze se ulozeni riiznych dat
do dlouhodobé paméti setkava s mnoha problémy. NejzadvaznéjSim problémem je vSak samotny
¢as. Samotna tvorba dlouhodobé paméti neni kratky casovy usek. Autor pfifazuje tomuto

procesu trvani nékolika let az desetileti. (2006: 105-106)

Pamét’ se také vyznacuje jistou selektivitou. Informace, které se do paméti vkladaji,
podléhaji postupem casu nestdlosti a proménou. K selektivité fadime moznost vytésiovani

nepfijemnych vzpominek. (Maslowski, Subrt a kol. 2014: 44-45)
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Pamét’ je pro ¢loveka velmi dulezitou slozkou jiz od détstvi. Ve stafi hraje dilezitou roli
pro zapamatovani nebo vybavovani vzpominek. Z mého vyzkumu se ptiklanim k ndzoru, ze
seniofi radi vzpominaji na svou minulost. Na prub¢h celého jejich Zivota. Pro nékteré z nich to
muze byt 1 zptsob volného Casu. Pamét’ je uschovna historie, informaci, které¢ se predavaji

Z generace na generaci. Jak jsem jiz zminioval, pamét’ se rostoucim vékem miize zhorSovat.

Existuje vice druhti kolektivni paméti, které autofi popisuji. Jako piiklad uvadi
komunikativni pamét’. Je diilezité upozornit na fakt, ze mezi jeji charakteristiky patii také Casté
transformace, inovace a zmény. Maslowski, Subrt a kolektiv ve své knize uvadi: ,,Kolektivni
pameét je uzce provdzana s klicovymi interpretacemi svéta, které davaji smysl individuadlni

lidské existenci i existujicimu spolecenskému radu. “ (2014: 82-87)

Podle Vagnerové jsou poruchy paméti v ramei starnuti bézné. Starnuti symbolizuje
zpomaleni v§ech pamét'ovych procesil. NejvéEtsi postih se objevuje v oblasti epizodické paméti.
Udava piiklad zapominani, zda si senior vzal sviyj 1€k ¢i nikoliv. Tato ¢innost je kazdodenni, a
proto dochézi k ¢astecné zmatenosti z divodu stereotypu. Poruchy paméti nezdvisi jen na
biologickych zménach. Vysledky vyzkumt ukazuji, ze lidé s niz§im stupném vzdélani si
mnohem htlife zapamatuji informace. Lidé s vy$§im vzdélanim maji pamétové funkce vyrazné
lepsi. NejlepSim vysledkti dosahli ti, ktefi si svou pamét trénuji napiiklad celozivotnim

zpusobem vzdélavani. (2000: 452-453 srov. Stuart-Hamilton 1999: 199-121)

V knize od M. Halbwaschs(e) je uvedeno, ze vétSina vzpominek pochazi z kolektivni
paméti. Kolektivni pamét pomaha rekonstruovat obrazce z minulosti pomoci spolecenstvi, ve
kterém se ¢lovek nachazi. Obecné plati, ze vzpominky vychazi také z predpokladu, Ze nam je
lidé ptipomenou. V ramci kolektivni paméti nahlizime do minulosti pravé ze Zivota dané

skupiny. BéZnym ptikladem je rodina. (2009: 50-92)

1.11 Autobiograficka metoda

LwAutobiografie je narativnim ztvarnénim minulosti jedincem. Jejim obsahem vsak neni jen
historie jedince, ale také lokalni a velka historie a jeji vliv na zivot jedince a jeho bliznich.*

(Maslowski, Subrt 2014: 250-251)

Vzhledem k mému vyzkumu je dtlezité zminit i informace tykajici se autobiografické
paméti. Senior pomoci paméti vzpomina na svlj Zivot. Problém u starSich lidi nastava v tom,

do jaké miry jsou pfedané informace spolehlivé. Star§i generace vzpominaji na dilezité
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momenty svého zivota. Jak pozndme, zda jsou vSechny informace pravdivé? Vzpominky se
postupem casu mohou trochu zménit. Podstata sice mlze zlstat stejna, ale pii CastéjSim
vypraveéni jedné situace, 1 Z mych vlastnich zkusenosti, se stava, ze se vypoveéd zméni. Ohlizeni

za minulosti neni jen znakem staii. Vzpominky jsou pozitivni souc¢asti zivot kazdého z nas.

Stuart-Hamilton ve své knize zminuje, ze vyvolavani autobiografickych myslenek ma
terapeuticky ucinek. Terapeuticky ucinek jako terapie vzpominkou. Udava, ze vzpominani na

svij zivot pomaha star$im lidem se vyrovnat se smrti. (1999: 108-110)
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2 SENIOR A SPOLECNOST

Wtartl jako vyvrcholeni a konecna faze individualniho Zivota je také dusledkem spolecnosti,
V niz zil a zije. Stari jako urcity fenomén ve spolecnosti je produktem spolecnosti a vypovedi o
ni. Stari nelze chapat bez kontextu celého zivotniho cyklu, vsech proZitych etap. Zpiisob Zivota

rvroge

Vv detstvi, mladi a dospélosti vyznamnym zpiisobem ovliviiuje kvalitu stari.*“ (Sak, Kolesarova

2012: 11)

V prvé fade se pozastavim nad slovem ,,senior. V dnes$ni dobé se miizeme Casté¢ji setkat
s oznacenim ,,dlichodce®. Dnes se jiz osloveni ,,babi¢ka a dédecek* nepouziva jen vV ramci

rodiny, ale mohou byt takto oznacovani i star$i lidé kolem nas.

Jani§, Skopalova prezentuji ve své knize vyzkum, ve kterém se vyzkumnici dotazovali
osob ve véku 18-75 let a zjistovali faktory urcujici vnimani cloveka jako starého. NiZe jsou

sefazeny sestupné, dle Cetnosti odpovédi, jednotlivé ziskané faktory. (2016: 33-34)

Fyzicky stav

Vek

Ztrata dusevni svézesti

Ztrata autonomie

Potize ptizplsobit se zménam
Odchod do diichodu

Potize s feSenim problému

O N o g A~ w Db PE

Narozeni vnoucat

Zde vidime mnoho ptikladt, pti kterych mizeme oznacit osobu za seniora. Prvni dvé
pricky zebtficku maji jednoznacnou pievahu. Zména fyzického stavu se mulze ménit
S pfibyvajicim v€kem a vék sam o sobé je povazovan za kritérium pro urceni vSech obdobi
lidského Zivota. Ztrata duSevni svézesti a autonomie byva Casto pfifazovana k vyssimu véku,
kdy uZ se senior nezvladne o sebe sdm postarat. Véra Jirdskova a kolektiv v tomto bodé¢
tykajiciho se starnuti rozlisuji dvé okolnosti — autonomie a kontrola. Autonomie je svobodné

rozhodovani v oblasti riznych ¢innosti, ¢asu a mista. Kritériem je byt ,,sam sebou‘ a mit nad

sebou schopnost kontrolovat jevy, které se d&ji. (2005: 59-60)

Paty bod zebticku vyznacuje obtizné pochopeni doby. Doba, ve které dnes Zijeme, je

velmi rychla, plna technickych zmén, globalizace a vidin dalSich pokrokd budoucnosti. Starsi
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generace Casto mivd problém s pochopenim dnesSnich technologii, chytrych aplikaci a

vSeobecné moderni spolecnosti. (Stuart-Hamilton 1999: 237-244)

Odchod do dachodu je dulezitym milnikem pro piechod z aktivniho pracovniho
nasazeni do dichodového veéku. Nékdo tuto zménu viele pfivita, na druhé stran¢ ale mutize stat
¢lovek, ktery odchod do diichodového véku proziva nestastné. Dalsi potize s feSenim problému
zavisi na situaci, ve které se senior ocitne. V dnesni dobé se Casto objevuje pojem ageismus,
ktery bude v nasledujici kapitole vysvétlen. Posledni bod Zebticku je lehce diskutabilni.
Narozeni vnoucat je pro seniory nddhernym obdobim zivota, protoze se jejich socidlni role
muze zménit na vySe zminénou pozici ,,babicky a dédecka®. Diskutabilnost se objevuje v tom,

ze zmena socialni role na prarodice se muze stat i v aktivnim nedtichodovém veéku.

Obecny fakt, ze prvni ndzory o seniorech se vytvari jiz v détstvi prosttednictvim rodica.
Velkou ¢ast predstavuje forma vychovy, ktera je sméfovana k dobroté a cti vici star§im lidem.
Prave rodice v détstvi ndm ukazuji jakysi ramec chovéni, ktery mize zasadhnout i reakci vici
starSim lidem. Pokud rodice pfistupuji ke svym rodi¢lim, ptipadné celkové¢ star§i generaci,
s uctou, laskou a porozuménim, je velmi pravdépodobné, ze takovy zplisob vniméni a ramec

chovani pteberou i jejich déti. (Petrova Kafkova 2013 :65-67)

Postaveni seniorti ve spolecnosti je dnes velmi medializované téma. DneSni média mayji
velmi Siroké pole ptisobnosti a rychlou odezvu. Televize nebo internet jsou dnes béznymi
pfenaseci informaci. Média ¢asto zobrazuji seniory jako divétivé a naivni osoby, které jsou
Casto obéti manipulovani nebo obchodnich trikli. Tento fakt ma negativni dopad na celkovy
image stafi. (HaSkovcova 2010: 48-52) Sdélovaci prosttedky nemusi byt vzdy pravdivé.
Doporucuje se, aby se informace ovétovaly z vice zdroji. Negativni téma vzdy zaujme vice

pozornosti, a protoZe jsou dnes seniofi Castym ter¢em kritiky, je patrné, Ze tato oblast bude

divacky velmi atraktivni.

Moderni dobu doprovazi zna¢ny pokrok v digitalizaci. Komunikace s lidmi je nyni
moznd 1 na tisice kilometrii daleko. Revoluci nezaziva pouze oblast komunikace, ale také
veskeré vyrobni procesy a produktivita prace. Upozornuji na mozné socialni dopady a
mezigenerani konflikty. Na jedné stran€ stoji ti, ktefi digitalizaci rozumi. Druha strana

vyznaduje negramotnosti viéi témto novym moznostem. (Tomes, Samalova 2017: 214-217)

V dnes$ni moderni dob¢ se téméf ve vSech smérech dava piednost mladi, perspektive a
pfizplsobivosti. Autorka upozoriiuje na fakt, ze se timto podporuje a zvySuje kritika vici

seniorim. (Jiraskova a kol. 2005: 24) Né&ktefti lidé by mohli oponovat, ze mladi je perspektivni
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a plné energie, stafi naopak pfedstavuje moudrost a zivotni zkuSenosti. Doba a technologie
jsou dnes jiné. Procesu globalizace, ptichodu modernich technologii a celkové rychlosti dnesni
doby ¢im dal vic seniort pestava rozumét. Problém dne$ni moderni doby, v ohledu na seniory,
je také v tom, ze spolecnost se chce posunout stale dal dopiedu, vyvijet nové technologie a
ptindset nové véci. Bohuzel, jak jiz bylo zminéno vyse, pro nékteré seniory piinesly vydobytky

pokrocilych technologii mnoho zmén, na které se nedokazi adaptovat.

Uvedu rozdily mezi Zivotem na vesnici a ve mésté. Zivot na vesnici neskyta tolik
moznosti, které by mohl pfedstavovat zivot ve mésté. Mésto povétSinou predstavuje moznost
ptilezitosti tykajici se rozSifovani vzdélani. Nicméné velkomésta vyprodukuji ve svych
primyslovych ¢astech i mnoho Skodlivych latek, které maji nepfiznivy vliv na zdravotni

stranku ¢lovéka. Vesnice se naopak mohou pysnit ptirodou a klidem.

Bylo zjisténo, Ze star$i generace pochéazejici z vesnice ma obvykle niz$i vzdélani nez ti,
kteti prozili Zivoty ve méstech. Na ptikladu jsou uvedeni i respondenti, ktefi ¢asto poukazovali
na nemoznost vys§iho vzdélani z divodu hospodafeni a prace na polich. Pied nékolika
desitkami let byla prace na polich obvykld. Mnohdy to pfedstavovalo vlastni obzivu a také

zamestnani.

2.1 Ageismus

Ageismus je v dnesni dob¢ velmi diskutované téma. Zahrnuje ptedsudky a diskriminaci lidi na
zaklade stari. Mezi obecné piiklady predsudkl zakladajici ageismus se fadi naptiklad: nemoc,
impotence, osklivost, zbytecnost, izolace, chudoba. (Jiraskova a kol. 2005: 21-23 srov.
Tosnerova 2002: 6-9)

Vidovicova upozoriiuje na extrémni formy ageismu. Tyrani a zneuZzivani seniori se
v aktudlnich vyzkumech vyskytuje ¢im dal Castéji. Autorka zde vystihuje mozné oblasti a
pfipady, ve kterych se senior mlzZe s tyranim nebo zneuzivanim setkat. Velmi Casty jev je
finan¢ni zneuZivani, ve kterém se seniofi stavaji ob&ti natlaku nebo nedobrovolného odevzdani

finan¢nich prostredku. (2008: 183)

MUDr. Tamara ToSnerova se ve své knize vénuje mozZnostem, jak mize byt ageismus
zmirnovan. Uvadi koncept, ve kterém Skolstvi zahrnuje obraz stari. Zaci by ziskali cenné

védomosti tykajici se procesu starnuti. Také uvadi ptiklad, jak je moZné se zbavit nepravdivych
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predsudkt vici starSim generacim. Castéjsi kontakt se starymi lidmi vytvoii pravdivy obraz
stafi a snizi vyskyt mezigeneracnich konfliktt. Autorka pfifazuje velkou dulezitost propojeni

stafi a mladi. (2002: 16-17)

2.2 Volnocasové aktivity

Je mnoho zpusobi, jak Ize volny ¢as ve stafi vyuzit. Kvalitu zivota mizeme vidét i na mnozstvi
nabizenych aktivit, které spolecnost ptedstavuje. Spolecnost mimo jiné vzkvéta v tom, ze
precizné vytvaii nové moznosti pro lidi, kterym uz neslouzi zdravi nebo jsou zavisli na druhé
osob¢. Pokrok ve vytvareni bezbariérovych pfistupl pro vSechny, bez ohledu na stafi, nemoci,

vyznani, barvu pleti, je velkym pifinosem a pozitivem dnesni doby.

Mezi tyto Cinnosti se fadi napfiklad kulturni, sportovni, socidlni, rekreacni,

cestovatelské, hobby, manualni a vzdélavaci aktivity. (Janis, Skopalova 2016: 79)

Kulturni aktivity jsou dle mého nazoru velmi oblibené. Seniofi, pokud jim to stafi
dovoli, radi navstévuji divadla, koncerty, kino atd. Autofi rozliSuji dvé oblasti kulturnich
aktivit: receptivni a perceptivni. Mezi receptivni se fadi takové kulturni akce, které obohacuji
¢lovéka. Sportovni akce jiZ nejsou tak ¢astym jevem. Rekreacni ¢innost se t&$i velké oblibé.
Navstévovani parki,, ovocnych sadii a vSeobecné prirody ma blahodarné Gcinky. (Janis,

Skopalova 2016: 79-81 srov. Haskovcova 2010: 179-182)

Manudlni aktivity a hobby maji mnoho spole¢ného. Spousta volného ¢asu umoziuje
objevit tviiréiho ducha osobnosti. Seniofi ve svém volném &ase radi étou. Casto opakujicim se
jevem byla oblibenost ,,haCkovani* a hospodatfeni na vlastni zahradce. Kazdy c¢lovék ma
potfebu vytvaret nové véci. Je to jakysi podmét, ktery mize zlstat i po nasi smrti. Véra
Jiraskova a kolektiv se mimo jiné vénuji otazce starnuti a smrti. Z obecnych hledisek po
zemielém zlstane majetek, ale klade se velky diiraz na vytvotena dila, ktera zlistanou i po smrti.
Pisobi jako odkaz ¢loveka, prezentace zivotniho usili a zajmi. Jsou to dila, které se mohou
pfedavat z Gst do Ust, generace na generaci. Dal$i ¢ast pfedstavuji hmotné produkty, kterymi

jsou naptiklad knihy, dokumenty atd. (2005: 49-55)

U cestovatelskych aktivit bylo zaznamenano mnoho nazorti a zmén. Nekteti po odchodu
do diichodu si plné uzivali volnost k planovani svych cestovatelskych snti. USetfené penize
vyuzivaji k dalekym cestam za hranice, poznavanim odlisnych kultur a ziskavanim novych

socialnich kontaktli. Na druhé stran¢ stoji nadzory, pro které ztrata zaméstnani znamenala tizivy
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dopad na finan¢ni stranku zivota a cesty do zahrani¢ni musi odlozit. (HaSkovcova 2010: 180-

181)

2.3 Vzdélavani

Dnes jiz obecné neplati nazor, ze vzdélavani konci vysokoskolskymi tituly. Rozmach v
moznostech vzdélani zaznamenavame piitomnosti tzv. celozivotniho vzdélavani. Tento trend
se rozsifuje az v dnesni dobé¢, 1 kdyz celosvétoveé ma starsi koteny. Vzdé€lavaci stiediska, firmy
1 soukromnici nabizeji kurzy, které se vénuji dalSimu vzdélavani v riznych oblastech zivota. U
mnoha z nich neni uréena vrchni hranice véku, a tak mohou byt vesele nav§tévovany i seniory.
Zminim naptiklad kurzy vateni, peceni nebo prohlubovani znalosti v uréitém smeéru.

(Spatenkova, Smékalova 2015: 99-101)

Spatenkova a Smékalova uvadi, ze vzdelavat se je mozné ve vSech etapach zivota.
Upozoriuji na fakt, ze vzdélavani ve stati sebou nese jista specifika, které predstavuje naptiklad
horsi pamét’ a celkova reakéni pomalost. Shoduji se v dlilezitosti motivacnich prvki tykajici se

vzdé€lavani seniord. (2015: 72)

Proces celozivotniho vzdélavani nema vliv pouze na konicky seniort a traveni volného
Zasu. Casto je spojovan s konceptem aktivniho starnuti, pochopeni moderni doby. (Spatenkova,
Smékalova 2015: 11) Je znadmo, Ze star$i generace maji problémy s pochopenim dnesnich
technologii. Touto cestou se mohou seniofi vzdélavat a poznavat pravé nové technologie,
porozumét jim. Lektofi musi ovSem pfistupovat k senioriim jinak, nez byli zvykli naptiklad
s mladsimi studenty. Z teorie vime, ze starnuti doprovazi mnoho zmén, které piedstavuje horsi

pamét’ a neochota ucit se novym vécem.

2.4 Univerzity tietiho véku

Prvotni mySlenkou prikopnikl univerzity tfetiho ve€ku bylo vytvofit dalsi Zivotni program pro
ty seniory, kteti nechtéli travit sviij volny ¢as pouze konicky v ustranni spolec¢nosti. Hlavni
predstavitel byl francouzsky profesor I¢kaistvi P. Vellas, ktery se postupem casu stal

prezidentem Asociace univerzit tietiho véku. (Haskovcova 2010: 127)

vevrs

urovni. Postupné se vzdélavani seniorii stalo vice méné standardni sluzbou klasickych univerzit
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a vysokych §kol pro spolecnost.” (Spatenkova, Smékalova 2015:89-91 srov. Haskovcova 2010:
127-134))

V Ceské republice se nyni nachazi nékolik univerzit tietiho véku, které nabizi pfednasky
pro seniory!. Na mnoha mistech republiky mohou seniofi navstévovat prednaskovy cyklus
nabizeny univerzitami volného ¢asu. Ma to i mnoho pozitiv, které tato forma vzdélavani nabizi.
Neni to pouze o pfitomnosti na prednaskach, ale ma i1 hlubsi smysl. Tyto projekty slouzi také

k ziskani socialnich kontaktt, jsou mezigenera¢ni a udrzuji ,,zdravého ducha®.

! [online]. Copyright © 2019 [cit. 17.03.2019]. Dostupné z: https://www.upce.cz/studium/czv/u3v.html
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3 METODOLOGIE

Zvolil jsem cestu kvalitativniho vyzkumu, biografické metody a oralni historie. Pro tento
postup jsem se rozhodl z toho diivodu, protoze mi informatofi mohli voln€ vypravét své zivotni
ptibchy a zkuSenosti. Vytvofil jsem zéklad polostrukturovaného rozhovoru, ktery mi umoznil

prozkoumat dané téma.

HKvalitativni  vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vwtvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndazorech ucastnikii

vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkach.” (Hendl 2008: 48)

Van¢k a Miicke se své knize o oralni historii uvadi: ,,Jedna se o Fadu propracovanych,
avsak stdle se vyvijejicich a dotvarejicich postupi, jejichz prostiednictvim se badatel v oblasti
humanitnich a spolecenskych ved dobira novych poznatkii, a to na zakladé ustniho sdéleni osob,
jez byly ucastniky ¢i svedky urcité uddlosti, procesu nebo doby, které badatel zkouma, nebo
osob, jejichz individudlni prozitky, postoje a nazory mohou obohatit badatelovo poznani o nich

samych, pripadné o zkoumaném problému obecne.“ (2015: 14)

Oralni historie se zamé&fuje na jedince, na jeho prozitky a zkusSenosti v historii. Badatel
se nesnaZzi zobecnit vysledky na Sirokou vrstvu, ale procentualné respektuje kazdou poznavaci
hodnotu svého informatora. Oralni historie jako soucast kvalitativniho vyzkumu pracuje
pfedevsim s rozhovory. Zamétuje se na historii a vzpominky pamétnikd. MZe zkoumat oblasti

politického, hospodarského nebo kulturniho déni. (Vanék, Miicke 2015: 17-20)

Oralni historie nam pfinasi dileZité poznatky tykajici se nasi historie prostfednictvim

pamétnik. Nemusi slouzit pouze jako metoda kvalitativniho vyzkumu, ale méla by zastavat

vvvvvv

Hendl zminuje, ze biograficky vyzkum se ¢aste¢né fadi mezi formy piipadové studie.
Zkouma velmi maly pocet osob nebo pouze jedince. Hlavnim cilem tazatele je ziskat informace
tykajici se prubéhu Zivota. Badatel¢ Casto zkoumaji podobné vzorce z rtiznych bibliografii,
které by vysvétlovaly urcité osobni nebo spolecenské jevy. Dale autor popisuje zaméieni

biografickych vyzkumd, které se vénuji 3 oblastem. (2008: 128-129)

a) Vnitini perspektiva jedince
b) Interakce jedince v socialnim kontextu

C) Zkusenost jedince v riznych rolich v pribéhu riznych okamziki zivota

29



3.1 Priibéh vyzkumu a metoda sbéru dat

., Stla kvalitativnich dat spociva v tom, Ze jsou prirozené usporadand a popisuji kazdodenni
Zivot. Vyznacuji se lokdlni zakotvenosti a nejsou vytrhovaina z kontextu deni.* (Hendl 2008:

161)

Pro sbér dat jsem se rozhodl jit cestou polostrukturovaného rozhovoru. Je mnoho metod,
jak lze ziskat data v kvalitativnim vyzkumu. Polostrukturovany rozhovor jsem zvolil pravé

proto, Ze umoznuje osobni kontakt s informatorem a fesi véci vice do hloubky.

Cil a vyzkumné otazky prace mi pomohly s vytvoienim zakladni osnovy, podle které
jsem svym informatorim pokladal otazky. Vyhodu polostrukturovaného rozhovoru pozoruji

V tom, Ze jej doprovazi urcitd volnost a pruznost.

wHlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvori naslouchani vypravéni,
kladeni otazek lidem a ziskavani jejich odpovédi. Dotazovani obecné zahrnuje riizné typy

rozhovori, dotaznikii, skdl a testir.* (Hendl 2008: 164)

Sbér dat zapocal ptiblizné v prosinci 2018, kdy jsem si domlouval prvni schizky se
svymi potenciondlnimi informatory. Vyuzil jsem zndmych kontakti a praxe vykonavané
Vv domove pro seniory. Provedeni rozhovoru piedchézelo domluveni schiizky na ur¢itém miste.

Z celkovych 8 rozhovori se 7 z nich konalo v Pardubicich.

Vsechny schiizky probéhly u informatorti doma. Z mého pohledu tazatele to bylo idealni
prostiedi, jak jsem jiz popisoval v teoretické Casti. Mnoho senioril se neciti bezpecné v cizim

prostiedi.

Pted rozhovorem jsem objasnil informace tykajici se mé osoby, studovaného oboru a
cile prace. VSichni informéatofi souhlasili s nahravanim a uvedenim jmen. Vysvétlil jsem, Ze
nahravka bude slouZit pouze k vypracovani vysledki bakalarské prace a piepisu dat. Rozhovory

trvaly v rozmezi od 45 do 90 minut.

V prabéhu rozhovorti jsem se snazil do monologli nevstupovat, pouze jsem pokladal
dalsi rozSitujici otdzky na dané téma. Rozhovory byly pro mé velmi zajimavé, metoda oralni

historie mi pfinesla nové informace.

Jean-Claude Kaufmann ve své knize podava mnoho cennych rad, které jsem mohl pfi

praci V terénu vyuzit. Zduraziuje Glohu empatie, kterda ma velky vliv na prabéh celého
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rozhovoru. Dulezita je uloha tazatele, ktery cely rozhovor vede. Nicméné musi vystupovat
zdrzenlivé a taktn€, pozorné naslouchat a projevovat zdjem o nazory, myslenky a zkuSenosti
informatora. Tazatel nesmi byt v zadném pfipad¢ z jakéhokoliv divodu zaujat. Musi
vystupovat neutralné, aby neovliviitoval moznou odpoveéd’. Je velmi diilezité, aby cely priabéh
rozhovoru byl doprovazen volnosti a klidnou atmosférou. Vytvafi se docasny vztah mezi

tazatelem a informatorem. (2010: 60-64)

3.2 Etické otazky vyzkumu a vyzkumny soubor

Podle Hendla je velmi dilezité, aby tazatel bral ohled na osobni informace ze soukromého
zivota. Pfidava varovani, ze anonymita nemusi vzdy znamenat absolutni bezpec¢i. Vyzkum
odkryva rizné informace, které mohou v souvislostech vyvodit urcité misto, osobu, véc atd.
Vyzkumnici se ¢asto setkdvaji s emoc¢n¢ citlivymi tématy. Je potieba udrzet roli nezaujatého

tazatele. (2008: 153-154)

Kazdy vyzkumnik by mél brat ohled na etické problémy vyzkumu. Kvalitativni vyzkum
tesi naptiklad socialni problémy. Béhem mého vyzkumu jsem se mnohokrat setkal s citlivym
obsahem. Bylo to naptiklad umrti zivotniho partnera, nemoc a dalsi riizné ztraty. Drzel jsem
pozici nestranného tazatele, ktery pozorné nasloucha a zajima se o jejich zivotni piib¢hy. Je
dilezité nezasahovat do rozhovorli a nechat jim volny pribéh. Ziskat informatory pro mdyj
vyzkum nebylo narocné. Setkal jsem se spiSe s velkou ochotou a pfijemnym vystupovanim.
Seniofi byli velmi radi, Ze mohou vypravét své Zivotni ptibehy. Vyzkum byl zaméfeny pouze
na seniory, a tak se jednalo 0 zamérny vybér, ktery musel spliiovat kritérium seniorského véku.
Provedl jsem rozhovory s 8 informatory ve véku od 66 do 98 let. Vékovy rozdil mezi

nejmladsim a nejstar§im informatorem ¢inil 32 let.

3.3 Vyzkumné otazky a informatori

Vyzkumné otazky jsem rozdélil na 2 skupiny: hlavni a vedlejsi. Hlavni vyzkumné otdzky se
soustiedi na cil vyzkumu. Vedlejsi slouzi k jeho doplnéni. Hlavni dvé vyzkumné otazky tedy
Zni:

a) Jak vnimaji seniofi dnesni dobu?

b) V ¢em se dle nazori seniort lisi dnesni doba od doby jejich mladi?

Dalsi dopliikové vyzkumné otazky se zabyvaji problematikou:
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c) Jak seniofi vnimali velké d&jinné udalosti — napfiklad 2. svétovou valku, sovétskou
okupaci?

d) Na jaka obdobi Zivota nejradéji vzpominaji?

Tyto dvé dopliujici vyzkumné otazky maji za kol ziskat nazory a pocity, které seniofi
prozivali v obdobi velkych déjinnych udalosti, dale zmapovat oblast, na které obdobi Zivota
nejradéji vzpominaji.

Informatofi jsou Vv pokro€ilém seniorském véku, a tak jejich stati doprovazi mnoho
fyzickych, psychickych a socioekonomickych zmén, na které jsem se diky teoretické Casti

bakalarské prace mohl pfipravit. Z davodu zaznamu osobnich a citlivych témat jsem se rozhodl

pro uvetejnéni pouze zékladnich informaci, které se tykaji informatora.

Informatorka ¢&islo 1

Pani Marie pochéazi z Pardubic a je ji 98 let. Béhem svého zivota pusobila jako Zena
Vv domécnosti. Jako své koniCky uvedla cestovani a hackovani. Bohuzel z diivodu zhorseni

zdravotniho stavu jsou pro ni tyto konicky jiz nedostupné.

Jako zajimavost z rozhovoru bych uvedl to, Ze jeji shatek probihal formou domluvy.
Rodice obou stran siiatek dohodli, aniz by se pani Marie s jejim nastavajicim manzelem setkala

diive. Uvedla, Ze to bylo za ti¢elem finan¢ni nezavislosti.

Informatorka Cislo 2

Pani Véra, v€k 84, pochazi z Kolina, nyni Zije v Pardubicich. Jako prodavacka piisobila 20 let.
Mezi jeji konicky patii televize, ¢teni a ha€kovani. Vzhledem ke svému pokrocilému véku se

snazi drzet krok s moderni dobou a uci se pouzivat dne$ni technologie — mobil, pocitac.

Informatorka ¢&islo 3

Tteti informatorkou byla pani Anna, vék 86. Vyristala jako jedindcek v malé vesnici pobliZ
Pardubic. Nyni Zije v Pardubicich. Vychovala 3 déti a pracovala az do diichodu jako délnice

Vv textilu. Mezi jeji konicky patii ruéni prace, vyroba a vysivani.

Informatorka ¢islo 4

Pani Vlasta cely Zivot stravila v Pardubicich. Je ji 72 let. Absolvovala obchodni akademii a dale
pokracovala ve studiu na vysoké Skole v Praze. Pomérné velkou cast své kariéry vénovala

ucetnictvi v bance. Réada ¢te knihy a navstévuje své kamaradky.
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Informétor ¢islo 5

Pan Josef, vék 70, vénoval cely sviyj kariérni Zivot armadé Ceské republiky. Jeho kariérni
postup byl velmi pestry a zastaval velici pozice. Nyni si uziva odpocinku, rad sleduje televizi a
zajima se o politickou situaci nejen v Ceské republice. Pochazi z Kopfivnice, nyni Zije

v Pardubicich.

Informétorka ¢&islo 6

Pani Lenka, v€k 66, zastupuje nejmladsi roli informatorky vyzkumu. Pracovala jako graficka.
Po zhorseni zdravotniho stavu byla upoutana na vozik, je stale velmi aktivni, bavi ji cestovani.
Vyzaduje stalou zdravotni péci, kterou ji poskytuji socidlni sluzby mésta Pardubic. Rada lusti

ktizovky.

Informator ¢islo 7

Pan Frantisek, v€k 72, z divodu nepiiznivého zdravotniho stavu je nyni upoutan na lizko. Jeho
nemoc jej provazela celym zivotem. Pokud mu to zdravi dovolilo, rad se vénoval fyzické praci,
hospodateni a chovu. Jeho konicky jsou velmi omezeny, ale rad sleduje detektivky a dalsi

televizni potady.

Informatorka &islo 8

Pani Anna K., ktera jako jedina ze vSech informatord nezije v Pardubicich, pochazi z vesnice
Bukova. Cely svlij Zivot pracovala jako servirka v nedaleké restauraci. Vénovala se
hospodareni na rodinném statku. Pochézi z velké rodiny, je matkou 4 déti. Rada ¢te a hackuje.

Uvedla, Ze se stale snazi vénovat hospodateni a chovu kralik.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

K vyhodnoceni ziskanych dat pouziji metodu oteviené¢ho kdédovani. Jan Hendl ve své knize
uvadi 3 druhy kodovani: oteviené, axidlni a selektivni. Kazdé z nich ma rizné postupy, jak

pracovat s vyzkumnym materialem. Kodovani znamena rozkryti informaci. (2008: 246-252)

a) Jak vnimaji seniofi souc¢asnou dobu?

b) V Cem se dle nazord seniori 1isi dnesni doba od doby jejich mladi?

¢) Jak seniofi vnimali velké d&jinné udalosti — napiiklad 2. svétovou valku, sovétskou
okupaci?

d) Na jaka obdobi Zivota seniofi nejradéji vzpominaji?

Analyza a interpretace je provedena ve vztahu k jednotlivym vyzkumnym otdzkam.
Uvadim ptimé odpovédi informatort.

Ze vsech rozhovort bylo znat, Ze jsou ovlivnény riznymi ¢initeli. Kazdy z nich byl ve
svém smyslu jedine¢ny, plny origindlnich odpovédi a autentickych zazitkli. D4 se obecné fict,

ze nikdo nem¢l stejné podminky. Rozdily jsou naptiklad v pohlavi, stafi a prostiedi, ve kterém

osoba vyristala. V neposledni fad¢ bude mit urcité vliv 1 vzdélani.

Jak vnimaji seniori souc¢asnou dobu?

Prvni otdzky v rdmci polostrukturovaného rozhovoru se zaméfovaly na ziskani ndzort seniort
na soucasnou dobu. Je to hlavni vyzkumna oblast mého zkoumani. Pfedpokladal jsem, ze

ziskam mnoho riiznych odpovédi.

Marie: ,,Vsechno stoji hrozny penize ted. A co odsuzuji strasne? Lidi si vypujcuji penize na
Vanoce, na dovolenou, dyt'ty lidi to musi potom splacet, to nemiize nikoho bavit. Lidi to délaji

‘

a hodné.

Véra: ,Je to strasna zména, zmeéna velika. To urcité, to vSechno, to nic takového vitbec nebylo.
Zajezdy do ciziny, to viibec nebylo. My jsme jeli maximalné do Bulharska vlakem. Dnes je to

takovy vsechno pekny.*

Anna: ,,Tedka kazdy zaleze K televizi a kazdy ma jen to svoje. Dneska ti mladi berou v§echno
jako samozrejmost. Ono je dnes vice penéz, nez kdy byvavalo. My jsme si toho museli vic
povazovat, to je pravda. Kazdy dnes chce studovat, ze 4 vnoucat maji vsichni vysokou. Kdo

bude délat manudalneé? Je to vsechno jiny.
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Vlasta: ,,Dneska je drazsi vSechno. Vsechno se porad jenom zdrazuje. Kdyz se dnes nekdo oZent,
tak bude rad, kdyz mu néjakou korunu rodice strci do kapsy. Jak rodice nepomiizou na zacatku,
tak je to strasny. V Praze stoji pozemek nekolik milioni. Kazdy si dnes piijcuje, a pak je akorat

zadluzeny. I na dovolenou si dnes lidi piijcuji.*

Josef: ,,Dneska je tolik véci, ktery meé zajimaji. Dnesni mlady clovek je daleko chytrejsi, nez
jsme byli my. To je jednoznacné. Dneska lidi rozumi daleko vice vécem. Maji pocitace. Dnes uz
nejsou slovniky, ale parkrat se klikne na pocitaci a je to. Ja jesté zviadam dnesni dobu. Mam

osobni pocitac, dnes uz je na internetu vSechno.*

Lenka: ,,Myslim si, Ze ta doba je takova zrychlend. Kazdy chce vysledky hned. Clovék toho chce
dnes hodné stihnout, hodné véci hlavné do Sire. Dnes ty moderni technologie vsechno
usnadnuji. Diky internetu si najdu vSechno hned. Kvili vozicku musim vedet veci dopredu.
Pripravit se na cestu, jestli mé vithec vezmou. Dnes je uzasnd doba, ale je duleZity, aby si lidi
uvedomili, co je diilezité a smysluplné. Pro lidi jsou duleZité penize, nékteri pocitaji kazdou

korunku, protoze je vsechno drahé. Nevim, do jaké miry je to nouze a do jaké kalkulace.*

Frantisek: ,,No, abych Vam pravdu rekl, tak je to takovy moc divoky ted'. Drive to bylo klidnéjsi,
ale dneska uz je ten svét tak rozhadany, ze by se clovek ani nedivil, kdyby jesté k nécemu vetsimu
doslo. Kdyz to vsechno slysim, co se déje ve svété. Ja rikam, kdyby lidé nestrkali nos do cizich
veci, kazdy by se mél lépe. Je takova uspéchand doba, driv tolik aut nebylo. Kdyz nékdo

prechazel silnici, tak se nemusel bat, Ze by ho srazilo auto.*

Anna K.: ,,Dneska je to na mé vSechno rychly. Sama si ani televizi nespravim. Mam tady tolik
prace, ale zdravi ani deéti mi uz nic nedovoli. Diichod je nizky, musim platit léky, elektrinu a dat

taky néco détem.
Komentaf:

Z povidani pani Marie bylo zfejmé, Ze negativni aspekty doby vidi v penézich. Zminila, Ze
penize byvaji Casto za¢atkem problémil v Zivoté. Byla velmi kritickd ohledné vyptlijcek penéz

na rizné aktivity. Je pfesvédcend, Ze by mélo platit pravidlo: 2 x méf, jednou fez.

Pani Véra zaziva obrovskou zménu ve spolecnosti. V pribéhu rozhovoru vzpominala
na ¢asy, kdy nebylo mozné cestovat do zahrani¢i. Zakazi bylo podle ni opravdu mnoho a
¢lovéka to v riznych situacich mrzelo. Pohled na dne$ni dobu ma pozitivni. Libi se ji pokrok

Vv infrastruktufe a v celkové spolecnosti.
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Pani Anna citi obavy z dnes$ni doby. Uvedla ptiklad, ze dnes mnoho lidi studuje. Obava

se toho, kdo se bude vénovat manualni praci, kdyZ tento trend bude pokracovat dal.

Pani Vlasta kritizuje dnesni dobu v tom, Ze je velmi piedrazena. Uvedla ptiklad svych
déti, kterym finanéné pomaha, protoze bydleni v Praze je velmi drahé. Obecné kritizuje fakt,
ze dnes si ¢im dal vic lidi pdjcuje penize. Upiednostituje ndzor, ze lidé by si méli ptijéovat
finan¢ni prostfedky jen v krajnich ptipadech.

Pan Josef ma nazor na souCasnou dobu pozitivni. Libi se mu, ze dnes je mnoho

moznosti, kterym se ¢lovék muze vénovat. Diky pokroku v technologiich se uleh¢uje mnoho

pracovnich i osobnich procesii. Moderni techniku dne$ni doby pouziva. Rad pracuje na pocitaci.

Pani Lence vadi, ze je doba pfili$ rychla. Dle jejiho nazoru kazdy upiednostnuje kariéru
a nevnimd véci kolem sebe. Zminila velmi zajimavou myslenku, podle které by se lidé méli
pozastavit a popfemyslet nad svym Zivotem. UZivat si Casu, zdravi a pohody. Raduje se
z modernich technologii. Pokrok ve zdravotnictvi a dnesni bezbariérova spole¢nost ji umoziuje
Iépe zvladat jeji progresivni nemoc. Muze byt 1épe piipravena na vSechny neduhy pii ovladani

vozi¢ku.

Pan FrantiSek je nyni vasnivym pozorovatelem politiky. Jeho nazory byly ¢asto spojené
s politickou situaci. Dle jeho pohledu je dneSni spolecnost na mezindrodni urovni velmi

rozhadana. Tento fakt podle n€ho piedstavuje vazné riziko do budoucna.

Pani Anna K. si st€Zuje na dneSni dobu, které Caste¢né nerozumi. Uvedla, Ze naklady na

zivot jsou piili§ vysoké a starobni diichod velmi nizky.
Shrnuti:

Piedpokladal jsem, Ze odpovédi budou rizné. Ziskal jsem mnoho dat, ve kterych jsem nasel
opakované jevy. Nejvice informdtorii (4 — Marie, Véra, Vlasta, Anna K.) se shodovalo v tom,
jsem zaznamenal u pani Anny, ktera zminila, ze v dne$ni dobé je penéz dostatek. Dalsim ¢asto
opakovanym jevem bylo pfirovnani rychlosti k dneSni dob&. Tento nazor zastavd Lenka,

FrantiSek a Anna K. Informétorky Marie a Vlasta se kriticky vyjadtily k procesu ptijcek.

V ¢em se dle nazoru senioru liSi dnesni doba od dob jejich mladi?

Marie: ,,Kdyz jsem byla mlada, tak se nikam nemohlo. Vsechno bylo zakazané. Byla Spatna

doba, jak pro déti, tak pro vsechny. Ja jsem neméla nikoho, kdo by mi poradil. Ted je doba,
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které ja uz pomalu nerozumim, je to samy pocitac a toto. Diiv mobily nebyly, bylo to takove

klidnejsi. Ja si myslim, Ze tuto generaci neceka zvlast nic dobrého.*

Véra: ,,Tehdy se muselo hlavné zit podle toho, jak na tom byl ¢lovéek financné dobre. Dnes si
lidé kupuji vSechno, co zrovna chtéji. Tenkrat za 100 jsem nakoupila kus masa, obleceni, boty
na deti, a jeste mi zbylo. Dnes je vSechno strasnée drahy, malé boticky stoji 6 stovek. Tenkrdt se

psaly dopisy, zadny mobily neexistovaly.*

Anna: ,,Kdyz dneska vidim vsude ty mobily, pocitace, tak se divim, jak u toho mohou vydrzet?
My jsme na navsi méli obrovsky plac. Tam jsme se vsichni schazeli, cela omladina. Kdyz byl
vecer, tak jsme museli domii. Dneska je ta vychova takova volnéjsi, my jsme museli poslouchat.

Dnes je vsechno drahé.*

Vlasta: ,,Driiv byl Zivot jiny. Nebyla televize, radio jsme poustéli jednou za cas. Casto jsme se
vSichni z vesnice schazeli dohromady. Peri se dralo. Drive byla doba velmi nejistd, kdyz se
zrusil podnik, ve kterém jsem pracovala, tak jsem nevédéla, co se mnou bude. Dnes je prdace

vsude dost.

Josef: ,,Kdyz jsem byl mlady, tak na mé spolecnost pusobila velmi negativné. Mel jsem hodnée
nazori, ale nemohl jsem je tehdy rict, protoze bych udélal zle tatinkovi v praci. Nesouhlasil
jsem s politickou situaci. Mnoho mych spoluzdkit mélo stejné ndzory. Dnesni doba se s dobou
mého mladi neda srovnat. Nemiizu prece srovnavat deélnika na poli s pluhem a nejmodernéjsi

traktor. Miizete byt radi za dobu, kterd dnes je.

Lenka: ,,Myslim si, Ze dneska maji lidi vice moZnosti se uplatnit, ale clovék musi byt vice snazivy
a jit si za svym cilem. Drive takové moznosti nebyly, pres vikend si kazdy opravoval své domy
a chaty. Pres tyden se to v prdci jen odsedélo. Driv platilo, Ze ¢im vice lidi mate pod sebou, tak
tim jste vetsi Séf. Zazila jsem to. Kazdy musel pracovat. Kazdy si pamatuje mladi jinak, vétsinou
si pamatujeme jen to, co se tykalo jen jeho osoby a okoli. Tehdy byli lidé taky uspésni, ale nikdo

o tom nevedel. Do sveta tehdy mohl malokdo. *

Frantisek: ,,Kazdy si Zil podle sebe, nikdo nikomu nestrkal nos do cizich véci. Tak to bylo i ve
state. Ted za poslednich 20 let se vsechno zmeénilo. Dnes oni nevédi, jak ukoncit konflikty.
Kdyby pred 20 lety v politice nestrkali nos do cizich veci, tak dnes to mohlo byt klidnéjsi. Jeste
musim zminit to, ze kdyz jsem byl mlady, tak u ndas v rodiné byl kazdy rozumny. Staral se sam o
sebe. Dnes mladi jsou zhyckani a nedokdzou se o sebe postarat. Kdyby zaZzili jinou dobu, tak by

se k tomu Zivotu stavéli jinak.“
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Anna K.: ,,No, driv to bylo vSechno jiny. Do Skoly jsme museli chodit pesky i nekolik kilometru.
V zimé nam byla zima, protoze jsme byli chudi. Kazdy mél tehdy u nas na vesnici viastni
hospodarstvi. Dneska je vsechno takovy moderni. Kdyz mé nasi vyvezou do mésta, tak si uzivam

ty barvy. V obchodech je tolik véci, na kazdém kroku se néco prodava. To driv vitbec nebylo.*
Komentaf:

Pani Marie vidi velkou odlisnost v dobé jejiho mladi v porovnani s moderni spolecnosti.
Z rozhovoru vyplyva, Ze nejvétsi rozdil bude v technologiich. Doba jejiho mladi nenabizela

chytré telefony, barevné televize nebo pocitace.

Pani Véra vidi hlavni rozdil v hodnoté¢ penéz. Uvedla ptiklad bézného nakupu za
minimum penéz a porovnala to s dnesni dobou, kdy za stejné penize by nekoupila témét nic.

Stejné jako pani Marie uvedla pokrok v technologiich.

Pani Anna, stejn¢ jako dvé predeslé informatorky, uvedla, ze nejvétsi zménu zaziva ve
vymozenostech dnesni doby. Ptidala navic kritiku dnesni mladeze, kterd travi ptili§ mnoho casu

sezenim u pocitace nebo telefonu.

Pani Vlasta méla totozny nazor jako predeslé informatorky. Uvedla, ze se lidé diive
bavili mezi sebou. Dnes tuto funkci zastupuji telefony a pocitace. V pozitivech dnesni doby
uvedla, ze dnes je na trhu prdce mnoho mozZnosti a kazdy si miZe vybirat zaméfeni podle

vlastniho uvazeni.

Podle pana Josefa je dnes vice moznosti. Kazdy miize voln€ projevovat sviij ndzor.

V dobéach jeho mladi to bylo v n€kterych piipadech zakézané, dalo by se fict aZ trestné.

Pani Lenka zminila rozdily v kariérnim rdstu. Dnes je mnoho pracovnich pozic, které
clovék mize zastavat. Z rozhovoru lze reflektovat, Ze jsou znacné zmény ve sdé€lovacich
prostiedcich. Dnes se informace béhem okamziku pteddvaji z jedné strany zemckoule na

druhou.

Pan Frantisek kritizoval vychovu déti a jejich rozmazlovani. V dobéach jeho mladi bylo
dilezité, aby se ¢lovek dokazal postarat sam o sebe. Dnes, dle jeho nazoru, jsou mladsi generace

zavislé na rodicich.

Pani Anna K. vidi nejvétsi rozdil v moznostech dne$ni doby. Déti jiz nemuseji chodit
pesky do vzdalenych s§kol. VétSina rodin nema nouzi o obleceni. Vidi obrovsky pokrok

V infrastruktufe.
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Shrnuti:

Predpokladal jsem, Zze odpovédi tykajici se této vyzkumné otazky budou velmi podobné. Byl
jsem velmi prekvapeny. Ocekaval jsem, ze vSichni informatoti se shodnou na obrovské zméné

Vv technologiich.

VSichni informatoii se shodli vtom, ze postupem c¢asu se mnoho véci zménilo.
Nejcastéjsi odpovedi byla informace, ze doba byla uplné jina. Tuto odpovéd’ jsem ziskal od

vSech 8 informatoru.

Pani Marie, Véra, Anna a Vlasta se shodly v tom, ze jejich mladi a dne$ni moderni doba
se nejvice lisi v technologiich. Pani Vlasta a Anna vidi znaény rozdil v druznosti lidi. Dfive se,
dle jejich nazoru, lidé vice navstévovali. Pan Josef pojal odlisnost velmi originalné. Uvedl mi
rozdil v politické situaci, kterd zna€né poznamenala dobu jeho mladi. Uvedl, Ze miZeme byt
radi za dobu, ve které Zijeme. Pan FrantiSek a Anna K. vidi odliSnosti ve vychové déti, kterd je

dnes vice uvolnénd a vede spise k rozmazlovani.

Jak senioFi vnimali velké déjinné udalosti — napriklad 2. svétovou valku, sovétskou

okupaci.

Marie: ,,Druha svétova valka nds moc nezastihla, ale byla to nebezpecna doba. Za dob
komunismu to u nds bylo daleko horsi. V pribuzenstvu bylo hodné zavirani i poprav. Byla to
nejista doba. Na Vysociné jsem méla rodinu, ¢ekali dite. Sebrali ho a uz ho nikdo nikdy nevidél.
Dneska mladi lidi tomu neveri, co se tady délo. Studenti bojovali. Hezkd doba byla, kdyz k moci
nastoupil Havel.*

Véra: ,,Kdyz zacala druha svétova valka, tak jsme zakladali pekarstvi. Na vesnici to nebylo
slozité. Nemohli jsme si stézovat, Ze by ndas Nemci utiskovali. Ke konci valky zavirali skoly.
Neémci hledali partyzany v okoli. Komunismus se nds moc nedotkl. Vite, na vesnici se to tak

neresilo.

Anna: ,,Za druhé svétove valky jsme se Spatné nemeli. My jsme méli viastni hospodarstvi, dvé
kravy a kraliky. S moukou se obchodovalo za jiné véci. Meénili jsme véci napriklad za obleceni.
U nas to behem valky bylo dobry. Nezazili jsme zadné hriizy. Némci méli kasdarny pobliz, ale do
styku jsme s nimi vitbec neprisli. Kdyz prislo druzstvo, tak uz to bylo horsi. V hospodarstvi
zuistal jen otec a ja s maminkou jsme musely do textilnictvi. Méli jsme mdlo penéz, byla to nouze

S bidou. Kdo mél jen hospodarstvi, tak na tom nebyl vithec dobre. Byla to téezka doba.*
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Vlasta: ,,Ja si druhou svétovou valku moc nepamatuji. Za dob komunismu jsme se meéli dobre.
Mohli jsme cestovat do zahranici. VSechno jsme délali pro nase deti. Co vic jsme jim tehdy

mohli jeste dat, nez moznost vycestovat do zahranici a poznat svet?*

Josef: ,,Druhou svétovou valku jsem nezazil. Vim o ni ale hodné, sam jsem byl cely Zivot vojak.
Studoval jsem vysokou v Praze, kterou jsem nedokoncil. Mél jsem hodné ndzori, ale nemohl
jsem je Fict nahlas. Byl jsem ve strané, ale pozdéji jsem chtél vystoupit. S mnoha vécmi jsem
nesouhlasil. Behem studia na vysoké skole jsem mél moznost nahlédnout do jinych materialii,
nez byly predkladany na schiizich. Vybor se rozhodl, ze mé vylouci, tehdy mi to vitbec nevadilo.
Byl jsem ale nejlépe hodnoceny diistojnik. Zastal se me nacelnik, ktery nesouhlasil s verdiktem

vyboru.*

Lenka: ,,Druhou svétovou valku jsem nezazila. Znam pribéhy z vypraveni pamétnikii, ale mou
rodinu nijak nezasdahla. Z dob komunismu toho miizu rict vice. Byla to takovad pretvarka. Ja
jsem to zazila ze své pozice zaméstnance. Clenové naseho oddéleni byli v KSC, to bylo néco
Jjako vyznamenani. Méli ruzna privilegia. Cestovani nebylo viitbec mozné, to se tykalo tak néjak
i nas. Ja jsem ve strané nebyla, ale pozdéji jsem z prace musela odejit kvuli zhorsovani

zdravotniho stavu.

Frantisek: ,,Ja jsem drive politickou scénu nesledoval. Jsem cely zivot nemocny. Byl jsem rad,
Ze jsem mohl v mladi pracovat. Rikali, at si ze mé vezmou vsichni priklad, Ze jsem nemocny, ale
stdle pracuji a stardm se sam o Sebe. Ja jsem mohl mit diichod, ale radsi jsem pracoval a byl

v kolektivu.

Anna K.: ,,Ja jsem byla malad holcicka za druhé svétové valky, ale hodné véci si pamatuji. U nds
za domem byly lesy, kde se schovavali partyzani. Casto v noci klepali potichu na okno, jestli
nemame kousek chleba. Moje babicka jim vidy néco mdlo dala. My jsme toho moc neméli.
V noci jsme nespali, protoze byly slyset granaty. Moc jsem se bdla, byla to hrozna doba. Za dob
komunismu jsme se méli dobre. Ja pracovala v Protivanové a casto jsem chodila pomahat na

druzstvo.
Komentaf:

Pani Marie ptezila 2. svétovou valku relativné klidn€. Doba komunismu ji pfinesla vice neStésti
a Spatnych vzpominek. Popisovala riizné situace, kterymi si prosla nejen ona. Tato doba méla

dopad i na $iroké okoli a jeji rodinu.
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Pani Véra s rodinou prozili také 2. svétovou valku bez vétSich rizik. Jeji kontakt s touto
dobou spojuje s hledanim odboje partyzant, kteti se vyskytovali v okoli. Dobu komunismu

prozila v ustranni.

Pani Anna prozila 2. svétovou valku na rodinném statku. Valka je neohrozovala, méli
dostatek obzivy z vlastni produkce. Doba komunismu pro né byla podstatné horsi. Z politického

hlediska v hospodaistvi mohl ziistat jen otec. Tuto dobu vnimala velmi negativné.

Pani Vlasta uznala, ze si 2. svétovou valku jiz nepamatuje. Jeji vnimani doby

komunismu bylo pozitivni. Méla moZznost pracovat, cestovat a prozivat spokojeny zivot.

Pan Josef se narodil az po 2. svétové valce. O jeji hrizy se velmi zajimal. Uznal, Ze to
byla nebezpecna doba. Dobu komunismu zazil na vysoké skole i v jeho budouci kariéte
aktivniho vojenského diistojnika. Jeho nazory se neshodovaly s reZimem, avSak pro jeho

vynikajici hodnoceni nebyl nijak stihan.

Pani Lenka je mou nejmladsi informatorkou, a tak valku také nezazila. Zajimala se o ni
Z pohledu pamétnikd. Dobu komunismu zazila na vlastni kiizi. S timto reZimem nesouhlasila a

odmitla vstoupit do strany KSC. To mélo dopad na jeji profesni Zivot.

Pan FrantiSek valku neprozil. Politické déni diive viibec nesledoval. Jeho prioritou pro

ného bylo to, aby mohl byt v pracovnim poméru.

Pani Anna K. zazila hrizy 2. svétové valky na vlastni kiizi. Byla to pro ni nejistd doba
plnd strachu o vlastni Zivot. Diky jejim vzpominkdm si muizeme vybudovat redlné

pfedstavy 0 hrizach valky v kazdodennim Zivoté¢ ¢loveka.
Shrnuti:
Tteti vyzkumnou otazku jsem rozdélil na dv€ mensi skupiny: 2. svétova valka a komunismus.

Diky pamétnikiim se miizeme dostat k jejich zkuSenostem z velkych dé€jinnych udalosti.
Vzpominky z téchto dileZitych historickych milnikl je nutné zachovat v psané podobé pro nés

1 dal$i generace.

Obdobi 2. svétové valky vsichni informatofi nezazili. Z rozhovort jsem ziskal
informace, Ze maji o dobé prehled diky svym zajmim, rodictim ¢i jinému zdroji dat. Samotni
informatofi nebo jejich rodiny prozili obdobi 2. svétové valky v relativnim poklidu. Pouze Anna
K. pfisla do pfiméeho kontaktu s hriizami 2. svétové valky. Uvedla, Ze se velmi bala a bylo to

pro ni velmi tézké obdobi.
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Z vypovédi mych informatori bylo zifejmé, ze obdobi komunismu prozivali velmi
riznorod€. Pani Véra, Vlasta, Anna K. a pan FrantiSek uvedli, ze komunismus na jejich
kazdodenni zivot m¢l témét nulovy vliv. Na druhé stran€ stoji zbytek informatort. Pan Josef a
pani Lenka neskryvali ndzory proti této dob¢€. Uvedli, Ze méla vliv na jejich zivoty. Pani Marie
a Anna nevzpominaji na dobu komunismu rady. Tato doba na né pusobila velmi negativné

z diivodu raznych ptikazl, povinnosti a zdkazu.

Na jaka obdobi Zivota seniofi nejradéji vzpominaji?

Marie: ,,Nejlepsi obdobi mého Zivota bylo druhé manzelstvi. Viibec toho nelituji, mého prvniho
manzela jsem si vzala a ani jsem ho neznala. Tehdy to byla jina doba. Druhé manzelstvi bylo

Stastné, hodné jsme cestovali a uzivali si Zivota.*

Véra: ,,Rada vzpominam na dobu s mym manzelem. Sezndmili jsme se, kdyz mi bylo 18, on délal
vysokou Skolu, tak jsme se vzali az za 3 roky. Manzelstvi nam vydrzelo dlouho. Bylo to Stastné
manzelstvi, cestovali jsme. Auto jsme méli, casto jsme nékam jezdili. Radi jsme jezdili do

Marianskych Lazni za rodinou.*

Anna: ,,No, kdyz jsem méla maly déti. Ja jsem méla hodného muze, ktery byl pracovity. Méla
Jjsem 3 déti behem 4 let. Bylo to velmi pékné obdobi. Bydleli jsme na vesnici s velkou zahradou.

Meli jsme velky dum a Zili spokojenée.*

Vlasta: ,,Zivot s manzelem jsem méla krdsny, neméam si na co stézovat. On casto jezdil do ciziny,
ale na dovolenou nas pustili jen do Bulharska a Nemecka, kde jsme jezdili hodné casto i

s detma. Cestovani jsme méli vSichni moc radi.*

Josef: ,,To bude urcité narozeni mych deéti. Ja jsme hrdy otec. Muj syn je uplné stejny jako ja.
Je to fantasticky pocit, kdyz si reknu, ze jsem ho vychoval tak dobre. Sice jsme spolu mnoho
casu netravili, ale on ma moje geny. U dcery to bylo horsi, ta byla spis do matky. My jsme se

rozvedli po letech.*

Lenka: ,,Ja jsem nikdy nemohla mit deti kviili mé nemoci. Rada vzpominam na své mladi, kdyz
Jjsem jeste byla zdrava. Progresivni nemoc se objevila az v dospélosti a neustale se zhorsovala.

Nejdriv jsem chodila o berlich, ted jsem uz na vozicku.*

Frantisek: ,,Nejstastnéjsi obdobi mého zivota bylo, kdyz jsem mohl pracovat. Vedeél jsem, zZe
jednou mi nemoc nedovoli se venovat normadlnimu Zivotu, a tak jsem si to tehdy uzival
maximalne. Od rodicii jsem se odstéhoval hned, jak jsem zacal pracovat. Kupoval jsem si véci

do svého bytecku a rad jsem byl ve spolecnosti.*
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Anna K.: ,,To bude urcite manzelstvi a deti. My jsme se méli celkem dobre. Mam spoustu deéti a

ted rada vidim moje vnoucata i pravnoucata. Radi jsme jezdili k vode.*
Komentar:

Marie, Véra, Anna, Vlasta a Anna K. uvedly, ze nejrad¢ji vzpominaji na obdobi manzelstvi a
vychova déti. Tento fakt se da predpokladat u vétsiny lidi, ktefi si zalozi vlastni rodinu. Dale
zminovaly oblibenost cestovani. Cestovani nebylo vzdy tak jednoduché. V minulych dobach to

byla spiSe vymozenost a Stésti.

Pan Josef také zminuje narozeni svého ditéte. Na rozdil od piedchozich informatorek
jeho manzelstvi nebylo po celou dobu st’astné a skoncilo rozvodem. Stéle je vSak hrdym otcem

a v soucasné dob¢ jiz zastava roli dédecka.

Pani Lenka neméla §tésti na vazny vztah. Jeji onemocnéni ji velmi omezuje i v osobnim
zivoté. Nejrad€ji vzpomina na dobu, kdyz byla zdrava a uzivala si zivota. U pani Vlasty mé
velmi zaujal jeji bojovny duch. Uvadi, ze je v zivoté velice Stastna. Poucila mé o faktu, ze
nekteti lidé trpi daleko vice. Prosazuje mySlenku, Ze ¢loveék si ma vazit kazdého okamziku,

zdravi, své rodiny a ptatel.

Pan Frantisek je také velkym bojovnikem, ktery cely zivot soupefi s progresivni nemoci.
Nemoc ho v soucasné dobé upoutala na lizko, ale pan FrantiSek svij boj nevzdava. Rad
vzpomind na mladi. Za jeho nej$t’astnéjSi obdobi Zivota povazuje dobu, ve které byl aktivni

V pracovnim procesu.
Shrnuti:

Predpokladal jsem, Ze informatofi nejradéji budou vzpominat na své mladi, manZzelstvi a

vychovu déti. Z velké ¢asti se muj predpoklad vyplnil.

Marie, Véra, Anna, Vlasta a Anna K. nejradéji vzpominaji na obdobi manzelstvi. Mezi
dalsi ¢asto opakovany jev, na ktery seniofi radi vzpominaji, je narozeni a vychova déti. Tento
jev jsem zaznamenal u Véry, Anny, Vlasty, Josefa a Anny K. Velkou ¢etnost téchto odpovédi
jsem piedpokladal, a tak pro mé nebyly pfekvapenim. Pani Marie, Véra a Vlasta rady
vzpominaji na cestovani. Pani Lenka a pan FrantiSek za nejStastnéj$i obdobi Zivota povazuji

mladi.
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5 ZAVER

Bakalatska prace na téma Pohledy seniorit na soucasnou dobu popisuje problematiku staii a
starnuti. V teoretické ¢asti jsou popsany fyzické, psychické a socioekonomické zmény, které
proces starnuti mohou doprovazet. Dale se prace zabyva vymezenim definice starnuti.
Teoreticka ¢ast vénuje znacnou ¢ast paméti a komunikaci. Na zavér se zabyva tématy senior a

spolecnost, volnocasové aktivity, vzdélani a ageismus.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bylo vystihnout proces starnuti. Tento proces doprovazi
mnoho zmén. Pfinos teoretické Casti je predevsim v pfiblizeni a rozSifeni informaci, které se
tykaji seniord, starnuti a staii. V minulosti bylo staii symbolem moudrosti a zkuSenosti, rad

bych dosahl toho, aby se opét ke staii pristupovalo v Sirokém méfitku s tctou a pokorou.

Prakticka cast popisuje ziskana data z polostrukturovanych rozhovort. Zaméfil jsem se
na zkoumani pohledi seniorti na souc¢asnou dobu. Dale jsem se vénoval otazkam, v ¢em vidi
seniofi nejveétsi odlisnosti dnesni doby a doby jejich mladi. Doplnujici vyzkumné otazky
smétovaly k zjisténi, na které obdobi zZivota seniofi nejradéji vzpominaji a jak vnimali velké

d&jinné udalosti — napiiklad 2. svétovou valku, sovétskou okupaci.

Béhem vyzkumu jsem ziskal pohledy seniort, které se snazim ve své praci v riznych

oblastech reflektovat.

U prvni vyzkumné otdzky, ktera zaznamenava pohledy seniori na sou¢asnou dobu, jsem
ziskal mnoho odpovédi. Polovina informatord — Marie, Véra, Vlasta, Anna K. mély stejny
pohled v tom, Ze dne$ni doba vyzaduje vice penéz. Dalsim vyznamnym a ¢asto se opakujicim
jevem byly nazory tykajici se rychlosti dnesni doby. Tento ndzor zastava pan FrantiSek, pani

Lenka a Anna K.

Druhd vyzkumna otdzka se tyka, dle ndzorii seniorti, rozdili soucasné doby a doby jejich
mladi. VSichni informatofi zminili, Ze se mnoho véci zménilo. Konkrétn¢ pani Marie, Véra,

Anna a Vlasta vidi nejvétsi proménu V technologiich.

Treti dopliujici vyzkumnéd otdzka zkoumala velké déjinné udélosti — napiiklad 2.
svétovou valku, sovétskou okupaci. Jen nékolik z mych informatort tuto valku zazilo, av§ak
vSichni o ni maji jisté informace. V pfimém kontaktl s hriizami 2. svétové valky byla pouze
Anna K, ktera na toto obdobi nerada vzpomina. Odpovédi tykajici se doby komunismu byly

velmi riznorodé. Polovina informatorti — Véra, Vlasta, Anna K a FrantiSek uvedli, ze tato doba
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neméla zadny zasadni vliv na jejich kazdodenni zivoty. Josef, Lenka, Marie a Anna se K této

dobé¢ stavi spiSe negativné. Politicka situace je omezovala v pracovnim i osobnim zivoté.

Posledni ¢ast mého vyzkumu se zamétuje na obdobi zivota, na které seniofi vzpominaji
nejrad€ji. Marie, Véra, Vlasta, Anna a Anna K. nejrad¢ji vzpominaji na obdobi manzelstvi.

Dale Véra, Anna, Vlasta, Josef a Anna K. si radi pfipominaji narozeni a vychovu svych déti.

Musim pfiznat, Ze jsem diky vyzkumu na dané téma ziskal mnoho novych informaci a
pohledl na svét. Odpovédi byly velmi riznorodé, originalni a autentické. Kazdy ¢lovek na svété
proziva svij jedinecny zivot. Je velmi dulezité, aby se seniofi citili jako rovnopravni jedinci

dnesni spolecnosti.
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7 PRILOHY

7.1 Polostrukturovany rozhovor

Zakladni otazky v polostrukturovaném rozhovoru:

MuiZete mi, prosim, o sob& néco fict? (Zajimavosti, koni¢ky, povolani atd.)
Chtél bych Vas poprosit, abyste mi vypravél/a o svém Zivote.

Na jaké obdobi zivota nejradé€ji vzpominate?

Na jaké obdobi zivota ,,nejméné rad/a“ vzpominate?

V ¢em se podle Vas dnesni doba nejvice odliSuje od dob Vaseho mladi?
Jak na Vs piisobi spolecnost dnes a v dobé&, kdy jste byli mladi?

Jaké obdobi Vaseho zivota se od dnesni doby nejvice lisi?

Kterym volno¢asovym aktivitim se vénujete?

© 0 N o g b~ w0 DR

Zajima nebo zajimala Vas politika?
10. Jaké byly v dobach Vaseho mladi moZnosti kariérniho postupu?

11. Jaké moznosti byly v dobach VaSeho mladi v oblasti vzdélani?
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