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Abstrakt

Ptispevek se zabyva ndhradnim prarodicovstvim. Nahradni prarodicovstvi je Gizce spojeno s
nahradni rodinnou péc¢i. Autorka vSak ukazuje, Zze jeho pojeti miize byt SirSi. Vychazi z
charakteristiky soucasné¢ podoby prarodiCovstvi ve spoleCnosti a z postupné promény
prarodicovské role. RozliSuje Ctyii dimenze prarodicovstvi — biologickou, pravni,
psychosocialni a symbolickou. Text je doplnén priklady z kazuistik tematicky zamétenych na
nahradni prarodiCovstvi, které pochazeji z vyzkumné praxe autorky.
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Abstract

The paper deals with a substitutional grandparenthood. It is closely associated with
substitutional family care. The author, however, shows that this concept may be wider. It is
based on the characteristics of the current form of grandparenthood in society and the gradual
transformation of the grandparents’ role. It distinguishes four dimensions of grandparenthood
- biological, legal, psychosocial and symbolic. The text contains parts of case studies

from the research practice of the author.
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Uvod

Prarodicovstvi je ve spole¢nosti odpradavna povazovano za dulezité. Ukazuje na to, ze Zivot
rodiny mé pokracovani v Zivoté vnoucat. Je pfimym zosobnénim budoucnosti rodiny. Samotni
prarodice se pak v této roli vétSinou realizuji, nebot’ nejsou za vychovu vnoucat piimo
odpovédni a mohou byt mirnéjsi nez rodie. Prarodi¢e se podileji na péfi o vnoucata,
piedavaji Zivotni a rodinnou historii, své zkuSenosti a védomosti. PovaZuji se za vyznamny
prvek v tvorbé a udrZovani mezigeneracni solidarity. Pokud rodice potiebuji pomoc s péci o
déti, byvaji prarodi¢e prvnimi, ktefi ji nabizeji.

Prarodi¢em je u nas 72 % osob ve véku 50-70 let. ,, Konkrétni podoba prarodiovstvi je
podminéna jak kulturné, tak individudlnimi charakteristikami, zejm. vékem vnoucat,
zdravotnim stavem prarodi¢e a kvalitou vztahu s rodi¢i vnoucat.“ PrarodiCovskd role se
povazuje za znacn¢ hodnotnou. Mize mit ovSem také pejorativni nadech, nebot’ péce 0
vnoucata byva povazovana za mén¢ atraktivni nez jiné ¢innosti prarodicii. V ramci fungovani
mezigeneracni pomoci dochdzi k vyjednavani mezi autonomii jednotlivych ¢lenii v rodiné a
jejich vzajemnou zavislosti a potfebnosti. (Petrova Kafkova, 2014, nestr.).

Prispévek se bude zabyvat nadhradnim prarodi¢ovstvim. Za nédhradni prarodicovstvi bude
V nasledujicim textu povazovano takové, které nahrazuje ,,pravé® biologické prarodicovstvi.
Typickym piikladem je prarodiCovstvi vzniklé na zakladé osvojeni ditéte nebo jeho pftijeti do
péstounské péce, zminény budou i dalsi moznosti. Vzhledem k tomu, ze se charakteristika
nahradniho prarodi¢ovstvi odvozuje od soucasné podoby prarodiCovstvi, zaméti se nase



pozornost nejdiive na probihajici promény prarodiovské role ve spoleCnosti a projevy
mezigeneracni solidarity v rodinéch.

Ménici se role prarodici ve spole¢nosti

Role prarodi¢ii prochazi proménou stejné jako instituce rodiny, ze které je odvozena. Zmény
jsou zpusobené predevSim demografickym vyvojem populace a s tim spojenymi dusledky.
Ceska spole¢nost starne, soutasné se zvySuje nadéje doziti, v rodinch klesaji poéty déti.
Ackoli se lidé stavaji prarodi¢i ve vysSim veku, piedpokladd se, ze s vnoucaty stravi
potencionalné delsi Zivotni ¢as, navic v lepSim zdravotnim stavu. Vyhodou daného stavu je,
ze se vnoucata nemuseji délit o své vztahy s babickou a dédeckem s tolika dal§imi sourozenci,
sestfenicemi a bratranci, jako tomu bylo diive. Predpoklada se tedy, Ze vztahy mohou byt
mnohem hlubsi a intenzivnéjsi (Petrova Kafkova, 2014).

Z uvedenych trendii se zd4, Ze prarodicovska role nabyva postupné na vyznamu a dochazi
Kk posileni pozice prarodi¢t v rodinach v ramci vytvareni systému mezigeneracni pomoci.
Situace vSak neni tak jednoduchd, nebot’ kvalitu mezigenera¢nich vztahi narusuje vysoka
rozvodovost, a to predevsim v otcovské linii. Prarodi¢e z otcovy strany nejéastéji prichazeji o
kontakty s vnoucaty. Ukazuje se tedy, ze piistup k naplhovani prarodicovské role zavisi ve
velké mife na chovani a rozhodovani rodi¢i (Hasmanova Marhankova, 2015). Podle udaju
Ceského statistického titadu z roku 2016 konéilo rozvodem kazdé druhé manzelstvi. V 60 %
piipadu se jednalo o manzelstvi s nezletilymi détmi, celkem §lo o 28 tisic déti. Pramérny
pocet nezletilych déti na jedno rozvedené manzelstvi se pohybuje kolem hodnoty 1,5.
Nejcastéji se lidé rozvadéji po 3 az 6 letech spole¢ného souziti. Primérna délka manzelstvi je
13 let. Asi pétina rozvedenych uzavira nasledné nové manzelstvi, jini Ziji v neformalnim
souziti s novym partnerem. Neni bez zajimavosti, ze vzrista také rozvodovost dlouhodobych
manzelstvi po 20 letech souziti. (CSU, 2017).

Zivot dnesnich prarodi¢i se zménil. Mnohem vice nez v minulosti se vénuji svym zalibam,
vzdélavaji se, zapojuji se do charitativnich ¢innosti, déle pracuji nebo udrzuji spolecenské
kontakty. Podle Petrové Kafkové (2014) nevidi prarodi¢e smysl zivota pouze v péci o
vnoucata, coz bylo typické pro obdobi socialismu. Tehdy byly mladé rodiny zcela zavislé na
pomoci prarodici. Na druhou stranu se autorka diva pon€kud kriticky na popularni trend
aktivniho starnuti spojeny s udrzenim Zivotni spokojenosti 1 pfes vyssi vek, ktery se mylné
zaméfuje predev§Sim na ,,uzivani si volnocasovych aktivit. Z aktudlnich vyzkumi totiz
vyplyva, Ze zapojeni do prarodi¢ovské role a péfe o vnoucata zlstava stalou a dilezitou
soucasti aktivniho starnuti. Stava se pfinosem pro prarodice, rodi¢e i vnoucata. V posledni
dobé se zdlraziiuje napiiklad pozitivni vliv prarodici na vzdélavaci vysledky vnoucat.
Uspéch déti ve vzdélani zavisi nejen na finanénich zdrojich rodi¢ti a jejich vzdélani jako
kulturnim zdroji, ale také na zdrojich prarodi¢i. VIiv prarodici je zifejmy zejména V
ptipadech, kdy maji vyssi vzdélani nez rodice a vice materidlnich zdroji. Prarodice tak
doplnuji oba rodicovské zdroje (SHARE, 2017).

Péce prarodici o vnoucata

Rodi¢e dnesnich vnoucat chtéji bydlet v blizkosti prarodi¢l, mit jejich pomoc tzv. po ruce a
udrzovat intenzivni kontakty. Nemaji vSak zijem o spoleéné souziti. Udaje Eurostatu
potvrzuji, Zze nebyva obvyklé, aby Zily spole¢né tfi generace v jedné domécnosti. Objevuje se
to jen v 6 % piipad (Kaderova, 2015). Ceska studie Hohne a kol. (2010) zjistila, e vétsina
prarodici Zije do 25 km od bydlisté svych vnoucat a jsou v kontaktu alesponi jednou tydné.
Polovina prarodi¢li pomahé alespoii obCas bez zavislosti na vzdélenosti jejich bydliste.
Vyraznymi postavami v rdmci mezigeneracni solidarity jsou piedev§im babicky, zejména v



organizaci péce o malé déti. Babicky u nas pecuji o vnoucata 9 hodin tydn¢, dédeckové 5
hodin. Konkrétni zapojeni prarodi¢i zavisi na v€ku vnoucat a rodinném uspoiadani. Na vétsi
pomoc od prarodi¢l spoléhaji predevsim rodice v neuplnych rodinach. Zminéna studie
identifikovala tfi zakladni determinanty, které strukturuji roli babi¢ek v rodiné. Jde o
charakter péce, smér ,,poptavky” po péci - kdo dava podnét k zapojeni prarodicti a nakonec
vyznam zapojeni prarodi¢ii pro bézny chod rodiny - jakou roli hraji babi¢ky v procesu
harmonizace pracovniho a rodinného Zzivota v rodin¢ matek. Nasledné byla vytvorena
zékladni typologie vzorct prarodi¢ovstvi z perspektivy matek a babicek:

e babicka jako zaméstnani (babicky hlidaji zpravidla kazdy den a zajiStuji harmonizaci
rodiny a zaméstnani pii nastupu matky do prace)
babicka na telefonu (stale pfipravena pomoci)
babicka jako vynucend pomoc (o pomoc zadaji pfedevsim matky)
babicka na zazitky (poskytuje spise zdbavu nez kazdodennich potireby déti)
babicka jako navstéva (omezené rodinné navstévy bez péce)

e nepfitomni prarodice (Hohne a kol., 2010).
Aktivni pé¢i vnoucatim mladSim deseti let poskytuje s denni ¢i tydenni pravidelnosti 30 %
prarodicli, naopak 20 % ceskych prarodiclti se do péce samostatné nezapojuje (Hasmanova
Marhankova, 2015). Mat&jcek (1997) ale zdiraznuje, ze Gloha prarodict netkvi v tom, ze se
s détmi uci nebo piipravuji do skoly, to spiSe jen okrajové. Jejich tilohou je piipravit déti do
zivota.

Pfilisna aktivita prarodi¢t ma svou negativni stranku. Stava se, Ze detailné organizuji rodinny
zivot rodi¢l, zasahuji do partnerskych vztahii nebo ptebiraji ve velké mitfe zplsob vychovy
déti, aniz by si to rodi¢e prali. Takova péce zhorSuje vztahy v rodindch. Stejné negativné
pusobi nezdjem prarodicli o vnoucata nebo Spatné vztahy mezi prarodici a jejich détmi, které
jim znemoziuji nebo dokonce zakazuji styk s vnoucaty.

V nékterych piipadech rodice péci o déti nezvladaji a jejich roli pak piebiraji prarodice. Pecuji
o vnoucata zpravidla automaticky a neformalné. Mnohdy nachazeji v pé¢i naplnéni, péci
chapou do jisté miry jako povinnost. Zatizeni n€kterych prarodic¢t v péci o déti byva velké a
péce intenzivni. Pfehnand mira intenzity mulZe ovlivilovat zdravi prarodi€li a jejich
psychickou kondici. V této souvislosti se zdaji zajimavé vysledky australského vyzkumu,
ktery zjistil, ze vzhledem k dusevnimu zdravi a zachovani dobrych kognitivnich schopnosti
zen-babicek ve véku 57 az 68 let, je idealni, pokud pecuji o vnoucata pouze 1 den v tydnu.
Naopak nejhtlite dopadly Zeny pecujici o vnoucata 5 a vice dnl v tydnu. V tom piipadé se
vyrazné zhorSovaly v testech pracovni paméti a rychlosti mentalniho zpracovani. zdroj

Nahradni prarodicovstvi a jeho dimenze

O nahradnim prarodiCovstvi se uvazuje predev§im v souvislosti s nahradni rodinnou péci. Z
naseho pohledu jsou dulezité dvé formy - osvojeni neboli adopce a péstounska péce. K blizsi
charakteristice ndhradniho prarodicovstvi se pokusim vyuzit tfi zdkladni dimenze rodicovstvi
popisované¢ Matéjckem (1999). Rozd€lim prarodiCovstvi na biologické, pravni a
psychosocialni.

Biologické prarodicovstvi se vyskytuje nejcastéji. Odvozuje se piimo od vlastnich —
biologickych déti prarodicil, pfiCemz Cast své genetické vybavy ziskdvaji vnoucata piimo po
prarodi¢ich. Nahradni prarodicovstvi zminénou biologickou dimenzi ze své podstaty postrada.

Pravni prarodiovstvi souvisi S pravy a povinnostmi mezi prarodi¢i a vnoucaty. O
prarodi¢ich se zmifnuje rodinné pravo v obCanském zakoniku ¢. 89/2012 Sh. v nékolika



souvislostech. Za prvé stanovuje vyzivovaci povinnost mezi prarodi¢i a vnoucaty, za druhé se
tyka rozhodovani o svéteni do péce pii rozvodu rodic¢i, pii které se ma v zajmu dité brat ohled
mimo jiné na citové vazby ditéte k prarodicim. Za tfeti ma pravni prarodiCovstvi své
dusledky v dédickych pravech. Jako pravni prarodi¢ovstvi se charakterizuje jednak biologické
prarodiCovstvi, V pfipadé nahradnich forem pak takové, které vzniklo osvojenim ditéte nebo
pomoci asistované reprodukce z darovanych spermii, vajicek nebo embryi, coz je forma
skrytého osvojeni.

Psychosocialni prarodicovstvi vznika tehdy, pokud prarodiée pfijimaji svou prarodi¢ovskou
identitu a socialni roli. Pro dobré mezilidské vztahy je zasadni a mnohdy dulezitéj$i nez
biologické ¢i pravni prarodicovstvi. Mé&lo by se stat zakladni charakteristikou kazdého
dobrého prarodicovstvi, tedy i ndhradniho. Psychosocialni prarodicovstvi souvisi se zralosti
pro prarodicovstvi. Ta je podle Maté¢jcka (1997) ovlivnéna mnoha faktory, predev§im vékem
prarodicti (mladé babicky pod 40 let mivaji s pfijetim role vétsi problém), souvisi s kariérou
prarodi¢ti (vnoucata mohou spiSe piekdzet), postavenim rodiny, ekonomickou situaci, po¢tem
déti prarodicu, jejich zdravim, pfedchozimi potizemi S vychovou, ale tieba i s hodnotovymi
postoji a ambicemi, které do vnoucat vkladaji. Rizikovost prarodicti se projevuje vV zatézovych
situacich nebo pii nesplnénych o¢ekavanich prarodi¢t (narodi se vnouce s hendikepem).

Existuje jesté jedna dimenze nahradniho prarodiovstvi, o které lze uvazovat vzhledem ke
zménam rodinného chovani a do jisté miry slabnuti rodi¢ovskych roli. Jedna se o symbolické
prarodicovstvi. Nejde ani o biologické, pravni ¢i psychosocidlni prarodi¢ovstvi. Plni
symbolickou funkci v pfipadé, kdy se ktomu prarodice sami rozhodnou a se
symbolickym prarodi¢ovstvim souhlasi. Symbolické prarodi¢ovstvi je nepiibuzné. Tito
prarodice maji zpravidla sva vlastni vnoucata. V dané rodiné doplituji nebo nahrazuji
chybéjici prarodicovskou postavu. Mira vzajemné emocionalni angazovanosti se lisi.
S rozvojem vztahi mize ziskat symbolické prarodi¢ovstvi navic dimenzi psychosocialni.

Typickym piikladem je prarodicovstvi v tzv. patchworkovych rodinach. Tito prarodi¢e maji
jak svoje vlastni vnoucata, tak ziskévaji vnoucata nevlastni. Podle Clarke, Roberts (2004) ma
nevlastni vnoucata pétina prarodicii a ¢tvrtina prarodi¢ii ma vnoucata v rozvedenych rodinéach.
Pro nékteré prarodi¢e nebyva jednoduché vybalancovat v patchworkové rodin€ svou
prarodi¢ovskou roli. V ptipadé, Zze prarodi¢e dokazou piijmout prarodi¢ovskou roli i u
nevlastnich vnoucat, byva to ku prospéchu rodiny a jejimu fungovani.

DalSimi typickymi predstavitelkami symbolického prarodiCovstvi jsou u nas placené chiivy,
nespravné oznacené za tzv. adoptivni babicky, S redlnou adopci vSak nemaji nic spole¢ného.
Casto se objevuji ve vietnamskych rodinach. Zprostfedkovévaji kulturni prostiedi a zvyklosti
Ceské rodiny, détem poskytuji v razné intenzit€¢ emocionalni podporu. Podrobné se na
problematiku Ceskych chiv ve vietnamskych rodinach a jejich vzajemnou zavislost v péci o
déti zaméfuje vyzkum Souralové (2012).

Podivdme se nyni podrobnéji na nékolik typl nebo druhii ndhradniho parodicovstvi
v souvislosti s vyuzitim ptredchozich dimenzi prarodi¢ovstvi. Vychazeji ze dvou tradi¢nich
forem ndhradni rodinné péce - osvojeni a péstounské péce.
e Osvojeni

Osvojeni ditéte se povazuje za vyznamnou udalost. Pfijmutim ditéte do rodiny vznikaji nové
rodi¢ovské, ale i1 prarodiCovské vztahy. Proto se doporucuje budoucim osvojitelim jako
nezbytné bavit se o zaméru 0svojit dit¢ i s budoucimi prarodi¢i, nebot’ budou hrat v zivote
vyznamnou ulohu. Prarodi¢e nemuseji byt s novou roli ihned ztotoznéni. Matéjcek (1997, s.



90) trefné uvadi: ,,Pfi narozeni vlastniho vnoucete je pro babicky a dédy... jednim z hlavnich
problémt, zda je to v¢as Ci ne-vCas. Pti adopci ditéte je pro budouci babicky hlavnim
problémem, zda-li se to mélo vibec stat. Vlastni vnouce je zpravidla pfijiméno s radosti —
adoptované dité s rozpaky a nejistotou.*“ Prarodi¢e prozivaji neplodnost svych déti, ktera je
hlavni motivaci k osvojeni. Nékdy zastavaji zdrzenlivy nebo odmitavy postoj, jsou v zajeti
piedsudkt o dédicnych sklonech ditéte, obavaji se o ztratu majetku. Svou prarodiCovskou
identitu tvofi postupné¢ (Maté&jcek, 1997).

Mladi rodice se rozhodli osvojit dite. Nechteli dlouho cekat ani si dité vybirat a tak prvni dite,
které bylo urceno K osvojent, piisio do jejich rodiny. Slo o romské dévce ve véku témér tii let.
Ackoli v rodine o osvojeni vsichni vedeli, chovani obou babicek bylo rozdilné. Matka
osvojitelky vaucku bez problémii prijala a v péci o né se angazovala. Matka osvojitele byla
rozpacita. Upozoritoval na rizika, na pivvod ditéte. Rikala, Ze to urcité Spatné dopadne.
Zpocatku s vnuckou netravila moc casu, stydéla se za ni, nevédéla, jak odpovidat na otdzky
sousedii a znamych. Navic méla uz sva vilastni vnoucata, se kterymi dévie neustale
srovnavala. Trvalo dlouho, nez se stala skutecnou babickou. V puberté vaucky pak bez véedomi
rodicii zacala organizovat jeji osobni seznameni s biologickymi rodici. Ke kontaktu nedoslo,
nebot’ deévée o to nejevilo zajem a sverilo se s aktivitami babicky rodicum. Paradoxné se
zhorsily vztahy mezi babickou a osvojiteli, dobré ziistaly mezi vauckou a babickou. Po case se
situace upravila.

Jind situace nastava, kdyz se prarodici stdvaji sami ptivodni osvojitelé. Zpravidla ptijimaji své
prarodiovstvi s radosti a své ndhradni prarodicovstvi prozivaji stejné jako bézni prarodice.
Z praxe vyplyva, ze mivaji pocit naplnéni a uspokojeni, nebot’ jejich rodi¢ovské investice do
ditéte se zurocuji v podobé péce o vnouce. Ziskavaji tak ke svému puvodnimu nahradnimu
rodicovstvi jakousi pfidanou hodnotu. Chybéjici zkuSenost spolecného zivota s osvojenym
ditétem po jeho narozeni si mohou nahradit skrze vztah s novorozenym vnoucetem, ktery jim
jejich osvojené dit¢ pripomind. V nékterych ptipadech se setkavaji s reakcemi okoli, které
nepovazuje jejich prarodicovstvi za pravé.

Po narozeni prvni vaucky se osvojitelé prarodice radovali. Kdyz mluvili se svymi prateli a
znamymi, byli prekvapeni, Ze Snimi radost nesdileji V takové intenzité, kterou ocekdvalli.
Rikali jim: Ale to preci neni vase vnouce, vidyt je od vasi adoptované holky, ne?

Podoba prarodicovstvi zavisi na kvalité spoleénych vztaht s rodi¢i vnoucete, jejich partnerovi
nebo Zivotnim stylu. Ptiklad ukazuje, Ze problémové chovani osvojeného ditéte v dospivani a
mladé dospélosti je pro rodinu ohrozujici a pusobi jako hlavni ptekazka v navazovani vztahl
nahradnich prarodicii s vnoucetem.

Osvojitelé prijali do rodiny chlapce ve veku 1,5 roku. Osvojitelka pak porodila jeste dve déti.
Pol0 letech se manzelstvi rozpadlo. Viechny tri déti zistaly po rozvodu u 0svojitelky, s otcem
se pravidelné vidaly. Osvojitelka uzavrela nové manzelstvi, tim do rodiny prisly jesté dalsi dvé
deti manzela. Vztahy v rodiné byly funkcni a dobré. Osvojeny chlapec mél nového manzela
rdd, travil s nim dost ¢asu. V puberté se zacaly projevovat poruchy chovani, krddeze, lhani,
uteky. Ackoli se ucil dobre, nedokoncil ani stiedni Skolu. Nékolikrat vykradl dum osvojitelu,
byl casto agresivni, experimentoval s pervitinem, prodaval marihuanu. Potom co nabidl na
internetu svou nevlastni sestru jako prostitutku a herecku do pornofilmii (bylo ji tehdy 15 let),
osvojitelka ihned dospéelého syna vystéhovala a prerusila s nim kontakty. Osvojitel i manzel
S tim souhlasili, sourozenci byli proti. Po roce prisel Syn s tim, ze potiebuje ziskat velkou
sumu penéz a zaplatit dluhy. Chtel se vratit domii, protoze jeho partnerka, také
experimentujici s drogami, ¢ekala dite. Osvojitelka s rodinou i osvoyjitel odmitli jakkoli syna
podporovat. Vnukovi jsou nyni tii roky, Zadné kontakty neudrzuji. Vnuka nikdy nevidéli. Syn
srodinou zije jako bezdomovec. Osvojitelka vi, ze pokud by se spolu setkali, zacaly by



probléemy, negativni vliv na sourozence, vydirani skrze vnouce. Informace o osvojeném synovi
ziskavaji nahodné z facebooku.

e Péstounska péce
V pripad€, Ze rodice neplni rodiCovskou zodpovédnost, byvaji prarodi¢im svéfena jejich
vlastni biologickd vnoucata do péstounské péce. V tomto piipad¢ se ale nejednd o nahradni
prarodiovstvi, ale o prarodi¢ovstvi biologické, které ma pouze jinou pravni formu z diivodu
feSeni krizové situace v rodin€. Presto se o ni zminime.

Péstounskd péce prarodi¢li neni jednoduchd a ma sva uskali. S rostoucim vékem déti se
zvysuje narocnost vychovy, prarodice ztraceji sily, provazeji je finan¢ni problémy, strach,
pocit, ze vychovu nezvladnou. Mén¢ ¢asto vyhledavaji odbornou pomoc, byvaji extrémné;si
ve vychové, dopoustéji se stejnych chyb jako pifi vychové vlastnich déti. V zatézovych
situacich se u nich projevuje konflikt rolové identity. Jsou prarodici, ale zaroven by méli plnit
roli rodi¢ii. Jejich pfirozend role jako prarodice pfitele a daveérnika se neshoduje s jejich
nutnou proménou k uloze peCovatele, vychovatele a autority. Tim dochdzi k postupnému
zatizeni prarodicl v ramci péce o doriistajici vnoucata vzhledem k jejich zvySujicimu se véku
a zménam zdravotniho nebo psychického stavu. Potfebuji tudiz miniméln€ preventivné
podporu a pomoc (Mostkova, Sobotkova, 2016)

O nahradnim prarodicovstvi v souvislosti s péstounskou péci Ize hovotit v jinych piipadech.
Soud svétuje dit¢ do péstounské péce docasné, nékdy i dlouhodobé, protoze dité nemuize ze
zévaznych divodi vyristat se svymi rodi¢i. Jde o péci finanén€ ohodnocenou, dité se mize
k rodi¢tm vratit. P¥i dlouhodobé péstounské péci vznikaji mezi péstouny a détmi vztahy jako
mezi rodici a détmi, nikoli vSak pravné (rodicim zlstava vyzivovaci povinnost). Péce konci
dosazenim zletilosti. Péstouni byvaji zkuSeni rodice s odrostlymi détmi. Jejich vlastni
biologicti prarodice pak dost Casto funguji jako nahradni prarodice i pfijatym détem. Matéjcek
(1997) jejich pozitivni Glohu zduvodhuje tim, Zze vztahy v péstounské péci jsou ponékud
volngjsi a jsou iniciovany také na zdkladé zajmu pfijatych déti. Prarodice jsou ¢asto vyraznou
podporou a pomoci péstounské roding.

Jina situace nastava, kdyz mlady dospély jedinec, ktery vyrustal v péstounské péc¢i, ma vlastni
dité. Stejn¢ jako pii osvojeni, nahrazuji v mnoha piipadech péstouni roli biologickych
prarodict, ktefi z riznych divodi chybéji. Na rozdil od osvojeni ale nemaji k vnoucatim
zadna prava ani povinnosti. Jde v podstaté o vztahy cizich lidé, zalozené na psychosocialni
dimenzi. Dulezitost jejich role jako podpurné se zvySuje se snizujici Se schopnosti zvladat
péci o déti.

Divka zila od 2 let v péstounské péci. Péstounku oslovovala mami, jeji viastni matka méla
zavaznou psychiatrickou diagnozu, o dité se nemohla starat. V détstvi se dobre ucila, byla
hudebné nadana. Postupné prichazely problémy s chovanim, podvadeénim, lhanim. Kolem 14
let zacala navazovat znamosti a sexualné zit. V 18 letech se ji narodil syn. Partner byl o 10 let
starsi, nebyl schopen se starat, nepracoval, léCil se na psychiatrii. Po roce se narodilo druhé
vinouce. Matka piisobila spise jako jejich sourozenec, ale péci o deti s vydatnou kazdodenni
pomoci pestounti zvladala. Péstouni se stali prarodici necekané, k partnerovi méli vyhrady,
nelibil se jim, ale roli nahradnich prarodicii prijali bez problémii. Intenzita pomoci se zvysila
po rozchodu rodicii vnoucat. Jejich otec je vidi nepravidelné, financné neprispivd.

e SKkryté osvojeni
Asistovana reprodukce souvisi s ndhradnim prarodi¢ovstvim pouze v mensim poctu ptipadd.
Tyka se téch piipada asistované reprodukce, pfi niz byla vyuzita darovana vajicka, spermie



nebo embrya. Vlivem neplodnosti, ktera se dnes pohybuje kolem 20 %, jejich pocet vzrista.
Stoupé rovnéz veék matek, které asistovanou reprodukci podstupuji. Moznost maji dle zakona
az do véku 49 let (UZIS, 2015). A&koli takové dité neni biologickym ditétem rodi¢t (otce,
matky nebo obou dvou), pravné se stdva matkou zena, jez ho porodila. Otec je ten, ktery je
pak uveden v rodném listé (¢asto manzel). Jde vlastné o intrauterinni osvojeni, které je skryté
a bude mit pravdépodobné podobné dusledky jako osvojeni po narozeni ditéte. O
problematice asistované reprodukce a jeho vlivu na rodinné chovani, vztahy s rodici a dalSich
¢lent rodiny a vyvoj déti nemdme témér zadné informace. Pired nékolika lety ji zacala
sledovat détska psychiatricka T. Horka.

Néhradni prarodiCovstvi hraje stejné dilezitou ulohu jako b&ézné prarodicovstvi. Prarodice
napomahaji socializaci vnoucat, seznamuji je s Sir$i rodinou a pomahaji udrzovat vztahy. K
dispozici davaji své materidlni i socidlni a kulturni zdroje. Podstatny je jejich zajem o
vnoucata a rozvoj vzajemnych pozitivnich vazeb. Nahradni prarodi¢e maji svou ulohu v
mnohém ztizenou. Jejich cesta k prarodicovstvi je nepfirozend. Byvaji nejisti pfedevSim na
pocatku vztahu, protoze dit€ neznaji, nevédi, co maji cekat, chybi jim s ditétem spole¢na
historie. Cast&ji je doprovazeji problémy.

Na zavér jsem se nechala inspirovat zamyslenim z knihy Born for Love od B. E. Perryho a M.
Szalavitz (americky détsky psychiatr, neurovédce a zurnalistka). Pokusim se Casti kapitoly
velmi volné prelozit. V dlouhé lidské historii citajici 150 000 let travila bézné lidska
spolecnost své Zivoty v multigeneracnich rodindch a ve skupinach Ccitajicich vice rodin.
V techto rodech, kmenech probihaly bohaté interakce mezi jednotlivymi cleny, s nimiz se dnes
V zdpadni spolecnosti jiz nesetkame. Pomer dospélych jedincu a déti byl tehdy 4:1. Kazdé dité
tak mohlo mit nékolik pecovatelii okamzité k dispozici — slo o sourozence, tety, babicky,
dédecky, stryce, sestrenice...Ti vsichni je mohli vychovavat, otuzovat, Zivit, obohacovat. Dva
rodice, mnoho dospélych. Obohacujici socidlni prostredi je to, co nds mozek
ocekava...\N moderni spolecnosti vsak doslo ke kolapsu. Podstatné se sniZily pocty clenti
V domdcnostech, lidé ziji sami, dramaticky pokleslo mnozstvi a kvalita vztahi predevsim u
malych déti a ve veku, kdy maji potiebu vztahu nejvyssi. Aktualni pomér dennich pecovatelii a
deti se obratil na 1:5. Jeden pecovatel se stara o 5 déti. Je smutné rici, Ze to predstavuje
Jak tikaji autofi, dité je zrozeno ke vztahim, lasce, porozuméni. Musime je vSak naucit ve
vztazich zit. K tomu mohou prarodice, tfeba i nahradni, zna¢n€ napomoci.
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