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ANOTACE

Bakalarska prace je zaméfena na postaveni obéti trestného ¢inu v ¢eském trestnim pravu, ale
také na jeji postaveni ve spolecnosti. Zaméfuje se na prava ob¢ti a na naslednou pomoci, kterou
poskytuji rtizné subjekty. Cilem prace je analyza pravniho postaveni obéti trestného Cinu v

ceském trestnim pravu, vcetné role poskozeného v trestnim fizeni a jeho procesnich prav.
KLICOVA SLOVA
obét trestného ¢inu, zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti, poskozeny, viktimizace

TITLE

Victim of the crime and its definition in Czech criminal law

ANNOTATION

The bachelor thesis is focuses on the position of victim of crime in Czech criminal law, but also
on its position in society. It focuses on the rights of the victim and on the follow-up help
provided by special entities. The aim of the thesis is to analyze the legal status of the victim of
crime in Czech criminal law, including the role of the victim in criminal proceedings and his
procedural rights.
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Victim of crime, law n. 45/2013 Coll., about victims of crime; sufferer, victimization
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Uvod

V pribehu vyvoje spolecnosti nebyla obét” trestného ¢inu pfili§ probiranym tématem nejen
v kriminologii, ale také v celé spolec¢nosti. Obét’ ztracela své ptirozené postaveni v uplatnovani
svych prav a tim 1 spravedlnosti poté, co na ni byl spachan trestny ¢in, a tak lze fici, ze az do
prvni poloviny 20. stoleti byla obét’ ptehlizena. Az ve 30. letech 20. stoleti se zacinaly objevovat
ohlasy ohledné zajisténi prav obéti trestnych ¢inti, a to nejen z pravniho hlediska, ale také

Z hlediska psychologického.

Ceské trestni pravo je soucasti Seského pravniho fadu, a také odvétvim vefejného prava. Trestni
pravo se rozliSuje na trestni pravo hmotné, které vymezuje, co je trestnym ¢inem a jaké sankce
se za dany trestny Cin ukladaji, a na trestni pravo procesni, které upravuje trestni fizeni, tj.
postup prislusnych trestnich organa v trestnych vécech. Hlavnim pramenem ¢eského trestniho

prava je trestni fad. (Jelinek, 2014)

Cilem prace je analyza pravniho postaveni obéti trestného ¢inu v ¢eském trestnim pravu,
véetné role poskozeného v trestnim Fizeni a jeho procesnich prav. V praci budou daile
analyzovany socidlni a ekonomické souvislosti spojené s obét’'mi trestné ¢innosti a jejich
situaci. ZavrSenim prace bude syntéza zjiSténych poznatkii, z které budou vychazet
doporuceni k pripadnym zménam pravni upravy. Samotné rozdéleni prace je na Cast
teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se sklada ze tfi hlavnich ¢asti. V prvni Casti jsou
vymezeny zakladni pojmy, jako je viktimologie jako zdkladni véda o obé&tech trestnych ¢ind,
vymezeni obéti a poskozeného v Ceském trestnim pravu a dals§i zakladni pojmy, které se
vztahuji k problematice obéti trestného ¢inu. Druha ¢ast se podrobnéji vénuje typologii obéti
trestného Cinu a jejim pravim. V tieti ¢asti je popsano jednéani s ob&tmi trestného ¢inu a s tim
spojend psychologickd doporu€eni, pomoc, kterd je nabizena obétem a jednotlivé organizace,
které tuto pomoc poskytuji a jejich ¢innosti. V praktické ¢asti prace jsou analyzovany socialni
a ekonomické souvislosti spojené s obét'mi trestné Cinnosti a jejich situaci. Praktickou casti je
vyzkumna ¢ast, kterd je zamétena na statistiky obéti od organizaci, které se staraji o obéti
trestnych ¢inl. Prace bude zavrSena syntézou zjisténych poznatkli, z které budou vychazet

doporuceni k ptipadnym zménam pravni Upravy.



1. Vymezeni zakladnich pojmu

1.1. Viktimologie

S tématem obét’ trestného ¢inu uzce souvisi pojem viktimologie, a proto je tfeba si v uvodu
tento pojem vymezit. Viktimologie (z lat. victima = obét’; fec. logos = véda) patii nejen
k jednomu z odvétvi kriminologie, ale také psychologie. Je rozvijena jako védni obor, ktery se
zabyva obétmi trestnych ¢int. Zkouma védeckym zpisobem obéti, jejich typologii a
predpoklady stat se obéti trestného ¢inu. Presnéji se zabyva osobou obéti a jejimi vlastnostmi,
vztahy mezi obéti a pachatelem, pomoci obéti, roli béhem vysetfovani a procesem viktimizace.
Popisuje i jakou roli hraje ob&t’ v motivaci pachatele ke spachéni trestného ¢inu. (Cirtkova,
1994)

1.2. Viktimizace
Pojem viktimizace pfedstavuje proces, kdy se osoba stdva obéti trestného Cinu. Jedna se o
proces poskozovani a zpisobovani ujmy, ¢imz se fakticky z jedince stava obét’ trestného ¢inu.
(Cirtkova, 2014) ,,Trestny cin byva tivodnim déjem, na ktery navazuji dalsi zraiujici udalosti.

(Tauchen, 2015)

RozliSuji se dveé zadkladni faze viktimizace, a to primami a sekundarni.
Primarni viktimizace predstavuje ujmu, ke které doSlo pfimo konkrétnim deliktem, v jehoZ
diisledku se ¢lovék stal obéti trestného &inu. L. Cirtkova (2004, s. 117) definuje sekundarni
viktimizaci jako ,,ujmu vznikajici v diisledku reakct formalnich instanci socidalni kontroly nebo
neformalniho socialniho okoli.“ K sekundarni viktimizaci dochdzi pfedevsim diky reakcim
zZ okoli — rodi¢t, pratel nebo v diisledku nevhodného zpracovani pfipadu médii ¢i zranujicimu
piistupu vSech subjekta trestniho fizeni, chovani obhajcti anebo vypovédmi svedkl. Nekteti
autofi uvadi i samotného pachatele jako jeden ze zdroji sekundarni viktimizace. Podle toho,
jak se obét’ dokaze vyrovnat s prozitou situaci se zavadi tieti faze viktimizace, a to tercialni.
Dochazi k ni v situaci, kdy ob&t’ neni schopna se zcela vyrovnat s danou situaci v jaké se ocitla,
a to ani poté, co doslo k népravé ¢i odskodnéni. J. Sochtrek (2003, s. 28) uvadi, Ze tercialni
viktimizace je chapana jako ,,trvala zména psychiky, Zivotni linie nebo Zivotniho programu

“«“

poté, co se clovek stal obéti trestného cinu nebo jiné nepriznivé udalosti.
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1.3. Trestny ¢in

., Trestny cin je protipravni ¢in, ktery trestni zakon oznacuje za trestny, a ktery vykazuje znaky
uvedené v takovem zakone. K trestni odpovédnosti za trestny cin je treba umysiného zavineni,
nestanovi-li trestni zdkon vyslovné, Ze postaci zavinéni z nedbalosti. “ (§13 odst. 1 zakona &.

40/2009 Sh., trestni zakonik) (dale jen TZ)

Z této definice vyplyvaji dvé zdvazné podminky, které musi byt soucasné splnény, a to jsou
protipravnost a znaky, které¢ uvadi trestni zakon. Protipravnosti se rozumi rozpor s pravni

normou Vv ramci pravniho fadu. Obecnymi znaky jsou veék (dle §25 TZ) a pticetnost (§26 TZ).

Trestné Ciny délime do dvou kategorii, a to na pieciny a zloCiny. Mezi pfeCiny patii vSechny
trestné Ciny, které jsou zptisobené z nedbalosti anebo ty umyslné trestné ¢iny, na né€z zakon
stanovi trest odnéti svobody shorni hranici trestni sazby do péti et
Zlociny jsou vSechny ostatni trestné ¢iny, které trestni zakon nedefinuje jako preciny. V TZ §14
odst. 3 se u definice zlo¢inu dale setkdvame i s pojmem zvlast' zavazny zloCin, ktery je
definovan jako umyslny trestny ¢in, na néz trestni zdkon stanovi trest odnéti svobody s horni

hranici trestni sazby nejméné deset let.

1.4. Obét trestného ¢inu

Do roku 2013 bylo velmi obtizné pfesné vymezit presnou pravni definici obéti trestného Cinu.
Jednalo se pouze o pojem, ktery byl spiSe psychologicky a viktimologicky. V dne$ni dobé& se
setkavame s vice vyznamy, které definuji pojem obét’. Zatimco Hans Goppinger definoval ve
své knize obét’ z pohledu viktimologického jako osobu, organizaci, mordlni nebo pravni fad,
které jsou ohrozeny, poskozeny nebo zniCeny trestnym ¢inem, (Begriindet von Hans Goppinger
[gest.], 2008) tak z pohledu trestné-pravniho se obéti rozumi ,,fyzickd osoba, které bylo nebo
meélo byt trestnym ¢inem ubliZeno na zdravi, zpuisobena majetkova nebo nemajetkova vjma nebo
na jejiz ukor se pachatel trestnym cinem obohatil. “ (§ 2 odst. 2 zakona ¢. 45/2013 Sb., zakon
o obétech trestnych ¢intl) § 2 odst. 3 zakona ¢. 45/2013 Sb., zékona o obé&tech trestnych ¢inti
(dale ZOTC) vymezuje dal$i pojem obét’ jako tzv. ob&t’ nepiimou, jiZ je osoba pozistala po
obéti, které byla trestnym cinem zpisobena smrt. Jednd se o osoby v pfimém pokoleni
(sourozenec, manzel, osvojenec, osvojitel, registrovany partner nebo druh, je-li osobou
blizkou). Je-li téchto osob vice, povazuje se za obét’ kazda z nich. Podle téchto vymezeni obéti
neni jen osoba, kterd utrpéla né¢jakou tjmu v pfimé souvislosti s trestnym ¢inem, ale také osoba,

u niz k takové uymée doslo zprostiedkovanég, tedy ne ptimo.
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Z viktimologického hlediska se obéti trestnych ¢ina rozdé€luji do tii zadkladnich skupin
(Velikovska, 2016):
e primarni: obéti pfimo zasaZené trestnym ¢inem, tj. ob&ti samotné,
e sekundarni: blizké osoby obéti, které maji k obéti silny emocionalni vztah a jeji
ujmu prozivaji jako ujmu vlastni (napft. rodice, partner/ka)

e tercialni: blizké socidlni okoli (napft. pratelé)

Postaveni obéti v Ceském trestnim pravu bylo fadu let velmi znevyhodnéno oproti postaveni
pachatele, ktery mél o mnoho vice prav nez obét’. (Vicherek, 2013) Prava obéti trestnych
¢indl byla upravena pouze v trestnim fadu z roku 1961, a také pomérné tézko vymahatelna.
V poslednich letech byl tento nepomér velmi diskutovanym problémem, a proto vyslo
nékolik novelizaci trestniho fadu, které mély prava obéti posilit. Naptiklad v roce 2011 diky
novelizaci bylo mozné se domdhat nejen ndhrady majetkové Skody, ale také tzn.
nemajetkové Skody (pf. psychické nésledky). Do této doby tato moznost neexistovala.
Dalsim dulezitym krokem v pravni ipraveé obéti trestnych ¢inti bylo ptijeti nékolika novych
zéakond, jako byl naptiklad zakon ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem
trestné Cinnosti, ovSem vSechny tyto zdkony se tykaly pouze urcité oblasti. I pfes tyto
legislativni upravy nebyla pravni tprava obéti zcela kompletni. Az v roce 2013 byl vydan
jiz zminény ZOTC, ktery ptinesl nékolik zasadnich novinek, a Ize tak Fici, Ze se do uréité
miry podafilo sjednotit pravni upravu tykajici se obéti a posSkozenych, a diky tomu posilit
jejich prava. (Velikovskd, 2016) ZOTC upravuje dvé zakladni oblasti: prava obéti trestnych
¢inll, véetné prav poskytovani penézité pomoci a vztahy mezi stitem a subjekty, které
poskytuji pomoc a sluzby obétem. Lze tedy fici, ze zamérem zavedeni tohoto zékona je
zlepSeni postaveni obéti v riznych oblastech tak, aby se nimi zachazelo S tictou, respektem
a byla jim nabidnuta dostate¢nad pomoc, kterou potiebuji. Neékteré z obéti, které se stale
potykaji s nasledky, nejen sami, ale i diky okoli davaji pfednost oznac¢eni survivor neboli
ten, kdo ptezil, pfed oznacenim obé&t. Povazuji toto oznaceni za pozitivnéjsi a citi se diky

tomu o néco siln&jsi.
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1.4.1 Zvlast zranitelna obét’

Zv1ast zranitelna obét’ je specifikovana v §2 odst. 4 ZOTC. Patii mezi né dité, osoby
vysokého véku nebo osoby postizené fyzickym, mentalnim, psychickym handicapem, obéti
trestného Cinu obchodovani s lidmi, obét trestného ¢inu proti lidské diistojnosti v sexudlni
oblasti. Jedna se o obéti, u ktery mize nastat nebezpeci zpisobeni druhotné ujmy nasledkem

jednani organti ¢innych v trestnim fizeni. (Vicherek, 2013)

1.4.2 PoSkozeny

Legislativni uprava rozliSuje kromé pojmu obét’ také pojmy poskozeny a zvIast’ zranitelna obet’.
I ptes to, ze se tyto pojmy navzajem piekryvaji a jejich rozliseni neni jednoduché, protoze obéti
nalezeji nckterd prava jako poskozenému, pfedevSim v trestnim fizeni, obét’ se liSi v tom
smyslu, Ze je vnimana jako subjekt zvlaStni péce ze strany stdtu, nez jako strana v trestnim

fizeni (Jelinek, 2014, s. 16-17)

Trestné procesni termin poSkozeny je mnohem uzsi nez pojem obét’. Trestni fad definuje pojem
poskozeny jako osobu, které bylo trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zpisobena majetkova
Skoda nebo nemajetkova tjma, nebo ten, na jehoz ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil.
S timto pojmem se setkdvame pii zahajeni trestniho fizeni. Postaveni poskozeného a jeho
procesni prava a povinnosti v trestnim fizeni jsou upravena v §43 Trestniho fadu. Vicherek
(2013) ve svém ¢lanku uvadi Ze: ,,Tedy ne kazda obét’ je zaroven poskozenym v trestnim fizeni,
ani poSkozeny v trestnim fizeni nemusi byt zaroven obéti. Ale zpravidla miize mit obét’ i
postaveni poSkozeného v trestnim fizeni. Termin obét’ je tedy uzsi v tom smyslu, Ze nezahrnuje

pravnické osoby, $irSi v tom, Ze se za obét’ povazuji i nékteti pozistali obéti.“ (Vicherek, 2013)
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2. Typologie obéti trestného ¢inu

V ramci viktimologie se zkouma i typologicky piistup obéti k trestnému ¢inu. Mezi obétmi
mohou existovat rozdily, a proto je obtizné stanovit tak ptfesny typ, ktery specifikuje obét’
trestného ¢inu. Néktefi autofi déli obéti napiiklad podle véku, pohlavi nebo zpiisobu vyrovnani
s traumatem. U jinych autorti se mizeme setkat s délenim dle vzajemné interakce mezi obéti a
pachatelem anebo podle zazitého trestného ¢inu. Mezi nejpouzivanéjsi a nejcennéjsi typologie
patii typologie podle zazitého trestného Cinu, typologie obéti podle reakce na trestny ¢in a

typologie obéti podle interakce ,,0bét’ — pachatel” v dobé kolem spéachani trestného ¢inu.

Kriminlog H. von Hentig, ktery je povazovan z jednoho ze zakladateli viktimologie definoval
potencidlni obét’ jako osobu depresivni, sadistickou, uzavienou, znudénou, normalni,
lehkomyslnou nebo dale osamélou, star$i osoby nebo mladé osoby Zenského pohlavi a dle toho

je roz€lenil do tfi zakladnich typi:

e depresivni obét’ — byva nejcastéji obéti trestnych ¢ind, jelikoz je snadnym cilem
Z divodu neopatrnosti

e chtiva obét’ — motivovana pro snadny zisk, a proto dochazi ke snizeni podeziravosti

e lehkomyslna obét’ — castecné odolna vuci strestim, které¢ ¢lovék proziva v uritém
zivotnim obdobi, byva ¢astou obé&ti sériovych vrahl

(Velikovska, 2016, s. 28)

Dal$im z Casto uvadénych déleni typologie obéti trestnych ¢inidl je typologie egyptského

viktimologa E. A. Fattaha, ktery uvadi pét riznych obéti: (Cirtkova, 1994.s. 171):

e nezucastnéné obéti — neptispivaji svym chovanim ke spachani deliktu, jejich postoj je
odmitavy, a to jak ke spachanému deliktu, tak i k pachateli tzn. motivace jednani
pachatele nema pfimou vazbu na obét’;

e zucastnéné obéti — Vvtomto piipadé¢ obét spoluplisobi pii vzniku deliktu, ¢imZz
ovliviluje motivaci pachatele nezanedbatelnym zplisobem ke spachéni trestného €inu;

e provokujici obét’ — jiZ z ndzvu je zjevné, Ze obét’ svych chovanim napoméha vzniku
deliktu;

¢ latentni ¢i predisponované obéti — maji vétsi sklon k viktimizaci, v mnoha ptipadech
jejich okoli netusi o nasili, které se na téchto obétech pacha — role obéti neni vetfejné

znama, patii mezi né tzv. chronické obéti (napft. obéti Sikany);
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e neprava neboli faleSna obét’ — nejsou skutecnou obéti, jejich role obéti je ziskana
nedopatfenim nebo nestastnou nahodou, lze tak fici, Ze byli v nespravny cas na

nespravném miste.

V Ceské kriminologii, se Castéji setkavame s délenim podle polského autora B. Holtyse z roku

1964, ktery rozdé¢lil obéti podle viny do dvou skupin:

e obéti, které se zavinily vlastni viktimizaci at’ uz individualn¢, diky svému
provokativnimu chovéni anebo jejich zaclenénim v rizikové a spolecnosti negativné
hodnocené skupiné (napft. prostituce);

e obéti, které si nezavinily vlastni viktimizaci ani individualné nebo zaclenénim

naopak Vv rizikové, ale pozitivné hodnocené skupiné (napi. policisté)

Vyse uvedené déleni typologie obéti trestnych ¢ind vychazi spisSe ze zavinéni samotné obéti, ¢i
miry zodpovédnosti za vlastni viktimizaci. A proto je tieba uvést i klasifikaci, ktera se zamétuje
na jina kritéria (napt. mira poskozeni obéti, jeji reakce), kterd se 1i8i, a proto Ze upozoriuji na

SirSi souvislosti, se kterymi se ve spojitosti s obétmi trestnych ¢inll Ize setkat.

V tomto piipadé je nejéastdji uvadéné déleni L. Cirtkové (2004, s. 114), ktera se zabyva
tématem obéti trestnych €inl a spolupracuje s kriminalisty a vySetfovateli na objasiovani
zavazné trestné ¢innosti. Prvni skupinou jsou obéti s expresivni a kontrolovanou rekcei podle

intenzity vnéjsiho chovani a druhou skupinou jsou obéti pasivni, odevzdané a obéti aktivni.
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3. Prava obéti trestného ¢inu

Mezi zékladni prava obéti trestnych ¢intt dle ZOTC (§ 4 - §37) patii pravo na respektovani
osobnosti a dustojnosti, zdvorily a Setrny pfistup, pravo na informace, odbornou pomoc,
ochranu pfed hrozicim nebezpecim, ochranu soukromi, penézitou pomoc a pravo na ochranu

pted druhotnou Gjmou.

3.1. Pravo na poskytnuti odborné pomoci

§4 ZOTC vymezuje odbornou pomoc jako pomoc, kterou poskytuji subjekty, které jsou zapsané
Vv registru poskytovateli pomoci obétem trestnych ¢inti. Pomoc zahrnuje psychologické sluzby,
socialni poradenstvi, poskytovani pravnich informaci nebo restorativni programy, které slouzi
k obnové vztahti a napraveé vzniklé Gijmy, a to pied zahajenim trestniho fizeni, v jeho pribéhu i
po jeho skonceni. Odbornad pomoc je poskytovana do doby, dokud je tieba. Je nutné o ni poZadat

kdykoliv pied, béhem nebo po skonéeni trestniho fizeni. (ZOTC, §4-6)

3.2. Pravo na informace

KaZzda osoba, ktery se stala obéti trestného ¢inu ma pravo na informace, které se tykaji véci,
V niZ se praveé obéti stala. Toto pravo definuje, jaké instituce informace poskytuji a v jaké
podobé&. Prvotni informace, které jsou poskytovany Policii CR, policejnim organem a statnim
zastupce, jsou poskytovany spiSe Ustni formou, ale také 1 pisemnou. DalSimi organy, které
mohou poskytovat informace jsou napiiklad Vojenskda policie, Vézenskd sluzba nebo

zdravotnicka zatizeni.
Mezi prvotni informace patii naptiklad:

e kde lze podat trestni oznament,

e kde a za jakych podminek vyhledat odbornou pomoc,

e u kterého orgdnu lze ziskat dalsi informace o véci, ve které se osoba stala obéti
trestného Cinu,

e moznost ziskani penézité pomoci,

¢ informace o dalSich pravech, které dle zakona 45/2013 Sb., o obétech trestnych

¢inu obéti nalezi

Subjekty, které jsou zapsané v registru poskytovateli pomoci obétem trestnych ¢inti poskytuji

obétem dle §9 ZOTC informace o:
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e sluzbach, které obétem poskytuje a jejich rozsahu, véetné informace, zda je
sluzba poskytovana bezplatn€; pokud pozadovany druh sluzby neposkytuje,
odkaze obét’ na jiny subjekt zapsany v registru poskytovatelli pomoci ob&étem
trestnych ¢int, ktery pozadovanou sluzbu poskytuje,

e pravech obéti podle tohoto zakona,

e pravech ob¢ti jako poskozeného podle trestniho fadu,

e prubc¢hu trestniho fizeni a postaveni obéti jako poskozeného a svédka v ném.

3.3. Pravo na ochranu pied hrozicim nebezpec¢im

Toto pravo obecné pojedndva o ochrané obéti, ktera je podrobnéji upravena v jinych pravnich
predpisech nez zmifiovany zakon &. 45/2013 Sb., ZOTC, témi jsou napt. zakon o Policii CR
nebo zakon o zvlastni ochrané svédka. (Vicherek, 2013). V téchto situacich je tikolem Policie
CR chréanit obét’ v piipadé jejiho ohrozeni, poskytnout ji kratkodobou ochranu nebo napiiklad
vykazat nasilnou osobu ze spole¢ného bydleni. Dale miize napt. soud, pokud je obét’ vazné
ohrozena na zivot¢, zdravi, svobodé nebo lidské distojnosti, vydat predbézné opatieni, které
bude obé&t’ chranit pied obvinénym. V ndvaznosti na trestni fizeni ma obét dale pravo na

zvlastni ochranu sv&dka, utajeni totoZnosti 1 podoby obéti v postaveni svédka.

3.4.Pravo na ochranu pred druhotnou ijmou

Druhotnéd Gjma neboli sekundarni viktimizace je takova Gjma, kterd nebyla obéti zplisobena
trestnym ¢inem, ale vznikla v disledku piistupu (napt. vyslychani) Policie Ceské republiky,
organu ¢innych v trestnim fizeni a dalSich orgdnti vefejné moci, poskytovatelli zdravotnich
sluzeb, subjektli zapsanych v registru poskytovatellli pomoci obétem trestnych c¢inti, znalcd,

tlumoénikd, obhajcti a sdélovacich prostiedkt k ni. (§2 odst. zakona &. 45/2013 Sb., ZOTC)

Jednim z opatfeni je zabranéni ptimého kontaktu obéti s osobou, kterou oznacila za pachatele.
DalSim opatienim je opravnéni zadat, aby byla obét’ vyslechnuta osobou stejného nebo
opacného pohlavi, cozZ je pfedmétné u trestnych ¢inti sexudlniho charakteru. Pfi vyslechu by

mela obét’ byt také chranéna tim, ze ji nebudou pokladany otazky intimniho charakteru.

Dale s pfijetim zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych €inl se setkdvame Vv nékolika
zasadnimi novinkami v oblasti jednotlivych prav, které se vztahuji k obéti trestného ¢inu. Mezi

n¢ patii naptiklad:
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e definice zvlast zranitelné obéti (viz. kapitola 1.4.) a vénuje jim zvySenou
pozornost

e definice druhotné Ujmy, pfistup a chovani organti k obéti, aby se zabranilo
jejimu vzniku

e organy ¢inné v trestnim fizeni maji povinnost srozumitelné obét’ informovat o
jejich pravech, a to i opakované

o zavadi registr subjektt, které poskytuji odbornou pomoc obétem trestnych ¢int,
a zaroven ma obét’ pravo vyuzit jejich sluzeb bezplatné

e udava obéti pravo na prvotni informace a pravo na ochranu pted hrozicim
nebezpecim a na ochranu soukromi

e zavadi institut tzv. divérnika, ktery mize obét’ doprovazet k tikontim trestniho
fizeni, a tak mize byt zaroven jeji zmocnéncem

e pravo obéti ucinit prohlasSeni o dopadu trestného ¢inu na jeji zivot

e pravo na penézitou pomoc

Ptijeti zdkona ptineslo novelu trestniho fadu, ktery byl zaméfeny spiSe na procesni stranku
V trestnim fizeni. Tyto novinky jsou uvedeny v ¢asti druhé ZOTC, kde je obét’ uvedena jako
poskozeny, patii k nim napt. zavedeni piedbéznych opatieni, které maji piispét k ochrané

poskozeného pied obvinénym, a dalsi. (Velikovska, 2016. s. 46)

3.5. Pravo na penéZitou pomoc

Pro vétSinu obéti zfejmé nejvyznamnéj$im, a tudiz nejobsahleji upravenym pravem je pravo
na penézitou pomoc. Zakon o obétech trestnych ¢inti kompletné piebira dosavadni Gpravu ze
zékona €. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité¢ pomoci obétem trestné ¢innosti a na nékterych
mistech ji na zaklad¢ existujicich zkuSenosti a spolecenskych potieb méni a rozsituje,

zejména v piipadé¢ piijemct a vySe odskodnéni.

Hlavnim ucelem tohoto prava je pomoc k prekonani zhorSené socidlni situace obéti zplisobené
trestnym ¢inem, predev§im k uhradé nakladt spojenych s poskytnutim odborné psychoterapie
a fyzioterapie €i jiné odborné sluzby zamétené na napravu vzniklé nemajetkové ujmy. DalSim
ucelem pené€zité pomoci je i nahrada ujmy, kterd byla obé&ti trestnym ¢inem zpisobena, pokud
nebyla zcela nebo ¢astecné uhrazena jinak (ze strany pachatele nebo napft. pojistovnou).

(zékon &. 45/2013 Sb., §23-37)
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3.6. Pravo na ochranu soukromi

Pokud o toto pravo obét’ (nebo napt. zakonny zastupce, zmocnénec, opatrovnik nebo duvérnik)
pozada, musi byt jeji osobni tdaje vedeny utajované a mohou s nimi pracovat pouze piislusnici
Policie CR, organy &inné v trestnim Fizeni nebo tfednici Probaéni a media¢ni sluzby CR.

Podrobnéji je zakaz zveiejiiovani informaci o zji$téni totoZznosti obéti upraven v trestnim fadu.

3.7. Prava zvlast’ zranitelnych obéti

Posledni, ovSem specifickou skupinou prav obéti jsou prava, kterd se vztahuji k zvIast
zranitelné obéti, které nalezi kromé prav vyse uvedenych, navic automaticky nasledujici prava

(Kvétenska, 2015, s, 262-263)

e pravo na zvlast citlivy vyslech,
e vyslech ¢i podani vysvétleni provadéné osobou, ktera je vySkolena v oboru a tak, aby
nemuselo byt pozdéji opakovano,

e opakovani vyslechu nebo podani vysvétleni by mélo byt obvykle provadéno stejnou
osobou,

e vyslechu se ucastni organ socialné-pravni ochrany déti, pfipadné jina osoba, kterd ma
zkuSenost s vychovou mladeze,

e dit¢ ma vzdy narok na pravni pomoc zmocnéncem bezplatng, Vv piipadé, ze Si

zmocnénce nezvoli, je mu ustanoven soudem.
Dale miize zvl4st’ zranitelna obdt’ také pozadat o (Prevence kriminality v CR):

e podani vysvétleni nebo vyslech osobou stejného ¢i opacného pohlavi,
e pfijeti opatienim které¢ brani bezprostiednimu vizudlnimu kontaktu obéti s podezielym

¢i obvinénym (pokud to nevylucuje povaha provadéného ukonu).
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4. Dopad trestného ¢inu na obét’

Dopad trestného ¢inu na obét’ velmi ovliviiuje kvalitu dal§iho Zivota obéti, predevsim diky
primarni viktimizaci a jejim nasledkim. Dopady byvaji velmi riznorodé, protoze pro kazdou
Z obéti mohou byt dopady odlisné a pro okoli velmi pfekvapivé. Tyto dopady zavidi na tiech
skupinach faktor. Jedna se o previktimni faktory (napf. osobnost obé&ti, aktudlni Zivotni

situace) a okolnosti, které primarni viktimizace a udalosti po viktimizaci.

4.1. Previktimni faktory

Za nejdilezitdjsi predvidatelné skupiny dopadu trestného &inu na obét’ jsou (Cirtkova, 2013, s.

108-113):

I.  Previktimni osobnost zavisi na osobnim zalozeni dané obéti, které pak urcuje
zavaznost prozivani situaci, ve kterych se nachazi.
S tim souvisi 1 nasledujici aspekty, které ovliviiuji schopnost obéti vyrovnat se
S trestnym Cinem.

e lluze kontroly se objevuje u obéti, které se domnivaji, ze maji vSe zcela
pod kontrolou a dokazi obstat v jakékoliv situaci a chovaji mentélni
postoj, Ze jim se nic zIého nemlzZe stat. Tyto obéti byvaji trestnym Cinem
velmi psychicky zasazeny, a to 1 pii pom&rn€ malé Gjmé.

o Deklarovany, nepravy cynismus neboli pfedstirani lhostejnosti
k situacim, které obvykle u vétsiny jedinct spoustéji silné citové pohnuti.
Navenek vystupuji velmi suverénné, a proto nasledky trestného ¢inu u
téchto osob jsou pro okoli velmi piekvapivé.

e Poucena obét je takova osoba, kterd je sezndmena s dopady trestného
¢inu, a proto se 1épe s témito dopady vyrovnava a nezaskoci ji. Poucena
obét’ chape to, co proziva jako normalni reakci, kdezto nepoucend obé&t’
mize trpét riznymi potiZzemi (napf. nespavost, Spatné sny), za které se

stydi a skryva je pfed svym okolim.

1. Okolnosti trestného ¢inu

Klic¢ovou roli pfi vysledném dopadu trestného ¢inu hraji nasledujici okolnosti, které ovlivituji

emoce dané obéti:
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e stupen ¢i mira nasili ukrytého v trestném cinu,
e stupeni ¢1 mira ponizeni nebo Spinéni obéti,
e hodnoceni vlastniho chovani,

e chovani ostatnich na misté incidentu.

Dalsi podstatnou okolnosti je zpiisob, jakym je obét’ schopna reagovat na signaly nebezpeci.

Proto 1ze tedy zpiisob reagovani obéti na trestny ¢in rozdé¢lit do tii skupin:

e agresivné reagujici obét,
e pasivné reagujici obét,

e raciondln¢ reagujici obét’.

Agresivné reagujici obét’ se chova spontanné a bez rozmysleni a neohlizi se na eventudlni rizika.
V ptipadé pasivné reagujici obéti dochazi k psychickému ochrnuti. Racionélné reagujici obét’

se chova tak, jako by byla na dopady pfipravena.
I11.  Reakce okoli

V tomto ptipad¢ je velmi dilleZita podpora nejblizs§iho okoli (dGvéryhodné osoby) v dobé té€sné
po trestném ¢inu. Diky tomu se miize obét’ 1épe vratit zpét do bézného zivota. Dlivéryhodna
osoba by méla védét, jak s obéti zachazet, co je pro ni dobré a co naopak Skodi. Nejvice
vyskytujicim problémem okoli obéti je tzv. strategie ignorovani faktu trestného Cinu, kterad
blokuje vyrovnani se s trestnym ¢inem a zachazeni s obéti jako v ,,nemocnym* ¢lovékem, ktery
potiebuje klid a odpocinek. Reakce okoli je jediny z faktoru, ktery lze ovlivnit ve prospéch

obéti. Vice bude popsano v kapitole 6.2.1. Laicka pomoc.

4.2. Posttraumaticka stresova porucha

Pokud je dopad trestného ¢inu na obét’ velmi ni¢ivy mlize nastat posttraumaticka stresova
porucha (PTSP). Oznacuje se tim soubor riznych chovani a prozivani vcetné fyziologickych
odezev (poruchy spanku, nevolnost), které vznikaji v disledku silné stresové situace, ktera pro
cloveka neni zcela bézna. Porucha se u obéti trestnych ¢inli miize projevit bud'to okamzité po
odeznéni akutni reakce, plynule na nic navazuje nebo jako zpozdéna odezva na otiesny zazitek,

poté co byla obét’ zdanlivé bez piiznaku. (Cirtkova, 2007, s 31-36)
Diagnosticka kritéria PTSP:

e ecxistence traumatické udalosti,
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znovuproziti traumatické udalosti (no¢ni miry),

napadné vyhybani se podnétim souvisejicim s traumatickou udalosti (pocit
izolace a odcizeni),

priznaky zvySené aktivacni hladiny (poruchy spanku, zvySena podrazdénost),

doba pretrvani priznaki presahujici orientacné jeden meésic.

Déle se miizeme setkat S rizikovymi faktory, které ovlivitujici vznik PTSP u obéti a t€émi jsou

napf.:

typ a délka viktimizace — viktimizace zplsobena lidskym faktorem a jiz
opakovand je pro obé&t’ zavaznéjsi nez napft. pfirodni katastrofa,

zavaznost traumatu — ¢im vice je obét’ traumatizovana néasledkem trestného
¢inu, tim vice se zvySuje riziko vzniku PTSP,

vztah k pachateli,

pocit viny — sebeobvifiovani, selhani pii sebeobrang,

emocionalni reakce blizkych osob nebo naptiklad

dopad viktimizace na v§edni den obéti — moznost rozpadu vztahti nebo ztrata

zaméstnani.

V piipadé faktorti, které ovliviluji posttraumatickou poruchu pozitivnim zpiisobem, se v zadné

Z odbornych literatur nesetkdvame s pfesnym vymezenim.
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5. Jednani s obéti trestného ¢inu

Navazani kontaktu s obéti trestného ¢inu at’ uz policistli, ostatnich subjektti ¢i osob, které se o
obéti staraji je velmi ndrocné a stresujici, predevSim pravé pro obét. Dulezity je predevsim
prvni kontakt. Pfi prvnim kontaktu velmi zalezi na tom, aby jednani bylo profesionalni a
piedevsim citlivé. Je tieba aby se obét’ necitila tzv. pod tlakem, ale aby se citila bezpecné a
klidn¢, a zabranilo se tak dalSi viktimizaci. Psychologickd doporuceni pro jednéani s obéti
trestného Cinu se vztahuji na nonverbalni a verbalni komunikaci jednajiciho (napf. policistu,

psychologa). Zprvu je velmi dileZita nonverbalni komunikace. (Cirtkova 2000, s. 192)

5.1. Obecné zasady pro jednani s obéti trestného ¢inu

Informace

Tato z4sada uzce souvisi s jiz zmitiovanym pravem na informace (viz. kapitola 3.2.). Organy,
které jsou ¢inné v trestnim fizeni maji povinnost poskytovat obéti napt. informace o jejich

pravech nebo o pribéhu trestniho fizeni.
Bezpeci

Pro obéti trestného Cinu je prirozené naruSeni pocitu bezpeci, poté co se stali obéti. Prevlada
strach z toho, ze by se mohl trestny ¢in opakovat. Proto by kazda osoba, ktera puisobi v trestnim
fizeni, ale 1 mimo n¢j, méla piispét k tomu, aby se doSlo k obnové tohoto pocitu, at” uz

psychologickymi prostfedky (napf. formou rad) nebo fakticky (napft. zajisténi bezpeci).
Divera

Vzhledem k prozité situaci ¢asto obét’ ztraci duvéru v sebe sama, i pies to, Ze sama trestny ¢in
nespachala. Ke ztrat¢ divéry mize dojit v disledku nevhodného dotazovani. Jsou to predevsim

otazky, které se tykaji soukromych a intimnich oblasti. Je nutné obéti vysvétlit diivod, jak tyto

informace souvisi s jejim ptipadem.
Empatie

Pfi jednani s obéti je tieba snazit se o dostateCnou empatii, i pies to, Ze to neni mnohdy
jednoduché. Schopnost vcitit se do obéti mnohdy napomaha k lepSimu pochopeni a vyieseni

ptipadu.
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5.2. Navazani kontaktu s obéti

J. Spurny uvadi teoreticka vychodiska terapeutického pristupu C. R. Rogerse, které

pomahaji pfi navazani kontaktu s obéti, a témi jsou (Velikovska, 2016, s. 124):

e Akceptace — bezpodmine¢né piijeti osoby, vychazi z miry akceptace sebe sama;
e Empatie — schopnost vcitit se do druhého, umoznuje tak hlubsi pochopeni at’ uz
verbalnich nebo neverbalnich projevi;

e Autenticita — opravdovost piistupu k druhé osobé
Tyto tf1 body je nutné dodrZovat pti kazdém navazani kontaktu.

5.3. Psychologicka doporuceni v oblasti nonverbalni komunikace

Ocni kontakt — pomoci o¢niho kontaktu lze signalizovat povzbuzeni a podporu. U obéti se ¢asto
setkavame s tim, Ze ma tendence vyhybat se o¢nimu kontaktu, a proto by se druhé strana
pokusila o jeho navazani. Dulezité je, aby pohled do o¢i byl pfimy a pfirozeny a neuhybat
pohledem pfi kladeni otazek. Navazani o¢niho kontaktu vétSinou zlepSuje komunikaci, a tim 1

kvalitu odpovédi obéti.

Posturika (drzeni téla) — pfi jednani s obéti je dilezité kontrolovat své drzeni téla, zejména,
kdyz mluvi obét. Neni vhodné otacet télem smérem od obéti, jelikoZ to naznacuje odstup,
nezajem o jeho odpovédi ¢i averzi. Vzptimené drzeni téla ¢i mirné drZzend hlava vzad
signalizuje neosobni jednani. I pfes to, Ze to pro jednajiciho nemusi byt nijak dilezité, samotna

obét’ to vnima velmi citlivé a miize to na ni pisobit nepfiznivé.

Proxemika (vzddlenost) — nelze urCit optimalni vzdalenost mezi obéti a policistou. Zalezi na
konkrétni situaci a konkrétni obéti. Obecné vSak plati, ze ¢im vice narlsta vzdalenost mezi obéti
a policistou, tim vice roste pocit oficialniho a neosobniho jednéni. Proto je vhodné ptizpiisobit
se obéti, kterd by si méla zvolit takovou vzdalenost, ktera je pro ni vhodna, a pfi které se citi

nejlépe. Stejna zasada plati 1 pro oblast haptiky (dotykani se).
5.4. Psychologicka doporuceni v oblasti verbalni komunikace

Paralingvistika — pfi jednani s obéti je vhodné zaméfit se i na ton hlasu. Tlumeny, pomale;jsi
hlas s delsimi pfestavkami mezi jednotlivymi otazkami plsobi na obét’ dojmem trpélivosti a

ohleduplnosti.
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Aktivni naslouchani — vytvari pozici tzv. pozorného posluchace, ktery je charakteristicky napf.
shrnovanim informaci nebo empatickym mléenim. Shrnuti informaci zahrnuje zopakovani
podstatnych bodl sd€leni, které je idealni zakoncit otdzkou typu: ,,Rozumim tomu spravné?*
Empatické mi¢eni miize na obét’ ptisobit ukliditujicim dojmem, kdy si obét’ béhem této chvile
muze srovnat své myslenky, ale také muze obét’ znervoznovat. Pro tazatele to znamena Cas

k preformulovani otazek.

Osobni vyjadrovani — pouzivaji se formulace typu: ,,mam pocit®, ,,myslim si‘ nebo ,,bylo b
V] 5

dobré®, které vzbuzuji pocit vétsiho zajmu.

Vyjadreni samoziejmého — sdélovani skutecnosti, které okoli nebo tazatel povazuje za
samoziejmé, mivaji pro obét’ uklidilujici vyznam. Jedna se zejména o ujistovani obéti o tom,
ze ji jiz nic nehrozi, Ze je vSe v poradku a stavy, které zrovna obét’ proziva jsou zcela normalni
a bézné. U zkusSenych tazatell, predevsim policistd se 1ze setkat a technikou ¢teni myslenek

neboli predvidani obvyklych dotazi obéti.

Vyjadiovani pocitii — preferuje se nestranny pristup, ktery ale nesmi ptisobit neosobné a
nevylucuje citlivost dané situace. Jedna se naptiklad o vyrok ,,Je mi lito, co se stalo®, ktery da
najevo citlivost tazatele. Také se setkava se situacemi, kdy se musi dotazat na véci, které mohou
byt pro obét’ velmi nepfijemné a trapné (napft. ,,Musim se vas zeptat na né€co, co vdm nebude
asi moc prijemné a ani m¢ to neni prijemné. “ -, Budu se snaZit postupovat opatrné.*)
5.5. Zasady odborné psychologické péce o obét’ trestného ¢inu
L. Cirtkova (2000, s. 192-195) uvadi &tyfi zakladni zasady odborné psychologické péce,
kterymi by se mél kazdy subjekt, ktery obéti poskytuje pomoc mél fidit. Jsou jimi:
e 0d obéti k ,,survivorovi® — zména nahlizeni na traumaticky zazitek od pocitt slabosti k
pozitivnim hodnotam jako je schopnost ustat Krizi,
e na trauma piizpisobena terapie — zaméfena na viktimizaci, tedy svéfovani o0 tom, co je
pricinou soucasnych problému obéti,
e obnoveni pocitu kontroly — vira ve vlastni schopnosti,
e terapie oCividnych nasledkil traumatu — obét, pokud se vyhybd mistu €inu, ztraci
moznost, jak se strachu odnaucit. Vyuziva se proto technika “névrat do kritickych

udalosti*.
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V piipad¢, ze nebude dodrZena jedna ze zasad, 1ze ocekavat, ze poskytovand odborna pomoc

vvvvv

¢emuz nasledky po trestném ¢inu budou trvat déle.

5.6. Komunikacni chyby

V souvislosti s tim, co bylo popsano v piedchozich kapitolach, by se méla jakakoliv zasahujici

osoba, predevsim policisté, kteii s obéti jednani jako jedni z prvnich, vyvarovat nasledujicim

komunikaénim chybam (Velikovska, 2016, s. 136):

neucelné utésovani (,,To bude dobré, chce to Cas.*);
banalni rady a fraze (,,Musite byt silny/a.);
srovnavani s osudem druhych (,,Nic tak hrozného se nestalo, mohlo to byt horsi.
,Pan Novotny ..“);

moralizovani;

milosrdné 17i;

straSeni;

sliby, kter¢ nelze dodrzet;

nevhodné lichotky a Zerty;

spéch a zvySovani nervozity;

odborna terminologie;

psychologické fraze a jiné.

26



6. Pomoc obéti trestného ¢inu

Poskytovani pomoci obétem trestnych ¢inti je v Ceské republice vymezeno piedevim zakone
¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢intl, ale také v ptipadé svédku trestnych cini, kteti se
mohou stat obéti trestného ¢inu, v zakoné ¢. 137/2001 Sb., o zvlastni ochran¢ svédka a dalSich
0s0b v souvislosti s trestnim fizenim. V ptipad¢ problematiky pomoci obétem trestnych ¢inti na
mezinarodni trovni je tato problematika feSena naptiklad Evropskou umluvou o odSkodiiovani
obéti nasilnych trestnych Cintl.

Problematika pomoci obétem trestnych €inil je pro toto téma velmi dileZzitd. Obéti jsou Casto
velmi vazné poskozeny a je i velmi Casté, ze ne vzdy jsou obéti se s touto udalosti schopny
vyporadat zcela sami, a proto je dalezité jim poskytnou nalezitou pomoc. U kazdé obéti jsou
potfeby  individudlni, a  proto se  rozliSuje  nékolik  druhtt  pomoci.

Prvnim rozdélenim pomoci obétem trestnych ¢intl je rozd¢leni na:

e pomoc penéZitou (napt. se muze jednat o formu finanéniho odskodnéni) a

e pomoc nepenéZitou.
Nepenézita pomoc se dale rozliSuje na n¢kolik zakladnich forem:

1) laickou pomoc,
2) odbornou psychologickou pomoc,
3) odbornou socialni pomoc,

4) odbornou pravni pomoc.

6.1. Penézita pomoc

Penézita pomoc je jednim z prav obéti trestného ¢inu a jeji tpravu najdeme v ZOTC §23-37.
Ujma zptisobena obéti nemusi byt vzdy nehmotné povahy, ale mize se jednat i o $kodu
materialni, a to jak Skoda na zdravi, tak i Skodu na majetku. Ne vzdy je mozné ndhradu skody

vymahat pfimo po pachateli trestného ¢inu, a tak v tomto ptipad€ odpovédnost piebira stat.

6.2. NepenéZzita pomoc

O poskytovani nepenézité pomoci se staraji jednotlivé subjekty, které poskytuji dobrovolnou

pomoc obétem trestnych ¢ind. MGzou jimi byt pfibuzni, zndmi nebo neziskové organizace.
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6.2.1. Laicka pomoc

Laickou pomoc nejblizsi rodiny, ptatel nebo okoli ma velky vliv na vyrovnani se s trestnym
¢inem. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 4.1., rodina a nejblizsi okoli by méli obét’ nejvice
emocionalné podporovat. Podle L. Cirtkové (2007, s. 126-130) mazeme jednani laické pomoci

s obéti rozdélit na Sest doporuceni:

e Zpracovani pocitu viny — ,,Pro€ se to stalo zrovna m&?* v navaznosti na tuto otdzku
se ob&t’ snazi si raciondlné vysvétlit udalost, pii niz se stala pravé obéti. Dochazi zde
k sebeobvinovani a riznym ochrannym mechanismum. Proto je v této situaci vhodné,
aby rodina s obéti komunikovala co nejvice a dala ji najevo, Ze ona trestny ¢in
nespachala. Je nutné jasné sdélit, Ze za to, v jaké situaci se ocitla mize pachatel a
pomoci tim k dosazeni sebejistoty.

e Normalizace vysledki viktimizace — diky prozitému traumatu se obét’ Casto potyka
S riznymi poruchami chovéni jako jsou poruchy spanku, pfijmu potravy, inava a dalsi.
V tomto piipad¢ by rodina méla védét, Ze takové chovani je zcela normdlni reakci.
V mnoha pfipadech sta¢i, pokud rodina obét’ podpoii a dopomilze tak ke slabnuti
intenzity téchto projevil. Pokud vSak poruchy ptetrvavaji je vhodné vyhledat odbornou
psychologickou pomoc.

e Obnova pocitu bezpeci a schopnosti divérovat — nasledkem trestného ¢inu pocit
divéry byva mnohdy ochromen, diky ¢emu se ob&t’ miiZe stranit veSkerému kontaktu
S okolim. Pro néavrat do normalniho Zivota je diilezité, aby se obét’ zcela neuzaviela a
proto je dulezita diivéra v rodinu a nejblizsi.

e Podpora vyjadiovani emoci — diky tomu, Ze je obéti umoznéno ventilovat prozivané
emoce, dochazi tim k uvolilovani negativni energie, kterd postupné zmizi. Zaroven ale
potiebuje diivéryhodného ¢loveéka, kterému se miize svéfit a znovu tim procesem projit.

e Obnova viry ve vlastni schopnosti — obét’ po trestném cinu Casto pfichazi o pocit
vlastni autonomie a dosavadni vira ve vlastni schopnosti se rozpada. V tomto ptipade
by rodina méla davat pocit bezpeci a podpory. K obnové viry ve vlastni schopnosti by
méla rodina obét’ ponoukat k riznym ¢innostem, které obét’ zvladne a dale ty, které ma
rada.

e Podpora pri reSeni hlavnich problémi — jedna se o riizné formy asistence, napf.

doprovod obéti na policii k podani trestniho oznameni nebo pfi riznych vysetfovacich
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ukonech, napi. vyslech. Vedle asistence je velmi dilezité i vyhledavani potfebnych

informaci.

6.2.2 Odborna psychologicka pomoc

vvvvvv

trestnych ¢ini. Odbornou psychologickou pomoc je mozné rozliSit na pomoc akutni neboli

prvni pomoc a na pomoc naslednou.

Akutni pomoc probiha zpravidla pfimo na misté ¢inu a poskytuji ji ptivolani psychologové,
popiipad¢ policisté, 1¢kati a dal§i obornici. Obéti jsou bezprostiedné po spachaném trestném
¢inu nejzranitelnéjsi a nejcitlivéjsi, proto je velmi dalezitd pro dalsi vyvoj dopadli na obé&t.
Obéti by se melo pomoci co nejdiive vratit pocit bezpeci a pokusit se o psychickou stabilizaci.

Akutni pomoc se se sklada ze i prvka (Cirtkova, 2007, s. 132-134):

1. informace — obé&t je tfeba informovat o tom, jaké projevy mohou pfijit, a
kde muze hledat pomoc,

2. intervence — zaméfuje se na opatieni ke snizeni stresu a Soku, ale také
Kk posilovani vlastnich sil a pfekonani traumatu. Plati zde nasledujici
praktické instrukce: poradce by se mél pfed pifimym kontaktem
predstavit jménem a svou specializaci, mél by s obéti jednat empaticky a
vyhnout se nevhodnym frazim, jako jsou naptiklad vyc€itky, pouZzivani
cizich nebo odbornych slov, aj.,

3. identifikace rizikovych osob —ur€uje, u kterych obéti je pravdépodobnost
vzniku naslednych a ptetrvavajicich potizi, at’ uz télesnych, psychickych
nebo socialnich. V pfipad¢ rizikové osoby miize byt poskytovana pomoc

rozséahlejsi, neZ je tomu u obéti méné rizikové.

Nasledna psychologicka pomoc dale probiha u obéti, které jsou vyhodnoceny jako
ohroZené anebo zranitelné. Forma nasledné pomoci je dlouhodobéjsiho charakteru a nejcastéji
formou sezeni a rozhovort u psychologa. U zavaznych ptipadi mize byt nutna hospitalizace

na psychiatrickém oddéleni nebo v psychiatrické 1é¢ebné.
6.2.3 Odborna socialni pomoc

Odbornou socidlni pomoc poskytuji nejvice neziskové organizace, které zajistuji odbornou

podporu a poradenstvi v socialnim zaélenéni obéti. Jedna se naptiklad o podporu a ochranu
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zaméstnani nebo ochrany soukromi. Kromé neziskovych organizaci mohou odbornou socialni

pomoc poskytovat také Proba¢ni a mediacni sluzba nebo socidlni pracovnici.

Za ucelem podpory socidlni pomoci byla britskou organizaci Victim support Europe vydéana
v roce 1998 Deklarace socialnich prav obéti trestnych ¢inii (piivodni ndzev Statement of the
Social Rights of Victims of Crime), ktera uvadi zakladni principy socialni pomoci, napt. (The

social rights of victims of crime, 2012):

e odpovédnost za situaci obéti trestné ¢innosti a snaha o jeji zlepSeni je soucasti
spolecenské kultury;

e zavaznost sekundarni viktimizace a nutnost ji fesit a co nejvice ji omezovat;

e pouze sankce proti pachateli a platba odskodného obétem utrpeni nevynahradi,
je tieba poskytovat komplexni pomoc;

e je tieba dbat ochrany soukromi, osobnich udajii a znovunastoleni lidské
distojnosti obéti;

e soukromé i vetejné instituce, poskytujici pomoc obétem, musi veskeré sluzby
poskytovat zcela ditvérng;

e organizace jednajici s obét'mi by mély obétem poskytovat komplexni informace
o jejich pravech a o tom, jak téchto prav dosahnout;

e specidlni a individudlni by mélo byt zachazeni s détskymi obét'mi;

e systém bezplatnych sluzeb pro obéti by mél byt povazovan za zékladni pravo

obéti a mél by byt podporovéan vladou kazdé zemé.

6.2.4 Odborna pravni pomoc

Obsahem pravni pomoc je poskytovani informaci a poradenstvi v pravni oblasti, zejména
zprosttedkovani informaci tykajici se prav obéti a trestniho fizeni. V rameci této sluzby mizete
ziskat napt. pomoc pfi uplatiiovani prava na penézitou pomoc ze strany statu. Tyto sluzby
vSak nezahrnuji dalsi pravni pomoc, napt. zastupovani poskozeného v trestnim fizeni.
Poradce by vSak nem¢l obét’ presvédcovat, pouze ji nabidnout urcité moznosti, které ve své
situaci ma a navrhnout ji postup. Odborna pravni pomoc by méla byt poskytovana spole¢né

s odbornou socialni pomoci.
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7. Subjekty poskytujici pomoc obéti trestného Cinu

Subjekty poskytujici pomoc obétem trestnych ¢inli mtizeme rozd€lit na statni organy
poskytujici pomoc a na soukromi poskytovatelé, které najdeme v Registru poskytovatelil

pomoci obétem trestného ¢inu.

7.1. Statni organy poskytujici pomoc

7.1.1. Policie Ceské republiky

Na zakladé z poznatka viktimologie byl v Ceské republice v roce 2010 vytvoien systém pomoci
obétem trestného ¢inu a mimotadnych udélosti za ucelem zlepSeni poskytovani pomoci a
ptistupu k obétem Policii Ceské republiky. , Systém je zaméren zejména na sniZeni rizika
sekunddrni viktimizace a prevenci rozvinuti posttraumatickych symptomii, pomoc p¥i zvladani
zatéze spojené s trestnim rizenim a zprostiedkovani ndsledné odborné pomoci poskytované
obétem externimi organizacemi. Pomoc spociva predevsim v poskytovani krizové intervence
obétem trestnych cinit a osobam zasazenym mimoradnych udalosti a v poskytnuti informaci o
moznostech nasledné psychologické, psychosocidlni ¢i socidlné pravni pomoci poskytované
obétem externimi organizacemi, pripadné zprostredkovani této pomoci.”* Pomoc je
poskytovana predevsim obétem nasilnych trestnych ¢ind, osobam poziistalym po obéti nebo

zv1a§t zranitelnym obétem. (Pomoc obétem trestnych &inti — Policie Ceské republiky, 2018)
7.1.2. Probac¢ni a mediacni sluzba

Proba¢ni a mediacni sluzba (dale PMS) je statni organizace, kterd zajiStuje organizovani a
dohled nad obvinénymi, obZalovanymi nebo odsouzenymi, kontrolu vykonu trestii nespojenych
s odnétim svobody a pfipravuje podklady pro jejich ukladani a nabizi moZznost jednani mezi
pachatelem a obéti o urovnani nasledku trestného ¢inu. (§ 4 zakona ¢. 257/2000 Sb. o Probac¢ni
a mediaéni sluzb&) V Ceské republice se nachazi celkem 74 stiedisek a 4 pobocky PMS.
Strediska PMS poskytuji bezplatn€ obéti trestného ¢inu pravni informace, psychickou a socialni

podporu a restorativni (na népravu vztahli zamétené) programy.
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7.2. Soukromi poskytovatelé pomoc obétem trestnych ¢int

V Ceské republice existuje nékolik subjektt akreditovanych k poskytovani pomoci obétem
trestnych &intl. Mezi tyto subjekty patii napiiklad Bily kruh bezpegi, Clovék v tisni, stfediska,
aj. Pro tuto kapitolu jsem vybrala jeden ze subjekti, ktery se zabyva pomoci obétem trestnych

¢inll a s jejiz ¢innosti bude blize seznameno v praktické ¢asti této prace.
7.2.1. Registr poskytovatelii pomoci obétem trestného ¢inu

Registr poskytovatelit pomoci obétem trestnych ¢int je zfizovan Ministerstvem spravedlnosti
Ceské republiky a jeho vymezeni najdeme v §48 zakona &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych
¢inll. Subjekty poskytuji veSkeré formy odborné pomoci, které jsou v této préci jiZ zminény.
Jedna se o seznam organizaci (napi. neziskovych organizaci, stiedisek proba¢ni a mediacni
sluzby) a dalSich subjektd (napf. advokati), které pomahaji obétem vyrovnat se s nasledky
trestného Cinu. Registr je vefejné pristupny a mize slouzit jako informacéni zdroj (napt pro
policii). (policie.cz, 2018)
Podle ZOTC (§ 48) se témito poskytovateli, na zékladé jejich zadosti o zatazeni do registru,
rozumi:

e subjekty podle § 39 odst. 2 na zdklad¢ jejich Zadosti (subjekty poskytujici

socialni sluzby)

e akreditované subjekty podle § 39 odst. 1 (subjekty, které poskytuji pravni

informace nebo restorativnich programt nebo oboji)

e advokati na zéklad¢ zadosti podle § 47 (pokud se zavazi k tomu, ze budou
bezplatné poskytovat pravni pomoc zvlast’ zranitelnym obétem) stiediska PMS

%

CR

Cinnosti téchto subjektll jsou podporovany staitem a mohou Zadat o poskytovani dotaci ze
statniho rozpoctu. Pro ziskéni dotace, je nutné splnit akreditaci pro jednu nebo dvé sluzby,

kterymi jsou poskytovani pravnich informaci a resortativni programy.
7.2.1.1. Bily kruh bezpe¢i

Bily kruh bezpeéi (dale BKB) je zapsany spolek, ktery ma v Ceské republice 9 poraden a 5
pracovist intervencnich center a bezplatnych linek, které maji neptetrzity provoz. Pobocky sidli
v Brné, Ceskach Budé&jovicich, Jihlave, Liberci, Olomouci, Ostraveé, Pardubicich, Plzni a

Vv Praze, a kazda z nich zastupuje jeden kraj. Sdruzeni bylo zalozeno v roce 1991, kdy byla
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ziizena prvni poradna v Praze. Jeho poslanim je poskytovani odborné, bezplatné a diskrétni
pomoci nejen obétem trestného ¢inu, ale naptiklad i svédkiim. Tato pomoc obsahuje:
e poskytnuti pravnich informaci,
e psychologické poradenstvi,
e socialni poradenstvi
e praktické rady a informace.
Jak je mozno vidét, poskytovani poradenskych sluzeb je nejvetsi naplni prace jejich Cinnosti.
Pomoc poskytuji odborni pracovnici, pfedev§im pravnici, psychologové a socidlni pracovnici,
a je urena obétem trestnych ¢inli, pozistalym a svédkim trestného cinu. Sluzby jsou
kombinaci oborného socialniho poradenstvi a dalSich zékladnich socialnich potfeb. Jsou jimi
napiiklad psychoterapie, doprovody k procesnim ukoniim, vyjezdy do nemocnice ke zranénym
obétem, aj.
BKB se pfi své ¢innosti fidi nasledujicimi zakladnimi principy:
e Dbezplatnost,
e nestrannost,
e nezavislost,
o diskrétnost.
Pii poskytovani pomoci obétem trestnych €ind se fidi vefejnym zavazkem registrovanych
socialnich sluzeb, kterymi jsou sluzby odborné sociédlni pé€e, intervencniho centra a telefonické
krizové pomoci. Kazda ze sluzeb ma své cile, poslani, cilovou skupinu, které je pomoc urcena

a zésady poskytovani pomoci.

Cilem odborné socialni péCe je podpora obéti k ptekonani traumatu spojeného s trestnym ¢inem
a pomoc znovu se zaclenit do bézného Zivota. Tato sluzba je urcena pro obéti trestnych ¢int,
svédky, pozistalé a dalsi. Pti poskytovani této sluzby se tidi nasledujicimi zdsadami (Poslani a

¢innost. Bily Kruh Bezpeci, 2018):

e respekt,

e autonomie,

e Dbezplatnost,

e anonymita,

e mlicenlivost,
e dobrovolnost,

e profesionalita,
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¢ individualni a motivujici piistup,
e provazanost s jinymi socidlnimi sluzbami a

e dostupnost socialni sluzby.

V ramci sluzeb intervencniho centra je Cinnost, ktera se zamétuje na pirechodnou odbornou
pomoc a podporou osobam, které byly ohrozeny domécim nasilim. Intervencni centrum se
nachazi v Ostravé. Mezi formy sluzby patii ambulantni sluzba, kterd je poskytovana formou
konzultaci a terénni sluzba, ktera probiha v misté pobytu ohrozené osoby. I v rdmci této sluzby

se fidi zasadami pti poskytovani, kterymi jsou (Poslani a ¢innost. Bily Kruh Bezpe¢i, 2018):

e Dbezplatnost,
e diskrétnost,
e nestrannost,

e interdisciplinarni spoluprace.

Sluzba telefonické krizové pomoci je poskytovdna nonstop prostfednictvim bezplatnych
telefonnich linek. Cilem této sluzby je sniZeni traumatu a zlepSeni stavu obéti pomoci moralni
podpory. Zasady pii poskytovani sluzby telefonické krizové pomoci jsou (Posldni a ¢innost.

Bily Kruh Bezpeci, 2018):

e okamzita dostupnost,
e pravo anonymity,

e mlcenlivost,

e bezpecné prostiedi,

e zachovani neutrality,

e kvalifikovanost a pravidelné supervize odborného tymu.
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8. Prakticka cast

Prakticka cast prace plynule navazuje na teoretickou ¢ast prace a zaméfuje se na analyzu
socidlnich a ekonomickych ukazatelti. Podstatou této kapitoly je analyza tidaji ziskanych
zZ rocnich statistik poskytovatelii pomoci obétem trestnych ¢int. Konkrétné€ jimi jsou Bily kruh
bezpedi jako soukromy poskytovatel pomoci obétem trestnych &inti a Policie CR jako statni

poskytovatel pomoci obétem trestnych ¢int.

8.1. Piehled konzultaci v poradnach Bilého kruhu bezpeci

Bily kruh bezpeci kazdy rok zpracovava statistiky prehledu osobnich konzultaci v jednotlivych
poradnach, do kterych je zahrnuté i intervenéni centrum v Ostravé. Statistiky jsou zaméfeny na
pocet navstév a prehled navstév dle pohlavi, druh poskytnuté pomoci, pfichodu do poradny a
ziskanych informaci o BKB. Piehled konzultaci v této praci je analyzovan za roky 2015, 2016
a 2017.

Pocet konzultaci v jednotlivych letech
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Graf 1: Vyvoj poctu konzultaci (Vlastni zpracovani dle bkb.cz)

Jak je mozné vidét z grafu, trend navstévnosti poraden BKB se kazdym rokem zvySuje. Tento
trend je pravdépodobné dan spiSe vyvojem spoleCnosti (vEtSi informovanost, otevienost
spolecnosti a dalsi), spojitost s poétem trestnych ¢ind nebyla prokazana. Obéti se o0 moznosti
konzultace v poradnach BKB nejvice dozvidaji od Policie CR, ktera s nimi spolupracuje, také
od svych znamych nebo z webovych stranek na internetu, ptes které je pifimo mozné se s danou
poradnou spojit. Nejnavitévovangjsi poradnou v Ceské republice je poradna v Praze, kde jeji
navs§tévnost za rok 2015 byla nejvyssi, kdy konkrétné poradnu navstivilo 706 osob (téméf

tietina vSech navstév) a poté pomalu klesala (562 0sob), v roce 2017 navstévnost byla uz jen
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501 osob. Naopak poradnou s nejméné konzultacemi je poradna v Olomouci (v roce 2015
pouze 63 0sob), i ptes to, Ze jeji trend navstévnosti kazdym rokem roste. (Statistiky BKB, 2015—
2017) Pokud jsou tyto hodnoty srovnany s mapou kriminality v Ceské republice je snaze vidét,
7e Praha je krajem s nejvétSim indexem kriminality, proto je tedy pravdépodobné nejvice
navstév prave v této poradné. Dalsim hlediskem muze byt pocet obyvatel, diky Cemuz lze téz
vysvétlit navstévnost v jednotlivych poradnach. Hlavni mésto Praha je krajem s nejvétSim
poctem obyvatel, a to necely 1 300 000 obyvatel, naopak vyse zminovany Olomoucky kraj ma
o polovinu méné& obyvatel neZ pravé hlavni mésto Praha. (Srovnani kraji v Ceské republice,
2017) Ve vsech sledovanych letech se nejvice obéti dostavilo do poradny ve stadiu vySetfovani
trestného Cinu (po 14 dnech od doby, kdy se stali obéti trestného ¢inu), coz potvrzuje jiz vyse
zmifiované odkazani na tyto poradny pravé od Policie CR. Druhym nejéastj$im obdobim

ptichodu do poradny je obdobi do 14 dntli od doby, kdy se stali obétmi trestného Cinu.

Osobni konzultace dle pohlavi
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Graf 2: Vyvoj poctu konzultaci dle pohlavi (Viastni zpracovani dle bkb.cz)

Graf ¢&. 2 porovnava podet navitév ve viech poradnach BKB v Ceské republice dle pohlavi. Ze
ziskanych dat je mozné vidét, Ze vice jak 75 % obéti trestného €inu, které navstivili poradny
BKB byly pravé Zeny. Zatimco u muzi trend navstévnosti kazdym rokem rostl o necelych 10
%, u Zen byl zaznamendn mezi roky 2015 a 2016 nartst ptiblizn€ o 19 % a nasledny pokles,
mezi roky 2016 a 2017, o neceld 4 %. Je ptedpoklad, Ze u muzl toto ¢islo bude stale postupné
mirné stoupat. Je to opét ddno vyvojem spolecnosti, kdy se muz navstévujici napt. poradny
BKB nepovazuje za ,,slabocha* a ¢asto je tato skutecnost jeho okolim 1 kladné piijiména. Nelze

vsak predpokladat, ze by pocet muzi pievysil pocet zen. (Statistiky BKB, 2015-2017)
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Krome¢ statistik poctu navstév se Bily kruh bezpeci ve svych statistikach také zaméfuje na druhy
pomoci, které obétem trestnych ¢inti poskytuje. Té€mito druhy pomoc jsou naptiklad: pravni,
psychologicka, organiza¢ni, moralni podpora, doprovod k soudu a dalsi. Graf ¢. 3 je zaméten

prave na tato data a ukazuje vyvoj jednotlivych druhli pomoci ve sledovanych letech.

Druhy poskytnuté pomoci
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Graf 3: Vyvoj druhii poskytnuté pomoci (Vlastni zpracovani dle bkb.cz)

Pravni a psychologicka pomoc jsou hlavnimi ¢innostmi poradenstvi Bilého kruhu bezpeci, a
proto i z celoro¢nich statistik vyplyva, ze ve sledovanych letech jsou tyto druhy pomoci témi
nejcastéj$imi. Rozdily mezi témito druhy poskytované pomoci nejsou nijak markantni. V roce
2015 byla nejcastéjsi pomoci pravni pomoc a v letech 2016 a 2017 to byla pomoc
psychologicka. Nejnizsi pocet ptipada na doprovod k soudu, policii, afadim a dale jiné druhy
pomoci, které zahrnuji naptiklad navstévy v nemocnici. Tyto druhy pomoci obéti nejcastéji
vyuzivaji pouze v ,rizikovych® ptipadech, kdy se citi ohrozeni. VétSinou vsak voli ,,vlastni
zdroje” v podobé znamych nebo pratel, se kterymi se citi vice vV bezpeci. Pouze u pomoci
psychoterapie lze fici, ze jeji poskytovani kazdym rokem roste. U ostatnich druht je nejdiive
mezi lety 2015 a 2016 vidét mensi narist a poté mezi roky 2016 a 2017 naopak pokles, ktery je

oproti naristu mirné;jsi.

Nabytim uéinnosti zakona ¢. 45/2013 Sb., ZOTC zadala sluzeb poraden BKB vyuzivat vice

obéti trestnych ¢int. Obéti diky tomu maji vétsi diivéru v subjektech, které pomoc poskytuji a
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jsou vice svolni trestny €in, na néz byl spachan, oznamit. V rdmci spoluprace v mezinarodnim
projektu INFOVICTIM BKB sdilel na svych webovych strankach 1épe formulované informace,
které obsahuje pravé zminény zakon. (Bily kruh bezpeci zptistupnil nové informace pro obéti

—22. tnor je Evropskym dnem obéti, 2014)

8.2. Obéti vybranych trestnych ¢ini podle Policie CR
V druh¢ kapitole teoretické ¢asti jsou porovnavany vybrané trestné ¢iny, konkrétn€ nebezpecné
vyhrozovéni, vydirdni, ubliZzeni na zdravi, zndsilnéni a tyrani osoby Zijici ve spolecné
domacnosti. Vyse zminéné trestné Ciny byly vybrany z diivodu, Ze patii k nejcastéjsim trestnym
&intim pachanych na lidech. Tyto statistiky jsou vypracovavany Policii CR a vydava je Policejni
prezidium. Kapitola se zaméfuje na obéti jednotlivych trestnych ¢inti podle pohlavi a v€kovych
kategorii, které zde budou porovnany. Data jsou analyzovana za roky 2012-2016 z divodu
nabyti uéinnosti jiz nékolikrat zminéného zakona &. 45/2013 Sb., ZOTC a ptipadnym zménam,

které ptinesl obétem. Tento zakon nabyl u¢innosti dne 1. srpna 2013.

Pocet obéti podle druhu trestného ¢inu
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Graf 4: Vyvoj poctu obéti dle druhu trestného cinu (Viastni zpracovani dle czso.cz)
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Jak Ize vidét na grafu, tak nejvice pachanym trestnym ¢inem za poslednich 5 let je ubliZzeni na
zdravi, které kazdym rokem piesahlo hranici 4 000 obéti tohoto trestného ¢inu. Nejvice obéti
bylo v roce 2016, kdy byl pocet obéti byl dokonce vyssi nez 5 000 obéti. Naopak nejméné obé&ti
bylo v roce 2012. Pocet obéti kazdym rokem rostl a viditelny rozdil mezi roky 2012 a 2016 je
vice jak 0 31 %. Nejmén¢ pachanym trestnym ¢inem s nejniz$imi pocty obéti trestného ¢inu za
vSechny sledované roky (kromé roku 2012, kdy pouze mén¢ obéti bylo v ptipadé znésilnéni) je
tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli. Nejnizs§i hodnota byla opét v roce 2012 a nejvyssi
v roce 2016, kdy ptesdhla 500 obéti za rok, konkrétné¢ 577. Hodnotu 500 obéti za rok byl
ptesazen jeste v roce 2013, kdy hodnota byla 521 obéti trestného ¢inu. Pokud se blize zaméfime
na roky 2013 a 2014, kdy nabyl uéinnosti zdkon &. 45/2013 Sb., ZOTC, tak Ize vidét, Ze hodnoty
mezi témito roky klesly, pouze u znasilnéni byla hodnota v roce 2014 vyssi nez v roce 2013.
(6. Soudnictvi, kriminalita 2012-2016) Lze tedy fici, ze vydani vySe uvedeného zakona mélo
pozitivni vliv na vyvoj. Obéti se Castéji sv€ii se svym problémem a pachatel bude diive

dopaden, diky ¢emuz se zamezi dal§imu spachani trestného ¢inu na dalsi obéti.

Pocet obéti vybranych trestnych ¢ini v letech 2012-2016
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Graf 5: Pocet obéti vybranych trestnych cinii (Viastni zpracovani dle czso.cz)
Graf ¢. 5 se zaméfuje na porovnani obéti vybranych trestnych ¢inG dle pohlavi. Podle
analyzovanych dat je viditelné, ze v kazdém roce je ptiblizné vice jak 60 % z celkového poctu

vSech spachanych trestnych ¢inti za rok pachano na praveé zenach.

Nasledujici grafy se vztahuji konkrétné k vybranym trestnym ¢intim a jejich obéti podle pohlavi

a véku obéti jednotlivé. Analyzovana data jsou rozdelena zvIast’ pro Zeny a zvIast’ pro muze ve
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véku mladsich 18 let (tedy mladistvi) az po starsi 61 let. (6. Soudnictvi, kriminalita 2012—2016)

Ke grafim jsou pfipojeny i tabulky se zjisténymi hodnotami pro lepsi pfehlednost a orientaci.

Trestny ¢in - vyhroZovani
Pocet obéti v jednotlivych letech podle pohlavi a véku

zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi
2012 2013 2014 2015 2016
-18 25 31 45 39 47 53 67 53 102 120
19-30 201 119 296 209 304 173 289 168 333 237
31-40 239 123 331 183 309 171 284 148 332 268
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Graf 6: Pocet obéti trestného cinu vyhrozovéni podle pohlavi a véku obéti (Viastni zpracovani dle czso.cz)

Z grafu je zfetelné, Ze nejCastéjSimi obétmi vyhroZovani jsou Zeny ve véku od 31 let do 40 a
zeny/divky ve véku od 19 do 30 let. V obou ptipadech je pocet obéti mnohem vyssi, nez je
tomu u ostatnich vékovych kategorii. Nejméné ohrozenou skupinou zZen jsou divky mladsi 18
let, 1 pfes to, Zze v letech 2015 a 2016 jejich pocet stoupl a byl vyssi nez doposud vice ohrozena
skupina zen ve véku 61 let a vice. Co se ty¢e muzu i zde, stejné jako v predeslém grafu, je
viditelné, Ze pocet obéti je mnohem nizsi nez u Zen. Pokud se zamétime na vékovou kategorii
vysledek je stejny jako u zen at’ uz se zamétime na vékovou kategorii s nejveétSim poctem obéti
nebo naopak s nejniz§im poctem obéti. Tedy, nejvice obéti muzského pohlavi bylo ve véku 19-
30 let a 31-40 let. Vekova kategorie s nejniz§im poctem obéti je vékova kategorie -18 let, tedy

mladistvi. Pokud se zamétime na jednotlivé roky a vékové kategorie, tak v letech 2012-2014
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bylo nejvice obéti zen evidovano ve véku 31-40, kdezto v letech 2015 a 2016 ve veéku 19-30-
Nejvyssi pocet zen, které se staly obétmi vydirani bylo v roce 2016, kdy celkovy pocet Cinil
1227 obéti. U muzi jsou jednotlivé roky odlisné. V letech 2012 a 2016 bylo nejvice obéti ve
vékové kategorii 31-40 let. V ostatnich sledovanych letech bylo nejvice obéti muzského pohlavi

ve véku 19-30 let. (6. Soudnictvi, kriminalita 2012—2016)

Trestny ¢in - vydirani
Pocet obéti v jednotlivych letech podle pohlavi a véku

zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi
2012 2013 2014 2015 2016
-18 37 117 53 141 67 123 65 110 87 121
19-30 79 217 172 281 175 280 150 216 148 215
31-40 66 158 109 183 112 144 132 121 100 123
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Graf 7: Pocet obéti trestného Cinu vydirani podle pohlavi a véku obéti (Viasmi zpracovani dle czso.cz)

V piipadé trestného ¢inu vydirani jsou zjisténé vysledky opacné, nez tomu bylo u trestného ¢inu
vyhrozovani. Zde jsou ¢ast&js$imi obétmi muzi, jak je viditelné ptimo z grafu a z tabulky hodnot.
Nejveétsi pocet obéti muzského pohlavi byl v roce 2013, konkrétné 923 obéti. Poté pocet
postupné klesal, az do roku 2016, kdy byl nepatrny nartist oproti roku 2015. V piipadé zen byl
pocet obéti nejvyssi v roce 2014 a to 491 obéti a poté uz jen klesal. Ve vsech sledovanych letech

a u obou pohlavi je nejvice obéti vydirani ve véku od 19 do 30 let. Naopak veékova kategorie

cvwr

2016)
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Trestny ¢in -ubliZeni na zdravi
Pocet obéti v jednotlivych letech podle pohlavi a véku
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zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi
2012 2013 2014 2015 2016

-18 65 369 93 383 89 337 85 345 97 362
19-30 267 1294 357 1400 345 1311 381 1331 424 1563
31-40 264 713 310 874 369 842 302 823 344 998
41-50 208 432 212 588 201 548 217 578 262 688
51-60 100 279 102 348 108 356 121 331 119 358
61+ 64 155 83 190 79 193 90 227 26 93
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Graf 8: Pocet obéti trestného cinu ublizeni na zdravi podle pohlavi a véku obéti (Viastni zpracovani dle czso.cz)

| v pfipad¢ ublizeni na zdravi byly ve sledovanych letech Castéji obétmi muzi. V tomto ptipade
pocet obéti muzi je dvojnasobné vétsi nez uz zen. Zatimeo u zen pocet nepiesahl vice jak 1 300
obéti za rok (nejveétsi pocet obéti byl v roce 2016 a to 1272 obéti), tak u muzil se v zadném ze
sledovanych let neklesl pod 3 000. Nejvétsi pocet obéti u muzl byl téz v roce 2016, konkrétne
4 062 obéti. V obou piipadech jsme se setkali s postupnych nartstani po¢tu obéti, kde v piipadé
muzu byl mezi lety 2013 a 2014 mirny pokles, poté ale opét nasledoval narist. | v pfipadé
ubliZeni na zdravi je nejvice obéti ve véku od 19 do 30 let, a to ve vSech letech. Vyjimkou je
pouze rok 2014 u zen, kdy bylo o 24 obéti vice ve véku od 31 do 40 let. Kategorii s nejniz$im
poctem obéti byli opét 1idé starsi 65 let. (6. Soudnictvi, kriminalita 2012—2016)
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Trestny ¢in -ubliZeni na zdravi
Pocet obéti v jednotlivych letech podle pohlavi a véku
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Graf 9: Pocet obéti trestného ¢inu zndasilnéni podle pohlavi a véku obéti (Viastni zpracovani dle czso.cz)

Jen zfidka kdy se setkdvame s tim, Ze by obéti zndsilnéni byl muZ. Proto neni nikterak
prekvapiva ani analyza idajii o znasilnéni v Ceské republice. V piipadé tohoto trestného &inu
jsou nejcastéji Zzeny. Jak z grafu vyplyva, tyka se to pifedevsim zen ve véku od 19 do 30 let.
Piekvapivé vsak je, Ze v piipadé muzi je nejvetsi pocet obéti mladistvi a o to zavaznéjsi dopady
tento trestny ¢in na obét’ ma. Jak je vidét z tabulky hodnot, u Zen se v kazdé vékové kategorii
setkdvame minimalné s jednim pfipadem znasilnéni, zatimco u muzl se mnohdy setkdvame
s nulovymi hodnotami. V piipadé zen bylo nejvice obéti znasilnéni 612, které jsou evidovan
v roce 2014. U muzu je tato hodnota podstatné nizsi, a to 52 obé&ti v roce 2016. (6. Soudnictvi,
kriminalita 2012-2016)

Ve vSech sledovanych letech se procento objasnénosti at’ uz mravnostni nebo nasilné

kriminality pohybovalo okolo 70 %. (Kriminalita — Policie Ceské republiky, 2012-2016)

Nejcast¢jSimi pachateli analyzovanych trestnych €int jsou muzi, kdy pocet oproti Zenam je
mnohonésobn¢ vyssi. Nejvice pachatelit muzského pohlavi je evidovani v ptipadé umyslného

ublizeni na zdravi, taktéz je tomu i u Zen.
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Rozdéleni pachatele podle statni prisluSnosti a jednotlivych
trestnych ¢int
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Graf 10: Pocet pachateli: podle statni prislusnosti a druhu TC (Vlastni zpracovani dle czso.cz)

Pachatele miizeme dé¢lit stejné jako obét’ pomoci rtiznych hledisek, naptiklad podle veku,
pohlavi, vztahu k obéti nebo statni piislusnosti. Graf ¢. 10 zobrazuje pachatele jednotlivych
trestnych ¢inti podle statni piislusnost. Vétsina pachatelti vybranych trestnych ¢int jsou ¢eské
statni prislusnosti, ale 1ze se setkat i s pachatelem, ktery je cizincem. Tato skupina pachateld
tvoti ptiblizné 3—-5 % z celkového poctu pachatelli. NejCastéjSim trestnym ¢inem spachanym
cizincem je imysIné ubliZzeni na zdravi a nebezpe¢né vyhroZzovani a je tfeba zminit i mirné
rostouci trend znasilnéni, ktery asi jako jediny od roku 2013 kontinualn¢ roste. (6. Soudnictvi,

kriminalita 2012-2016)
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8.3. Shrnuti

Po zpracovani praktické Casti je zcela ziejmé, ze vétSina obéti trestnych ¢inti jsou Zeny ve véku
19-30 let. Toto zji§téni je ziejmé jak ze statistiky BKB, tak ze statistik Policie CR. Pozitivnim
zjisténim je ale to, Ze obéti kazdym rokem vice vyuzivaji pomoci subjekti, které tuto pomoc

poskytuji. Co se ty¢e muzi, vysledky statistik byly obdobné jako tomu bylo u zen.

Velkym a také o to vic negativnim vysledkem byla pocetné skupina mladistvych, které se stali
obéti trestného Cinu — vV tomto piipadé obéti znasilnéni. Jako vhodné opatieni bych navrhovala
zvazit zptisnéni trestu pachatelim, ktefi se dopustili trestného ¢inu pravé na nezletilém,
pfipadné se vice zaméfit na predchazeni samotného péachani trestnych ¢€inl, vzhledem ke
zvySenému poctu trvalych psychickych nésledki této vékové kategorie obéti. Jako preventivni
opatieni navrhuji zvy$eni spoluprace zakladnich a stfednich §kol s Policii CR nebo pracovniky
BKB ve formé preventivnich pfedndsek nebo formou rtiznych her, které se budou tykat praveé

obéti trestnych €int a preventivnich opatieni.

Dal$im dilezitym zjiSténim je vEtsi navstévnost Zen v poradnach BKB. Z analyzovanych
statistik miZeme predpokladat, Ze muzskych obéti trestnych ¢inli je ve skuteCnosti vice, ale
spousta z nich se muze stydét za situaci, do které se dostali, a proto se nikomu nesvéti. Jako
feSeni této situace navrhuji zfizeni poradny specialné pro muze, ptipadné moznost anonymni
poradny, ktera by pomohla muzim, ktefi maji problém svéfit se se svou situaci ptimo danému
pracovnikovi. Ur¢ité je 1 vhodné, aby na kazdé pobocce byli dva pracovnici a kazdy jiného
pohlavi, tedy muz a Zena. N¢které obéti mohou mit problém se svéfovanim se osobé opaéného

pohlavi.

V neposledni fadé je velmi dilezita i informovanost spolecnosti. Ta se tyka nejen toho, jak ma
dana osoba jednat s obéti trestného ¢inu, pokud takovou osobu ve svém blizkém okoli m4, ale
také jak se chovat, aby se sdm obé&ti nestal. Proto vySe zminéné preventivni pfednasky nebo
jimi podobné kampané jsou velmi dileZité nejen u nezletilych, ale také u dospélych osob.
Téchto kampani se mohou opét ujmout jak soukromi poskytovatelé, tak i statni poskytovatelé
pomoci obétem trestnych ¢intl. Naplni téchto kampani mohou byt nejen prednasky odbornik,
ale také naptiklad kurzy sebeobrany (idealn¢ potadané v kazdém kraji) nebo rtizné sportovni
dny, které mohou byt poradany praveé na podporu osob, které se stali obéti trestného ¢inu. Je
tieba usilovat nejen o to, aby pocet obéti trestnych ¢inti ubyval, ale také pokud se ¢lovek obéti
Stane, aby se nebal a nestydél svéfit se svou situaci at’ uz ptibuznym, prateliim nebo subjektiim,

které pomoc poskytuji.
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7.avér

Cilem préce byla analyza pravniho postaveni obéti trestného ¢inu a nasledné socioekonomické
souvislosti v Zivotd obéti. Teoreticka Gast prace se zabyva pravnim postavenim obéti v Ceské
republice. Dale je v této Casti podrobné popsana obét’ trestného Cinu, jeji typy, prava, kterd ji
nalezi a ptipadna pomoc, pokud je obéti vyhledana. Po zavedeni zakona &. 45/2013 Sb., ZOTC
v roce 2013, ktery je tak platny jiz téméf patym rokem, pravni uprava obéti trestnych ¢ind
upravach nebyla zcela jasnd. Nasledné je v praci kladen diiraz na organy ¢inné v trestnim fizeni,
které maji obét s jejimi pravy seznamit a poskytnout jim pomoc. Po zpracovani vSech podkladi
si myslim, Ze by bylo vhodné do zmifiovaného zdkona ZOTC zahrnout také piibuzné, blizké
osoby obéti nebo ¢inem jinak dotéené osoby. Toto rozsifeni ma za cil zvysit povédomi téchto
osob zdkladech komunikace ¢i celkove jednéni s obétmi trestnych ¢inti a tim zefektivnéni nebo
alesponl zkraceni 1é¢by post traumatu nebo dalSich psychickych nasledkt zptisobenych obéti.
Dalsi pozitivni efekt tohoto rozsiteni zakona spociva v obecném zvyseni povédomi vetejnosti
nejen o zlepSeni pomoci obétem, ale 1 vétSiho zajmi vefejnosti o tuto problematiku, ptipadné

az k zabranéni spachani samotného trestného ¢inu.

Druhé — prakticka Cast se vénuje analyze socio-ekonomickych ukazatelli obéti 1 pachatela
trestnych ¢indl. Prace vyhodnocuje vefejné dostupné tidaje poskytované BKB a roc¢ni statistky
vydavané statistickym Ufadem zudajii poskytovanym policejnim prezidiem. Data jsou
zpracovana v jednotlivych grafech podle zajmovych parametri. Vysledky jednotlivych analyz
jsou slovné zhodnoceny, déle jsou vyvozeny disledky téchto zavért, ptipadné doplnény o
doporuceni ke zlepSeni situace v ramci zkoumaného prvku. Z vysledki analyz se tak napiiklad
potvrdil ptedpoklad, kdy nejrizikovéjsi skupinou obéti jsou zeny i muzi ve véku 19-40 let.
Naopak prekvapivym zjisténim byl fakt, kdy druhou nejpocetnéjsi muzskou skupinou jsou déti
a mladistvi. Ze statistik vyplyva 1 postupné uvoliiovani néalady vefejnosti vici muzskym
obétem, ktefi tak jiz vice za¢inaji vyhleddvat odbornou pomoc. Poslednim zde prezentovanym
zavérem je kontinudlni zvySovani pachatell jiné statni ptisluSnosti. Nejednd se sice v porovnani
S jinymi trestnymi ¢iny o nijak velké Cislo, piesto jako jediné kontinualné roste. Vzhledem
k socio-ekonomické situaci v Evropé je mozné, Ze toto Cislo se bude dale zvySovat a je na
zvéazeni piiprava preventivnich kroki, jako je napiiklad zptisnéni trestii pro tyto pachatele. Cim
vice se verejnost bude o tuto problematiku zajimat, tim vice Ize ptedpokladat, Ze nasledky pro

obéti budou mirng;jsi, v lepSim piipad¢ klesne samotny pocet trestnych ¢inti.
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