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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva subjektivnim vnimanim fyzické atraktivity protéjsSku
z muzského pohledu. Jejim hlavnim cilem je zjistit, jak muzi na atraktivitu Zen nahlizeji, jak ji
vnimaji, co podle nich znamené a co konkrétné¢ muzi na zenach preferuji. Teoreticka Cast je
zam¢iena na objasnéni a vymezeni pojmu atraktivita a jeji naslednych souvislosti a
provéazanosti. Uvaddim zde dvé dé¢leni atraktivity na osobni, pod kterou bezesporu patii i
charisma a fyzickou, kde se také zabyvam atraktivitou tvafe a péci o vzhled, zminuji se o
idedlech krasy napfi¢ kulturami. Prakticka c¢ast je tvorfena na zéklad¢ kvantitativniho
vyzkumu, ktery vychéazi z odpovédi na vyzkumné otdzky uvedené v dotazniku, které jsem

polozil muzim ve véku od 20 do 40 let.

Klic¢ova slova: fyzicka atraktivita, osobni atraktivita, ideal krasy, oblicej

TITLE

The subjective perception of partner’s attractiveness
ANNOTATION

This bachelor thesis is engaged in the subjective perception of physical attractiveness
of a counterpart from a man’s view. Its main aim is to find out how men have an opinion of
women attractiveness, how they feel it, what it means and what they specifically give
preference to about women. The theoretical part is focused on explanation and clarification of
the word attractiveness and its subsequent relation and interconnection. There are two parts of
attractiveness — a personal part which undoubtedly includes charisma and a physical part
including face attractiveness and a care of appearance, there are mentioned ideals of beauty

across cultures.

The practical part in made up from the basis of quantitative research which works with
the answers of research questions mentioned in a research which were given to men from

twenty to forty years.

Key words: physical attractiveness, personal attractiveness, face, the ideal of beauty
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UvVOD

V bakalatské praci s nazvem ,,Subjektivni vnimani fyzické atraktivity partnera® se
budu zabyvat tim, jak muzi na atraktivitu zen nahlizeji, jak ji vnimaji, co dle jejich ndzort
znamena. Dle jakych méfitek si muzi své protéjsky vybiraji a co konkrétné muzi na zenach

preferuji.

Téma bakalaiské prace jsem si vybral proto, Ze mé jako muze zajima, jak ostatni muzi
na atraktivitu Zen nahliZeji, jak ji vnimaji. V pocatku se mné téma zdalo byt celkem
jednoduché, ale postupné jsem pii studiu odborné literatury zjistoval, Ze problematika je
velmi obsahla a zélezi z jakého pohledu, se na ni pohlizi. Jednotlivd témata a pojmy se

navzéjem prolinaji.

Tato prace je rozdelena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast tvofi teoretickd rovina, kteréd se zaobira
dosavadnim stavem poznéni. Zaméteni teoretické Casti je na objasnéni a vymezeni pojmu
atraktivita a jeji naslednych souvislosti a provazanosti. Zminuji zde pojmy, které jsou pro tuto
problematiku klicové a to afilace a fyzicka blizkost. Dale v teoretické Casti vymezuji, co
pojem atraktivita znamend, uvadim dvé jeji déleni — osobni, pod kterou bezesporu patii i
charisma a fyzickou, kde se také zabyvam atraktivitou tvare a péci o vzhled. Stru¢né nastiiuji
nékolik teorii atraktivity, zmifiuji se o idedlech krasy naptic¢ kulturami. V neposledni fadé€ zde
nastifiuji zpiisoby zdobenti téla, jako je tetovani a piercing. Béhem zpracovani teoretické Casti

jsem vychézel z pouzité literatury.

Ve druhé ¢asti této prace nalezneme kvantitativni vyzkum, ktery si klade za cil zjistit,
co muZi povazuji na Zendch za atraktivni, podle ¢eho a dle jakych métitek si muzi protéjsky
vybiraji, jakou miru pozornosti muzi vénuji preferovanym atributiim, které u svych protéjski
vyhledavaji. Jsou zde popisovany cile vyzkumu, metody, které byly pro Setfeni pouZity,
vyzkumny soubor, predvyzkum a sbér dat. Déale zde nalezneme interpretaci dat Ci statistické
ovéfovani pravdivosti hypotéz. Vyzkum byl provadén za pomoci dotaznikového Setteni.

Zkoumany vzorek muzl jsem rozdélil na dvé vékove kategorie. Prvni zahrnuje muze ve véku

20 — 30 let, do druhé potom spadaji muzi od 31 — 40 let.



TEORETICKA CAST

1 Afiliace a fyzicka blizkost

Pro navézani a udrzeni citového a télesného vztahu je zdsadnim predpokladem

propojeni fyzické blizkosti a afiliace, které jsou popsany v nasledujicim textu.

1.1 Afiliace

VétSina lidi vyhledava spolecnost jinych lidi, at’ to jsou znami, pfatelé, kamaradi,
partneii atd. Clovék jako spoledenskd bytost ma potiebu byt sjinymi lidmi. Jedna ze
zékladnich lidskych potieb je afiliace.!Afiliace 1ze pielozit jako piijeti nebo také akceptujici,
pratelské oteviené socialni chovani. Vyznacuje se vyhledavanim pfitomnosti druhych lidi,
zajmem o spolupraci, komunikaci a socialni kontakty.? Tato potieba nuti ¢lovéka vyhledavat
a navazovat mezilidské vztahy. Sila této potieby je individualni a zavisla na situaci. Projevuje
se vSak u kazdého clovéka. Potieba afiliace se muze projevit v riznych situacich na uréité
pobidky. Hlavni je touha po navazovani tésnych a dlouhodobéjSich vztahti. Potfeba blizké
osoby plni vice funkei jako je poskytnuti opory a pomoci, projevit ty nejintimnéjsi pocity ve
smutnych i1 radostnych chvilich, porozuméni zaloZené na stejnych ¢i podobnych nadzorech

a poskytnuti bezpe¢i.?

LVYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., preprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
249 — 250.

2 Filozoficka fakulta OU. Afiliace [online]. 2007 [cit. 2016-11-14]. Dostupné z:
http://ff.osu.cz/index.php?kategorie=224&id=3700.

3 VYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
249 — 250.
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1.2 Fyzicka blizkost

Fyzicka blizkost je jednou z dulezitych podminek navazovani té€snych vztaht.
V blizkosti jinych lidi zijeme, bydlime, pracujeme a to ma za nésledek navazovani ptatelstvi
a vztaht mezi lidmi, ktefi na pocatku Zili ve fyzické blizkosti. Skolni prostiedi, bydlists,

pracovisté &i vojenska sluzba vytvéieji ptilezitosti pro navazovani kontakti.*

V socialnim prostfedi je integrovany socialni systém tvofeny lidmi a jejich
vzajemnymi vztahy. Mikrosocialni prostfedi je nejbliz§i socidlni prostor jedince, v némz

navazuje nezprostfedkované, piimé meziosobni interakce. Z psychologického hlediska se

vvvvvv

Sérii ndhodnych setkani, naptiklad pii cekédni na autobus, na parkovisti, pii
nakupovani apod. mize vzniknout vztah znamosti. Nejprve se poznaji podle znamé tvare,
poté se zacnou zdravit, pozdéji zatnou mezi sebou komunikovat. K postupnému zvysSovani
pocitu znamosti vede blizkost osob. M. J. Lewitt (1980) zjistil podobny jev u malych déti,
které se nékolikrat setkaly snezndmym clovékem a postupné na néj zacaly reagovat
pozitivné. Negativni vliv na opakované setkdvani mlze vzniknout tehdy, pokud naSe prvni
reakce na jiného jedince je zédporna. Setkdvani a blizkost s takovym jedincem zvySuje jeho

odmitani.®

Zvlastni ptipad socidlni situace vyjadifuje pojem ,setkani®. Znamena takovy vztah
mezi lidmi, ktery je zaloZen na vzdjemné rezonanci prozivani, toleranci, empatii a vstiicnosti.’
Clovék vyhledava ptitomnost jinych lidi pfi pocitu nejistoty, uzkosti a strachu. Jedinec se
obraci na 0soby s podobnymi zkuSenostmi nebo 0soby, které zazily stejnou ¢i podobnou
situaci. Jestlize vjeho okoli nejsou zadni jedinci s podobnymi zkuSenostmi, obraci se

ohrozeny jedinec na fyzicky blizkou osobu, aby ji mohl sdélit své pocity.®

4 VYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
249 — 250.

5 REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Brno: PAIDO, 1998. s. 20.

SVYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
249 — 250.

" REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Bro: PAIDO, 1998. s. 22.

8 VYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
249 — 250.
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Blizkost, naklonnost a pfitazlivost, kterou jiny ¢loveék vzbuzuje, rozhoduje o navazani
interpersonalniho vztahu. Obecné plati, Ze clovek pfichazi radéji do kontaktu s lidmi, kteti
jsou sympaticti ¢i atraktivni. Naopak nevstupuji do kontaktu s nesympatickymi lidmi nebo

dokonce s témi, kteii vzbuzuji odpor.®

2 Teorie atraktivity

Pro vétSinu teorii atraktivity je podstatou otdzka, pro¢ se vzajemné pritahuji lidé
podobné osobni 1 fyzické atraktivity, nebo zda je mozné, aby se pfitahovaly protiklady. Don
Byrne vypracoval teorii atraktivity zaloZzenou na podobnosti postojii, kterou nazval teorii
emocionalniho posileni. Lidé, ktefi maji podobné nazory a sdili podobné hodnoty, jsou
povazovani za atraktivni, vyvolavaji v nas kladné pocity, mame zajem se s témito lidmi
setkavat. Naopak mame tendenci se vyhybat lidem, ktefi v nds vyvolavaji negativni pocity.
Vyzkumy vSak nepotvrdily, Ze lidé s podobnymi negativnimi vlastnostmi by méli byt také
vzajemné pritazlivi. Teorie pfifazujici znacnou roli kognitivnim procestim pfipisuji podstatny
vliv atraktivitd vyplyvajici z ohodnoceni vlastnosti &i postoji jiné osoby. Clovék povazujici
své postoje, ndzory, vlastnosti za spravné a dobré pak podle nich hodnoti jiného ¢lovéka,

nejvétsi vyznam je viak piikladan centrdlnim postojiim.

Hlavni teorie:

a) Sociobiologické teorie - atraktivita je zalozena na vysledku evolu¢ni adaptace,
zaméfena k hledani zdravych partnert k reprodukci

b) Teorie posileni a uspokojeni — atraktivitu zvySuje mira ziskaného posileni (napf.
pochvala)

c) Ekonomické teorie - atraktivita je posilena moznou odménou, posuzujeme zejména

pomeér vlastnich investic a zisku v hodnoceni potencialu vztahu

9 VYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
249 — 250.
10 vYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
255 — 256.
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d) Teorie filtru — uplatnéni minimaln¢ Ctyt filtrG redukujicich vybér partnerd v hodnoceni
atraktivity (mista, emoéni kompatibility, sociokulturni a filtr psychologickych ryst)!

e) Teorie rovnovahy — atraktivita je zaloZena nejen na vztahu dvou osob, ale také jejich
vztahem k dal$imu objektu (vira, nazory apod.), lidé se naptiklad ptitahuji néjakymi
fyzickymi i osobnimi vlastnostmi, ale 1i§i se v pfistupu k n¢jaké zdlezitosti, tudiz
nastava nerovnovazny stav, ktery snizuje vzéjemnou atraktivitu

f) Model emocionalniho posileni - model vychazi ze zjisténi, ye vnimani sympatii a
pfitazlivosti souvisi s podobnosti postoji a zajmi, tento model je povazovan za jednu

Z prvnich teorii atraktivity*?

3 Laska a zamilovanost

Laska je bezpochyby nejcastéj$im tématem zejména spisovatell, basnikti, hudebnich
textarti, dramatikd, filmovych scénaii, knih. Laska je specifickym druhem interpersonalniho
vztahu zaloZeného na silné citové vazb€. Piesto nelze jednoznacné odpovédét na to, co to
laska vlastné je, protoZe mé& mnoho podob. Napiiklad rozliSujeme lasku matefskou,
sourozeneckou, sebelasku, erotickou lasku, lasku k Bohu aj. Milujeme kuptikladu rodice,

partnerku, préci, svou vlast, psa a dalsi.

Laska je povaZzovana za specificky druh interpersondlniho vztahu, zalozeném na citové
vazbé¢. Je pro ni typicka citova vazba k milované osobé¢, projevujici se tendenci Casto myslet

na milovanou osobu a projevujici se sexualni touhou.

Mit nékoho rad a milovat spojuji charakteristiky vztahu, jako prozivani uspokojenosti
a radosti, davéra, respekt, porozumeéni, spolehnuti a opora. Clovek touzi po tom lasku

dostavat a davat, z lasky se ¢lovek rodi €i pro ni umira.

R. J. Sternberg vypracoval jednu z nejvlivnéjsich teorii, rizné druhy lasky odvozuje

od tfi zakladnich komponent — va$né, intimity a rozhodnuti/zavazku.™

11 KUCERA, Dalibor. Moderni psychologie: Hlavni obory a témata soucasné psychologické védy.Praha: Grada,
2013.s. 118.

12 VYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
255 — 256.
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3.1 Zamilovanost

Zamilovanost je jako elixir, ktery zaplni kazdou cast naseho t€la a naSi mysl
Z prozivani ptritomnosti s tim druhym. Jedna se vSak o velmi pomijivy stav, jak rychle se
objevi, tak rychle se ze vztahu i vytrati. Pro pocate¢ni stav zamilovani je typickym citovym

stavem vasniva laska, ktera trva né¢kolik tydnt ¢i mésict.

Je védecky dokazéano, Ze ve fazi zamilovanosti centra mozku c¢lovéka produkuji
zvySenou hladinu buné¢k, diky kterym je vniman ten druhy opojené, bez vad a nedostatki.
Aby byly vnitini procesy v rovnovaze, naopak ubyva bunék raciondlnich, kritickych, které
varuji a upozoriiuji na nebezpe¢i. Diky tomu jsme slepi, nevidime nic, co by nds mohlo
odradit. Maximalné¢ vSak do dvou let se poméry vyskytu obou slozek zméni. ZvySuje se
pomér kritickych buné€k na ukor bun¢k opojeni. Partnera najednou vnimame jinak, zaciname

si uvédomovat, Ze je to docela jiny ¢lovék, nez jsme si mysleli na po¢atku®

4 Atraktivita

Pod pojem atraktivita (pfitazlivy, poutavy)vnima kazdy jedinec néco osobitého. Atraktivita je
jednim pélem dimenze, opaénym pdlem je neatraktivita. JSOU osoby, které nas ptitahuji, které
nam jsou lhostejné, nebo nas odpuzuji. Atraktivita osobni a fyzicka se navzajem prolinaji.
Napiiklad osobni atraktivita miize vést k podceniovani ¢i prehlizeni atraktivity fyzické, nebo ji
muze urCitym zpusobem pietvafet (pfipady mladych divek, které miluji genidlni védce,
umélce, politiky). Oba druhy atraktivity uzce souvisi se sympatii, lze konstatovat, ze

atraktivni 1idé jsou sympaticti.®®

Atraktivita se puvodné v psychologii zkoumala metodou sociometrie. Zkoumala se
oblibenost ¢lena malé socidlni skupiny, ale také ve smyslu pfitazlivosti skupiny pro jedince,
pozdéji jako dulezity Cinitel socidlniho uc€eni napodobou a identifikaci. Za podstatny Cinitel

navazovani a utvafeni mezilidskych vztahli je povazovéana interpersondlni atraktivita.

18 VYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
256 — 261.

14 BLECHOVA, Zdenka. Partnerské vztahy v dnesni dobé, aneb, Jak spolu it. Vyd. 2. Plzeir: Zdénka Blechova,
2010.s. 73.

15 NAKONECNY, Milan.Socidlni psychologie. 2., pfeprac. a rozs. vyd. Praha: Academia, 2009. s. 359.
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Atraktivita se vztahuje ke skupiné osob nebo k jedinci, jejichz uréita vlastnost nebo
vlastnosti jsou pro jiné jedince zdrojem odmeén. Fyzické a osobni vlastnosti vyvolaji pozitivni
emocni odezvu - pfimou nebo zpracovanou kognitivnimi procesy. Nositelé téchto vlastnosti
mohou uspokojovat nejriiznéjsi potieby téch, pro které jsou pfitazlivi. RozliSuje se atraktivita

fyzickd, osobni a sexudlni.'®

4.1 Fyzicka atraktivita

Fyzicka atraktivita je velmi vyznamna, ma vliv na upoutani pozornosti, atraktivnéjsi
jedinci jsou vice zadani a Castéji zvani na schizku. Fyzicka atraktivita se hlavné podili na
navazovani vztahii. Pro prvni dojem o ¢lovéku je dulezity fyzicky vzhled. Mame zijem
0 atraktivnéj$i jedince, a pokud snimi navazeme kontakt, snazime se o dal$i interakce.
U obou pohlavi je role fyzické atraktivity pii navazovani vztahll stejnd, ale lisi se pfi
zvazovani perspektivy vztahu. Obé pohlavi zdiraziuji fyzickou pfitazlivost pro prilezitostny
pohlavni styk, ale Zeny pfesto nerady slevuji ze svych dalSich pozadavkl (napft. citlivost,
ohleduplnost), zatimco muZzi jsou ochotni slevit z jakychkoliv jinych pozadavki. Pii
perspektivé dlouhodobéjsiho vztahu u zen pozadavek fyzické ptitazlivosti ustupuje do pozadi,
zatimco muzi ji opét zdUraznuji. Interpersonalni vztahy snadnéji navazuji fyzicky atraktivni
lidé, ale pro jejich trvani ma vyznamné;jsi roli osobni atraktivita.!” Kazdé kulturni spolecenstvi
a kazda doba ma sviij idedl krasy, ktery je obecné pfijimany a sdileny vétSinou populace.
Kromé toho ma kazdy ¢lovék svoji individudlni pfedstavu o idealu krasy. Obé pohlavi dbaji
0 svj vzhled, aby byla co nejvice atraktivni. Fyzicka atraktivita je dana rysy obli¢eje, vyskou
postavy, hmotnosti, barvou kiize, barvou vlasu, vékem apod. P¥i hodnoceni zevnéjsku jedince
se projevuje tendence uplathovat ruzné predsudky, presvédCeni a stereotypy na zakladé

predeslé zkusenosti.'8

Télesny vzhled se podili na pfitazlivosti dvou lidi pfi osobnim setkéni, nebo pfi
navazovani kontaktid. Vzhledem nas na prvni pohled prot&jsek bud’ upouta, nebo nezaujme.

Prvni véci, které si na lidech v§imneme, je, jak jsou obleceni, jaké maji vlasy. Bézné nazory

16 VYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
252.

17 SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Praha: Grada, 2011. s. 103.

18 VYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a roz§. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
252-254,
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na krasu tvrdi, Ze na pfitazlivosti se podili télesny vzhled jen malou mérou. Pfipomenime si
réeni, které tikd, Ze na télesném vzhledu nezdlezi a necinime si podle n&j nazor na jiné lidi.
Takové réeni je napiiklad ,,Nesud’ knihu podle obalu.“Platnost tvrzeni ovéfila Langloisova
akol. (2000). Provedli jedenact metaanalyz 919 vyzkumt, které se zabyvaly télesnou
ptitazlivosti. Dosli k zavéru, ze dosavadni zjiSténi jsou v rozporu s réenimi. Konstatovali, ze
krasu si nedefinuje kazdy sam, ale panuje vSeobecné pojeti télesné krasy a také tada lidi

posuzuje druhé podle vzhledu, fyzicky pfitazlivéjsi lidé jsou vice oblibeni.®

Bez ohledu na pohlavi vnimame, Ze co je hezké, je zaroven i dobré. Ve spole¢nosti je
toto pofekadlo zabéhnutym stereotypem. Tento stereotyp mé za nasledek, Ze u atraktivnéjSich
lidi je stejné chovani pozitivnéji pfijimano nez u mén¢ atraktivnich lidi, vice oblibeni jsou
fyzicky atraktivné&jsi lidé, jsou charakterizovani jako inteligentnéjsi, dominantnéjsi, maji veétsi
miru sociability a socidlnich dovednosti, jsou S$tastnéjSi, emocné stabiln¢j$i a sexudlné
ptitazlivéjsi. Kinematografie tento stereotyp podporuje, kdyZz do hlavni role obsadi atraktivni
postavy jakéhokoli pohlavi s kladnymi vlastnostmi, naopak do zéporné ¢i vedlejsi role obsadi

méné atraktivniho jedince.?

4.1.1 Krasa v pojeti filozofi

Jak jesté uvedu dale v samostatné kapitole péce o vzhled, jsou dnes za béznou potiebu
a nutnost kazdého jedince povazovany upravy zevnéjsku a péce o vzhled. O své télo peCujeme
a pietvatime ho jako objekt. Clovék ale nepohlizi na své télo jako na pouhy objekt, ale ve
svém téle také existuje, jeho télo je soucasti jeho ,,ja“. T¢€lo je souborem vztahi, jez spojuji
vng&jsi sveét a mysl v jeden systém. Filosofové vztah téla a duse tesili po cela staleti, napiiklad

anticky filosof Sokrates a Platon.?

Sokratés se pokousel teoreticky odivodnit uméleckou praxi, rozliSoval neyméné tii
ruzné estetické kategorie: idealni krasu (prostfednictvim spojovani Casti zachycuje ptirodu),
duchovni krasu (skrze pohled zachycuje dusi) a krasu uzitecnou neboli ucelovou. Pohled
Platona byl komplexnéjsi — krasa jako harmonie a imérnost Casti, krasa jako zare. Pro Platona

méla krasa samostatnou existenci, krasa tedy nebyla piipoutana k zadnému vnimatelnému

B WILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. Praha: Grada, 2012. s. 56.

20 VYROST, Jozef. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada, 2008. s.
252-254,

2LFIALOVA, L., KRCH, F. D. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled. Praha: Karolinum, 2012. s. 41-42.
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objektu, byla odd€lena od svého fyzického nositele, ktery ji vyjadioval jen ndhodné. Pro

Platéna bylo t&lo temnou jeskyni véznici dusi.??

4.2 Expresivita

Expresivita je citové zabarveni projevu. Emo¢nim vyrazem davame najevo, co citime,
prozivame. Adekvatné, neskryvané¢ jsou vyjadfovany emoce v soukromi, zatimco na
vefejnosti je jejich projev tlumen, zeslabovan, jedna se naptiklad o projevy hnévu nebo
smutku. Tvar je mimofadné dynamicka diky mnoha mimickym svalim a jeji expresivita mtize
vyznamnym zpusobem ovlivnit atraktivitu tvare. PredevSim se jedna o vyrazy ukazujici na
zajem nebo otevienost ke kontaktu, rozsifené zornice ukazuji na zajem o jedince a jsou
povazovany za atraktivngj$i. Usmév ma téZ pozitivni vliv na atraktivitu, pfimy pohled
susmévem je hodnocen jako atraktivnéjsi.?>Mezi emoénim prozitkem a vyrazem tvafe
existuje urcitd souvislost, vyraz tvafe v jakékoliv interakci pfitahuje nejvice pozornosti.
Vypovidd nejen o fyzické atraktivité, ale také o aktudlnim fyzickém a psychickém stavu
i 0 trvalejSich osobnostnich charakteristikach. Pfedev§im emo¢ni vyraz tvafe ma zietelnou
komunikac¢ni funkci. Lidé naptiklad v rozhovoru nebo pfi spolecném sledovani situace mohou
vyjadfit sviyj souhlas, nesouhlas, nudu, strach, zajem, rozpaky apod. a tim dat najevo zda
v interakci pokracovat ¢i nikoli. Vyrazy tvafe byvaji ¢asto projevované neuvédoméle, rychle

a spontanné spojené s reakci na druhou osobu, se kterou jsou v interakci.?*

4.3 Ideal krasy preferovany napii¢ kulturami

V historii nikdy nemé&lo pojeti krasy staly charakter. Rizeno bylo vzdy kulturnimi
trendy dané doby. Neni mym cilem probirat se systematicky vSemi kulturami, proto se
zminim pouze o né€kterych z nich. Kazda kultura si vybira vlastni normy a idealy. Pochopit
tento vyvoj muzeme napiiklad studiem vytvarnych dél jednotlivych historickych obdobi.

Snahy vyhovét kulturnimu idealu krasy, s vyjimkou starovékého Recka, byly spise tradici

22 ECO, Umberto. Déjiny krasy. Argo 2005. s. 48 — 50.

2 BLAZEK, V., TRNKA, R. (Eds.). Lidsky oblicej: Vniméni tvate z pohledu kognitivnich, behavioralnich a
socialnich véd. Praha: Karolinum, 2009. s. 196 - 197.

2 SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Praha: Grada, 2011. s. 67.
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7enské populace.?® Zeny se v d&jinach snazily napodobovat idealy, aby si ziskaly spoledenské

uznani a obdiv spole¢nosti.?®

Nejtypictejsi ukdzkou zenskosti jsou gynoidni télesné typy, celek pisobi dojmem
postupného rozsifovani smérem doldi, tzn. utld ramena, utlé poprsi, Sirokd panev a mohutna
stehna. Opak ptedstavuje androidni typ zenského téla, mohutnost se soustfedi do horni ¢asti
téla — muzna ramena, masivni krk, zeSiroka posazend prsa, pouhy nastin pasu, chlapecké
boky, utld stehna a lytka, celkovy dojem pfipomind trojuhelnik postaveny Spickou doli.
U vétSiny zen se vSak jednd spiSe o smés obou modell. Muze vétSinou pritahuji

predstavitelky gynoidniho typu se spravnymi oblinami ve vysostné Zenskych partiich.?’

Srovnani fyzickych typl obyvajicich izemi Evropy, Malé Asie a Egypta provedl ve
svych pracich Hippokratés. Pti studiu biologické rozmanitosti lidskych populaci identifikoval
dva zékladni fyzické typy: vysoka Stihla postava a sklon k cholerickému temperamentu je
charakteristickd pro prvni typ. Malou, podsaditou postavu a sklon k flegmatickému
temperamentu maji ptislusnici druhého typu. Obdobné vysvétloval biologickou rozmanitost
lidskych populaci vlivem piirodniho prostfedi Aristotelés. Pozornost vénoval vztahu mezi
temperamentem a lidskou fyziognomii. Podle jeho nazoru jsou lidé s malym elem nestali,

Sirokym &elem lini, s uzkym &elem neklidni a s vypouklym &elem prchlivi.?8

V severni Evropé nebo na Stiednim vychod¢ 1idé ¢asto po piedcich dédili dlouhé nosy
s tizkymi nozdrami, coz bylo pro omezeni prochazejiciho proudu vzduchu uziteéné. Afri¢ané
ze severni Asie se objevovaly uzké oc€i se silnymi zasobami podkozniho tuku kolem nich,

jako ochrana proti odrazu sluneéniho zafeni od snéhové piikryvky.?

Ktovacky a Hotentotky zijici na okraji pousté mély mohutna stehna, jejichz hutnost
a objem nema jinde na svété obdoby. Opa¢nym protipdlem byly Vychodoafrické Masajky,

vysoké, $tihlé, ne vSak kostnaté, protdhlé, majici harmonicky rozvrzené tvary a velice jemné

% FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada, 2006. s. 22.
26 CROOKOVA, Marion. V zajeti image téla: Jak chapat a odmitat myty o vzhledu téla. North Vancouver:
OLDAG. 1995. s. 39.

2" DUKAN, Pierre. Muzi to radi oblé: Pro¢ se pfirozena krasa stala tabu. Praha: Rybka Publishers, 2013. s. 106 -
108.

2 SOUKUP, Viclav. Déjiny antropologie. Praha: Karolinum, 2004. s. 27-30.

2 ETCOFF, Nancy. Proc krasa viddne svétem. Praha: Columbus, 2002. s. 143-147.
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rysy obliceje. Se zfetelnymi sklony k vyrazné¢ oblym tvarim se lze setkat napiiklad u
obyvatelek Orientu, Stfedomoii a severni Afriky. Na odiv své boky a stehna vystavovaly také
napiiklad Spanélky, Rekyné ¢i Italky. Geneticky odlisny typ s vétsi rovnovahou bez napadné

oblosti linii nalezneme u anglosaskych, skandinavskych a germanskych narodi.*

V Cin¢ je ideal krasy u tamnich Zen zaméfen na bledou plet, malé nozky, sloZité

i¢esy, drahé $perky, korzety a vysoké podpatky.3!

4.3.1 Pravék

V pravéku byla Zadouci Zena sboky a siln€jsi postavou, coz miZeme vyvodit
z dochovanych sosek Zenskych tél, jakym byla napiiklad Véstonicka Venuse nebo Venuse
z Moravian. Kypré tvary soSek Zen z pravékého obdobi vypovidaly o tom, Ze Zeny nebyly
symbolem krasy, ale plodnosti. Typickym znakem byly Siroké boky, velka prsa a celkoveé
statnd postava. Pravekd Zena by tedy v dnesni dobé byla pravdépodobné klasifikovana jako

obézni.3?

4.3.2 Starovék, Antika

Kalokagathia ve starovékém Recku znamenala harmonii téla a duse. Proto pojeti krasy
vznikalo propojenim vnéjSiho vzhledu ¢lovéka s jeho vnitinimi povahovymi rysy. MuZské
télo bylo v tomto obdobi povazovano za pfitazlivejsi a krasnéj$i nez télo Zenské. T¢lesna
zdatnost byla u Rekt symbolem krasy. U muzi to byl svalnaty typ postavy, naopak u Zen
spise pievladaly plné zaoblené tvary.®® Rekové vytvotili sochafské uméni a timto zptisobem
definovali pravidla soumérnosti lidského t&la jednou provzdy. Zenské télo piedstavovalo

absolutni rovnovahu, zadn4 &ast téla nepiekvapila, vie bylo odméieno v naleZitych davkach.®*

% DUKAN, Pierre. Muzi to radi oblé: Pro¢ se pfirozena krésa stala tabu. Praha: Rybka Publishers, 2013. s. 108 -
110.

8L LIPOTEVSKY, Gilles. Treti Zena: Neménnost a promény Zenstvi. 2.vyd. Praha: Prostor, 2007. s. 116.

% MISTRIK, Erich. Ideal Zenskej krasy v kultare. In: Kultiira jako emécia. Multikultirnazbierka eseji, nielen o
., nds “Bratrislava: Nadacia Milana Simecku, 2006. s.131 — 146.

3 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlé¢ho t&la. Praha: Grada, 2006. s. 22.
3 DUKAN, Pierre. Muzi to radi oblé: Pro¢ se pfirozena krasa stala tabu. Praha: Rybka Publishers, 2013. s. 120 -
123.
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Rimané obdivovali netypi¢nost lidskych tvaii a zvlastnost lidskych povah. Kladng
hodnotili $tihlé postavy a velmi negativné a kriticky se stavéli k obezité. Aby zabranili
negativnim dopadiim na svou postavu ¢astym hodovanim, rozsifila se mezi Rimany takova
forma kontroly télesné hmotnosti, kterou dnes nazyvame bulimie, tedy zamérné vyvolané

zvraceni.®®

V Egypté¢ roku 1400 pted Kristem kladla spolecnost diiraz na cistotu. Muzi i Zeny se
Casto koupali, Cesali si vlasy a pouzivali vonné oleje. Soudobé egyptské kresby predstavovaly
muze i Zeny §tihlé, s Sirokymi rameny a boky. Jako tlusti byli namalovani pouze cizinci. Je
znaéné nepravdépodobné, e vsichni odpovidali tomuto idealizovanému obrazu.
U Egyptant vétSina vyobrazenych Zen piedstavovala ruzné bohyné, které se oblymi kiivkami

vyznac¢ovaly zfidka, zboz§téna vyobrazeni Zeny méla ohromit lidové masy.*’

4.3.3 Gotika

Silny vliv kfestanské ideologie v gotice mélo za néasledek zménu v pohledu na lidské
télo a vzhled. Kfestanské uceni zavrhovalo péci o télesny vzhled, coz se odrazilo v pojeti
krasy téla. Postava JeziSe Krista se stala modelem pro tuto dobu. Proporce téla symbolizovaly
skromnost, utrpeni a stradani. Zobrazované postavy Vv gotice pusobily Stihlejsim, avsak ne

vyzablym dojmem.*

4.3.4 Renesance

V obdobi renesance se vracel ideal krasy k antice. Prevazné zdirazioval svalnaté
muzské télo. V tomto obdobi byla snaha najit univerzélni typ postavy, ktery by odpovidal
,muzstvi“ i ,,zenstvi“. Duraz byl kladen u obou pohlavi na sekundarni pohlavni znaky.

U muzi Slo ptedevSim o rozvoj kostry a svalstva. U zen byl kladen daraz na Sirokou panev

% FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada, 2006. s. 22-
23.

% CROOKOVA, Marion. V zajeti image téla: Jak chapat a odmitat myty o vzhledu téla. North Vancouver:
OLDAG. 1995. s. 40.

37 DUKAN, Pierre. Muzi to radi oblé: Pro¢ se pfirozena krasa stala tabu. Praha: Rybka Publishers, 2013. s. 119 -
120.

% FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem $tihlého t&la. Praha: Grada, 2006. s. 23.
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a celkové zaoblené t&lo s vétsi vrstvou podkozniho tuku.®® Bujné Zenské tvary byly pro
dobové umélce od Botticelliho az po Michelangela piilezitosti ukdzat své nadani. Také na
nabozenské obrazy pronikaly na odiv stavéné Zenské obliny.*® V poloving 16. stoleti prosadil
Ital Luigi Coronaro tekutou dietu, diky které se zménil z liného tlustého ¢lovéka ve Stihlého
muze plného energie. Coronarova dieta je jeden z prvnich zaznamenanych ptipadd G¢inku
diety. ldea diety, ktera méla zménit a prodlouzit zivot, méla spoustu stoupenci

a nasledovnika.*

4.3.5 Baroko

V 17. stoleti a v prvni poloving 18. stoleti ovladal Evropu barokni styl. Césteéné se
prolinal se stylem klasicistnim a v pojeti lidské krasy se piili§ nelisil od pojeti renesanéniho.
V centru zajmu zustala harmonie postavy. Zobrazovani svalnatosti muzskych postav bylo
Vv této dob¢ jesté dominantnéj$i. U Zen prevladal diraz na casti téla, které symbolizovaly
reprodukéni ulohu. Predevs§im na kulatost a plnost v oblasti bficha a panve zptisobené velkou
vrstvou podkozniho tuku.*? Sexudlni piitazlivost v této dobé zavisela spise na celkovém
vzhledu osob nez na jejich skutecné hmotnosti. Muzi i Zeny se oblékali tak, aby vytvofili
image, kterou jejich spolec¢nost Vv té dobé nejvice obdivovala. Témét kazda postava mohla byt

prizptisobena tehdej§im trendim pomoci vycpavek a $nérovani.*?

4.3.6 Klasicismus

V Evropé 19. stoleti se hledélo na zenské télo jako ideal krasy dvéma odliSnymi
pohledy. Oba idealy byly charakteristické §tihlym pasem zvyraznénym korzetem, ale lisily se
Vv ostatnich télesnych a osobnostnich charakteristikaich a vlastnostech. V prvni poloving

19. stoleti muzi obdivovali jemné a kiehké damy s krasnym obli¢ejem, moralnimi hodnotami

% FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada, 2006. s. 23.
40 DUKAN, Pierre. MuZi to radi oblé: Pro¢ se piirozend krésa stala tabu. Praha: Rybka Publishers, 2013. s. 125.
4 CROOKOVA, Marion. V zajeti image téla: Jak chapat a odmitat myty o vzhledu téla. North Vancouver:
OLDAG. 1995. s. 41.

2 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého t&la. Praha: Grada, 2006. s. 23.
4 CROOKOVA, Marion. V zajeti image téla: Jak chapat a odmitat myty o vzhledu téla. North Vancouver:
OLDAG. 1995. s. 42.
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a spole¢enskym postavenim. O ¢tvrt stoleti pozdéji zacaly témto zenam konkurovat Zeny
celkové mohutnéjsi s vétsim obvodem pies prsa a boky. Takové Zzeny pochdzely z nizSich
vrstev spolecnosti. Mnohdy to byly herecky nebo prostitutky. Na konci stoleti se prosadil
medicinsky nédzor, ktery prosazoval plné¢jsi postavu jako znak té€lesného zdravi. Mnoho Zen se

zadalo znepokojovat tim, Ze jsou pfili§ §tihlé.**

Snaha zen udrzet si Stihlost byla az ptekvapujici. I pfes propagaci myslenky, ze kazdy
¢lovek je individualita a kazdy je zajimavy jinym zpisobem, soudobé plakaty, moda a poezie
povazovaly $tihlost za hodnou obdivu. Prvni naznaky ve formé klinik, vodnich koupeli a lazni
pro otylé se objevily jiz ve Ctyficatych letech 19. stoleti. Kliniky vedené ptevazné Zenami
1é¢ily klientky klidem, ponofovanim do vody, vegetarianskymi dietami a K piti jim byla
podavana voda, ktera byla pro tuto dobu jako napoj neobvykla. Ubytek hmotnosti byl cilem
ktry. Vedlejsi efekt oSetfovani vodou mél za nasledek potrat, coz bylo zamérem néekterych

klientek.*®

4.3.7 Dvacaté a jednadvacaté stoleti

Klasicistni vzhled Zeny zistal idealem i pied 1. svétovou valkou, avsak ptibyly nékteré
nové znaky. Kiehkost uz nebyla zddana, naopak se zdiraznovala §tihl4 linie. Idealni Zena
méla vetsi boky a nadra, ale diky $tihlé linii jeji postava ptisobila vysokym a vzpfimenym
dojmem.*® V roce 1910 byla tloustka podrobena védecké analyze, 0 jejich vlastnostech se
diskutovalo, spekulovalo. Jakmile se vetejnost dozvédéla, ze tloustka je $patna, vSemozné se

ji snazila zbavit.*’

Po 1. svétové valce se objevila konfekce ve vymezenych standardnich velikostech.
Téla se musela prizpiisobovat Satim, misto toho, aby byly Saty Sity na miru, jako tomu bylo
do roku 1919, kdy si zeny nechavaly §it obleCeni na miru, nebo si §ily obleCeni samy. Ve

dvacatych letech byly v modé lehké latky a odhalujici odévy, prebytecné faldy se jiz nemohly

“ FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlé¢ho téla. Praha: Grada, 2006. s. 23-
24,

45 CROOKOVA, Marion. V zajeti image téla: Jak chapat a odmitat myty o vzhledu t&la. North Vancouver:
OLDAG. 1995. s. 43-45,

4 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem $tihlého t&la. Praha: Grada, 2006. s. 24.
4T CROOKOVA, Marion. V zajeti image téla:Jak chapat a odmitat myty o télesném image. North Vancouver:
OLDAG, 1995. s. 45 — 46.
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skryvat pod same¢ky a kanyrky. Zeny, kterym tyto normalizované velikosti nepadly, si

pfipadaly jako podfadné a nenormaélni.*®

Siluety se zplostily a rysy celkové nabyly chlapeckého vzhledu. Zenska krasa se
hodnotila podle obnazenosti nohou, proto se zacaly zkracovat sukné, a téz kosmetikou
upraveného obli¢eje. Velky rozvoj médii ve 20. letech mél dopad na jednotvarné pozadavky

na télo.*

Casteény navrat k star§im idealdm byl zaznamenan ve 30. letech. Byl ztZen pas, sukné
byly prodlouzeny, ale diraz byl ptedevsim kladen na velikost prsou. Eroti¢nost velkych nader
ve 40. letech pted¢ily odhalené nohy.*® V tomto obdobi byl u Zen siln&jsi strach z tloustky.
Obezita byla spojovéna s fadou nemoci. To samé platilo i pro déti. Mylné se domnivalo, Ze
tlusté déti snadnéji dostanou obrnu, se kterou byla obezita spojovdna, nez déti drobné.

Preventivni 1é¢bou byla dieta.>

Hollywoodsky modni primysl ovlivnil v 50. letech zapadni svét. T¢lesny ideéal zde
piedstavovala Marylin Monroe. Jeji utly pas, klenouci nadra a houpava chiize na vysokych
podpatcich udavaly smér, kterym Se ubiraly vSechny Zeny touzici mit idealni proporce. Stala
se symbolem smyslnosti a Zenské krasy pro vétsinu populace.®? K utlym pastim poméhaly

korzety a stahovani. Stahovaci kalhotky nosily dokonce i dospivajici divky.>?

Télesny ideal, ktery pfisel v 60. letech, mnoho lidi spojoval s obdobim nejvétsiho
narustu poruch pfijimani potravy u Zenské populace. Do modniho svéta vstoupila Angli¢anka
Leslie Hornby Armstrong alias ,, Twiggy“. Utla divenka vézici 44 kilogrami se stala vzorem
mnoha Zen. Stihl4 postava se stala symbolem nekonvenénosti a svobody. Muzska &ast

populace s timto trendem moc nesympatizovala kvuli vyhublym partiim pfevazné v hrudni

48 CROOKOVA, Marion. V zajeti image téla:Jak chapat a odmitat myty o t&lesném image. North VVancouver:
OLDAG, 1995. s. 46.

 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem $tihlé¢ho téla. Praha: Grada, 2006. s. 24.
5% FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada, 2006. s. 24.
51 CROOKOVA, Marion. V zajeti image téla:Jak chapat a odmitat myty o télesném image. North Vancouver:
OLDAG, 1995. s. 47.

52 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého t&la. Praha: Grada, 2006. s. 24-
25.

5 CROOKOVA, Marion. V zajeti image téla:Jak chapat a odmitat myty o télesném image. North Vancouver:
OLDAG, 1995. s. 48-49.
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c¢asti. Tento trend posilil uvedenim francouzskych bikin do mody, které se Iépe vyjimaly na

Stihlych postavach.>

V pohledu na Zivotni styl a krdsu je spolecnost 21. stoleti riznorodd az extrémni.
Krom¢ XXL modelek, které¢ neziidka mohou byt oznacovany jako obézni, ¢i pohublych
modelek, se extrémy vyskytuji i mezi piiznivci zdravého Zivotniho stylu.Naptiklad
fenoménem na socidlnich sitich, symbolem kradsy a modni ikonou soucasnosti je 37leta
americka televizni osobnost, modelka Kim Kardashian. Jeji postava je typu presypacich hodin

a ma vyrazné kiivky — plna prsa, Stihly pas, Siroké boky, velky zadek a §tihlé nohy.

V soucasnosti existuje spoleCensky natlak prizptisobit se médiim prezentovanému
zenskému idedlu pevného a Stihlého téla s vypracovanymi svaly. Prodej vyrobkil a nepfetrzity
ptidél informaci a ,,pravd®, kterymi nas ovliviiuji média, vytvari mytus o0 idedlni Stihl¢ Zenské
postavé. Zijeme ve svétd, ktery na nas pasobi nejrizndjsimi formami, mezi které naptiklad
patii i ptizptisobeni vzhledu a chovani obecnym zakonim soucasné spole¢nosti. To pievazuje
nad hodnocenim osobnosti, charakteru, produktivity a spole¢enského piinosu. *° Kazda
generace se srovnavas jinymi vzory a Svoje piedstavy si podrzi po cely zivot. Lze
konstatovat, ze dnes stejné jako v historii se zeny snazi dosahnout idealu doby, kterym neni

nadvéha a obezita.>®

Podle vyzkumu World health organization z roku 2014 vyplyva, ze lidé starsi 18 let
trpi celosvétové nadvahou u 38,3 % muzi a 39 % Zen. Obezitou trpi celosvétoveé 10,8 %
muzii a 14,9 % Zen téZ star§ich osmnacti let. Z vyzkumu déle vyplyva, ze v Ceské republice
trpi nadvahou 69,2 % muzt a 52,1 % zen starSich osmnacti let. Obezitou trpi 24,7 % muzi a
23 % zen vySe uvedeného véku. Vyskyt obezity je zaznamenan ve vSech zemich, od roku
1980 se globalni vyskyt obezity vice jak zdvojnasobil, nejvyssi vyskyt obezity je zaznamenan

na americkém kontinentu.®’

% FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada, 2006. s. 25.
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26.
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Hlavnimi pfi¢inami obezity jsou vliv prostiedi a dédi¢né predispozice jedince. U vice
jak 90 % lidi s obezitou je jeji pfi¢inou vzniku nepomér mezi piijmem a vydejem energie,
dale omezeni pohybu a zajidani stresu. Za piic¢inu nadvahy a obezity je Casto pokladano jiné
onemocnéni, ve skutenosti je vSak velmi malo nemoci, které vyznamné piispivaji k rozvoji

nadvahy a obezity.*®

4.4 Osobni atraktivita

Zaklad osobni atraktivity tvofi chovani a vystupovani spole¢né s charismatem. Osobni
atraktivita je hlavni Cinitel pfi utvafeni a zejména trvani interpersonalnich vztaht. Hlubsi
vzajemné poznani teprve ukaze, nakolik jsou pfitazlivé osobni kvality, kterymi jsou postoje,
nazory, piesvéd¢eni, vira, hodnoty, potieby, zajmy a zptlisob zivota. To plati jak pro pratelské,
tak i partnerské vztahy. Lze poukazat na shodnost nebo podobnost vlastnosti, hodnot, zajmu,
jakozto zakladu atraktivity, zatimco protikladnost je atraktivni jen vV omezené mite. U fyzicky
atraktivnéjsich lidi maze hlubsi poznani zpiisobit zklamani, naopak u méné atraktivnich lidi
mohou byt objeveny vysoce zddané a cenéné vlastnosti. Lidé, ktefi si jsou podobni, si
poskytuji vzajemné potvrzeni sebe sama, zatimco rozpory v podstatnych zalezitostech vedou
k negativnim soudim o jiném ¢lovéku, piipadné az k jeho odmitnuti. Pro vybér partnera ke
komunikaci na internetu plati také urcita hlediska. Neni zde dojem z fyzického vzhledu a
mohou byt uvedeny i klamné informace prezentované jedincem o sob&é samém. Anonymita
tohoto prostredi vsak muize vést k vyssi mife sebe odhaleni. Projevované blizké postoje ¢i
nazory zvysuji atraktivitu ucastniki komunikace na internetu vice, nez napiiklad smysl pro
humor, kreativita, zajimavost, inteligence apod. Naopak projevy agrese ¢i exhibicionismu

atraktivitu snizuji.*
4.4.1 Charisma
Pod osobni atraktivitu patii bezesporu také osobni kouzlo ¢lovéka neboli charisma, na

které lze nahlizet jako na uritou vlastnost ¢lovéka. Pojem charisma je rys osobni

ptitazlivosti, kouzla (slovo charisma je pravdépodobné feckého puvodu a vzniklo sloZzenim

% MATOULEK PH.D., MUDr. Martin. P#iciny vzniku obezity. Obezita.cz [online]. 2016 [cit. 2017-06-24].
Dostupné z: http://obezita.cz/index.php?pg=clanek&nazev=priciny-vzniku-obezity
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254,
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slova charis — milost a slova ma -ptisobeni, to znamena byt obdarovany nécim posvatnym,
n&jakou vyssi silou, bohy). Clovék, obdafeny charismatem, vyzaiuje jakysi piesvéd¢ivy,
atraktivni magnetismus, ktery nevyplyva z jeho fyzickych atributi. Obecné lze fici, ze kazdy
Clovék méné ¢&i vice vyzafuje néco, co neni hmatatelné, co se neda naucit, ale byl tim
»obdarovan“. O charizmatickych lidech se fika, ze umi ¢ist emoce ostatnich, jsou schopni

vycitit, co na lidi zaptisobi.®
Osm nejpodstatnéjSich ryst charismatu kategorizoval A. Fehringer takto:

- Vzhled. Nejde o to, zda toho ¢i onoho jedince ostatni povazuji za atraktivniho nebo ne,
avSak prvni dojem hraje vzdy velkou roli. Je dilezité peCovat o sviij zevnéjSek, protoze

charisma a atraktivita jsou Gzce spojené.

- Sarm. Co maji spoleéného natolik odlisni jedinci jako je napiiklad vyie¢ny J. F. Kennedy,
nesmély James Dean a komik Charlie Chaplin? VSichni byli uzasné charismaticti, a co je
nejdulezitéjsi, byli sami sebou.

- DuSevni hodnoty. Do této kategorie zejména patii inteligence, odhodlani, pevna vile

a vlastni nazor.

- Socialni kompetence. Charismatiéti lidé se chovaji mile, slusné a s respektem k ostatnim

lidem.

- Charakterové vlastnosti. Lidé s charismatem se drzi svych vlastnich zasad, néazora
a pfesvédceni, ke kterym patii dalsi kli¢ové kompetence jako je kreativita, dlstojnost,

sebevédomi a optimismus a diky tomu tyto lidé plisobi divéryhodné.

- Schopnost jednani v krizovych situacich. V t€Zkych situacich vystupuji jako zachranci,

protoze dokazou piekonat tradi¢ni postoje a neboji se novych napadu a vizi.

- Charismatické vedeni. Charismaticky c¢lovék ve vedouci funkci je vzorem pro své

podfizené, je jimi respektovan a plisobi diivéryhodng.®

8 FRANCE, Vojtéch. Charisma. In: Grafologie a psychologie [online]. [cit. 2015-01-22]. Dostupné
z:http://ografologii.blogspot.cz/2010/04/charisma.html.
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nejlepsi ze své osobnosti a pritom ziistat sam sebou. Vyd. 1. Ceské Budé&jovice: DM - DrogerieMarkt, 2013. s.
13-14.
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4.5 Sexualni atraktivita

Sexualni atraktivita ma funkci evoluéné zalozeného pohlavniho vybéru. Zenam se libi
silni a spolehlivi muzi, protoze budou dobrymi otci a ochranci. Muzium se libi Zeny, které
maji idealni pomér mezi rameny, prsy a boky. Jsou to fyzické znaky budoucich dobrych
matek. Tato tvrzeni jsou zpochybnitelnd, protoze sexualni ideal muze a zeny je v riznych
kulturach a dobach rtizny a v historii se méni (piechod od barokni kyprosti k dnesni §tihlosti).
Dnes uz prevazné sex neslouzi za tcelem plozeni déti, Cinitelem je oCekavani intenzivniho

sexualniho zazitku, nikoli aspekty rodi¢ovstvi. U muzd dominuji fyzicky piitazlivé zeny.5?

4.5.1 Sexualni atraktivita Zen

Zadné zené neni zcela lhostejné, jak vypada. Je to Zenskad piirozenost. Zenskou
atraktivitu miizeme zvyraznit nebo vytvofit pomoci Satd, spodniho préadla, kosmetiky,
celkovym stylem oblékani, zvyraznénym chovanim a dal§imi triky. Kazdému se libi néco
jiného, ale to podstatné mame naSim vyvojem v sobé podvédomé zafixovano. Sexualni
atraktivita Zeny je z velké Casti zavisla na krase a veéku. Intelekt Zeny a to co z ni vyzafuje,

miiZze vyznamné& podtrhnout nebo zbortit celkovy dojem, nikoli vak nahradit.®

Vek Zeny je nezavisle na kultufe prvnim ukazatelem plodnosti. Muzi, bez ohledu na
své stafi, preferuji zeny ve veéku dvaceti az tficeti let pro zajisténi si exkluzivniho sexualniho
ptistupu k Zené¢ po celou dobu jejiho plodného obdobi. Po tomto v€ku pozvolna Zenska

atraktivita klesa a tento pokles vrcholi kolem padesatky v obdobi menopauzy.®

Dalsim faktorem je vzhled zeny. Heterosexualni, nepedofilni muzi preferuji zeny
S primérnou hmotnosti a typickym pomérem boklt k pasu. Velikost nader je dalSim
ukazatelem atraktivity zen. VétSina muzi v souCasné dobé upfednostiiuje nadprumérnou
velikost poprsi. Toto tvrzeni neni historicky ani kulturné stalé. Vice nez velikost nader je pro
muze atraktivni tvar nader. Dale ma na atraktivitu Zeny vliv naptiklad barva a délka vlasi,

barva oci, které jsou muzi posuzovany dle vkusu konkrétniho jedince. Na atraktivitu ma

82 NAKONECNY, Milan.Socidlni psychologie. 2., pfeprac. a roz§. vyd. Praha: Academia, 2009. s. 359 - 360.
83 PASTOR, Zlatko. Sexualita Zeny. Praha: Grada, 2007. s. 34 - 36.

4 WEISS, Petr. Sexuélni atraktivita a jeji determinanty. Psychiatrie pro praxi [online]. 2009, s. 189-190 [cit.
2016-01-03]. Dostupné z: http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2009/04/08.pdf
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vétSinou negativni vliv obezita, podvyziva nebo neupraveny vzhled, kterymi mohou byt
napiiklad zkazené zuby, slepené a mastné vlasy.® Pomér prsa - pas - boky a mladistvy vzhled
souvisi s reprodukcni snahou muzii o nalezeni takové partnerky, ktera nejlépe ,,zhodnoti* jeho
geny a postara se o jeho potomky. Prsa symbolizuji schopnost kojeni, uzky pas popira

t&hotenstvi a boky zvyraziuji Sirokou panev a naznacuji snadny porod.%®

Télesny pach je spolehlivy indikitor zdravotniho stavu tak i atraktivity. Cich hraje
stale velkou roli v lidské sexualité. Postpubertalni zeny produkuji mnohé latky riznymi
castmi téla (poSevni sekrece, podpazni jamky, kolem bradavek), které se meéni béhem
menstruaéniho cyklu. Tyto odéry vzbuzuji sexualni zajem muzi.®’ Pasobenim feromoni
vznikaji nejriznéjs$i kombinace interindividualnich vzorcti sexudlni atraktivity doplnéné

0 socialni zkusenosti jedince.%®

Sexualni signalizace se fidi podle menstrua¢niho cyklu zen. Kolem ovulace, tedy
uprostied menstruac¢niho cyklu jsou zeny nejvyzyvavejsi a nejvice sexualné ladéné. 1 kdyz si
to samy ani mnohokrat neuvédomuji. Nosi napiiklad provokativnéjsi obleéeni, vice $perkd,
Castéji navstévuji bary a restaurace, maji vice erotickych fantazii a jsou 1 nejvice nevérné.

U Zen, které maji trvaly vztah a uZivaji hormonalni antikoncepci, dochazi k témto jeviim
podstatné méné. MuzZské sexualni preference jsou uréeny pifedevSim takovymi
charakteristikami objektu, které jsou z hlediska reprodukce relevantni. Zeny viak na procesu

sblizovani aktivné participuji, nejsou tedy pouhymi pasivnimi objekty muzské aktivity.

85 WEISS, Petr. Sexualni atraktivita a jeji determinanty. Psychiatrie pro praxi [online]. 2009, s. 189-190 [cit.
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5 Atraktivita tvare

Prvnim hlediskem pfi vnimani tvéie je, zda se nam libi, ptitahuje nas, nebo naopak nés
tval ni¢im nezaujala, ¢i nds odpuzuje. Kontext situace mtize mit vliv na vnimani atraktivity
u daného jedince. Atraktivita ovliviiuje nase socidlni aktivity a rozhodnuti. Nejvice se vSak
uplatituje pii vybéru partnera. Atraktivnéjsi jedinci jsou vice zadani, zacinaji svlj sexualni
zivot difive a maji vyS$i pocet sexudlnich partnerti. Tvatr vSak neni jedinou casti téla, jez
ovlivituje vnimani fyzické atraktivity, dalSimi dilezitymi komponenty fyzické atraktivity jsou
telesnad vyska, mira korpulentnosti, pomér pasu a boku, velikost prsou u zen a pomér pasu

a ramen a muskulatura u muz.’°

Lidska tvar ptitahuje nasi pozornost, po nasSich predcich dédime rysy tvare, jako jsou
napf. tvar o¢i, nosu, brady. Kazdy c¢lovek je original a tyto zdédeéné rysy vytvaieji zcela
jedinecné usporadani. Rysy, jako jsou naptiklad zbarveni kiize nebo tvar téla, se v minulosti

vyvinuly ¢asteéné jako adaptace na klimatické podminky.”

Po vétSinu 20. stoleti pievladal védecky nazor, ze idedly krasy se 1i8i v individudlnich
preferencich nebo v zavislosti na kulturné-socialnich aspektech spole¢nosti. Tedy, ze
atraktivita tvafe je otdzkou vkusu kazdého jedince. Atraktivita tvafe vSak neni pouhou
otazkou vkusu, hodnoceni atraktivity je ovlivnéno biologickymi faktory. Muzium se libi Zeny

s velkyma oc¢ima, malym nosem a malou bradou (znaky bliZici se instinktivnimu schématu

ditéte).”

Experiment Langloisové a jejich spolupracovnikti v letech 1987 — 1991 (hodnoceni
zahlédnutych tvati)ukazal, Ze kojenci se rad¢ji a déle koukali na lidské tvare, které dospéli
lidé povazuji za atraktivni, pfiCemz atraktivita matky v preferencich ditéte nehrala roli.
Neptedpoklada se, ze takto malé déti by byly ovlivnény mddou nebo mistnimi predstavami

0 atraktivité. Nejspis se jiz rodime s jakousi hrubou predstavou, co je na tvaiich piitazlivé.”

" BLAZEK, V., TRNKA, R. (Eds.). Lidsky oblicej: Vniméni tvafe z pohledu kognitivnich, behavioralnich a
socialnich véd. Praha: Karolinum, 2009. s. 189.

"L ETCOFF, Nancy. Proc¢ krdsa viadne svétem. Praha: Columbus, 2002. s. 143-147.

2 NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Praha: Academia, 2009. s. 363.

B BLAZEK, V., TRNKA, R. (Eds.). Lidsky oblicej: Vnimani tvaie z pohledu kognitivnich, behavioralnich a
socialnich véd. Praha: Karolinum, 2009. s. 189 -190.
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5.1 Primérovost a symetrie tvare

Urc¢ita prumérovost je jednou z vlastnosti atraktivni tvare. To znamena, ze se celkové
sestaveni tvare blizi domnélému priméru v dané populaci. Poprvé si tohoto jevu vSiml sir
Francis Galton. V poloviné 19. stoleti sestavoval kompoziCi ze snimki zlo¢incti a myslel si,
ze tak ziska typicky vzhled zlo€inného jedince. Kompozitni snimky vytvarel pomoci negativi
tvari, jez naskladal pies sebe. Vysledna tvar, kterd byla vytvorena pomoci kompozice, byla
mnohem vice atraktivni neZ tvaie jedinci.’* Na tento objev se strhla kritika, Ze vysledna tvaF
je hladsi a nema zadné viditelné vady na krése, jako je naptiklad akné u jednotlivch. Dalsi
studie vyhladila tvafe a sestavila kompozitni snimek z upravenych snimkl a ukézalo se, ze
tento fakt nehraje az tak vyraznou roli. Primérované tvafe obsahuji prvky, které jsou lidem

povédomé, proto je mohou hodnotit pozitivnéji nez konfiguraci atypickych prvka.™

Dalsim vyznamnym znakem fyzické atraktivity tvafe je mira jeji symetrie. Oblicej
zeny by m¢l byt symetricky, hladka plet bez znamek vad a vrasek, maly nos, velké oci, vyssi
licni kosti, plné rty, zdravé zuby pravidelné rozmisténé a vlasy zdravé a lesklé. Symetricnost
a proporcionalita obli¢eje a v podstaté celého téla signalizuje nepfitomnost genetickych

anomalii.”®

Symetrie téla neni absolutni, jsou vni vétSi nebo mensi asymetrie, které jsou
u lidského téla témeét pravidlem. Pokud neni asymetrie, kterou vidime nejcastéji v obliceji
(nestejné o¢ni $térbiny, rizné ulozeni u$nich boltcli, jedna polovina obliceje — zpravidla
prava, je vétsi, nestejné vyklenuti tvari) vétSiho rozsahu, nevzbuzuje dojem osklivosti, nerusi
celkovou harmonii téla. SpiSe jsou zajimavé a odvadeji pozornost od presnych geometrickych

tvar(i a nevzbuzuji dojem strnulosti.”’

Lidské télo je bilateralné symetrické a proto lze asymetrii tvare rozdélit na smérovou
a fluktuacni. Smérovou asymetrii 1ze nazvat systematické rozdily mezi pravou a levou stranou

obliceje, zplisobené zejména aktivitou daného jedince (mimické svalstvo jedné strany obliceje

4 GALTON, F. (1878): Composite portraits. Nature 18: s. 97-100.

> BLAZEK, V., TRNKA, R. (Eds.). Lidsky oblicej: Vniméni tvate z pohledu kognitivnich, behavioralnich a
socialnich véd. Praha: Karolinum, 2009. s. 190-193.

6 BRYCHTA, P., STANEK, J. a kol. Estetickd plasticka chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada,
2014. s. 37.

” PINTER, L. Esteticka chirurgie. Nucleus HK, 2007. s. 12-13.
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je vyuzivano vyraznéji). Fluktuaéni asymetrie jsou nahodné horizontalni i vertikalni rozdily
mezi obéma stranami obliCeje, vznikajici v disledku poruch a nerovnomeérnosti vyvoje
jedince. Schopnost organizmu vyrovnat se s negativnimi vlivy prostfedi, by méla odrazet
fluktuaéni asymetrie, zatimco asymetrie smérovéa je spise disledkem jeho aktivit. Cim je

A4

fluktuaéni asymetrie niz$i, tim je dana tvaf hodnocena jako atraktivngjsi.”

5.2 Kiize

Atraktivitu tvafe ovlivitiuje mnoho faktord a jednim z nich je kiize na obliceji, kterou
nazyvame slovem plet. U ni mizeme hodnotit kvalitu, texturu a barvu, vypovida o stari
jedince a jeho zdravotnim stavu. V pribéhu starnuti se na tvaii objevuji vrasky z nizkého
napéti kiize a pigmentové skvrny. Na pokozce, ktera je nejsvrchnéjsi vrstvou kiize, se mohou
projevit zdravotni problémy jako napiiklad ekzém, akné, kozni infekce nebo Zzloutenka.
Vsechna tato hlediska ovliviiuji hodnoceni atraktivity tvafe. Naptiklad v Asii je u Zen svétlejsi
odstin kize povazovan za atraktivnéj$i. S trendem slunéni pfichazi atraktivita tmavéji
zabarvené kuze. Problematika barvy kiiZe je velice citliva. U jedincl s tmavsi barvou kize se
jedna o jeden z nejvyrazngjSich znakt posuzovany V nejriznéjSich rasovych teoriich na

mnoha mistech nasi planety.’®

Obliba opalené kuze se liSila v riznych kulturach a obdobich. V r. 1923 nastal pievrat ve
smysleni o bronzové pleti jako znaku chudych, ktefi ¢asto pracovali venku. Zasluhu na tom
méla modni ikona Coco Chanel, kterd se vratila z dovolené na Riviéie do Pafize se snédou,
opalenou pleti. Lékati o tzv. ,,zdravém opaleni* v§ak hovofili jiz na pfelomu 19. a 20. stoleti,

kdy své pacienty s koznimi onemocnénimi vystavovali pfimym slune¢nim paprsktm.

Make up, ktery mél pleti dodat opaleny vzhled, se na trhu objevil od poloviny 20. stoleti.

Revolu¢ni samoopalovaci krém se zacal prodévat od r. 1960, vysledné barva pleti vSak nebyla

bronzové snéda, ale spis pomerancové-oranzova.&

8 BLAZEK, V., TRNKA, R. (Eds.). Lidsky oblicej: Vniméni tvafe z pohledu kognitivnich, behavioralnich a
socialnich véd. Praha: Karolinum, 2009. s. 190 - 193.

" BLAZEK, V., TRNKA, R. (Eds.). Lidsky oblicej: Vnimani tvafe z pohledu kognitivnich, behavioralnich a
socialnich véd. Praha: Karolinum, 2009. s. 194 - 195,

8 VAMED.cz. VAMED.cz [online]. Copyright © archa [cit. 27.06.2018]. Dostupné z: http://www.vamed-
mediterra.cz/data/tiskove/lifestyle/77-K%F9%9Ee%20jako%20zrcadlo%20zdrav%ED.pdf
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5.3 Péce o vzhled

Aktivni budovani vlastni identity vcetné té fyzické je jednim z vyznamnych aspektl
lidskych komunit. Aktivni zasahy do fyzického vzhledu nemusi byt primarné cilené na
zvySeni atraktivity jedince, mohou slouzit riznym uceliim (napt. zatazeni se do urcité socialni
skupiny), mohou ji vSak ovliviiovat neptimo. Napfiklad jedinec s uritym typem tcesu miize
ukazovat sviyj pozitivni vztah k n&jaké subkultuie. Zptsob péce o vzhled mize odkazovat na
z4jmy, socidlni postaveni, vkus a hodnoty daného clovéka a podilet se tak na vzniku
mezilidskych vztahii. Zmény vizaze lze rozd¢lit na trvalé¢ a prechodné. Mezi trvalé se da
zatadit 1 vétSina operaci moderni plastické chirurgie, ktera je ve vétSiné piipadl zamétena
pravé na zvyseni atraktivity s cilem posilit sebevédomi jedince. Mezi pifechodné zmény patii
lieni tvafi, o¢i a rti. Nekteré tyto praktiky podtrhuji znaky spojované se zdravim, naptiklad
malovani licek nebo pouzivani make-upu pro zamaskovani skvrn na kiizi. Nékteré studie
ukazuji, ze nalicené zeny jsou atraktivnéjsi nez nenaliCené. LiCeni rti Cervenou barvou by
mohlo podtrhovat dobry zdravotni stav nebo zménu danou ovulaci. Dochazi k vétSimu
prokrveni a rty jsou Cervenéjsi. Vytrhavani obo¢i, stinovani vicek a uprava fas dé€laji opticky
dojem vétSich o€i, které jsou u Zen povazovany za atraktivni. NejcastéjSi upravou vzhledu
jsou ruzné ucesy a barva vlast. Na pomezi trvalych a ptechodnych zmén stoji riizné tvarové
Sperky. Jedna se nejcastéji o nausnice, ale v soucasnosti se zvysuje i obliba nausnic nosnich,

piercingu v jazyku, rtech & v obo¢i.Bt

Piercing je jednou z moznosti, jak se individualn¢ ozdobit. Nepieberné mnozstvi
variant Sperkd pro téméf kazdou ¢ast té€la umoziuje, aby se kazdy zkraslil zcela jedinecnym

zpusobem a podle vlastnich predstav.®2

81 BLAZEK, V., TRNKA, R. (Eds.). Lidsky obli¢ej: Vniméni tvate z pohledu kognitivnich, behavioralnich a
socialnich véd. Praha: Karolinum, 2009. s. 201-204.
82 FIKSA, Radomir. Piercing. Zd’ar nad Sazavou: SowuloPress, 2005. s. 29.
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6 Plasticka a esteticka chirurgie

wEstetika (z Fec. aisthésis, cil. vnimani.) Oznacuje to, co se tyka krasy (esteticky
dojem, cit, soud.) % Slovo estetika se objevuje ve druhé poloving 18. stoleti a jedna se

0 nauku hodnoceni krasy ¢&i osklivosti.®

Zamgéteni, metody a cile jsou u estetick¢é a plastické chirurgie razné. Plasticka
chirurgie vychazi z potfeby 1€¢it vrozené, ale i ziskané vady, vyvijela se od r. 1918 az do
dne$ni doby. Plasticka chirurgie oznacuje operace, které jsou pravé kvuli jiz zminovanym
vrozenym vadam, chorobdm ¢i popalenindm, nezbytné a nutné. Estetickd chirurgie vzesla
z plastické chirurgie jako chirurgie uzitna, aplikovana, ktera ma usnadnit postupy sméfujici
k modelaci a zkrasleni tvart lidského téla a tim i ke zkrasleni duse - zabyva se estetickymi
problémy. Estetickd chirurgie je podoborem plastické chirurgie, kterd cely obor zastit'uje,

esteticka chirurgie je tedy specializaci v oboru plastické chirurgie.®

Nové porevoluéni obdobi s sebou pfindsi zménu mysleni lidi ve vztahu k télesnému
vzhledu se snahou o sebezdokonalovéni. Dokladem toho jsou stile nové wvznikajici
kosmetické salony, fitness centra, soukroma pracovisté estetické mediciny. Znaénou roli zde
hraji 1 média, kterda veénuji mimotaddnou pozornost zvlasté estetické chirurgii. Trzni
hospodaftstvi s sebou nese i problém — handicap stafi. Pii nékterych povolanich je dobry
vzhled jednou z dilezitych c¢asti kvalifikace. Jak jsem jiz popsal v predeslych kapitolach,
hodnoceni krasy zeny je velmi subjektivni, vizudlni dojem je pouze Cast krasy, ktera je
doplnéna jeji osobnosti a tim, co zena vyzafuje. Esteticka chirurgie se 1isi od ostatnich
chirurgickych oboril tim, ze je jakymsi pfechodem mezi femeslem a uménim v pfeneseném

slova smyslu.®®

Plasticka chirurgie byla uznéna jako medicinsky obor v roce 1932 a v r. 1937 esky
profesor a védec MUDr. FrantiSek Burian se svymi spolupracovniky zalozil prvni Kliniku

plastické chirurgie v Praze. Dalsi nové pracovisté plastické chirurgie vzniklo v roce 1948

8 DUROZOI, Gérard, ROUSSEL, André. Filozoficky slovnik. Praha: EWA Edition, 1994. s. 73.

8 DUROZOI, Gérard, ROUSSEL, André. Filozoficky slovnik. Praha: EWA Edition, 1994. s. 73.

8 PINTER, L. Estetickd chirurgie.Nucleus HK, 2007. s. 12-13.

8 MESTAK, Jan a kol. Estetickd chirurgie: a ostatni vykony estetické mediciny. Praha: Agentura Lucie, spol. s

r.o., 2010. s. 13-14.
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v Brné, pozdéji také klinika v Bratislavé a dalsi nova pracovisté byla ztizovana pti fakultnich,

krajskych a okresnich nemocnicich.®’

6.1 Psychosocialni hlediska kosmetickych Gprav

Touha po vé€ném mladi nebo snaha o sladéni pfedstav o sobé se skute¢nou télesnou
realitou vede mnohé z nas k potiebé zmény a zamysleni se nad sebou samym. To, zda
objektivni télesny nebo funkcéni nedostatek skutecné vede pacienta k zadosti o esteticky
zakrok, totiz souvisi hlavné stim, zda pacient uvedené nedostatky povazuje jako svij
handicap. Pokud je tento domn¢ly ¢i skute¢ny handicap prozivan jako zavazny, pacient mize
ztracet sebejistotu. Znejisténi pak vede k zaméfeni pozornosti na tyto nedostatky
a U potencionalniho pacienta postupné naruSuje psychickou stabilitu. Pfi feSeni uvedenych

problémi miize pomoci nejen psychoterapie, ale i uspésny zakrok estetického chirurga.®

Kosmetické operace se staly dostupné Siroké vetejnosti a jsou dnes jiz béznou praxi.
Individualni schopnost a talent operatéra i pres veSkeré technické vymozenosti ziistava
v plastické chirurgii vyraznéji vtisknut do vysledkt jeho prace nez v jinych oblastech
mediciny. Béhem poslednich 30 let doSlo v plastické chirurgii k velkému pokroku, nartista
vyznam tohoto oboru i vefejny zajem o n¢j. Hlavné v oblasti operace obliceje jsou piimo
hmatatelné zmény operacni techniky a postup jednotlivych vykoni. S rozvojem technickych
vymozenosti, ziskdnim novych materialli (silikonové implantaty, endoskopické pfistroje,
liposukéni piistroje, operacni mikroskop, traumaticky Sici material atd.) se rozsifuje i rozsah
nabizenych vykonti ve snaze omladit, osvézit obli¢ej i jiné casti té€la. Devét z deseti
kosmetickych operaci je provadéno za ucelem pozastaveni nebo zmirnéni dopadu starnuti
tkani, ale 1 z divodu zafazeni se do skupiny lidi bez odchylky od bézné spolecensky urcené
normy. U osob, které jsou cely Zivot pod psychickym tlakem v disledku né&jaké vady, ktera je
cely zivot stresuje (napiiklad velky nos, mala ¢i velka nadra nebo nevzhledna kiuze), mtze
kosmeticka chirurgie pomoci zménit jejich zivot a pfinést jim pocit uspokojeni. Mohou se tak
zbavit socialni fobie a pifedejit nebo ukoncit uzivani antidepresiv. U kosmetickych operaci

zatim stale prevazuje damska klientela (90 %). Starnuti tkani a organismu vsak nelze zastavit

8" SLEZAK, Jan. Plastickd chirurgie: Prakticky pravodce svétem chirurgického zkraslovani téla. Frydek-
Mystek, Alpress s. 1. 0., 2007. s. 13.

88 MESTAK, Jan a kol. Estetickd chirurgie: a ostatni vykony estetické mediciny. Praha: Agentura Lucie, spol. s
r.o., 2010. s. 32.
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a zadny zakrok k upravé zevnéjSku neni trvaly, pouze docasny. U kosmetickych zakroki jsou

a budou vzdy rozhodujici fyziologické a anatomické poméry jako limitujici faktory jedince.5®

6.2 Nejcéastéjsi zakroky estetické mediciny

V priubehu zivota prochazi lidské télo a kize biologickymi zménami. Proces starnuti
téla je velmi individualni stejné jako projevy starnuti kiize. Zalezi na vrozenych dispozicich
jedince, na stylu Zivota, stravé, pé¢i o plet, na klimatickych podminkach apod. Je fada
moznosti, které projevy starnuti, jako je napiiklad vysychani kize, svrastovani, vrasky,
ochablost kiize a dalsi, umozniuji oddalovat a zpomalovat. Starnuti obli¢eje mohou oddalit
vhodné¢ zvolené kosmetické pfipravky, mikroinvazivni injekéni techniky (Botox),
dermatologicka terapie, omlazujici prostfedky apod. Pokud jsou projevy starnuti jiz
Vv pokrocilejsim stadiu, je dalsim moznym feSenim operace. Uz Freud si uvédomil, ze ego Ci
sebevédomi je do znaéné miry ovlivnéno i tim, jak vypadame. Nedostatky nebo naruseni
t&lesného vzhledu zasahuji nejhlubsi ¢asti lidské osobnosti. Usp&sny esteticky zakrok miize

byt pro konkrétniho jedince neju¢innéjsi a nejkratsi psychoterapii.®

Vroce 2015 byla zvefejnéna statistika vypracovand Spolecnosti pro estetickou
plastickou chirurgii (International Society of Aesthetic Plastic Surgery - ISAPS), coz je ptedni
mezinarodni spole¢nost pro estetickou plastickou chirurgii s vice nez 2700 ¢leny z ftad
plastickych chirurgii z 95 zemi, ktefi ziskali certifikaci rady. Podle vysledki této statistiky
prodélalo chirurgické nebo kosmetické zakroky v roce 2014 vice nez 20 miliond lidi. Globalni
priazkum ISAPS odhalil, Ze liposukce s 18,8% je na prvnim misté ze vSech chirurgickych
postuptll, nasleduje zvétSovani prsou se 17%, blefaroplastika (operace hornich a dolnich
oénich vicek) s 13,5%, rhinoplastika (prava nosu) s 9,4% aabdominoplastika (operace
bficha) s 7,3%.Nejcastéjsi neinvazivni postupy zahrnuji injekce toxinli nebo neuromodulatort
(Botox, Dysport) (32,7%), injekce kyseliny hyaluronové (20,1 %), odstranovani chloupki
laserem (13,1%), autoaugmentace - injekce vlastniho tuku (odbér pacientova tuku z jednoho

mista a jeho pfenos na jiné misto) (5,9%) a osetieni IP laserem (4,4%).%

8 PINTER, L. Estetickd chirurgie. Nucleus HK: 2007. s. 13-14.

% MESTAK, Jan a kol. Estetickd chirurgie: a ostatni vykony estetické mediciny. Praha: Agentura Lucie, spol. s
r.o., 2010. s. 31-33.

%1 Svétova statistika plastickych operaci ze svéta je poprvé k dispozici * "Bienalni globalni préizkum ISAPS "

odhalil trendy v po¢tu zakroki a zemé, které zastavaji v této oblasti pfedni mista * Neinvazivni zakroky dohangji
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7 ZKkraslovani téla tetovanim

Tetovani je fenomén, ktery patii minulosti i soucasnosti a nemél by byt opomijen.
Oznacuje trvalé barevné zdobeni tcla, které neslouzi pouze k estetickym ucelim, ale i
Kk uceltim ritualnim, magickym, ovliviyjici sexualni pfitazlivost apod. Maloktery modni trend
zdobeni téla je tak rozporuplny. Na jedné strané piedstavuje u jeho piiznivct nadSeni, u jeho
odpurcit vyvolava znechuceni. Snaha pozménit natrvalo své télo tetovanim a dotvofit sebe
sama ma v sob&é az vzruSujici naboj. Jedinci se dostava nejen vytouzené krasy, vnitiniho
uspokojeni, ¢i uznani okoli, ale 1 pocitu jinakosti, zvlastnosti a osvobozeni, které je

vykoupeno dobrovolné podstoupenou bolesti.%

Tetovani na téle provadi tatér. Slangovy vyraz pro tetovani je ,kérka“. Pojem pochazi
z romského slova kérovat, které v prekladu do Cestiny znamena ryt, nebo rypat. Z plivodniho

vézeniského prostfedi tento pojem postupné piesel do bézného slovniku.%

Stale rostouci popularité se tési docasna tetovani, mezi ktera patii ozdoba ktize hennou
(kresba barvou). Pro mnohé se jedna o zkusebni verzi pravého tetovani. Toto tetovani vydrzi
na kuzi ptiblizné 2-3 tydny. V poslednich letech také stale vice zékaznic kosmetickych salont
také vyuziva moznost trvalého lieni tzv. permanentniho make-upu. Jedna se 0 Kkorekci
nékterych vad na krése, jako jsou napiiklad chybé&jici chloupky v obo¢i, zvyraznéni oboci

nebo o¢nich linek & kontur rta.%*

chirurgické postupy | Protext - PR sluzby CTK. Uvodni strana | Protext - PR sluzby CTK [online]. Copyright ©
2011 [cit. 15.06.2017]. Dostupné z: http://www.protext.cz/zprava.php?id=12584. Zdroj: www.isaps.org

92 RYCHLIK, Martin. Dé&jiny odivéni: Tetovani, stratifikace a jiné zdobeni téla. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny s. r. 0., 2005. s. 7-29.

98 HALA, Jaroslav. Jak mluvi ¢esti vézni: misto a uloha vézeniského argotu.Praha:Vézeniska sluzba Ceské
republiky, 2012. s. 13.

% Tetovani: Tattoo art magazin. Docasné tetovani [online]. [cit. 2017-06-23]. Dostupné z:

http://www.tetovani.com/clanek.php?id=15
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PRAKTICKA CAST

8 Védecky vyzkum

V této kapitole bych rad objasnil, témata tykajici se vyzkumu, tedy: cile vyzkumu, metody

vyzkumu a dalsi souvisejici informace. Prakticka ¢ast navazuje na ¢ast teoretickou.

8.1 Stanoveni cile vyzkumu a hypotézy

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak muzi na atraktivitu Zen nahlizeji, jak ji
vnimaji, co dle jejich nazorli znamend. Dale je cilem zjistit dle jakych méfitek si muzi své

protéjsky vybiraji a co konkrétné muzi na zenach preferuji.

Vyzkum si klade jako hlavni cil zjistit, co muzi povazuji na Zendch za atraktivni, podle
¢eho a dle jakych meéftitek si muzi protéjsky vybiraji, jakou miru pozornosti muzi vénuji

preferovanym atributiim, které u svych protéjskt vyhledavaji.

Pro ucely vyzkumu jsem rozdélil zkoumany vzorek muzt na dvé veékové kategorie.
Prvni kategorie zahrnuje muze ve véku dvaceti az tticeti let, do druhé potom spadaji muzi od

jedenatficeti do Ctyficeti let.

8.2 Priprava vyzkumu

Nejdiive jsem si zvolil vyzkumny problém, kterym pro mé je subjektivni vnimani
atraktivity protéjSku z muzského pohledu. Nasledujici vyzkumné otazky tvoii okruhy
vyzkumu. Na zaklad¢€ poloZeni si zakladnich vyzkumnych otazek a v souvislosti se ziskanymi
teoretickymi znalostmi, které jsem nabyl pfi zpracovavani teoretické Casti bakalaiské prace,

jsem vytvofiil dotaznik, ktery se sklada z 22 otazek
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8.3 Vyzkumné otazky

Polozil jsem si hlavni vyzkumnou otazku a dal$i podotazky, které vyzkumnou otdzku
dopliiuji. Odpovédi na tyto otazky jsou hlavnim cilem tohoto vyzkumu a budou na

nasledujicich strandch zodpovézeny.

1) Jak muzi na atraktivitu zen nahlizeji, jak ji vnima;ji?
a) Co pojem atraktivita pro muze znamena?
b) Co konkrétné muzi na zenach povazuji za atraktivni?
c) Dle jakych méfitek a podle ¢eho si muzi vybiraji své protéjsky?

d) Jak muzi vnimaji atraktivitu u své partnerky?

8.4 Hypotézy

Hypotézy jsou védeckymi ptedpoklady, které urcuji vztah mezi dvéma proménnymi.
Jsou podlozené zkusenostmi ¢i poznatky ze zkoumané oblasti, které 1ze empiricky ovéfit.%
Stanovil jsem si 5 hypotéz, které jsem nasledné vyhodnotil na zakladé nasbiranych dat z

vyplnénych dotazniku.

H1: Nezadani muzi si pod pojmem atraktivita prot&jSku predstavuji fyzickou ptitazlivost

(vzhled zeny) Castéji, neZ zadani muzi.

H2: V muzich s niz§im vzdélanim vzbuzuji vzhledové atraktivni Zeny Castéji pozitivni pocity,

neZ v muzich s vy$§im vzdélanim (tj. s maturitou, vyssi odborné, vysokoskolske).

H3: Stihl4 postava a blond barva vlasii u Zen se libi vice muziim ve véku 20 — 30 let, nez

muzam ve véku 31 — 40 let.

H4: Muzi ve véku 20 — 30 let si Castéji voli partnerky na vyssi Grovni, nez kde vnimaji sami

sebe, nez muzi ve véku 31 — 40 let.

HS:  Muzi ve véku 31 - 40 let preferuji pii vybéru partnerky vékov€ mladsi partnerky, nez

muzi ve véku 20 -30 let.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Brno: Paido, 2000. s. 134- 135.
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8.5 Vyzkumna metoda

Prakticka cast byla provedena kvantitativnim vyzkumem pomoci dotaznikového
Setfeni. Jedna se o nejCastéjsi metodu vyzkumu, ve které jsou pouzivany pisemné otazky
a odpovédi. Vyhoda dotaznikového Setieni je nizkd Casova ¢i financni naroCnost nebo sbér
velkého poctu anonymnich udajii od respondenti. Nevyhodou jsou zkreslené nebo dokonce

1zivé odpovédi respondentd.®®

Mnou vytvofeny anonymni dotaznik obsahoval 22 otazek, které byly uzaviené,
polouzaviené a Skalové. Na zacatek dotazniku jsem umistil kratky Gvod s informacemi

0 daném tématu a ¢asovém rozsahu.

8.6 Vyzkumny soubor a predvyzkum

Cilova skupina byla slozena vyhradné z heterosexualnich muza. Vyzkum probihal
v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji. Jako hlavni kritérium jsem si zvolil vek, spodni

hranice byla 20 a horni 40 let. Vyzkum probihal zdmérnym vybérem respondentt.

Pred zac4dtkem mého vyzkumu jsem provedl pfedvyzkum. Provadi se u malého vzorku
respondenti a slouzi kovéfeni, zda zvoleny nastroj funguje spravné. Testuje se
srozumitelnost otazek a celkova funkcnost vyzkumného néstroje. Po vyhodnoceni

predvyzkumu miizeme piijit na chyby a opravit je. %’

Predvyzkum jsem provadél za ucelem srozumitelnosti otdzek v dotazniku. Rozdal
jsem dotaznik v tisténé podobé deseti lidem. Po vyhodnoceni predvyzkumu a upozornéni na
srozumitelnost otazek béhem vypliiovani dotazniku jsem nékteré otazky piepracoval a pridal

odpovédi u vicehodnotovych otazek.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Brno: Paido, 2000. pozn. 68, s. 99
9 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Brno: Paido, 2000. pozn. 68, s. 69
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8.7 Sbér dat

Ke sbéru dat jsem pouzil tist€nou i elektronickou formu dotazniku. Tisténé dotazniky
jsem rozdaval jak osobné¢, tak za pomoci mych kamaradi a ptibuznych. Sbér dat byl pomérné
jednoduchy, protoze jsem se soustiedil na svoji vékovou kategorii a na kategorii o néco
starSich muzi, mezi kterymi se denné naptiklad v Souvislosti s mym zaméstnanim pohybuyji.
Sbér probihal v Pardubicich, Hradci Kralové a Nachod¢ u tisténych dotaznikl a zaroven na
socialnich sitich pomoci dotazniku v elektronické podobé. Tistény dotaznik jsem rozdal 121
respondentim a dotaznik v elektronické podobé mi vyplnilo celkem 192 respondent.
Bohuzel 24 dotaznik bylo neplatnych z diivodu nevyplnéné otazky nebo se mi nevratil

vyplnény tistény dotaznik. Celkem jsem tedy dostal zpét 289 spravné vyplnénych dotaznikd.

8.8 Vyhodnoceni a interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

V této casti uvadim jednotlivé odpovédi respondentti, které jsem ziskal na zakladé
provedeného dotazovani. Kazda otdzka ma svij vlastni graf s popisky pro lepsi ptrehlednost.
Provedené¢ zavérecné vyhodnoceni jsem provedl na zaklad€ zpracovani odpovédi na

jednotlivé vyzkumné otazky.
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Graf 1

121; 42%

1. Do jaké vékové kategorie spadate?

m 20-30 let

m 31-40 let

168; 58%

Prvni otdzka v dotazniku byla zamétend na vékovou skupinu, do které osloveni

respondenti spadaji. Nejveétsi ¢ast respondentil tvofili muzi ve véku 31 - 40 let, tuto vékovou

kategorii zaskrtlo 168 respondentl tj. 58 %. Mensi skupinu o 121 respondentech tj. 42 %

z celkovych 289 oslovenych respondentt tvofili muzi v mé vékové kategorii 20 — 30 let.
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Graf 2

2. Jaky je Vas aktualni stav?

® Zadany

® Nezadany

157; 54%

132; 46%

Druha otazka byla zaméfena na aktualni stav. Vét$i polovina dotazanych byla
zadanych, jedna 157 respondenti tj. 54 % z celkového poctu dotdzanych. Druhou skupinu 0

velikosti 132 respondentil (46 %) tvotili nezadani muzi.
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Graf 3

3. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
53; 18% 19; 1%
m Zakladni
84; 29%

® Stiedni odborné (bez
maturity) - vyuéni list
= Stiedni odborné s

maturitou
® Vyssi odborné
= Vysokoskolské

118; 41%

15; 5%

Tieti otazka byla sméfovana na dosazené vzdélani. Nejvice byli zastoupeni muzi se

sttednim odbornym vzdé&lanim zakoncenym maturitni zkouskou. Jedna se o 118 dotdzanych

tj. 41 % z celkového poctu respondentt. Je to zpuisobeno tim, Ze se v mém okoli vyskytuje

hodné¢ mych vrstevnikt, ktefi jesté nemaji dokoncenou vysokou skolu, ptipadné jim staci

maturita. Druhou skupinu tvofili muzi se stfednim odbornym vzdélanim bez maturity, tedy

vyuceni. Jde o 29 %, tedy 84 respondentli. Dokoncené vysokoskolské vzdelani mélo 18 %, tj.

53 muZzl. Minoritni skupinu tvofili muzi s vy$§im odbornym vzdélanim a muZi se zdkladnim

vzdélanim.
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Graf 4

4. Co si pod pojmem atraktivita protéjSku predstavite

rvoradé?
prvorade ® Fyzickou pritazlivost -

vzhled Zeny, jak vypada
41- 14% (tvar téla, tvar apod.), jak

se obléka
® Osobni pritazlovost -
chovani Zeny, jak pusobi,
jaké ma charisma,
‘ sebevédomi
33; 11% ™ Oboji uvedené pod

60; 21%

19; 7% » pismeny a) a b)

® Sexualni pritazlivost

B VSe uvedené pod pismeny

a), b)ad)

136; 47%

Ctvrty graf zachycuje, co si muzi pod atraktivitou proté&j$ku predstavi prvofadé, co pro
n¢ znamend. Nejvice respondentll 136 tj. 47 % z celkovych 289 dotdzanych si pod pojmem
atraktivita predstavila nejen fyzickou pfitaZlivost Zeny - to jak vypada, jak se obléka, jaky ma
tvar téla, tvar apod., ale zaroven i osobni pfitazlivost, jak plsobi, jaké ma charisma,
sebevédomi. Sedesat dotazanych tj. 21 % z celkového poétu respondenttt kromé fyzické a
osobni pfitazlivosti vnimalo také pfitazlivost sexualni. Cast dotazanych to je 11 % a 14 %
z celkového poctu respondentll si pak pod pojmem atraktivita protéjSku predstavila jen
fyzickou nebo jen osobni pfitazlivost a 7 % dotazanych pak pfitazlivost sexualni. Odpoved’
»jiné*“ a ,,zadna z uvedenych moznosti“ zadny z dotazovanych nezaSkrtl. Na zéklad¢ vyse
uveden¢ho lze konstatovat, Ze fyzickd atraktivita spole¢né s osobni a sexudlni atraktivitou

jsou vyznamnymi atributy pro upoutdni pozornosti muze.
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Graf 5

5. Na jaké urovni atraktivity si volite partnerku?

97; 33%

= Na podobné urovni,
kde vnimate sam sebe

132; 46%

B Na niz8i urovni, nez
kde vnimate sam sebe

= Na vysSi Grovni, nez
kde vnimate sam sebe

® Dle Zadnych drovni se
nefidim

43; 15%

17; 6%

Paty graf znazornuje, na jaké Urovni atraktivity si muzi voli partnerku. Nejvice
respondentl to je 132 (46 %) vSech dotdzanych se zddnou urovni netidi. Dalsi skupinu 97
muzi to je 33 % zcelkového poctu respondentd tvofili muzi, ktefi si voli partnerku na
podobné trovni, kde vnimaji sami sebe. Partnerku na nizsi arovni atraktivity, nez kde vnimaji
sami sebe, si voli 43 dotazanych to je 15 % vSech dotazanych. Pouze 17 respondentti tj. 6 % z
celkového poctu respondentti si voli partnerku na vyssi Urovni, nez kde vnimaji sami sebe,

coz doklada, ze se muzi piili$ atraktivnich Zen spiSe obavaji.
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Graf 6

6. Jaké prvotni dojmy/pocity ve Vas vyvola vzhledové
atraktivni Zena?

0; 0%
89:; 31%

® Pozitivni (nap¥. co je hezké je
i dobré, Stésti)

® Negativni (napr. obavy,
strach, predsudky)

= Pozitivni i negativni zarovein

143; 49%

m Jiné

Sesty graf ndam ukazuje, jaké prvotni dojmy a pocity v muZich vyvolava vzhledové
atraktivni zena. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla ,,pozitivni i negativni zaroven* a to ve 143 (49 %)
ptipadech. SpiSe pozitivni dojmy a pocity vybralo 89 (31 %) muzi. Negativni dojmy
vyvolava vzhledové atraktivni Zena u 57 respondenti to je 20 % z celkového poctu
dotazanych. Odpovéd’ jiné neuvedl Zadny respondent. Z toho vyplyva, ze vzhledove atraktivni

zeny v muzich vzbuzuji nejen pocit $tésti, to co je hezké je i dobré, ale zaroven i urcité

ptredsudky, strach a obavy.
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Graf 7

7. Co Vas nejvice zaujme na Zené pri prvnim setkani?

6; 2% 2; 0%

31; 11%

138; 48%

m Postava a jeji

Fednosti
B Tvar - oci, usta, usmév
= Vlasy
= Télesna viiné

H Jiné: Chize

112; 39%

U sedmé otazky jsem zjistoval, co zaujme muze na zené pii prvnim setkani nejvice.
Podle ocekavani byla nejpocetnéji zastoupena odpoveéd’ ,,postava a jeji prednosti®, tu zaskrtlo
Vv dotazniku celkem 138 (48 %) respondenti. Druhou nej€astéji zvolenou moznosti bylo ,, tvar
— o¢i, usta, usmeév*, kterou zvolilo 112 (39 %) z celkového poétu respondentd. 11 % tj. 31
muzl zaujaly pfi prvnim setkani vlasy Zeny. Minoritn¢ pak télesnd viin€ a jeden respondent

doplnit pod otdzkou ,, jiné* chizi.
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Graf 8

8. Jaky typ postavy se Vam u Zen libi nejvice?

25; 9% 24; 8%

3:1% ‘
73: 25%‘\

Z osmého grafu muzeme vycCist, jaké preference maji muzi ohledné typlti Zenské

M Velmi Stihla az hubena

69; 24%
' ° m $tihla
» Zensky
tvarovana/sportovni
® PInostihla

® Obézni

H Nezalezi mi na tom

95; 33%

postavy. Podle ocekavani je nejpocetnéji zastoupena odpoveéd’ ,, Zensky tvarovand/sportovni®,
tu zaskrtlo v dotazniku celkem 95 (33 %) z celkového poétu respondentii. Stihlou a
plnostihlou postavu preferovalo zhruba stejné mnoZzstvi dotdzanych respondentti a to 24 a 25
% z celkového poctu respondenti. Velmi Stihlou postavu vybralo 8 % dotazovanych a 9 %
respondentli nemélo na postavu zen vyhranény nazor. Pouhému 1 % muzt se libila obézni

postava u Zen.
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Graf 9

9. Jaka barva oc¢i se Vam na zenach libi?

62; 21%

® Modra
= Hnéda
143; 50% = Zelena
‘ ‘ m Seda
® NezaleZi mi na tom
48; 17%
7: 2% 29; 10%

V devatém grafu Ize vidét, jakd barva o¢i se muztim na zenach libi. Nejvice muzi
odpovidali, Ze jim na barvé o¢i nezdlezi, tuto moznost zvolilo 143 (50 %) respondent.
Modrou barvu o¢i zvolilo 62 (21 %) dotazanych, v zadvésu pak je hnéda barva oci, kterou
zvolilo 48 (17 %) respondentd. Zelenou barvu o¢i oznacilo 29 (10 %) muzti. Sedm odpovédi
(2 %) pak preferovalo barvu o¢i Sedou. Tato problematika se ukédzala byt velmi individudlni a

nelze s jistotou fici, ze by muzi vyrazné preferovali jednu z nabizenych moznosti.
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Graf 10

10. Jakou barvu vlasi na Zenach preferujete?

39; 14%

91; 31% m Blond

7: 2%
® Hnédou
22; 8%
= Cernou
m Zrzavou

47; 16%
® Jinou (nap¥. modrou,
cervenou, zelenou

83; 29% ® NezaleZi mi na tom

Z desatého grafu je patrné, Ze na otazku tykajici se barvy Zenskych vlast, méla
nejvetsi zastoupeni odpovéd’ ,,blond vlasy”, kdy tuto moznost zvolilo 91 (31 %) muzi.
V t&sném zavésu za barvou blond je barva hnéda, kterou zvolilo 83 (29 %) muzi. Cernou
barvu vlast na Zzenach preferovalo 47 (16 %) a zrzavou 22 (8 %) vSech dotazanych. Na barvé
vlasti nezalezi 39 (14 %) respondentim. Minoritné je zastoupena jind barva napf. modra,
zelena, Cervena, kterou v odpovédi zvolilo 7 (2 %) respondentt. Lze konstatovat, Zze o néco

vice dotdzani muzi preferovali blondynky pfed Zenami s hnédou ¢i jinou barvou vlast.
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Graf 11

11. Jaka délka vlasu se Vam na Zenach libi?

35; 12% 26; 9%

m Kratké vlasy

u Stredné dlouhé vlasy (po
ramena)

= Dlouhé vlasy

® Je mi to jedno
133; 46%
95; 33%

Z jedenactého grafu je patrné, Ze na otazku tykajici se délky zenskych vlasa,
meéla nejveétsi zastoupeni odpovéd’ ,,dlouhé vlasy“, kdy tuto moznost zvolilo 133 (46 %)
muzl. Sttedné dlouhé vlasy, v dotazniku bylo upfesnéno, Ze se jedna o stfith po ramena,
zvolilo 95 (33 %) muza, kratké vlasy zaskrtlo v dotazniku 26 (9 %) muzt a 35 (12 %) muzim
nezalezi na délce vlasti u zen. V tomto pripade jsou muzské preference pomérné jednoznacné,

muzi maji v oblibé dlouhé vlasy u zen, protoze jsou jednim ze symbolil Zenstvi.
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Graf 12

29; 10%

47;16%

131; 45%

82; 29%

12. Libi se Vam na Zenach tetovani?

= Ano
B Ano, ale jen na urcitych
¢astech téla

mne

® Je mi to jedno

Dvanacty graf ukazuje, jestli se muzim libi tetovani na Zenach. Odpovéd’ ,,ano, ale jen

na urcitych ¢astech téla“ zvolilo 131 (45 %) dotazovanych. Odpovéd’ ,,ano* zvolilo 82 (29 %)

z celkového poctu respondentl. Tetovani na Zenach se nelibi 47 (16 %) dotazovanym muziim

a29 (10 %) muzi nemélo vyhranény nazor na tetovani u Zen. Z odpoveédi vyplyva, ze vice jak

70 % dotazanym muzim se tetovani na zenach libi, i kdyz u vice jak poloviny z nich pouze na

urcitych ¢éstech téla.
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Graf 13

13. Co preferujete pri vybéru partnerky?

5 29 15: 5% m Vzhled
B Vzdélani
= Zpusob vystupovani a

vyjadifovani se

146;51%  w Charakterové
vlastnosti, jaké (hodna)

113; 39%

® Spolecenské postaveni

® Jiné

9: 3%

Ttinacty graf ukazuje, co preferuji dotdzani muzi pii vybéru partnerky. Podle
o¢ekavani byla nejpocetnéji zastoupena odpoveéd’ ,,vzhled* tu zaskrtlo v dotazniku celkem 146
(51 %) respondentd. Ocekaval jsem i druhou nejcastéji zvolenou moznost, kdy 113 (39 %)
dotdzanych muzi zvolilo odpoveéd ,,zplsob vystupovani a vyjadfovani se“. Jen 9 (3 %)
respondentli zvolilo odpoveéd’ ,,vzdélani“ a 6 (2 %) charakterové vlastnosti, kde respondenti
doplnili shodn¢ odpovéd hodni. Moznost jiné Zadny z respondentii nezaskrtl a nedoplnil.
Z odpoveédi vyplyva, Ze se fyzickd a osobni atraktivita vzajemné prolinaji a oba druhy

atraktivity spolu tizce souvisi.
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Graf 14

14. Vadilo by Vam, kdyby partnerka méla vyssi dosazené
vzdélani neZ mate Vy?

27; 9%

46; 16%

® Ano
m Ne

= Neni to rozhodujici

216; 75%

Graf zobrazuje, ze 216 (75 %) dotdzanym muzim by vyss$i dosazené vzdélani
partnerky nevadilo. Pro 46 (16 %) respondentli neni rozhodujici, pokud by partnerka méla
vy$$i dosazené vzdélani, nez dotazovani muzi. Naopak 27 (9 %) dotazovanym by vadilo,

kdyby méla partnerka vyssi dosazené vzdélani, nez maji oni.
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Graf 15

15. Jaky vék partnerky preferujete pri jejim vybéru?

64; 22%

21, 7% /I

28; 10%

61; 21%

m Stejny vék

B Mladsi do 5 let
® Mladsi nad 5 let
m Starsi do 5 let

m StarSi nad 5 let

. 0)
66; 23% ® NezaleZi mi na véku

49; 17%

Tento graf ukazuje nazor dotazovanych muzi, jaky veék partnerky preferuji pii jejim
vybéru. Obdobné zastoupeni mély tfi odpovédi v tomto poradi: 66 (23 %) dotazovanych
preferuje pfi vybéru partnerky mladsi vék do 5 let, 64 (22 %) dotdzanym nezalezi na veku
partnerky pfi jejim vybéru a 61 (21 %) preferuje stejny vek partnerky. 49 (17 %)
dotazovanych muzt preferuje mladsi partnerku nad 5 let oproti svému véku. Naopak starsi
partnerku pfi jejim vybéru uptfednostiuje 49 (17 %) zcelkového poctu respondentt.
Z odpoveédi vyplyva, Ze stejny nebo mladsi v€k partnerky pfi jejim vybéru preferuje 61 %

dotazanych muzi, coz nepochybné souvisi s dobou plodnosti u Zen.
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Graf 16

16. Je pro Vas podstatné, aby partnerka dbala o svij
fyzicky vzhled?

32; 11%

12; 4%

® Ano
m Ne

 Nezalezi mi na tom

245; 85%

U Sestnactého grafu je jasné€ patrné, ze pro vétSinu to je 245 (85 %) dotazovanych
muzi je podstatné, aby partnerka dbala o sviyj fyzicky vzhled. Z toho vyplyva, ze muzim neni
lhostejné, jak jejich partnerka vypadd a je pro né dulezité, aby dokéazala podtrhnout sviij
celkovy dojem. 32 (11 %) z celkového poctu respondentli nezdlezi na tom, zda partnerka o
sebe dba ¢i nikoli. Pro zbyvajici ¢asti respondenti 12 (4 %) neni podstatné, aby partnerka
dbala o sviyj fyzicky vzhled. Zjisténi, ze pro 15 % dotazanych muzi neni podstatné, aby

partnerka dbala o sviij fyzicky vzhled je pro mé piekvapujici.
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Graf 17

17. Souhlasil byste s plastickou operaci své partnerky?

A1 14% 33; 11%

- 950,
58: 20% 71;25% B Ano, na jekékoliv ¢asti téla

® Ano, ale pouze na
nékterych Castech téla

= Ano, ale pouze ze
zdravotnich divodi

Ene

= Je mi to jedno

86; 30%

Tento graf poukazuje na to, Ze by muzi souhlasili nejcastéji s plastickou operaci své
partnerky pouze ze zdravotnich diivodi a takto odpovédélo 86 (30 %) dotazovanych muZi.
Odpovéd’ ,,souhlasil bych s plastickou operaci své partnerky, ale pouze na nékterych castech
téla® zvolilo 71 (25 %) dotazovanych muzt. Na jakékoliv Casti té€la souhlasi s plastickou
operaci své partnerky 33 (11 %) respondentt. 41 (14 %) dotazovanym muzim je to jedno a
58 (20 %) dotazovanych muzi by nesouhlasilo s plastickou operaci své partnerky. Z odpovédi
vyplyvd, Ze nadpoloviéni vétSina respondentli - konkrétné 66 % z celkového poctu
dotazovanych muzii by souhlasila s plastickou operaci své partnerky. Z velké casti ale

s uréitymi omezenimi, at’ jiz ze zdravotnich diivodii nebo pouze na nékterych ¢astech téla.
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Graf 18

18. Je pro Vas diilezité, aby s Vami partnerka sdilela
podobné nebo stejné nazory a hodnoty?

54; 19%

® Ano
m Ne

19; 6% .

 Nezalezi mi na tom

216; 75%

Dotazovani muzi na otdzku zda je pro n¢ dulezité, aby partnerka s nimi sdilela
podobné nebo stejné nazory a hodnoty odpovedéli podle oekavani nejcastéji ,,ano™“ ato 216
(75 %) z celkového poctu respondenttl. Z toho vyplyva, Ze je pro muze dulezita zakladni
lidska potieba - afiliace, porozuméni s blizkou osobu zalozené na stejnych ¢i podobnych
nazorech pro navazovani tésnych a dlouhodobéjsich vztahli. Odpoveéd’ ,,nezalezi mi na tom*
zaskrtlo 54 (19 %) respondentti. Pro 19 (6 %) muzl neni dilezité, aby s nimi partnerka sdilela

podobné nebo stejné nazory a hodnoty.
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Graf 19

19. Je pro Vas diilezité, abyste mél s partnerkou stejné
nebo podobné zajmy a koni¢ky?

37; 13%

64; 22% ® Ano

m Ne

u Casteéné, kazdy miZeme
mit i své vlastni zajmy,

133; 46% koni¢ky

® NezaleZi mi na tom

55; 19%

S ptedchozi otazkou je dle mého nazoru izce spjata i tato, kterd se zaobira tim, zda je
pro dotazované muze duleZzité, aby méli s partnerkou stejné nebo podobné zajmy a konicky.
Nejvice respondentil 133 (46 %) uvadi, Ze je to pro n¢ dilezité ¢astecné, kazdy mize mit i své
vlastni zajmy a konicky. Muza, ktefi uvedli, Ze je pro n¢ rozhodné dtlezité mit s partnerkou
stejné nebo podobné zajmy a konicky bylo 61 (22 %) naopak muzi, pro které to neni dilezité,
bylo 55 (19 %). Odpovéd’ ,,nezélezi mi na tom* zaskrtlo 37 (13 %) respondentil. Ze ziskanych
odpovédi vyplyva, Ze shodnost nebo podobnost zajmil, hodnot je zadkladem atraktivity,

zatimco protikladnost je atraktivni jen v omezené mifte.

59



Graf 20

20. Co by pro Vas bylo hlavnim diivodem pro ukon¢eni
partnerského vztahu?

18; 6% 0: 0%

/_
101; 35%’

88: 31% B Ztrata vzajemné divéry

® Rozdilné Zivotni nazory a
hodnoty

= Nevéra partnerky
® Radikalni fyzickd zména

partnerky

m Jiné

82; 28%

Z dvacatého grafu je patrné, Ze u otazky, co by pro dotazované muze bylo hlavnim
divodem pro ukonceni partnerského vztahu 101 (35 %) muza zvolilo odpovéd nevéra
partnerky. V zavésu za touto odpovédi byla ztrata vzajemné diveéry u 88 (31 %) respondentt,
podobné to bylo u odpovédi ,,rozdilné zivotni nazory a hodnoty*, kterou zvolilo 82 (28 %)
dotazanych. Jako hlavni diivod pro ukonceni partnerského vztahu 18 (6 %) respondentti
vybralo odpovéd’ ,,radikélni fyzicka zména partnerky. Odpovéd’ jiné nikdo z dotdzanych

nezvolil a nedoplnil.
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Graf 21

21. Povazujete svoji partnerku za atraktivni?

25 0% 13; 4%

119; 41%

= Ano
]

132: 46% Ne
 NezaleZi mi na tom

= Nemam partnerku

Touto otdzkou jsem zjist'oval, zda dotazovani muzi povazuji svoji partnerku za
atraktivni. Odpoved’ ,,nemdm partnerku* zvolilo 132 (46 %) muzt (nezadanych). U zadanych
muzil byla podle o¢ekavani nejpocetnéji zastoupena odpoved ,, ano®, tu zaskrtlo v dotazniku
119 (41 %) z celkového poctu respondentt (tj. zadanych i nezadanych). Pokud bych tuto
odpoveéd’ poméftil pouze s po¢tem zadanych muzi, potom odpoveéd’ ,,ano* zvolilo 76 %

z celkového poctu zadanych muzi. 25 (9 %) respondentti odpovédélo ,, nezalezi mi na tom* a

13 (4 %) z celkového poétu dotazovanych muzl nepovazuje svoji partnerku za atraktivni.
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Graf 22

22. Ktera konkrétni télesna partie se Vam na Vasi
partnerce nejvice libi?

26; 9%

45; 16% ® Oblidej

= Nadra

= Pomér pas x boky
B Pozadi

= Nohy

m Jiné

132; 46%

32; 11%
= Nemam partnerku

41; 14%

0;0%_—

13; 4%

Tento graf zobrazuje nazor dotazovanych muzi na to, ktera konkrétni t€lesna partie se
jim na partnerce nejvice libi. Stejné jako u predchozi otazky odpoveéd’ ,,nemam partnerku*
zvolilo 132 (46 %) muzl (nezadanych). U zadanych muzii byla podle o€ekavani nejpocetné;ji
zastoupena odpoved’ ,, nadra®, tu zaSkrtlo v dotazniku 45 (16 %) a ,,pozadi®, tu zaskrtlo 41
(14 %) z celkového poctu respondentu (tj. zadanych i nezadanych). 32 (11 %) respondentt
zvolilo odpoveéd’ ,,pomér pas x boky*, 26 (9 %) zvolilo odpovéd’ ,,oblic¢ej a 13 (4 %) ,,nohy*

z celkového poctu respondentii. Odpoved’ ,,jiné* nezvolil ani nedoplnil Zadny respondent.

Pokud bych odpovéd’ zadanych muzii poméfil pouze s po¢tem zadanych muzi, potom
odpovéd’ ,,iiadra® zvolilo 29 % z celkového poctu zadanych muzl, odpoved’ ,,pozadi 26 %,
odpovéd’ ,,pomér pas x boky* 20 %, odpoved’ ,,oblicej* 17 % a odpoveéd’ ,,nohy* 8 % muzi

z celkového poctu zadanych muzi.
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8.9 Statistické ovéreni hypotéz

Pro ovéfeni hypotéz byla pouzita metoda x> testu (éteme: chi-kvadrat testu)o
nezavislosti v kontingen¢nich tabulkdch. VSechna ovéfeni byla provadéna na hlading
vyznamnosti 5 %.

H1: Muzim ve véku 20-30 let zalezi vice na fyzické atraktivité partnerky nez u muzi ve

véku 31-40 let.

Tato hypotéza byla testovana na zdklad¢ udajii ziskanych v otdzce ¢. 2 a €. 4 v

dotazniku.
Graf 23
Atraktivita znamena pritazlivost:
(absolutné)
200 ® v§echny 3
150 u sexualni
100 = oboji
50 H osobni
0 m fyzicka
zadany nezadany
Graf 24
Atraktivita znamena pritazlivost:
(relativné)
100% = v§echny 3
80% ® sexualni
[0)
60% = oboji
40% :
20% H osobni
0% ® fyzicka
zadany nezadany

I bez vypocti vidime z uvedenych grafti 23 a 24, ze ob¢ skupiny muzi nahlizi na

atraktivitu stejné, nejspi$ se rozdily neprokazou ani pomoci statistickych testu.
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empirické ¢etnosti
fyzicka | osobni | oboji | sexudlni | vSechny 3 |Celkem
zadany 21 18 78 5 35 157
nezadany 20 15 58 14 25 132
Celkem 41 33 136 19 60 289
teoretické Cetnosti
fyzicka | osobni | oboji | sexualni | vSechny 3 | Celkem
zadany | 22,27 | 17,93 | 73,88 10,32 32,60 157,00
nezadany | 18,73 | 15,07 | 62,12 8,68 27,40 132,00
Celkem | 41,00 | 33,00 | 136,00 | 19,00 60,00 289,00
testové kritérium
fyzicka | osobni | oboji | sexudlni | vSechny 3
zadany 0,07 0,00 0,23 2,74 0,18
nezadany | 0,09 0,00 0,27 3,26 0,21
Celkem 0,16 0,00 0,50 6,01 0,39 7,06

Stanovime hypotézy:
HO: Pritazlivost vidi muzi stejné, at’ jsou zadani ¢i nikoliv.
H1: non HO

Y (emp.—teor.)?

Testové kritérium: TK = =706

teor
Kritickd hodnota: KH = y?_,(r — 1)(s — 1) = 9,49

7,06 < 9,49 plati HO (HO nelze zamitnout)

Vyhodnoceni hypotézy:

Hodnota testového kritéria padla do oboru pfijeti hodnot, hodnota TK < KH, proto
nezamitame nulovou hypotézu o nezavislosti proménnych, zlstdva v platnosti, potvrdila se
nezavislost. S pravdépodobnosti 95% pftitazlivost vidi muzi stejné, at’ jsou zadani ¢i nikoliv.

Prvni hypotéza se nepotvrdila.

64



wewvr

vysokoskolskym vzdélanim.

Tato hypotéza byla testovana na zdklad¢ udaji ziskanych v otdzce ¢. 3 a ¢. 6 v

dotazniku.
Graf 25
Jaké dojmy vyvola atraktivni Zena?
dle vzdélani muZze (absolutné)
200
150 = oboji
100 H negativni
H pozitivni
50
0
vyssi nizsi
Graf 26

Jaké dojmy vyvola atraktivni Zena?
dle vzdélani muze (relativné)

100%
80%
= oboji
60% .,
H negativni
40% ® pozitivni
20%

0%
vyssi nizsi

| bez vypocti z graft 25 a 26 vidime, ze ob¢ skupiny muzt nahlizi na atraktivni zeny

stejné, proto se rozdily pravdépodobné neprokazou.
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empirické ¢etnosti

vzdé€lani | pozitivni | negativni | oboji | Celkem
vyssi 53 39 94 186
nizsi 36 18 49 103
Celkem 89 57 143 289
teoretické Cetnosti
vzdé€lani | pozitivni | negativni | oboji | Celkem
Vyssi 57,28 36,69 92,03 | 186,00
nizsi 31,72 20,31 50,97 | 103,00
Celkem | 89,00 57,00 | 143,00 | 289,00
testové kritérium
vzdélani | pozitivni | negativni | oboji
vyssi 0,32 0,15 0,04
nizsi 0,58 0,26 0,08
Celkem 0,90 0,41 0,12 1,43

Stanovime hypotézy:

HO: atraktivni Zeny vyvolavaji v muzich podobné reakce nezavisle na vzdélani muze

H1: non HO

Y (emp.—teor.)?
teor

Testové kritérium: TK = =1,43

Kriticka hodnota: KH = y?_,(r — 1)(s — 1) =5,99

1,43 < 5,99 plati HO (HO nelze zamitnout)

Vyhodnoceni hypotézy:

Hodnota testového kritéria padla do oboru pfijeti hodnot, hodnota TK < KH, proto
nezamitdme nulovou hypotézu o nezéavislosti proménnych, zistdva v platnosti, potvrdila se
nezavislost. S pravdépodobnosti 95% atraktivni Zeny vyvoldvaji v muzich podobné reakce,

nezavisle na vzdélani muze. Hypotéza H2 se nepotvrdila.
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H3: Muzi ve véku 20 - 30 let vice preferuji blond a stihlé partnerky nez muzi ve véku 31 - 40
let (nezohlednujeme zde vSechny odpovédi respondentti, pouze sledujeme odpovédi "blond" a

"$tihla", proto je celkem pouze 160 odpovédi, nikoliv 289)

Tato hypotéza byla testovana na zdklad€ tidajli ziskanych v otazce €. 1 a¢. 8 a 10 v

dotazniku.
Graf 27
Preference partnerky dle véku muze
(absolutné)
120
100
80 m §tihla
60 ® blond
40
20
0
20 -30 let 31-40 let
Graf 28
Preference partnerky dle véku muze
(relativné)
100%
80%
60% m §tihla
40% ® blond
20%
0%

20 -30 let 31-40 let
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Z grafti 27 a 28 je patrné, Ze tyto veékové kategorie nahlizi na blond a §tihlé partnerky

stejné, pravdépodobné se neprokazou rozdily dle véku muze.

empirické ¢etnosti

veék blond stihla | Celkem
20-30 let 57 45 102
31-40 let 34 24 58
Celkem 91 69 160
teoretické Cetnosti
veék blond Stihla Celkem
20-30 let 58,0 44,0 102,0
31-40 let 33,0 25,0 58,0
Celkem 91,0 69,0 160,0
testové Kritérium
veék blond Stihla
20-30 let 0,02 0,02
31-40 let 0,03 0,04
Celkem 0,05 0,06 0,11

Stanovime hypotézy:
HO: blond a §tihlé partnerky muzi preferuji nezavisle na véku muze.

H1: non HO

Y (emp.—teor.)?

Testové kritérium: TK = =011

teor.
Kritick4 hodnota: KH = y?_,(r — 1)(s — 1) = 3,84

0,11 < 3,84 plati HO (HO nelze zamitnout)

Vyhodnoceni hypotézy:

Hodnota testového kritéria padla do oboru pfijeti hodnot, hodnota TK < KH, proto
nezamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti proménnych, ziistava v platnosti, potvrdila se
nezavislost. S pravdépodobnosti 95% blond a §tihlé partnerky muZzi preferuji nezavisle na

véku muze. Hypotéza H3 se nepotvrdila.
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H4: Muzi ve véku 20 - 30 let si voli partnerku na vyssi trovni atraktivity, nez je tomu u muzi

ve véku 31 — 40 let.

Tato hypotéza byla testovana na zaklad¢ udajii ziskanych v otdzce ¢. 1 a ¢. S5 Vv

dotazniku.
Graf 29
Na jaké urovni atraktivity si volite
partnerku: (absolutné)
200
150 ® neridim se tim
= na vys$i
100 s
H na nizs1
50 ¥ na podobné
0
20-30let  31-40let
Graf 30

Na jaké urovni atraktivity si volite
partnerku: (relativné)

100%
80% ® neridim se tim
60% = na vyssi
40% B na nizsi
20% ¥ na podobné

0%
20-30let 31-40let
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Na grafech 29 a 30 vidime, ze ob¢ skupiny muzu nahlizi na atraktivitu troSku jinak,
nejspise se prokazou rozdily dle v€ku muze.

empirické ¢etnosti

vek na podobné | na niz§i | na vyssi | nefidim se tim | Celkem
20-30 let 60 17 12 79 168
31-40 let 37 26 5 53 121
Celkem 97 43 17 132 289
teoretické Cetnosti
vek na podobné | na niz$i | na vy$si | netidim se tim | Celkem
20-30 let 56,39 25,00 9,88 76,73 168,00
31-40 let 40,61 18,00 7,12 55,27 121,00
Celkem 97,00 43,00 | 17,00 132,00 289,00
testové kritérium
vek na podobné | naniz$i | na vys$$i | nefidim se tim
20-30 let 0,23 2,56 0,45 0,07
31-40 let 0,32 3,55 0,63 0,09
Celkem 0,55 6,11 1,08 0,16 7,91

Stanovime hypotézy:
HO: Volena uroven atraktivity partnerky je nezavisla na véku muze
H1: non HO

Y (emp.—teor.)?

Testové kritérium: TK = =17,91

teor
Kritickd hodnota: KH = y?_,(r —1)(s —1) =7,81

7,91 > 7,81 plati HI(HO zamitame)

Vyhodnoceni hypotézy:

Hodnota testového kritéria padla do kritického oboru, hodnota TK > KH, proto
zamitdme nulovou hypotézu o nezéavislosti proménnych ve prospéch hypotézy alternativni (na
5%hladin€é vyznamnosti), prokédzala se zavislost. S pravdépodobnosti 95% je volena uroven

atraktivity partnerky zavisla na véku muze. Hypotéza H4 se potvrdila.
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H5: Muzi ve véku 31 - 40 let vice preferuji mladsi partnerky nez muzi ve véku 20 - 30

let.(Nezohlediiujeme odpovédi "stejny veék" a "nezalezi mi na tom", proto je celkem pouze

164 odpovédi, nikoliv 289.)

Tato hypotéza byla testovdna na zdklad€ udaji ziskanych v otdzce ¢. 1 a €. 15 v

dotazniku.
Graf 31
Preference véku partnerky dle véku
muze (absolutné)
100
m preferuji
starsi
50 m preferuji
mladsi
0
20 -30 let 31-40 let
vék dotazaného muze
Graf 32

Preference véku partnerky dle véku
muZe (relativné)

100%
80% m preferuji
60% starsi
40% m preferuji

0%
20 -30 let 31-40let
vék dotazaného muze
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pravdépodobné prokazou.

empirické ¢etnosti

Z grafi 31 a 32 vidime, ze star§Si muzi voli Castéji mladsi partnerku, rozdily se

preferuji preferuji
vek mladsi starsi Celkem
20-30 let 48 32 80
31-40 let 67 17 84
Celkem 115 49 164
teoretické Cetnosti
preferuji preferuji
vek mladsi starsi Celkem
20-30 let 56,1 23,9 80,0
31-40 let 58,9 25,1 84,0
Celkem 115,0 49,0 164,0
testové kritérium
preferuji preferuji
vek mladsi stars$i
20-30 let 1,17 2,74
31-40 let 1,11 2,61
Celkem 2,28 5,36 7,64

Stanovime hypotézy:
HO: preferovany vek partnerky je nezavisly na véku muze

H1: non HO

Y (emp.—teor.)?
teor

Testové kritérium: TK = =17,64

Kritick4 hodnota: KH = y?_,(r —1)(s — 1) = 3,84

7,64 > 3,84 plati H1 (HO zamitame)

Vyhodnoceni hypotézy:

Hodnota testového kritéria padla do kritického oboru, hodnota TK > KH, proto
zamitdme nulovou hypotézu o nezéavislosti proménnych ve prospéch hypotézy alternativni (na
5% hladin€ vyznamnosti), prokédzala se zavislost. S pravdépodobnosti 95% je preferovany vék

partnerky zavisly na véku muze. Hypotéza HS se potvrdila.
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8.10 Zavér vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumné Setieni bylo zaméteno na heterosexudlni muze ve véku od 20 do 40 let. Ke
sbéru dat byla pouzita tisténa i elektronicka forma dotazniku. Sbér probihal v Pardubicich,
Hradci Kralové a Nachod¢ u tisténych dotazniki a zaroven na socidlnich sitich pomoci
dotazniku v elektronické podobé. Dotaznik byl zcela anonymni a obsahoval 22 otdzek.
Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na malém vzorku respondentd, proto se ziskané poznatky
nemohou zobeciovat. V nize uvedeném jsem se snazil odpovédét na mnou zvolenou
vyzkumnou otdzku -jak muzi na atraktivitu Zen nahlizeji, jak ji vnimaji a dopliujici

podotazky:
Co pojem atraktivita pro muze znamend?

Z vyzkumu na zaklad¢ zjisténého vyplyva, ze fyzickd a osobni atraktivita se vzdjemné
prolinaji a oba druhy atraktivity spolu Uzce souvisi. Fyzicka atraktivita spole¢n¢ s osobni a
sexualni atraktivitou jsou vyznamnymi atributy pro upoutdni pozornosti muze. Dale je pro
muze dulezitd zakladni lidskad potfeba - afiliace, porozuméni s blizkou osobu zalozené na
stejnych ¢i podobnych ndzorech pro navazovani tésnych a dlouhodobéjsich vztahti. Shodnost
nebo podobnost zajmi, hodnot je zdkladem atraktivity, zatimco protikladnost je atraktivni jen

V omezené mife.
Co konkrétne muzi na Zendch povazuji za atraktivni?

Naprosta vétSina muzii vnima fyzickou pfitaZlivost jako jednu z podminek pro
navazani kontaktu s opacnym pohlavim. Pfi prvnim setkdni zaujme muze nejCastéji postava
zeny a jeji prednosti, tvaf — o€i, usta, usmév. Muzim se na zenach nejvice libi zensky
tvarovand/sportovni postava. Ddle z vyzkumu vyplynulo, Ze barvu o¢i u Zen muzi piili§
netesi, zhruba stejny pomér dotdzanych zvolilo hnédou a modrou barvu oc¢i. Barvu vlastt muzi
preferuji blond a v t€sném zavésu je barva hnéda. U délky vlasti mély nejcastéjsi zastoupeni
dlouh¢ vlasy. Dale dotazani muzi vétSinou odpoveédéli, ze se jim tetovani na zenach libi, i

kdyz pouze na urcitych ¢astech téla.
Dle jakych méritek a podle ceho si muZi vybiraji své protéjsky?

Muzi se pii volbé partnerky nejcastéji zadnou trovni atraktivity netidi, ptipadné si voli
partnerku na podobné urovni atraktivity, kde vnimaji sami sebe. MenSina si voli partnerku na
vy$§i trovni, nez kde vnimaji sami sebe, coz doklada, ze se muzi pfili§ atraktivnich Zen spiSe
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obavaji. Vzhledové atraktivni Zeny v muzich vzbuzuji nejen pocit $tésti, to co je hezké je i

dobré, ale zaroven i urcité predsudky, strach a obavy.
Jak muzi vnimaji atraktivitu u své partnerky?

Pii vybéru partnerky preferovali dotdzani muzi vétSinou stejny nebo mladsi vek
partnerky, coz nepochybné souvisi s dobou plodnosti u Zen. Dle ocekavani vétSina
dotazovanych zadanych muzi uvedla, Ze povazuji svoji partnerku za atraktivni a nejvice se

jim na partnerce libi nadra, pozadi a pomér pas x boky.

Obdrzené vystupy z vyplnénych dotaznikii jsem pouzil na verifikaci péti hypotéz,

které jsem vytvoril. Pomoci kontingencnich tabulek jsem je bud’ potvrdil, nebo vyvratil.
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ZAVER

V bakalatrské praci jsem zrekapituloval poznatky, které jsem ziskal u teoretické ¢asti
Z pouzité literatury a u praktické ¢asti z vystupti dotaznikového Setfeni. Zaméteni teoretické
casti bylo na objasnéni a vymezeni pojmu atraktivita a jeji naslednych souvislosti a
provazanosti. Zminuji zde pojmy, které jsou pro tuto problematiku klicové a to afilace a
fyzicka blizkost. Déle v teoretické ¢asti vymezuji, co pojem atraktivita znamend, uvadim dve
jeji déleni — osobni, pod kterou bezesporu patii i charisma a fyzickou, kde se také zabyvam
atraktivitou tvafe a péci o vzhled. Stru¢né€ nastifiuji n€kolik teorii atraktivity, zmifuji se o
idealech krasy napfti¢ kulturami. Dale se zde zmifuji o plastické a estetické chirurgii,
psychosocialnich hlediscich kosmetickych uprav a v neposledni fadé zpisobech zdobeni téla,

jako je tetovani a piercing.

V praktické Casti této prace nalezneme kvantitativni vyzkum, ktery si kladl za cil zjistit,
co muzi povazuji na Zendch za atraktivni, podle ¢eho a dle jakych méfitek si muZzi protéjsSky
vybiraji, jakou miru pozornosti muzi vénuji preferovanym atributiim, které u svych protéjski
vyhledavaji. Jsou zde popisovany cile vyzkumu, metody, které byly pro Setfeni pouZity,
vyzkumny soubor, pfedvyzkum a sbér dat. Déle zde nalezneme interpretaci dat ¢i statistické

ovetovani pravdivosti hypotéz.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkl pti zpracovani teoretické Casti, jsem sestavil dotaznik.
Z dat ziskanych od respondenti béhem dotaznikového Setfeni jsem odpovédél na mnou
zvolenou vyzkumnou otdzku a dopliiujici podotazky. Pfestoze je vnimani fyzické atraktivity
partnera z pohledu muze subjektivni pocit, 1ze identifikovat urcité rysy, které jsou spolecné
vice muzim. Pfi vybéru partnerky jsou uplatiovany podobné mechanismy pro zvoleni si

nejvhodnéjsi partnerky dle subjektivnich potfeb muzi.

Téma zvolené pro bakalafskou praci se mi zprvu zdalo byt pomémé jednoduché, ale
béhem zpracovani jsem neustdle nalézal nové souvisejici skutecnosti, témata a poznatky.
Proto mohu fici, Ze jsem do dané problematiky pouze nahlédl a Ze hodné zéaleZi na tom,
Z jakého pohledu se dand problematika uchopi. ProtoZze m¢ dané téma zaujalo, budu se i

v budoucnu obohacovat 0 poznatky z oblasti této problematiky.
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PRILOHY

Priloha €. 1 Dotaznik

Dotaznik
Vézeni respondenti,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni mého dotazniku. Jmenuji se Marek Labik a jsem

studentem Univerzity Pardubice, oboru Humanitnich studii.

Dotaznik bude slouzit jako podklad pro vyzkum mé bakalaiské prace, ve které se
zabyvam subjektivnim vnimanim atraktivity zen Zz muzského pohledu. Cilem tohoto
dotazniku je zjistit, co muzi povazuji na Zenach za atraktivni, podle ¢eho a dle jakych méritek
si muzi protéjsky vybiraji, jakou miru pozornosti muzi vénuji preferovanym atributiim, které

u svych protéjskli vyhledavaji.

Dotaznik je uren pouze heterosexudlnim muzim ve vékové kategorii od 20 do 40 let.
Je zcela anonymni a dobrovolny. Rad bych Vas pozadal o jeho pravdivé a piesné vyplnéni.

Pri vybéru zakrouZzkujte pouze jednu z nabizenvch moznosti. V pfipadé volby odpovédi

jiné/jaké - prosim dopliite svoji konkrétni odpovéd’. Vyplnéni dotazniku Vam nebude trvat

déle nez 10 minut.
1. Do jaké vékové kategorie spadate?

a. 20— 30 let
b. 31-40 let

2. Jaky je Vas aktualni stav?

a. zadany
b. nezadany

3. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

zékladni

sttedni odborné (bez maturity) — vyucni list
stfedni odborné s maturitou

vyss§i odborné

vysokoskolské

® o0 o
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4. Co si pod pojmem atraktivita protéjSku piredstavite prvoradé?

a. fyzickou pfitazlivost — vzhled Zeny, jak vypada (tvar téla, tvar apod.), jak se
obléka

b. osobni pfitazlivost — chovani zeny, jak ptisobi, jaké ma charisma,

sebevédomi

oboji uvedené pod pismeny a) a b)

sexualni pfitazlivost

vS$e uvedené pod pismeny a), b), d)

z4dna z uvedenych moznosti

jiné.....

Q@ +~o oo

5. Na jaké urovni atraktivity si volite partnerku?

na podobné trovni, kde vnimate sam sebe
na niz$i arovni, nez kde vnimate sam sebe
na vyssi urovni, nez kde vnimate sam sebe

dle zddnych trovni se nefidim

oo o

6. Jaké prvotni dojmy/pocity ve Vas vyvola vzhledové atraktivni Zena?

pozitivni (napf. co je hezké je i dobré, Stésti)
negativni (napf. obavy, strach, predsudky)
pozitivni 1 negativni soucasné

oo o

7. Co Vas nejvice zaujme na Zené pri prvnim setkani?

a. postava a jeji prednosti
b. tvai — o€, Gsta, usmév
c. vlasy

d. télesna viiné

€. JiNé.....o..iiiiinn..

8. Jaky typ postavy se Vam u Zen libi nejvice?

velmi $tihla az hubena
Stihla

zensky tvarovand/sportovni
plnostihla

obézni

nezalezi mi na tom

-~ ® 00T
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9. Jaka barva o¢i se Vam na Zenach libi?

a. modra

b. hnéda

C. zelena

d. Seda

e. nezalezi mi na tom

10. Jakou barvu vlastu na Zenach preferujete?

blond

hnédou

¢ernou

ZIZavou

jinou (napf. modrou, ¢ervenou, zelenou....)
nezalezi mi na tom

D o0 T

11. Jaka délka vlasu se Vam na zenach libi?

a. kratké vlasy

b. stfedn¢ dlouhé vlasy (po ramena)
c. dlouhé vlasy

d. je mito jedno

12. Libi se Vam na Zenach tetovani?

a. ano

b. ano, ale pouze na urcitych ¢astech téla
c. ne

d. je mito jedno

13. Co preferujete p¥i vybéru partnerky?

vzhled

vzdélani

zpusob vystupovani a vyjadiovani se
charakterové vlastnosti, jaké................
spolecenské postaveni

D00 oT
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14. Vadilo by Vam, kdyby partnerka méla vyssi dosazené vzdélani nez mate Vy?

a. ano
b. ne
C. neni to rozhodujici

15. Jaky vék partnerky preferujete p¥i jejim vybéru?

stejny vék
mladsi do 5 let
mladsi nad 5 let
star$i do 5 let
star$i nad 5 let

~Do o0 T

nezalezi mi na véku
16. Je pro Vas podstatné, aby partnerka dbala o sviij fyzickyvzhled?

a. ano
b. ne
C. nezalezi mi na tom

17. Souhlasil byste s plastickou operaci své partnerky?

ano, na jakékoliv ¢asti téla

ano, ale pouze na n¢kterych ¢astech téla
ano, ale pouze ze zdravotnich diivodi
ne

je mi to jedno

®o0 o

18. Je pro Vas diilezité, aby s Vami partnerka sdilela podobné nebo stejné nazory a hodnoty?
a. ano
b. ne
C. nezalezi mi na tom

19. Je pro Vas dilezité, abyste mél s partnerkou stejné nebo podobné zajmy a koni¢ky?

ano

ne

castecné, kazdy miZeme mit 1 své vlastni z4jmy, konicky
nezalezi mi na tom

oo o
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20. Co by pro Vas bylo hlavnim diivodem pro ukonéeni partnerského vztahu?

a. ztrata vzajemné diveéry

b. rozdilné Zivotni nazory a hodnoty
C. neveéra partnerky

d. radikélni fyzicka zména partnerky
e

21. PovaZujete svoji partnerku za atraktivni?

ano

ne

nezalezi mi na tom
nemam partnerku

oo o

22. Ktera konkrétni télesna partie se Vam na Vasi partnerce nejvice libi?

oblicej

nadra

pomér pas x boky
pozadi

nohy

@000 o

nemam partnerku
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