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ANOTACE

V této bakalarské praci se budu vénovat problematice integrace télesné handicapovaného
po roce 1990. Uvod zasvéti ¢tenare do metodologie a vysvétli zédkladni pojmy. Praci jsem
rozdélila na tfi kapitoly, pfi¢emz V prvni kapitole zhodnotim vyvoj integracnich snah od roku
1990 po soucasnost. Druha kapitola bude obsahovat mé vlastni zkuSenosti s integraénim
procesem a to v ramci povinné i nepovinné $kolni dochazky. Ve tieti kapitole nasledné uvedu
zkusenosti a nazory pedagogu, které ziskdm prostfednictvim rozhovorii. V zavéru své prace

zhodnotim vyvoj legislativnich podminek, a jak je instituce dokazaly aplikovat.
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TITLE

Problematics of integration of a physically disabled person after the year 1990

ANNOTATION

In this thesis, I will be covering problematics of integration of a physically disabled person
after the year 1990. The introduction makes the reader familiar with methodology and
explains basic terminology. The thesis is divided into three chapters, where in the first chapter
the development of integration process since 1990 will be evaluated. Second chapter will be
dedicated to my personal experience with the integration process during both primary and
secondary education. Third chapter of the thesis will contain experience and opinions of
pedagogues gathered through interviews. Finally, the evolution of legislative conditions and

the way institutions managed to apply them will be covered in the thesis® conclusion.
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UvVOD

Pozornost nejen pedagogickych odborniki, ale také laické vefejnosti, se stale Castéji upina
k oblasti ¢eského Skolstvi. Slova jako spole¢né vzdélavani ¢i inkluze budi v dnesni dob¢ stale
velké rozpaky. Existuje sice cela fada nejriiznéjSich publikaci, které si udavaji za cil tyto
terminy spravné definovat, avSak stale je pisi lidé, ktefi timto procesem nikdy sami neprosli
jako Zaci, potazmo studenti. Tato skute¢nost mé¢ tedy inspirovala k napsani bakalatské prace,
kterou nyni méate pted sebou.

Narodila jsem se v roce 1990 a jiz od svého narozeni mam télesny handicap. Jelikoz v té
dob& neexistovala v CR pfesnd legislativni tiprava 3kolské integrace, neboli jak zaélenit
handicapovaného jedince do edukacniho procesu bézné vzdélavaci instituce, byl jeji prubéh
u kazdého jednotlivce unikatni. Moznost spoleéné se vzdélavat se zdravymi zaky v podstaté
vychazela z dobré¢ vile druhych lidi. Byla to doba, béhem které se teprve pokladaly zaklady
spole¢né edukace handicapovanych a zdravych jedinct, a proto jsem se rozhodla v rdmci své
bakalarské prace tento proces na zadkladé¢ svych vlastnich zkuSenosti zanalyzovat
a rozhodnout, zda prob¢hl Gspésné, ¢ehoz je dosazeno mimo jiné také pomoci rozhovoru.
Tato prace si tedy klade za cil zhodnotit vyvoj legislativy v oblasti integrace a rozhodnout,
zda ji vzdélavaci instituce, které jsem navstévovala, dokazaly aplikovat v praxi.

Dle zadani mély byt absolvovany pohovory s né€kolika Gcastniky jak ze zdkladni tak 1 ze
stiedni Skoly, avSak z divodu zna¢ného ¢asového odstupu a rovné€z z osobnich diivodi nebylo
mozné zrealizovat rozhovory s pedagogy ze zakladni Skoly. K bakalafské praci neni pfilozen
audio zaznam vSech rozhovorli, protoZe obsahuji zna¢né mnozstvi osobnich informaci,

nicmén¢ v pifiloze najdete doslovny ptepis jednoho z rozhovori.



1 VYVOJ INTEGRACNICH SNAH OD ROKU 1990
PO SOUCASNOST

Jak to bylo pied rokem 1990

Ceska republika se da povazovat za zemi, kterd ma pomérné rozvinuty systém riznych
instituci a forem, které sméiuji svou pozornost na vzdélavani jedinct s handicapem. Avsak
integrace déti s postizenim do béznych Skolskych zatizeni je u nés stale jesté jev, ktery je zde
pritomen pouze nékolik let.

Koncem minulého a po¢atkem tohoto stoleti se u nas zac¢aly projevovat snahy 0 to, aby zde
vznikaly specialni instituce, ve kterych by se vzdé&lavani téchto déti realizovalo. Ustiedni
myslenka tehdy neznéla, jak a piedev§im jaké vzdélani mame témto détem poskytnout, ale
zdali je vibec mame vzdélavat. Velky pokrok v oblasti spolecného vzdélavani ucinil
Jedli¢kuv ustav v Praze pocatkem tohoto stoleti. Jednalo se zde o tzv. koedukaci, tedy
0 vzdélavani déti, které mély télesné postizeni spole¢né s détmi zdravymi. Rok 1950 byl
rovnéz dilezitym milnikem pro rozvoj integrace v Ceské republice. Doslo béhem ngj
Kk rozsahlému rozvoji specialniho skolstvi ataké ke vzniku specialni pedagogiky. Byli
to prave jeji zakladatelé, ktefi §ifili myslenku, Ze 1 dité s postizenim ma pravo na vzdélani.
Ceska republika se tak stala zemi, ve které se &kolstvi mimojiné i vlivem politicko-
spoleCenskych pomérit rozde¢lilo mezi dvahlavni proudy. Prvnim z nich byl systém
obecného vzdélavani. (Miiller a kol. 2001) Ten byl uréeny pro jedince, kteti byli fyzicky,
mentalné¢ asmyslové zdravi. Do druhého proudu, tedy do specialnich instituci, byly
zafazovany déti, které tato kritéria zdravi nespliiovala. Je nutno podotknout, Ze se
Casto jednalo 0 velmi zvlastni kritéria. ,,V tehdejsim systému mohl i chybéjici prst na jedné
ruce znamenat umisténi ditéte do specialni instituce.“ Ac&koliv po mentalni i smyslové
strance mohl byt zcela zdravi. Déti s téZkym mentalnim postizenim a s kombinovanou formou
postiZeni byly z procesu vzdélavani zcela vyclenény.

V letech 1970-1989 bylo vzdélavani déti s postizenim v bézné Skole spiSe vyjimkou,
0 kterou musel pozadat rodi¢ ditéte, a zalezelo tedy na skole, zda jeho Zadosti vyhovi, jelikoz
tehdejSi pravni fad stakovymto typem integrace nijak nepocital, atudiz ji ani nijak
neupravoval. ,, Nejednalo se tak ointegraci v dnesnim pojeti. Zabezpeceni odpovidajici
specidlné pedagogické podpory bylo ojedinélé a zpravidla nedostatecné. “? Dité s postizenim

proto bylo nuceno zcelase piizptisobovat tempu apravidlim, kterych  dosahovali

! MULLER, Oldtich. Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 18. ISBN 80-244-0231-9.
2 Tamtéz.
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jeho spoluzaci. Cose tyCe pripravy pedagogickych pracovnikid, tak pokud nestudovali
ptimo obor s nazvem UCcitelstvi pro skoly a mladez vyzZadujici zvlastni péci, setkavali se
s tématem vzdélavani jedinct se zdravotnim postiZenim pouze ojedinéle.

Ani druha polovina 80. let nebyla procesu integrace nijak naklonéna. Dtuikazem je tehdejsi
Skolsky zakon ¢. 29/1984 Sb., ktery se vénoval pouze existenci specialnich skol, ale vibec se
nevénoval pfitomnosti jedince se zdravotnim postizenim V bézném Skolském zafizeni.
Potvrzoval pouze existenci Skol specidlnich a zacalo tak postupné dochazet k ¢im dal vétsi
segregaci. (Miiler akol. 2001) Nasilnd segregace zdravych a handicapovanych jedinct
zpusobila oboustranné pocity nepochopeni a také vzajemnou odtazitost. ,,Nebylo vyjimkou, ze
Clenove majoritni spolecnosti se 0 zdravotné postizenych vyjadrovali hanlive, urdzlive

a s opovrzenim.

1.1. INTEGRACEV CR

Pojem integrace

Ackoliv je slovo integrace pomérné ¢asto uzivanym terminem., jehO vyznam je mnohdy
nejasny. Puvodni vyznam slova integer (nenaru$eny, uplny) pochazi z latiny (Miiler a kol.
2001).

Slovnik cizich slov slovo integrovat definuje jako sjednocovat, spojovat ¢i zaclenovat.
Integrace je komplexnim jevem a muzeme ho tedy aplikovat v nékolika riznych oblastech.
Hovofit se tak dé 0 integraci socialni, fyzické, kulturni, ale 1 pedagogické.

Profesor Sovak definuje integraci jako ,,uplné zapojeni individua ztizeného vadou, u néhoz
byly disledky vady zcelaa beze zbytku prekondny.* A povazuje ji zanejvyssi stupei
socializace (Miiler a kol. 2001).

Scholz integraci vysvétluje jako vedle sebe existujici odlisné podskupiny jedincu avSak
Clovék s postizenim muze diky urcité podpofe navstévovat beézné skolské zatizeni. V
takovémto piipad¢ se da hovoftit 0 dudlnim systému edukace (Lechta, 2016).

Cose tyc¢e Ceskych odborniki tak u nds se této oblasti integrace nejvice vénuje Jan
Jesensky. Ten pedagogickou integraci popisuje jako , dynamicky, postupné se rozvijejici

pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni

3 MICHALIK, Jan. Skolska integrace déti s postizenim. V Olomouci: Univerzita Palackého, 2001, s. 73.
ISBN 80-244-0077-4.

4 MULLER, Oldftich. Dité se specialnimi vzdéldavacimi potiebami v bézné Skole. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 11. ISBN 80-244-0231-9.
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vzdjemné vyvazené adaptace beéhem jejich vychovy a vzdeélavani a pri jejich aktivnim podilu
na reseni vychovné vzdélavacich situaci.*®

Obecn¢ se da integrace rozdé€lit na dvé kategorie. Na integraci S$irSi, ktera se zabyva
zaClenénim jedincu se zdravotnim postizenim do spolec¢nosti, a na integraci dil¢i, kterd se

naopak vénuje oblasti vztah jedincii majicich urcity zdravotni handicap.

Faktory uspéSné Skolni integrace

Nazory autorti ohledn¢ podminek, které by tspésna Skolska integrace méla spliiovat, se 1isi
Vv zavislosti nazemi pavodu, zaméfeni autora, ale také v tom, s jakou naléhavosti
k jednotlivym ¢astem integrace autofi piistupuji. V nékolika bodech se vSak vsichni shoduji
a mizeme tedy fici, Ze mezi zakladni faktory patii rodi¢e a rodina, Skola, ucitelé, poradenstvi
a diagnostika, forma aintegrace, prostiedky specialn¢ pedagogické podpory a dalsi
faktory. Dit¢ neni do téchto bodli zafazeno zamérn¢, atoz tohodivodu, zZe je
povazovano za hlavniho a nejdilezitéjsiho aktéra procesu integrace anikoli zajeden z
jeho faktorti (Michalik, 2001). Je-li jedinec jiz star$i, m¢l by mit také pravo fici svlij nazor
jesté pred tim, neZ zaCne samotny proces jeho zaélenéni do Skolského zafizeni, a to jak
do bézného, tak i do specialniho. Pravo na vlastni nazor ditéti zarucuje jiz Umluva o pravech
ditéte (Miiler a kol., 2001).

Je rovnéz dulezité dité postupné na Skolu pfipravovat a motivovat ho, samoziejmé vSak
s ohledem nadruh ataké stupenn jeho postizeni. Jedinec by mél byt pfipraven natcast v
béZném vzdélavacim procesu, avSak s Upravami, které vyZaduje jeho zdravotni handicap.
Nelze ale oc¢ekavat, ze by se dit¢ mohlo aktivné zacastnit vSech aktivit v ramci Skoly. Je nutné
mit rovnéZ na paméti, ze Skolska integrace neznamena dité ,,znormalizovat®, ale vénovat mu
vhodné prostiedky specidlné pedagogické podpory, mezi které patii podplrny ucitel, osobni
asistent, doprava ditéte do skoly a také rehabilitani, kompenzacni a u¢ebni pomutcky (Miiler
a kol., 2001).

Integrace a skolsky systém

Aby se integrace mohla podafit, je nutné zhotoveni jasnych podminek, bez kterych by
bylo prijeti zaka s handicapem nejen neucelné ale také nezodpovédné. Nejen pripravenost
rodiny hraje v procesu uspésné integrace dulezitou roli. Pfipravena na takového zaka musi byt
rovnéz Skola samotna, kterd by projedince méla byt snadno dostupna bez piebytecné

spoluucasti okoli. Pozornost ohledné piistupnosti by méla byt vénovana také tiide, ve které

5 MULLER, Oldfich. Dité se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v bézné Skole. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 11. ISBN 80-244-0231-9.
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bude vyuka probihat. Materidlni vybavenost Skoly by méla dosahovat Urovné, kterd dokéaze
co nejlépe odstranit disledek jedincova handicapu. Vyznamnou roli v procesu integrace hraje
také pripravenost ucitele. Nesta¢i pouhé pedagogovo nadSeni, protoze bez znalosti z oboru
specialni pedagogiky mtze vzniknout nespocet situaci, které mohou vyustit ve vaznou skodu.
Aby integrace prob¢hla uspésné, musi handicapované dit€¢ dobfe pfijmout rovnéz i
jeho spoluzaci. Tomu by méla piedchazet postupna piiprava kolektivu. Je dilezité vyvarovat
se tomu, aby se integrovany jedinec nestal ve Skole cilem tutokl, at uz verbalnich ¢i
agresivnich, a zaroven se neocitl v socialni izolaci. Pozor si musime davat také na projevy
litosti, ani ty by dany jedinec béhem integrace nemél pocitovat. Pedagog by se mél vsak
vyvarovat i1 opatnému chovéani, asice veénovat vesSkerou svou pozornost pouze
handicapovanému zakovi na ukor ostatnich jedincl. Nejlépe vSe vystihuje nasledujici vyrok:
"Vzdelavejme postizené W béznych Skolach, pokud je to mozné, ve specidlnich pokud je
to nutné."®

Jsou druhy a také stupné postiZeni, jenz se daji integrovat velmi obtizné, a naopak i takové,

u kterych Ize integraci provést bez jakychkoliv potizi. Soucasti kolektivu se snaze stavaji déti

s dobrymi komunikac¢nimi pfedpoklady. (Vitkova, 2004)

1.2. LEGISLATIVA INTEGRACE

Mou skolni integraci ovlivnilo nékolik zakonti 1 vyhlaSek a v nésledujici kapitole se jim
budu vénovat.

V roce 1990 vysel zékon Ceské ndrodni rady ¢. 564/1990 Sh. 0 statni spravé a samospravé
ve Skolstvi ve znéni novel. Ktery mimo jiné stanovoval zakladni prava a také povinnosti
feditelll Skol, obecnych uradl obci s rozSifenou pulsobnosti, krajskych Ufadi arovnéz
Ministerstva skolstvi. V souvislosti s integraci byl v tomto zakoné vyznamny zejména § 3,
ktery stanovoval, ze feditel Skoly mimo jiné rozhoduje: ,,0 zarazeni déti do specidlnich
materskych skol a specialnich zakladnich Skol, zakladnich Skol, zvlastnich Skol a skolskych
zarizeni jim slouzicich a do pomocnych Skol; do zdkladnich Skol se prednostné zarazuji déti,
které maji trvaly pobyt ve spadovém obvodu Skoly nebo jsou umistény vV detském domoveé ve

spadovém obvodu skoly. '

8 VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace skolni a specidlni. 2. rozsit. a
pteprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury, s. 15. ISBN 80-7315-071-9.

7 CESKO. § 3 odst. 2 pism. d) zakona &. 564/1990 Sb., Ceské narodni rady 0 statni spravé a samospravé ve
Skolstvi. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2018 [cit. 16. 6. 2018]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1990-564#p3-2-d
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V § 8 tento zdkon udava povinnost Krajskému tfadu poskytnout finan¢ni prostfedky
,,Na nezbytné zvyseni ndkladii spojenych s vyukou déti zdravotné postizenych, na vydaje
na ucebni pomiicky a dale na vydaje na ucebnice a skolni potieby, pokud se Zakiim poskytuji
bezplatneé, arovnéz vydaje na dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikii a sluzby, které
souviseji s rozvojem Skol a kvalitou vzdélavani, a kontroluje vyuziti takto pridélenych
financnich prostredkii. “®

Béhem roku 1991 vydalo MSMT vyhlasku ¢ 291/1991 Sb. 0 zdkladni Skole ve znéni
novel. I zde se objevuje moznost umistit do Skolského zafizeni jedince se zdravotnim
handicapem. Konkrétn¢ to potvrzuje § 3 odst. 4 ,Nazdikladé Zadosti zdstupce
zaka a vyjadreni  prislusného odborného lékare  a pedagogicko-psychologické  poradny
nebo centra miize reditel skoly zaradit Zaka smyslove nebo télesné postizeného nebo Zdka s
vadou 7eci do prislusného rocniku Skoly. Podle charakteru postizeni a po dohodeé se
zdstupcem Zdka miize veditel Skoly tomuto Zaku upravit ucebni plan.“® V odstavci dvé jiz
zminéného paragrafu se také hovoii 0 moznosti odlozeni povinné Skolni dochazky jedinci
stélesnym postizenim, které ,, Navrhuje prislusny odborny lékar a pedagogicko-
psychologickd poradna nebo centrum. O odlozZeni rozhodne reditel skoly, a to na dobu nejdéle
do zacatku skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dovrsi devaty rok veku. “*°

Dne 7. kvétna 1997 vydalo MSMT vyhlasku ¢.127/1997 Sb. 0 specidlnich Skoldch
a specidlnich materskych skoldach, jenz se vénuje také Cinnosti specidlné¢ pedagogickych
center. Konkrétné v § 5 odst. 1 se miZzeme docist, ze toto centrum ,, Zabezpecuje specidalné
pedagogickou a psychologickou péci détem a zZdakiim se zdravotnim postizenim a poskytuje jim
odbornou pomoc v procesu integrace do spolecnosti ve spoluprdaci s rodinou, Skolami,
Skolskymi zarizenimi a odborniky. Ve své cinnosti se centrum zaméruje zejména na deéti se
zdravotnim postizenim predskolniho veku v péci rodici, pripadné osoby odpovédné
za vychovu ditéte a na deti a zaky integrované do skol a skolskych zarizeni a deéti osvobozené

od povinné skolni dochazky. “**

8 CESKO. § 8 odst. 2 zakona &. 564/1990 Sb., Ceské narodni rady 0 statni spravé a samospravé ve skolstvi.
In: Zékony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2018 [cit. 16. 6. 2018]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1990-564#p8-2

9 CESKO. § 3 odst. 4 vyhlagky & 291/1991 Sb., ministerstva skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské
republiky o zakladni $kole. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2018 [cit. 16. 6. 2018].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-291#p3-4

10 CESKO. § 3 odst. 2 vyhlasky ¢. 291/1991 Sb., ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
republiky o zakladni $kole. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2018 [cit. 16. 6. 2018].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-291#p3-2

11 CESKO. § 5 odst. 1 vyhlasky & 127/1997 Sb., Ministerstva skolstvi, mladeze a t&lovychovy
0 specialnich $kolach a specialnich matetskych $kolach. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-
2018 [cit. 16. 6. 2018]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-127#p5-1
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V roce 2002 vydalo MSMT Smérnici k integraci déti a zdikii se specialnimi vzdélavacimi
potrebami do skol a skolskych zarizeni (¢. j. 13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002) Stanovujici
mimo jiné definici zaka, nebo ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Na zminénou smeérnici navazuje 1 Metodicky pokyn Ministryné skolstvi, mladeze
a telovychovy kvzdelavani zakii se specifickymi poruchami uceni nebO chovani (C. j.
13711/2001-24) ktery udava: ,, Podrobnosti organizacnihO zajisténi a postupii pri vzdeélavani
Zakit se specifickymi poruchami uceni neb0o chovani Vv zdkladnich Skoldach, specializovanych
tridach zakladnich skol, ve specialnich Skoldach, ve stiednich skolach a vyssich odbornych
Skoldch. “1?

V zaii roku 2004 vesel v platnost zdkon ¢ 561/2004 Sb. 0 predskolnim, zakladnim,
Strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni novel. Ktery
konkrétn¢ v § 16 uvadi, ze: ,,Ditétem, zdakem a studentem se specialnimi vzdeélavacimi
potirebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti neb0 k uplatneni
nebo uziviani svych prav narovnopravném zdikladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti
podpiirnych opatreni. Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani
a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo0 jinym
Zivotnim podminkam ditéte, Zzdaka nebo studenta. Déti, ZzZdci a studenti se specidlnimi
vzdelavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatreni Skolou

a Skolskym zarizenim. “*® Zakon taktéz udava, v ¢em zminéna podpiirna opatieni spoéivaji.

12 VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace $kolni a specidlni. 2. rozsit. a
pfeprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury, s. 22. ISBN 80-7315-071-9.

13 CESKO. § 16 odst. 1 zédkona &. 561/2004 Sb., 0 pfedikolnim, zakladnim, stiednim, vy3$§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zakon). In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2018 [cit. 16. 6.
2018]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#p16-1
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1.3. INkLuzE Vv CR

Pivod slova inkluze mizeme nalézt v latinském "inclasio, -Onis, f." a jeho pieklad
znamena prijeti (HluSikova, 2003)

Dle Hajkové a Strnadové definice slova inkluze "vychdzi z anglického inclusion, coz
znamend zahrnuti, V SirsSim pojeti prislusnost k celku. Inkluze neni jen optimalizovand
a rozsirend integrace.

Z anglického jazyka pochazi také slovni spojeni ,tobe included”, které je
doslova chapano jako byt Gplnou soucasti.

V posledni dobé lze fici, ze zemé, kterd uzndva pravo na vzdélani, se da4 povazovat
za vyspélou (Vitkova, 2004).

Cose tyce historie inkluzivni pedagogiky, ta saha do konce dvacatého stoleti, kdy se
objevuji prvni debaty natototéma. Vrchol téchto debat nastava vSak pocatkem stoleti
jednadvacatého. Prvni pokusy 0 realizaci inkluzivni edukace sahaji az do roku 1988, kdy se
na univerzité v Torontu rozhodla jednat skupina ze Severni Ameriky sloZzena z odbornikd,
rodicl, ale také dospélych jedinct s postizenim, jelikoz je zneklidnoval pfili§ pomaly postup
integracniho vzdélavani. Podstatna v tomto procesu byla také Deklarace ze Salamanky z roku
1994, pozadujici mimo jiné 1 "budovani inkluzivnich skol prijimajicich vSechny Zaky,
pripoustéjice jejich riiznorodost a reagujice na jejich potieby."

Ceska republikasi v soudasné dobé klade v oblasti vzd&lavani zacil vybudovani
vhodného Skolniho prostiedi, jenz dokaZe vSem zakim poskytnout identické podminky a také
Sance, aby mohli dosahnout adekvatniho stupné vzdélani. (Lechta, 2016)

To ovSem vyvolava obavy nad samotnou Gspé$nosti inkluze jako takové. Toto znepokojeni
se vyskytuje predevSim Vv rodindch amezi mnohymi pedagogy. Je podniceno starosti
0 naplnéni konkrétnich vzdélavacich pozadavki, tykajicich se jak osob nadanych tak
handicapovanych, s ¢imz souvisi nejenom nutnost vytvafeni novych a funkénich programu,
ale 1 dostatek kvalifikovaného personalu (osobni asistenti a specidlni pedagogove). Jiz
zminéné faktory vSak musi byt rovnéz podpofeny také hmotnym zdzemim (financovani
a dotace), které je pro uspéch inkluze nezbytné. Jak jiz bylo zminéno vyse, Skolsky zakon
a vyhlaska upravujici vzdélavani zadkt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki

nadanych proSly v roce 2016 novelizaci, podstatnou tlohu v inkluzivnim vzdélavani vSak i

YW HAJKOVA, V.; STRNADOVA, L. Inkluzivni vzdélavani. Teorie a praxe. Praha: Grada Publishing, 2010,
s. 12. ISBN 978-80-247-3070-7

15 LECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pielozil Tereza HUBACKOVA. Praha: Portal, 2016, s. 33.
ISBN 978-80-262-1123-5.
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naddle zaujimaji Skolskd poradenskéd zafizeni. V téchto poradenskych centrech dochazi
k diagnostikovani déti a k naslednému urceni stupné podpirného opatieni. ,,Zdroven stanovi

seznam  podpirnych prostiedki, které Skolamusi ditéti  zajistit.“*®

Rodi¢im je
navrzenO nékolik Skolskych zafizeni, avSak stale jim zlstdva moznost svobodné volby kam
své ditd umistit. (Splichalova, 2018)

V roce 2016 prodélal zménu také systém zabyvajici se piidélovanim asistenti — pokud
poradenské centrum navrhne vhodného asistenta, nerozhoduje jiz 0 jeho pfidé€leni kraj,
jako tomu bylo kdysi, ale navrhu musi byt vyhovéno. Zména se dotyka rovnéz déti nadanych,
které maji nyni moznost snazsiho pfistupu ke specidlnim pomtickam, kvalitnim ucebnicim ¢i
k svétovym knihovnam. Nadané déti mohou tak efektivnéji studovat, coz v praxi mize
znamenat pieskoeni ro¢niku & absolvovani riznych stazi. Splichalova v souvislosti
s touto problematikou upozoriuje, na to, ze: ,,Podporou ucitelii V inkluzivnim vzdélavani se
stavaji riizné kurzy, které je pripravuji navyuku deéti se SVP“'" Soucasna situace tedy
vyzaduje vénovat zna¢nou pozornost vsem oblastem, se kterymi inkluze souvisi (asistenti,
zaméstnanci poradenskych zatfizeni, vzdélavaci kurzy, finance, ...).

Rodictm zakl 1 Skoldm se rovnéz podpory dostdva vV rdmci organizaci, instituci, spolki,
a nejriizngjsich projekti, z nichz mezi nejznaméjsi patti COSIV (Ceska odborna spole¢nost
pro inkluzivni vzdélavani). Na webovych strankach této organizace jsou dostupné mnohé
informace z oblasti inkluzivniho vzdélavani — lze se tedy dostat k cennym analyzam,
odbornym ¢lankiim ¢i jinym tematickym informacim. Z Analyzy spolecného vzdelavani
vypracované MSMT vyplyva narist déti se SVP v béznych $kolach, a s tim souvisi zvyseni
finan¢nich nakladd. 96% téchto vydaju se tyka podptrnych opatieni, pedagogické intervence,
pfedméth specialné€ pedagogické péce a asistentll pedagoga, zatimco zbyvajici 4% predstavuji
finance pro specialni pomucky aucebnice. Prevedeno na konkrétni ¢isla: ,,0d 1. 9. 2016

do konce zaii 2017 byla podpiirna opatient zaplacena castkou 2,071 mld. K¢. 18

16 SPLICHALOVA, Katefina. Teorie a praxe inkluze v oblasti vzdélavini po roce 1989. Univerzita
Pardubice, 2018. Diplomova prace. Univerzita Pardubice. Vedouci prace Karel Rydl, s. 51.

17 Tamtéz.

18 Tamtéz, s. 52
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1.4. LEGISLATIVA INKLUZE

Jak jiz bylo vyse teceno. Je pro soucasné Skolstvi dulezité, aby vSichni jedinci méli stejné
prilezitosti a také podminky k ziskani odpovidajici urovné vzdélani.

Vyznamnym po¢inem sméfujicim k zavedeni inkluzivni edukace v CR bylo podepsani
Umluvy 0 pravech osob se zdravotnim postizenim. Nacoz naslednd navézal zakon ¢.
198/2009 Sb. o0 rovném zachdzeni a o pravnich prostiedcich ochrany pred diskriminaci
a 0 zmené nekterych zakonii (antidiskriminacni zakon)

Bé&hem roku 2010 byl schvalen novy Ndrodni plan vytvareni rovnych prilezitosti pro 0soby
se zdravotnim postizenim na obdobi 2010-2014. Struktura tohoto dokumentu navazuje
navyse zmindnou Umluvu 0 pravech osob se zdravotnim postizenim. V tomto planu je
mimo jiné zminéno ze se: Na pripravé Narodnich planii vidy aktivné podilely reprezentace
zastupujici zdjmy zdravotné postizenych a konecné znéni opatieni tak bylo kompromisem mezi
témito reprezentacemi a prislusnym ustiednim organem statni spravy.“Y 'V roce 2015
doslo ke schvaleni nového Narodniho planu tentokrat vSak na obdobi 2015 az 2020.

Téhoz roku doslotaktéz k vydani dokumentu snazvem Ndrodni akcni plan
inkluzivniho vzdélavani 2010-2013. Jenz si klade za zékladni cil rozsifit principy inkluzivni
edukace v ¢eském skolstvi.

Rok 2014 zaznamenal schvaleni indikatort Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky
do roku 2020. Tato strategie si po posouzeni stavu vzdélavaci soustavy zvolila tfi nasledujici
priority:

e snizovat nerovnosti ve vzdelavani,
e podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako jeji klicovy predpoklad,

e odpovédné a efektivné Fidit vzdélavaci systém.?°

V roce 2015 vysla novela zakona ¢. 82/2015 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi, ktera méni
zdakon ¢. 561/2004 Sb., 0 predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

V lednu roku 2016 vydalo MSMT vyhlasku ¢ 27/2016 Sb. 0 vzdélavani Zdkii se
specialnimi vzdélavacimi potirebami a zZdku nadanych ve znéni pozdéjSich predpist.

Tento zékon konkrétné v § 17 odst. 1 udava: ,,Ve tride, oddéleni nebo studijni skupiné se miize

19 VLADA CR. Ndrodni plan vytvireni rovaych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi
2010-2014, Praha [online], 2010, s. 4. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/NPVRP_1.doc

20 MSMT. Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020, Praha [online], 2014, s. 3.
Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/Strategie_2020_web.pdf
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vzdelavat zpravidla nejvyse 5 Zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami s priznanymi
podpurnymi  opatienimi  druhéh0 az patého stupné, atos prihlédnutim ke skladbé
téchto podpiirnych opatieni a povaze specidlnich vzdélavacich potieb zdakii. “*

V roce 2017 doslo k vydani vyhlasky ¢. 416/2017 Sb., ktera upravila do té doby platici
vyhlasku ¢ 27/2016 Sb. 0 vzdélavani zZakii se specialnimi vzdeélavacimi potrebami a zZdikii

nadanych.

2L CESKO. § 17 odst. 1 vyhlasky &. 27/2016 Sb., 0 vzdélavani zéki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zaka nadanych. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2018 [cit. 17. 6. 2018]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27#p17-1

19



1.5. INKLUZE V ZAHRANICI

Zaptiklad zemé& se skuteén¢ funkcni inkluzi jsem si vybrala Finsko, nebot je

s touto problematikou davana casto za vzor.

1.5.1. FINSKO

Jednou ze zemi, kde inkluze skute¢né¢ funguje, je Finsko, které vénuje zakiim vyzadujicim
specialni vzdelavaci potieby (dale jen SVP) znacnou pozornost, a tak zde inkluze funguje jiz
nékolik desitek let. Pojem specialné vzdélavaci potieby ma ve Finsku podstatné jiny vyznam
oproti ostatnim statim. V jejich pojeti se jedna 0 "komplexni vzdélavaci podporu pro deti
amladez od predskolnich zarizeni az p0 ukonceni vyssiho sekunddrniho vzdélavani tak, aby
tato podpora probihala v maximalné mozné mire V ramci vzdélavani vétsinové populace déti
a mladeze." > SVP se tykaji nejen jedincii se zdravotnim postizenim, ale i téch, jenz handicap
nemaji, ale vyskytuji se u nich jiné potize ve Skolnim vzdélavani. Vyjimkou nejsou ani déti
imigranti a etnické mensiny. V praxi to znamena, ze zde neexistuji kurikula pro zdravotné
postiZzené, ale vytvaii se zde individudlni vzdélavaci plany pro jednotlivé zaky.

Zakladnim pilifem je zde vCasné rozpozndni zaku, kteti vyzaduji specialni podporu. Aby
toho bylo dosazeno, prochazi vsSechny pétileté déti diagnostickym vySetfenim, kdy je
posuzovan jejich vyvoj. Nasledné¢ se provadi screening kazdého jedince rok pied
jeho nastupem do skoly, aby se urc¢ilo, zda dité netrpi n&jakou poruchou uéeni. Tento postup
je odlisny oproti ostatnim zemim vé&etné Ceské republiky, kde se specialni vzdélavaci
podpora poskytuje jedincim az ve chvili, kdy se u nich vyskytnou jisté potize s u¢enim. V
soucasné dob¢ je Finsko zemi s vysokou ucasti zakli se SVP v bézné skole. Vzdelavani se zde
tidi zdsadou rovnosti pro vsechny.

Inkluzivni vzdélavani se zde vyskytuje ve dvou podobach. Prvni z nich je flexibilni
Castecna integrace ta je specifickd tim, ze "zdravotné postizeny Zak navstévuje béznou vyuku v
standardni tride, ale v nékterych predmetech béhem S$kolniho dne nebo tydne je pro néj
provadena specidlni vyuka separované. Tat0 vyuka probiha bud’ individualné, neboVv malé
skupiné zdravotné postizenych déti, se specialnimi uciteli.” *® Tento typ inkluze je vSak uréeny
spiSe pro zéky s lehéim zdravotnim handicapem. Druhou podobou inkluze je Gplné specialni

vzdélavani, které spociva v umisténi zvlastni tfidy do prostoru bézné Skoly. V této tfidé vSak

2 PRUCHA, Jan a Pertti KANSANEN. Skolni vzdélavani ve Finsku [online]. Praha: Karolinum, 2015 [cit.
2018-06-26], s. 77. ISBN 978-80-246-3194-3. Dostupné z: https://www.kosmas.cz/knihy/214648/skolni-
vzdelavani-ve-finsku/

2 Tamtéz, s. 79
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neprobiha tradi¢ni vyuka, nybrz vyuka specidlni. Kapacita takovéto tiidy je 6 az 10 zaka, ktefi
maji své ucitele a také asistenty. Kazdy zak z jiz zminénych forem inkluze ma rovnéz svij
individualni vzdé€lavaci plan. Specialni vyuka vSak neni jedinou formou, ktera se
na tomto uzemi vyskytuje. Své misto zde maji také specidlni Skoly. Zde se vyucuji jedinci s
tézkym zdravotnim postizenim. Procento ucasti v téchto skolach je vsak hodné nizké, a sice
kolem necelych 2%. Aby tento systém mohl fungovat, je nutné, aby kazda Skola méla své
specidlni pedagogy a asistenty, ktefi jsou pfipraveni détem Vv Cas a spravné pomoci. (Priicha,

2015)
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2 INTEGRACNI PROCES

2.1. VEK HRY - PREDSKOLNi OBDOBI

PiedSkolni obdobi za¢ina ve tiech letech ditéte atrva do Sesti n¢kdy i do sedmi let.
Toto obdobi neni ukonceno pouze fyzickym vékem jedince, ale zejména socidlné s ¢imz je
spojeny také nastup ditéte do skoly.

Pro toto obdobi je typickd "stabilizace vlastni pozice ve svéte, diferenciace vztahu ke
svétu." ** Béhem poznavani je ditéti ndpomocna hlavné jeho predstavivost jelikoz béhem
této etapy jedinec fantazijné zpracovava informace. Piitomné je také intuitivni uvaZovani,
které¢ vSak jeste neni usmérnovano logikou. Uvazovani, ale i komunikaci ditéte ovliviiuje
rovnéz egocentrismus (Vagnerova, 2005). Ri¢an viak ve své knize upozoriiuje, Ze se neda
hovofit 0 egocentrismu ve vyznamu egoismu, sobectvi, ale "Jedna se 0 kognitivni
egocentrismus. ... PredSkolak napriklad nechape, zZe druzi lidé maji své vlastni hledisko,
odlisné od jeho hlediska." ?° Jedinec tak setrvava nasvém pohledu na svét, nebot pro ngj
predstavuje urcity druh jistoty (Vagnerova, 2005). V tomto obdobi se rovnéz zdokonaluje
vyslovnost arozsifuje se slovni zdsoba. Postupné se také zaCina zvySovat zijem ditéte
0 moznost vyslechnuti kratkého ptibéhu. Déti v predskolnim veéku také rddy mluvi. Neni
vyloudené ani mluveni samase sebou. (Cap a Mares, 2001). V tomto obdobi jesté dité
nedokaze pochopit etné déni kolem sebe a nezvladne ho ani dobfe interpretovat. Realitu si
vysvétluje tak, aby pro néj byla snadno pochopitelna (Vagnerova, 2005).

Svou roli zac¢inaji hrat také télesné rozdily mezi jedinci. Silnéjsi a vétsi dit€ ma v détském
kolektivu mnohem lepSi postaveni, oproti jedinci jehoZ télesnd stavbaje hlie vyvinuta.
Takové dité mlze vykazovat znamky plachosti a obtiznéji navazovat kontakt s ostatnimi.
Lepsi pozici v détském kolektivu maji rovnéz déti, které jsou rychlejsi a také obratnéj$i nez
ostatni. (Ri¢an, 2014) Pfedskolni obdobi je také obdobim her. Dité si jiz nehraje paralelng, ale
naopak si dokdze hrat spolecné¢ s ostatnimi. Vztahy mezi vrstevniky vSak jesté nejsou trvalé.
Kamaradi se stiidaji podle nastalé situace. (Cap a Mares, 2001) Ackoliv ditd spole¢nost
ostatnich dé&ti silné pfitahuje, nezapomina Rian zdiraznit dileZitost rodiny ato nejen

z divodu poskytovani bezpeci. Rodina je pro dité rovnéz jakymsi orientacnim bodem, ktery

24 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 173.
ISBN 80-246-0956-8.

5 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani. 3. vyd. Praha: Portal,
2014, s. 123. ISBN 978-80-262-0772-6.
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vevr v

mu "Pomiize vyznat se V jeho stdle sloZitéjsim svété, kde hrozi i nebezpecna viskali.” % Déti
pochazejici z bezpecného zdzemi pocituji pievazné pozitivni emoce a dokazi tak 1épe
porozumét citovému ladéni ostatnich jedinct, narozdil od déti, které tento pocit jistoty
nezazily (Vagnerova, 2005). Citova pohoda mezi détmi a jejich rodici je dilezita pro zdravy
psychicky vyvoj ditéte. V tomto obdobi je potiebna k dosazeni jednoho ze zdkladnich
vyvojovych tkolt, asice k identifikaci s rodi¢i. Ocekava se, ze dité se s rodi¢i dokaze
psychicky ztotoznit, coz znamena, ze do sebe zvladne vtisknout jejich nazory ¢i hodnoty.
Jedna se tak 0 pevnou vazbu, ktera umoziuje ditéti, aby vstiebalo to nejlepsi, ale mnohdy
i to nejhorsi z osobnosti svych rodi¢a. (Rican, 2014)

Ma matka toto obdobi charakterizovala vétou "Byla to doba chaosu a nejistoty.” Mam
star§iho bratra, ktery je zcela zdravy a nasi rodi¢e mezi nami nikdy ned¢lali rozdily. Tudiz se
mnou jednali jako se zcela zdravou. Samoziejmé jisté hranice tam byly, ale ne néjak vyrazné.
Vyrustala jsem na sidlisti malého mésta, kde se vSichni dobie znali, coz situaci mé rodiné
znaén¢ usnadnilo. Nikdy se m¢ rodice nesnazili stranit kolektivu, a kdyz jsem se naucila 1ézt,
byl proces mé socializace 0 hodné snadnéjsi. Co se komunikace tyce, s tou jsem nikdy
problém neméla, tudiz jsem si dokazala snadno hrat s ostatnimi détmi a nebyla tak o nic
ochuzena. Naopak uz od détstvi jsem se snazila drzet krok se zdravymi détmi, coz vystihuje
véta mé matky: "Tobé nevadilo, kdyz na tebe nékdo nechapave koukal, nejhorsi pro tebe bylo,
kdyz ti néco neslo. Obcas bylo hodné tézké vysveétlit ti, ze nemiuizes délat vse co ostatni."

Rok pifed mym nastupem nazakladni Skolu se mnou matka zasla do pedagogicko-
psychologické poradny (dale jen PPP), kde mi na jeji vlastni zddost ud¢€lali vySetieni, které
mélo ukdzat, zda mam dostatecné piedpoklady k UspéSnému absolvovani bézné zakladni
Skoly. Vysledky testl dopadly navybornou, tudiz nasledovala celd tada udalosti, které
pfedchazely mé Skolské integraci. V PPP dostali rodi¢e doporu€eni na pedagozku, ktera se
nasledné stala mou tfidni ucitelkou. Jak bylo zminéno jiz vySe, na zacatku devadesatych let
mohl o integraci zaki rozhodovat feditel Skoly. Jelikoz ma rodina chtéla, abych
navstévovala stejnou zakladni Skolu jako miyj starSi bratr, bylo jednani 0 poznani snadné;si.
Reditel této Skoly jiz znal mé rodie, a byl i obeznamen s mym zdravotnim stavem, a tak
po doloZeni potfebné dokumentace nemél problém s mym piijetim. Poté nasledovalo nékolik
informacnich schiizek, béhem nichz se feSily detaily integra¢niho procesu. Jedna z prvnich
veéci, kterd pana feditele zajimala, bylama pohyblivost, respektive do jaké miry jsem

pohybliva, aby mohl vytesit technické nedostatky jest¢ pfed mym nastupem na skolu.

%6 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani. 3. vyd. Praha: Portal,
2014, s. 135. ISBN 978-80-262-0772-6.
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Natoalet¢ jsem napfiklad mélaumisténa madlaanase tfidase nachazelav ptizemi
nékolikapatrové budovy.

Jak jiz bylo feCeno, je dobré dité pfedem na Skolu pfipravit, a u jedince s handicapem je
tato pfipravenost obzvlast dulezitd, coz potvrzuje 1 vyrok Matéjcka: ,, Psychologickym
a vychovnym ukolem je priprava ditéte na vzdélavani. Rozumové schopnosti nemiizeme
zpravidla diteti ,,dodat* — miizeme mu vsak dopomoci k tomu, aby mélo chut’ pozndvat nové
veci. Musime totiz pocitat s tim, Ze V pozdéjSim Zivoté si bude muset cCastéji sam0 pro sebe
upravovat pracovni podminky, vytvorit si zcela origindlni pracovni metody ... vzhledem ke
svpm moznostem a nedostatkiim. “*’ M4 rodina se tohoto ukolu zhostila skute¢né svédomité.
Vzdy jsem byla hodn¢ zvidava a komunikativni, coz mou pfipravu na skolu zna¢né usnadnilo.
Pamatuji si, jak se mnou matka trénovala psani pismen a ¢isel, coz mi délalo pomémné velké
potize, protoZze mam poruchu jemné motoriky, a jak sama piiznala: ,, Bylo pro mé hodné tezké
byt trpéliva, ale na druhou stranu jsem byla vdécna za kazdy pokrok, ktery jsi ucinila.* Ja si
toto obdobi pomérné uzivala. Védéla jsem, ze mé ¢eka néco nového a bude ze mé Skolacka,
coZz mimojiné obndSeloi ndkup Skolnich potfeb. M¢élajsem pendl, desky
na pismena a dokonce i Skolni batoh stejny jako moji kamarddi. To vSe mé nadSeni

z nadchéazejici Skolni dochazky jesté vice podnécovalo.

2.2.  SKOLNi ZACATKY - ZAKLADNI $KOLA

VSsechny zacatky jsou téZké aty mé nebyly vyjimkou. Ackoliv mé ma rodina na Skolni
dochazku ptipravovala s piedstinem a s nutnou davkou trpélivosti, nikdo, dokonce ani feditel
Skoly, nemél tuSeni, jak cely integracni proces bude ve skute¢nosti vypadat. Témet vSe se
fesilo za pochodu, coz byla chyba, protoze jsem se tak pod stresem ocitla nejen ja, ale 1 ma
rodina a pedagogové. Na nasledujicich tadcich budu nyni podrobné li¢it svou vlastni

zkuSenost s povinnou $kolni dochazkou.

2.2.1. STRIZLIVY REALISTA -MLADSI SKOLNi VEK (OD 6 DO 11 LET)

V tomto vyvojovém obdobi se méni mysleni ditéte, nebot’ uz neni tolik fantazijni,
jako tomu bylo v obdobi pifedskolnim. Zacatek Skolni dochazky je pro dit¢ vyznamnym
spolecenskym meznikem nejen proto, ze ziskd novou roli Skoldka, ale nastanou u n¢j také

podstatné zmeény, asice ze: "Skola oviivni nejen rozvoj detské osobnosti, zpiisob proZiti

21 MATEJCEK, Zdengk. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 3. pieprac. vyd. Jinoany: H
& H, 2001, s. 32. ISBN 80-86022-92-7.
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celého zbyvajiciho détstvi, projevi se i V oblasti sebehodnoceni, mnohdy velice zasadnim
zpiisobem.” ?® Dité se zadne pravidelné usazovat do skolni lavice, kde svou pozornost musi
zaCit upinat na nauceni se novym zakladnim znalostem a dovednostem, které jsou dulezité
pro to, aby se dokazalo v budoucnu spoleCensky prosadit. V této zivotni fazi jedinec proziva
rizné nesnaze, aneni vyjimkou ani divoCeni aplac. I ted si vSak dit¢ hraje a sni,
proto jeho véty Casto zacinaji slovy: ,,jednou budu,“ nebo ,,chtél bych byt.* Podstatné ale je,
ze pomuckou k dosazeni vytyCenych cilti je pro néj pravé skola. Co se télesného vyvoje tyce,
je dité podstatné obratnéjsi, nez tomu bylo diive. DokaZze jiz mimo jiné skékat ptes Svihadlo ¢i
jezdit na kole. V tomto obdobi dochazi také k postupné vyméné chrupu ak vystoupeni
obli¢ejovych rysi. Dité si jiz dokaze uvédomit nové dovednosti a radovat se z progresu, ktery
ucinilo (Ri¢an, 2014). ZlepSuje se také schopnost vnimani a rychle se rozsifuje slovni zasoba,
coz mé zanasledek, ze jedinec jiz zvladne 1 slozitd slovni pojmenovéani. Rozviji se také
jeho pamét’, coz je divodem, pro¢ na toto obdobi mame vzpominky i v dospélém véku
(Langmeier, 1998). Jak jiz bylo zminéno, Skola ma v tomto obdobi na dité velky vliv, ktery se
projevuje také v jeho socialnim vyvoji. Vstup do Skoly sebou nese rovnéz navazovani novych
vztahil s pedagogy a spoluzaky, a pravé vztahy mezi spoluzdky maji pro dité velky vyznam.
Vznikaji nejen nova pratelstvi, ale mize se také objevit soupefeni, antipatie ¢i dokonce
agresivita (Cap a Mare§, 2001). Co se ucitele tyce, tak Ritan ve své knize ¥ika, ze: "prvni
ucitel je takika bez vyjimky milovan®®." Jeho autorita mnohdy pievysuje i autoritu rodicd, coz
se projevuje i znamou vétou: "ale pani ucitelka 0 rikala.” Jedinec piijima autoritu a snazi se s
ni rovnéz identifikovat, coz by dle Ri¢ana mélo byt: "zdkladni strategii vychovy V prvnim
a druhém rocniku.” *° Dilezitost vztahu pedagoga a zaka potvrzuje i Pipekova: ,,Ucitelé, kteii
maji se svymi Zaky dobré vztahy, se snazi détem poskytovat demokratickou vychovu, pomahaji

Jjim, aby mély skolu rady. “**

Toto obdobi bylo dle mé matky ,, Nejvice stresujici 7 celé tvé povinné skolni dochazky.
Skolni za¢atky byly pro mé i mou rodinu fyzicky, ale také psychicky narocné. Zvykala jsem
si spolecné se svymi vrstevniky na nové prostiedi, spoluzdky i1 kantory. M¢la jsem S§tésti,
protoze s n€kolika svymi spoluzéky jsem se jiz dobfe znala, jelikoz jsme bydleli na stejném

sidlisti.  Jako tfidni  ucitelku jsem dostala kantorku, ktera byla doporucena PPP,

28 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 236.
ISBN 80-246-0956-8.

2 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : piepracované vyddani. 3. vyd. Praha: Portal,
2014, s. 154. ISBN 978-80-262-0772-6.

30 Tamtéz, s. 155

31 PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozs. a preprac. vyd. Brno: Paido, 2006,
s. 48. ISBN 80-7315-120-0.
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a to z toho divodu, ze samaméla dit¢ s urcitymi potizemi, a proto méla byt nejvhodnéjsi
volbou. Bohuzel se po case ukdzalo, ze ackoliv inteligencné jsem Skolu zvladala dobfte,
Casto jsem se dostavala do situaci, kdy jsem potfebovala pomoc druhé osoby, a tou byla ma
matka, ktera mé doprovazela nejen nacesté¢ do aze Skoly, ale ucastnila se rovnéz vsech
Skolnich akci, na kterych se 0 mé starala. Z jejich vzpominek je jasné patrné, ze to pro ni
nebylo jednoduché: ,,Nechtéla jsem, aby si byla 0 néco ochuzena, a zdarovern jsem védela, ze se
0 tebe nékdo musi postarat, ale po case zacalo byt hodné narocné kloubit tvé skolni aktivity
S péci 0 domdcnost. Navic nemame jenom tebe, musela jsem se venovat i tvému bratrovi,
proto jsme se s tatou rozhodli podat zadost 0 osobnihO asistenta.” Soucasti této zadosti
bylo také vyjadreni tfidniho ucitele. Bohuzel ma kantorka byla toho nazoru, ze ho nepotiebuji,
protoze vSe jiz dokaze zastat ma matka, a asistent by byl v tomto ptipadé zbyte¢ny, tudiz
zadost bylazamitnuta. Od tohodne zacalocelé mé roding, atovcetné mé,
jedno z nejnarocnéjsich obdobi. Jak jiz bylo feceno, postaveni pedagoga a jeho vztahy se zaky
jsou v tomto obdobi zasadni, a pro uspésnou Skolni integraci je jeho spoluprace nutna. V mém
pfipadé byla vSak spoluprice ze strany tfidni ulitelky az na péar vyjimek téméf nulova.
Do dneskami v hlavé utkvéla jedna situace, ktera nastala po hodin¢ vytvarné vychovy.
Snazila jsem si uklidit pomtcky na lavici, ale protoze jsem byla pomala a trochu nemotorna,
slami jedna spoluzacka pomoci. Kantorka ji ale konfrontovala vétou: ,,Nebud prehnané
aktivni, onato zvladne.” Podobné véty nasledné¢ vedly ktomu, Ze mi postupem casu
vétsina spoluzadki pomahat pfestala. Naopak castose stavalo, Ze jsem bchem vyucovaci
hodiny potiebovala pomoc s manualnimi ukoly (rysovani pravitkem, stithani nizkami, apod.).
S tim mi vyucujici ochotné pomahala, avSak obcas se stalo, Ze ¢innost okomentovala slovy:
., Pockejte, ted’ musim udelat tohle za Markétu, pak se vam budu vénovat. “ V tu chvili jsem se
citila opravdu Spatné. Stydé€la jsem se a ptipadala jsem si hloupd, protoze mi nesly tkony,
které ostatnim ano. Navic si mezi sebou spoluZaci zacinali Septat véty O0tom, Ze mi
ucitelka nadrZuje a ja jsem se jim pak t€Zko snazila vysvétlit, ze to tak neni, protoze mi vzdy
odpovidali stejné, a sice ze: ,, Nds do Skoly mdma nevodi a nikdo nam nemusi pomdhat, ale
tobé jo. " Nastésti jsem V té dob¢é méla ve tfide 1 n€kolik kamaradd, ktefi se mé Casto zastavali
a naSe spolecné pratelstvi se preneslo i mimo budovu skoly. Spoustu her jsem si za spoluprace
kamaradt dokézala ptizptsobit svym fyzickym moznostem (Vv t¢ dobé jsem kratké tseky
zvladala ujit za pomoci choditka). Nebyla jsem ochuzena ani 0 mezi détmi oblibenou hru
na schovavanou, avSak i ta musela projit drobnymi upravami. M¢la jsem napiiklad vétsi
Casovy naskok naschovdni se nez ostatni déti ataké se urcila vzdalenost, odkud jiz

bylo mozné mé ,,zapikat.“ Diky témto Gpravam mi byla ddna moznost uzit si hru spoleéné
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S ostatnimi, aniz bych se citila odstréena od kolektivu, coz pro m¢ bylo hodn¢ diilezité. Obcas
se sice n¢které z déti ozvalo, Ze se mu t0 nelibi, protoze t0 neni spravedlivé, ale vzdy se nam
to povedlo uréitym zpusobem vyieSit. V této dobé jsem se také pevné rozhodla, ze se
jednoho dne stanu veterinarkou. A jak jsem zjistila, oba rodi¢e na tento mij objev vzpominaji
s usmévem dodnes, jak potvrzuje i véta mého otce: ,, Kdyz si s touto myslenkou prisla, zeptal
Jjsem se té, jak si tO celé predstavujes a ty si mi pevné rozhodnuta odpovédéla: Tati, t0 je prece
jasny, vzdycky mi t0 zviratko nékdo poda a ja ho potom uzdravim, k tomu béhat nepotiebuju.
V ten moment si nam sebrala veskeré dalsi otazky, atak nam nezbylo nic jiného, nez
tuto myslenku prijmout adoufat, Ze 1z toho vyrostes, jinak nam domabude béhat
spousta zviratek. “© Bohuzel tfidni ucitelka podobné nadseni mych rodici nesdilela,
a nékolikrat jim naznacila svlij osobni nazor, zda by mi nebylo Iépe ve $kole specialni. O tom
jsem neméla ani nejmensi tuseni, a dozvédéla jsem se to az nyni z vypravéni své matky. Kdyz
se to stalo poprvé, byla z toho cela rodina hodné piekvapena, protoze studijni vysledky jsem
m¢éla dobré. ,, PO vyslechnuti tohotO ndzoru jsem zasla do PPP, aby mi rekli, zda ti opravdu
bude ve specialni Skole lépe. Tam mi bylo Feceno, Ze V zZadném pripadé nebude, protoze
inteligencné Skolu zvladas a vykazujes i dobré vysledky. Mezi handicapovanymi détmi by ses
prestala rozvijet, protoze V bézné Skole se snazis dosahovat stejnych vysledkii jako tvoji
spoluzaci, coz té neustile posouva dal. * Po vyslechnuti tohoto ndzoru se ma
rodina rozhodla nic neménit, a ja tak mohla dal pokracovat ve studiu. Protoze se ale situace
nezlepsila, napadlo rodice, jestli by nepomohlo pfefadit m& do jiné tiidy. S tim jsem vSak
nesouhlasila, protoze jsem Vv této tiidé méla uz nékolik kamaradd a bala jsem se zvykat si
nanovy kolektiv. Rodice mlj nazor respektovali aja tedy odchodila prvni stupenn zakladni
Skoly se stejnym kantorem.

Zazila jsem vSak 1 n€kolik pozitivnich zazitkl. Dostala jsem naptiklad moZnost zcastnit
se se svymi spoluzdky spole¢ného vystoupeni béhem Vianocni akademie, kterd se
poradala kazdy rok, pfed vanoc¢nimi svatky. Jednotlivé tfidy si mohly pfipravit libovolné
predstaveni, se kterym nasledné vystoupily pfed vefejnosti. Ja si na tento zazitek pamatuji
pomérné jasné. Bylo to v prvni tfid¢ a zpivali jsme spole¢né nékolik pisnicek. Béhem jedné
z nich jsem dokonce dostala dulezity tkol a to zahrat na bubinek. Byla jsem hodné nervézni,
protoze jsem nikdy neméla rada situace, ve kterych jsem byla sttedem pozornosti. Zaroven
jsem ale byla vdécna, ze toho mohu byt soucasti spole¢né s ostatnimi détmi ze skoly.

Spole¢né se svou matkou jsem se rovnéz zucastnila n¢kolika exkurzi, Skolnich vyletd,
navsteév divadel apod. Kdyby vsak nebylo ji, nikdy bych tuto moznost nedostala. V paté tfideé

J A

nam bylo nabidnuto vyjet na skolu v piirod¢. Tato nabidka se vSak tykala pouze angliétinafu,
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protoze se ji rozhodla zrealizovat pravé ucitelka anglictiny, kterd byla shodou okolnosti také
zastupkyni feditele Skoly. Ta nabidla mé matce, zda nechce na tento pobyt vyrazit spolecné se
mnou. Ta tuto nabidku s vdékem piijala a zaroven poskytla povinny zdravotni dohled nad
celou touto akci, aja byla nadSena. Znamenalo to totiz, Ze pojedu pry¢ spoleéné se svymi
kamarddy, pozndm nova mistaazdroven budu mit ssebou matku, kterd mi vzdy
poskytovalaai nadale poskytuje nutny pocit jistoty. Kromé ni aucitelky snami
vyrazila i praktikantka — studentka pedagogiky. Castojsme chodili nartzné vylety,
na kterych jsme obcas museli plnit celou fadu ukolt. Kantorka vSak pocitalai se mnou
a kazdé rano celou trasu nejdiive sama prosla, aby zjistila, zda je vhodna i pro mij invalidni
vozik. Ani jednou jsem se necitila neptijemné, ale pravé naopak — vzdy se ji povedlo zahrnout
mé do vSech ¢innosti. Jedna z her byla naptiklad projeti urcitého tseku na invalidnim voziku,
protoze chtéla, aby si spoluzaci sami vyzkouseli prostfednictvim hry, jaky to je pocit muset se
na ném pohybovat. Ma matka dokonce prohlasila, zZe: ,,Ackoliv jsem byla ze zacdtku trochu
Skeptickd a pripravovala jsem se na nekonecny zdprah, opak byl pravdou. Starost 0 tebe i tvé
spoluzaky se rovnomerné rozdelila mezi nds t7i, tudiz jsem si naopak dokdazala i odpocinout.
Navic jsem vidéla, Ze se spravnym pristupem dokazete byt spokojeni vsichni a to véetné tebe.
Aja jeji nazor sdilela. Byl to mtj nejhez¢i zazitek z celé mé povinné Skolni dochdzky,

na ktery dodnes rada vzpominam.

2.2.2. CAS PRVNI LASKY — PUBESCENCE (0D 11 DO 15 LET)

Zasadni obdobi zivota v letech zhruba od 11 do 15 let nazyvame pubescenci, coz je doba,
kdy dochazi k dulezitym proménam V ramci osobnosti ¢lovéka. Vagnerovd ve své knize
zmifuje, ze se jednd o oblasti: ,,somatické, psychické a socialni. Mnohé zmény jsou primdrné
podmineny biologicky, ale vidy je vyznamné ovliviiuji psychické a socidalni faktory, s nimiz
Jsou ve vzdjemné interakci.*? Dité se v tomto obdobi jiz pFestava citit jako dité a proti své
dosavadni roli se zac¢ind vymezovat. Rozviji se jeho individualita a blize za¢ina poznavat sebe
samo nejenom ve vztahu k sobé, ale i k okoli. Tento vyvoj je vSak velice obtizny, nebot
zanecelé Ctyfi roky musi mlady jedinec zvladnout naro¢nou cestu, béhem které si musi
mimo jiné zvolit své budouci povolani ¢i studijni obor. Tato Zivotni faze je rizikova
I v pfipadé, Zze pubescent pochazi ze stabilniho rodinného zazemi a dostava se mu

dostatecného mnozstvi porozuméni a respektu. Rican ve své knize pak zmiiuje, Ze: ,, Ve

%2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 321.
ISBN 80-246-0956-8.
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ztizenych podminkach a také tehdy, kdyz dité do tohoto stadia vchdzi s néjakym vyvojovym
mankem, je nutné pocitat s tézkostmi. “*> Béhem této psychické zatéze se zranitelny jedinec
muze hife srovnavat s ukoly, které ho potkaji, coz mlize vygradovat i naslednou vzpourou
atonejen vii¢i samotnym ¢&innostem, ale i autoritdm, jenz jsou s tkkolem spojeny (Ri¢an,
2014).

Zcela zasadni zménou prochazi také télo jedince, nebot’ se zacina piipravovat na schopnost
reprodukce. Tato zména se projevuje nejen viditelné, ale byva doprovazena také nejriuznéjSimi
pocity a s tim vSim se jedinec mize hiufe vyrovnavat. Pubescent vnima tyto promény zaujaté —
jinymi slovy porovnavéa sam sebe s vlastni pfedstavou atraktivity, a jisty vliv ma také reakce
okoli. To vSe dokaze v c¢loveéku vyvolat vysoké sebevédomi, nebo naopak pocity studu
(Véagnerova, 2005). Behem tohoto Zivotniho obdobi jsou jasn€ patrné individudlni odliSnosti
mezi jedinci. Nejednd se vSak pouze oty fyzické, ale patfi sem také diference psychické.
Jesté vetsi jsou rozdily V psychosocidlnim a citovéem vyvoji, které se projevuji zejména Ve
zpiisobu traveni volného casu. “3* Néktei jedinci své zajmy berou natolik vazné, Ze se jim
dokazi vénovat natotozné tUrovni jako dospéli, zatimco jini ddvaji ptfednost spiSe
nenarocnému zpusobu traveni volného Casu. ,, Ovsem i ten nejvyspélejsi pubescent obcas
wtidhne zastréenou krabici s vojacky nebo s panenkami ahraje si docela détsky. <%
Tyto néhlé zmény jsou viak znamkou toho, e dudevni vyvoj jedince probiha spravné (Rican,
2014). Cose tyce telesného vyvoje, i zde muzeme pozorovat jisté rozdily. Langmeier
v souvislosti s timto tématem upozoriiuje na piitomnost ,,znacné interindividudlni variability
(rozdilnost ve stupni vyspélosti u riznych jedincii).“%® Z tohoto diivodu tak n&které divky
pohlavné dospivaji jiz v nizkém véku, zatimco u jinych tyto zmény mohou nastat mnohem
pozdgji (Langmeier, 1998). Avsak zapo¢ne-li fyzicka proména pfili§ brzy, mohou zmény s ni
spojené vyvolavat v jedinci nepiijemné pocity, které mohou mit za nasledek urcity zpiisob
obrany. ,, Prikladem miize byt reakce znacné vyspélé divky, kterd si vezme volny svetr, aby
zakryla prsa, aschovdvda se pred lidmi, aby ji nebylo vidét. “3" Vyrazné dospivani byva
obtizné prevazné pro divky (Vagnerova, 2005). Naopak chlapci tyto ranéj$i zmény chapou
jako vyhodu, protoZe jsou zpravidla vyssi a t&z§i neZ jejich vrstevnici. Casto jim jdou také

mnohem lépe sporty, a to vie ma za nasledek vyraznou oblibenost v kolektivu (Ri¢an, 2014).

3 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : piepracované vydani. 3. vyd. Praha: Portal,
2014, s. 169. ISBN 978-80-262-0772-6.

3 Tamtéz, s. 171

% Tamtéz.

3% _LANGMEIER, Josef, Milo§ LANGMEIER a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie: S iivodem do
vwvojové neurofyziologie. Praha: H&H, 1998, s. 87. ISBN 80-86022-37-4.

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 327.
ISBN 80-246-0956-8.
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S pubescenci se poji rovnéz hormonalni preména, , ktera stimuluje zmény Vv oblasti
citového prozivani. “*® Jedinec tak mimo jiné miize byt emo¢n& nestabilni, podrazdény ¢&i
naopak precitlivély na obvyklé stimuly (Vagnerova, 2005). Jelikoz dospivajici nedokaze
pochopit tyto nahl¢ zmény, hleda jejich davod ,, predevsim v tom, jak se K nému chova
jeho okoli. “*° Citlivé osoby mohou byt taktéz mnohem vice unavené, hiife se soustfedi a ani
pocity uzkosti nejsou v tomto obdobi vyjimkou. Jistou proménou prochazi také pubescentovy
vztahy nejen K vrstevnikiim, ale také k jeho rodin¢. Dalo by se fici, ze urCité postupné
odlucovani od rodict zacind jiz v kojeneckém obdobi a pokracuje i nadéle, avSak v kazdé
zivotni fazi je jeho podoba ponékud odlisna. Konkrétn¢ v obdobi pubescence je to znamkou
pfiblizeni jedince k samostatnosti (Ri¢an, 2014). Béhem této Zivotni fize je podstatné také
jisté vychovné vedeni, které by mélo byt mirné, avsak s dostate¢nou znamkou pozornosti.
., Autoritativni, pripadné i razantni vychovné zasahy si rezervujeme pro zcela vjimecné
situace. “*° Jak jiz bylo fedeno, k autoritim se pubescent za¢ind vymezovat. Z toho plyne, ze
pozitivni vztah ke kantorim dava najevo hodné obezietné. Divodem je strach jedince
Z nepochopeni svymi vrstevniky, které by mohlo vyustit i naslednou nelichotivou nalepkou
,podlézavce.“ (Ri¢an, 2014). Dilezity vyznam maji pro dospivajiciho jedince rovnéz vztahy
s jeho vrstevnickou skupinou. ,, Pubescent se Vv ni identifikuje, stavd se pronéj zdrojem
potiebné emocni a socidlni opory.“** Nazor jinych vrstevnikl je pro n&j natolik dilezity, Ze
mnohdy dava v sazku dobré vztahy s pedagogy ¢i s rodici jen proto, aby ho kolektiv nezavrhl.
Bé&hem pubescentniho obdobi se zacinaji vyskytovat také ,prvni lasky,” které byvaji
zpravidla platonické, a také nahlé. Pavel Ri¢an ji ve své knize shrnul takto: ,,Prvni ldska neni
jen placha, neosmélend, nedostatecné sama sebe si vedoma sexualita. Je (0 jina kvalita nez
pohlavni pritazlivost....jsme na ni odmalicka pripravovani pohdadkami a milostnymi pisnémi,
kulturni a naboZenskou tradici je zakotvena Vv historickém vyvojovém programu. ““?

Druhy stupen zakladni $koly byl slovy mé matky ,, Obdobim podstatné vétsiho klidu, tedy
pokud bych to méla porovnat se Stupnem prvnim. Myslim si, Ze nato melavliv hlavné
ochota kantoru, kteri se snaZili pomoci kdykoliv 1o bylo potreba.* Tvrdi se, ze ptechod

zaka na druhy stupenn mizZe byt obcas doprovéazen jistymi komplikacemi. Jedinec si opé&t

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 340.
ISBN 80-246-0956-8.

% RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : pFepracované vydani. 3. vyd. Praha: Portal,
2014, s.177. ISBN 978-80-262-0772-6.

40 Tamtéz, s. 181.

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 347.
ISBN 80-246-0956-8.

42 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : piepracované vyddni. 3. vyd. Praha: Portal,
2014, s. 185. ISBN 978-80-262-0772-6.
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zvyka na nové prostiedi, ucitelé a mnohdy i na nové spoluzaky. S tim jsem vsSak ja problém
nastésti neméla. Mou novou tfidni ucitelkou se stala stejna kantorka, ktera do této doby
ucila mého star§iho bratra. Shodou okolnosti byla rovnéz manzelkou fteditele Skoly, tudiz
dobfe znala nejen nasi rodinu, ale zaroven védéla veskeré dulezité informace. Co se tyce
Skolnich povinnosti, ty jsem i nadale zvladala bez vétsich obtizi, i kdyz jisté vyjimky spojené
s manudlnimi ukony se nasly i zde. Béhem tohoto obdobi se projevil milj talent na Cteni
a naslednou recitaci, aprotojsem se napopud zminéné pedagozky zacala ucastnit
nejruznéjSich soutézi a ziskala tak moznost reprezentovat svou Skolu. Doprovod mi ostatné
jako vzdy opét délala ma matka a nékdy i otec, ktery nds na misto konani vozil. Nasledna
podpora ze strany $koly pro mé byla rovnéz hodné dilezita. Ziskala jsem tak nové zkuSenosti,
naucila se spravné vyslovovat a vystupovat pied lidmi. Vybudovalajsem si i trochu
sebevédomi, nebot’ se mi podafilo uspét 1 s handicapem. Jak jsem jiz nékolikrat zminila,
obdobi dospivani neni nikdy pro jedince zcelasnadné, apokud se odliSujete od
stanoveného ,,normalu,* byva to 0 trochu slozité;jsi.

Ackoliv jsem se od svého okoli vzdy diky handicapu odliSovala, anadale odlisuji,
méla jsem, amam veliké S§tésti, Ze pochazim ze stabilni rodiny, ktera mi vzdy
poskytovala tolik dulezitou podporu apocit bezpeci. ,, Vim 0 nékolika pripadech, kdy se
rodina rozpadla, protoze jeden 7 rodicii nedokdzal zdtéz spojenou s péci 0 postizené dité
unést, avsak ja musim Fici, Ze nas t0 naopak tak néjak semklo dohromady.* Nérocnost
této situace potvrzuje také Matéjcek: ,, Prvni pozmnani, Ze s ditétem neni nécO V poradku,
znamend nevyhnutelné jisty otres V postojich a predstavach rodicii ... bude nutn0 prebudovat
soustavu hodnot, ktera dosud Vv rodiné platila, jinak upravit denni rozvrh, jinak planovat
do budoucna. “** To vie je pro rodinné aktéry velice narocné.

Co se ty¢e vzpoury vici autoritdm, tak ta u me nikdy nenastala, coz vyplyva ze slov mé
matky: ,, Abych rekla pravdu, tak kdyby nedoslo Kk fyzickym zméndm, nikdo by u tebe pubertu
nepoznal. Zdadné velké vykyvy ani hadky jsme s tebou v tomto obdobi Fesit nemuseli. Naopak
tvrdim, Ze za tebe si pubertu vybral tvuj bratr, ale t0 uz je jiny pribéh.“ Osobné si absenci
vzdoru vysvétluji tim, Ze jsem nikdy neméla potiebu se vici né€emu boutit. Od détstvi jsem
byla vedena k tomu, abych se na véci divala rozumné a uvédomovala jsem si, ze svou rodinu
potiebuji. Dilezitost vedeni postizeného jedince ke spravnym zivotnim hodnotdm potvrzuje
také Kraus: ,, Hodnotovy systém dava smysl Zivotu, ovliviiuje celkovy pristup ke svétu a je

zaméren do budoucnosti. U postizenych deti je tireba K vytvoreni kladnych a redlnych hodnot

8 MATEJCEK, Zden&k. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 3. pieprac. vyd. Jino¢any: H
& H, 2001, s. 25. ISBN 80-86022-92-7.

31



vvvvv

Skalu. «“4*

Jak jiz bylo zminéno vyse, vzhled zacina byt v této zivotni fazi pro jedince hodné dulezity,
a ptipadna pozornost okoli nemusi byt dospivajicimu vzdy piijemna, protoze je pro néj uz tak
dost obtizné vyznat se sam V sob&. Ani pro mé to v této souvislosti nebylo snadné, protoze
télesné handicapovany Clovek zkratka vzdy ptitahuje pozornost svého okoli, at’ se mu to libi,
nebo ne. Ai ja jsem se musela, stejné jako moji vrstevnici, vyrovnat s uréitymi zménami,
které jsou pro toto obdobi typické. Kraus v souvislosti s touto problematikou zdurazniuje Ze:
., Telesné postizeni pubescenti a mladistvi veénuji uprave obliceje aucesu az nadmérnou
pozornost. Stavaji se pak jesté napadnéjsimi.“*® To vsak nebyl mij piipad. Dodnes si ale
vybavuji, jak moc mé mrzelo, kdyz divky z mého blizkého okoli za¢inaly postupné nosit boty
na podpatcich. V takovychto situacich pro mé¢ bylo opravdu hodné tézké vyrovnat se
s odli$nosti od svého okoli, a nejvétsi podporu mi béhem téchto chvil poskytovala ma rodina.

Béhem dospivani jsem Casto dostavala od svych spoluzaku stale stejnou otazku: ,,Jaké
to je nemoct chodit jako ostatni?“ Ze zacatku to pro m¢ bylo zvlastni a trochu nepiijemné,
protoze jsem netuSila, jak nato mam vlastn€ odpovédet. Postupem casu jsem se ale
naucila odpovidat automaticky: , Je 0 pro mé stejné, jako je pro tebe chodit, protoze jsem
nikdy nezazila nic jiného. V takovych chvilich jsem si uvédomila, Zze mam ve skuteCnosti
velke Stésti, ze mne milj télesny handicap doprovéazi uz od mého narozeni. V tomto obdobi
byva bézné, ze jsou na dospivajiciho jedince kladeny jisté naroky a ma také urcité povinnosti
spojené napiiklad s vypomoci vV domdacnosti. O ty jsem ostatné ani ja, samoziejmé V ramci
svych fyzickych moznosti, nebyla ochuzena. Nelibilo se mi to, ale dle Krause nato §la ma
rodina dobfe, protoze: ,, Pomdhat pri drobnych a primérenych cinnostech V rodiné ¢i Vv ustavu
ma byt pro kazdé postizené dité samoziejmosti. “ *° Je to dilezité, nebot to v jedinci zplisobuje
pocit dileZitosti @ dochazi rovnéz k rozvoji volnich vlastnosti ¢lovéka (Kraus, 1975).

Avsak zpét ke Skole. Pubescenti se béhem této zivotni etapy vymezuji vaci svym
pedagoglim a ptipadné sympatie k nim ze strany ostatnich vrstevnikli nesou nelibé a davaji
to také patfi€né najevo. To byl pfesné mij piipad. S uciteli jsem problém neméla, naopak
jsem byla vdécéna, ze mam kolem sebe kantory, ktefi jsou ochotni mi Vv pfipad¢ potieby
pomoci. Samoziejmé pokud §lo o doprovod naskolni akce, bylarole mé matky

v tomto pfipadé¢ 1 nadédle nezastupitelnd. To vSe bylo pro nékolik mych spoluzaka

# KRAUS, Jaroslav a Oldfich SANDERA. Télesné postizené dité: psychologie, 1é¢ha a vychova. 2.,
pfeprac. vyd. Praha: SPN, 1975, s. 126. KniZnice specialni pedagogiky.

4 Tamtéz, s. 119.

46 Tamtéz, s. 127.
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naprosto nepochopitelné. Pomoc ze strany pedagogl a castou piitomnost mé matky
na Skolnich  akcich si  jednoduse wvysvétlili posvém  jako nadrzovani,  které
vygradovalo i naslednou Sikanou. Nejednalo se vSak 0 Sikanu fyzickou, nybrz psychickou.
Definici Sikany je nékolik, ja si vSak vybralatu, kterou ve své knize zminuje Chris
Kyriacou: ,,Sikanu miizeme definovat jako trvalé agresivni jedndni jednoho Zdka viici
druhému s vimyslem zpiisobit obéti utrpeni. Utoky mohou byt: fyzické (postuchovdni), slovni
(madavky, zesmésiovani) a nepiimé (vylouceni ze spolecnosti, hanlivé posunky). 4’
V souvislosti s nepfimou formou $ikany mé zaujala véta pana Ritana, ktery ftika Ze:

“48 oz mohu

,, Tato forma, pouzivana castéji divkami, je nekdy tryznivejsi, nez prima sikana,
potvrdit. I dnes si pomérné jasn¢ vybavuji, jak nepfijemné jsem se citila, kdyz jsem
byla vylouc¢ena z kolektivu t¥idy. V té dobé jsem si n¢kolikrat sama pro sebe fekla, ze kdyby
mi bylo ublizeno fyzicky, bolelo by mé¢ to mozna méné. Projevy Sikany jsou tedy ruzné.
Konkrétné v mém piipad¢ se jednalo o utoky slovni, které byly doprovazeny naslednym jiz
zminénym vyloucenim z Kkolektivu. Byla jsem urazena, posmivali se mému vzhledu,
handicapu, voziku a postupem casu se ze zaplavy narazek a posunkt nevynechavali ani
zminky omé rodin¢ ablizkych. Tovse vzdy zakoncilastejnd véta: , Tak ated jdi
a nezapomen t0 rict doma mamince. “ Pro nékoho je to jen obycejna véta, nad kterou by dost
moznd jen mavl rukou. Promé tov té dobé bylatanejhorsi vétanasvété, kterd
méla za nasledek mé naprosté mlceni. Snazilajsem se vSem zavdécit anevybocovat
z kolektivu, protoZze jsem doufala, Ze kdyZz toudé&lam, tak totaké skonci. Pritomnost
takového zptisobu chovani potvrzuje rovnéz Rican: , Dité se zoufale snazi zavdécit
a prizpiisobit, miize napr. zacit zlobit alajdat, aby tak projevilo solidaritu se stadem.“*®
U mé byly nasledky takové, Ze jsem se uzaviela do sebe azacalasi vymyslet celou fadu
dtvodu, pro¢ nemuzu jit do skoly. Protoze mé kazdy den vodila do skoly matka, zacalo ji byt
takové chovani brzy podezielé. ,, 70 zZe si nam prestala vypravovat o tom, jaky si méla den,
jsem si ze zacatku vysvétlovala prave pubertou. Kdyz sis ale zacala vymyslet divody, pro¢
nemuizes jit do Skoly, kdyz si doted méla skolu rada, t0 uz jsem zacinala pomalu vétrit, Ze neni
néco Vv poradku.

Cela situace nakonec vygradovala, kdyz mym rodi¢im zavolala matka spoluzaka, ktery se

s tim, co se ve Skole d¢je, doma svétil. Nasledoval rozhovor s rodici, béhem kterého jsem jiz

47 KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve Skole. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka praxe
(Portal), s. 26. ISBN 80-7178-945-3.

48 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice, s. 22. ISBN 978-
80-247-2991-6.
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nedokazala lhat a potvrdila tak spoluzakovo tvrzeni. Rodina to samoziejmé chtéla okamzité
zacit tesit, coz se nasledné také stalo. Ja se vSak bala a prosila je, at’ to ned¢laji, protoze uz
se mnou ve tfid¢ nikdy nikdo nepromluvi. Jak jsem jiz zminila, minéni t¥idy nebo skupiny je
pro pubescenta zcela zasadni a piedstava toho, ze nebudu mit ve Skole zadné piatele, mne
trapila vice, nez kazdodenni slovni ttoky. Skola nejdiive viibec netusila, jak se k tomu mé
postavit, proto doslo k n¢kolika omylim, které ve své knize shrnuje Michal Kolaf: ,,Jsou
vySetrovani agresori i obéti spolecne, berou se vazné falesni svédkove, kterym porucil ,,séf*
neboli , kiapo* agresorii. Pri vySetrovdni se nebere zretel natrauma, stud a mlicenlivost
znasilnéné obéti, bezprostiredné se konfrontuje vypoved tyraného zdka s vypovedmi
jeho mucitelii atd. To vSechno vede nékdy az k tragikomickym zavérium, kdy obét je
oznacena za agresora a za piicinu viech nesvari ve skupiné. “*° Mé vysetfovani probihalo ve
ttid¢ pIné ostatnich spoluzaki, kdy na jedné stran¢ jsem byla ja a na druhé skupinka agresord.
Nasledovalo neptijemné vysvétlovani, které bylo doprovazeno vzajemnym osocovanim
z toho, kdo 1ze a kdo ma pravdu. Uz to zacinalo celé pusobit tak, ze jsem si vSe vymyslela,
avsak jiz zminény spoluzdk se m¢ zastal, a spolecné s nim i1 nékolik ostatnich spoluzak.
Jelikoz mé rodina védéla, jak téZce celou situaci nesu, rozhodla se netrvat narazantnim
zpusobu potrestani a odmitla to také fesit s dalSimi subjekty, proto agresofi z celé situace
vyvazli ,,pouze® s varovanim, které vSak k mé spokojenosti bylo natolik uc¢inné, ze se jiz nic
podobného neopakovalo.

V kolektivu jsem sice poté nebyla za nejoblibenéjsiho ¢loveka, ale nikdo mé z néj ani
nevyclenoval. Naopak jsem si naslai nékolik pratel, se kterymi jsme dodnes v kontaktu.
Béhem obdobi na zakladni i stfedni $kole (dale jen SS) jsem musela byt, ostatné jako vichni
jedinci, jenz byli integrovani na béznou Skolu, evidovdna pod urcitou organizaci, kterad
na pobyt takového ¢lovéka v bézném Skolském zatizeni dohliZela. Pracovnice pravidelné
jezdily do skoly, kde sledovaly, jak integrace probiha a poskytovaly tak podporu nejen mé
a me roding, ale spolupracovaly hlavné se Skolou.

Kdyz jsem zacala nav$tévovat devatou tfidu, naskytla se otazka co dal, na kterou jsem si

musela najit odpovéd’ stejné jako vSichni mi vrstevnici.

5 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve $koldch]. Praha: Portal,
2001, s. 21. ISBN 80-7178-513-X.
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2.2.3. NA VRCHOLU MLADI — ADOLESCENCE (0D 15 DO 20-22 LET)

Zivotni obdobi od patnacti do dvaceti, nékdy i dva a dvaceti let nazyvame adolescenci.
Vagnerova Vv této souvislosti zminuje ze: “ Vstup do faze pozdni adolescence je biologicky
vymezen pohlavaim dozranim.“>* V idedlnim piipadé , je clovek v této dobé nejkrdsnéjsi
a svobodné do svych rukou.®* Avsak i tato Zivotni fize nebyva pro jedince zcela snadna,
a to z toho duvodu, Ze ¢lovék béhem ni ma za ukol ,, vyznat se sam V sobé a najit své misto Ve
svete, overit si, cO dokaze a co vydrzi, sam sebe najit V néjakém presvédceni a Zivotnim
programu. “*® Zarovent by mél dokon¢it piipravu k vykonu svého budouciho povolani a také
se rozhodnout, zda bude v ptipravé i nadale pokracovat napiiklad studiem na vysoké Skole
(Ri¢an, 2014). Také v oblasti tykajici se navazovani novych vztahii s ostatnimi jedinci se
oc¢ekava jiz néco vice nez je jen pouha platonicka zamilovanost. Veskeré tyto aspekty mohou
mit za nasledek pocity zmatenosti, jenz dokazi vyustit i v osobni krizi a ani nejriiznéjsi chyby
a preslapy nejsou v tomto obdobi vyjimecné. K uklidnéni pak vétSinou dochazi az ke konci
adolescence. Stanoveni jejiho piesného konce je téZké, jelikoZ jiz neexistuje zadny fyzicky
ani socialni meznik, jako tomu bylo v obdobich pifedchozich. ,,Dvacdty rok tedy volime
jako hranici obdobi ponékud libovolné...u vysokoskolakii pridivame tri roky, protoze
predpokladame, zZe ekonomicka zavisloSt a pokracovani zZdkovské role jejich adolescenci
prodluzuji.“>* Co se tyce t&lesného vyvoje, ten je, predevdim u chlapcti, stale jests napadny,
télo v8ak ziskava jiz dospélou podobu. Tato zména se tyka také divek, jejichz télo ziskava
zenské tvary — rast poprsi a také bokl. Jedinec se tak musi opét smifit s nékolika t€lesnymi
zménami, jenz toto obdobi doprovazi. Divky mivaji naptiklad obavy tykajici se své vahy
achlapce naopak zajima, zdase jejich vzhled nejevi jako malo muzny (Rican, 2014).
Viagnerova tyto zmény nasledné dopliuje: ,, Ke srovnani jim slouzi vrstevnicky standard
atraktivity, ktery zahrnuje i vipravu zevnéjsku. “>° Nékteii jedinci jsou schopni pojmout ideal
krasy jako svij hlavni ukol. Ur¢itou upravou zevnéjsku vsak muize jedinec davat najevo také

svou naklonost k urcité skupiné (Vagnerova, 2005).

51 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 324.
ISBN 80-246-0956-8.

52 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : piepracované vydani. 3. vyd. Praha: Portal,
2014, s. 191. ISBN 978-80-262-0772-6.

5 Tamtéz.

5 Tamtéz, s. 192.

5 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 328.
ISBN 80-246-0956-8.
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Béhem tohoto obdobi se zkvalitiiuje i mysleni jedince — pfemysli rychleji a spolehlivéji nez
diive, avsak dle Ri¢ana si jiz ,.Zdsadné nové myslenkové operace uz nemiize osvojit, protoze
neexistuji. “*® Abstraktni uvazovani je na vysoké trovni. Na vrcholu inteligence vsak jedinec
stale jest¢ neni, podstatné se mu ale pfiblizil, coz vV praxi znamena, Ze jiz dokaze vést
rovnocennou diskuzi nejen se svymi rodiéi, ale také s pedagogy (Ri¢an, 2014). Co se asu
tyCe, snim natom adolescent moc dobfe neni, protoze ho vétSinu vénuje nejriznéjSim
hovorim se svymi vrstevniky. Tyto hovory jsou v tomto obdobi dilezit¢é hned
z nékolika diivodi: ,,Resi se pri mich otdzky smyslu Zivota, ziskdvaji se zkuSenosti
vSehO druhu, nacvicuje se konverzace jako umeéni mluvit i poslouchat, brdt partnera vdazné
i délat si 7 néj inteligentné legraci. ™’ Aktivni zajmy b&hem této Zivotni faze mivaji obvykle
podstatny vyznam i v budoucnu, a to proto, Ze je to mimo jiné i urcita forma seberealizace
(Rican, 2014).

Jak jiz bylo feceno, béhem tohoto obdobi dochazi také k navazovani milostnych vztaht,
a vyjimkou neni ani prvni sexudlni zkuSenost. S tim souvisi také nasledujici skutecnost:
»Adolescenti obojiho pohlavi jsou pod tlakem svych vrstevnikii, kteri vedou chvdstavé reci
a vysmivaji se tém, kteri priznavaji nezkusenost (pricemz jsou na tom nejednou stejné).*®

Také vztahy v ramci rodiny prochézi v obdobi adolescence urcitymi zménami. Adolescent
se pozvolnaod své rodiny odpoutava, stim souvisi rovnéz jistd zmeéna citové vazby
K rodi¢im. Tato faze nebyva snadna ani pro jednu stranu, av$ak je nutné zminit, ze. ,, Vétsinou
nevede K jeji destrukci, jiz se mnozi rodice obavaji. “*° Pocity, které rodina v jedinci vyvolava,
jako jsou naptiklad jistota ¢i bezpeci, nikam nezmizi, pouze dojde k jejich presunuti do roviny
symbolické. Méni se také vztah k obéma rodi¢im. Vztah matky a dospivajici dcery ma
zvlastni rysy. Dle Vagnerové se mezi nimi ,, Obvykle vytvadri spolecenstvi vzdjemné opory,
s diirazem na udrzeni mezilidskych vztahii a na péci o druhé.“®® B&hem obdobi dospivani se
ale mezi nimi miZe objevit oboustranné soupefeni, které vznikd z nékolika divoda. Jednim
z nich je naptiklad snaha divky 0 zvyraznéni své vlastni hodnoty v souvislosti s Zenskou roli,
a nasledna touha matky tento sklon potla¢it. Matka se tak muze ocitnout i v roli ,rivalky.
Nutno podotknout, ze ¢asto se do této pozice dostava nedobrovolné. Ve snaze vypadat vice

dospéle a pritazlivé odcizuji divky matkam napiiklad obleceni ¢i kosmetické piipravky.

5 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : piepracované vydani. 3. vyd. Praha: Portal,
2014, s. 195. ISBN 978-80-262-0772-6.

57 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : piepracované vydani. 3. vyd. Praha: Portal,
2014, s. 200. ISBN 978-80-262-0772-6.

58 Tamtéz, s. 207.

5% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 350.
ISBN 80-246-0956-8.

80 Tamtéz, s. 354.
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Na tuto skute¢nost reaguji matky dvojznacné. ,Najedné strané maji radost 7 dobre se
vyvijejici dcery, ale na druhé strané ztrdceji jistotu jak vV materské, tak Vv obecné zenské
roli.“®' Je rovnéz dilezité, aby matka béhem tohoto obdobi byla dcefi oporou, aviak piilisna
starostlivost ani velka kritika nejsou Zadouci. Ur€ité zmény chovani se objevuji také k otci
Podporu by se u n¢j pokusilanajit polovina chlapcti, avSak jen pouhd tfetina divek
(Vagnerova, 2005).

Béhem adolescence se jedinec snazi také nalézt svou vlastni identitu - své vlastni ,,ja“.
Ri¢an k tomu dodava: ,,Mit identitu znamend zndt odpovéd’ na otdzku, kdo jsem, zndt sim
sebe, rozumét svym citum, vedet, kam patiim, kam sméruji, cemu doopravdy vérim, V cem je
smysl mého Zivota. “®? Je toslozity proces, b&hem kterého jedinec poznava sam sebe.
Toto poznavani miize byt pfijemné, avSak ani nepfijemné chvile a nejrizné;si
experimentovani nejsou béhem tohoto obdobi vyjimkou (Rigan, 2014).

V misté mého bydlisté se nachazeji dvé SS. Ja jsem si zvolila, i z divodu mého handicapu,
Skolu technického zaméfeni, jejiz hlavni naplni byla prace na pocitaci. Nasledovalo tedy v
podstaté stejné ,,kolecko®, jaké ma rodina absolvovalai pfed mym nastupem na zakladni
Skolu, pouze stim rozdilem, Zze nyni mélanova vzdélavaci instituce k dispozici také mé
hodnoceni ze skoly zékladni. Matka tuto dobu nazvala: ,, Prijemnym obdobim pohody. “ A ja ji
musim dat za pravdu. Zapadnout do kolektivu tfidy se mi zde povedlo podstatné mnohem
vyzralost mych spoluzaki, ale 1 ma. Svou dileZitou roli rovnéz sehrali také kantofi, ktefi se
k této nové situaci postavili s neuvétitelnou ochotou a pochopenim.

Jak jiz bylo zminéno vySe, pro jedince jsou béhem této doby velmi dilezité rozhovory
s vrstevniky na nejriiznéjsi témata, a ja v tomto ohledu byla stejna, pouze s tim rozdilem, ze
u mych debat s vrstevniky byl mnohdy i mij otec, ktery mé& do Skoly odvazel, a nasledné také
vyzvedaval. Jelikoz jsem z malého mésta, Casto rozvazel doma i1 n€kolik spoluzacek. ,,Je
pravda, Ze obcas jsem si Fikal, Ze kdybych mél to0 vase debatovani poslouchat mnohem déle,
asi by mi brzo upadla &lava, ale nastésti se ta kratka vzdalenost dala vydrzet a nejednou jsem
se i uprimné zasmal a zavzpominal na své mladi.” Za urCitym idedlem krasy jsem se nikdy

nehnala, avSak v této dobé se u mé plné projevil zajem 0 urcity hudebni styl, kterému jsem

61 Tamtéz.
62 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani. 3. vyd. Praha: Portal,
2014, s. 217. ISBN 978-80-262-0772-6.
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po vzoru svych pratel prizpasobilai své oblékani. Dle slov rodict se: ,,Nastesti
nejednalo o nic extrémniho, tudiz zZadné hadky jsme v tomto smeru vést nemuseli. *

Nejrizn€jsi druhy rozhovora s dospélymi i kantory jsem vsSak v mezich sluSného chovani
vedla velice rada. Libilo se mi, kdyZ jsem mohla sdélit sviij nazor aVv piipadé nutnosti si
ho také obhajit. Z diavodu mého postizeni t0 ostatné byloi potieba. Védéla jsem, ze
pro vétsinu kantorti jsem byla prvni zkuSenost s handicapovanym studentem, tudiz jsem
m¢éla pochopeni pro otazky, které mi ob¢as pokladali. Brala jsem je pozitivné, protoze z nich
bylo patrné, Ze jim zalezi natom, aby se nikdo z nas nedostal do situace, ktera by mu
byla nepfijemna. Pfitomnost mé matky na skolnich akcich jiz nebyla tak castd, protoze uz
nebyla potieba. Mezi spoluzaky jsem si nasla nékolik pratel, ktefi se nejednou rozhodli, Ze
tose mnou zvlddnou sami. Ze zacitku topromé byl velmi zvlaStni pocit, protoze
mama nebo tata mé¢ vzdycky nékam doprovazeli, a nebudu lhat, byvala jsem hodné nervozni
anejist¢ ocekavala, co se bude dit. Postupem casu jsem si vSak zvykla. V paméti mi tak
utkvél naptiklad vylet naveletrh do Brna. Ma kantorka z toho byla sice nervozni, ale
vzhledem k okolnostem se to dalo pochopit. Spole¢né s dalsim pedagogem meéla na starosti
nejen mé, ale také nckolik dalSich studentl. Par komplikaci se sice objevilo, napiiklad
vystupovani zZ vysokého vlaku, nedostatek najezdl na chodniky a také schody. My jsme je ale
dokazali spole¢nymi silami (doslova) zvladnout. Dodnes jim jsem za tento zazitek vdécna.
Myslim si, Ze v té¢ dobé zacalo mé postupné odpoutdvani se od rodict. Diky ochotnym
pratelim jsem postupné zacinala navstévovat nejriznéjsi akce a mista bez jejich doprovodu.
S pocitem, zZe uz mé nepotiebujes tolik, jako driv, azdroven zahnat obavy ohledné toho,
o vSechno by se ti mohlo stat. Nakonec jsem si ale uvédomila, ze pokud té budu drzet zpatky,
budeme z toho nestastné obé dve.” Abych jejim obavam co nejvice ulehcila, mély jsme,
a stale mame, dohodu. Vzdy ji fikdm, kam jedu aozyvam se ji, kdyZ na misto dorazim.
Neékomu to miize piipadat zvlastni, mé ale ne. Uz davno to neberu jako zpisob kontroly, ale
naopak jako prostredek k ujisténi, ze jsem v poradku.

Nas vztah tedy zlstal nadéle pevny i béhem obdobi mého dospivani. Jediné hadky, které se
u nas dvou objevovaly, byly z diivoda pljcovani si a nasledného nevraceni jejiho obleceni.
Bude to znit mozna idylicky, ale ani muj vztah s otcem se Vv této dob¢ nijak vyrazné nezménil.
Blizko jsme k sobé méli vzdy. Mame podobné zajmy, poslouchame stejny styl hudby a mame
také totozny smysl pro humor. To vSe se v této dobé naopak jesté vice upevnilo. Pocity
ménécennosti, smutku a odliSnosti béhem adolescence téméf vymizely. Na chvili se objevily

pouze v dobé, kdy jsem nastoupila do ¢tvrtého ro¢niku v souvislosti s maturitnim plesem. Ten
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je udalosti pro kazdou divku, a pokud chodite do tfidy, kde jsou pouze dva chlapci, nevyhnete
se tomu. Poprvé jsem se citilanepfijemné, kdyz se planovalo ptlnoéni piekvapeni.
Rozhodlo se, Zze holky budou tancit, aja tak byla automaticky z vystoupeni vyfazena.
Uklidhovala jsem se tim, ze pieci nemam rada vystupovani pied lidmi atudiz mé to ani
nemusi mrzet. Pravda ale byla jina, velice mé to mrzelo, nedala jsem to vSak na sobé znat.
Rozhovory na téma jaké Saty a boty na podpatku si mé spoluzacky na ples oble¢ou, mi moc
klidu také nepiinesly. Ne¢kolikrat jsem zvazovalai moznost, Ze nasvilj maturitni ples
zkratka nepijdu, protoze jsme védéla, Ze ma rodina by pro to méla pochopeni. Kdyz jsem se
ale se svou obavou svéfila pratelim — zijicim v okoli Brna — dostalo se mi odpovédi, jakou
jsem skute¢né necekala. ,,Markéto, ani na to nemysli, ja si kvilli tomu uz davno koupila saty
a sehnali jsme si také auto, abychom tam mohli byt.“ \V/ ten moment bylo rozhodnuto. Ptjdu
na maturitni ples. Ne z duvodu natlaku svého okoli, ale naopak z pocitu jistoty, kterou jsem z
jejich pritomnosti ziskala. Razem jsem tak i ja byla vtrzena do debat ohledné ucesu
a obleceni.

V den konéni plesu byla mé rodina nervoznéjsi nez ja. ,, My jsme si t0 celé néjak neumeli
predstavit. Jak ti budou predadvat Serpu, jak budes s vozikem projizdét mezi spoustou lidi
na relativné malém prostoru, jestli té nerozhodi, az zacnou lidi kolem tebe tancit. “ Skola viak
tento ukol zvladlase cti. Béhem ptredavani Serpy moderator najednou zahlasil: ,,A nyni,
to nejlepsi nakonec!“ Razem se ozvalo mé jméno. Lidé kolem zacali nadSen¢ tleskat a1 ja
dostala svou vlastni maturitni Serpu. Byl to skvély pocit. Ostatni navstévnici mi v ptipadé
nutnosti radi uvolnili misto, tudiZ pohybovat se s invalidnim vozikem nakonec Zadny problém
nebyl. A nebylajsem smutna ani z tance, protoze O ten jsem diky své rodiné a ptatelim
ochuzena nebyla. V konetném vysledku se z udalosti vyvolavajici celou fadu obav
a nepiijemnych pocitli stal nezapomenutelny zaZzitek nacely Zivot, naktery vSichni radi
vzpomindme.

Po Uspésném absolvovani maturitniho plesu pak naésledovalo jeSt€¢ uspé€Sné splnéni
maturitni zkousky. V té dob¢ jsem byla pevné rozhodnuta, Ze co se vzdélavaciho procesu
tyce, je SS pro mé koneénd. Natlak ze strany svych blizkych ohledné nastupu na vysokou
skolu jsem necitila, a sama jsem si nebyla jista, v jaké oblasti bych se jednou chtéla skutecné
realizovat. To vSe jsem zjistila az 0 nékolik let pozdé&ji, kdy jsem se rozhodla vysokou Skolu

pteci jen zkusit, a zde jsem 0 n¢kolik let pozdéji nasla svou jiz vySe zminénou identitu.
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3 PRAKTICKA CAST

Charakteristika vyzkumného problému

Ve své bakalafské praci se vénuji problematice integrace télesné handicapovaného, a
protoze jsem sama proces integrace zazila a tedy vim, jak jsem toto obdobi prozivala,
rozhodla jsem se zjistit, jak tuto dobu béhem mého integracniho procesu vnimali také ostatni
jedinci, kterych se toto obdobi rovnéz urcitym zptasobem dotykalo.

Cil: Zhodnoceni integracniho procesu z pohledu spoluzakli integrovaného jedince a

zainteresovanych pedagogti.

Vyzkumné otazky

Na zacatku vyzkumného Setieni bylo dulezité zvolit si hlavni vyzkumnou otazku:

Jsou zucastnéni aktéii v procesu integrace spokojeni s jejim pritbéhem?

Ta byla nasledné doplnéna o podotazky:

VyuZili jste nékdy v budoucnu jiz ziskanou zkuSenost s handicapovanym spoluZikem?
Byla $kola pripravend na handicapovaného jedince?

Vyskytly se v pritbéhu integracniho procesu néjaké problémy?

Metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsem jako metodologicky nastroj zvolila kvalitativni vyzkum. ,,Sila
kvalitativnich dat spociva v tom, Ze jsou prirozené usporadand a popisuji kazdodenni Zivot.
Vyznacuji se lokalni zakotvenosti a nejsou vytrhovana z kontextu deni. Maji popisovat
podrobnosti pripadu, vesmés za delsi casovy interval. “®

Pro ziskani potfebnych dat jsem pouzila techniku interview, coz je: ,, Vyzkumna metoda,
ktera umozZnuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do motivii a postojii
respondentii. U interview miiZeme sledovat i nékteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich
potom pohotové usmériiovat dalsi priibéh kladeni otdzek. “®* Tuto metodu jsem zvolila cileng,
protoze mi umoznila doptavat se respondentii na dopliujici otazky, které se v pribéhu

rozhovoru naskytly.

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 161. ISBN 80-
7367-040-2.

8 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury,
s. 110. ISBN 80-85931-79-6.
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Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor kvalitativniho vyzkumu piedstavuji jedinci, kteti byli soucasti mého
integra¢niho procesu. Piesnéji se jedna o tii spoluzaky a dva pedagogy, kdy jeden z nich mne
piimo vyucoval a druhy dohlizel na vlastni proces integrace. Vzhledem k odliSnému

charakteru respondentti jsem méla pfipravené dvé sady otazek.

Realizace vyzkumného Setieni

Vzhledem ke specificnosti vyzkumného souboru a také k dlouhému casovému useku, ktery
od doby mé skolni integrace uplynul, bylo pro mé pomérn€ naro¢né tento vyzkum zrealizovat.
Vsem zminénym rozhovorim piedchdzela nejdiive vzijemnd domluva. Rozhovory se
odehréavaly vzdy V pro respondenta neutrdlnim prostiedi proto, aby nebyly jejich vypovédi
zkresleny vlivem okoli, ve kterém se jinak bézné nachédzi. Zaroven si dotazovani vyhradili
dostatek volného c¢asu, a rozhovory tak mohly probihat zcela pfirozené¢ bez jakéhokoliv
Casového omezeni. Nez interview zapocalo, seznamila jsem vSechny dotazované S
podstatnymi nalezitostmi vyzkumu, vcetné toho, jak bude s jejich vypovéd'mi naloZeno,
tedy ze poslouzi jako podklad k mé bakalaiské praci. Zaroven jsem jim pfislibila naprostou
anonymitu. Poté nasledovala otazka ohledné souhlasu s nahravanim rozhovoru. Zde se mi u
kazdého dotazovaného dostalo kladné odpovédi. Délka rozhovorti se pohybovala v rozmezi
od 15 do 30 minut. A protoze se se vSemi dotazovanymi vzijemné zname dobie a panuje
mezi nami divéra, byla z jejich strany patrnd otevienost, upfimnost a také znacné usili, aby
mi dokdzali poskytnout odpoveédi na vSechny polozené otazky. Samotny vyzkum probihal

v obdobi od prosince 2017 do ¢ervna 2018.

Interpretace a vyhodnoceni

Se zpracovanim rozhovorl jsem zacala aZ s odstupem nékolika mésicii, abych zamezila
vlivu emoci vzniklych béhem rozhovoru na celkové vysledky vyzkumu. Na pocatku
vyhodnoceni jsem si v§echny rozhovory doslovné piepsala do pisemné podoby. Za tcelem
snaz$i orientace v textu jsem nasledné provedla literarni opis, béhem n¢hoZ jsem text upravila
pouze po stylistické strance, vyznam odpovédi tedy ziistal zcela zachovan. Poté jsem
jednotlivé rozhovory opakované procitala a vypisovala si z nich poznamky, ze kterych mi
vyplynuly kategorie, které mi pomohou s interpretaci ziskanych dat. Nékteré kategorie jsou

totozné pro ob¢ skupiny respondentd.
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Kategorie:
1 Pocity (Spolecné)
Zkusenost (Spolecné)

Problémy (Spolecné)

2

3

4 Sebevzdélavani (Pedagogové)

5 Pripravenost skoly (Pedagogové)

6 SVP - Specialn¢ vzdélavaci potieby (Spoluzaci)
7

Ucitelé (Spoluzaci)

1 Pocity

Pedagogové

Respondenti se shoduji v tom, Ze na zacatku nikdo z nich nemél jasnou pifedstavu o tom,
jak cely proces integrace probéhne, nicméné jsou toho ndzoru, Ze nakonec vSe probehlo
v poradku.

Pedagog 1: ,,Jd jsem si to ze zacdtku vitbec neuméla predstavit i kviili nasi budové, protoze
ta byla koncipovana hodné postaru. *

Pedagog 2: ,,I viastné diky vam jsem teprve ziskala takovy prvni prehled o tom, jakym
zpiisobem miizeme pecovat o lidi, kteri potrebuji nasi péci z hlediska svého handicapu.

Spoluzaci

Co se dotazovanych spoluzaku tyce, tak vSichni se shoduji na tom, ze s pfitomnosti
handicapovaného jedince ve tfidé neméli problém.

Spoluzak 1: ,,Jd jsem to brala v klidu. Nevidéla jsem v tom jako problém a navic ses
V kolektivu bavila. Brala jsem té jako normalniho clena nasi tridy.

Spoluzdk 2: ,, Markét mé poprvé vic vydesilo, kdyz jsem vidéla tu tFidu plnou holek, nez ty a
néjakej tvuj vozik.

Spoluzak 3: ,,Zrovna neddvno jsme se o tom bavily s moji mamkou a i ta mi rekla, Ze si
vlastné vithec nepamatuje na to, ze by jim to nekdo dopredu rekl, Ze tam bude postizeny Zak.

I3

Ale problém jsem s tim neméla.

2 ZkuSenost
Pedagogové
Dotazovani jsou toho nazoru, ze vlivem jiz ziskanych zkuSenosti by ur€ité véci, jako je

napftiklad organizace Skolnich vyleti a exkurzi, zménili, nebo jiz k néjaké zméné doslo.
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Pedagog 1: ,,Tu praktickou stranku bych ted prosté usporddala jinak no. No zkuSenostmi se
clovek uci.

Pedagog 2: ,, My uz mdme testové materidly, na kterych si vyzkousSime, jaké je pracovni
tempo toho konkrétniho clovicka, toho konkrétniho zacka a pak uz vime, jestli mu navysit ten
cas o 50% o 100% prosté podle individudlnich potieb. Za vas jsme tyhle diagnostické
materialy nemeéli a tak to spis bylo vzdycky o takové té domluve. *

Spoluzaci

VSsichni dotazovani se shoduji vtom, Ze sezndmeni se se mnou je urcitym zpusobem
ovlivnilo, ale vzdy se jednalo o vliv pozitivni.

Spoluzak 1: , Urcité diky tomu mam jinej pohled. Vzhledem k tomu, ze my jsme spolu
travily hodné casu, jsem zjistila, zZe i lidi s handicapem, ted nechci rikat, Ze mi jich bylo lito, i
kdyz svym zpusobem bylo, protoze jsem méla pocit, ze miizou byt o néco ochuzeny, ale vilastne
diky tobé jsem zjistila, Ze ne, Ze to neni pravda, protoze tys normalné méla pritele, normalné
Jjsme spolu jezdily na dovolenou, normalné jsme fungovaly. Takze jo, zménilo mi to pohled na
ty lidi, ale k dobrymu.

Spoluzék 2: ,, Zacala jsem pak vic sledovat dostupnost — najezdy na chodniky, schody. A
potom i po Skole, kdyz jsme spolu nebyly v kontaktu, tak kolikrat jsem si vzpomnéla, kdyz jsem
byla nékde, kam jsem se sama nemohla dostat, nebo kdyz jsem jela rychlikem, tak jsem si na
tebe vzpomnéla, jak jsme jezdily spolu a jak nam vétsinou nikdo nepomohl. Ja treba co jsem té
poznala, tak jsem ze sebe uz nedélala takovou tu chudinku a uz jsem si tolikrat nerikala vétu
,tohle nedam," ale naopak ,kdyz to zvladla Markéta, tak ja musim taky. Najednou na vsechno
koukas jinak. Jdes treba na zachod. Pro mé je to zaleZitost minuty, ale pro tebe je to na dyl.
To si do té doby neuvedomis.

Spoluzak 3: ,, Diky zkuSenosti s tebou si myslim, Ze mam i jiny pristup tFeba k tomu kdyz ma

3

nékdo handicapovany dité, Ze to nikomu nezazlivam, nevim, co se komu kdy stalo.

3 Problémy

Pedagogové

Zde se dotazovani pedagogové shoduji v tom, Ze k Zddnym problémiim nedoSlo. Jeden
Z respondentil tuto absenci pfisuzuje mému piistupu, a jako jeden z diivoda se uvadi i ochota
ostatnich zainteresovanych jedinct.

Pedagog 1: ,, Zddné tiplné zavazné problémy nebyly. Mély jsme dobry vztahy a dokdzali

jsme se néjakym zpusobem dohodnout. Tys prosté byla nekonflikini, coz bylo pro nds
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Z hlediska ucitelu viastné o to jednodussi. Pomahala nam komunikace s tebou i tvou rodinou.
V podstaté spousta lidi vitbec nevnimala, zZe ses handicapovana. “

Pedagog 2: ., Vy jste ucivo jako takové viastné byla schopna zvlidnout, samoziejmé
S prijetim néjakych podminek do toho skolniho prostiedi, ktera ta skola tak néjak prijala
Z hlediska té lidské ochoty.

Spoluzaci

Na zadné zavazné problémy si nikdo z dotazovanych respondentii nevzpomind, jako
divody byly udavany vék ¢i mij posto;j.

Spoluzak 1: ,,Ja si nevzpominam na to, ze by tam byl néjakej konflikt, nebo problém.
Pravdou je, ze ty nejses clovek, kterej by daval najevo, mam handicap tak se vsichni o mé
postarejte, a to podle mé déla hodné. Ani si nechtéla litost. Nepotiebovalas na sebe upozornit.
Hlavné ty ses naucila byt hodné sobéstacna. Kolikrat ti clovek rekne ,hele chces podat ruku?*
a ty reknes ne.

Spoluzék 2: ,, O Zadnych problémech nevim. Myslim si, ze lidi to i celkové brali, snaZili se.
Ze se ti to jinak seslo dobie. *

Spoluzak 3: ,, Zddny mé zrovna ted nenapada, uz je to moc dlouho. Nerikdam, Ze jsme méli

3

rozum, ale byli jsme uz starsi, takze mozna Ze tim to bylo.

4 Sebevzdélavani

Pedagogové ve svych vypovédich potvrzuji nutnost urcitého dodate¢ného sebevzdélavani,
protoZe v té dobé se jeste nevédelo, jak k této oblasti pfistupovat.

Pedagog 1: ,,Nemeli jsme v tomhle pripadé dalsi vzdélani povinné, ale samozrejmé kazdej
sam za sebe musel si néco zjistit, aby to fungovalo, aby jsme se tam dokdzali néjak vsichni
szit.

Pedagog 2: ,,Sebevzdeélavani bylo nedilnou soucdsti toho vseho, protoze tim, Ze vlastné
Jjsme neméli oporu v téch zakonnych normach, nebyla ani prace toho SPC az tak dopodrobna

upravena. V poradenstvi to byly takové pritkopnické kriicky.

5 Pripravenost S§koly
Dotazovani se shoduji na tom, Ze se vzd€lavaci instituce snazily integracnimu procesu vyjit
vstiic. Ackoliv nebyla ani jedna ze Skolnich budov zcela bez bariér, zacalo se v jednu chvili

uvazovat nad zménami, které by je odstranily.
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Pedagog 1: ,, Uz jen ty schody, které tam byly. Pak se to teda zvladlo tim, Ze vas umistili do
toho prizemi, jeden cas se uvazZovalo vlastné, ze tam bude i vytah. Nekdo tam ten ndvrh
prinesl. Pak se to néjak propocetlo a padlo to na financni strance. *

Pedagog 2: ,,Myslim si, ze zdkladni skoly byly v té dobé naklonény k tomu, Ze védély, Ze
musi splnit povinnou Skolni dochdzku ditéte. A pokud byla na skole vytvorena takova ta
atmosféra, toho chceme néco a pomizeme tomu konkrétnimu diteti, tak se s témi skolami
velmi dobre spolupracovalo. Konkrétné u vas pan reditel byl takovy clovek, ktery jako chlap

6

Kk tomu pristoupil s takovou tou chuti, s tim zdjmem, Ze pomiizu teda ditéti.

6 SVP

I zde se u respondentli objevuje shoda. SVP jim nikdy nepftipadaly jako jisty druh vyhody a
nesetkali se s timto nazorem ani u ostatnich spoluzakd. Objevil se také nazor, pro¢ pro to
kolektiv tfidy mél pochopeni. Druhy respondent dokonce pfiSel s navrhem, jak by skola
mohla pomoci v tom, aby zaci SVP tolerovali.

Spoluzék 1: ,,Jd osobné jsem s tim probléem neméla. Bylo to prosté fér. ... Hele bylo to asi
takhle, kdo chtél, tak to pochopil a obcas ti i pomohl a kdo nechtél, tak to neresil a nepomohl.
Ja si myslim, Ze to moznd bylo i tim, Ze ty lidi uz méli rozum. “

Spoluzak 2: ,, Nerekla bych, ze by s tim nékdo mél probléem. Jako ja treba nesndsela teldk,
ale treba tohle mé asi nikdy nenapadlo, zZe tys méla ulevu a ja ne. ... Asi bych udélala, aby na
skole byly treba prednasky, kde by byly i néjaké fotky, treba se schody, nebo tak, a ten
handicapovany by sam povidal. ,Tak tohle bych uz nevySel, nebo s timhle bych uz mél
problém,"to si myslim, Ze by v tomhle pomohlo, aby bylo vidét, kde mda ten postizeny hranice a
proc tu pomoc potrebuje.

Spoluzék 3: ,, Myslim si, Ze tieba tenkrat s tim nékdo problém mohl mit. S tim Ze mas ulevy
treba v télocviku, ale nepamatuju si, Ze by to nékdo daval néjak hodné najevo. Ne prede

mnou."

7 Ucitelé

VSsichni spoluzaci jsou toho ndzoru, ze ucitelé¢ zvladli integraci dobte, avSak ne na sto
procent. Ve vypovédi respondenta dvé se objevil i zptsob, jak by se Kk ptitomnosti
handicapovaného jedince méli pedagogové postavit.

Spoluzak 1: ,, Myslim si, Ze jedni to brali jako jé ona je chuddk,’ a jini zase jako ,ona je

¢

uplne normalni,’ Fekla bych, Ze to bylo jako se spoluzaky — nekdo to resil, a nékdo zase ne. "
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Spoluzék 2: ,,Jd si myslim, Ze to zvladali dobre, teda hlavné Zeny jo, ty mely vetsi empatii.
Asi by bylo i dobry, kdyby to i ten ucitel probral na hodiné treba v ramci Obcanky. I kdyz oni
maji néjaké osnovy, takze to tam asi nemiizou sami zaradit, nebo nevim. Ale mélo by to tam
byt, i kdyby jen na piil hodiny. My nic takového nemeli.

Spoluzak 3: ,, Myslim si, Ze na druhém stupni s tim ze mas postizeni, dokadzali ti ucitelé uz
pracovat lip. Vem si treba i vylety tehdy to muselo byt pro né urcité tézsi nez by to bylo treba

ted. Myslim si, Ze to zvladali na jednu stranu dobre jako na tu dobu. “

Interpretace vysledki

Hlavni vyzkumna otazka

Jsou zucastnéni aktéii v procesu integrace spokojeni s jejim pritbéhem?

Z odpovédi vsech respondentli vyplynulo, Ze aktéfi jsou S pribéhem integrace spokojeni.
Ptipoustéji vSak, ze urcité nedostatky tento proces mél. Na tu dobu se jim to ale povedlo
zvladnout dobie. A rovnéz vnimaji i zna¢ny posun kuptedu, ktery se v oblasti spole¢ného

vzdélavani handicapovanych a zdravych jedinct odehral.

Vyzkumné podotazky
VyuZili jste nékdy v budoucnu jiZ ziskanou zkuSenost s handicapovanym spoluZikem?
Dotazovani se shodli na tom, Ze ano, protoze jiz zminénd zkuSenost zmeénila jejich ptistup

k handicapovanym osobam.

Byla skola pFipravend na handicapovaného jedince?

Z odpovédi vyplynulo, Ze ne Gplné. Ale byla ochotnd na sob¢ i nadale pracovat.

Vyskytly se v pritbéhu integracéniho procesu néjaké problémy?
Dotazovani jsou toho nazoru, ze nevyskytly, protoze k jejich predchizeni napomahala

vzéajemna komunikace a ochota.

Cil

Respondenti se shoduji na tom, Ze v obdobi mé povinné Skolni dochazky byly integracni
snahy vice ¢i méné zavislé na spoluprdci jednotlivych zainteresovanych instituci a
konkrétnich pedagogt, jelikoZz jeSt€ nebyly pevné zakotveny v legislativ€é. I pies tyto

okolnosti se vSak dle dotazanych cely proces podafil.
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Od téchto dob az do dneSka zaznamenala integrac¢ni a inkluzivni pedagogika ohromny
posun kupfedu, a tak mizeme dnes, obzvlasté v oblasti legislativy, pozorovat velkou snahu

byt piipraven témét na jakoukoliv situaci.

Vzhledem K nizkému poctu respondentii a také k jejich specifi¢nosti nelze ziskané
vysledky zobecnit na jakykoliv pfipad integrace, ale slouzi pouze k zhodnoceni mého

konkrétniho ptipadu.

Zavér

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zhodnoceni integracniho procesu z pohledu spoluzaki
integrovaného jedince a zainteresovanych pedagogl. Toho bylo dosazeno prostfednictvim
polozenim nékolika otdzek osobam, kterych se tento proces také ur€itym zptuisobem dotykal.
Literatury ohledné skolni integrace je v dnesni dobé pomérmné hodné avsak vzdy se na tuto
oblast nahlizi pouze z pohledu odbornikti. Proto jsem se rozhodla poukézat timto vyzkumem
na to, jaké byly redlné projevy tohoto pojmu. Realizaci vyzkumu ptedchazelo obdobi hledani
vhodnych respondentii, coz bylo hodn& naro¢né, protoze od doby mého studia na ZS a SS
uplynula jiz dlouhd doba. Spousta pedagogi, kteii mé ucili, se uz na zminénych vzdelavacich
institucich nevyskytuje a kontaktovat je tak pro mé bylo nemozné. Slozité¢ bylo sehnat také
spoluzaky, ktefi by byli ochotni se se mnou podélit o své nazory a zkuSenosti.

Navzdory nesnazim se mi vSak podafilo ziskat nékolik jedinct, ktefi mi s ochotou pomohli
s realizaci vyzkumného Seteni. Které dosahlo stanoveného cile- respondenti se shoduji na
tom, ze v obdobi mé povinné Skolni dochazky byly integra¢ni snahy vice ¢i méné zavislé na
spolupraci jednotlivych zainteresovanych instituci a konkrétnich pedagogi, jelikoz jesté
nebyly pevné zakotveny v legislativé. I pfes tyto okolnosti se vSak dle dotdzanych cely proces
podafil.

Od téchto dob az do dneska zaznamenala integracni a inkluzivni pedagogika ohromny
posun kuptedu, a tak miizeme dnes, obzvlasté v oblasti legislativy, pozorovat velkou snahu

byt pfipraven téméf na jakoukoliv situaci.
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4 ZAVER

Cilem této prace bylo zhodnotit legislativni vyvoj v oblasti integrace handicapovaného
zaka do bézného vzdélavaciho proudu a vyhodnotit, zda ji dokédzaly jednotlivé instituce uvést
do praxe.

Z textu vyplyva, Ze konkrétni legislativni tprava v dobé mého nastupu do Skoly témeér
neexistovala, a jednotlivé instituce tak nemély potize s jeji aplikaci, ale s tim, Ze nebylo jasné
dano, jak v takové situaci postupovat. S ohledem na tyto podminky lze ale fici, ze obé
zafizeni zvladly integracni proces bez vétSich problémi, a postupem casu byly jasné patrné
kracky vpted.

Znacny posun kupiedu zaznamenal i pfistup vefejnosti k jedinciim majicim urcity druh
handicapu. Myslenka spole¢ného vzdélavani se dostava ¢im dal tim vice do popiedi jak mezi
lidmi, tak i na Urovni zdkona, kde dnes jiz existuje pomérné¢ komplexni uprava, ktera
institucim v takovychto situacich poskytuje pevnou oporu. Samotny piistup vetejnosti pak
jednotlivym zaklim ptinasi hlavné podporu psychickou, o které mohu z vlastni zkuSenosti fict,

ze dokaze jednotlivce dostat dal, nez by si kdy umél sam predstavit.
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PRILOHA A - OTAZKY K ROZHOVORUM

Otazky na spoluzaky:

Na co si z doby, kdy jsme spolu chodili do Skoly, vzpominas? Miizes mluvit o v§em, co t&
napadne.

Jaké byly tvé pocity poté, co jsi zjistil/a, ze mas handicapovanou spoluzacku?

Citil/a jsi se nékdy neptijemné kvili mym specialné vzdélavacim potiebam? (uvolnéni z
télesné vychovy, navyseni casového limitu apod.)

Vzpominas si na néjakou situaci, kterou by si dnes fesil/a jinak?

Vyuzil/a jsi n€kdy zkusSenosti ziskané tim, ze si mél/a handicapovanou spoluzacku?
Vzpominas si na n¢jaky problém, ktery se béhem studia vyskytl?

Jak hodnotis praci ucitelti s kolektivem, ve kterém byl handicapovany jedinec?

Jak na dobu naseho spolecného studia vzpominas?

Chtél/a by si jesté néco dodat?

Otazky na pedagogy:

Na co si pamatujete z doby, kdy jste mé ucil/a? Muzete mluvit o vS§em, co Vas napadne.
Vyuzil/a jste nékdy zkuSenost ziskanou tim, Ze jste v minulosti u¢il/a handicapovanou
studentku?

Museli jste se v souvislosti s integraci dale vzdélavat?

Jak jste vnimal/a Skolni akce? (exkurze, ples)

Mg¢li jste podporu ze strany Skoly?

Chtéla byste jesté néco dodat?

Jak jste prozival/a dobu, kdy jste m¢ v ramci integrace mél/a na starosti?
Musel/a jste se déle sebevzdelavat?

Radili jste si s ostatnimi pracovniky, odborniky?

Byl rozdil v p¥istupu k integraci mezi mou ZS a SS?

Obracely se na vas Skoly béhem mého studia s dotazy?

Setkal/a jste se s neochotou pedagogti?

Jaky mate nazor na inkluzi?

Toto jsou dotazy, které jsem méla predem ptipravené. V pribéhu rozhovoru jsem vsak

respondentiim kladla i otdzky, kterymi jsem reagovala na jejich vypraveéni.
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PRILOHA B - UKAZKOVY ROZHOVOR

Zde je doslovny prepis jednoho z uskute¢nénych rozhovort.

Ja
Tak, na zacatek bych se Vas rada zeptala, zda si Vas mizu nahravat?

Respondent
Ano, souhlasim s nahravanim.

Ja
Dé&kuju, a chtéla bych se Vas zeptat, jak jste vlastné¢ prozivala tu dobu, kdy jste, kdy jste me
vlastné v ramci integrace méla na starosti, tak jak jste to prozivala?

Respondent

Tak, pro mé to byla také doba, kdy i ja sama sem zacinala relativné¢ v poradenstvi, takze sem
Vv poradenstvi pracovala relativné kratce, a 1 vlastné¢ diky Vam sem ziskdvala teprve takovy
né&jaky prvni piehled o tom, jakym zplisobem miizeme pecovat o lidi, kteti potfebuji nasi péci
Z hlediska svého handicapu. Ur¢ité€ co sem prozivala velmi, eeh, jaksi zasadné bylo to, ze v té
dob¢ neexistovaly n€jaké vyrazné€jsi pravni upravy, které by se tykaly toho, jakym zptisobem
pomahat vlastn€ lidem s handicapem, at’ uz to byl télesny handicap, at’ uz to byl mentélni
handicap, at’ uz to byly jakékoliv jiné handicapy, a vnimala jsem to, ze, eeh, velmi asto byla
ta vile té Skoly odvisld od také té osobni ochoty a né&jakého osobniho postaveni jak toho
vedeni Skoly, tak téch jednotlivych pedagogi, kteti samoziejmé i Vas ucili, tak to bylo takové
na jejich, ja feknu takové té dobré viili a ochoté se do toho viibec pustit, a, a zacit néco délat,
protoze znovu fikam, legislativa vlastné tady tomu jest¢ nebyla pfili§ naklonéna, tak jako je
tomu vlastné v tom, v té dnesni dobé, kdy ndm legislativa jasné udéva urcité postupy, které
musi ta Skola vlastné pfijmout.

Ja
Musela jste se dal n¢jak jeste tfeba sebevzdélavat? Nebo jak jste to méli vlastné —

Respondent

Sebevzdelavat porad (smich). Sebevzdélavani bylo nedilnou soucasti toho vSeho, protoze tim,
ze vlastné jsme neméli oporu v téch zdkonnych norméch, tak vlastné¢ samoziejmé nebyla ta
prace ani toho specialné-pedagogického centra, coz bylo tedy Skolské poradenské zatizeni az
tak do podrobna upravena, takze ¢loveék leckdy, takovou vlastni tvofivosti k tomu musel
pristupovat, a ta tvofivost se samoziejmé odvijela teda od néjakych znalosti, které si troufam
fict, ze bohuZzel v t¢ dobé nam mozné ani Skola jako nedala, takze, ¢lovék Sel s...Sel do toho
zamé&stnani relativné v té dobé po Skole (smich). Uz jsem teda samoziejmé za sebou méla
néjakou pedagogickou praxi, ale v tom poradenstvi to byly takové jako prikopnické kricky.

Ja
Takze jste si tfeba 1 navzdjem radili s ostatnimi, ja nevim, pracovniky, odborniky a tak?

Respondent

Byla to, mhm, mhm, byla to samoziejmé spoluprace vSech skolskych poradenskych zatizeni,
to znamena, hodn¢ jsme spolupracovali s pedagogicko-psychologickymi poradnami, s dalSimi
specialné pedagogickymi centry, ja sem vlastné v t€ dobé¢ se stala koordinatorkou péce o zaky
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vlastné s autismem, a vlastn¢ tam jsem tak jako ziskavala viubec piehled, a tam jsme vlastné
tvortili jakousi koncepci péce o zaky s handicapem, jako takové.

Ja
Takze jste si vlastné v podstaté to bylo takovy pokus omyl, na jednu stanu?

Respondent

Déa se fict, ze ano, protoze jsme, znovu fikdm, nebyla tam ta opora v téch jakoby uplné
zédkonnych normach, samoziejmé bylo tam néjakym zptisobem déno, Ze je tady povinna
Skolni dochazka, ale Ze by bylo ukotveno, jakym zptisobem, ehm, miizeme poskytnout néjaké
upravy détem, které maji handicap, tak to Gpln€ upravené nebylo, takze, leckdy to byla takova
kreativni ¢innost (smich).

Ja

Pamatujete si, jestli byl néjaky velky rozdil tifeba, co se tyce pristupu mé zakladni skoly, kdy
jsem vlastné ja opravdu byla ten prvni pokusny kralik (Respondent: Mhm.), a my tieba stiedni
Skoly?

Respondent

Takhle, myslim si, ze zakladni Skoly byly v té dob¢ uz n¢jakym zpiisobem naklonény k tomu,
ze, eeh, naklonény k tomu, Ze védély, ze musi splnit tu povinnou Skolni dochazku toho ditéte,
a pokud byl na skole tak né&jak jako ehh, byla vytvorena viibec takova ta atmosféra toho jako
chceme, chceme néco, pomtizeme, pomiizeme tomu konkrétnimu ditéti, eeh, tak s...tak se
s témi Skolami velmi dobfe spolupracovalo, konkrétné u Vas na skole, pan ...ch, eh, pan
teditel *ptijmeni*, Ze jo, pamatuju to dobfe, tak to byl takovy ¢lovek, ktery jako, eeh, jako
chlap k tomu pfistoupil, s takovou tou chuti, s tim zajmem a jakoze pomtizu teda ditéti. ..

Me¢li povédomi o tom, jako z jaké vlastné€ jste jakoby rodiny, zaroven véd¢la ta Skola i to, ze
jste vlastné uspéSnou zakyni, to je taky hrozné¢ dilezité, ze vlastné¢ ve vasem piipad¢
nebyl...mohli jste si to dovolit fict, jako pfidruzeny handicap néjakého mentalniho sniZeni,
takze vlastné Vy jste ucivo jako takové vlastné byla schopna zvladnout, samoziejmé
s pfijetim né&jakych teda podminek do toho Skolniho prostfedi, které prosté, znovu fikam ta
Skola prosté tak n&jak ptijala z hlediska takové té lidské ochoty. Tak.

Ja
Obracely se na Vas tfeba s néjakymi dotazy jesté béhem tieba studia?

Respondent

Mhm, mhm, mhm, ur€ité, tak jako ty dotazy ... dotazy jsou Casté i dneska, ty Skoly leckdy
bojuji prosté s tim, jakym zptisobem tieba zprostiedkovat lidem s ... s postizenim to ucivo,
jak, do jaké miry tfeba tolerovat n¢jaké tfeba motorické nedostatky jak v té hrubé motorice,
tak samoziejmé v té jemné motorice, protoze to je asi bych fekla takové to determinujici pro
to Skolni prostiedi, kdy c¢lovek teda s té€lesnym postizenim ma né&jaké limity tfeba, nevim,
zadznam uciva, tfeba (Ja: Mhm.), ze jo, jo, kdyZ jako prost¢ ...

vétsinou Skola jakoby konzultuje, do jaké miry jesté¢ miZe, a do jaké miry uz, uz by to bylo
jakoze moc. Rikam, dneska, dneska je tohle to jakoby relativné piesné upraveno, to znamena,
my uzZ mame testové materidly, na kterych jakoby si vyzkouSime, jaké je pracovni tempo toho
konkrétniho Clovicka, toho konkrétniho Zacka, a uz pak vime, jestli mu navysit ten ¢as o 50%,
o 100%, prosté podle téch individualnich potieb. Za Vas jsme jesté tyhle ty diagnostické
materidly tfeba nem¢li, a tak to spi$ bylo vzdycky o takové té dom- domluve, a mozna sama si
pamatujete, ze jsme jezdila za Vami do ty Skoly, a divala jsme se jak Vam to vlastné jako jde,
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nebo nejde, co vlastné stihate, a co, co potiebujeme néjakym zpiisobem tieba upravit, takze,
pak tam probihaly vzdycky, to jste asi jako Zakyn¢ Upln€ nevnimala, ale kromé toho, Ze jsem
teda tam sed€la na tu CeStinu a na matiku a Sla jsme se podivat na néjaky ten vychovny
predmét, tak pak nasledné na to to byla takova feknu piijemné;jsi ¢ast mé prace (smich), kterd
mé doted’” vlastné bavi, a pak nasledn¢ probihaly takové feknu ty v uvozovkach nekonecné,
ale nemyslim to nijak pejorativné, ale ... relativné naro¢né takové ty diskuze s témi
jednotlivymi pedagogy, co by jsme jesté mohli, kam az Vam posuneme teda tu lat’ku (smich).

Ja
Setkala jste se tfeba i s n¢jakym, jakoby, neochotou téch pedagogt?

Respondent

Eeh, to spi§ mozna az pak pii vstupu na stiedni Skolu, protoze tam vlastné bylo to takovéto
ptelomové obdobi, kdy se uz zacaly trosku ménit prave ty, ty legislativni normy, a j4 mam
pocit Zze ¢im vic byli ti pedagogové, nebo jsou tak jako vtazeni do takové néjakeé té legislativni
Skatulky, tak tim vic oni tak jako maji tendenci jako ... jako vi- vic neudélat, nez to co je ...
to co uklada ten ptedpis, zdkon, a tak né€kdy se vytraci prave takové, takovy ten lidsky pfistup,
ze jo, takové to jako, jako chci, chei, tak to udélam s chuti, bez ohledu na to, Ze dneska mozna
jako tim ze na téch Skoldch jsou limitovéni, ze jo, Ze, ja4 nevim, dneska je prost¢ podminkou
mit na, eeh, Skole zfizené tfeba bezbariérové toalety, jo, a- a- a uz je to tam, ze jo, uz- uz ten
teditel v ty chvili fekne ale j4 nemam ... takze ja se branim, ja to dit€¢ sem nemiiZzu pfijmout
protoze, jo, ta- ta Skola vedle, tam- tam ted’ zrenovovali, dejte mu ho tam, Ze jo. Jo, takze, jo,
diiv se tohohle ti feditelé tak jako nebali, no, prosté jsme to néjak vytesili i1 s tou toaletou, ze
jo, kdyz to feknu takhle, jo, tak Vy jste méla tu vyhodu, vy jste méla tu chizi o $irsi bazi, ze
jo, takze tam. Dneska kdyzZ opravdu teda davame, v uvozovkach davame, teda do integrace,
dneska se tika inkluze, jo, jako aby jste tak jako mozna védéla, jako to dité teda s néjakym,
tteba podobnym télesnym handicapem jaky mate vy, tak zjiStujeme samoziejmée i1 takové ty
materialni podminky Skoly, Ze jo, takze dneska teda méme ... na mnohych skolach je opravdu
to bezbariérové prostiedi vytvofené, ale kdyz neni no tak je to o tom jako Ze madla na zachod,
snizené¢ umyvadlo, baterio-bateriova paka, eeehhh...nebo pdkova baterie, ted’ sem to fekla
Spatné, pakova baterie prosté na- na umyvadla, mmmm, né&jaké prosté bezbariérové piistupy,
aby tam tieba Skolnik teda odmontoval prahy u dvefti a podobné, Ze jo, takze, ale fikam, ...

vlastné Skolsky zdkon hovofi o tom, Ze feditel je povinen vytvofit veskeré podminky pro
pfijeti toho ditéte pokud vlastné je tam ta takzvana spadovost do té Skoly, to znamend ve
vasem priipad¢, Ze jo v *mésto* byste teda méla na vybér mezi dvéma skolami, Ze jo, takze ...
jedna i ta druha vzhledem k bydlisti myslim, Ze mate pravé teda tuhle tu skolu *nazev Skoly*,
j& tam pofad jezdim jeSté, ale uz je tma teda nova pani feditelka ted’ka (Ja: *pfijmeni*),
nonononono, (smich) A, tak ... dneska je to povinnost, dneska je vlastné povinnost jako t-...
vlastné zajistit, jo, to dneska, vlastné ten zfizovatel té Skoly je povinen jestlize my jako
Skolské poradenské zatfizeni fekneme Ze, a ted’ ja feknu potiebujete prosté specialni tieba
polohovatelnou lavici, tak dneska musi to prosté koupit, jo, musi to zajistit, a to se tyce i
investi¢nich nakladl vlastné, jo, to znamena 1 prave jak jste sama fikala, rampa, jo, takze mé¢l
by to dneska, dneska vlastn¢ zajistit zfizovatel v tom smyslu ze vzdycky vzhledem ke
spadovosti by k- n¢jaka skola méla byt prosté takhle jakoby vybavena, tteba vytahem, pokud
je patrova a tak dale Ze jo.
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Ja
V ¢em konkrétné vnimate ten nejveétsi posun, vlastné od integrace dneska k inkluzi?

Respondent

Jako, urcité je to to, ze mame jasna pravidla toho, jakou podporu za kterym zakem mame
jakoby poslat, jakou podporu tam k tomu zakovi vlastné jakoby piitkneme, jestli to takhle
nazvu, to znamena piesné¢ mame vyspecifikované, jaké budou metody prace, jaka budou
organiza¢ni opatieni, jaky bude zpiisob tfeba hodnoceni toho ditéte, tam ma to navySovani
tteba Casu pfi pisemkach, a- a to presné mame jakoby stanoveno, a uz vlastn¢ tak jako nemate
to na takové té bazi jenom toho odhadu, jo, takovy jako ze — Ze uz tam mam néjaké takové
jakoby faktické informace o které se mizu opfit i pfi té komunikaci samoziejmé s tou Skolou,
mizu argumentovat konkrétnimi néjakymi daty, jo, takze tam si myslim ze v tomhle tom je
jako velky posun, 1 v té legislativé samoziejme, kterd vlastné jakoby stanovila to, ze zak ma
narok na pfijeti téch takzvanych dneska se tikd podplrnych opatteni, takze, ze, jestlize my
fekneme Ze za tim Zakem tahle podpiirna opatieni maji jit, tak ony za nim prosté¢ jdou. Jo,
takZe tak.

Ja
Jakej mate nazor na inkluzi?

Respondent

Inkluze je urcité jakoby zadouci véc, samoziejmé je tady zadouci to, aby vétSina déti se
vzdélavala v tom takzvaném bézném vzdélavacim proudu. Ale zdroven vzdycky ta inkluze
musi mit na paméti to, Ze budeme mit mezi sebou déti, potazmo zaky, potazmo potom teda
studenty, kdyZ bych to vzala napfi¢ celym tim vzdélavacim procesem, kteti budou pottebovat
natolik specificky pfistup, ktery prosté bézna zakladni Skola nezajisti, coz znamena, ze to dité
nemiiZe jit do toho jakoby inkluzivniho procesu v té bézné zakladni Skole, ale mélo by zacit
navstévovat Skolu, kterd je urcena pfimo s ohledem na ty jeho specidlni vzdélavaci potieby.
Prosté, tam samoziejmé tyhle ty skoly, to jsou dneska se fika Skoly ziizené takzvané, podle
paragrafu 16, odstavec 9 Skolského zakona 561 2004 sbirky (smich), tak tyhle ty Skoly d¢laj
tu jakousi obracenou inkluzi, to znamena je to o tom, ze dneska tady tfeba vidite déti maji
n¢jaky atleticky den, a vlastné je to o tom, Zze mame piizvanou jakoby tu béznou zakladni
Skolu sem, jo, jako — jako obracené, Ze jo, zZe tady mame teda ty déti s tim vaznéjSim néjakym
handicapem, které prosté by neuspély, mély by velké problémy na béznych zakladnich
Skolach, byly by témi neuspéSnymi, a my jim dopfadvame v rdmci vSech téch moznych akei,
které prosté Skola potada, Ze jo (Ja: a Ze jich je.), a Ze jich je, tak my jim umozZiujeme tu
inkluzi z té, z té obracené strany, to znamena my je zase jakoby vpoustime do toho bé&Zzného
Zivota Ze jo, aby nevz- nevznikal takovej jenom to, to pokli¢kové, sklenikové vzdélavani,
jakoze tady si mame néjaké déti, Ze to je jakasi po staru Ustavni vychova téch déti, ale Ze ten
ustav jde vné, jo, Ze se to, Ze se to pohne, to si myslim Ze je hrozné& dllezity, Ze, jako je fakt
dilezity, aby vzdycky se posoudilo jestli to mu ditéti jako vzhledem k tomu jaké ma potieby
bude dobie na bézné zakladni Skole, zvladne ji, prospéje to celému jeho rozvoji té osobnosti
ve vSech slozkach tak jak tam mame tu osobnost kazdy z nas néjak prosté stanovenou, a nebo
jestli prosté ma takovy potteby, ze- ze mu bude Iépe prosté v tom Skolstvi specialnim, jo, to-
to je vzdycky jako davat na misku vah ale fikam, dneska uz mame nastroje, kterymi to fakt
jako troufnu si fict dokdaZzeme dobte posoudit. To je ten pokrok.

Ja

Jaky jsou s tim zkuSenosti, kdyz vlastné takhle, jak jste fikala, ze déticky z bézny zakladni
Skoly chodi sem, tak jaky jsou ty zkuSenosti, jak z jedné nebo z druhé strany?
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Respondent

J& si myslim ze to je o takové vzdjemné spolupréci, ja si myslim Zze déti v uréitém véku ani
ne-nevnimaji odliSnost a nevnimaji néjak handicap mozna toho druhého, az, az tak jako, jako
ten determinujici, a ze to vZzdycky bude o takové té uréitém pedagogickém ... toho, téch vSech
pedagogii, kteti do toho budou mit néjakym zpiisobem ..., a ...fikdm, je to prosté o tom, ze ...
muze to fungovat na ob& dvé strany, jako v§echno jo, kdyz je, kdyz je zas tam ta ochota, tohle
je uz o ochoté lidi, no.

Ja
TakzZe je to v podstaté jenom o lidech?

Respondent

Je to o lidech. Vzdycky. Jako ja si myslim, Ze prace s ... s lidmi, ktefi maji do toho zivota ten
start a tu startovni ¢aru n¢jakym zptisobem zménénou, je vzdycky, vzdycky, vzdycky o nas, o
téch zdravych lidech, ktefi teda neméli do vinku déno to, ze teda se nemuseli potykat
s n¢jakym tfeba primarné viditelnym handicapem, Ze jo, protoze kazdy z nds mame néjaké
svoje limity, tak ... je to pak o lidech jestli, jestli budeme chtit pomahat t€ém lidem, tak my jim
pomuizem, ale budete mit asi spoustu lidi, kteti budou hledat divody pro¢ nepomahat.

Jako, tady je ten ohromny posun v tom vnimani jakési, jakési normality toho, Ze jsou mezi
nami lidé, kteti maji n¢jaky handicap, jo, Ze jo, vlastné ono opravdu diiv jako ... to a to je ...
relativné svym zpiisobem nedavna doba, Ze jo, ze i ja vlastné kdyz jsem zacala studovat
vysokou Skolu a ¢loveék jako jezdilo se nékam, jakoby feknu divat na ty déti, tak to prosté
byly, dneska se fika domovy socialnich sluzeb, ale tenkrat ustavy socialni péce, Ze jo, a jako
ze nam kolikrat jako i tfeba fikali, jako to si taky pamatuju, Ze ndm vlastn¢ fikali, jakoby, na
ty pedagogicky fakulté, Ze no tady na ty déti se jako pojd’te podivat, pojd’te si jako zkusit
néjaky ty techniky prace a tam, tam do toho pokoje ne, to uz nebude to pedagogické. Dneska
vlastné nemame nevzdélavatelnost, ze jo, dneska vlastné vSechny déti né¢jakym zpilisobem de
facto maji byt vzdélavany, takze pak tam samoziejmé¢ mame né&jaké paragrafové znéni zase
v zakong, ted’ tém détem se nastavuji néjaké jiné formy prosté toho vzdélavani, ale, vlastné
jdeme ke vSem détem, Ze jo a pak najednou, jo, rok 2004 a tak dale a tak dale, tak jako takovy
ty zmény, a ¢lovék jako zlistaval koukat, co se vlastné déje, protoZe fikam tfeba mé na tohle
vejska viibec nepfipravila, pracovat tieba s détma s hydrocefalickymi stavy, Ze jo, to jsou ty
déti kter¢ maji vlastné vyduté z mozkomiSniho moku ze jo mezi jako jednotlivymi
mozkovymi blanami, Ze jo, takZe ty hlavicky maji takové jako rozmérnéjsi a tak dal, a- a to
nam na vejSce fikali tady vy uz ne, tam- tam medicina, jo, tady ped’dk ne. ... se tam nechodi
divat, tam chod¢j medici, jo a najednou vlastné jsme byli postaveni pied to pojd’te tyhle déti
vzdélavat, ze jo, takze to je taky jako velkej pokrok jako si myslim, i-i-i v tyhle ty oblasti, ze
se pedagogika dostala i k témhle détem.

Ja

Vnimate tfeba i takovej ten posun Ze se tieba Ceska republika ohledné inkluze tak se ji dava
za priklad tfeba Finsko a jiny zem¢, ze jako jste i vy jako pedagogové jakoby v uvozovkach
nuceni se né€kde inspirovat?

Respondent

Na jedné strané nuceni se inspirovat, na druhé stran¢ ja pamatuju dobu, kdy — pan profesor
Matéjéek, asi mozna Vam néco iika, mozna jste si nastudovala, ale pan profesor Matéjcek je
vlastné€ jednim z té€ch, ktery se zaslouzil vlastné o rozvoj de facto toho specidlniho Skolstvi
tady v Ceské republice, o tfeba i zmény v té ustavni pééi, jo, to znamena ndjaké té pé¢i kterou
garantuje stat kdyz teda rodi¢ z n¢jakého jakéhokoliv diivodu prosté nemuze, tak se o tohle
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zaslouzil a ja zas naopak pamatuju dobu, kdy se k nam jezdili tfeba rakusaci ucit, jak my to
umime, jak mame perfektni ty specidlni Skoly, a na druhou stranu ano, mate pravdu ze my se
zas né¢jaké metody prace ulime treba, hodné tfeba z Ameriky, hodné pravé ztéch
skandinavskych zemi, ale, ta pienositelnost zase do té nasi praxe je troSicku problematicka a
trochu bych fekla pozor na to co-co jako prendSime a jakou praxi pfenaSime, ono, inkluze
tteba v severskych zemich, kde tfeba i demograficka hustota zalidnéni je zase od toho odvisla,
coz znamena, ze, ted’ka tfeba feknu ve Finsku, jestlize se tam narodi dit¢ s handicapem n¢kde
v n¢jaké odlehlé jakoby oblasti, tak je na mist¢, samoziejmé ze pak chodi do té skoly v misté
bydlisté, Ze nebude dojizdét, a ted’ nevim, Finsko ma Oslo hlavni mésto, néco takovyho? (Ja:
Finsko ma Helsinky) Helsinky, dékuju (smich). Takze nebude prosté dojizdét do Helsinek
jako do hlavniho mésta, které je samoziejmé prosté jako kdyZ to vezmu tady na Prahu, eeh,
bude mit tu sit’ téch tieba specidlnich skol daleko, daleko vétsi, nez teda tfeba ta demograficky
mén¢ osidlena jakoby oblast, jo, a my nékdy tohle to jako, jakoze, ze sem jako ptetahujeme a
pak jako se tady dostdvame do takovych téch paradoxt, ze prosté rodi¢ z Lazni Bohdane¢
prosté rozhodné€ nebude dojizdét az do téch Pardubic, ze chce aby jeho dité bylo vzdélavano, a
ted’ to prost¢ ddvam opravdu jenom jako obecny piiklad, Z-ze chce aby bylo vzdélano v téch-
Vv ty la- v-v-v téch- v ty Skole, ktera je v Laznich Bohdane¢, protoze pteci Pardubice jsou téch
sedm kilometrd, Ze jo, jo, aby jsme jako zas jako tohle to jako zas nevnimali tak jako uplné
negativné, no. Tak asi.

Urcité osobné nejsem tfeba pro inkluzi déti s mentdlnim postizenim, a pro inkluzi tieba
takového ditéte, které k tomu mentalnimu postizeni ma, protoze my dneska uz jakoby
rozliSujeme kromé vlastné takového toho jasného jakoby postizeni tfeba 1 socio-kulturni
uroven rodiny umime jakoby né&jakym zpisobem, néjakym zplisobem zvazime, takze, kdyz si
pak vezmete, Ze to je rodina, kterd ma n¢jaké velmi nizké socio-ekonomické zdzemi, do toho
je tam tfeba to mentalni postizeni u toho ditéte, tak tomu ditéti se prosté nebude datit dobfe na
bézné zakladni Skole, proste.

Vite co, ony ty déti pak jako jdou do dvojiho typu chovéni. Bud'to jsou to takovy ty déti, které
maji takové ty ranni neurdzy, a prosté objevuje se takové to nejdu do Skoly, protoze mé boli
bticho, atd., atd., Ze jo, takZe velka absence, a nebo dobte, jdu do Skoly a tam se budu prat,
tam budu ten, ten king (smich), z hlediska toho Ze si m¢ teda aspont budou vS§imat jak se teda
chovam, takze, takZe pak je jako na tom piedestalu upln¢ z jinych divodi, nez z divodu Ze
ma — Ze ma dobry prospéch, a, a Ze se mu dafi, Ze jo, n€kde hled4 jiny, jiné ocenéni jiny
uspéch.

Ja
Tak jo, tak ja moc dékuju.

Respondent
Tak to bylo rychly. (smich)
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