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Abstrakt

Tato bakalarska prace na téma vykon trestu odnéti svobody ve Véznici Pardubice se
zabyva zejména problematikou vykonu trestu odnéti svobody, jez je nastaven v ramci
platného legislativniho ramce v Ceské republice, konkrétné pak ve Véznici Pardubice.
Soucasti teoretické ¢asti prace je vymezeni pojmu vykon trestu ve vSech jeho aspektech,
zejména pak sohledem na el a funkci trestu a jeho zakotveni v ramci platného
legislativniho tadu. V ramci teoretické Casti jsou popsany programy zachazeni, odborné
profese pusobici v rdmci vykonu trestu a zakladnich charakteristika postpenitencidrni péce.
Dale jsou vymezena specifika odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody a prava a
povinnosti odsouzenych. Dillezitou soucast teoretické ¢asti je také predstaveni Véznice
Pardubice. Cela teoreticka ¢ast je doplnéna o nazory socialniho pracovnika, psychologa a

vychovatele na vykonu trestu odnéti svobody, konkrétné pak ti€¢innosti programi zachazeni.

Kli¢ova slova:

Vykon trestu, vézenistvi, programy zachdzeni, odsouzeny, Véznice Pardubice.

Abstract

This bachelor thesis on the execution of imprisonment in Pardubice Prison deals mainly
with the issue of imprisonment, which is set within the valid legislative framework in the
Czech Republic, namely Pardubice Prison. Part of the theoretical part of the thesis is the
definition of the concept of punishment in all its aspects, especially with regard to the purpose
and function of the punishment and its anchoring under the valid legislative order. Within the
theoretical part are described the treatment programs, the professional professions in the
execution of punishment and the basic characteristics of postpenitentiary care. Furthermore,
the specifics of convicted prisoners and the rights and obligations of the convicted are
defined. An important part of the theoretical part is also the performance of Pardubice Prison.
The whole theoretical part is supplemented by opinions of a social worker, psychologist and

educator on imprisonment, namely the effectiveness of treatment programs.

Keywords:

Execution of punishment, prison, treatment programs, convicted, Pardubice Prison
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I 4
,, Ukazte mi vase vezeni a ja vam reknu, jaka je vase spolecnost.

Winston Churchill

Vykon trestu odnéti svobody je dnes velmi ¢asto medialn¢ diskutované téma, zejména
vSak s ohledem na nedostate¢nou vysi trestu dle ¢eské pravniho fadu, avsak jiz méné z pohledu
samotnych odsouzenych jedincii ve vykonu trestu. Téma vykonu trestu odnéti svobody je velice
obsahlé téma, které je pro laickou vefejnost velmi zajimavé, na druhé stran€ je tématem malo
diskutovanym a pro vétSinu lidi pfedstavuje véznice tabu, jakysi okraj spoleénosti, jenz se jich
nemize nikdy dotknout. Dnes se mnozi v ramci $iroké vetejnosti domnivaji, ze se jedna o
mrhani penéz danovych poplatnikli a rovnéz naprava a socidlni prace S odsouzenymi je
zbytecnou zalezitosti, avSak opak je pravdou. Lze si vyvodit, Ze i v tomto ptipad¢ je prevence
dalsi kriminality jedinci mnohem levnéj$i zalezitosti nez nasledny proces, ktery predstavuje
dosti velké finan¢ni ndklady, nehled¢ na to, ze kazdé opakované uvéznéni redln¢ zmensuje Sanci

vézné na resocializaci, kterd je bohuzel u chronickych recidivistli uz takika nemozna.

V ramci Ceské republiky je vliv socialné-politickych a ekonomickych podminek ve
vézenstvi evidentni. K velmi zdsadnim zméndm doslo zejména po revoluci, kdy se cCeské
vézenstvi zacalo postupné transformovat, pozdéji také s ohledem na vidinu vstupu do Evropskeé
unie. Doslo pfedev§im k humanizaci trestniho sankcionovani, inspiraci v normach a
doporucenich Evropské unie, tykajicich se mimo jiné 1 podminek véznéni, prav a povinnosti

odsouzenych. Duraz je nyni kladen na resocializaci odsouzeného a zabranéni recidivam.

Cilem této kvalifikacni prace je zmapovat problematiku vykonu trestu odnéti svobody
nejen v ramci obecné roviny, ale také s ohledem na specifické cilové skupiny vézit. Soucasti
teoretické Casti bude nejen vymezeni dané problematiky, ale rovnéz také vykon trestu v rdmci

Véznice Pardubice.

Cilem praktické ¢asti zni: Jaky je pFinos programii zachdzeni u véziiu, kteii vykondvaji
trest odnéti svobody ve véznici Pardubice, a jaky vliv maji na jejich budoucnost? Tento cil
jsem nasledné rozvedla do dvou dil¢ich cilt, které jsou a

1. Jaké jsou programy zachdzeni pro vézné ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici

Pardubice?
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2. Jakym zplisobem jsou programy zachdzeni pro vézné ve vykonu trestu odnéti

svobody ve véznici Pardubice realizovany?

Na tento cil se budu snazit odpovédét, pomoci standardizovaného rozhovoru, ktery se
uskutecni v ramci kvalitativniho vyzkumu, ktery provedu s odborniky ptisobicich ve Véznici

Pardubice.

Prvni kapitola bude vénovéana vymezeni pojmu vykonu trestu odnéti svobody, ¢imz
druhou kapitolou navazu na specifické skupiny, které¢ vykonavaji trest odnéti svobody. Treti
kapitola bude popisovat prdva a povinnosti odsouzenych vykonu trestu odnéti svobody a
posledni ¢tvrta kapitola praktické Casti se bude zabyvat konkrétni véznici, kterou je Véznice
Pardubice.

V ramci praktické ¢asti se budu snazit odpoveédét na predem urceny cil, ktery je jiz
zminén vyse. V neposledni fadé provedu shrnuti, celého vyzkumného Setieni a celou praci

nakonec shrnu v zavéru.
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1 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

-Zékladni pravni normy

Uvedeni do problematiky uvéznéni a vykonu odnéti trestu (dale jen VTOS) vyplyva
zejména z listiny zékladnich prav a svobod (dale jen LZPS), jelikoz je nezbytné nutné, aby
veskera opatieni ulozena zakonem vyplyvala pravé z LZPS a z Ustavy Ceské republiky (dale
jen Ustava). Déle je ukladani tresttl vymezeno také dle jednotlivych zakond a podzékonnych

norem. Pro uplnost uvedenu zejména znéni LZPS, Ustavu, trestni zékon a trestni fad.

Listina zakladnich prav a svobod

Dle ¢lanku 2 odst. 1 LZPS pfiznava, Ze stdit mad moc ve vymezeni zplisobu a vykonu
trestu odnéti svobody, avsak jen v mezich stanovenych zakonem. Naopak dle ¢lanku 4 LZPS,
ktery je v souladu s ¢l. 2 odst. 4 Ustavy, je stanovena moznost ukladani povinnosti na zdkladé
zakona a v jeho mezich, pouze pokud jsou zachovana zakladni prava a svobody. Osobni
svobodu zarucuje ¢l. 8 LZPS, ktery dale uvadi, Ze stihani ¢i zabavené osobni svobody muze
probihat pouze z divodu danych zakonem. O vykonu trestu odnéti svobody se dale zminuje ¢l.
9 LZPS, ptficemz v odst. 2 uvadi, Ze na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody a osoby
vykonavajici jiny trest nahrazujici trest odnéti svobody se nevztahuje odst. 1, dle kterého nikdo
nesmi byt podroben nucenym pracim nebo sluzbam.!

Dle ¢l. 10 LZPS je tieba také dostat také lidské dastojnosti i béhem vykonu trestu odnéti
svobody. Clanek 36 odst. 1 LZPS v navaznosti na &l. 4 Ustavy umozituje kazdé osobé ochranu
svého prava obratit se na nezavisly a také nestranny soud. Podle ¢lanku 39 LZPS je trestny ¢in
pouze to, o je stanoveno zakonem, stejné tak jako jaky trest nebo jiné ujmy lze za jeho spachéni

ulozit.?

Ustava Ceské republiky

Zasadnim je z pohledu této problematiky zejména €l. 2 odst. 4 U stavy, jez stanovi:
., Kazdy obcan miiZe cinit, co neni zakonem zakdzano a nikdo nesmi byt nucen cinit, co zakon

neuklada. “ Dale je potieba také zminit &l. 4 Ustavy, ktery sméfuje zékladni prava a také

! Usneseni ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod
2 Usneseni &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod
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svobody zejména pod ochranu soudni moci. Clanek 10 Ustavy pfinasi do naseho pravniho fadu

konkrétng specifikované mezindrodni smlouvy, kterym dévéa prednost pied zakonem.?

Zakon VTOS

Zakon, ktery ustanovuje piimo VTOS je zékon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody je platny od 1. ledna 2000 spolu se zakonem ¢. 169/1999 Sb., kterym se méni zakon 0
vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zédkont, ve znéni pozdéjsich
predpisi, a nékteré dalsi zakony. VTOS je také vymezen vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti
ze dne 14.6.2004, kterou s vydava také fad VTOS (nize uveden). Uvedeny zakon a také
vyhlaska definuje VTOS zejména ve véznicich a rovnéZz ve vazebnich véznicich, které jsou
zfizovany ministrem spravedlnosti. Po pfijeti odsouzeného do véznice je vézeil sezndmen prave
se zékonem €. 169/1999 Sb. a dale pak se svymi pravy a povinnostmi, které z ptislusného
zakona vyplyvaji.*

Dle tohoto zékona je ucelem VTOS ochranovat spole¢nost pfed lidmi, kteti se
dopoustéji trestnych €ind a zabranit jim v jejich dalS$im protipravnim jednani. Cilem je také aby
pachatelé VTOS vedli po propusténi z véznice sobéstacny zivot bez konani protipravniho
jednéani. Ze zakona také vyplyva, ze by se s odsouzenymi mélo zachazet tak, aby bylo
zachovano jejich zdravi a dochdzelo k podpotfe dovednosti a postoju, které jsou napomocny
Kk navratu zpét do spole¢nosti. Nutny dohled a rovnéz dozor nad odsouzenymi a dalsi povinnosti

jsou vykonavany Vézetiskou sluzbou.®

Také je dilezité zminit, Ze dne 3.3.2017 byla ve Sbirce zakonl publikovana novela €.
58/2017 Sb., kterym se méni zédkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd¢jSich
ptedpist, zédkon ¢.169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zdkony. Souhrnna novela
obou piedpisti ma podle ministerstva spravedlnosti ptispét k u¢innéjsi praci s vézni a ke snizeni
recidivy. Tato novela se tyka primarné procesu zafazovani odsouzenych do riznych typa
véznic. Dle této novely ma dochézet k adekvatni diferenciaci odsouzenych ve véznicich, a to
podle osobnostnich faktorti a také vykonané trestné Cinnosti. Jednd se zejména o zdsah do

pravomoci soudll, které dle ministerstva rozhoduji odlisn€. Timto ma byt zajiSt€na lepsi

3 CESKA REPUBLIKA. Zékon ¢&. 1/1993 Sb.: Ustava Ceské republiky. In: 1/1993 Sb.. 1992.
4 Zakon ¢. 169/1999 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpisii
5 Z&kon ¢&. 169/1999 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpisii
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organizace rozvoje a také lepsi zachazeni v ramci véznic.® Od #ijna 2017 tak budou v Ceské
republice pouze 2 typy véznic, a to sostrahou a se zvySenou ostrahou. Jinak feCeno
Z dosavadnich ¢tyf véznic budou zruSeny véznice s dozorem a dohledem. Do véznice se
zvysenou ostrahou budou posilani vézni s vyjimeénym trestem, dale pak pachatelé minimalné
s osmiletym trestem, lidé odsouzeni za tmyslny trestny €in, ¢i ti, kteti utekli z vazby ¢i vykonu

trestu. Do véznice s ostrahou budou posilani ostatni vézni.’

Vedle trestniho zakoniku a zdkona o vykonu trestu odnéti svobody je novelizovan
rovnéz zakon o vykonu vazby, trestni fad a zdkon o Vézeniské sluzbé a justicni strazi Ceské

republiky.®
Zakon nabyl u¢innosti 1.10. 2017.

Rad VTOS

Diilezitou vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti je vydavan fad VTOS. Rad VTOS
stanovuje podminky vykonu trestu a konkretizuje realizaci zdkona o VTOS. Vnitini fad pro
odsouzené je vydan v souladu se znénim zakona 169/1999 sb. o vykonu trestu odnéti svobody.
Vnitini fad funguje jako akt feditele véznice. S obsahem fadu musi souhlasit generalni
feditelstvi Vézenské sluzby. Teprve po odsouhlaseni nabyva platnosti. V pocatku je
vyjmenovano, které osoby jsou povéteny k tomu, aby pracovali s odsouzenymi. Jedna se tak
zejména o specialni pedagogy, psychology, socialni pracovniky, vychovatele a také dozorce.
Rad také popisuje veskeré kroky, které jsou spojeny s pfijetim odsouzeného do véznice. Jsou
tak vymezeny jeho prava a rovnéZ povinnosti. Déle jsou v fadé¢ VTOS vymezeny podminky
ubytovani a stravovani, korespondence, komunikace s dozorci a napln denniho fadu vézi.
Detailn¢ jsou v ném popsany také podminky nastupnich a vystupnich oddéleni, v uzavienych
oddé€lenich a také v krizovych a trvale pracovné nezafaditelnych. K témto odd€lenim je
stanoven jesté jednotlivy fad. Na rozdil od zdkona VTOS se fad zabyva zejména praktickym
vykonanim odmén a trestd, které jsou uvedeny pravé v zédkon¢ VTOS. Jsou zde uvedeny nejen

kazefiské prostiedky, ale také principy odmén a osobnich tresti.®

® Pravni prostor [online]. [cit. 2017-10-16]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.Cz/zmeny-v-
legislative/vyslo-ve-shirce-zakonu/novela-trestniho-zakoniku-a-zakona-o-vykonu-trestu-odneti-svobody

7 Ceské noviny [online]. [cit. 2017-10-16]. Dostupné z: http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/v-cr-budou-uz-jen-
veznice-s-ostrahou-nebo-se-zvysenou-ostrahou/1449901

8 Pravni prostor [online]. [cit. 2017-10-16]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/zmeny-v-
legislative/vyslo-ve-shirce-zakonu/novela-trestniho-zakoniku-a-zakona-o-vykonu-trestu-odneti-svobody

% Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb. ve znéni pozd&jsich predpist
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-I'Jéel a funkce trestu odnéti svobody

K vymezeni pojmu trest je zpravidla vyuzivano nékolik definic, avSak nejcastéji byva trest
pojat jako zakonem stanoveny pravni nasledek za urcité protipravni jednani. V tomto smyslu je
pravni nasledek vymezen jako trestni odpovédnost, kterou 1ze porozumét jako povinnost, kterou
je nutno strpét ulozené sankce, které vznikly na zaklad¢é spachani trestného ¢inu, a to mezi
stitem a vinikem. Legalita trestniho prava vychazi z &l. 39 usneseni piedsednictva Ceské
narodni rady ¢. 2/1993 Sb., o vyhlageni LZPS jako soucasti iistavniho poradku Ceské republiky
»~Jen zakon stanovi, které jednani je trestnym Cinem a jaky trest, jakoz i jaké jiné Gjmy na

pravech nebo majetku, 1ze za jeho spachani ulozit.*°

Ukladani tresti se fidi trestnépravni zasadou ,,nullum crime sine poena legalli“, coz
v piekladu znamend, ze by Zadny trestny ¢in nemél zlstat nepotrestan, a to vV rdmci pravni

wewvr

diivodu musi byt pouzivany zdrzenlivé a pouze v téch piipadech.!!

1.1.1 Ucel trestu

Ucel trestu je vymezen v §23 zakonem ¢&. 140/1961 Sb., Trestni zakon, jako ,.Chrdnit
spolecnost pred pachateli trestnych cinu, zabranit odsouzenému v dalsim pachani trestné
cinnosti a vychovat jej k tomu, aby vedl Fadny Zivot, a tim pusobit vychovné i na ostatni cleny
spolecnosti.* TaktéZz zdkon ukladd podminku, Ze vykonem trestu nesmi byt poniZena lidska

distojnost.*2

V pribéhu vyvoje spolecnosti se pojeti ucelu trestu rizné formovalo, a to v zavislosti
na trovni pravniho védomi a hodnot. Zpravidla se rozlisuji dva typy ospravedlnéni trestu —

retribu¢ni a utilitarni.

Pro retribucni teorii je typické, ze trest je disledkem kriminalniho jednani. Tento trest

by mél byt pfimo umérny s ohledem na zavaznost vykonaného trestného ¢inu a nikoliv jinym

10 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK a Dagmar CISAROVA. Zdklady trestni odpovédnosti: systém ceského

trestniho prava. Vyd. 1., (Jako Zaklady trestni odpoveédnosti vyd. 2.). Praha: Orac, 2003.

11 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK a Dagmar CISAROVA. Zdklady trestni odpovédnosti: systém ceského
trestniho prava. Vyd. 1., (Jako Zaklady trestni odpovédnosti vyd. 2.). Praha: Orac, 2003. ISBN 80-86199-74-6.

12 7akon ¢&. 140/1961 Sb., Trestni zdkon.
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aspektiim, z tohoto diivodu se 1ze setkat s pojimanim retribu¢nich teorii jako ,,zpétn¢ hledicich®.
Ugel trestu z hlediska své podstaty se déli také na absolutni, relativni a smigené teorie. V nasem
stat¢ by retribuc¢ni teorii podle tohoto déleni odpovidala absolutni teorie trestu, podle niZ neni
trest ukladan pro zadné jiné ucely mimo potrestani samotného. Tudiz je zfejmé, Ze absolutni
teorii definovany ucel trestu lze v dneSni spoleCnosti povazovat za zastaraly a

neakceptovatelny.'®

Za to teorie utilitarni tvrdi, ze spachané trestné ¢iny nelze zvratit, ale je mozné zabranit
V jejich dalS$im pachani. Samotné spachani trestného ¢inu neni dostate¢nym predpokladem
potrestani. Trest 1ze ospravedlnit pouze jako nezbytné zlo slouzici spolecenskym zajmim,

zmen3ujici celkovou miru utrpeni, které by mohlo nastat, pokud by trest nebyl ulozen.*

Tomuto pojeti trestu odpovida relativni teorie trestu, ktera v ramci trestu ptedstavuje
prevychovu, izolaci vézné, odstranéni nasledkt trestného ¢inu, vychovné a ochranné ptisobeni
na celou spole¢nost, a to pred vznikem kriminality. Utilitarni teorie vychazi z ukladanych tresti
s preventivnimi programy, které maji zabranit v pachani trestné ¢innosti i v budoucnosti, a

opé&tovné spolecnosti zajistit jeji ochranu.®

SmiSené teorie zpravidla pfedpokladaji, ze nelze ulozit nezaslouzeny trest a zaroveil
vSak neexistuje ani povinnost trest ulozit, pokud by to pro spole¢nost neznamenalo prospéech.
V tomto konceptu je urCend horni hranice trestu, dle zavaznosti spachaného zlocinu, ovsem

spodni hranice chybi.!®

1.1.2 Funkce trestu

Funkce odplatna

Vyse trestu ma odpovidat zdvaznosti spachaného trestného ¢inu. Néprava pachatele
nebo zastraSeni dalSich 0sob jej nesmi zadnym zplisobem ovliviiovat. Je neptijatelné ulozit
mirné&jsi trest, neZ odpovida zavaznosti spachanému trestnimu zlo¢inu, i kdyZ by mohl vést

k ptevychové vinika, stejné tak trest pfisnéjsi, ackoliv by bylo mozné vinikovi jako

B LATA, Jan. Qéel a smysl trestu. Praha: LexisNexis, 2007. Knihovni¢ka LexisNexis.

Y LATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Praha: LexisNexis, 2007. Knihovni¢ka LexisNexis.

15 KUCHTA, Josef, Valkova HELENA a kolektiv. Zaklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H.Beck,
2005

18 |ATA, Jan. Ucel a smys trestu. Praha: LexisNexis, 2007. Knihovnitka LexisNexis., s. 52.
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notorickému recidivistovi zabranit v dalsi trestné ¢innosti. Teorie odplaty usiluje o vytvoteni

rovného a proporcionalniho vztahu mezi zlo¢inem a trestem.’

Funkce odstraseni

Odstraseni vinika od spachani dal$iho trestného ¢inu se rovna ucinku i na ostatni
potencionalni kriminalni jedince. Ujma, kterou pachatel trestného &inu méa vznika ulozenym
trestem. V ramci této teorie se predpoklada, ze trest vede k odrazeni dalSiho trestného Cinu, aniz
by se vuci vinikovi uplatiiovaly dalsi pfevychovné prostiedky. Zakladnim predpokladem je
dosazeni stavu, kdy si zlo€inec uvédomi, ze zlo€in se prosté nevyplaci. Proto musi byt s trestem
spojeno odejmuti vSech vyhod, které vinikovi z trestné ¢innosti mohly vyplynout. Pokud je
vinik stigmatizovan spole¢nosti jako , kriminalnik*, je jisté, Ze zpétna inkluze do spole¢nosti je
ztizena, ¢imz vzniké opétovné pachani trestného ¢inu. Néprava vinika se kona v piipadech, kdy

trestni pravo v zabranéni opétovnému zlo¢inu selhalo.!8

Funkce ndapravnd a resocializacni
Hlavnim cilem trestu je resocializace a reedukace zloc¢ince tak, aby byl uschopnén
vyvarovat se navratu k trestnému ¢inu, a zarovei, aby u n¢j bylo dosazeno, maximalni mozné

zmény asocialniho na chovani spoledensky akceptovatelné a zadouci.*®

Reedukacni teorie vychdzi z ptredpokladu, Ze na krimindlnim jednani se podileji urcité
osobnostni vlastnosti samotného vinika, ale zaroven také chovani v interakci se socialnim
prostiednim, které jsou nazyvany jako kriminogenni faktory. Takové faktory Ize rozpoznat
prostfednictvim odborného zachazeni, dale pozménit, a zaroven vinika napravit. Avsak tento
ptistup vyzaduje dostatek informaci o vinikovi, aby mohlo dojit k dostatecnému urceni pficin
jeho chovani a jednani. Zjistovani skute¢nych vnitinich postoji je vSak v podminkach vézeni
velmi obtizné. Lze tedy jen t€Zko usuzovat, jaké bude skute¢né chovani vinika po propusténi

z vykonu trestu.?

Funkce eliminacni

" KUCHTA, Josef, Valkova HELENA a kolektiv. Zaklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H.Beck,
2005.

18 K ARABEC, Zdenk. Ucel trestani. Kriminalistika. 2000, &. 02.

19 Meznik, J., Kalvodova, V., Kuchta, J. Zaklady penologie, Brno : Masarykova univerzita,1995.

DLATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Praha: LexisNexis, 2007. Knihovni¢ka LexisNexis.
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Pro tuto funkci trestu je zpravidla ucel trestniho postihu v docasné nebo trvalé izolaci vinika
od spolecnosti. Tato izolace patii k nejcitelnéjsi 4yme pro vinika, ale zaroven i nejlepsi obranou
a prevenci pro celou spolecnost. V této teorii je prioritni ochrana spolecnosti a u jednotlivych

vinik{ je izolaci dosazeno zabranéni dal§imu pachani trestného ¢inu. 2

Je-li nebezpecnost vinika zptsobena na zakladé jeho duSevni poruchy, je izolace od
spoleCnosti provadéna v rdmei ochranného opatieni. Ochranné opatieni, na rozdil od trestu
neobsahuje spolecenské odsouzeni vinika, pfi¢emz mu odpovidaji i podminky takovychto
opatteni. Trest smrti jako prostiedek absolutni eliminace pachatele je v dnesni dob¢ povazovéan

za nepfijatelny pro svou nezvratnost a moznost soudniho omylu.??

Funkce restitucni

Klade diiraz na vyznam pro odstranéni nasledkii trestného ¢inu. Je dilezité zminit
vyznam nahrady Skody, na kterou ma obét’ trestného ¢inu pravo. Trest vede k rovnovaze mezi
socialnimi vztahy, porusenymi trestnymi ¢iny a uspokojenim narokii poSkozenych osob. S touto
teorii jsou spojeny ruzné tresty, ukladané misto trestu odnéti svobody, nebo procesni postupy
davajici prednost odSkodnéni obéti pred potrestanim pachatele, a rizné formy zprosttedkovani

jednani mezi pachatelem a poskozenym o zpiisobu a rozsahu kompenzace zptisobené $kody.?

-Prﬁbéh vykonu trestu

Jak jiz bylo uvedeno vyse, tak vykon trestu odnéti svobody vyplyva ze zakona ¢. 169/1999 Sb.,
o vykonu trestu ve znéni pozd¢jSich predpish a byl novelizovan zakonem ¢. 58/2017 Sb. a také
trestnim fadem, ktery vyplyva rovnéz z jiZ zminéného zékona.

Vykon trestu je dle zakona § 1 odst. 3 ,, opatreni odnéti svobody ulozeného mladistvému
jeho vykonem se sleduje dosazeni ucelu stanoveného zdakonem o soudnictvi ve vécech mladeze.
Trest musi vzdy byt vykonavan takovym zplsobem, aby nejen respektoval duastojnost
odsouzeného, ale zaroven omezil jeho Skodlivé plisobeni na jedince okolo sebe, potazmo celou

spolecnost. Trest je vykonavan podle § 5 odst. 1 vykonava ve véznici nebo ve zvlaStnim

2L KUCHTA, J, Valkovda HELENA a kolektiv. Zaklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H.Beck, 2005.
22 MEZNIK, Jiti, Véra KALVODOVA a Josef KUCHTA. Ziklady penologie. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy
univerzity, 1995. Edice u¢ebnic Pravnické fakulty Masarykovy univerzity v Brné.

Z KUCHTA, Josef, Valkova HELENA a kolektiv. Zaklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H.Beck,
2005.
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odde¢leni vazebni véznice. Véznice je zfizovana Ministerstvem spravedlnosti a jejich spravu
vykonava Vézenska sluzba podle zvlastniho zékona.
Ze zékona €. 169/1999 Sb., ve znéni pozd¢jSich ptredpisit vyplyva, ze mezi okruh

specificky odsouzenych jedinct se primarné fadi:

e mladistvi odsouzeni,

e odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé,

e odsouzeni s dusevnimi poruchami,

e odsouzeni s poruchami chovani,

e odsouzeni trvalé pracovné nezaraditelni,

e odsouzeni k vykonu dozivotniho trestu,

e cizinci,

e odsouzeni s ulozenym ochrannym lécenim.

Pfijimani odsouzenych do vykonu trestu vyplyva z § 6 a je mozno pouze na zakladé
pisemné nafizeni ze strany soudu. Toto potvrzeni je nutné poskytnout véznici, a to bez
zbytec¢ného odkladu, poptipadé dodatecné. Na zdklade § 6 odst. 2 vyplyva, Ze odsouzeny musi
byt vZzdy sezndmen se svymi pravy a povinnostmi dle VTOS a fadu dané véznice. Z béZného
zivota nastupuje odsouzeny vykon trestu dle vyzvy k nastupu trestu. Tyto véznice jsou interné
oznacovany jako ,,pfijmové®. Kazdy z odsouzenych musi projit vstupni Iékatrskou prohlidkou.
Poté co jsou vézni umisténi do véznice, kterd ma slouZit k vykonu trestu, jsou seznameni
S pravy a povinnostmi a také s vnitinim fadem véznice. Po prokazatelném seznameni s pravy a
povinnostmi a po projednani obsahu programu zachédzeni, jsou klienti odbornou komisi jiz
zatazeni na konkrétni oddélent.

Z vySe uvedeného zakona vyplyva, Ze je vZdy nutné oddélovat muze a Zeny a zaroven
také recidivisty a ty, jez jsou ve vykonu trestu poprvé. S novelou €. 58/2007 Sb., tohoto zdkona
byl zménén typ véznic a rovnéZ umistovani odsouzeny do typll véznic. Ze Ctyi puvodnich
veznic tak vznikly pouze dva typy véznic, a to: s ostrahou a se zvySenou ostrahou.

Béhem vykonu trestu odnéti svobody je moznost rozhodnout o piefazeni odsouzeného
do jiného typu véznice. Toto pietazeni je vSak mozné pouze na zaklad¢ rozhodnuti soudu a
pouze o jeden stupeii. Také odsouzeny ma pravo na to podat nadvrh o piefazeni véznice, a to
Vv ptipad¢€, ze z chovani odsouzeného a ze zpiisobu plnéni jeho povinnosti vyplyva, ze se

pfefazenim do mirngj$iho typu véznice piispéje k dosaZeni ucelu vykonu trestu, mize soud
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odsouzeného preradit. Pokud vSak odsouzeny opakované porusuje své povinnosti a prekracuje
vnitini fad véznice, mize soud rozhodnout soud o pfefazeni do véznice s piisnéjSim rezimem.
Na zakladé rozhodnuti soudu ¢i feditele véznice je moznost odsouzené¢ho docasné
propustit z vykonu trestu. Pokud vézen plni programy zachazeni, mtze feditel véznice pierusit
vykon trestu az na 20 dni béhem jednoho roku. Ddle pak je moznost pferusit vykon trestu ze
zavaznych rodinny diivodi (pohieb, neodkladné zaleZzitosti), a to az na 10 dnii v rdmci jednoho
roku. Veskera tato pferuSeni se zapocitavaji do celkové délky trestu. V pfipad¢, Ze je odsouzeny
nemocny a trpi vaznym onemocnénim, Ize také na zéklad¢ rozhodnuti soudu trest prerusit.

Kromé véznice o svém rozhodnuti vyrozumi taktéz soud, ktery trest odnéti svobody ulozil.
Dutivodu propusténi z vykonu trestu podle § 73 jsou:

a) ,,uplynula doba trestu stanovend v pravomocném a vykonatelném rozhodnuti soudu a
Vezenské sluzbé nebylo doruceno narizeni soudu k vykonu dalsiho trestu,

b) obdrzela pisemny prikaz, aby odsouzeny byl propustén na svobodu, vydany soudem na
zdkladé jeho rozhodnuti,

C) propusténi naridil statni zdstupce pri vykonu dozoru nad vykonem trestu, nebo

d) propusteéni rozhodl prezident republiky pri udélovani milosti nebo ministr pri vykonu

svych opravnéni podle trestniho radu.

Veskeré ukladani trestii se fidi zejména trestnépravni zasadou ,,nullum crime sine poena
legalli. V ptekladu to znamend, ze by zadny trestny ¢in nemél ziistat bez trestu, a to nejen

Vv ramci pravni regulace, ale také v ramci socidlni kontroly.?

-Penitenciérni péce

Penitenciarni péce je specialni vézenska pécCe. Penitencidrni péfe zahrnuje vSechny
intervence, coz jsou v§echny programy, postupy, pfistupy, zpusoby zachazeni a ptsobeni, které
jsou uplatiiovany ze strany zaméstnancii Vézetiské sluzby CR, a to pii praci s vézni, ktefi byli
odsouzeni soudem k nepodminénému trestu odnéti svobody. Penitenciarni péce ma za cil

resocializaci véznéného jedince.

2 SOLNAR, V. Systém Ceskoslovenského trestniho prava, Zaklady trestni odpovédnosti. Praha: Academia,
1972, str. 5.
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Resocializace je korektivni a druhotna socializace jedince. Resocializace se ve vézeni
provadi jednak obecnym zachazenim s vézni, které vyplyvaji ze zdkona a pravnich ptedpist.
Na resocializaci jedince se podileji pracovnici s riznymi pedagogickymi, psychologickymi,
psychiatrickymi a v neposledni fad¢ také se socialnimi metodami. Cilem téchto vypsanych
metod by mélo byt osvojeni si socialnich dovednosti pro samostatny a bézny zivot. K tomu,
aby tato resocializace byla efektivni je potifeba k tomuto procesu prispét i poskytnutim
odborného poradenstvi, Vv ramci kterého vézni fesi své osobni problémy. Pokud je proces
resocializace uspésny vede k tomu, aby propustény vézen byl piipraven na plnéni béznych
socialnich roli fadového obc¢ana, zejména se zivil vlastni praci, staral se sam o sebe i 0 jiné a

pfitom se nevrétil zpatky do vézeni.®

-Programy zachazeni

Programy zachdzeni jsou jednim z velmi zésadnich a klicovych pojmi v rdmci prace
s vézni a také s ohledem na jejich resocializaci zpét do béZzného obcanského Zivota. Programy
zachéazeni jsou povazovany za vychovny prostiedek, ktery slouzi jako moznost, jak vést
odsouzeného k tomu, aby pfijali odpovédnost za provedeny trestny ¢in. Zaroven slouzi
programy zachazeni také ke stanoveni naplnéni ucelu vykonu trestu. Po nastupu odsouzené¢ho
Kk vykonu trestu je na zakladé pohovoru s nim stanovena komplexni zprava o jeho ¢inech a také
o0 jeho zatazeni do véznice. Zpravidla do tfi mésicli od umisténi jedince do vykonu trestu jsou
vypracovany programy zachazeni, které¢ jsou pro jedince nejvhodnéjsi. VeSkeré detaily
programu zachazeni se odviji primarné od chovani odsouzeného, dale podle délky trestu, podle
pfiin trestné cinnost ¢i s ohledem na poznatky o dosouzeném ziskané b&hem vazby.
Komplexni zprava je soukromd zalezitost a jednda se o divérné zaznamy a vysledky
z psychologického, 1ékatského a také na zakladé¢ pedagogického posouzeni. Programy
zachazenda se zamétuji hlavn€ na podporu pozitivniho rozvoje schopnosti a také dovednosti
jednotlivce s ohledem na zapojeni jejich sebetcty a také v ramci jejich sebepojeti. Na zakladé
zjiSténych potieb jedince, jsou vybirany jednotlivé aktivity, které by mély vést k feSeni dané¢ho
problému, které vedl k trestné Cinnosti odsouzeného. K tomu, aby byly programy zachazeni
ucinné a efektivni je nutné se zaméfit primarné na specifické potteby jedince a také na jeho
moznosti a dovednosti, které 1ze v ramci napravy vyuzit. Po vypracovani programu zachazena,

jsou vybrany jednotlivé alternativni programy, které jsou k dispozici a jsou vyhodnoceny jako

2 MARADEK, V. Vézeiistvi. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2005.
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nejvhodnéjsi. Miize jit jen o vyber Casti programu zachazeni. Odsouzeny vybér programu
podepise. Kombinaci alternativ je mozné sestavit programy tak, aby byly individualizované.?

Samotna realizace programu zachazeni je velmi zdsadn¢ ovlivnéna podminkami, které
jsou nastaveny dle internich pravidel véznice. Jednd se zejména o pozadavky na zajiSténi
bezpecnosti véznice a také pozadavky na vytvotreni funkcniho rezimu programu zachazeni.
Celkovy proces realizace je vzdy ovlivnén odbornym personélem, jez je k dispozici, dale pak
prostorovymi a materialnimi podminkami. Samotné programy zachazeni probihaji zejména
Vv celach, loznicich, kancelafich samotnych zaméstnancti véznic ¢i na viceucelovych hfistich.
Mnozstvi aktivit se odviji od z4jmu jedince, jinak neni pocet omezen. Pfi volbé programu se
vzdy pfihlizi primarné na zdravotni stav odsouzeného, dale pak na jeho potfeby a také
s ohledem na jeho chovani. V pfipad¢, Ze se vézeil neztotozni s Zadnym s programd, které jsou
V nabidce, musi se Uc€astnit aspoii minimalniho programu zachazeni, coz je dano vzdy fadem
véznice. Zakladem tohoto programu jsou aktivity, které odpovidaji véku a zdravotnimu stavu
jedince a je urceny pro ty jedince, ktefi odmitli vypracovany individudlni program zachazeni
nebo také pro ty, ktefi jsou odsouzeni kratkodobé do 6. mésicii odnéti svobody. ,, Program
zachdzeni obsahuje konkrétnée formulovany cil piisobeni na odsouzeného, metody zachdzeni s
odsouzenym smérujici k dosazeni cile a zpiisob a cetnost hodnoceni. Pravidelnou soucasti
programu zachdzeni je urceni zpusobu zaméstnavani odsouzeného, jeho ucasti na pracovni
terapii, vzdeélavani nebo jiné nahradni cinnosti smerujici k vytvoreni predpokladii pro jeho
samostatny zpiisob Zivota. Pokud u odsouzeného prichazi v uvahu vice variant programu
zachdzent, umozni se mu vyber “?’

Hlavni cil programii zachdzeni je stanoven na zakladé posouzeni odbornych pracovniki
u kazdého odsouzeného individualng. V pocatku jsou cile stanoveny na zéklad¢ je potieb, av§ak
Vv pritbéhu vykonu trestu se méni s ohledem na adaptaci vézné a jeho chovani ve vykonu trestu.
Obecné lze fici, Ze cile vymezeny konkrétné a také zietelnym zplsobem tak, aby nebylo
problém je naplnit. Hlavnim cilem programu zachédzeni s odsouzenymi je zejména vytvofit
takovy ptfedpoklad pro ndvrat do bézného obcanského Zivota, aby jiz nedochazelo k pachéani
trestné ¢innosti a odsouzeny si osvojil nové vzorce chovani. 28

Programy zachazeni s odsouzenymi jsou rozd€leny podle §36 vyhlasky ¢. 279/2017 Sh.
na:
» pracovni aktivity,

%6 STERBA, V. Penologie. 1. vyd. Praha: Armex, 2007. ISBN: 978-80-8679548-5.

2 STERBA, V. Penologie. 1. vyd. Praha: Armex, 2007. ISBN: 978-80-8679548-5.

28 Ceské vézetistvi 2/2011. Vézenska sluzba CR [online]. [cit. 2017-11-13]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/Ceske%20vezenstvi/2011/CV2_2011.pdf
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vzde¢lavaci aktivity,
specialni vychovné aktivity,

z4jmove aktivity,

Y V VYV V

oblast utvareni vnéjSich vztaht.

-Postpenitenciz’lrni péce

V procesu postpenitenciarni péce je podpora jedince, ktery byl propustén z vykonu trestu
odnéti svobody, ktery se vraci do bézného Zivota a snazi se o opétovné zarazeni. Existuji dve
formy postpenitenciarni péce, a to forma nucend a dobrovolnd. Co se tyka nucené
postpenitenciarni péce ma vymezena pravidla, kterd ji stanovuje zakon. V ramci nucené péce
je jedinec do zna¢né miry stale omezen a zajist'uje ji probace. Dobrovolna forma neni vedena
pfisnymi pravidly. Pfedev§im zélezi na klientové svobodné viili. Dobrovolnou formu zajist'uji
charitativni organizace. D¢&je se tak piredevsim proto, Ze piechod odsouzeného vézné z vykonu
trestu na svobodu je povazovan za velmi naro¢nou situaci.?®

Jedinec, ktery zil po né&jakou dobu mimo spole¢nost, musi byt na bézny Zivot dostate¢né
pfipravovan. Proto je nutné, aby péée probihala kontinualné od doby uvéznéni az po navrat do
bézného zivota. Socidlni prace s propusténymi jedinci poskytuje vychovné a poradenské sluzby.
Socialni pracovnik pomaha pti hledani vhodné prace, pomaha s hledanim vhodného ubytovani
a poskytuje poradenstvi v problematice finan¢nich davek. UZ ve vézeni je nutné pfipravit se na
nékteré situace, které po propusSténi mohou nastat. I kdyZ u vétSiny véznua prevlada euforie
z ocekéavané svobody, miize dojit k pfehnanému idealizovani. Svoboda mnohdy piedstavuje
urditou zatéz a k recidivé dochazi velmi asto a rychle pravé v této adaptadni fazi. Rada z
propusténych vézil se zpravidla setkava s dluhy, se ztratou bydleni ¢i rozpadlymi partnerskymi

a piibuzenskymi vztahy.*

-Vézeﬁské sluzba v CR

Podle zdkona &. 555/1992 Sb., eské narodni rady o Vézeiiské a justi¢ni strazi Ceské
republiky ve znéni pozdéjsich predpisii je vézeniska sluzba ozbrojenym bezpecnostnim sborem,

ktery ptisobi v ramci Ceské republiky. Vézeniska sluzba se fadi mezi rozpoétové organizace,

29 Netik, K.; Netikova, D.; Hajek, S. Psychologie v pravu, Praha: C.H.Beck, 1997.
%0 Véagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal 2008.
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ktera spada pod ministerstvem spravedlnosti. Vézeiiskd sluzba slouzi zejména k plnéni ukold,
které jsou dany vyse uvedenym zakonem rovnéz vsak plni funkci organu a ochranu pravniho
radu.

Vézeniska sluzba spravuje vazebni véznice a také véznice a Ustavy, které slouzi pro
vykon zabezpecovaci detence. Vézenskd sluzba je odpovédnd primarné za dodrzovani
podminek, které jsou nastaveny nejen ve vykonu trestu, ale také v rdmci vykonu vazby. V ramci
vykonu trestu jsou odsouzeni umistovani do riiznych programt zachdzeni a pfipravovani tak
na zivit mimo vykon trestu. Cilem vézenské sluzby je rovnéz vytvorit predpoklady pro
uspéSnou ucast odsouzenych v téchto programech. Dale vytvaii podminky pro jakoukoliv
¢innost odsouzenych (pracovni ¢innost ¢i jina ucelna ¢innost).

Dle vySe uvedené zékona je Vézeniskd sluzba rozdéluje na vézeiiskou strdz a takeé
justi¢ni straz. Vézenska strdz ma za kol stfezit a také prevadet odsouzeni k soudnimu procesu
¢i mezi oddélenymi, dale pak hlida objekt a také zajistuje poradek v rdmci véznice. Justiéni
straz zajistuje bezpecnost a poradek v ramci soudnich sini ¢i na jinych mistech ¢innosti soudu

¢1 Ministerstva spravedInosti.

-Odborné profese v ramci vykonu trestu odnéti svobody

V ramci prace s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody se setkavame s celou
fadou specializovanych odbornikli. Jedna se zejména o socidlniho pracovnika, dale pak
pedagogy, specidlni pedagogy, vychovatele ¢i psychology. Jedné se o celou fadu specialisti,

kteti se zamétuji vzdy na rlizné aspekty prace s odsouzenymi.

Socialni pracovnik

Socialni pracovnik je specializovanym pracovnikem vézeniské sluzby a poskytuje
zejména socialné- pravni poradenstvi, dale pak je garantem socidlni prace (udrZzuje kontakty s
organy statni spravy, s charitativnimi a ostatnimi neziskovymi organizacemi nejen v misté
véznice, ale 1 v misté trvalého pobytu véziill). Socialni pracovnik dodrzuje zasady profesni
etiky, dale pak vede potrebnou dokumentaci, je odbornym poradcem pro feditele véznice. V
neposledni fadé¢ se socialni pracovnik podili na socidlni anamnéze a také na tvorb¢é koncepce
vézenské prace. Socidlni pracovnik je odbornym zaméstnancem v ramci oddéleni vykonu
trestu, jehoz zédkladnim tkolem je samotna socialni prace, ktera je zaméfena na plynuly pfechod

odsouzeného do béZného obcanského Zivota. Socialni pracovnik se podili na koncepci
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zachazeni s odsouzenymi, déle pak na programech zachazeni a také na zpracovani navrhu, jez
se tyka vnitini diferenciace odsouzenych. Socidlni pracovnik spolupracuje se socidlnimi

kuratory, s OSPOD, s proba¢ni a media¢ni sluzbou.!

Vychovatel

Tato profese mé zabezpecit pritbéhu vychovnych a také 1écebnych postupti. Primarné se
vénuje odsouzenym mladistvym. Cilem jeho ¢innosti je zmirnit negativni dopad jejich izolace
a také zvyseni pravdépodobnosti fadného Zivota odsouzenych po jejich névratu do bézného
zivota. Vychoval, vytvari predpoklady k traveni volného ¢asu po dobu vykonu trestu zpiisobem,
ktery neodporuje ucelu vykonu trestu a béZnym normém obcanského souziti. Vychovatel déle
usmériiuje metodicky vychovné, vzdélavaci a také z4jmové programy pro odsouzené.
Vychovatel je velmi dulezitym specialistou pii praci s odsouzenymi. Hlavni prioritou
vychovatele je zachazeni s odsouzenymi, kteti vykonavaji trest ve véznicich. Vychovatel vede
odsouzené k plnéni programt a také k napliiovani jejich vykonu trestu, také je motivuje ke

kazni, pofadku a také k &istoté a poradku.®?

Specialni pedagog

Specialni pedagog je poradcem pro vedeni v ramci pedagogickych aspektt vykonu
trestu. Po odborné strance fidi ¢innost pedagogl volného Casu a vychovateli. Pracuje
individudlné nebo s malymi skupinami odsouzenych. Primarni cinnosti pedagoga je
vypracovani odbornych zprav na zaklad¢ udajti ziskanych ze vstupniho rozhovoru a také na
zakladé pohovoru s odsouzenymi. Specialni pedagog dale zpracovava posudek a diagnostiku
odsouzenych v ramci kompletni zpravy. Specidlni pedagog aktivné sleduje G€ast odsouzenych
na programech zachazeni a zaznamenava zmény chovani odsouzenych. Na zakladé podnétu od
odsouzenych, popf. uniformovanych zaméstnanct, provadi osvétové pedagogické pohovory,

poskytuje pedagogickou a poradenskou ¢innost. Rovnéz provadi kontrolni ¢innost.3

Vychovatel- Terapeut

31 DAVIDOVA, 1., GOJOVA, A., GOJOVA V. a spol. Metodickd piirucka pro socidlni kurdtory a metodiky
socialni prevence. Ostravska univerzita 2007.

%2 CERNIKOVA V. a kol. Socidlni ochrana- tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzef: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2008.

3 VONKOVA, Jifina. Socidlni préce s pachateli. Praha: Leges, 1992. Leges crimen.
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Prace terapeuta je fizena psychologem a také se jeho nédplii prace velmi ¢asto shoduje s
¢innosti psychologa. VéEtsinu Casu travi terapeut v piimém kontaktu s odsouzenymi. Terapeut
vede nejen skupinovou, ale také individualni terapii. Terapeut vede n¢kolik programii zachazeni
a také sleduje zmeény chovani ucastnikli v ramci pisobeni programti. Terapeut se podili také na

odhalovéni a také zkoumani riiznych p¥i¢in vzniku mimofadnych udalosti u odsouzenych.3*

Psycholog

Cinnost psychologa je velmi vyznamna a ma nezastupitelnou roli v praci s odsouzenymi
jedinci. Psycholog zajistuje odbornou uroven realizaci programu zachdzeni a také fidi
psychologickou ¢innost. Na zaklad¢é psychologickych testii a diagndz posuzuje odsouzené a
snazi se je umistit do vhodného programu zachazeni. Psycholog se také povinné zapojuje do
specialné- vychovnych aktivit. Nese zna¢ny podil na zpracovani pribézného hodnoceni
programu zachdzeni, miize navrhovat vhodnéd opatteni k potlaceni mimotadnych udélosti.
Rozhoduje o pfefazeni odsouzenych v ramci vnitini diferenciace véznice nebo pieruseni

vykonu trestu.®®

3 VONKOVA, Jitina. Socidlni prdce s pachateli. Praha: Leges, 1992. Leges crimen.
% VONKOVA, Jitina. Socidlni prace s pachateli. Praha: Leges, 1992. Leges crimen.
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2 SPECIFICKE SKUPINY ODSOUZENYCH VE VYKONU
TRESTU ODNETI SVOBODY

V kazdé véznici jsou zatazené skupiny osob, které v rdmci vykonu trestu odnéti svobody
vyzaduji jisty specificky pristup z pohledu psychického stavu, fyziologické nebo kulturni
rozdilnosti. Vykon trestu je u nich uskute¢fiovan odli§né neZ u ostatnich véziit. Sochiirek3®
poukazuje na to, ze osoby, které maji vykon trestu odnéti svobody, a zaroven patii do
specifickych skupin, vykonavaji svij trest na specializovanych oddélenich véznice nebo ve
véznici pfimo danou pro specifickou skupinu.

Do specifickych skupin odsouzenych dle zakona 58/2017 Sb.*", kterym se méni zakon &.
40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisi, zdkon €. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont, jsou zahrnuté tyto skupiny
mladistvi, odsouzené Zeny, trvale pracovné nezafaditelni, odsouzeni s poruchami dusevnimi a

s poruchami chovani, odsouzeni k dozivotnimu trestu a odsouzeni cizinci.

-V)'fkon trestu u mladistvych

Zakon ¢&. 218/2003 Sb.®, o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), zafazuje
do vykonu trestu u mladistvych dit€¢ mladsi patnacti let, které v dobé spachani ¢inu jinak
trestného nedovrsil patnacty rok véku, a zaroven vymezuje pojem mladistvy, jako toho, kdo v
dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok a neptekrocil osmnacty rok svého véku.

V ramci této specifické skupiny se vyuZivaji véznice pro mladistvé. B¢hem samotného
vykonu trestu odsouzeného, ktery nedovrsil 18. rok véku, se véznice piedev§im zamétuje na
vychovu a jeho pfipravu na budouci povolani. Mladistvému, ktery ma plnit povinnou Skolni
dochazku, véznice zatizuje pln€ vyucovaci plan, a to misto vykonu prace. Zaroven se také
piihliZi ke stupni vychovy a k délce nevykonaného zbyvajiciho trestu. Dle zakona o vykonu
trestu odnéti svobody maji mladistvi vyjimky, a to v ramci délky navstév (5 hodin beéhem

kalendainiho mésice), pfijimani balick (mladistvi maji pravo Ctyfikrat roéné piijmout bali¢ek

% SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachazeni s véznénymi. Vyd. 1. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2007.

37 Zakon 58/2017 Sh., kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich predpisi, zdkon
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zmeéné nékterych souvisejicich zakond.

38 Zéakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlddeze a o
zméné nekterych zakond.
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s potravinami a vécmi osobni potieby do hmotnosti 5 kg). A také je vyjimka v ramci sniZeni
kazenskych trestil na polovinu.

Na zakladé osobnosti a spachan¢ho provinéni se ve véznicich pro mladistvé rozd€luji
odsouzeni do ¢&tyf skupin. Toto zafazeni do jednotlivych skupin je v kompetenci feditele
véznice, ktery tento akt provadi na zakladé doporuceni ostatnich zaméstnanct. Do skupiny A
se fadi mladistvi, kteti maji osobnostni charakteristiku v normalu, ale poruchy chovani vznikaji
na zéklad¢é nevhodného socidlniho prostiedi, ¢1 emocionalni a socialni nevyzralosti. Do skupiny
B jsou zafazovany mladistvi s disharmonickym vyvojem osobnosti a skupina C zahrnuje
poruchy chovani véetné poruch chovani zpiisobenym uzivanim psychoaktivnich a ndvykovych
latek, tito odsouzeni vyzaduji specializovany vykon trestu. Skupina D, jsou mladistvi odsouzeni

s mentalni retardaci.3®

-Vykon trestu u odsouzenych na dozivoti

V ramci této specifické skupiny se jednd o velmi nebezpecné pachatele, pro které musi
odpovidat zplsob, jakym se s t€émito odsouzenymi zachazi.

Vykon trestu u dozivotné odsouzenych se d€li na individudlni a profesiondlni pfistup.
Vyskytuji se zde osoby, které trpi vaznymi psychickymi a psychiatrickymi poruchami. Mize
se jednat také o pachatele, kteti spachali hospodaiskou kriminalitu ¢i pachatelé vrazd a nasledné
i brutalnich ¢infi. Sochtirek*® poukazuje na to, Ze se musi jednat o véznici, ktera musi byt silng
technicky zabezpecena, a odsouzeni jsou ubytovavani pouze po jednom. Dozivotné odsouzeni
jedinci jsou umisténi ve véznicich v Mirové a Karviné.

Dozivotné odsouzenym mize byt umoznéno v dobé stanovené vnitinim fadem navstévovat
vyhrazené kulturni a spolecenské mistnosti spolecné s dalSimi odsouzenymi. Tato specificka
skupina odsouzenych zpravidla pracuje na pracovistich, kterd jsou vymezena uvnitf odd¢lent,
ktera jsou opét stavebné a technicky vysoce zabezpecend. Co se tykd vychdzek, mohou byt

z odiivodnénych ptipadi poutani.*!

39 Zakon 58/2017 Sh., kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich piedpisti, zdkon
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméne nékterych souvisejicich zakoni.

40 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachazeni s véznénymi. Vyd. 1. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2007.

41 Z4kon 58/2017 Sb., kterym se méni zékon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdé&jsich piedpist, zakon
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond.
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- Vykon trestu pro Zeny a matky s nezletilymi détmi

Zeny jsou umistovany do viech typi véznic jako muzi. Vykon trestu pro Zeny se v ramci
vnitiniho fadu pfihlizeji k psychickym a fyziologickym zvlaStnostem. Zvlastnim potiebdm
vyhovuje vnitini fad véznice také t¢hotnym zendm, kojicim matkéam ¢i Zenam po porodu. Pokud
je Zena matkou nezletilého ditéte, rozhoduje feditel véznice, o tom zda mlze mit u sebe dite.
Reditel véznice se musi rozhodnout na zékladé toho, jaka péde byla ditéti poskytovana, pied
odsouzenim jeho matky, také zalezi na tom, zda ma matka dostatek vlastnich prostiedkt, aby
mohla o dité dostate¢né pecovat a zda ma moznost se o dité starat po propusténi z vykonu trestu.

Matce, které bylo povoleno mit u sebe a starat se o své nezletilé dit¢, se o dit¢ musi

celodenné pecovat. Celodenni péce o dit¢ zahrnuje zpravidla péci o jeho zdravi, télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj. V ramci takové péce o dit€ musi matka dbat o pfipravu stravy,
zajiSténi hygieny, prani, Zehleni, uklidu a aktivniho traveni ¢asu s ditétem formou vychazek,
her, vytvarnych, hudebnich a sportovnich ¢innosti odpovidajicich veku ditéte.
Kazda matka ma dit€¢ u sebe v samostatné loznici. LoZnice je vybavena pro dit¢ posteli s
matraci, prebalovacim stolem, skiini vyhrazenou na détské pradlo a kosmetiku, ohradka a
umyvadlo. Pokud matka z divodu nemoci, nebo se z jiného zadvazného ditvodu nemize o dité
starat, ur¢i feditel véznice zaméstnance, ktery pievezme piechodné péci o dité. Pfi vzajemném
piedavani je zpravidla vzdy dité prohlédnuto détskym lékafem. 42

Oddgéleni pro vykon trestu Zen se nachdzi ve véznicich v Opave, Plzni, Praze, Ostrave,
Brn€ a ve Véznici Svétld nad Sdzavou. V téchto véznicich je také zfizeno 1 oddé€leni pro

mladistvé Zeny a matky s nezletilymi détmi.

-Vykon trestu u odsouzenych s duSevnimi poruchami a

poruchami chovani

Odsouzeni, ktefi trpi dusevnimi poruchami nebo poruchami chovani mohou vykonavat trest
ve specializovanych oddélenich véznic, které jsou zfizené generdlnim feditelem Vézeniské
sluzby pouze s doporucenim psychologa ¢i psychiatra. Specializované odd¢€leni nelze zfizovat

jako odd¢leni pro spolecny vykon trestu odsouzenych zatazenych do riznych zakladnich typt

42 Z4kon 58/2017 Sb., kterym se méni zékon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdé&jsich piedpist, zakon
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond.
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véznice. Tyto véznéné osoby vyzaduji individualni ¢i skupinové terapeutické ptisobeni. Pii

praci a zachdzeni s nimi je nutné respektovat zavéry a doporuceni odbornych 1ékati.*®

-Vykon trestu pro cizince

Pii vykonu trestu se podle moznosti véznice pfihlizi i k pozadavkim kulturnich a
nabozenskych tradic odsouzenych cizincl. Pfi zpracovani programu zachazeni se u
odsouzeného cizince piihlizi k tomu, zda cizinci byl ulozen trest vyhosténi. Dle vnitiniho fadu
by mélo byt cizincim vyhovéno v pifanich spojenych s jejich kulturnimi a nabozenskymi
tradicemi. Podle moznosti véznic, a pokud to neni v rozporu s ti¢elem trestu, se umist'uji cizinci
tak, aby spolu mohli komunikovat odsouzeni stejné narodnosti, nebo hovofici stejnym jazykem

Kromé trestu odnéti svobody miize byt cizinci uloZen také trest vyhosténi.**

43 Zakon 58/2017 Sb., kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich piedpisti, zdkon
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén¢e nékterych souvisejicich zakoni.
44 Z4kon 58/2017 Sbh., kterym se méni zdkon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich piedpist, zakon
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych souvisejicich zakond.
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3 PRAVA A POVINNOSTI ODSOUZENEYCH

Prava a povinnosti odsouzenych a také zachazeni s nimi musi probihat vzdy v souladu s
Listinou zakladnich prav a svobod (LZPS) i doporuc¢enimi Rady Evropy v oblastech zachézeni

s véznénymi osobami a dodrzovani lidskych prav.*®

-Préva odsouzenych

Podle Cernikové*® maji odsouzeni narok zejména na uspokojovani viech zakladnich potieb
a také poskytovani zdravotni péce. Kazdy z dosouzenych ma pravo na vytvaieni takovych
podminek, které slouzi k pfimérenému fyzickému a také duSevnimu rozvoji, rovnéz pak na
osmihodinovy spanek. Odsouzeny ma také narok na osobni hygienu a zakladni uklid. Pokud
nema vézen vlastni hygienické potieby, jsou mu poskytovany od personélu véznice. Odsouzeny
ma narok také na své osobni volno a také na vychazku v rdmci hodiny denné. Mezi dalsi pravo
je také pravidelné stolovani a poskytovani jidla, a to minimaln¢ tfikrat denné s ohledem na
vykonavanou praci a také s ohledem na vék odsouzeného. Plocha ubytovani musi byt
minimélné¢ 4 m?. Kazdy odsouzeny pfi nastupu ziskd novy odéev, ktery by mél odpovidat
podminkdm uvnitf véznice. V piipad¢, Ze je odsouzenému povoleno pouzivat vlastni odévy a
také obuv, pak se musi jednat o hygienicky nezdvazné obleceni a boty. Pokud odsouzeny
opousti véznici a bude se pohybovat mimo véznici, ma narok na vlastni odév, tak aby
nevzbuzoval pozornost. Za podminek, které jsou stanoveny piedpisy, musi byt odsouzenym
poskytovany zdravotnické sluzby, duchovni zabezpedeni a nemocenské pojisténi.’

V prvé fade je nutné dodrZovat pravo na udrZzovani nebo piipadné rozSitovani socialnich
vztaht, které jsou dany zejména kvalitou chovani, podle kterého je posuzovano, zda odsouzeny
plné své povinnosti. V pfipad¢, Ze se vézen chova slusné, tak jsou jeho prava v ramci této oblasti
vyrazné rozsifena. Pokud je tomu naopak, jsou jeho prava naopak velmi omezena. Jedna se
zejména o navstévy zvenci a také na opusténi véznice na predem stanoveny pocet hodin.
Odsouzeny ma narok na nékup béZnych potravin a také na piijem balicku, ktery do véznice

ptijde. Zde patii také pravo na pifjem penéz a ochranu svych prav.*8

45 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Vyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007 a. ISBN 9788073722036.

4% CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Ziklady penologie pro policisty. 1 vyd. Praha: Policejni akademie CR,
2002. ISBN 80-7251-101-1.

47 BAJCURA, L. Prdva vézné - od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. |. vyd. Praha: Grada Publishing,
1999.

48 CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. 1 vyd. Praha: Policejni akademie CR,
2002. ISBN 80-7251-101-1.
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Odsouzeny ma vzdy néarok na uspokojovani kulturnich potteb. Mohou mu byt na jeho
naklady zasilany Casopisy, denni tisk, knihy ¢i je moznost vyuzivat sluzby vézenské knihovny.
Déale je zde moznost vyuzivat sluzby psychologa, pravnika ¢i specidlniho pedagoga. Odsouzeny
ma také pravo na poskytovani duchovni sluzby.

Je vzdy potieba si jasn¢ uvédomit, ze odsouzeni jsou povinni ve vykonu trestu
respektovat jistd omezeni, kterd vyplyvaji z nékterych prav a svobod vyplyvajici z trestu. Jedna
se primarn¢ o zachovani listovniho tajemstvi, volnosti pohybu a svobod a také volby
svobodného povoléani. V prabehu vykonu trestu se nemohou odsouzeni sdruzovat ve spolcich,

spole¢nostech &¢i nemohou volit 1ékafe. Dale pak nesmi podnikat ¢ vykondvat vefejné funkce.*°

-Povinnosti odsouzenych

Povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu velmi tizce souvisi zejména s ¢innosti Vézenské
sluzby, jak jiz bylo uvedeno vySe. Mezi povinnosti vézné se fadi primarn€ ustanoveni
vézenského fadu, dale pak neposkozovani vefejného majetku ¢i majetku cizich osob. Déle se
zde tadi také Setrné nakladani s cizimi vécmi. Odsouzeny je také povinen plnit tkoly, které
vyplyvaji z programu zachazeni. Pokud je odsouzeny schopny pracovat a vykonavat
pravidelnou ¢innost, mé povinnost tuto ¢innost vykonavat. Odsouzeny je také povinen projit
osobni prohlidkou a také se podrobit prohlidce osobnich véci. Pokud je odsouzeny nemocny, je
povinen to ihned oznamit vézeiiské sluzbe.

V ramci vykonu trestu je zakdzdno konzumovat, pfechovavat ¢i jinak uzivat drogy ¢i
alkoholické napoje. RovnéZ neni povoleno tetovat a nechat se tetovat. Aby byly odsouzeni
motivovani k pInéni povinnosti, jsou stanoveny v ramci véznice kazefiské odmény.*® Mezi tyto
odmény se fadi zejména pochvala, dale pak délka navstévy nad ramec bézného rozmezi ¢i vécna
odmeéna do vySe 1000,-. Vézen ma také narok na jednorazovy osobni nadkup potieb ¢i potravin
nejen pro sebe, ale také pro jiné€ osoby, které provadét nakup nemohou.

Pokud dochazi k neplnéni povinnosti ¢i k jejich porusSeni nebo vykonani kazeiiského
ptrestupku, je mu vzdy uloZen kéazensky trest. Jako kazeiisky trest mize byt uloZena dutka,
pokuta do vyse 1000,-. Mezi dalsi tresty patii také snizeni kapesného po dobu 3 mésict nebo

umisténi na ,,samotku®, a to az na dobu 28 dni. Odsouzenému také mohou byt odebrany veskeré

49 Zakon €. 169/1999 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.
% CERNIKOVA, V. akol.: Socidlni ochrana. Tercidlni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeni: Ale§ Cenék, 2008.
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vyhody, které ziskal v pribéhu vykonu trestu. ,, Ukladani prostiedkii kazenske praxe, obzviast

trestii, ma sviij spravny postup a vychovné aspekty, které musi byt vidy dodrzeny “.>

51 CERNIKOVA, V. a kol.: Socidlni ochrana. Tercidlni prevence, jeji moznosti a limity. Plzetr: Ale§ Cengk,
2008.
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4 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY VE VEZNICI
PARDUBICE

-Historie véznice Pardubice

Zmény, kterymi prochazelo vézenstvi na naS§em uzemi v prabéhu minulého stoleti, se zajisté
podepsaly i na samotné historii pardubické véznice. V ramci této véznice vznikla tzv. Zemska
donucovaci pracovna. Souhlas K jejimu zalozeni byl uveden 5. ledna v roce 1888. Souhlas
potvrdil napt. méstsky a okresni ufad, ale i1 dal§i méstské spolky. Podnétem pro vznik pracovny
bylo vydani zdkonu ¢. 89 fisského zakoniku. Tento zakonik dovoloval vznik Zemskych
donucovacich pracoven. Divodem vzniku bylo, Zze prazska donucovaci pracovna méla svou
kapacitu jiz plnou a s vystavbou nové pracovny meélo pfibyt dalSich 400 mist. Tato pracovna
méla mit svij Gcel, jako napravné zatizeni, do kterého byly posilani bud’ propusténi vézni, nebo
znovu zadrZeni vézni. Bohuzel nebylo zaruceno, Ze se vézni, kteti do této pracovny meli byt
zatazeni, se dokazi vratit do svého bézného Zivota. Také nebyla jistota v tom, ze odsouzeni
budou schopni pracovat a uzivit se.

Aby tato pracovna mohla vzniknout, muselo dojit k odkoupeni pozemka, a zaroven musely
byt stanoveny ndklady, aby mohla zacit samotnd stavbu. Stavba pracovny byla zahdjena v
cervenci roku 1889. Celkové stavba trvala zhruba necelych tii let. Diky této vystavbé vzniklo
tfinact budov, z nichZz pouze tfi slouzi svému ucelu a dvé jako ubytovny pro odsouzené
Pardubické véznice.%?

Celkové takovéto donucovaci pracovny méli byt instituci a systémem pro osoby, které
nebyly schopny se spolecensky piizpisobit, napt. odmitali nastup do pracovniho procesu.
Podobnym typem donucovacich pracoven byly tzv. pracovny chudinské, kde byli lidé, ktefi o
svou praci pfiSli z néjakého divodu. V pracovnach jako byla v Pardubicich nebo v Praze
trestanci nedostavali Zadnou odménu za praci. VSechny jejich vydélky byly vynaloZeny na
uhradu za celkovy provoz pracovny. Trestanci zde mohli setrvat maximalné tii roky, ovSem
existovaly vyjimky, které pobyt v pracovné prodlouZili na dalsi dva roky, tedy celkové pét let.%

Pro samotné vézné, ktefi byli do téchto pracoven automaticky ptfefazovani, se obavali téchto

pobytl mnohem vice, neZ samotné véznice. Divodem bylo zavedeni disciplinarnich trestti a

52 KALABOVA, Kvétoslava a Vladimir KALAB. Historie zemské donucovaci pracovny a véznice pro Zeny v
Pardubicich. Praha: Vézefiska sluzba Ceské republiky, 2006.
5 KALABOVA, Kvétoslava a Vladimir KALAB. Historie zemské donucovaci pracovny a véznice pro zeny v
Pardubicich. Praha: Vézefiska sluzba Ceské republiky, 2006.
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velmi pfisného rezimu, ktery v tomto typu zatfizeni byl prosluly. Tomuto pfefazeni se snazili
v§emocn¢ vyhnout, ovSem vétSinou neuspésné.

AZnastup okupace znamenal pfelom pro tyto donucovaci pracovny, ¢imz roku od roku 1939
slouzila pracovna ¢aste¢né jako véznice gestapa. Jednou ze samostatnych jednotek se stal od
roku 1942 tzv. sbérny tabor policejni preventivni vazby. Jiny samostatny utvar vznikl také v
roce 1942 a to Pracovné - vychovny tabor Pardubice. Rok 1944 znamenal pro pracovnu zna¢né
Skody, které utrp€la po naletech. Dal$im zlomem pro pardubickou pracovnu byl 10. kvéten roku
1954, kdy jednotky Rudé armady vstoupily do Pardubic. Po dobu dal$ich dvou let slouzila tato
pracovna jako internacni tabor pro Némce. Po uzavieni internacniho tabora byl v prostorach
pardubické pracovny zfizen karny tabor. V obdobi mezi rokem 1949 az rokem 1951 slouzila
pracovna jako Tabor nucené prace. Diky tomuto zlomu vznikl zékon €. 247/1948 Sb. o tdborech
nucené prace. Po roce 1951 vsak ptevladnul nézor, Ze tdbory nucenych praci se neosvédcily,
coz bylo divodem pro jejich zrugeni.>

Roku 1952 se z tohoto zafizeni stala pouze zenska véznice, jiz o tfi roky dfiv bylo zfizeno
oddéleni pro zeny. V tomto obdobi jiz bylo vézeiistvi v pravomoci ndrodni bezpec¢nosti. V roce
1960 prosla véznice rekonstrukci, ¢imz byly vystavény nové objekty a pocatek 60. let znamenal
pusobeni odbornych zaméstnancl, jako byli vychovatelé, socialni pracovnici, specialni
pedagogové a psychologové.®®

V roce 1994 prosel Zakon o vykonu trestu novelizaci, a tim véznice Pardubice zajist'ovala
vykon trestu odnéti svobody odsouzenych Zen, mladistvych Zen, zatazenych do vSech 4 typt
véznic (A dohled, B dozor, C ostraha, D zvysena ostraha), dale odsouzenych muzi v typu
véznice s dozorem a soucasné zde byli aZ do roku 2002 zafazovany Zeny ve vykonu vazby ze
spadovych okrsk. V kazdém typu véznice musela byt dle zidkonu ziizena dal$i dvé
specializovand oddéleni, a to oddéleni s duSevni poruchou a poruchou chovéni. Dalsi
aktualizace zdkonu pfiméli véznici o zafazeni nového oddéleni, a to odsouzenych trvale
pracovné nezafaditelnych. Od roku 1998 zacalo piesouvani zen ve véznici typu s dohledem a
postupné 1 v dalSich typech do Véznice Svétla nad Sdzavou, Véznice Opava a Vazebni véznice
Praha Ruzyné.

Obdobi od roku 1994-2004 bylo pro Véznici Pardubice plné zmén, jak personalnich, tak

profila¢nich. Véznice zacCala byt ve stavu pieplnénosti, nedostatku financnich prostfedkt a

% KALABOVA, Kvétoslava a Vladimir KALAB. Historie zemské donucovaci pracovny a véznice pro Zeny v
Pardubicich. Praha: Vézefiska sluzba Ceské republiky, 2006.
% KALABOVA, Kvétoslava a Vladimir KALAB. Historie zemské donucovaci pracovny a véznice pro Zeny v
Pardubicich. Praha: Vézefiska sluzba Ceské republiky, 2006.
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hromadnych nepokojt, coz vedlo k tomu, ze pardubicka véznice musela zaviit oddéleni, které
bylo vymezeno pouze pro Zeny. To znamenalo, ze v roce 2004 se z této véznice stala ryze
muzska véznice, ktera zabezpecuje vykon trestu odnéti svobody pro odsouzené v typu véznice
s dozorem a ostrahou a dale vykon trestu odnéti svobody ve specializovanych oddélenich pro
trvale pracovné nezafaditelné v typu véznice s dozorem a ostrahou. Cimz se uzavielo jedno z
vyznamnych historickych obdobi Véznice Pardubice.>®

V soucasné dob¢ Véznice Pardubice spolupracuje s nckolika nestatnimi organizacemi.
Organizace Prak v rdmci prevence kriminality organizuje besedy se zaky zakladnich Skol, zaci
se ,,projdou po véznici“ a poté maji moznost klast otdzky zaméstnancim véznice. Dalsi
organizaci, se kterou Véznice Pardubice spolupracuje, nese nazev Klub hurda kamarad a
zprostiedkovava propusténim vézitim ptfechodné zaméstnani. V praxi spoluprace funguje tak,
ze socialni pracovnice z Klubu navstévuje odsouzeného, ktery ma byt propustén z vykonu trestu
a zéaroven spolupracuje i se socialni pracovnici véznice, ktera ma za kol vybrat vhodné vézné.
Timto programem je snaha docilit motivovani odsouzen¢ho k ziskani zaméstnani a toto
zaméstnani mu pomoci, pro prvni chvile na svobodé, zprosttedkovat. VEéznice dale spolupracuje
s cirkvemi. Zastupci cirkvi maji za tkol do véznice dochéazet a vykonavat pasterizacni ¢innost.
Vétsinou se jednd o individualni rozhovory a biblické hodiny. Dvakrat ro¢né¢ se kona
ekumenicka bohosluzba (o Vénocich a Velikonocich). Ve véznici piisobi vézensky kaplan,

ktery s dobrovolniky uzce spolupracuje.

-Souéasnost Véznice Pardubice

V soucasné dobé je pocet odsouzenych uvadén okolo 700 jedinct. Z toho je dle odhada
okolo 63 % zaméstnatelnych, zafazenych do prace je také okolo 67 % a terapeutické a také

vzdélavaci skupiny navitévuje celkem 75 % vsech ve vykonu trestu.’’

411 Spoluprace s nevladnimi organizacemi

Véznice Pardubice spolupracuje v soucasné dob¢ s nékolika nevladnim organizacemi.

Konkrétné€ se jedna o Laxus z.u., DP Work, Romodrom o.s.

5% KALABOVA, Kvétoslava a Vladimir KALAB. Historie zemské donucovaci pracovny a véznice pro zeny v
Pardubicich. Praha: Vézenska sluzba Ceské republiky, 2006.

S Generdlni reditelstvi vézenské sluzby CR [online]. [cit. 2017-12-02]. Dostupné z:
http://vscr.cz/
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Laxus z.u. (Sociilni a adiktologické sluzby)

LAXUS

Socidlni a adiktologické sluiby

Obcanské sdruzeni Laxus se v rdmci véznic zabyva socidlnimi a také adiktologickymi
sluzbami, a je ur€ené zejména pro ty odsouzené kteii byli pfed uvéznénim aktivnimi uzivateli
drog. Poslanim Centra drogovych sluzeb je poskytovat jiz vySe uvedené sluzby je uren pro
vézné ve vykonu trestu odnéti svobody nejen v Pardubické véznici, ale rovnéz ve véznicich v
Libereckém, Stfedoceském, Kralovéhradeckém kraji a také v ramci kraje Vysocina. DalSim
aspektem Cinnosti organizace je odsouzenym po propusSténi z vykonu trestu pomdhat se
zapojenim do bézného obcanského Zivota a také je motivovat ke zméné zivotniho stylu,
zejména s ohledem na abstinenci a také predchazeni dalSim konfliktim, které by vedly k dalsi
trestné Cinnosti. Mezi dalsi cile sdruzeni lze povazovat doplnéni stavajiciho systému péce o
uzivatele drog o sluzby poskytované zejména ve vézeiiskych zatfizenich a v neposledni fad¢ i
zvySeni informovanosti odsouzenych o rizicich spojenych s uzivdnim drog, infekénich
chorobach a zptisobech jejich 16¢by.>®

Spoluprace mezi sdruzenim a véznici je realizovana na zakladé oficidlni ,,Dohody o
spolupraci“ mezi obéma subjekty. S dosavadni podobou vzijemné spoluprace je véznice
spokojena, zejména diky kvalité a profesionalité¢ poskytovanych sluzeb. Z uvedené¢ho ditvodu
1ze ptedpokladat, Ze bude vzijemna spoluprace realizovana i do budoucna, a to dokonce o

rozsifené aktivity.>®

DP WORK

58 Veéznice Pardubice: Vézeriskad sluzba v CR [online]. [cit. 2017-12-02]. Dostupné z: http://vscr.cz/veznice-
pardubice/novinky/spoluprace-s-nevladnimi-organizacemi/obcanske-sdruzeni-laxus/
5 Veéznice Pardubice: Veézeriska sluzba v CR [online]. [cit. 2017-12-02]. Dostupné z: http://vscr.cz/veznice-
pardubice/novinky/spoluprace-s-nevladnimi-organizacemi/obcanske-sdruzeni-laxus/
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p|® DP
WORN

Personalni agentura DP WORK participuje na projektu spolu s Véznici Pardubice, ktery
je zaméfen na zvySovani odborné kvalifikace odsouzenych muzi béhem vykonu trestu odnéti
svobody a tim rozsifeni moznosti jejich pracovniho uplatnéni. Systém pomoci je nastaven tak,
aby odsouzeni, ktefi projevi zdjem zapojit se do programu zaméstnanosti, absolvovali nejen
uvodni pohovor, ale také poradenstvim vstupni diagnostiku a také praktické Skoleni a
rekvalifikaci. Smyslem je zejména zvySeni uplatnéni dosouzenych v ramci trhu prace. Projekt
byl zahajen 1.4.2013 a byly do n¢j zapojeni Ctyfi zaméstnanci véznice, dva vychovatelé a dva
psychologové. Vznikl tak smiSeny realiza¢ni tym, ktery ma zkuSenosti z penitenciarni praxe a
rovnéz piinasi nové poznatky a zkusenosti.®

Vybér odsouzenych, jez se maji zapojit do projektu, vyplyva zejména z posouzeni jejich
motivace a také odhodlanosti ke zlepSeni jejich dosavadniho Zivota. Pokud odsouzeni prokézou
skute¢nou motivaci, maji Sanci ziskat specifické dovednosti (kurz obsluhy vysokozdvizného
voziku, zaklady svéaieni, kurz prace kifovinofezem, sekackou a pilou) a usnadnit si tak nastup
do béZného obcanského zivota. Prvni vina tohoto projektu byla ukonéena v roce 2015 a prosla
kurzem celkem 144 odsouzenych, z toho pak dale naslednymi specificky zaméfenymi kurzy 73
odsouzenych. Dalsi vina probiha v sou¢asné dobg.5!

V navaznosti na uspésné absolvovani rekvalifika¢niho programu a také po nasledném
propusténi z vykonu trestu, mohou byt ve spolupraci s personalni agenturou zprostiedkovana
pracovni mista do kmenového stavu (v oblasti automobilového primyslu) nebo formou
docasného ptidéleni (véetné zajisténi ubytovny).®2

Piinosem projektu je zejména zlepSeni kontinualni prace s pachateli trestnych ¢int a

také predpoklad sniZeni rizik jejich nezaméstnanosti po propusténi z vykonu trestu. Pozitivnim

80 Veznice Pardubice: Veézeriska sluzba v CR [online]. [cit. 2017-12-02]. Dostupné z: http://vscr.cz/veznice-
pardubice/novinky/spoluprace-s-nevladnimi-organizacemi/projekt-komplexni-program-zamestnanosti-pro-
odsouzene-ve-veznici-pardubice/
81 Veznice Pardubice: Vézeriska sluzba v CR [online]. [cit. 2017-12-02]. Dostupné z: http://vscr.cz/veznice-
pardubice/novinky/spoluprace-s-nevladnimi-organizacemi/projekt-komplexni-program-zamestnanosti-pro-
odsouzene-ve-veznici-pardubice/
62 Veznice Pardubice: Vézeriska sluzba v CR [online]. [cit. 2017-12-02]. Dostupné z: http://vscr.cz/veznice-
pardubice/novinky/spoluprace-s-nevladnimi-organizacemi/projekt-komplexni-program-zamestnanosti-pro-
odsouzene-ve-veznici-pardubice/
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aspektem je nepochybné i vzajemna vymeéna zkusenosti, navazani novych kontaktt a rozsifeni

obzoru v rAmci spoluprace zainteresovanych subjekti.®®

ROMODROM o.s.

ROMODROM

Véznice Pardubice v neposledni tad€¢ spolupracuje s obcanskym sdruzenim
ROMODROM. Organizace plisobi zejména v oblasti podpory a také pomoci lidem, jez se fadi
do tad pfislusnikti romské menSiny a jsou ohrozeni nepfiznivymi zivotnimi situacemi. Cile
sdruzena je posilovat viestranny rozvoj romské mensiny a obnova romskych hodnot.®*

Obcanské sdruzeni ROMODROM realizuje v rdmci Pardubického kraje unikatni
projekt podpory a socialniho zalefiovani osob, které¢ se vraci po vykonu trestu odnéti svobody
do bézného obcanského zivota. Projekt spociva v piimé praci s vézni ve Véznici Pardubice,
kteti jsou v poslednich 6 ti mésicich vykonu trestu pfipravovani na vystup s cilem snazsiho a
rychlejs$iho uplatnéni na trhu prace a také osobam, kteti opousténi vykon trestu a snazi se
zaclenit do b&zného Zivota. Odbornym manazerem projektu je Jakub Chudomel, Vedouci
programu Romodrom pro regiony a socialnich programii ve vézenstvi. Vedoucim sluzby je

Daniel Bakes, vedouci socialni pracovnik.%

4.1.2 Zajmové a terapeutické aktivity

Cinnost terapeutickych skupin je zaméfena zejména na ovlivilovani psychiky a
pocitovaného fyzického stavu odsouzenych. Terapeutické aktivity jsou provadény formou
pracovni terapie, pravidelnym cvicenim a speciadlné¢ zaméfenymi aktivitami (muzikoterapie,

kreativni dilna ¢i vikendova setkani). Programova nabidka Vé&znice Pardubice nabizi moZznost

83 Veznice Pardubice: Vézeriska sluzba v CR [online]. [cit. 2017-12-02]. Dostupné z: http://vscr.cz/veznice-
pardubice/novinky/spoluprace-s-nevladnimi-organizacemi/projekt-komplexni-program-zamestnanosti-pro-
odsouzene-ve-veznici-pardubice/

6 ROMODROM [online]. [cit. 2017-12-02]. Dostupné z:
http://www.romodrom.cz/new/obsah.php?id=34&index=1

5 ROMODROM [online]. [cit. 2017-12-02]. Dostupné z:
http://www.romodrom.cz/new/obsah.php?id=34&index=1
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zapojit se aktivné do zadjmové Cinnosti a odbourat stereotyp vsedniho dne. Vysledky prace v
ramci terapeutickych aktivit jsou prezentovany pfedevSim v ramci Véznice Pardubice na
chodbach budov, ve vyvésnich skiinkadch a je s nimi vyzdobena mistnost pro navstévy

odsouzenych a mistnost, kde zaseda senat Okresniho soudu Pardubice.

4.1.3 Specializované resocializacni programy

Véznice Pardubice realizuje v ramci vykonu trestu odnéti svobody mnohé

specializované resocializac¢ni programy, konkrétné:

» Zastav se, zamysli se a zmén se —,,3Z°
» Edukacéné — rekvalifika¢ni program pro pachatele dopravnich nehod

» Encouterova skupina.

Zastav se, zamysli se a zmén- ,,3Z%

Tento projekt realizovan v ramci Véznice Pardubice jiz tietim rokem. Cilem tohoto
tiimési¢niho programu je pomoci odsouzenym zamyslet se nad svymi trestnymi ¢iny, nad
pri¢inami pachani trestné ¢innosti a ukazat jim zplsoby a cesty, jak se takovému jednani do
budoucna vyvarovat. Program je zaloZeny primarné na zménu postoju a také na neopakovani
trestnich vzorcli chovani. Odsouzeni se zde formou hry uc¢eni zvladat neobvyklé Zivotni situace,
uci se alternativni mysleni a pldnovani a domysleni disledki svého jednani. Program ,,3Z% mé
V sobé pozitivnich aspektd, jelikoz dava piileZitost poznat jiné prostiedi, neZ je ubytovna a
zaroven dava moZnost ziskavat povédomi o tom, Ze v tom nejsem sam a Ze vzdy existuje néjaky

zpusob feSeni.

Eduka¢né — rekvalifika¢ni program pro pachatele dopravnich nehod

Tento kurz je urcen pro pachatele zavaznych dopravnich nehod, ktefi byli odsouzeni za
ptecin pod vlivem navykovych latek v souvislosti s fizenim motorového vozidla. Program byl
realizovan ve dvou véznicich — ve Véznici Pardubice a ve Véznici Odolov pro odsouzené
zafazené v dozoru a ucast v ném byla prozatim dobrovolna. Smyslem kurzu je dvakrat rocné

uspotadat skupinu pro osm lidi a snazit se 0 zménu chovani problémového fidice, které vedlo
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k dopravnimu pfestupku ¢i trestnému ¢inu v dopravé, a smétuje k formovani postojti a osvojeni
zpusobl chovéani nutnych pro bezpecné fizeni s cilem minimalizovat opakovani pachani
trestnych ¢int v budoucnosti. Komplexni rehabilita¢ni kurzy jsou povazovany za nejucinnéjsi

metody prace s fidi¢i s problematickym prib&hem praxe.®®

Encouterova skupina

Jedna se o vychovnou aktivitu zaméfenou na ziskavani dovednosti v interpersonalnich
kontaktech. Skupina klade diraz na osobnostni riist a rozvoj a soucasné¢ na zdokonalovani

interpersonalni komunikace a vztahl prosttednictvim zazitkového procesu

-Zachézeni s vézni ve Véznici Pardubice

Véznice Pardubice ma charakter zafizeni ur¢eného pro vykon trestu odnéti svobody
odsouzenych s ostrahou, oddéleni pro vykon trestu s dozorem a specializované oddéleni pro
trvale pracovné nezaraditelné odsouzené. Zpusobili odsouzeni zde mohou pracovat bud’ na
vnitinich pracovistich, nebo ve vnéjsich provozech, mimo areal.

V souladu s uvedenou profilaci jsou v rdmci véznice ziizena tato oddéleni:

1) oddéleni s dozorem pro vykon trestu odsouzenych muzi,

2) odd¢leni specializované pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezataditelnych
muzi ve véznici s dozorem,

3) oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezataditelnych
muzl ve véznici s ostrahou,

4) oddéleni pro mladistvé odsouzené,

5) oddéleni s ostrahou pro vykon trestu odsouzenych muzi.%’

Zakladni stavebni jednotkou pardubické véznice je samotny feditel véznice, ktery mé svého
zastupce feditele. DileZitymi pracovniky véznice jsou také vedouci oddé€leni vykonu trestu,
vedouci vézeniské stradze, vedouci oddé€leni prevence a stiznosti a ptislusnici tohoto oddélenti,
dozorci a strazni. Velmi dualezitou slozkou samotné véznice je také vézenska straz, kterd spolu

s dozor¢i sluzbou stiezi a eskortuje odsouzené. Jejich dalsim tkolem je zajistit poZadovaného

% Veznice Pardubice: Vézeriska sluzba v CR [online]. [cit. 2017-12-02]. Dostupné z: http://vscr.cz/veznice-
pardubice/o-nas/vykon-vezenstvi/specializovane-resocializacni-programy/

6 MANDYS, Jan, Daniel BAKES a Jakub CHUDOMEL. Vézefisky program Pardubice: inovace metodiky.
Praha: Obganské sdruzeni Romodrom, ¢2013.
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pofadku a kazné. Dal§imi zaméstnanci jsou pravnik véznice, zaméstnanci ekonomického,
spravniho a personalniho oddé€leni, oddé€leni logistiky, zdravotnického stfediska a obcansti
zaméstnanci oddéleni vykonu trestu a Skolského vzdélavaciho stiediska, ktefi tvoii spravni
sluzbu a zabezpecuji organizacni, ekonomickou, vzdelavaci, vychovnou, zdravotnickou a dalsi
odbornou ¢innost.

S odsouzenymi pracuji pfedem urcené tymy zaméstnancti oddéleni vykonu trestu. Takovéto
tymy jsou slozené z vychovatele, specialniho pedagoga, psychologa a socidlniho pracovnika.
Pokud je do véznice piid€len novy vézen, na jeho pfijeti spolupracuji psychologové,
pedagogové, a pro jejich pfijeti je nutné jejich socialni a Iékaiskd posouzeni. Po ziskani
potiebnych vysledki, se zhodnoti mozna rizika a potieby, které jsou nasledné zpracovany do
komplexni zpravy vézné. Stézejni je poté sestaveni planu pro program zachazeni.%

To, jak se persondl snazi zachazet s odsouzenymi, patii k nejefektivnéjsi naprave ve véznici.
Personal se predevsim snazi, aby i samotni odsouzeni projevovali aktivitu k dosazeni cile, coz
vede Kk nastaveni planu programu zachazeni. Program zachdzeni znamena soubor piedem
danych aktivit s cilem motivovat vézn¢. Je zde snaha, aby umél vézeil sdm na sob¢ pracovat, a
tim si zvySovat Sance na Zivot, po propusténi z vézeni. Konkrétni programy zachézeni se
skladaji z prace, vzdélavani (profesniho i vSeobecného), aktivit ve ,,volném Case* a poradenstvi
(doprovod) ¢&i terapii.®

V pardubické véznici se mizou odsouzeni vzdélavat, vtzv. Skolském vzdélavacim
stiedisku, kde si mohou doplnit zdkladni a stfedni vzdélani. Ucebni obory a kurzy jsou
zaméteny zejména na vyrobu konfekce. V arealu véznice se také nachazi oddéleni urené pro
kazenske tresty s malymi celami, kam se odsouzeni umist'uji, kdyz je jim ulozen kazensky trest
samovazby. Do této cely se umistuje vzdy jeden odsouzeny, je zde pouze lizko a socialni

zafizeni.

88 MANDYS, Jan, Daniel BAKES a Jakub CHUDOMEL. Vézefisky program Pardubice: inovace metodiky.
Praha: Ob¢anské sdruzeni Romodrom, ¢2013.

% Héla, J.: Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionélnich studii,
2005.
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5 PRAKTICKA CAST

7o~

V ramci teoretické ¢asti této prace jsem se zabyvala vykonem trestu odnéti svobody a
vymezenim dané problematiky, ale rovnéz také vykonem trestu v ramci Véznice Pardubice.
Cilem teoretické prace tedy bylo piedev§im zmapovat problematiku vykonu trestu odnéti

svobody nejen v ramci obecné roviny, ale také s ohledem na specifické cilové skupiny véznu.

V nasledujici praktické ¢asti vymezim cil vyzkumu, a také budu definovat hlavni
vyzkumné otazky. Nasledujici kapitolu budu vénovat vyzkumné strategii, kterou ve svém
vyzkumu pouziji. Dale pak uvedu techniku sbéru dat, divodu vybéru respondentti vyzkumu,
popis pribéhu a zpiisob, jak jsem vyzkumné Setieni zpracovavala. V zavéru kapitoly budou

uvedeny zpusoby analyzy a kodovani.

-Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti této bakalarskeé je zmapovat G€innost programi zachazeni u vézni
ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici Pardubice.

Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jaky je piinos programiui zachazeni u véziii, kteii
vykonavaji trest odnéti svobody ve véznici Pardubice, a jaky vliv maji na jejich budoucnost?

Hlavni vyzkumna otazka, jenz je v souladu s pouZzitou kvalitativni strategii vyzkumu,
byla rozpracovana na dalsi dvé dil¢i:

3. Jaké jsou programy zachazeni pro vézné ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici

Pardubice?
4. Jakym zpisobem jsou programy zachdzeni pro vézné ve vykonu trestu odnéti

svobody ve véznici Pardubice realizovany?

Mnou vyse uvedené otazky jsou formulovany tak, aby zahrnuly co nejS$irsi pohled na

zkoumané téma, ale zaroven aby mi pomohly upfesnit vyzkumnou otazku.
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-Metodologie vyzkumu

V této kapitole se zaméfim na popis zvoleného metodologického postupu, vybraného typu
vyzkumu, metodu vybéru vyzkumného vzorku, metody ziskdvani dat, samotnou organizaci

sbéru dat, metodu zpracovani dat, metodu analyzy a v neposledni fad¢ také na interpretaci dat.

5.1.1 Kvalitativni vyzkum

Pro tuto préci jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Néktefi metodologové
chapou kvalitativni vyzkum jako dopln€k ke kvantitativnimu zkoumani, avSak postupem casu
ziskal kvalitativni vyzkum sviij vyznam a rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu.
Podle Hendla’® vsak neexistuje uznavany zptisob, jak vymezit a provést kvalitativni vyzkum.

Podle autori Strausse a Corbinové’® je definovan kvalitativni vyzkum, jako zptisob
ziskavani dat, prostfednictvim kterych lze zjistit vysledky jinym zplisobem nez za pomoci
statistickych procedur ¢i jinym druhem kvalifikace. Kvalitativni vyzkum se miize zaméfit na
lidské zivoty, ale také na chovani, piibéhy ¢i na chody organizaci.

Profesor Creswell’? definuje kvalitativni vyzkum jako: ,.kvalitativni vyzkum proces
hleddni porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje
typy textii, informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provdadi zkoumadni v prirozenych
podminkach.

Autofi Denzin a Lincoln” uvadi, Ze je velmi naro¢né kvalitativnim vyzkum vymezit,
protoze tento typ vyzkumu kazdy metodolog vnimé ze svého thlu pohledu.

Pti vybéru kvalitativni metody je dualezité si nejprve stanovit zdkladni stanovisko této
strategie a dale vyzkumné téma a zakladni vyzkumnou otazku. Tyto dva dulezité znaky
kvalitativniho vyzkumu by mély byt uvedeny jiz v tvodu. Otazky se mohou modifikovat a

dopliiovat, a to v pribéhu a potfeby vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat. Také pribeh

O HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a rozsitené vydani.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

I STRAUSS, A. L., CORBIN, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené teorie.
Vyd. 1. Ptelozil Stanislav Jezek. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-85834-60-X.

2 CRESWELL, John W. Qualitative inquiry & research design: choosing among five approaches. 2nd ed.
Thousand Oaks: SAGE, ¢2007. ISBN 978-1-4129-1607-3, s. 12.

B DENZIN, N. K., LINCOLN, Y. Collecting and interpreting qualitative materials. 3rd ed. London: Sage, c2008.
701 s. ISBN 978-1-4129-5757-1.
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vyzkumu se navzdjem dopliiuje a upravuje dle potieb zkoumani a ziskanych vysledkd.
Ptredevsim z tohoto dliivodu se kvalitativni vyzkum povazuje za pruzny typ vyzkumu. Na
zakladé cile vyzkumu si vyzkumnik stanovuje terén, situaci a jedince nebo skupiny, které bude
zkoumat.™

Hlavnim nastrojem zkoumadni je sim vyzkumnik, jelikoz vyhledava a také analyzuje
ziskané informace, které mu pomutzZou objasnit stanovené vyzkumné otazky. Typy dat v ramci
kvalitativniho vyzkumu zahrnuji piepisy terénnich poznamek z pozorovani a rozhovord,
fotografie, audio a videozaznamy, deniky, osobni komentare, ale také ufedni dokumenty ¢i casti
textu z knih.”™

Kvalitativni vyzkum vyuziva pfedevsim induktivni formy védeckych metod, dale pak
hloubkové studium jednotlivych ptipadi a také riizné formy rozhovoru a pozorovani. Cilem
vyzkumu je zjistit nové udaje o danych ptipadech, rozvijet teorie a vyvozovat nova, dosud

nepoznand data.’®

-Metoda vybéru vyzkumného vzorku

Stanoveni si vyzkumného vzorku stavim jako pfedni soucast pro realizaci samotného
vyzkumu. Vyzkumnym vzorkem je objekt vyzkumu, na ktery se aplikuji vybrané vyzkumné
nastroje. Ve studii za pomoci rozhovorl je dileZité rozhodnuti, se kterymi osobami bude
rozhovor realizovan, a zaroven z jaké skupiny by méli tito jedinci pochazet. V dalsi fazi musi
byt rozhodnuto, které rozhovory budou cilené rozpracovany, tak aby byly smérodatné.”’

Pro svlj vyzkum jsem si zvolila vyzkumnym vzorkem pracovniky, ktefi jsou
vV kazdodennim kontaktu s v€zni, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici
Pardubice. Pro vybér svého vyzkumného vzorku jsem si ucelné zvolila metodu zdmérného
vybéru. V pribéhu volby vyzkumného vzorku jsem se drzela pfedem urenych kritérii, ktera
komunikac¢ni respondenti museli spliovat.

V naSem piipadé€ se jednalo o velmi jednoduchy a specificky vybér. Zvolila jsem si

pracovniky, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s vézni, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti

4 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

> HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozgifené
vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

6 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozgifené
vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

7 SURYNEK, A., KOMARKOVA, R., KASPAROVA, E. Ziklady sociologického vyzkumu. Vyd. 1. Praha:
Management Press, 2001. 160 s.
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svobody ve véznici Pardubice. Podminkou bylo pouze to, Ze prokazatelné pracuji s v€zni ve
vykonu trestu odnéti svobody. Mymi komunika¢nimi partnery byli psycholog, vychovatel a

socialni pracovnik.

-Technika ziskavani dat

Vybér metody pro sbér dat je vliibec prvotni operaci v ramci celého vyzkumu. Vybér
metody dat zalezi na typu informaci, které chci ziskat. Hlavni skupinu metod v mém vyzkumu
tvofi naslouchani, vypravéni, kladeni otazek a ziskdvani odpovédi. Ziskani informaci miize
probihat za pomoci pozorovani, dotazovani a sbéru dokumentti. Zpravidla musim vychazet
z toho, od koho a za jakych okolnosti chci potfebné informace ziskat. Volba metody se tedy

musi fidit vyzkumnym problémem.

-Organizace sbéru dat

V ramci této vysokoskolské kvalifikacni prace jsem oznacila jednotlivé respondenty
jako komunikace partnery. Komunikaéni partnery jsou oslovila osobné, jelikoz jsem s nimi byla
v kontaktu v ramci povinné $kolni praxe. Samotny vyzkum probihal ve Véznici Pardubice.
Rozhovor jsem provadéla se tiemi komunika¢nimi partnery, jednou zenou a dvéma muzi.
Komunikaéni partneti jsou socidlni pracovnik, vychovatel a psycholog plisobici ve Véznici
Pardubice. VVzhledem k zastoupeni obou pohlavi, budu nadale Gi¢astniky rozhovoru oznacovat
jako komunikaéni partnery.

Pted samotnym zahdjenim vyzkumu jsem pfedala vSem komunikacnim partnerim
podepsany informovany souhlas, ktery souvisel s i€astni na vyzkumu.

Rozhovor byl pofizovan prostfednictvim audio zédznamu. Pro audio zdznam jsem
vyuzila diktafon. V pribéhu rozhovoru jsem si délala poznamky o vSem, co jsem vypozorovala

u komunikacnich partnerti a bylo to zasadni pro vysledky vyzkumu.

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2016.
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-Metoda zpracovani dat

Pti zpracovavani rozhovort, a jejich prepisu jsem vyuzila tzv. doslovnou transkripci.
Doslovna transkripce je pfevod mluveného slova, ktery jsem ziskala v ramci rozhovoru, do
pisemné podoby.”®

V doslovné transkripci jsem pouzila komunikaéni partnery, pficemz jsem je nahradila
logickymi zkratkami KP1 — KP6. Tento zptisob jsem vyuzila, jelikoz se jedna o piehledny
zpuisob, jak predstavit data.

Bl Metody analyzy a interpretace dat

Kvalitativni materiadl ve form¢ transkripci rozhovorl se transformuje a interpretuje.
PficemZ je ptfednim cilem zachytit celistvost zkoumané problematiky. Smysluplnost je dle
Hendla (2016) urc¢ena tcelem studie a pfedem vytvorené vyzkumné otazky. Proces sbéru dat a

analyzy pokracuje az do okamziku, kdy vyzkumnik ziskd informace, a zaroven tak dojde

Vv

fazi, ktera se vyuziva pro vyzkum.8

Analyza dat je realizovana ihned po doslovné transkripci a kddovani dat. Kédovani dat
vyzkumnikovi pomaha data popsat. Kod predstavuje klicova slova ¢i symboly, které jsou
pfitazeny K useku dat tak, aby ho dokazaly kategorizovat. Pfedevsim je v ramci kodovani

dosazeno snadngjsi prace s textem. Kodovani je zéakladnim bodem analyzy.8!

Pro svou analyzu dat jsem zamérn¢ zvolila oteviené kdodovani. Jelikoz dochazi

k seskupeni vétsiho rozsahu informaci, pti¢emz je nutné rozd¢lit ziskana data.

-Interpretace ziskanych dat

V této kapitole budu interpretovat data, ktera byla ziskdna v ramci standardizovaného
rozhovoru v provedeném kvalitativnim vyzkumu. Pro lepsi piehled jsem vysledky rozhovoru

rozdélila do 3 kategorii, kterd budou jednotlivé popsana. Dale byla zvolena metoda zachyceni

7 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a rozifené
vydani. Praha: Portal, 2016.
8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozgifené
vydani. Praha: Portal, 2016.
8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, 2016.
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vzorkll. Metoda zachyceni vzorku je specificka tim, ze vyhledava opakujici se vzorce, kterou
jsou nasledovné zaznamenavany. Zachyceni vzorki jsem doplnila o metodu kontrasti a
srovnavani, kterd nam pomuze ukézat rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi. V kazdé kategorii

jsou obsazené citace vypoveédi zvolenych komunikacnich partnert.

1. Programy zachizeni a moZnosti zlepSeni
V uvodu rozhovoru jsem se vSech komunikac¢nich partnerti zeptala na to, s jakym

programy zachazeni se ve své praxi setkali. Jejich odpovédi byly téméft totozné.

Komunikaéni partneti odpovédéli nasledovné:

,Ja se béhem své praxe setkavam se ruznymi programy zachdzeni. Jedna se zejména o
vychovné programy, vzdeélavaci programy a také pracovni programy. Také doporucuji
resocializacni programy. “ (KP1)

»Z vypraveni odsouzenych a svych kolegii zejména s pracovnimi programy, specialné

vvvvv

S nimi setkdavdam ve své praxi.“ (KP2)

wlak téch je hodné. Jedna se o pracovni aktivity, vychovné aktivity, vzdélavaci
programy, taky specialné vychovné programy nebo resocializacni programy. Béhem svého
pusobeni pracuji se vSemi uvedenymi, jelikoz se navzdjem dopliuji. Jsem v dennim kontaktu

S vezni, takze mi to dost splyva. © (KP3)

Z vypovedi komunikacnich partnerti vyplyva, Ze se vétSinou setkali béhem své praxe
S pracovnimi programy zachdzeni, dale pak se vzdélavacimi ¢i resocializacnimi. Charakter
programu a také jejich plsobeni je dano profesi komunikacnich partnert, coz bude uvedeno
nize.

V pribéhu rozhovoru mé také zajimalo, zda je néco, co by se dle komunika¢nich
partnert dalo zlepsit a zefektivnit tak, aby byly programy zachézeni ti¢innéjsi a mely dostatecny
vliv na odsouzené. Na zakladé€ odpovédi vSech odbornikll jsem zjistila, ze vylepSovat je vzdy

co, ale kazdy z nich tuto oblast specifikuje jinak.
., Vzdy je co vylepsovat. *“ (KP1)
,, Urcité ano. Vzdy je to zlepsit. ©“ (KP3)

Komunika¢ni partner 1 a 3 vidi zlepSeni zejména v tom propojit plisobeni programu

navzajem, jelikoZ jsou nyni podminky véznice zna¢né omezeny.
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., Programy zachazeni jsou nastaveny podle moznosti véznice, coz je znacné omezené. *

(KP1)

., Myslim, Ze vzajemné propojeni programit nekdy trochu chybi a je to Skoda. Programy

by byly pak vice ucinné navazme by posilovaly své piisobeni na jedince. “ (KP3)

Podle komunika¢niho partnera 1 je neustale co zlepSovat a vyvijet dle podminek véznice

a také podle potieb odsouzenych a celé spolecnosti.

,Snazime se neustale nabidku zlepsovat, a hlavné zajistit vézium takové podminky,

které jim pomohou po propusteni. * (KP1)

Komunikaéni partnefi se pak shoduji na tom, ze by bylo potieba zatadit resocializa¢ni
program lépe a nejlépe pro vSechny odsouzené, jelikoz se jedna o vychodisko pro jejich

soucasnou situaci a pfipravi je to na budouci zivot po propusténi z vykonu trestu.

., Myslim si, Zze pokud by se rozsiFila resocializacni ¢innost a také nabidka pracovnich

mist mimo veéznici, nebylo by to na skodu.* (KP1)

, Myslim si, ze by se kazdy z véziui meél ucastnit resocializacnich programii aktivné a

povinné. “ (KP2)
Komunika¢ni partner 3 pak jesté dodava, Ze:

., Piisobim v tomto sméru jako konzultant a aktivné vedu nékteré besedy a opravdu
vnimam rozdil mezi odsouzenymi, kteri dochazi pravidelné a mezi téemi co nikoliv. Mnohdy jim
pomiize jen to, Ze Vi, Ze v tom nejsou sami a zivot jim nekonci. Ano, udélali néco, co spolecnost
netolerovala a taky za to nyni trpi a ma to nasledky, ale je to jako ve vsem v Zivote. Chcete se
napravit? Je potreba uz v priubéhu vykonu trestu. Je potieba, je pripravit k tomu, jak to bude

po propusténi a jaké prekdzky bude nutné prekonat. To je zdklad. *“ (KP2)

2. Vliv programi zachazeni na odsouzené

My dalsi z4jem smétoval na zjiSténi, zda jsou dosouzeni aktivni a i€astni se programil
zachazeni, které jim véznice nabizi. Zde se komunikacéni partneti vice méné¢ shodli, jelikoZ si
mysli, ze témef vétSina vézil se ucastni, jen jim to trva delsi dobu nez se k tomu odhodlani.

., Kupodivu je jejich zajem opravdu velky. Zpocatku se jim nechce a vetsinou se
Jjakymkoliv ¢innostem vyhybaji, ale po case si uvédomi, ze kdyz nebudou delat nic, vykon trestu

se jim potahne a taky jim to nepomiize na svobode.* (KP1)
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,,Z mého pohledu se vezni docela snazi zapojovat, samoziejmé ne vsichni, ale ve velké
mire ano.“ (KP2)

Komunika¢ni partner 3 zduraznuje, ze se jedna o zcela individualni zaleZzitost, ale jinak
souhlasi s ostatnimu komunika¢nim partnery.

, Myslim, Ze je to hrozné individualni. Nekteri jsou aktivni hned, nékteri naopak ne a

trva jim, nez se zapoji. Obecné miizu rict, ze aktivni jsou.* (KP3)

Komunikacni partneti dale uvadi, Ze se odsouzeni zapojuji zejména, protoze nemaji, co

na préaci a chtéji néjakym zptisobem hodnotné obohatit sviij zivot ve vykonu trestu.

., Z jejich pohledu jim vlastné casto nic jiného nezbyva. Hodné casto resim jejich Zivotni
situaci a spatiuji u nich pocity bezvychodnosti. Myslim, Ze programy zachdzeni jim pomohou
prijit na jiné myslenky a také se jim zlepsi vidina budoucnosti. Z toho ditvodu jsou pak aktivnéjsi
a maji ditvody, proc byt aktivni. * (KP2)

., Snazi se zapojit a trochu obohatit sviij Zivot ve veznici. Vedu je k tomu, Ze ndpli jejich
vwkonu trestu nemusi byt jen sedét na posteli a nic nedélat, ale naopak to maji vyuzit

k seberealizaci a zlepseni svého Zivota. Pokud ne hned, casto k tomu dojdou a pak se aktivné

zapojuji po celou dobu vykonu trestu odnéti svobody. © (KP3)

Komunikacni partner uvadi, Ze jim ucast na programech zachazeni vzdy doporucuje.

, VZdy jim doporucuju se ucastnit, alespon pracovnich aktivit. Vétsinou se pak snazi
aktivné zapojit a vyuzivaji vice moznosti. * (KP1)

Komunika¢ni partner také dodéava, ze je né€kdy zdjem enormni a odsouzeny se na

programy zachazeni upne.

,, Casto se také setkavam s prehnanym zdjmem, jelikoz se na to vézei upne.** (KP2)

Pti zjiStovani, zda se jevi pracovniklim vézeni programy zachazeni jako G¢inny zpiisob
resocializace a prace s odsouzenymi ve vézeni, nekompromisné se shodli na tom, Ze se jedna o

velmi G¢inny zpisob, jak s odsouzenymi pracovat.

»,Urcité, ano.” (KP1)
., Nejsem schopen to uplné posoudit, jelikoz nejsem s vézni v dennim kontaktu, ale
myslim si, Ze ano. © (KP2)

., Samozrejmé, o tom jsme nikdy nepochyboval. “ (KP3)
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Ze zkuSenosti komunikacnich partnerti vyplyva, ze odsouzeni jsou v ramci vykonu
trestu odnéti svobody izolovani a nemaji vétSinou zadny fad ani povinnosti. Pravé programy
zachazeni by u nich méli vést k lepsi resocializaci a také k zajisténi lepSi budoucnosti po

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

,,Z mé zkuSenosti miizu rici, Ze vézni jsou ve vykonu trestu hodné izolovani a je potieba
jim dat rad. Musi mit povinnosti a také nejaké zajmy, jinak opravdu hrozi po propusténi
recidiva. * (KP1)

, Myslim, Ze to zmeéni jejich postoj k celéemu odsouzeni a vykonu trestu. V pocatku ke
mné chodi osoby plné vzteku a pocitii nespravedlnosti a posléze se jejich postoj k vykonu trestu
meéni. Uz nemaji pocit, Ze nema jejich zZivot smysl. Snazi se pracovat, sportovat, dale se
vzdélavat a udélat tak néco pro sebe. Casti jim kladu na srdce, Ze to je jejich mozny start do

Zivota mimo vézeni. Nékdy to slySet nechtéji, ale za zkousku prece nic nedaji. ** (KP2)

,,Je to jejich mnohdy jedina moznost, jak zménit nejen pohled na cely vykon trestu, ale
hlavné na jejich dosavadni Zivot. Pokud se zapoji, ziskaji nejen nové zkuSenosti, ale také

moznosti po propusteni z vvkonu trestu. *“ (KP3)

Komunika¢ni partner 1 dale uvadi, Ze pokud se odsouzeny Ucastni jednoho programu,
mnohdy neziistane jen u néj a zapojuje se aktivné ve vice oblastech.

., Pokud se vezen zacne ucastnit jednoho programu zachdzeni, postupné jich zacne
ucastnit vice typii podle jeho zajmu a také podle toho, jaky chce mit Zivot po propusténi z vykonu

trestu. “ (KP1)

Programy zachazeni plsobi zejména jako zmeéna navykli a hodnot v Zivoté

odsouzenych.
,, Také jeho hodnoty se zméni a ziskd pracovni navyky. “ (KP1)

,Vezni se také mezi sebou nesnesou, protoze nejsou schopni kompromisu, nejsou na to
zvykli. Tyto programy jim tak pomdahaji k jejich vzajemné kooperaci a spolupraci a také je uci
kompromisu, coz je dnes dulezita viastnost. Programy jim umozni nejen prijit na jiné myslenky,

ale také jim ukazou jejich budouct perspektivy. “ (KP3)
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Co se tyCe programu zachazeni a jejich vyznamu v oblasti prevence se op¢t
komunikac¢ni partnefi totozné shodli. VSichni uvadi, Ze se programy zachézeni pusobi jako

preventivni opatieni a zabranuji tak recidivam.

., S timto ndazorem naprosto souhlasim. Z mé nekolikaleté zkusenosti vim, Ze to tak
opravdu je. Programy zachdazeni poskytuji vezniim nejen moznost k dalsimu vzdelavani, ale take

pracovni moznosti. “ (KP1)
,,S timto souhlasim. “ (KP2)

., Programy zachdazeni piisobi preventivné a také davaji moznost osobam ve vykonu

trestu nové perspektivy, a to je podle mé zdklad pro jejich budouct socialni fungovani. “ (KP3)

Vsichni uvadi, Ze se programy zachazeni ptisobi jako preventivni opatieni a zabranuji
tak recidivdm u odsouzenych. Jeji vyznam v ramci prevence je tak znacny a jednd se tak

nezbytnou soucast resocializacni ¢innosti plisobici na odsouzeného jiz uvnitt véznice.

 Myslim, Ze tohle je zaklad pro Zivot mimo zdi véznice. Pokud md odsouzeny pracovni
uplatnéni a také zdjmy, které si za dobu ve vykonu trestu vybudoval, nema potiebu opét
p ymy. v Y P P

upadnout do recidivy. Naopak ziskd moznosti, které predtim nevidél. *“ (KP1)

., L mé profesni zkuSenosti mohu Fict, Ze si osoby ve vykonu trestu osvojuji v ramci

v ey

Jejich osobnost a pohled na Zivot. Myslim, Ze pak je moznost recidivy znacné omezena. ** (KP2)

,, Dillezity neni pouze Zivot po vykonu trestu, ale uz pobyt ve vezeni, coz mnoho lidi casto
opomiji. Pravé vykon trestu lze vyuZit k zamezeni recidivy k véznmii, a ktomu jsou programy

zachadzeni uréeny a preventivné piisobi na celou radu oblasti v zZivoté odsouzeného. * (KP3)

3. Spoluprace véznice s dalSimi organizacemi

Spoluprace s ostatnimi organizacemi je z pohledu zaméstnancti hodnocena velmi kladné

a pozitivng. Jedna se dle nich o pfinosny systém kooperace a spoluprace.

,, Velmi kladné. Jedna se o kontakt s okolnim svétem mimo zdi véznice, a to kazdy vezern

potiebuje.* (KP1)
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,,Jsem v kontaktu s ostatnimi psychology, kteri pracuji v téchto organizacich a vnimam

tuhle spolupraci jako velmi prinosnou. “ (KP2)

,, Velmi pozitivné hodnotim hlavné spoluprdci s agenturou pro podporu zaméstnanosti.

Myslim, ze to ma opravdu vyznamny podil na chovani vezni. ©“ (KP3)

Odsouzeni udrzuji kontakty s témito organizacemi i mimo zdi véznic, takZe po
propusténi z vykonu trestu je navstévuji a pomahaji tak nejen sob¢ a svému novému zivotu, ale
také spolecnosti.

,, Velmi casto pak propusténi jedinci udrzuji styk s organizacemi a vyuzivaji jejich sluzbu

v

také na svobodé. To vnimam jako velmi pozitivni a je to zpiisob, jak predchazet recidive. © (KP1)

., Neziskové organizace jim pomahaji nejen resit jejich soucasnou situaci, ale také jim

davaji moznosti, které ve veznici nejsou. ** (KP2)

Programy zachazeni by mély byt propojeny také se spolupraci s neziskovymi
organizacemi jedince a méli by ho podporovat v jeho zméné¢ a také tak zamezit jeho ptipadné
recidive.

,, Také si myslim, Zze nam neziskové organizace pomdhaji vyplnit programy zachazeni,

které nabizime. Nase moznosti jsou omezené, jak jsem jiz uvadéla. *“ (KP1)

, Myslim, Ze je na misté, aby vezni byly v kontaktu s redlnym svétem, aspon to urcité

miry a védeli, Ze se na svobodé maji na koho obrdtit. *“ (KP2)

Dulezité je nejen, aby byli odsouzeni v kontaktu s realnym svétem, ale také to, aby si

vybudovali pracovni navyky.

,, Velmi pozitivne hodnotim hlavné spolupraci s agenturou pro podporu zaméstnanosti.
Myslim, Ze to md opravdu vyznamny podil na chovani véziui. Pravé pracovni povinnosti a
moralka jim pred nastupem do vykonu trestu mnohdy chybi, coz je zasadni chyba. Timto ale
nechci shodit ostatni neziskové organizace, jelikoz jejich pomoc a spoluprace s véznici mad své

opodstatnéné a nezanedbatelné misto. “ (KP3)
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Shrnuti

Cilem praktické ¢asti této bakalarské bylo zmapovat u¢innost programt zachazeni u vézii
ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici Pardubice. Abych byla schopna, splnit tento cil,
V co nejveétsim méfitko, zvolila jsem si hlavni vyzkumnou otazku, ktera znéla takto: Jaky je
prinos programii zachdzeni u vézi, kteii vykondvaji trest odnéti svobody ve véznici
Pardubice, a jaky vliv maji na jejich budoucnost?

Na zéklad¢ hlavni vyzkumné otdzky, jenz byla v souladu s pouzitou kvalitativni strategii
vyzkumu, jsem si vymezila dalsi dvé dil¢i otazky, které mi mély dopomoci k odpovédi. Tyto
dvé nize uvedené otazky znély takto:

1. Jaké jsou programy zachazeni pro vézné ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici
Pardubice?

2. Jakym zpusobem jsou programy zachazeni pro vézné ve vykonu trestu odnéti
svobody ve véznici Pardubice realizovany?

Jelikoz byl cil a predevSim celd ma bakalarska prace zamétena na vézné ve vykonu trestu
odnéti svobody ve véznici Pardubice, je logické, Ze mllj vyzkumny vzorek cili komunikaéni
partneti byli zvoleni zamémé, a to z Véznice Pardubice. Vyzkumny vzorek se skladal

z psychologa, socidlniho pracovnika a vychovatele.

Pro zpracovani rozhovort, a dale k jejich pfepisu jsem vyuZila tzv. doslovnou transkripci,
ktera slouzila jako pifevod mluveného slova. Pro doslovnou transkripci jsem zvolila zkratky
komunikacnich partnert KP1-KP6. Analyzu dat jsem po doslovné transkripci pievedla do
kodovani dat. Pro lepsi prehled jsem si vysledky rozhovoru rozdé€lila do 3 kategorii. Déle byla
zvolena metoda zachyceni vzorkd, ktera vyhleddvala opakujici se vzorce. Zachyceni vzorki

jsem doplnila o metodu kontrastli a srovnavani.
Vsechny tii kategorie maji sviyj specificky nazev:
1. Programy zachizeni a moZnosti zlepSeni

2. Vliv programi zachazeni na odsouzené

3. Spoluprace véznice s dal§imi organizacemi
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Programy zachizeni a moZnosti zlepSeni

V ramci prvni kategorie jsem se za pomoci rozhovori od komunikacnich partnert
dozvédéla, ze se setkdvaji béhem své praxe s programy zachazeni tohoto typu: vychovné,
vzdé¢lavaci, pracovni, specidln€ vychovné a resocializa¢ni programy. Charakter programu a také
jejich ptisobeni je dano profesi komunika¢nich partneri. Ale béhem rozhovorii jsem se
dozvédéla, také to, ze se kazdy z mych tfech vybranych komunikacnich partnerti setkal i
s dal§imi programy, mimo jejich praxi. Dle komunika¢nich partnert by daly programy zlepsit
a zefektivnit, jelikoz dle jejich slov je vzdy co vylepSovat. Komunika¢ni partneti vidi zlepSeni
pfedevs§im v tom, aby byly programy navzajem propojené, jelikoz jsou nyni moznosti véznice
znaén¢ omezené a vzajemné propojeni, tak chybi. Navic bylo dodano, Ze je nutno zajistit
vézitim takové podminky, které jim pomou po propusténi z véznice, za pomoci kterych bude
pro n¢ efektivni resocializace. Komunikacni partnefi se dale shoduji na tom, Ze by bylo potieba
zatadit resocializa¢ni program nejlépe pro vSechny odsouzené. Jde totiz o pfedni vychodisko

pro jiz zminénou resocializaci.

Vliv programii zachazeni na odsouzené

Druhé kategorizace zahrnovala, jakou miru aktivity odsouzeni vykonavaji a jak se
podileji na programech zachazeni, které jim véznice nabizi. Zde se komunikacéni partnefi vice
méné shodli, Ze se téméf vétSina véznia Ucastni, pficemz jim trva, nez se k tomuto odhodlaji.
Ucast na programech zachizeni je zcela individudlni zileZitost, coz potvrzuji vsichni tfi
komunikaéni partnefi. Casto se také komunikaéni partnefi setkavaji s jevem, kdy zajem o
programy zachézeni, je enormni, pfi¢emz zpravidla dochéazi k upnuti vézid, na tyto programy.
Ze zkuSenosti komunikacnich partnerti vyplyva, Ze odsouzeni jsou v ramci vykonu trestu odnéti
svobody izolovani a nemaji vétSinou Zadny fad ani povinnosti. Pravé proto by mély programy
zachazeni vést k resocializaci. Pokud jde o programy zachazeni, v ramci prevence se opét
komunikac¢ni partneti totozné shodli, Ze programy zachazeni zabraiiuji opétovnym recidivam.
Vsichni komunikaéni partnetfi uvedli, ze se programy zachdzeni jednoznaéné jevi, jako
preventivni opatfeni. Jejich vyznam v rdmci prevence je tak zna¢ny a jednd se tak nezbytnou

soucast resocializacni ¢innosti pusobici na odsouzeného jiz uvniti véznice.
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Spoluprace véznice s dal§imi organizacemi

Spoluprace s ostatnimi organizacemi je z pohledu zaméstnanct hodnocena velmi pozitivne,
¢imz se jedna zejména o systém kooperace a spoluprace. Dle vypovédi komunikacnich
partnert, jde 0 kontakt s okolnim svétem mimo zdi véznice, a to kazdy vézen potiebuje, piicemz
1 komunikacni partnefi spojuji své sily s externimi odborniky. Dalo by se tudiz fict, Zze jde o
velmi pfinosny systém. I zde se mi potvrzuje, ze programy zachazeni by mély byt propojeny, a
to zejména i pii spolupraci s neziskovymi organizacemi. Tato kooperace s neziskovymi
organizacemi, také ptisobi na odsouzené velice pozitivné. Néktefi z véznd, zistavaji v kontaktu
1 po propusténi. Diky spolupraci s pracovni agenturou ma vétSina odsouzenych moznost, najit

praci nékolik dni po propusténi.

Dle mého nazoru, se mi podafilo naplnit cil do plné miry. Cil znél nasledovné: Jaky je
pFinos programit zachdzeni u véziui, kteii vykondvaji trest odnéti svobody ve véznici

Pardubice, a jaky vliv maji na jejich budoucnost?

Zmého vyzkumu jasné vyplyva, Ze programy zachdzeni jsou velice dllezité pro
resocializaci odsouzenych, jelikoz diky kooperaci a koordinaci s ostatnimi externimi
organizacemi, je za pomoci programu zachédzeni nalezeno vézitim po propusténi nejen vhodné
zamé&stnani. Za pomoci programu zachéazeni, se vézni dokéazi Iépe resocializovat zpatky mimo
zdi véznice. Na zéklad¢ rozhovorl s odborniky, ktefi ptisobi ve Vé&znici Pardubice, jsem navic
zjistila, ze pokud vézni ptekonaji, jakysi stud, jde nasledn€ o enormni zdjem ucasti na

programech zachazeni.

Pevné vétim, ze mé vyzkumné Setfeni odpovédelo na mnoho otazek, které jsou s programy
zachazeni spojené. Zaroven si myslim, Ze je tento vyzkum vhodny pro realizaci dalSiho

vyzkumu, na obdobné téma.
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ZAVER

Cilem této kvalifikacni prace bylo zmapovat problematiku vykonu trestu odnéti
svobody nejen v ramci obecné roviny, ale také s ohledem na specifické cilové skupiny vézin.
Soucasti teoretické ¢asti bude nejen vymezeni dané problematiky, ale rovnéz také vykon trestu
V ramci Véznice Pardubice.

Bakalaiska prace byla rozdé€lena na dvé ¢asti. Prvni teoreticka ¢ast se zabyvala obecnym
vymezenim problematiky vykonu trestu v rdmci ¢eské pravni Gpravy. Prvni kapitola definovala
vykon trestu odnéti svobody, jeho ucel a zakladni funkce. Rovnéz bylo uvedeno, jaky je pribéh
vykonu trestu v ¢eskych véznicich. Soucasti kapitoly bylo také vymezeni penitenciarni péce,
které je provadéna v ramci socidlni prace s odsouzenymi, a rovnéz byly popsany programy
zachézeni, které jsou v ramci pisobeni na dosouzeného ve véznicich poskytovany. Soucéasti
systému Ceské vézenstvi je Vézenska sluzba, kterd je pro vykon trestu nezbytna. V ramci
vykonu trestu a rovnéz penitenciarni péce pusobi ve véznicich odbornici, jez jsou zde
k dispozici nejen véziitim, ale také pro pfisluSniky rodiny. Druha kapitola se zabyvala
vymezenim vykonu trestu odsouzenych s ohledem na jednotlivé cilové skupiny. Byl zde popsan
zejména vykon trestu u mladistvych, u odsouzenych na dozivoti, u matek s détmi a u zen, u
odsouzenych s dusevnimi poruchami a rovnéz poruchami chovéani a také u cizincti. Kazda tato
skupina jedinci ma jiné zplUsoby zachazeni a také vykonu trestu, coz je ddno zdkonem ¢.
58/2017 Sh.%2, kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich
predpist, zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakont. Tieti kapitola zabyvajici se obecnou rovinou této problematiky popsala
prava a povinnosti véziil, ktera jsou dana primarn¢ internim vézenskym fadem a také jiz vyse
uvedenym zakonem. Posledni kapitola se zabyva vykonem trestu odnéti svobody ve Véznici
Pardubice. Véznice Pardubice vykonavéa svou c¢innost jiz mnoho let, coz bylo zohlednéno
v ramci kapitoly historie této véznice. V soucasnosti véznice vyuzivd mnoho resocializacnich
programul a spolupracuje s riznymi nestatnimi organizacemi. Soucasti vykonu trestu je také
moznost vyuzivat rizné zdjmové a terapeutické skupiny. V této kapitola také bylo uvedeno,
jaké jsou pravidla véznice pti zachdzeni s vézni a rovnéz také struktura zaméstnancti véznice.

Vse vyse uvedené dokazuje, ze byl cil prace splnén, jelikoz byl vymezen nejen pojem
vykon trestu, ale byl také osvétlen u riznych cilovych skupin a také v konkrétnim pisobeni

Véznice Pardubice. Tato prace je vSak pouze shrnutim jiz dostupnych teoretickych poznatkli a

82 74kon 58/2017 Sh., kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich predpist, zdkon
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych souvisejicich zakon.
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udajii a me¢la by slouzit jako podklad pro dal§i zkoumani vykonu trestu ¢i zachazeni s vézni
v ramci Pardubického kraje.

V ramci praktické ¢asti jsem zjistila, ze programy zachéazeni jsou velice dulezité pro
resocializaci odsouzenych, jelikoz diky kooperaci a koordinaci s ostatnimi externimi
organizacemi, je za pomoci programu zachédzeni nalezeno vézitim po propusténi nejen vhodné
zaméstnani. Za pomoci programu zachéazeni, se vézni dokdzi 1épe resocializovat zpatky mimo
zdi véznice. Na zaklad¢ rozhovort s odborniky, ktefi ptisobi ve Véznici Pardubice, jsem navic
zjistila, Zze z4jem o Ucast na programech zachézeni je enormni. VSechny tyto informace jsem
ziskala v ramci standardizovaného rozhovoru, ktery jsem provedla s psychologem, socialnim
pracovnikem a vychovatelem, ktefi plisobi ve véznici Pardubice. Kdyz zavérem zhodnotim
naplnéni cile, myslim si, Ze se mi to podafilo naplnén v plné mife, ¢imz jsem i1 objasnila, pro¢

jsou programy zachazeni tolik dilezité a nemély by chybét v zadné véznici.
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PRILOHY
Ptiloha ¢. 1- Rozhovory s komunika¢nimi partnery
Rozhovor 1 (sociadlni pracovnik)
1. S jakymi programy zachéazeni se nejcastéji ve své praxi setkavate?

Ja se béhem své praxe setkdvam se rtiznymi programy zachazeni. Jedna se zejména o
vychovné programy, vzdélavaci programy a také pracovni programy. Také doporucuji

resocializacni programy.

2. Do jak velké miry je dle VaSeho nazoru aktivni pfistup vézné k programim

zachazeni?

Kupodivu je jejich zdjem opravdu velky. Zpocatku se jim nechce a vétSinou se
jakymkoliv ¢innostem vyhybaji, ale po Case si uvédomi, ze kdyZ nebudou d¢€lat nic, vykon trestu
se jim potahne a taky jim to nepomuize na svobod¢. Vzdy jim doporuéuju se Gcastnit, alespon

pracovnich aktivit. VétSinou se pak snazi aktivné zapojit a vyuzivaji vice moznosti.
3. Myslite si, ze programy zachdzeni ve vasi véznici, jsou u¢inné?

Ur¢ité, ano. Z mé zkusenosti mizu fici, Ze vézni jsou ve vykonu trestu hodné izolovani
a je potieba jim dat f4d. Musi mit povinnosti a také né&jaké zajmy, jinak opravdu hrozi po
propusténi recidiva. Pokud se vézen zacne tcastnit jednoho programu zachazeni, postupné jich
zacne ucastnit vice typl podle jeho zdjmu a také podle toho, jaky chce mit Zivot po propusténi

z vykonu trestu. Také jeho hodnoty se zméni a ziska pracovni navyky.
4. Je néco, co by se dalo zménit, poptipad¢ vylepsit?

VZzdy je co vylepSovat. Programy zachazeni jsou nastaveny podle moznosti véznice, coz
je znaéné omezené. Snazime se neustdle nabidku zlepSovat, a hlavné zajistit vézitim takové

podminky, které jim pomohou po propusténi. Myslim si, ze pokud by se rozsitila resocializa¢ni

¢innost a také nabidka pracovnich mist mimo véznici, nebylo by to na skodu.

5. VaSe véznice spolupracuje s n¢kolika neziskovymi organizacemi, jak hodnotite tuto
spolupraci v rdmci programti zachazeni?

Velmi kladné. Jedna se o kontakt s okolnim svétem mimo zdi véznice, a to kazdy vézen
potiebuje. Velmi Casto pak propusténi jedinci udrzuji styk s organizacemi a vyuzivaji jejich

sluzbu také na svobod¢. To vnimam jako velmi pozitivni a je to zplisob, jak ptedchazet recidive.
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Také si myslim, ze nam neziskové organizace pomahaji vyplnit programy zachéazeni, které

nabizime. Nase moznosti jsou omezené, jak jsem jiz uvadéla.

6. Programy zachazeni by mély piisobit preventivng, aby nedochazelo k recidivam, jaky

je Vas nazor?

S timto nazorem naprosto souhlasim. Z mé nékolikaleté zkuSenosti vim, Ze to tak
opravdu je. Programy zachazeni poskytuji véziim nejen moznost k dalSimu vzdélavani, ale
také pracovni moznosti. Myslim, Ze tohle je zéklad pro zivot mimo zdi véznice. Pokud ma
odsouzeny pracovni uplatnéni a také zajmy, které si za dobu ve vykonu trestu vybudoval, nema

potiebu opét upadnout do recidivy. Naopak ziskd moznosti, které predtim nevid€l.

Rozhovor 2 (psycholog)

1. S jakymi programy zachazeni se nejcastéji ve své praxi setkavate?

Z vypravéni odsouzenych a svych kolegii zejména s pracovnimi programy, specialné

S nimi setkdvam ve své praxi.

2. Do jak velké miry je dle Vaseho ndzoru aktivni pfistup vézné K programim

zachazeni?

Z mého pohledu se vézni docela snazi zapojovat, samoziejmé ne vSichni, ale ve velké
mife ano. Z jejich pohledu jim vlastné Casto nic jiného nezbyva. Hodné Casto feSim jejich
Zivotni situaci a spatfuji u nich pocity bezvychodnosti. Myslim, ze programy zachazeni jim
pomohou piijit na jiné mySlenky a také se jim zlepsi vidina budoucnosti. Z toho divodu jsou
pak aktivng&jsi a maji diivody, pro¢ byt aktivni. Casto se také setkdvam s pfehnanym zajmem,

jelikoZ se na to vézen upne.
3. Myslite si, Ze programy zachazeni ve vasi v&znici, jsou U€inné?

Nejsem schopen to uplné posoudit, jelikoz nejsem s vézni v dennim kontaktu, ale
myslim Ze to zméni jejich postoj k celému odsouzeni a vykonu trestu. V poc¢atku ke mné chodi
osoby plné vzteku a pocitii nespravedlnosti a posléze se jejich postoj k vykonu trestu méni. Uz
nemaji pocit, Ze nema jejich zivot smysl. Snazi se pracovat, sportovat, dale se vzdélavat a udélat
tak néco pro sebe. Casti jim kladu na srdce, Ze to je jejich mozny start do Zivota mimo vézeni.

Nékdy to slySet nechtéji, ale za zkousku pfece nic nedaji.
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4. Je néco, co by se dalo zménit, poptipad¢ vylepsit?

Myslim si, Ze by se kazdy z vézni mél ucastnit resocializanich programt aktivné a
povinné. Plisobim v tomto sméru jako konzultant a aktivné vedu nckteré besedy a opravdu
vnimam rozdil mezi odsouzenymi, ktefi dochdzi pravideln¢ a mezi t€émi co nikoliv. Mnohdy
jim pomuze jen to, zZe vi, Ze v tom nejsou sami a zivot jim nekonci. Ano, udélali néco, co
spole¢nost netolerovala a taky za to nyni trpi a ma to nasledky, ale je to jako ve vSem v Zivoté.
Chcete se napravit? Je potieba uz v pribéhu vykonu trestu. Je potieba, je ptipravit k tomu, jak

to bude po propusténi a jaké prekazky bude nutné prekonat. To je zaklad.

5. Vase véznice spolupracuje s n¢kolika neziskovymi organizacemi, jak hodnotite tuto

spolupraci v ramci programu zachazeni?

Jsem v kontaktu s ostatnimi psychology, ktefi pracuji v téchto organizacich a vnimam
tuhle spolupraci jako velmi pfinosnou. Myslim, Ze je na misté, aby vézni byly v kontaktu
S realnym svétem, aspon to urCité miry a védeéli, ze se na svobod¢ maji na koho obratit.
Neziskové organizace jim pomahaji nejen fesit jejich soucasnou situaci, ale také jim davaji
moznosti, které ve véznici nejsou.

6. Programy zachdzeni by mély pasobit preventivné, aby nedochézelo k recidivam, jaky
je Vas nazor?

S timto souhlasim. Z mé profesni zkuSenosti mohu fict, Ze si osoby ve vykonu trestu
osvojuji v ramci programil zachazeni nové navyky a rozsituji si své rozhledy. Je az neskutecné
jak se zméni jejich osobnost a pohled na Zivot. Myslim, Ze pak je moznost recidivy zna¢né

omezena.

Rozhovor €. 3 (vychovatel)
1. S jakymi programy zachdzeni se nejCastéji ve své praxi setkavate?

Tak téch je hodné&. Jednd se o pracovni aktivity, vychovné aktivity, vzdélavaci
programy, taky specialné vychovné programy nebo resocializa¢ni programy. Béhem svého
pusobeni pracuji se vSemi uvedenymi, jelikoZ se navzdjem dopliuji. Jsem v dennim kontaktu

S vézni, takze mi to dost splyva.

2. Do jak velké miry je dle Vaseho nazoru aktivni pfistup vézn€ k programim

zachazeni?
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Myslim, Ze je to hrozn& individualni. Néktefi jsou aktivni hned, n€kteti naopak ne a trva
jim, nez se zapoji. Obecné mizu fict, ze aktivni jsou. Snazi se zapojit a trochu obohatit sviij
zivot ve véznici. Vedu je k tomu, Ze napli jejich vykonu trestu nemusi byt jen sedét na posteli
a nic ned¢lat, ale naopak to maji vyuzit k seberealizaci a zlepSeni svého Zivota. Pokud ne hned,

casto k tomu dojdou a pak se aktivné zapojuji po celou dobu vykonu trestu odnéti svobody.
3. Myslite si, ze programy zachazeni ve vasi véznici, jsou u€¢inné?

Samoziejmé, o tom jsme nikdy nepochyboval. Je to jejich mnohdy jedind moznost, jak
zménit nejen pohled na cely vykon trestu, ale hlavné€ na jejich dosavadni zivot. Pokud se zapoji,
ziskaji nejen nové zkusenosti, ale také moznosti po propusténi z vykonu trestu. Vézni se také
mezi sebou nesnesou, protoze nejsou schopni kompromisu, nejsou na to zvykli. Tyto programy
jim tak pomahaji k jejich vzajemné kooperaci a spolupraci a také je u¢i kompromisu, coz je
dnes diilezita vlastnost. Programy jim umoZzni nejen pfijit na jiné myslenky, ale také jim ukazou

jejich budouci perspektivy.
4. Je néco, co by se dalo zménit, popiipadé vylepsit?

Urcité ano. VZdy je to zlepsit. Myslim, Ze vzajemné propojeni programt nékdy trochu
chybi a je to Skoda. Programy by byly pak vice u¢inné navazme by posilovaly své plisobeni na

jedince.

5. Vase véznice spolupracuje s nékolika neziskovymi organizacemi, jak hodnotite tuto

spolupréci v ramci programu zachazeni?

Velmi pozitivné hodnotim hlavné spolupraci s agenturou pro podporu zaméstnanosti.
Myslim, Ze to ma opravdu vyznamny podil na chovani véziii. Pravé pracovni povinnosti a
mordalka jim ptfed nastupem do vykonu trestu mnohdy chybi, coz je zasadni chyba. Timto ale
nechci shodit ostatni neziskové organizace, jelikoz jejich pomoc a spoluprace s v€znici ma své

opodstatnéné a nezanedbatelné misto.

6. Programy zachazeni by mély ptsobit preventivné, aby nedochazelo k recidivam, jaky

je Vas nazor?

Programy zachéazeni plisobi preventivné a také davaji moznost osobam ve vykonu trestu
nové perspektivy, a to je podle mé zéklad pro jejich budouci socialni fungovani. Dulezity neni
pouze zZivot po vykonu trestu, ale uz pobyt ve vézeni, coz mnoho lidi ¢asto opomiji. Pravé vykon
trestu lze vyuzit k zamezeni recidivy k véziili, a k tomu jsou programy zachazeni uréeny a

preventivné plsobi na celou fadu oblasti v Zivoté odsouzeného.
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