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ANOTACE

Diplomové prace se zamétfuje na téma integrace zaka s PAS do Skoly nésledujici
principy Montessori pedagogiky. Prace je rozd€lena do dvou hlavnich segmenti, které tvoii
teoreticka a empiricka cast. Teoreticka ¢ast se vénuje porucham autistického spektra, kritériim
jejich diagnostiky, pfi¢inam vzniku, projevim i vyskytu v populaci. Dale se zabyva také
moznostmi edukace téchto zakl a blize potom jejich integraci do hlavniho vzdélavaciho
proudu. Vysvétleny jsou téz jednotlivé body, které jsou predpokladem uspé$né integrace, i
specifika vzdélavani jedincii s PAS obecné. V neposledni fad¢ se prace zabyva Montessori
pedagogikou a jejimi principy.

Empiricka ¢ast prace kombinuje zmin€nd tii stézejni témata teoretické Casti,
Montessori pedagogika, integrace a PAS, a zjiStuje, zda je Montessori pedagogika vhodnou
alternativou pro edukaci Zaka s PAS na zéklad€ analyzy postaveni dané¢ho ditéte ve tfidé. Za
timto t¢elem byla planem vyzkumu zvolena datova triangulace, ktera kombinuje kvalitativni
a kvantitativni pfistup. Vramci kvalitativniho pfistupu byla pouzita technika
polostrukturovaného rozhovoru s Zakem s PAS a dal$imi osobami, které jsou zainteresované v
edukacnim procesu. Z kvantitativniho pfistupu byla vybrana metoda dotazovani, konkrétné
sociometricky dotaznik. Vysledky vyzkumu jsou shrnuty v zadvéreCné casti praci vcetné

doporuceni jak pro praxi, tak pro nasledné empirické zkoumani.

KLICOVA SLOVA
Poruchy autistického spektra, Montessori pedagogika, alternativni vzdé&lavani, integrace,

edukace

TITTLE
Position of the pupil with autism spectrum disorder in a class with alternative approach to

teaching

ANNOTATION

The diploma thesis is focused on the topic of the integration of the pupil with autism
spectrum disorder into school following the principles of Montessori pedagogy. The thesis is
divided into two main segments, which contains of theoretical and practical part. The
theoretical part deals with autism spectrum disorders, criteria of their diagnostics, causes of
occurrence and also incidence in population. It is also engaged by eventualities of educating

these children and in more details their integration to mainstream education. Explained are



also individual points that are assumptions for successful integration, as well are explained
specifics of education of pupils with autism spectrum disorder in general. Last but not least,
the thesis deals with Montessori pedagogy and its principals.

The empirical part of the thesis combines the three main themes of the theoretical part,
Montessori pedagogy, integration pupils with autism spectrum disorder, and finds out whether
Montessori pedagogy is a suitable alternative for educating a pupil with autism spectrum
disorder based on analyzing his position in class. For this purpose was as a plan of research
chosen a data triangulation, which combines a qualitative and quantitative approach. Within
the qualitative approach was used a semi-structured interview technique, which was realized
with a pupil with autism spectrum disorder and other people involved in the educational
process. From the quantitative approach was selected a questionnaire technique, specifically a
sociometric questionnaire. The results of the research are summarized in the final part of the

thesis, including recommendations both for practice and subsequent empirical research.

KEY WORDS
Autism spectrum disorders, Montessori pedagogy, alternative education, integration,

education
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Seznam pouzitych zkratek

ABA
AAK

AS

IVP

PAS
TEACCH

VOKS

aplikovana behavioralni analyza

alternativni a augmentativni komunikace

Aspergeriv syndrom

individualni vzdélavaci plan

poruchy autistického spektra

Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children - péce a vzdé€lavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci

vymeénny obrazkovy komunikacni systém



Uvod

Edukace jedincii se specifickymi potiebami a inkluzivni vzdélavani jsou v soucasné
dob¢ diskutovanymi tématy. S rostoucim obecnym povédomim o poruchiach autistického
spektra a tendenci hloubé&ji napliiovat zakladni prava déti se stale vice hovofi zarazovani
znevyhodnénych jedincti do hlavniho vzdélavaciho proudu. Ackoli roste i obecny piehled o
alternativnim Skolstvi, tato témata se probiraji izolované. Z toho divodu je tato diplomova
prace zaméfena na zafazeni zaka s PAS do alternativni skoly, konkrétné do Montessori
systemu.

Teoretickd cast prace je roz€lenéna do tiech hlavnich kapitol vénujicich se porucham
autistického spektra, edukaci jedincii s PAS vcetné problematiky integrace a Montessori
pedagogice. V ramci téchto kapitol jsou blize charakterizovany jednotlivé poruchy
autistického spektra, pfi¢iny jejich vzniku, vyskyt, nebo projevy. Dale jsou vysvétlena
specifika v oblasti vzdélavani déti s PAS, ale i pfedpoklady, pii jejichz dodrzeni existuje
vysoka pravdépodobnost pro jejich uspésnou integraci do béznych Skol. V neposledni fadé
jsou vymezena paradigmata a principy Montessori pedagogiky.

Empirickéa ¢ast prace obsahuje vyzkumné pfistupy a metody i techniky v rdmci nich
zvolenych. Déle také charakterizuje vyzkumny vzorek, stanovuje vyzkumné otazky a popisuje
zpuisob sbéru dat. Prakticka cast je déle rozdélena do dvou oblasti vychazejicich z pouzitych
pristupti. Prvni oblasti je kvalitativni c¢ast, ktera je tvofena metodou polostrukturovaného
rozhovoru s jedincem s PAS i dal§imi participanty zainteresovanymi v eduka¢nim procesu.
Druhou oblast tvoii kvantitativni ¢ast, konkrétné¢ metoda dotazovani. V ramci ni byl zvolen
sociometricky dotaznik delegovany zakiim, kteti participuji v edukanim procesu spolecné
S pozorovanym jedincem. Ziskana data jsou verifikovana metodou pozorovani.

Cilem empirické ¢asti diplomové prace je zjistit, jakou sociometrickou pozici zaujima
zak v kolektivu spoluzaki, nakolik je zkoumany ptipad integrace uspésny a zda je Montessori
systétm vhodnou alternativou. Dil¢im cilem je poté na zdkladé¢ komparace dat ziskanych
pomoci riiznych technik podat holisticky obraz o zkoumaném ptipadu. Na jehoz zéklad¢ by

mohla byt stanovena obecnéjsi doporuceni pro pedagogickou praxi.
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| TEORETICKA CAST
1 Poruchy autistického spektra

Pojem autismus, respektive détsky autismus, byl poprvé popsan americkym
psychiatrem Leo Kannerem vroce 1943, ktery sledoval déti s vyraznymi napadnostmi
Vv oblasti socialniho chovani. Tyto déti ziji podle nazoru majority v nepochopitelném svété
(Hrdli¢ka — Komarek, 2014: 12).

Obecnéjsi termin poruchy autistického spektra byl pouzit poprvé autorkami L. Wing a
J. Gould v roce 1979. Tento termin jiz v sob& zahrnuje jednotlivé podtypy autismu v podobg,
ve které jsou uvedeny v Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize (Bazalova, 2011: 10).

Pojem autismus se vymezuje jako pervazivni vyvojova porucha, kterd se projevuje
neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Jedinec s PAS projevuje sva prani
a své potfeby se zna¢nymi obtizemi a ma problém s porozuménim tomu, pro¢ ho ostatni
nechdpou. Proto se Casto uzaviraji do svého vlastniho svéta. Tato porucha se neda lécit,
jedinci jsou ji postizeni cely zivot. Je mozné jen zmiriiovat jeji projevy vhodnymi zplisoby
terapie a to idealn¢ jiz od raného véku (Pricha — Walterova — Mares, 2001: 21). Pervazivni
charakteristické tim, Ze do hloubky naruSuji vyvoj ditéte v mnoha oblastech. Vnimani,
proziva i chovani probihd u téchto jedinct jinak, nez je tomu u zdravé populace. Tyto rozdily
se projevuji opozdénym a abnormalnim vyvojem socialnich, komunikac¢nich a kognitivnich

funkci (Thorova, 2006: 58).

1.1 Zakladni triada postiZeni

Poruchy autistického spektra jsou charakterizovany takzvanou triddou poskozeni,
kterd predstavuje sty¢né problémové oblasti, které jsou zaroven klicové 1 pii diagndze
autismu. Tato triada se projevuje problémy v oblasti vzajemné socialni interakce a socialnim
chovani, komunikaci a feci, predstavivosti a hie (Strunecka, 2016: 15). Triadu poskozeni
stanovila v sedmdesatych letech britska psychiatricka Lorna Wingova.

Vsichni jedinci s PAS maji spole¢né urcité znaky, kterymi jsou jiZ zminéné
problémové oblasti. V zavislosti na druhu poruchy a miry jeji rozvinutosti maji jedinci s PAS
vice ¢1 mén¢ problém vyjadiit se, nebo naopak porozumét mluvené feci. V oblasti socidlni
interakce maji problém porozumét myslenkam, emocim, ¢i zamérim druhych lidi, ale také
napiiklad neverbalnim projevim — mimice, paralingvistickym projevim. Pokud jde o

predstavivost, maji problém s pochopenim smyslu imaginarnich situaci (Moor, 2010: 15).
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1.1.1Socialni interakce a socialni chovani

U jedinct s poruchou autistického spektra je socialni kontakt jiz od raného véku
omezengjsi a jeho kvalita kolisa. Dité neni schopno navazat blizkou vazbu na pecujici osobu a
nedéld mu problém odlouceni. Pozdéji maji déti S PAS také problém uzivat neverbalni
projevy (proxemika, haptika, posturologie, mimika, gestika, o¢ni kontakt), stejn¢ tak
nedovedou tyto neverbalni projevy odecitat z postoje ¢i mimiky druhych. Maji obtize
V socidlni oblasti a to ztoho divodu, ze neum¢ji navazovat socidlni vztahy s vrstevniky.
Mohou mit problémy se spole¢nym spontannim sdilenim radosti i chapanim humoru, ktery je
zalozen na nadsazce, ¢ ironii (Cadilova — Zampachovd, 2013: 12).

Odlisnost v socialnim chovani se miize projevovat bud’ v abnormalnim vyhleddvani
socialniho kontaktu a aktivity, ¢i naopak. Podle toho 1ékaika Lorna Wingova rozlisila tii typy
socialni interakce: typ osamély — samotaisky, typ pasivni a typ aktivni — zvlastni, pozdéji
piidala jesté Ctvrty typ formalni — afektovany. Tyto typy se mohou s vékem u jednotlivého
ditéte ménit (Thorova, 2006: 82).

Pro prvni — samotéafsky typ je charakteristickd minimdalni aZ nulovd tendence
k fyzickému kontaktu. Neprojevuje zajem o komunikaci, ani socialni kontakt a vyhyba se
spolecné hie. K aktivizaci k ¢innosti tedy potfebuji vyraznou motivaéni podporu. Z toho
diavodu jsou ¢asto neoblibeni mezi svymi vrstevniky a stahuji se do ustrani. Ackoli mohou
mit snizeny prah bolestivosti, nevyhledavaji utéchu. Mivaji sklony k agresivité a to jak k sobé
samému, tak vici vécem, nebo druhym.

Pasivni typ se vyznacuje chybéjici spontaneitou v socidlnich vztazich, kontaktu se tedy
nevyhybaji, nicméné ho ani sami neiniciuji. Fyzicky kontakt jim ptsobi potéSeni, nicméné
svou potiebu neumi vyjadiit. Naopak komunikace témto détem Cini potize, stejné tak jako
empatie, socialni intuice, ¢i schopnost pozadat o pomoc, nebo sdilet radost. Nejsou schopni
ucelné hry s vrstevniky, proto jsou pfi hie velmi pasivni.

Typ aktivni — zvla$tni naopak nerespektuje intimni zénu jinych osob a projevuje
fyzicky kontakt aZ v nevhodné mife, ackoli k témto lidem nemaji Zadny vztah. U téchto déti je
casto kromé& PAS diagnostikovano také ADHD. Gestika a mimika je u téchto jedinct Casto
pfehnand a jejich chovani obtéZuje okoli, jelikoZ maji oblibu v opakovani néckterych
socialnich ritudlii a nerespektuji pravidla spolecenského chovani.

Poslednim typem je typ formalni — afektovany. Tito jedinci maji zpravidla velmi dobré
vyjadfovaci schopnosti, jejich fe¢ je formalni se sklonem az k preciznimu vyjadfovani.
Striktné dodrzuji spolecenské normy a ritudly. Mohou piisobit chladnym a odtazitym dojmem,

nékdy dokonce aZ komicky, jelikoz vesSkera sdéleni chipou doslovné a dé&la jim potize
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rozeznéani ironie a nadsazky. Charakteristicky je pro né z4jem o akademickd témata a Casto
maji vysoké IQ.
Neékdy se odliSuje jesté typ smiSeny, zvlastni, jehoz chovani je zavislé na prostiedi,

situaci i osobg, se kterou jedinec s PAS navazuje kontakt (Cadilova — Zampachové, 2013: 32).

1.1.2 Komunikace a Fec¢

Porucha fteci, potazmo porucha komunikace je znak PAS, kterého si rodi¢e u svého
ditéte zpravidla v§imnou nejdfive. Podle Thorové (Thorova, 2006: 98) si ,,zhruba polovina
deti s poruchou autistického spektra nikdy neosvoji rec¢ na takovou uroven, aby slouzila ke
komunikacnim ucelum. | v piipadé, Ze u ditéte neni poskozena fec, neni to u autistii zarukou
spravného vyvoje komunikace. Tito jedinci umi naptiklad jen s obtizemi spravné pouzivat
zdjmena, v komunikaci je narusend vétna skladba a potadek slov. V jejich feci se Casto
vyskytuje fada abnormalnich prvku, které neslouzi ke smysluplné spolecenské komunikaci.
Ptikladem miize byt napiiklad echoldlie, coz je bezprostiedni, nebo opozdéné doslovné
opakovani slov, nebo vét, které jedinec slySel a to at’ uz z ust druhych lidi, nebo v médiich.
Nekteti autisté také vyzaduji standardni odpovédi na zdklad€ repetativniho vyptavéni, ¢i
ujistovani se.

Ani forma feCi u autistii neodpovida normalité, je ndpadnd svou monoténnosti a
bezpiizvucnosti. Nemusi vSak byt narusena jen expresivni sloZka feci (vyjadfovani), PAS jsou
charakteristické také potizemi v oblasti recepce — porozuméni. Pravé neschopnost vyjadfit své
potieby a pozadat o jejich uspokojeni je pro jedince s autismem velmi frustrujici. Zaroven
vSak na zaklad¢ tohoto deficitu dochazi k socialni izolaci, coz dale ptispiva k problémovému
chovani (Schopler — Mesibov, 1997: 112). ZasazZena je také kromé& verbalni komunikace také
neverbalni. Jednim z nejvyrazngjSich znaki je naptiklad neschopnost navazat o¢ni kontakt, ¢i

plochy, neptitomny vyraz ve tvari.

1.1.3Predstavivost a hra

Ttetim znakem z triddy problémovych oblasti je nerozvinutd hra z divodu deficitu ve
schopnosti imitace, symbolického mysleni a pifedstavivosti. Proto tyto déti vyhledavaji
¢innosti urcené pro mladsi déti na niz$i vyvojové Urovni a v téchto aktivitdich hledaji
predvidatelnost a stereotyp. Pravé zvlastni zajmy a opakujici se chovani jsou mezi kritérii pro
diagnostiku PAS v Diagnostickém a statistickém manualu Americké psychiatrické asociace

(Schopler, 1999: 29). Toto stereotypni chovani se projevuje zpravidla tfepotavymi pohyby
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rukou, placanim, kyvanim se, houpanim zptedu dozadu, kroucenim prst, nebo otacenim
ruznych predméta.

Na vyssi vyvojové urovni se potom specifické zptisoby chovani mohou projevovat
fazenim piredméti za sebe, Ipénim na urcitych predmétech, ¢i opakovanym rozsvécenim a
zhasinanim svétla. Muze zahrnovat také smyslové zvlastnosti projevované piehnanym
olizovanim ¢i oCichavanim piedmétii. Specifické zajmy jedinct s PAS se orientuji naptiklad
s Aspergerovym syndromem nachazeji oblibu v akademickych a encyklopedickych
znalostech a oborech. Obtiznosti Vv oblasti symbolického mysleni se projevuji naptiklad
Vv neschopnosti generalizace, kdy vyraz ,,zidle* pouzivaji pro pojmenovani jen jedné konkrétni

zidle (Hrdli¢ka — Komarek, 2004: 37).

1.2 PFiciny PAS

Poruchy autistického spektra patii mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém
podkladé. Nicméné z hlediska zna¢né variability v projevech se neuvazuje v oblasti kauzality
jen nad genetickymi faktory, nybrz se usuzuje na multifaktoridlni pfi¢iny. VIiv maji tedy jak
vrozené predpoklady — poskozeni integratnich a komunika¢nich funkci v mozku, tak
exogenni vlivy. Ty mohou mit vliv na vznik PAS jiZ v prenatdlnim véku — napftiklad
nitrodéloZzni a virové infekce, a pozd&ji i v perinatalnim obdobi — komplikovany, nebo
predcasny porod, ¢i pfiduSeni. Pozdé€ji se na vzniku mohou podilet infekéni onemocnéni
v raném veku, ¢i chemické procesy v mozku (Thorova, 2012: 52).

Vyrazny vliv maji tedy chromozomalni poruchy, ale i strava matky. U ¢asti osob
s PAS jsou pfi¢inou jejich poruchy abnormality na mozecku, spankovém laloku, ¢i poSkozeni
mozkového kmene. Genetické faktory jakoZto pficina poruch autistického spektra byla
potvrzena na zdkladé pozorovani dvojat — u jednovajenych je vyskyt této poruchy
pozorovan u 70 — 90%. Za nositele autismu vSak nelze oznacit jen jediny gen. Zvlasté
V posledni dobé se ¢asto mluvi o souvislosti PAS s metabolickymi poruchami. Pfi¢inou jsou
peptidy, které se pres stievni sténu dostavaji krvi do mozku, kde potom ovliviiuji predavani
nervovych vzrucht. Pfesna etiologie tedy dosud neni znamé a nemtizeme tedy jednoznacné

oznacit jednotlivé spoustéfe, ztoho diivodu je usuzovano na multifaktroridlnost pficin

(Gillberg — Peeters, 2003: 54).
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1.3 Projevy a vyskyt

Tyto poruchy se mohou projevovat jiz od narozeni, nicmén¢ ptiznaku si rodi¢e vSimaji
zpravidla az okolo prvniho az tfetiho roku véku ditéte. Rodi¢e nabyvaji podezieni, pokud dité
ani v prvnim roce vé€ku nereaguje na své jméno, neni schopno pozadat o uspokojeni své
potieby, kdyz néco chce, nebo nereaguje na pokyny okoli. Mizeme také pozorovat napadny
nezajem o socidlni hry. U jedné pétiny vSak mize vyvoj probihat normalné az do roku a ptl
az dvou, V této dob¢ se podle slov rodict vyvoj ditéte zastavi. V této dobé se totiz muiize
objevit tzv. vyvojovy regres, coz je zavazny vyvojovy obrat zpét. U ditéte dochazi k ¢asteéné
nebo uplné ztraté dovednosti v oblasti feci, socialniho chovani, neverbalni komunikace, hry a
nékdy i1 kognitivnich schopnosti.

Poruchu v socialni oblasti 1ze pozorovat okolo dvou az tfi let, kdy dité nema snahu o
sdileni pozornosti a nezajima se o jiné déti. Je vSak mozné si v§imat odliSnosti ve vyvoji
ditéte jiz do této doby. Ty se projevuji naptiklad nespavosti ditéte, nenavazovanim ocniho
kontaktu, nebo naopak upfenym pohledem, ¢i napiiklad snahou ditéte o pohyb nebo chtzi
neimérné difive ve vztahu k véku ditdte. (Ri¢an — Krejéikova, 2006: 205) Projevy byly
popsany v kapitole ,,Zakladni tridda postizeni®. Konkrétni ptiznaky shrnuje Vosmik (Vosmik
— Beélohlavkova, 2010: 74) ve své publikaci do nasledujicich bodi:

e nedostatek empatie, egocentrismus

e sniZena adaptabilita (kompenzovana rigidnim chovanim ve formé ritual()

¢ jednoducha, nepatficnd a jednostranna interakce

e omezend, piipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi

e obtiZzné chapani spolecenskych pravidel

e pedantsky piesnd, jednotvarna fec, problémy v oblasti pragmatického uzivani feci
e nedostate¢na neverbalni komunikace

e hluboky (ulpivavy) z4jem o specifickou skutec¢nost ¢i predmét

e nemotornost, nepfirozené pozice

Pokud jde o cetnost vyskytu, kazdym rokem stoupa. Na zaklad¢ ziskanych udaja
z roku 2014 je prevalence poruch autistického spektra 2,14%. Na 100 osob tedy piipadaji asi
dva ptipady PAS. V Ceské republice tedy v soucasné dobé Zije zhruba 100 000 az 200 000
lidi s poruchou autistického spektra a kazdym rokem se narodi dalSich 500 takovych déti
(Narodni ustav pro autismus, 2015).

PAS se vyskytuje Castéji u chlapct, nez u divek. Uvadény pomér je tii az Ctyfi chlapci

ku jedné divce, u Aspergerova syndromu je nepomer jesté vyraznéjsi. Tento rozdil ve vyskytu
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vSak muize byt zplsoben nedokonalou diagnostikou u dévcat, ¢i vyvinutéjsi schopnosti u
dévéat deficity v socidlnim kontaktu a verbalnim projevu vyrovnat. Casto se poruchy
autistického spektra vyskytuji u obou (¢i vice) sourozencl, konkrétné Vv Sesti procentech

(Thorova, 2012: 52).

1.4 Prehled pervazivnich vyvojovych poruch
Jednotlivé pervazivni vyvojové poruchy najdeme v Diagnostickém a statistickém
manualu, vjeho 5. revizi, Americké psychiatrické asociace a v Mezinarodni klasifikaci
nemoci Svétové zdravotnické organizace, v soucasné dob¢ plati 10. revize. Podle té se

v ¢eském prostiedi pfi diagndze jednotlivych poruch orientujeme.

Détsky autismus (F84.0)

Détsky autismus tvoii z historického pohledu jadro poruch autistického spektra. U
ditéte se projevuje zpravidla pfed tietim rokem véku, coz je jednim z diagnostickych kritérii.
Viditelné jsou zpravidla autistické rysy v chovani, opozdény vyvoj feci, piitomnost echoldlii,
nebo vykonavani ritudld. Nicméné pro stanoveni diagnoézy se musi projevit problémy ve
vSech kli¢ovych oblastech. Dle MKN-10 jsou tyto oblasti definovany jako: kvalitativni
naruSeni socidlni interakce, kvalitativni naruSeni komunikace a omezené, opakujici se
stereotypni zplsoby chovani, zajmy a aktivity. Dit¢ ma tedy problémy s vyjadfovanim emoci
a obtizn¢ se pfizpisobuje zménam. Podle mnozstvi symptomatickych projevl rozliSujeme
stupent zdvaznosti poruchy, od mirné formy, kdy pozorujeme spiSe méné lehich symptomd,
po tézkou s fadou zavaznych pfiznakt (Thorova, 2006: 177). Nékdy se objevuje regrese, tedy

ztrata diive nabytych schopnosti.

Atypicky autismus (F84.1)

Prvni symptomy atypického autismu pozorujeme aZz po tfetim roce veku ditéte.
Specifikem této poruchy je fakt, ze jedna z oblasti triddy nemusi byt naruSena, nicméné
abnormalni vyvoj je zaznamenan ve vSech oblastech. V oblasti komunikace nebo socialni
sféfe tedy mize dochdzet dokonce k lepSimu vyvoji. Tato pervazivni vyvojova porucha byva
Casto pfidruzena k téZkému mentdlnimu postizeni, proto je pomérné tézké odlisit, zda
mizeme mluvit o symptomech autismu, nebo o projevech mentalniho postizeni (Fischer,
2014: 180). Jsou sem fazeny déti s Atypickou détskou psychdzou, nebo mentalni retardace

S autistickymi rysy.
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Rettiiv syndrom (F84.2)

Retttiv syndrom je neurologické onemocnéni, kterym trpi témét vyhradné divky a je
zpusobené mutaci genu na chromozomu X. Charakteristickym projevem je pronikavy pohled.
Do Sestého az osmnactého meésice zivota ditéte probihd vyvoj béznym zplsobem, poté
stagnuje, nebo dokonce dochazi k regresi. Jedinec ztraci manudlni a verbalni dovednosti. Dité
prestava mluvit, za¢nou se u né¢ho objevovat stereotypni pohyby rukou, misto funkcnich
pohybii. Problémy se objevuji i v oblasti somatickych potizi, konkrétné pozorujeme poruchy
chuize, ale i problémy s dychanim, arytmii, skoliézu, nebo epilepsii. Tyto symptomy mohou
byt zptisobeny zpomalenym ristem hlavy. Mezi dalsi projevy patii nadmérné slinéni, skiipéni

zubll nebo zvlastni prerusovany smich (Thorova, 2006: 211).

Jina détska dezintegraéni porucha (F84.3)

Stejn¢ tak, jako u Rettova syndromu, probiha nejdiive vyvoj ditéte normalnim
zptisobem a mezi rokem a pul a ¢tyfmi lety véku dochazi k regresi a projevu symptomi
autismu. Dité pfichdzi o ziskané dovednosti, snizuje se schopnost komunikace, ztraci zdjem o
okoli a dochazi ke zménam v chovani (Pipekova, 2010: 369). Porucha se vyznauje také
emocni labilitou u déti, ¢asto se mizeme setkat se zachvaty vzteku, uzkostmi, agresivitou a
dit¢ ma také problémy se spankem a V neposledni fadé je porucha spojena s hlubSim
mentalnim postizenim. | v tomto piipadé je silné spojeni s epileptickymi zachvaty. Po obdobi
stagnace vSak muize dojit ke zlepSeni stavu. Tato porucha je né¢kdy nazyvana jako Hellertiv

syndrom, infantilni demence, nebo dezintegracni psychoza (Thorova, 2006: 193).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Do této skupiny patii jedinci S téZkou mentalni retardaci, tedy s IQ pod 34. Tato
porucha se vyznacuje hyperaktivitou, poruchami pozornosti, stereotypnim chovéni, nicméné
narusené socialni chovani typické pro autismus vétSinou nepozorujeme. V adolescenci je
hyperaktivita casto vystiiddna hypoaktivitou. Nékdy se muzeme u ditéte setkat se

sebeposkozovanim (Hrdlicka — Komarek, 2004: 163).

Aspergeriiv syndrom (F84.5)

Tato porucha ve vyssi mife postihuje chlapce, nez divky a vyznacuje se stejnymi rysy
jako autismus, nicméné vyvoj feci a inteligence neni narusen (Thorova, 2007: 9). Naopak
jedinci s Aspergerovym syndromem vynikaji vy$sim 1Q. Porucha v oblasti socialni interakce

sice neni tak vyraznd, nicméné miZeme identifikovat nizkou empatii, vysokou socialni
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naivitu, daslednou pravdomluvnost, nezajem o socidlni kontakt a nespravné chapani
spoleCenskych pravidel. Charakteristickym rysem je egocentrismus. Tito lidé maji také
specifické zajmy charakteristické ulpivavym charakterem a nejradéji se témto aktivitam
veénuji. Jejich fe¢ plsobi zvlastné€, jelikoz je monotonni, pedantskd a v bézné komunikaci
tézko pouzitelna, jelikoz pouzivaji slova v nesprdvném kontextu. Slovni obraty chéapou
doslovné, proto nerozumi vtipu a ironii (Pipekova, 2010: 325). Jedinci s AS maji nizkou miru
frustracni tolerance, z ¢ehoz plynou Casté vybuchy vzteku, objevuje se u nich také motoricka
neobratnost, nebo precitlivélost na urCit¢ smyslové podnéty. Pro oznaceni Aspergerova

syndromu se n€kdy pouzivaji také terminy jako socidlni dyslexie, nebo socialni handicap.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Do této kategorie patii jedinci, u kterych jsou naruseny vSechny tfi slozky triady, ale
ne az do té miry, aby bylo mozné stanovit diagnézu autismu, nebo atypického autismu.
Protoze diagnosticka kritéria pro tuto poruchu nejsou jasn¢ specifikovana, tato kategorie se
v Evropé piili§ asto nepouziva. Radime sem také jedince, ktefi maji silné narusenou oblast

predstavivosti a maji velky problém s odlisenim reality od fantazie (Thorova, 2006: 204).

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

Do posledni kategorie pervazivnich poruch spadaji déti raného a pfedSkolniho véku,
kdy se ptfedpoklada, ze klinicky obraz pervazivni vyvojové poruchy neni jeSté zcela
zformovan. Tato kategorie ma spiSe pfechodny charakter a ke specifikaci poruchy ditéte

dochazi v pozdéjsim veéku (Hrdlicka — Komarek, 2004: 170).
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2 Edukace zaku s PAS

V Ceské republice se na konci osmdesatych let minulého stoleti pochybovalo o
vzd¢lavatelnosti jedincti z PAS, jelikoz tyto poruchy byly pfirovnavany k psychiatrickym
porucham, jako jsou napiiklad neurdzy, ¢i schizofrenie. Z toho divodu byli tito lidé Casto
osvobozovani od povinné skolni dochdzky a umist'ovani do tGstavi socialni péce pro mentalné
postizené (Cihagek, 1999: 18). AZ na zakladé $kolského zakona (tehdy platny zékon &.
29/1984 Sh., § 58, odst. a) byla zaruena prvni moznost vzdélavani déti s autismem ve
specializovanych tfidach. V této dobé zaroven Vyzkumny pedagogicky ustav v Praze
analyzoval moznosti specialniho eduka¢niho programu pro osoby s autismem.

V soucasné dobé¢ je vzdélavani zakli s poruchami autistického spektra zakotveno ve
Skolském zakonu ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (novela €. 82/2015 Sb.) a navazujici vyhlaSce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zdkd nadanych. Vyuka a vychova muze
probihat ve tfidach, oddélenich, nebo studijnich skupinach ve Skolach pro déti s PAS,
ptipadné jen pro jedince s Aspergerovym syndromem, nebo s riiznymi typy postizeni. Dale
maji moznost vzdélavat se ve specidlnich Skoldch pro Zéky se zdravotnim postizenim, nebo
mentalni postizeni. Stale vétsi diraz je v soucasné dob¢ kladen na inkluzivni vzdélavani ve
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a to pfedevsim na zéklad¢€ novelizovaného Skolského
zékona, ktery moznost inkluze zakt s PAS stanovuje. V béznych skolach byvaji nejcastéji
vzdélavani jedinci s AS pii poskytnuti podpirnych opatieni. Existuje také moznost
individualniho vzdélavani bez pravidelné ucasti ve vyuCovani, tedy v domacim vzdélavani

(Bazalova, 2017: 127).

2.1 Specifika vzdélavani jedinci s PAS

Pokud jde o vzde€lavani déti s PAS, je nutné si uvédomit, Ze jedinci s PAS se ucit
nechtéji, protoZze to pro né zpravidla pfedstavuje vytrZzeni ze stereotypu, zménu, které se
Z podstaty svého postizeni vyhybaji. Z toho ditvodu by mélo byt dité k praci motivovano a to
zpravidla odméinovanim. Odménujeme vhodnou hmatatelnou odménou, jelikoZ jen malému
poctu autistli sta¢i verbalni pochvala. Volime oblibeny pfedmét dan¢ho ditéte, hracku, ¢i
zadanou pochutinu. Odména musi byt pro dité¢ natolik Zaddouci, aby na zakladé pfani tuto
odménu ziskat, splnilo pozadovany tikol. Vyznam odmény uc¢ime dité tim, ze ji mize dostat

jedin€ ve chvili, kdy zadanou ¢innost splni. Odménu je dobré umistit viditeln€ a pfi jejim
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podavani ditéti ji spojime se slovni pochvalou, ismévem a pohlazenim. Tim se u ditéte
zaroven zvysSuje touha po socidlnim kontaktu a do budoucna se pro n¢ho snad stane
vyznamnym predmétem zajmu (Schopler — Mesibov, 1997: 147). Dovednost, kterou chceme,
aby si dité osvojilo, rozdélime do jednotlivych krokt. Pii zvladnuti jednotlivé ¢innosti dité
odménujeme. Zprvu ditéti pomahdme, pii uspéchu pomoc postupné¢ omezujeme. Jakmile je
dovednost pln¢ zautomatizovana, snizujeme frekvenci odménovani.

Uceni 1 zékladnim dovednostem je tedy obtizné a jde jen velmi pomalu, jelikoZ jedinci
S PAS neumi pfijimané informace zobecnit a poznavaji v jednotlivostech. Proto napiiklad ani
dovednost, kterou ziskali ve tfid¢, nejsou schopni uplatiiovat v jiné situaci v realném
prostiedi. Uceni tak vyzaduje trpélivost, vytrvalost, systemati¢nost a dlouhodobou
pravidelnou praci, aby ji dit€ s PAS pfijalo za svou. VZdy je tfeba na zéklad¢ individualnich
moznosti najit vychovnou strategii a metody uceni, které jsou piijatelné a odpovidajici
schopnostem ditéte s cilem podporovat jeho sobéstaénost (Svarcova-Slabinova, 2003: 152).
Nejde vsak jen 0 to snizit naroky na dité, jelikoz vyvoj déti s PAS se odlisuje kvalitativné a
probiha nerovnomérné€, neni jen opozdény. V komunikaci je nutné zjednodusit vyjadiovaci
styl na jasné kratké jednoduché véty az jednoslovné pokyny. Pozor si musime dat na to, aby
byla mluva vyucujiciho klidna a zfetelnd. U nékterych jedincti mizeme verbalni komunikaci
doplnit o0 ndzornou komunikaci pomoci obrazku, ¢i piktogramu. Praci a pokyny je vzdy lepsi
vizualizovat, to je pro zéka s PAS srozumitelngjsi. V oblasti komunikace, ale i volby
specifickych pomticek i metod bychom se méli orientovat podle individudlnich potieb ditéte
(Miihlpachr, 2001: 143-148).

Systém vzdélavani déti s PAS je zaloZzen na individualizaci, vizualizaci a
strukturalizaci. Tyto zasady vychazi z TEACCH programu, coz je program, ktery byl
puvodné zahdjen jako pétilety vyzkumny projekt v roce 1966 na katedie psychiatrie Lékatské
fakulty Univerzity Severni Karoliny v Chapel Hill. Pfi jeho sestavovani se vychazelo
predevsim ze zkuSenosti a nazorti rodi¢i. Pravé rodice autistickych déti spolupracovali pfi
vytvafeni hlavnich priorit programu. Mezi hlavni zasady patii snaha o zlepSovani vzajemné
adaptace jedincii s PAS a spolecnosti, ve které ziji. Diiraz je kladen na diagnostiku, na zakladé
které je mozné 1écbu uzplsobit individudlnim potfebdm jedincli. Vychova a vzdélavani
kombinuje kognitivni a behavioralni pfistupy s cilem rozvijet dovednosti ditéte. Schopnosti
ma dité¢ nabyvat uzivanim strukturovanych intervencnich technik (Jelinkova, 2001: 53).
Strukturovanost vychovy spole¢né s vizualni podporou a jeji vybér na zéklad¢ individudlniho
hodnoceni kazdého ditéte patii mezi zakladni vychozi strategie programu. Tato tfi vychodiska

zaji$t'uji détem potfebnou miru informovanosti a predvidatelnosti a tim je sniZovana stresova
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zat¢z na dité. Dulezité také je, aby vychovné a vzdélavaci procesy probihaly ve spolupraci
s rodinou, aby tedy intervence neprobihala jen ve Skolach.

Pro vzdélavani zakt s poruchami autistického spektra ve skolnich zatfizenich byl v
ramci TEACCH programu vytvoien specialni vychovné vzdélavaci program. Metodika tohoto
programu se nazyva strukturované uceni a vychazi ze specifickych potieb a schopnosti zaka
s PAS. Strategie vychazi z organizace tiidy a vytvafeni vhodnych aktivit. Cilem je vytvoteni
srozumitelného a smysluplného prostiedi pro dité s PAS, které na zaklad¢ predvidatelnosti a
snadné orientace v ném zarucuje ditéti samostatnost, minimalizuje sterecotypni chovani a
poruchy chovani, jelikoz u né nevyvolava uzkost a frustraci. V tomto prostiedi je dité
schopno osvojovat si nové dovednosti a schopnosti, protoze se prizpisobuje jeho specifikiim.
Prace probihéd s ohledem a potifebu vizualnich vjemu téchto déti, jejich specifické zajmy i
dobrou mechanickou pamét’. Strukturované uceni se opird o principy kognitivné-behavioralni

terapie (Hrdlicka — Komarek, 2004: 168).

2.1.1Individualni pristup

Jednim z vychodisek, o které se metodika strukturovaného uceni opira je individudlni
pristup k ditéti a respektovani jeho jedinecnych potfeb a zvlastnosti. Poruchy autistického
spektra se vyznacuji Sirokou plejadou symptomd, které se u kazdého ditéte projevuji v rizné
mife. Rozdil najdeme také v mentidlni Urovni déti, jejich rozdilnych percepcnich
schopnostech, trovni a zptisobu komunikace, schopnosti koncentrace, nebo temperamentu.

Tyto zvlastnosti, schopnosti, dovednosti a iroven v jednotlivych vyvojovych oblastech
1ze analyzovat na zdklad¢ specidlnich testti. Podle jejich vysledki je vypracovan individualni
vzdélavaci plan ditéte, vybereme vhodné prostfedi pro dit¢ a volime typ komunikace
vyhovujici konkrétnimu ditéti — od vyjadfovani pomoci konkrétnich pfedméti, pies vyménny
obrazkovy systém pomoci fotografii, obrazkd, ¢i piktogrami az po slovni vyjadieni (Thorova,

2007).

2.1.2Strukturalizace

Déti s autismem maji problém s tfidénim informaci a nezvladaji sami organizovat svou
¢innost, proto se neumi samy orientovat v bézném vyukovém programu. Z toho divodu je
nutné vnést do jejich prostiedi piedvidatelnost a fad usporadanim t¥idy. Zakladnim prvkem je
tedy roz€lenéni prostoru tak, aby kazda specificka Cinnost byla provadéna na urcitém misté.

Ve ttid¢ by tedy mélo byt misto pro individudlni préci s ucitelem, prostor pro samostatné
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ukoly, prostor pro komunikaéni cviceni, nacvik sebeobsluhy, vzdélavaci aktivity, misto pro
stravovani, odpocinek a volnou hru. Kazdé misto je urené pravé pro jednu specifickou
¢innost, takze dité, které do tohoto prostoru vstoupi, vi, co se od né¢ho ocekava. Toto misto
navic mize byt oznaceno kartou s obrazkem odpovidajici rezimové karté, kterou ma dité
V dennim planu a jiz pii ptichodu do Skoly pfesné vi, co ho dany den ¢eka a v jakém potadi
(Schopler — Mesibov, 1997: 161). Kazdé misto ur€ité pro specifickou ¢innost by mélo byt
jasn¢ ohranicené, aby dit¢ s PAS pfesn¢ védelo, kde misto, na kterém ma plnit urcity tkol,
zaCina a konci. Prostor, kde probiha vyuka, by mél byt tichy, jelikoz autisty snadno rozptyli
rusivé elementy. Proto by na takovém misté nem¢la byt premira ani dalSich smyslovych
podnéti.

Po vykondni pracovniho ukolu si mize jit za odménu dit¢ hrat. Hra by vSak m¢la
probihat zase v oddéleném prostoru, na jiném misté, nez kde dite plnilo ukol. Toalety by mély
byt umistény v blizkosti tfidy a je dobré je také oznacit obrazkem, ¢i piktogramem. Prostor
uspoiadame vzdy na zakladé potieb a véku déti (Cadilova — Zampachova, 2008: 30).

Strukturovanost musi byt zachovana i v oblasti ¢asu a pracovni aktivity. Jedinci s PAS
pottebuji znat ¢asovou souslednost jednotlivych aktivit, a kde jsou v dennim planu umisténé
jejich oblibené Cinnosti. Pii praci je dilezité aktivitu rozclenit na jednotlivé kroky a tyto
kroky vizualizovat, aby bylo ditéti jasné, co se po ném chce a jak ma vysledku docilit. Kroky
znazornujeme vzdy zleva doprava, nebo shora dold. Takto zndzornéné jednotlivé kroky se
nazyvaji procesudlni schémata. Dit¢ s PAS potiebuje vidét kazdou cCinnost, jeji jednotlivé
kroky i posloupnost, proto jsou pro n¢ dulezité tyto pracovni scénaie (Bazalova, 2017: 69).
Pti dodrzeni téchto zéasad je dité schopno pracovat viceméné samostatné.

Délku vyucovaci hodiny volime podle schopnosti ditéte soustiedit se. Kazdy
vyucovaci blok by se mél skladat z n¢kolika riznych aktivit, jejich délka i rychlost stfidani se
muze odliSovat nejen v zavislosti na schopnostech dané¢ho ditéte, ale i na jeho rozpoloZeni
V konkrétnim dni. Ackoliv se snazime respektovat nestalost soustiedéni téchto déti, musime
se zaroven snaZit o zvySovani frustracni tolerance, proto nepferusujeme cinnost hned pfi
prvnim projevu nesouhlasu ditéte (Schopler — Reichler — Lansing, 1998: 152).

Strukturovanost a vizualizace souvisi s pravidelnosti, ktera je pro jedince s PAS také
velice dualezita. Pravé opakovani, které je piredpokladatelné, zvySuje schopnost déti
s autismem ucit se a osvojovat si nové dovednosti.

Na podobném principu jako strukturalizace funguje také aplikovana behavioralni
analyza. Na zacatku je takzvany diskriminacni stimul, coz je pobidka nebo piikaz

vychovatele. Ten zprvu vede zdkovy ruce tak, aby mu pomohl splnit instrukci. U¢eni potom
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probiha od chvile, kdy je dité schopno plnit pobidku nezéavisle. Jednotlivé kroky odménujeme
a opakujeme az do té doby, dokud dit¢ nereaguje samostatn¢ a zména chovani neni trvala.
Toto uceni probihd podle individualnich kognitivnich schopnosti ditéte a okamzité

odmeénovani poskytuje ditéti pfimou zpétnou vazbu (Richman, 2008: 18).

2.1.3Vizualizace

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, strukturalizace by méla byt doprovazena
vizualizaci. Proto jsou dilezité vizualizované denni programy, které si kazdy zdk miize
prohlédnout jiz pfi vstupu do tfidy. Jedinci s PAS si sice nedovedou pfedstavit, jak dlouhou
¢asovou jednotku pfedstavuje hodina, ¢i deset minut. Nicméné na zaklad¢ vizualizovaného
programu védi, ze kdyz zvladnou néjakou méné oblibenou praci, ¢eka je potom jejich
zdjmova Cinnost. To jim dodava pocit jistoty a stability a zaroveii moznost orientace
v mnozstvi prace, kterou musi splnit (Jelinkova, 1998: 20). Vizualizace tedy pomaha
vyrovnavat deficit v oblasti pozornosti, paméti, pfedstavivosti a abstraktniho mysleni téchto
deéti.

Kromé ptredvidatelného prostoru a vizualizovaného programu je tieba znazornit i
pokyny a instrukce, jelikoz fada déti s PAS mlze mit stémi verbalnimi problém pii
pochopeni. U déti, které umi Cist, je mozné instrukce napsat. Sdéleni vSak musi byt velmi
jednoducha a jasna. Castéji viak pouzivame obrazky, ¢i fotografie. P¥i praci asto pouzivame
navody, kde jednotlivé kroky nakreslime, nebo ¢innost krok po kroku nafotime. Je tfeba
vyvarovat se obrazkiim s mnoha detaily, nebo abstrakci. Dit€¢ s PAS musi byt schopno
zZnavodu hned pochopit vztah mezi jednotlivymi obrazky. Jak jiz bylo zminéno v Givodu
kapitoly ,,Specifika vzdélavani jedinct s PAS®, dit¢ musi byt k aktivit¢ motivovano. Zprvu
tedy odménujeme jednotlivé kroky rozclenéné aktivity. Pokud dité ¢innost zvlada, mizeme
pracovat s oddalenou odménou, coz znamend, Ze jedinec dostane odménu az po nékolika po
sobé¢ jdoucich aktivitach, tedy napiiklad aZz po splnéni celého ukolu. Tim se zaroven déti uci
respektovat pravidlo ,,nejdiiv prace, potom zabava“ (Schopler — Mesibov, 1997: 226).

Kreslena schémata a barevné kody jsou tak diilezita zejména proto, Ze informuji dité
formou, ktera je pro né¢ho snadnéji interpretovatelna. Zaroven pomaha ditéti pochopit a udrzet
pfijimané informace. Velmi cenné jsou pii uceni novych dovednosti, jelikoZ ptipivaji k piijeti
zmény a zvysuji flexibilitu ditéte. Diky tomu, Ze snizuji formu zavislosti ditéte na dospélém,

zvysuji jeho sebevédomi (Cadilova — Zampachova, 2008: 51).

24



2.1.4Vybér pomiicek

Vyukové pomucky vybirame v zavislosti na preferenci kazdého ditéte tak, aby jejich
barva, povrch, nebo velikost zdka nerozrusovala a nezté¢zovala tak vyukovy proces. Davame
pfednost predmétim, které jsou v zivoté bézné€ dostupné. Pii jejich vybéru bychom se méli
drzet n¢kolika zakladnich zasad. Pouzivané predméty by pro dité mély byt bezpecné, proto se
vyhybame materialiim, které by mohly byt jedovaté, a pomutckam, které vyzaduji dozor. Maji
odpovidat véku a preferencim déti. Po vizudlni strance by nastroje mély byt jednoduché, bez
rozptylujicich povrchli — volanky, tipytky, které odvadéji pozornost ditéte. Materidl, ze
kterého je pomiicka vyrobena, by mél byt pfijemny na dotek, ale také dobte viditelny. Ditéti
by nemeélo €init potize s predmétem manipulovat. Pouzivame bézné piedméty, nevhodné jsou
naptiklad imaginarni nédpady typu zvitatek oblecenych do lidskych odév.

Pomiicky by mély byt pouzivany v logickém sledu a umistovany do krabic k udrzeni
prehlednosti. Pti praci by mély byt v zorném poli ditéte jen takové predméty, které jsou
k vykonavané ¢innosti nezbytné potiebné. Pomucky na stole by mély byt sefazeny tak, aby
vizualn¢ pfispivaly k osvétleni pribchu tkolu. Dit¢ by mélo veédét, vjakém poradi ma
materialy vyuzivat a kam je odkladat po ukonéeni ¢innosti (Schopler — Reichler, 1998: 154).

Mezi nejpouzivangjsi a nejznaméjsi pomicky patii takové, které vizualizuji abstrakei.
Jde o vizualizované denni programy, procesudlni schémata, nebo strukturované ukoly, o

kterych jiz byla kratka zminka v dil¢ich podkapitolach ,,Specifik vzdélavani jedincti s PAS®.

2.1.41 Vizualizovany denni program

Lidé s autismem maji problém pifedvidat a pldnovat udélosti a tento handicap jim
ztézuje orientaci v prostoru, Case 1 udalostech. Abychom =zabranili rozvoji deprivace,
abstrakci, kterou pro né cas predstavuje, konkretizujeme dennimi rozvrhy a ¢asovymi plany.
Ty pomahaji Zakiim s PAS piedvidat ocekavané aktivity a odliSovat jednotlivé ¢innosti od
sebe. Vizualizovany denni program pomaha také se zapamatovanim sekvenci v organizaci
casu. Kromé toho odstranuje deficity ve vnimani slovnich instrukei 1 problémy s pozornosti
(Schopler — Mesibov, 1997: 227).

Existuje mnozstvi vizudlni podpory: konkrétni pfedméty, fotografie, barevné obrazky,
piktogramy, piktogramy s napisem, napisy, psané rozvrhy, pienosné zapisniky, diafe. Jeji
volba se odviji od vyvojové Grovné ditéte. Uroveti, na které nabizime konkretizaci asu, je

cw v

urovni pozivame predmét, nebo jeho zmenSeninu, ¢i zastupny pfedmét — napiiklad talif
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znamena svacinu. U schopnéjSich déti je mozné pouzit psany rozvrh, nebo diaf. Pti pouzivani
vizualizovanych programl neni nejvyssim cilem pouziti toho, kde je nejnizs§i mira abstrakce,
ale dosazeni co nejvyssi mozné samostatnosti zaka (Gillberg — Peeters, 2003: 71). Vhodna je
kombinace obrazki s napisy.

Vizualizované denni programy musi byt ve tfidé umistény na stalém misté. Kazdy
tento program se skladd z tzv. rezimovych karet, které znézoriiuji urCitou ¢innost. Rozvrh
aktivit by m¢l byt zvolen tak, aby se stfidaly méné oblibené aktivity s oblibenymi.

V autistickych tifidach pouzivani rezimovych karet probihd zpravidla tak, ze ji zak
vyjme ze svého denniho rezimu a jde na misto, které je oznaceno tzv. volaci kartou. Ta je
umisténa v prostoru, kde mé probihat Zadouci ¢innost. Dit€¢ umist'uje rezimovou kartu vedle
volaci karty a po splnéni ¢innosti ji vyjme a vhazuje do koSiku, coz vyjadiuje konec aktivity.
Tento proces se opakuje az do konce Skolniho dne, pro jedince s PAS — dokud neni
vizualizovany denni program prazdny. V nékterych autistickych tfidach se pouziva také tzv.
tranzitni karta, ktera symbolizuje ukon&eni ¢innosti. Zak jde tedy s touto kartou ke svému

dennimu programu, kde si vezme dalsi rezimovou kartu (Sodomkova, 2006: 44).

2.1.4.2 Strukturované ukoly

Drive o jedincich s autismem panovala pfedstava, ze jsou $tastni, kdyz jsou ponechani
ve svém vlastnim svété. Nicméné dnes uz vime, Ze nikdo, tedy ani lidé s PAS, neni
spokojeny, pokud dlouhou dobu nema co d¢lat. Je vSak nutné pro tyto déti najit poradek a
strukturu v chaosu bézného zivota (Gillberg — Peeters, 2003: 100).

Jak jiz vime z ptedchozich kapitol, déti s PAS lépe zpracovavaji vizualizované
informace a strukturovani v podstaté¢ pfedstavuje vizudlni zptehlednéni. Strukturovanost
znamena uzpusobeni slovnich instrukei tak, ze je ditéti na prvni pohled ziejmé, co se po ném
zada. Vizualné srozumitelné tkoly navic vice upoutaji pozornost ditéte (Schopler — Mesibov,
1997: 224).

Strukturované tkoly jsou zaloZeny na podobném principu jako vizualizovany denni
program. Musi byt vzdy zachovéna posloupnost zleva doprava, ¢i shora dolii, takové vniméni
mame intuitivné zakoédované vsSichni. Pro zietelné rozliSeni jsou c¢asto pouzivany bud’
strukturované krabice, nebo desky. Ty jsou pfipraveny takovym zpusobem, ze dité s nimi
zvladne samo plnit kol i bez slovniho zadani. Tento princip lze popsat na nejjednodussim
ukolu, kterym je tfidéni. Na levou stranu krabice (¢i jiného ohrani¢eného prostoru) vlozime
napiiklad Cervené a modré kostky, do horni poloviny prostoru na pravé strané krabice

umistime jako vzor Cervenou kostku a do spodni poloviny kostku modrou. Jiz toto ditéti staci
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k pochopeni, ze ukol kon¢i ve chvili, kdy z levé strany krabice zmizi v§echny krychle. Postup

je naprosto stejny i v piipad¢€ pouzivani strukturovanych desek.

2.1.4.3 Hry a hracky pro déti s PAS

Jednim z hlavnich znakd autismu je porucha ptedstavivosti a hry. VétSina jedinct
SPAS zvlada hru manipulaéni, pii které jde v podstaté jen o tchop predmétu, a hru
kombinacni, pii které je cilem smyslupln€ spojovat piedméty. Proto jsou u autistti oblibené
hracky mechanické, se kterymi je mozno tocit, nebo jezdit tam a zpét. Funkéni hry, kdy dité
pouziva predmét k uréenému ucelu, jsou schopni jen nekteti autisté a hra symbolicka, ve které
dit& néco predstira, je pro né z podstaty poruchy neuskute¢nitelna. Casto tedy jedinci s PAS
pfedméty jen rovnaji do fady, ¢i s nimi otaci, nebo je olizuji, ale nejsou s to hracky pouzivat
funkéné. Proto tyto déti musime ucit hernim dovednostem i radosti ze hry. Proto se i hracka
stava ucebni pomtickou. I u osvojovani hernich dovednosti vyuku roz¢lenujeme do nékolika
postupnych krokii a vyuzivame strukturované prostiedi podpofené vizualni dopomoci
(Jelinkova, 2001: 41).

Pro déti s PAS jsou vhodné stavebnice, puzzle, skladacky urcené na vkladani tvard,
provlékadla, domina, nebo naptiklad textilni panenky a krychle urcené na zapinani knoflikd,
patentd, Snérovani, nebo zapindni na zip. Pokud jde o spole¢enské hry, vybirame takové, které
nemaji slozitd pravidla a pfili§ nevyzaduji abstraktni mySleni. U her, kdy se stfidaji partneti
(naptiklad karetni hry, pexeso) viditelné¢ oznac¢ime hrace, ktery je na fadé¢ (Jelinkova, 2000:

14).

2.1.5Metody vyuky

Pti zadavani ukolu jedinci s PAS musime dat jasn€ najevo, co od né¢ho ofekavame a
jakym zplsobem muze nezévisle ukol plnit. Cilem vyuky je, aby dité ziskalo dovednosti,
které samostatné vyuZzije. Vzhledem k rozdilnosti déti i1 zpisobu, jakym si dovednosti
0svojuji, musime vyzkouSet rizné metody, jak vzdélavaciho cile dosahnout. V kontextu
dlouhodobé¢ perspektivy je ucinné, pokud se zak nauci reagovat na verbalni pokyny, nicméné
vybér vhodnych metod zavisi na schopnostech ditéte. Verbalnim projevem vSak doprovéazime
veskeré metody a to podle zasady, ze se zvySujici se mirou postiZzeni ditéte snizujeme pocet
slov. Nejvhodnéjsi metodu pro konkrétniho zadka miizeme vybrat jen na zékladé pozorovani

ditéte pii plnéni kolu. SnaZime se o sniZzovani zavislosti ditéte na vedeni dospélého.
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Jednim z prostiedki je manipulace. Ta znamena fyzickou pomoc, tedy vedeni pohybi
ditéte nutnych k dokonceni ukolu. Tuto techniku vyuzivame zpravidla tehdy, pokud se
snazime pifivést pozornost zaka zpét k zadanému ukolu, nebo v ptipadé nového tkolu, jehoz
splnéni je pro dité pfili§ naro¢né. Dalsi vyuzivanou metodou, ktera jiz vyzaduje o trochu nizsi
miru pomoci ditéti, je pfima asistence. Ta je realizovana formou vkladani pomucek do rukou
ditéte, nebo napiiklad pfitazenim zidle k pracovnimu stolu. Jesté niz$i mira asistence ucitele
je potiebna u metody demonstrace, pii které ucitel pfedvede tkol, zatimco ho zdk sleduje.
Nasledn¢ dité dela tkol samo. Demonstraci je mozné nékolikrat opakovat a dité do ¢innosti
postupné zapojovat. Pohyb potiebny ke splnéni zadani v§ak mizeme predvést i bez pouziti
pomucky pantomimickym zndzornénim. Nemusime dokonce ani naznacovat cely ukol, n¢kdy
postaci jen urcity pohyb.

Jako vyukovou metodu lze vyuZzit i pravidelné se opakujici postup. Pii opakovani
ur¢ité aktivity totiz dochazi ke zvladnuti Cinnosti az do t€¢ miry, ze ji je dit€ schopno
vykonavat samostatné. Pfi vykonavané aktivit¢ je dobré dité povzbuzovat, a to at' gestem,
slovnim, nebo vizualnim pfedmétem. Pokud po Zakovi chceme slovni odpovéd’, nékdy staci
zdka navést naptiklad vyslovenim pocatecniho pismena pozadovaného slova. Signdly
pouzivame vSak jen tehdy, jsou-li opravdu nezbytné a bez kterych by zak tukol nedokazal

splnit (Schopler — Reichler, 1998: 156-159).

2.1.6 Alternativni a augmentativni komunikace

Jak jiz bylo popsano v jedné z predchézejicich kapitol zabyvajici se znaky PAS,
jednim z hlavnich oblasti, ve které maji autisté potize, je oblast komunikace. Jedinci s PAS si
nejsou védomi toho, ze pomoci komunikace mohou ovlivnit své okoli, a obecné chapani
vyznamu komunikace neni u téchto déti dostate¢né rozvinuto. Proto je nutné najit pro tyto
déti vhodnou formu komunikace a rozvijet jeji chapani u téchto déti (Bondy — Frost, 2007:
89). Pravé alternativni a augmentativni komunikace pfedstavuje kompenzaci poruch
expresivni slozky fec¢i. Pojem alternativni znamena, ze fe¢ miiZeme nahradit né¢jakym jinym
komunika¢nim systémem, zatimco pouZiti augmentativni komunikace znamend zlepSeni jiz
existujicich prostfedkt komunikace pii dodani urcité podpory.

Re¢ je pro vétsinu autistd natolik abstraktni, Ze za slovy nedovedou vidét jejich
vyznam, proto se Castéji pouZzivaji nizsi slozky komunikace, jako jsou naptiklad gesta. Ta jsou
Casto pouzivana zpravidla v ABA terapii, kde jsou pro znazornéni urcitych predmétl, nebo
¢innosti pouzivdna misto slov specificka gesta — naptiklad pro skakani na trampoling je to

tukéni prstem pravé ruky do dlané levé ruky v horizontalni poloze. Castéji se viak setkavame
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s komunikaci pomoci obrazki, fotografii, ¢i piktogramti — VOKS, tzv. vyménny obrazkovy
systém. Vizudlni percepce je pro jedince s PAS dilezitym komunikaénim systémem. Proto se
v komunikaci s t€émito jedinci Casto pouziva forma komunikace s vizualni podporou, kde je
spojeni mezi symbolem a jeho vyznamem ndzorné. Z vyzkumu vime, ze komunikaci pomoci
fotografii vyuziva az 80% klinickych logopedt pii komunikaci s autisty a pomoci pfedméti
témet 77%. V nadpoloviéni vétSin€ jsou uzivany piktogramy, o kterych je v predchozi
kapitole také zminka. Dalsi systémy AAK, jako je znak do feci, ¢i Makaton jsou pouzivany
spiSe v zanedbatelné mife, proto jejich rozboru z hlediska pouzivani pro komunikaéni praxi
s jedinci s PAS nebude vénovano vice pozornosti (Vitaskova, 2013: 13). Komunikace
s vizualni podporou se pouziva nejcastéji predevsim z toho diivodu, Ze obrazky jsou na rozdil
napiiklad od znakové fe¢i pochopitelné pro kazdého a jsou jednoznacné. Tento zplsob
komunikace neklade na jedince velké ndroky na kognitivni mysleni.

Vyménny obrazkovy systém je zalozeny na systému karti¢ek, jejichz vyznamu dité
rozumi. Pokud chce tedy o néco pozadat, staci prinést dospélému ptislusnou karticku. Tato
karta, pfipadn€ tzv. komunikac¢ni péasek, musi byt vzdy v dosahu ditéte, aby mohlo svou
potiebu signalizovat vzdy, kdyz je tieba. Stejné tak to funguje i obracené. Pokud po ditéti
pozadujeme né&jakou Cinnost, pfineseme mu kartu znazoriiujici pozadovanou aktivitu. Vzdy se
vSak musime ujistit, zda dité prisluSny obrazek vnima. Snazime se tedy s ditétem navazat o¢ni
kontakt a ptilozenim jeho prstu na kartu.

Uceni ditéte tohoto zplsobu komunikace vychazi z principu pfilezitostného uceni
aplikované behavioralni analyzy (Richman, 2008: 18). Tento princip je zalozeny na tom, ze
veSkeré oblibené predméty a Cinnosti ditéte odstranime z jeho dosahu a tim ho pfinutime o
danou véc pozadat. Vychodisko tohoto zplisobu stavi na predpokladu, Ze aktivita nebo hracka
je pro dité natolik pfitazlivd, Ze ho nutnost komunikace neodradi. Na zaklad¢ pozorovani a
hodnoceni potieb ditéte potom zvolime vhodnou formu nahradni komunikace i zastupného
symbolu pro véci 1 aktivity. Poté se postupné snazime spojit kartu s konkrétni véci a za
kazdou snahu komunikovat dit¢ odménujeme, dokud nedojde k dokonalému osvojeni

(Straussova — Knotkova, 2011: 40-41).
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3 Integrované vzdélavani déti s PAS

Termin integrace znamena zaclenéni, sjednoceni, splynuti v celek. Integrované
vzdélavani je potom mozné definovat jako ,, pristupy a zpuisoby zapojeni zZakii se zvlastnimi
vzdeélavacimi potrebami do hlavnich proudu vzdélavani a do béznych Skol, jejichz cilem je
poskytnou Zakiim se zdravotnim postizenim spolecnou zkusenost s jejich zdravymi vrstevniky a
pritom respektovat jejich specifické potreby* (Pricha — Walterova, 2001: 87). Integrace
vychazi z prava ¢loveéka na rovnocennou a rovnopravnou vychovu a vzdélavani a je postavena
na myslence, ze koexistenci rozdilnosti miize dojit k obohaceni vSech zucastnénych. Cilem
integrace je budovat solidaritu mezi détmi se specifickymi potfebami a jejich vrstevniky.
Zaktm s handicapem dava integrované vzdélavani moznost podilet se na praci dle vlastnich
moznosti s podporou okoli.

ZvIasté v soucasné dobeé se vSak spiSe hovofii o inkluzi. ,, Inkluze se da chadpat jako
stav, kdy se clovek s postizenim rodi do spolecnosti, kterd akceptuje jeho odlisnost a odlisnost
kazdého clena, kdy je tedy normalni byt jiny. Takové dité se rodi do spolecnosti, ktera se nad
Jjeho stavem vitbec nepozastavuje (Bazalova, 2006: 7). Je spiSe otazkou do diskuse, do jaké
miry je inkluze redlna a do jaké je to teoreticky pojem ¢i idedl, ke kterému se snazime
smétovat. Nicméné aktudlnéjsi pojem, ktery je v poslednich letech sklofiovan, je tzv. spolec¢né
vzdélavani. Ten realisti¢téji odrazi soucasnou situaci.

Pokud uvazujeme o integraci zaka s PAS do b&zného vzdélavaciho proudu, je nutné
individualné zvazit kazdy ptipad, zda je prav€ pro n¢ho integrované vzdélavani tou nejlepsi
volbou. Musime vzit v tvahu pfedpoklady ditéte, moznosti Skoly a ochotu pedagogi. Jednim
ze zakladnich piedpokladi je ptipravené prostiedi tfidy, aby bylo pro dité s autismem
prehledné a ptfedvidatelné. Ptipravené prostiedi zahrnuje také piipravenost pedagoga, ktery
musi mit teoretické znalosti o handicapu zaka i 0 tom, jak k nému pfistupovat. Osvétou by
v8ak méli projit vSichni zainteresovani Ui€astnici, coz jsou naptiklad spoluzaci, ktefi musi byt
pfipraveni pfijmout integrovaného zdka a musi byt sezndmeni se zvlastnostmi v chovani
autistického ditéte. Pfipraveni vSak musi byt dalsi pedagogicti pracovnici, feditel Skoly,
pfipadné¢ osobni asistent. Vyraznou roli hraje také podpora rodiny, kterd pftispiva
K pozitivnimu zaclenéni, ale i jeji materidlni zajiSténi. Pfipravenost se vSak musi tykat
predevsim integrovaného ditéte. Jeho kognitivni schopnosti by se nemély vyrazné odliSovat
od vykonti jeho spoluzakii. Mélo by zvladat komunikovat a musi mit zakladni dovednosti
V socidlnim chovani. V ptipad¢ t€z§i symptomatiky, vyrazné&jSiho opozdéni ve vyvoji zaka,

nebo pfitomnosti problémového chovani je mozné ziizeni asistenta pedagoga. Nicméné pro
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samotné autistické dit¢ je kontakt s vétSinovou populaci prospésny, nebot’ si potiebuji osvojit
vzorce chovani z bézného socialniho prostiedi (Howlin, 2009: 143). Na druhou stranu mohou
byt vice ve stresu, protoze se v bézném prostiedi mohou cCastéji setkat s nepochopenim, a tim
mize byt vyvolano problémové chovani (Cadilova — Zampachova, 2008: 71). Proto je nutné
peclivé zvazit jednotlivé faktory, které do integrovaného vzdélavani vstupuji a vyhodnotit
vhodnost integrace pro konkrétniho zdka. Faktorim integrace se bude vice vénovat
nasledujici kapitola.

Podstatnd je také volba vychovnych a vzdélavacich metod, diky kterym se dité uci
rychleji a problémové chovani se neobjevuje v takové mife a zak se mize vzdélavat spole¢né

se svymi vrstevniky (Cadilova — Zampachova, 2012: 43—45).

3.1 Faktory integrace
Kontroverzni diskuse o tom, zda maji byt déti se specifickymi potfebami vzdélavany
v zékladnich Skolach bézného vzdélavaciho proudu se svymi vrstevniky, ¢i nikoli, se tdhnou
jiz desitky let. A¢koliv se v soucasné dob& projevuje spiSe vlna nazor prosazujici inkluzi,
ktera je mimochodem jiz legislativn¢ zakotvena, jde vzdy spise o individualni zvazeni, zda je
pravé pro konkrétni dit¢ integrace vhodna. Integrace je zadouci zpravidla spiSe pro zaky
S leh¢i formou autismu s mirngjSimi ptiznaky, t€émi jsou z velké vétSiny vysokofunkéni
autisté, €i jedinci s Aspergerovym syndromem. Ti maji zpravidla vyssi 1Q a vyuka v bézné
Skole pro né neni tolik obtizna. Zietel vSak musime brat i na potieby ditéte, nabidky a
okolnosti.
Thorova (Thorova, 2006: 365) vymezila faktory, které jsou smérodatné z hlediska

posouzeni vhodnosti integrace:

e schopnost ditéte navazat osobni kontakt

e mensi mira problémového chovani

e CasteCna schopnost napodoby

e nepfitomnost vysoké frekvence emocnich reakci

e vytvotena schopnost funkéné komunikovat

e nepfitomnost tézké hyperaktivity

e dobra spoluprace rodiny

e intelekt alespon 80

e alespon Castecna adaptabilita

e vytvofena schopnost spoluprace
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3.1.1Predpoklady uspéSné integrace

Integrace miize probéhnout uspésné jen za predpokladu splnéni urcitych podminek.
Témi jsou proskoleni pedagogi¢ti pracovnici, ktefi se orientuji v problematice autismu, védi
jak s jedincem s PAS pracovat a pozitivné piistupuji k inkluzivnimu vzdélavani. M¢li by byt
pfesvédceni o pozitivnim vlivu integrace jak na zaclenéného zaka, tak na jeho vrstevniky ve
tfidé. Zaroven by méli mit dostatek informaci o rozsahu handicapu ditéte, o jeho potiebach,
schopnostech a dovednostech. Téchto pracovniki by mélo byt dostate¢né mnozstvi a nejen
Z tohoto diivodu je tfeba dobré financni zajisténi. Dilezité je, aby dobfe spolupracovala
poradenska zafizeni, pedagogové a rodie. Nutné je zajistit individudlni pfistup k ditéti,
vhodné sestavit Individudlni vzdélavaci plan a dobte vybrat podplrna opatfeni, postupy i
prostory, kde vyuka probiha (Bazalova, 2017: 146).

Zaci s PAS by se sami méli chtit &astnit aktivit v b&zné t¥idé a méli by se sezndmit
S jejimi pravidly a rezimem. Zaroven by méli byt dostatecné informovani i jeho spoluzaci
pfedev§im s ohledem na zplsob pfistupu k ditéti s autismem. O vyhodach i moznych
problémech, které mohou ve vychovné-vzdélavacim procesu nastat, by méli byt informovani i
rodice spoluzékl ditéte s PAS. Tato tskali i pfednosti by méli samoziejmé znat predevsim
rodice integrovaného ditéte (Pesek, 2017: 75).

734k zatlenény v bézném vzdélavacim proudu musi mit individualni vzd&lavaci plan,
ktery se vypracovava na zéklad¢ psychologického vySetteni. Jelikoz se jednotlivé schopnosti
ditéte vyvijeji nerovnomérné, ucitel musi tyto jednotlivé oblasti znat, aby nedochazelo
k nepfiméfenému hodnoceni dovednosti zaka, coz se jevi jako naprosto klicové. Na tvorbé
IVP se podileji sami pedagogové a snaZzi se v ném omezovat nadmiru auditivnich a

abstraktnich informaci (Vosmik — Bélohlavkova, 2010: 75).

3.1.2Vyhody a nevyhody integrace

Mezi jedno z hlavnich pozitiv zaclenéni jedince s PAS patii skutenost, ze prostiedi
v bézné skole vice odpovidé redlnému Zivotu. Odbouranim izolace a kontaktem se zdravymi
vrstevniky se zde tento Zak navic mize napodobou uéit Zadouci spolecenské vzorce chovani.
To mu nasledné pomilZze v bézném Zivoté, pii dalSim studiu, nebo v zaméstnani. Pravé
umoznéni rozvoje ditéte na gymndaziu, nebo odborné Skole podporuje zvySovani miry
orientace v oblasti jeho specifického zajmu. Timto rozvojem ditéte a s nim souvisejicim
naristanim samostatnosti vzrista také sebevédomi ditéte 1 jeho rodi¢i. Vyhodu lze také

vV

spatiovat v tom, Ze bézné Skoly mohou byt pro zaka i rodic¢e dostupnéjsi, co se lokality skol
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tyce, nez specializované instituce. Integrace jedince s PAS je Casto realizovana pfidélenim
osobniho asistenta tomuto zakovi, coz zarucuje individudlni pfistup k nému. Nemtzeme ale
opomenout ani nezanedbatelny pozitivni vliv integrace na zdravou populaci, ktera se na
zakladé kontaktu s jedincem s PAS uci toleranci a zaroven pomoci handicapovanym.
Integrace, popiipad¢ inkluzivni vzdélavani, vSak s sebou nese i své negativni stranky.
Zatazeni ditéte s PAS do bézného vzdelavaciho proudu pro ného mize byt velice narocné,
stresujici a frustrujici. Na dité je kladen vyss$i tlak a tim padem trpi 1 vétSim strachem ze
selhani, coz se projevuje CastéjSim problémovym chovanim. To se déje zpravidla tehdy, kdy
prostfedi neni pro dité dostatecné pfipravené a neodpovida jeho individudlnim potiebam.
Neptipravenym prostiedim rozumime nedostatecné vzdélani a zkuSenosti ucitelti s vyukou
déti s PAS, nedostacujici spolupréci Skoly s rodinou, ¢i tlak rodict spoluzakii na odchod ditéte
ze Skoly. Tito rodi¢e mohou mit pocit, Ze dit¢ s autismem brzdi jejich potomky. Zaroven hrozi
moznost Sikany ze strany spoluzaku, ktefi nemuseji byt ptipraveni na odliSnost jedince s PAS.
Na druhou stranu se mtize podceniovat samo dite, které nezaziva skolni tispéchy a ve srovnani
se svymi spoluzaky ma horsi vysledky (Vosmik — Bélohlavkova, 2010: 71). Tato negativa je
vS8ak mozné zmirnovat dodrzenim piedpokladii, které byly uvedené v piedchozi podkapitole.
Mezi jedny z nejpodstatnéjSich patii vytvofeni individualniho vzdé€lavaciho planu ¢i

poskytnuti podpory zajisténim osobni asistence.

3.2 Individualni vzdélavaci plan

Pti vzdélavani jedinch s PAS lze pouzit béZné osnovy a pedagogické metody jen
omezené, proto je jednim z predpokladl uspésné integrace kvalitni sestaveni individuélniho
vzdélavaciho planu. Ten je legislativné vymezen Zakonem ¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani v §18 a v Novele ¢. 27/2016 Sb.,
VyhlaSka o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdelavacimi potfebami a zadkl nadanych
vyhlasky €. 72/2005 Sb, Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich. Sestaveni IVP povoluje feditel na doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a specidlné pedagogické diagnostiky zdkovi se specifickymi
vzdélavacimi potiebami na popud Zadosti Zaka, ¢ jeho zakonného zastupce (Skolsky zékon ¢.

561/2004: §18). Ke specialn¢ pedagogické diagnostice se nejcastéji pouziva Vyvojovy
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dotaznik CHACKLIST" a Psychoedukaéni profil PEP. Na zakladg tchto specializovanych
testll a pozorovani vSech zainteresovanych stran se pro kazdé dit¢ sestavuje [VP.

Individudlnim vzdélavacim plédnem se musi fidit vSichni zainteresovani ve
vzdélavacim procesu a museji tak zajistit specialni vzdelavaci potieby zaka. IVP zarucuje
pracovat tempem vlastnim danému ditéti s ohledem na jeho schopnosti, Groven, které
dosahuje bez strachu znesplnéni pozadavkl stanovenych ucéebnimi osnovami, nebo
nedosahovani Grovné vykonu jeho spoluzaku (Zelinkova, 2001: 172).

Pti tvorbé IVP je tieba si nejprve uvédomit silné a slabé stranky ditéte, kdy se snazime
deficitni oblasti (komunikace, socidlni chovani, pfedstavivost) ditéte rozvijet na zakladé
vyuziti oblasti, ve kterych je dité uspésné (vizualni pamét’). Musime respektovat metodiku
strukturovaného uceni, a proto jednou z hlavnich sfér, na které se pii tvorbé IVP zamétujeme,
je uprava prostiedi ku prospéchu potieb ditéte. Dale se zabyvame tim, jaky motivacni systém
budeme pouzivat k udrzeni jedince s PAS zainteresovaného do vzdélavaciho systému.
Vybereme také vhodny zptisob komunikace s ditétem — rezim predmétovy, obrazkovy, pouziti
vychovné vzdélavaci intervence. Témi se snazime ptredevsim rozvijet komunika¢ni schopnosti
ditéte, jeho socialni chovéani a sebeobsluhu. V uvahu musime samoziejmé vzit vek ditcte,
pfipadné i jiné poruchy uceni.

Rovnéz zohlediiujeme moznosti ditéte v oblasti vniméni, jak dlouho je schopno udrzet
pozornost zameéfenou na jednu aktivitu, jaké jsou jeho kognitivni schopnosti, zda dokaZze fesit
problémy, jak reaguje na spoleCnost ostatnich, na jaké urovni je jeho feC, jak umi
napodobovat, zda chape symbolickou hru, jak se dokaze adaptovat v prostiedi, zda je
vytvofeno pracovni chovani, jaké je jeho schopnost uceni, jak chape naslednost apod. Cést
IVP muZe byt vénovana zpusoblim eliminace problémového chovani, nebo je mozné za timto

idelem vypracovat samostatnou strategii (Cadilova — Zampachova, 2016: 16).

! Tento dotaznik v sob& zahrnuje &tyfi oblasti, v ramei kterych je mozné dité hodnotit. Diagnostickymi oblastmi
jsou problémy s pozornosti, agresivita, socialni problémy a tuzkostnost, ¢i deprese a dalsi problémové oblasti
charakteristické pro PAS, jako je napiiklad schopnost navazovani o¢niho kontaktu. Konkrétni forma dotazniku i
s vyhodnocenim je dostupnd na strankach autismus-screening.eu, konkrétné http://www.autismus-
screening.eu/screening/dotaznik-m-chat-rf-tm/

2 Tento diagnosticky nastroj posuzuje odlisnosti v chovani ditéte s PAS. Od ostatnich testli se odliSuje moznosti
vybéru varianty ,,naznacuje, tedy ze dit€¢ ma urcité schopnosti ¢i dovednosti, ale nezvladne ukol uspésné splnit.
Popis této i dalich forem diagnostiky autismu lze najit na strankdch Autismu bez cenzury:
http://www.autistickedite.cz/diagnostika-autismu
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4 Montessori pedagogika

Montessori pedagogika patfi do systému alternativniho vzdélavani. Co se tyce
vhodnosti alternativni vzdélavani pro jedince s poruchou autistického spektra, obecné je
vnimano jako vhodné s ohledem na niz$i pocet zaka ve tfidé a s tim souvisejici mozny
individualni piistup. Nékteré alternativni Skoly, mezi které mimo jiné patfi 1 Montessori
pedagogika, vsak kladou pomérné vysoké naroky na organizaci prace a u¢ebniho procesu, coz
je vpiimém rozporu s potfebami déti s PAS. Nicméné vyuka je organizovana odlisSnym
zpusobem, coz muze n¢kterym zakim s PAS vyhovovat, a Casto je kladen duraz na rozvoj
motorickych dovednosti, jako naptiklad ve waldorfské Skole. V nasledujici kapitole budou
popsany zakladni principy Montessori pedagogiky a (ne)vhodnost jejich pouziti v edukacnim
procesu zaku s PAS.

Tento konkrétni alternativni zpusob vzdélavani nese nazev po své zakladatelce Marii
Montessori, italské 1ékatce, pedagozce, filosofce a antropoloZce a je zaloZeny na procvi¢ovani
smyslt a motorickych dovednosti v pfipraveném prostiedi. Divodem, pro¢ je jedna kapitola
této prace vénovana pravé Montessori pedagogice, je podle mozna vhodnost tohoto zptsobu
vzdélavani pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, tudiz i pro déti s PAS. Maria
Montessori svou pedagogiku ptvodné koncipovala pro déti s mentalnim postizenim, a
vzhledem k tomu, ze tento druh postiZzeni mize byt ptidruzen k nékteré z poruch autistického
spektra, mam za to, ze je Montessori pedagogika vhodna pro déti s PAS.

Montessori pozorovanim déti pochézejicich jak z majetnych, tak nemajetnych rodin, i
z rizného kulturniho zazemi, a trpicich rznymi handicapy pfiSla na to, Ze pokud mayji
k dispozici spravné materialy a nachazeji se ve spravném prostiedi, maji tendenci se zabavit
samy. Na zdklad¢ tohoto pozorovani formulovala zakladni zasady, jak je mozné rozvijet
smyslovou a pohybovou soustavu (Rydl, 2006: 10-14).

Pedagogika Marie Montessori je vysoce internaciondlni, je urena jak pro déti
pfisté¢hovalé, tak pro déti doméci. Je vhodnd pro déti bez ohledu na miru rozvinutosti
kognitivnich schopnosti, handicap 1 ndbozenské, etnické a socidlni zdzemi. Pedagogika
Montessori je postavena na principu piizpusobeni instituce vyvoji ditéte, nikoli naopak,
vedeni ditéte k samostatnosti, nezdvislosti a vlastni odpovédnosti za u€eni a chovani jedince,
nejedna se tedy o ,,memorovaci ustavy“ a vykonové skoly. V tom je pravé jedna z hlavnich
odliSnosti Montessori pedagogiky od bézného vzdélavaciho proudu a zarovein jednim
z davodi, pro¢ je tato pedagogika vhodna i pro zdky s PAS. Maria Montessori totiz na

zaklad¢ studia antropologie nasla kotfeny své pedagogiky v télesném, duSevnim a psychickém
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vyvoji. Déti jsou tak vedeny Ktomu, aby vyuzivaly sviij vnitini potencial v procesu
socializace a s vyuzitim vlastnich vnitinich sil se staly sebevédomymi lidmi, ktefi jsou
inteligentni, schopni spolupracovat, ochotni pomahat a zaroven dovedou podat dobry vykon
(Rydl, 2006: 10-14).

V Montessori $kolach ma dit¢ samo rozhodujici vliv na sviij vyvoj, jelikoz si samo
urci, které podnéty, jakym zplisobem a kdy ovlivni jeho jednéni. Védomosti a dovednosti dité
ziskava vlastnimi silami a vlastnim tempem, dospély je ditéti pouze partnerem pii feSeni
problémt, se kterymi si nevi rady. V procesu uceni je velice dulezité postupovat od konkrétni
manipulace s predméty, ¢imz dojde ke spojeni télesnych a duSevnich aktivit. Tento proces je
ukryt pod jednim z dulezitych a vystiznych hesel Montessori pedagogiky — ruka je nastrojem
ducha. Zvlasté pro déti s PAS je toto nazorné uceni velmi dilezité, jelikoz maji problém
s abstrakci. Nicméné kazdy ¢lovek je jednotou fyzického 1 duSevniho, proto je nutné kazdou
aktivitou rozvijet obé tyto slozky. Zarovenn Montessori zduraziiovala postup od jednoduchého
ke komplexnimu. V ramci sledovaného tématu je vzdy tieba nejprve uvadét vsSeobecné
informace, které postupné specifikujeme, ¢imz roste troven obtiznosti. Informace vSak détem
nejsou predkladany v syrové formé, je vzdy kladen diiraz na to, aby si odpovédi na své otazky
zjiStovaly samy zkoumanim a objevovanim. To détem v Montessori $kolach nedéla zadny
problém, jelikoZ program je planovany v jasné strukturovaném prostfedi. Zaci tak chapou
posloupnost ukoltd a k jednotlivé €innosti si dojdou v momenté, kdy v nich vyvola jejich
zajem. Tak je v prib&hu vzdélavani respektovano prirozené tempo a sméfovani ditéte. Toto je
dalsi bod, kterym jde Montessori pedagogika naproti détem s PAS, jelikoz predpokladem pro
uspesné vzdélavani téchto jedincl je minimalizace natlaku a strukturované prostiedi.
Montessory pedagogiky a které jsou podrobnéji popsany v nasledujicich podkapitolach.
S respektovanim dalSich zasad a principi museji ve vzajemném propojeni fungovat:

1. Svoboda ditéte a podpora jeho iniciativy, pohybu a volby ¢innosti

2. Sledovani senzitivnich fazi

3. Zajisteéni pfipraveného prostiedi — nabidka vhodnych materiald a programt, které

odpovidaji nastupujici senzitivité¢ a rozvijeji ji + prace vychovatele, spocivajici
Vv piipravé prostiedi (Zelinkova, 1997: 27)

V Montessori pedagogice stoji ve sttedu osobnost ditéte se svou piirozenou potiebou
se néCemu ucit, coZ by mé&lo byt zaroven i Gstfednim heslem integrovaného vzdélavani déti se
specifickymi potfebami. Aby se mohlo rozvijet, musi byt v prostiedi, které mu poskytuje

pocit jistoty a bezpeCi a zaroven rozmanitost aktivit poutajici jeho zajem. Ucitel, nebo
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samotné didaktické pomticky potom rozvijeji jeho dovednosti, které si v danou dobu zvlasté
snadno osvojuje. Toho muize byt docileno jen za ptfedpokladu respektovani moznosti
svobodného pohybu a vybéru aktivity. VSechny tyto podminky tedy musi fungovat soucasn¢ a

ve vzajemné interakci.

4.1 Pomoz mi, abych to dokazal sam

Jednou z hlavnich zasad Montessori pedagogiky se stala véta, kterou pronesl zak
smérem k Marii Montessoriové. Ukolem dospélych ve vychové tedy neni formovat dité,
manipulovat jim, nebo mu odstrafiovat z cesty piekdzky. Cilem je naopak udélat vSe pro to,
aby vlastnimi silami a svym tempem ziskdvalo nové védomosti a dovednosti a to tim
zpusobem, ze budeme ditéti klast vhodnym zpiisobem otdzky, nebo mu nabidneme piedméty
¢i studijni materialy v dob¢, kdy se pro urcitou oblast dit¢ nadchne a samo si K ni tedy najde
cestu (Ludwig, 2000: 67).

Hlavnim paradigmatem tohoto principu je tedy myslenka svobody. Svoboda znamena
moznost volby mezi riznymi alternativami, pfi¢emz jedinec Uvazuje nad dopadem své volby
(Holtstiege, 1987: 14). Svoboda ma tedy urcité hranice a volnost je realizovana v ur€itych
mezich, které jsou vymezeny fyzickymi a psychickymi moznostmi jedince a také moralkou ¢i
socialnim zafazenim. Projevem svobody je potom spontanni aktivita, ktera je vychodiskem
pedagogické prace, v jejimz pribehu dochézi k polarizaci pozornosti. Ta je zdkladnim pilifem
vzdélavani. Pravé svoboda je vSak podle mého nazoru jedinym tskalim, pokud jde o
vzdélavani zakl s PAS. Ti totiz mohou mit problém s vybérem aktivit, pokud na n¢ ptsobi
velké mnozstvi podnétl. Nicméné v piipadé€, Ze se jedna o leh¢i, vysokofunkéni formu PAS a
pfipravené prostiedi, pak muize byt integrace i do Skoly s Montessori pedagogikou
bezproblémova.

Ke svobod¢ se, mozna paradoxné, vaze 1 disciplina, kterou Montessori chape jako
schopnost ovladat sama sebe, umét si poruéit a dbat na zivotni pravidla (Holtstiege, 2000: 29).
Tuto disciplinu neni mozné vyzadovat represemi, ucitel pomaha ditéti, aby si k ni dit¢ dospélo
Samo.

Pokud jde o biologickou svobodu, je ji dosazeno v momenté, kdy se dit¢ muze vyvijet
podle potieb organismu a vrozené energie. Uvoliiovani této energie skrze spontanni détskou
aktivitu je oznaCovano jako proces normalizace. Pokud je tento proces naruSen, napiiklad
pokud je spontdnni aktivita omezovana nebo potlacovana, dochéazi k porucham vyvoje

osobnosti (Zelinkova, 1997: 20).
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Socidlni svoboda je ptredpokladem pro osvobozeni jedince ze zavislosti na okolnim
spoleCenském prostiedi. Je to pravé socidlni svoboda, kterd je charakterizovand heslem
»pomoz mi, abych to dokézal sdm*. Pokud dospély poskytuje ditéti piili§ mnoho podpory,
nebo za ného dokonce vykonava Cinnosti, potlacuje vili ditéte a brani mu tak v jeho cesté ke
svobod¢, tedy osvojovani si dovednosti, k Sob&stacnosti a zdravému vyvoji (Sajdova, 1935:
12). Ruku v ruce se svobodnou aktivni ¢innosti jde spontanni disciplina. V ur¢itém véku dité
tihne v rdmci volné aktivity ke spolupraci s druhymi. Pfi téchto ¢innostech se dité uci ptijimat
spolecenské normy, uci se ucté a respektu k druhym, stavd se vyrovnanym a zvnitifiuje si
kazen, ¢imz vznikéa schopnost moralniho jednani.

Svoboda v pedagogickém smyslu znamena moznost ditéte svobodné si zvolit ¢innost,
kterd vychazi z jeho potieb. ,, V jejim priitbéehu dochdzi ke koncentraci pozornosti. Prostiedi
skoly pouze podnécuje volbu Zadouci cinnosti tim, Ze je pro dité optimalné pripravené,
respektuje jeho spontanni vyvoj, vychadzi vstric jeho vnitini organizaci, odpovida jeho urovni
a zaroven podnécuje k dosazeni vyssi urovne* (Zelinkova, 1997: 21). Didakticky material a
metody jsou také vybirany v zavislosti na psychickych projevech ditéte. Jen v piipadé, Ze jsou
splnény vSechny tyto podminky, muize dité ziskat schopnost svobodného jednani. Dilezité
vSak je také to, aby byly tyto pfedpoklady pro svobodny vyvoj zajistény jiz od predskolniho
véku ditéte, pripadné ihned po vstupu do skoly, v opaéném piipad¢ je totiz velmi obtizné
ménit navyky ditcte.

I pedagogicka svoboda vSak ma své hranice, Zdk si miize zvolit tkol, ktery ho
ptitahuje, zaroven si vSak né&jakou cCinnost zvolit musi, a to vzdy v souladu S mravnim
jednanim. Kazd¢ dité€ si totiz musi uvédomit, Ze volba jedné véci znamena vylou€eni ostatnich
pfedméti a aktivit. Pfi tomto vybéru aktivit by mélo byt zvlasteé dit€¢ s PAS vhodné
motivovano. Koncentrace pozornosti na tuto jednu aktivitu by méla byt dlouhodoba a dité by
nemélo te€kat od jedné aktivity ke druhé. Tim se dité zaroven uci vnitini vyrovnanosti,
dastojnosti a sebekontrole, jelikoz je trénovano v tom, nést zodpovédnost za vysledky svych
rozhodnuti. Ruku v ruce s nabyvanim odpovédnosti jde také ziskavani vztahu k vécem, na

zaklad¢ které¢ho si jedinec utvari i smysl pro poradek (Holtstiege, 1987: 24).

4.2 Polarizace pozornosti

Na zaklad€ pozorovani tfiletého dévcatka, které opakované vkladalo valec do otvoru
v dfevéném ramu, Maria Montessori navzdory presvéd¢enim soucasnikli své doby pfisla na

to, Ze je dite schopno tak silného soustiedéni, ze jej nevyrusi ani silné podnéty. Tento hluboky
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zajem nazvala jako polarizaci pozornosti a vymezila ho jako spojeni mezi pfedmétem a
ditétem, kdy se dit¢ pohrouzi do ¢innosti a odpoutda se od okoli (Montessori, 1998: 74).
Nejedna se tedy o piechazeni od jedné ¢innosti ke druhé, ale o vybér jednoho prfedmétu, na
ktery se dit¢ zaméfi celou svou bytosti — koncentruje pozornost, s vyuzitim svych
nashromazdénych sil. Stejné tak, jako na zaklad€ vnitiniho procesu zaméti svou pozornost na
urcity predmét, ¢i Cinnost, dochazi tak i k ukonceni koncentrace. Pokud se dit¢ miize takto
nerusen¢ soustiedit, ma potom tendenci se zajimat o druhé, pomdhat jim a povzbuzovat je
(Lillard, 2008: 102-103).

Polarizace pozornosti probiha jako uzavieny tfistupnovy cyklus. Prvni fazi je
ptipravny stupen, ktery trva pomérné kratkou dobu. Tato faze je charakteristickd hleddnim a
neklidem, ktery vSak neni mozné vnimat jako zlobeni vyzadujici zasah dospélého. Zvlasté
Vv této fazi potfebuji jedinci s PAS podporu a vedeni dospélého, ktery pozdéji muze ditcti
ukdzat, jak s predmétem pracovat. Maria Montessori rozlisila dvé urovné podnétii, na zakladé
kterych dit€¢ poznava a navazuje kontakt s pfedméty. Prvni Groven je tvoiena vnéjSimi znaky
pfedméti, které pfitahuji pozornost ditéte, jako je barva, tvar, rozmér, nebo vdha. Druhou
urovenl potom zahrnuji zkuSenosti a védomosti ditéte. Nelze fici, Ze by znaky prvni irovné
mély mens$i vyznam, nez znaky druhé urovné. Role vnéjSich znakl je omezena zamérnym
hledanim podstaty, coz je také dulezitym piedpokladem zamérného uceni.

Druhou fazi cyklu nazvala Montessori stupném velké prace. Je to stadium, ve kterém
se dit¢ pohrouZi do nové ¢innosti a vénuje ji veSkerou pozornost, pficemzZ se neneché vyrusit
okolim, ani svou vlastni naladou (Helming, 1996: 58). Je pln¢ koncentrované, zaujaté jednou
¢innosti a maximaln€ schopné sebeovladani. Dité fesi problémy a piekonava prekazky
spojené s vybranou aktivitou a tuto ¢innost opakuje az k nasyceni. V priib&hu této prace si
osvojuje poznatky, které jsou trvaleji uloZeny v paméti a 1épe se aplikuji, nez v ptipadé, kdy
je dit¢ do prace nuceno a nevénuje ji tak hlubokou pozornost. Tento proces nesmi byt
pferuSen a kazdy den musi najit ucitel takovou cCinnost, kterd dité pohlti a navodi zaddouci
psychickou koncentraci pozornosti.

Poslednim stadiem je faze klidu, kterd, jak jiz nazev napovida, je charakteristicka
zklidnénim, déle zpracovanim vjemi a poznatkd. Dité se probere ze své hluboké koncentrace

vvvvv

samo. Konkrétnim projevem je uklizeni pomticek na misto (Zelinkova, 1997: 29).
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4.3 Senzitivni faze ve vyvoji ditéte

Jednou z podminek, ktera musi byt splnéna, aby bylo dité schopno pIné¢ koncentrovat
svou pozornost, je respektovani senzitivnich obdobi. Tato obdobi se vyznacuji zvlastni
vnimavosti, citlivosti pro podnéty rizné¢ho charakteru a umoziuji zvladnuti urcité dovednosti
velmi rychle. V senzitivni fazi vyvoje ditéte se jedinec sam z vlastni vnitini aktivity zaméfuje
povzbuzovanou aktivitou na urcitou skutecnost odpovidajici jeho potfebam vyvoje
(Hrdlickova, 1992: 423-430).

Prvni, kdo pouzil termin ,,senzitivni faze* byl holandsky biolog Hugo de Vries, ktery
na zaklad¢ pozorovani vyvoje housenky motyla ptiSel na to, ze housenka je citliva na svétlo
pouze urcité obdobi, a to tehdy, kdy je na této citlivosti zavisly zpusob jeji obZivy. Ve chvili,
kdy citlivost jiz nema vyznam pro ziskani potravy a tim i zachovani Zivota, senzitivita mizi.
Montessori senzitivni obdobi definovala takto: ,,Jde o zvildstni senzibility, které se objevuji ve
vyvoji ¢lovéka, tzn. v détstvi Zivé bytosti. Jsou prechodného trvani a slouzi pouze k tomu, aby
umoznily bytosti ziskat urcitou schopnost. Jakmile se to stane, dana citlivost odezni*
(Eichelberger, 2002/2003: 8-12). Citlivé faze jsou charakteristické intenzivni koncentraci a
neustalym opakovanim urcité aktivity. Ve chvili, kdy si dit¢ novou schopnost pln¢ osvoji,
senzitivni faze kon¢i a nasleduje nova, kterd je stejné jako ta predchozi pohanéna détskou
zvédavosti o okolni svét. Toto obdobi vSak neni zdvislé na tom, zda bylo plodné€ vyuzito, ¢i
nikoli. Jedinec mize dovednost ziskat i po odeznéni senzitivniho obdobi, nicméné to jiz
nepujde tak snadno a spontanné. Montessori také pfisla na to, ze tato obdobi jsou univerzalni
pro vSechny déti bez ohledu na narodnost, ¢i rasu. Vymezila tedy tti zékladni v€kova rozmezi,

ve kterych senzitivni faze probihaji.

1. 0—6let
2. 7-12let
3. 12-18 let

V pribéhu téchto v€kovych rozmezi probiha zarovei Sest druht citlivych fazi, které se
vSak neobjevuji v izolaci, nybrZ se mohou vyskytovat v parech, ¢i precnivat jedna pies druhou
(Rydl, 2006: 8-28).

Prvni obdobi je vymezeno narozenim a trva do Sesti let v€ku ditéte. Tuto fazi vnimala
Maria Montessori jako nejvyznamnéjsi pro formovani osobnosti a vyvoj inteligence ¢lovéka.
Tuto piipravu mentalnich schopnosti nazvala Montessori absorbujici mysli, coz je schopnost
ditéte ptirozené, spontanné a bez piedsudkid pfijimat okolni podnéty. Tato pfednost existuje

pouze v détstvi. Po piekroceni Sestého roku véku se ztraci a jiz nikdy nedochazi k tak
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pohotovému pohlcovani informaci. Pozdéji nam totiz ve vstiebavani informaci v takové mite
brani zkuSenost, ktera cenzuruje nové piijimana data. Montessori rozlisila védomou a
nevédomou ¢ast absorbujici mysli. Nevédoma citlivost k okolnim podnétim umoznuje détem
ucit se bez jakéhokoli predpojeti svéta jen na zakladé kontaktu s pfedméty. Informace déti
ziskavaji v ryzi a neménné podobné¢ pomoci doteku, chuti, zraku, ¢ichu a sluchu. Védoma
absorbujici mysl se za¢ina probouzet okolo tietiho roku veéku, kdy dit€ jiz rozebira a premysli
nad svymi dojmy. S rozvijejici schopnosti se pohybovat a uchopovat pfredméty a tim padem 1
S rozSifujicim se polem svého objevovani nabyva na vyznamu uvédoméla forma absorbujici
mysli, kterd buduje schopnost Sir§tho pochopeni okolniho svéta a formuje pamét. S tim
souvisi druhy senzitivnich fazi, které jsou charakteristické pro v€k do Sesti let. Jedna se o
citlivost pro fad, tfibeni smyslu a fe¢ a pohyb (Montessori, 2003: 119). Obdobi od narozeni do
Sesti let Montessori jesté rozd¢€lila na dvé obdobi senzitivit — prvni etapa probihd od narozeni
do tfi let a druhd etapa od tfi do Sesti let.

Nejdulezitejsi fazi je v prvnim obdobi fe¢. Nejprve se dité uc¢i vnimanim sluchem, ale
také zrakem sledovanim mluvici osoby. Od jednoho roku véku dit¢ védomé vyslovuje slova a
naucit se velkému mnozstvi slov. Od ¢tvrtého do Sestého roku véku si potom dité osvojuje
schopnost ¢teni a psani. Pokud je tomuto citlivému obdobi zabranéno, potlacuje se jejich
pfirozeny z4jem o jazyk a mizi tak schopnost nejefektivnéji ziskat jazykové schopnosti.

Ptelomovym momentem faze pohybu je schopnost ucit se chodit, ktera se objevuje
okolo druhého roku veku ditéte. Dllezité je dat ditéti v tomto obdobi volnost, nevozit ho ptili§
v kocarku a umoznit mu zahajovani toulek, ¢i rozhodovat o tom, kdy bude v prib&hu cesty
pauza na odpocinek, pfipadné bliz§iho ohledani mista, které upoutalo pozornost ditéte. Od
jednoho a pul roku do ¢tyt let se potom vytvari hruba a vzapéti jemnd motorika a to i
V souvislosti se senzitivitou na malé véci.

Rozvoj jemné motoriky souvisi s fazi zaméfenou na tfibeni smysld, ktera se projevuje
Jjiz okolo Sestého mésice po narozeni, kdy dit€¢ objevuje své okoli ohmatavanim a
ochutnavanim véci. Ani Vv uspokojovani této potfeby bychom détem neméli branit, byt pod
zaminkou ochrany pied nedostate¢nou hygienou. I v tomto piipadé bychom méli spiSe
ptipravit ¢isté a bezpe¢né prostiedi, ve kterém muze dité objevovat svét (Rydl, 2006: 29).

Féaze citlivosti pro fad vrcholi okolo druhého roku véku. Senzitivita pro potadek se
orientovat se v chaosu okolniho svéta. Na zaklad¢ vnéjsiho fadu si potom dit¢ formuje sviyj

vnitini fad, ktery spociva napiiklad v uvédomeéni si svych télesnych funkci, které se podileji
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na pohybu. Smysl pro fad umoziiuje ditéti chapat odliSnosti a vztahy mezi pfedméty, ¢i jejich
funkci. Pomaha mu utvaret obraz svéta, tfidit okolni vjemy a pfedjimat budouci situace. Na
zakladé toho se muze dité pfizpusobovat svétu a chapat ho — tedy socializovat se. Navenek se
tato citlivost projevuje vyzadovanim urcitych ritualt, zada, aby naptiklad krmeni probihalo
vzdy stejnym zpusobem, nebo aby byly véci umistovany na stejné misto (Lillard, 2008: 312).

Druha etapa probiha od tii do Sesti let a Maria Montessori ji vyc¢lenila zvlast z toho
divodu, ze je charakteristickd ptechodem , 0d nevédomého tvirce kuvédomelemu
pracovnikovi*“ (Zelinkova, 1997: 32). Tato faze je charakteristicka analyzovanim okolnich
vjemi, zatimco v prvni fazi dit€ svét pouze vstfebavalo. Citlivymi oblastmi jsou v tomto
obdobi uvédomovani si sebe sama na zdklad¢ aktivni ¢innosti a smyslovy vyvoj, ktery souvisi
s osvojovanim si fecovych a pohybovych dovednosti. V této dobé se objevuje senzitivni faze
pro psany jazyk a také pro vc¢lenéni do spole¢nosti, konkrétn€ pro spolecensky Zivot mezi
détmi, byt jen na Grovni volnych vztahl. Dit€¢ si osvojuje socialni normy a spolecensky
ptijatelné zptsoby chovani. Déle se také zacina citit jako soucast skupiny a podle toho také
jedna.

Druhym vékovym rozmezim, které Maria Montesori vymezila, je etapa od sedmi do
dvanacti let, kterd je charakteristicka stabilitou Vv psychice ditéte. Dé&ti jsou v této dobé
senzitivni v oblasti moralky. Rozlisuji tedy, co je dobré a co Spatné, jak ve svém chovani, tak
V jednani druhych. Védomi moréalky déle vede k socialnimu védomi, kdy si jedinec sam klade
za cil chranit slabsi. Vyrazna je v této fazi vyvoje také potieba rozsifovani prostoru a to jak
fyzického, tak socidlniho. Jedinci maji pottebu ziskdvat nové socidlni zkuSenosti a navazovat
nové socialni vztahy (Montessori, 2011: 25). Pokud jde o oblast mysleni, dité je schopno
abstrakce a pfedstavivosti. Na zdkladé pfedchoziho samostatného poznavani konkrétnich
objektli v okoli je ted” schopno samo fesit problémy a o pomoc pozada dospélého spravnou
formulaci otazky jen v pfipad€, Ze samo nemiiZze najit feSeni. Samostatnost jedince zaroven
ptispiva ke zvySovani sebevédomi a v souvislosti s tim k utvafeni vlastniho nazoru.

Obdobi od dvanacti do osmnacti let je naopak vyznacné vyraznou labilitou, jelikoz
dochazi k velkym dusevnim i fyzickym zméndm. Je charakteristické senzitivitou pro vlastni
distojnost a dustojnost Clovéka viubec. Zvlasté k jejich dustojnosti, konkrétné k jejich
dovednostem, musime piistupovat velmi citlivé. Jedinci jsou v tomto véku také velice
senzitivni na vlastni sebehodnoceni a sebedtvéru, jelikoz si prochdzeji pocity beznadéje,
nerozhodnosti a pochybnostmi. Dité hleda novy vztah k sobé samému, proto by vychova méla
byt zaméfena predevSim na podporu sebenalezeni a na schopnost pievzeti socialni

zodpovédnosti (Holtstiege, 2000: 82-84).
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4.4 Pripravené prostredi

Piipravené prostiedi je takové, které je uzpisobené potiebam ditéte a respektuje jejich
vyvojové periody. Je tedy takové, které obsahuje podnéty vzbuzujici spontanni aktivitu ditéte,
a svou bohatou nabidkou vyzyvaji k ¢innosti a podporuji tedy proces uceni (Zelinkova, 1997:
41-43). Zaroven se v ném vSak dité nemuze ztratit, mize se zde volné pohybovat bez pocitu
strachu z poranéni, ¢i frustrace z nemoznosti manipulovat pfedmeéty. Je to prostiedi, které je
jasné¢ strukturované, dit¢ se v ném snadno zorientuje a doddva mu tak pocit bezpeci a jistoty.
Takto pripravené prostiedi je pro uceni ditéte s PAS klicové. V Montessori skole by dité
nikdy nemélo byt nuceno ptizplisobovat se prostiedi, naopak vzdy jsou interiéry i exteriéry
uzpiisobeny moznostem ditéte — nabytek je tedy mensi a leh¢i, aby se dit€¢ vzdy mohlo
obslouzit samo a vybrat si aktivitu, kterd pravé jeho v danou chvili zajimd. Pfedméty jsou
¢asto zmenSenymi verzemi téch, se kterymi se setkavaji v bézném zivoté, nebo jsou to realné
objekty. VSechny pomucky jsou ve tfidé vzdy pouze v jednom zhotoveni, nebo jen nékolika
malo, vzdy tak, aby byla zachovana jejich exkluzivita. Déti jsou tim vedeny k tomu, aby
pomucky vzdy vratily na své misto pfesné ve stavu, v jakém si ho piivodné pijcovaly, nebo
na jedné aktivité spolupracovaly s dalSimi spoluzéky. Spoluprice a vzajemna vymeéna
zkuSenosti probiha v Montessori tfid¢ i diky vékové hetogennim skupinam. Naprosto bézné
totiz dochazi k tomu, Ze starsi déti uci své mladsi protéjsky, jak spravné pouzivat pomiicky, i
jak se zachovat v uréité situaci. Na zakladé¢ toho si déti osvojuji socialni citéni, jsou
vnimavéjsi k pottebam mladSich, zaroven ale také prohlubuji svou sebetctu.

Diilezitou roli v pfipraveném prostiedi hraji také didaktické materialy, které rozvijeji
intelekt senzomotorickym povzbuzovanim a obsahuji vlastni kontrolu chyb, ktera zabranuje
dosazeni cile, pokud dit€¢ postupuje Spatnym zpisobem. Jsou charakteristické svou
konkrétnosti a reflexi nejriznéjSich vlastnosti prostfedi, ¢imz stimuluji dit¢ motoricky i
dusevné. Casto pii praci snimi déti ziskavaji smyslovou i pohybovou zkusenost, coZ
zbystiuje jejich intelekt. Pomicky jsou jednoduché a je vZdy snadno pochopitelny jejich
smysl, jelikoZ jsou vZzdy zamétfeny pouze na jeden vjemovy rys a dit€ s nimi miZe snadno
manipulovat. Dohromady vSak pfipravené materialy vytvareji pevny systém, ktery slouzi ke
komplexnimu fyzickému 1 psychickému vyvoji.

Nedilnou soucasti pripraveného prostiedi je pripraveny ucitel, ktery je nejen vyzbrojen
odbornymi znalostmi a pouziva nedirektivni vychovné metody, je ale také pratelsky a déti
pouze sméruje v jejich rozvoji. Snazi se podle individualnich potfeb kazdého ditéte vést je

K nejvyssimu moznému uplatiiovani jejich schopnosti ve vSech oblastech jejich vyvoje. Aby
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tyto individudlni potteby rozpoznal, stavi se do role pozorovatele a pouziva prvky

vvvvvv

V Montessori $kole je vSak pozitivni vztah k détem, laskavost a schopnost pfistupovat k détem
jako k jedine¢nym bytostem. Ve vztahu mezi uCitelem a ditétem pievlada rovnopravnost a

moznost oteviené komunikace (Rydl, 2006: 45-54).
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Il EMPIRICKA CAST

Teoretickd cast této diplomové prace byla vénovana porucham autistického spektra,
principim Montessori pedagogiky a integraci. V praktické casti dojde k propojeni téchto
témat na jednom konkrétnim piipadu zaélenéni chlapce s PAS do zmifiované alternativni
Skoly. Pomérné znacna ¢ast dostupnych praci a vyzkumu je vénovana problematice PAS, ¢i
Montessori pedagogice izolované. Tato diplomova prace si klade za cil zjistit, zda pro dité
S PAS muze byt vhodné zatfazeni do Skoly s alternativnim pfistupem k vyuce. Cesta k cili
vede kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu. V nasledujicich podkapitolach bude
popsana metodologie, tedy konkrétni pouzité metody, techniky, ¢i stanovené cile, které jsou
stézejnim bodem empirické Casti prace. Budou stanoveny vyzkumné otazky, na které prace
V zévéru odpovi.

Nasledujici podkapitoly budou vénované popisu metodologie, bliz§imu stanoveni cile
vyzkumu, na zdklad¢ kterého byly poloZzeny vyzkumné otazky. Ddle bude popsan pribch

realizace vyzkumu, tedy sbéru dat, jejich analyze a interpretaci.

5 Metodologické pojeti vyzkumu

Vyzkum obecné Kerlinger definuje jako: ,.systematické, kontrolované, empirické a
kritické zkoumani hypotetickych vyrokii o predpoklddanych vztazich mezi prirozenymi jevy™
(Kerlinger, 1972: 27). Vyzkumna ¢innost rozsifuje poznani ¢loveka, kultury ¢i spolecnosti
prostiednictvim k tomu uréenych metod a umoziuje vytvaret védecké teorie, které lze
nasledné znovu ovéfovat.

Empirickd ¢ast diplomové prace vychdzi ze smiSené vyzkumné strategie, tedy
kombinuje kvalitativni a kvantitativni pfistup, coZ umoziluje vyuzivat pozitiva obou
vyzkumnych styld a vnimat problematiku komplexnéji z riznych uhli pohledu. Pro
kvalitativni vyzkum je typické, Ze probihd v terénu, zpravidla v pfimém kontaktu se
zkoumanymi jedinci. ,, Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét clovéku, tedy
predevsim chapat jeho vlastni hlediska — jak on vidi veci a posuzuje jednani. Podle zasad
kvalitativniho vyzkumu je kazdy clovek anebo skupina lidi jedinecna. Ma viastnosti, kterymi se
podstatné lisi od jiného ¢lovéka nebo skupin“ (Gavora, 2000: 32). Vyzkumnik se snazi podat
vérny holisticky obraz o zkoumané skutecnosti na zaklad¢ zjistovani nazort ucastniki, ¢i
analyzy textt. Sbér dat i jejich analyza muze probihat zaroven (Hendl, 2016: 46). To je
jednou z hlavnich vyhod kvalitativniho vyzkumu — vyzkum neni zavisly na pfedem znamé

teorii a i v prabéhu vyzkumného Setfeni muze badatel dopliovat, ¢i upravovat vyzkumné
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otazky. Vyzkumnik poznava nové jevy v datech, které jdou do hloubky problematiky
(Svaticek, Sédova a kol., 2007: 24).

V praci je pouzit také kvantitativni pfistup, ktery je definovan jako: ,,zdmérnd
systematicka cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji)
hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy (Chraska, 2016: 11). Proménné, jejichz
vzajemné vztahy sledujeme, je nutné znat jest¢ pred uskuteénénim samotného vyzkumného
Setfeni. Kvantitativni vyzkum na rozdil od kvalitativniho neumoziiuje v jeho priubéhu
upravovat vyzkumné otazky, ¢i hypotézy. Mezi nejvétsi pozitiva této strategie patii moznost
zobecnéni ziskanych poznatkli na Sir$i populaci. Vyzkum sice nejde piilisS do hloubky
problematiky, jelikoz pracuje svyrazné¢ vétSim mnozstvim respondentl, nez pristup
kvalitativni, nicmén¢ na zaklad¢ deduktivniho piistupu dovede verifikovat predem stanovené

hypotézy (Svaticek, Séd'ova a kol., 2007: 22).

5.1 Plan vyzkumu a pouZité metody

Pro ziskani komplexnéjsiho obrazu a hlubSiho vhledu do zkoumané problematiky bylo
pouzito nékolik vyzkumnych metod. , Kombinace riznych metod, riznych vyzkumnikii,
rozdilnych zkoumanych skupin nebo osob, rozdilnych lokalnich a casovych okolnosti a
teoretickych perspektiv, jez se uplatiuji pri zkoumani urcitého jevu,“ se nazyva triangulace
(Hendl, 2012: 147). Pokud hovotime konkrétné o pouziti riznych metod sbéru dat, jedna se o
datovou triangulaci. Ta kromé ziskavani dat riznymi zpisoby umoziuje zaroven vzajemnou
validizaci riiznych metod, coz bylo hlavnim diivodem pouziti dané vyzkumné strategie v této

diplomové préci.

5.1.1Polostrukturovany rozhovor

Metoda dotazovani patii do skupiny téch nejéastéji vyuzivanych jak v kvalitativnim
(rozhovor), tak v kvantitativnim vyzkumu (dotaznik) a je zalozena na principu kladeni otazek
a ziskdvani odpovédi. Konkrétn€¢ technika polostrukturovaného rozhovoru dovoluje
vyzkumnikovi navézat s participantem hlubsi vztah, tzv. raport, a tim padem mu umoziuje
ziskat informace o nazorech a postojich zkoumané osoby. Polostrukturovany rozhovor se
vyznacuje jasnym ucelem, diky pfedem pfipravenému schématu otdzek, kterych se
vyzkumnik drzi, a zaroven velkou pruZznosti v procesu ziskavani informaci, jelikoZ rozhovor
dava tazateli moznost doptavat se na nové informace ¢i ménit poradi otazek (Hendl, 2016:

168). Pokladané otazky se tykaly vztaht Zzaka s PAS sjeho spoluzéky, jeho uspésnosti pii

46



zvladani vyucované latky, pfistupu a podpory ze strany tfidni ucitelky a osobni asistentky, ¢i
hodnoceni tspésnosti integrace. Nespornou vyhodou rozhovoru je moznost zaroven provadét
pozorovani a zachycovat tak i neverbalni projevy participanta. Rozhovor nijak nesvazuje ani
zkoumanou osobu, ktera mtize odpovidat tak, jak je to pfirozené ji samotné, a neni limitovana
vybérem otazek (Svaificek, Séd’ova a kol., 2007: 159).

V ramci empirického Setieni této diplomové prace byl realizovan rozhovor s matkou
chlapce s PAS, jeho osobni asistentkou, tfidni ulitelkou i se samotnym chlapcem. Tito
participanti verbaln¢ souhlasili s moznosti nahravani provadénych rozhovord na zaznamové
zafizeni, diky ¢emuz mohlo pozdéji dojit k doslovné transkripci a dalsi analyze dat. Se
zvetejnénim rozhovorl souhlasili vSichni dotazovani, av§ak matka s chlapcem si prali zlstat
V anonymit¢.

Rozhovor byl v ptedkladané diplomové praci spoleéné se sociometrickym dotaznikem
klicovou metodou. Diky témto technikdm bylo mozné ziskat nejvétsi mnozstvi informaci o

zkoumaném zakovi a zaroven ziskana data pribézné vzajemné verifikovat.

5.1.2Sociometrie, sociometricky dotaznik

,Sociometrii rozumime soubor specifickych vyzkumnych postupii, které slouzi ke
zjistovani, popisu a analyze sméru a intenzity mezilidskych vztahi, jak se projevuji v malych
socialnich skupindach* (Chraska, 2016: 202). Malou socidlni skupinou miiZze byt naptiklad
Skolni tfida, kde byl pro ucely této diplomové prace administrovan sociometricky dotaznik
zaméteny na zjistovani vzajemnych vztahd, sympatii i antipatii mezi zadkem s PAS a jeho
spoluzdky ve tiid¢ nasledujici principy Montessori pedagogiky. Dotaznik byl rozddn mezi
zaky prvniho, druhého a tretiho rocniku Zakladni Skoly Montessori vV Pardubicich a byly
sledovany pozitivni a negativni volby smétujici od zdka s PAS i k nému, jelikoz jednim
Z hlavnich stanovenych cilii vyzkumu bylo zvoleno zmapovani Gspésnosti socidlniho zatazeni
zaka s PAS do kolektivu jeho spoluzaki

Sociometricky dotaznik je na rozdil od kvalitativniho rozhovoru pro respondenty
pomérné limitujici, jelikoZ pocet pozitivnich i negativnich voleb byva vyzkumnikem omezen.
Nicméné toto omezeni je nutné, jelikoZ bez ného by nebylo mozné sociometrickd data

analyzovat (Petrusek, 1969: 115).
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5.1.3Pozorovani

V neposledni fadé bylo vramci empirického vyzkumu provedeno zucastnéné i
nezucastnéné oteviené nestrukturované pozorovani. Pii tomto druhu pozorovani participanti
védi o tom, Ze jsou pozorovani, a Setfeni neprobihd podle predem dané¢ho ptedpisu. Mira
zGcCastnénosti zavisi na mife zaclenéni vyzkumnika do déni skupiny (Hendl, 2016: 195).
V piipadé tohoto vyzkumu bylo provedeno béhem jednoho bézného vyucovaciho dne ve tfidé
zéka s PAS. Vyzkumnik na nékterych vyucovacich hodinach byl pfimo vtazen do chodu
vyucovani, na jinych nezucastnéné pozoroval déni, aktivity a spolupraci mezi pozorovanymi.

Pozorovéno bylo chovani zaka s PAS pii vyucovani i ve volnych chvilich. Konkrétnéji
se zaméfovalo na miru spoluprace zaka se spoluzaky, chovani déti k zakovi s PAS, hovornost
ditéte pti vyucovani a schopnosti vyjadfovat se. Bylo také pozorovano, zda se u Zaka objevuji
specifické navyky a stereotypni pohyby, zda zak uptfednostituje praci na urcitém misté ve
tiidé, ¢i nikoliv, jak plni zadané tkoly, a jestli pfi nich potfebuje podporu osobni asistentky.
Vyskyt téchto prvkl byl zaznamenan do zaznamového archu, ktery obsahoval $kaly a prostor

pro poznamky.

5.2 Cil vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek

V odborné literatufe se piSe o integraci, potazmo o inkluzi Zaka se specifickymi
potfebami do bézného vzdélavaciho proudu jakozto o nejlepsim mozném zplsobu vzdélavani,
ba dokonce jako o jediném zptisobu. Kazdy zék s jakymkoli handicapem 1 poruchou méa pravo
vzdélavat se tam, kde vétSina déti, které se nepotykaji se stejnymi problémy jako on. Otazkou
vSak zUstava, zda toto zaclenéni je tou nejlepsi volbou pro samotné dité a to jak z hlediska
socidlniho (zda tohoto zéka spoluzaci ptfijmou), tak z hlediska vzdélavaciho (zda jedinec stiha
probiranou latku jednotnym vyucovacim zplsobem). Tato prace si tedy klade na zakladé
analyzy situace integrovaného jedince s PAS do Montessori Skoly zjistit, zda je toto zaclenéni
vhodnou alternativou.

Pfinosem diplomové prace by mohlo byt rozviteni diskuse o zafazovani déti s PAS do
proudu alternativniho vzdélavani. Pokud v soucasné dobé mluvime o inkluzivnim vzdélavani,
hovotime predevsim o zaclenovani téchto jedinct do bézného vzdélavaciho proudu. To vSak

nemusi byt jedina, a pro mnoho piipadll ani nejlepsi mozZnost.
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Vyzkumné cile
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace je tedy zjistit, jak se zaclenil zik
S PAS do tridy s alternativnim pristupem k vyuce.
Vedlejsi stanovené cile jsou:
a. Zjistit, jakou pozici v ramci socidlni skupiny zdk zastava a jak je s ni spokojeny
Provést triangulaci dat — komparovat data ziskana pomoci riiznych technik a podat
holisticky obraz

C. Zhodnotit konkrétni pripad integrace

Vyzkumné otazky

Z cile vyzkumného Setfeni vychéazeji vyzkumné otazky, které stanoveny cil uptfesiuji a
na které by mély vysledky vyzkumu odpovédét.

Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jak se zZak s PAS zaclenil do tiidy nadsledujici principy
Montessori pedagogiky?

Hlavni vyzkumna otazka je ponékud obecna, z toho divodu je tieba ji specifikovat a
roz¢lenit do nékolika dil¢ich vyzkumnych otazek:

a. Jakou pozici zastava zkoumany zak v kolektivu svych spoluzakii?

b. Jak je zkoumany zZdik prijiman svymi spoluzaky?

C. Jaky je vztah Zaku k ditéti s PAS?

d. Jak se zkoumany jedinec citi mezi svymi spoluzaky?

e. Jak zkoumany Zdk zvldada latku vyucovanou v alternativni Skole, kterou navstévuje?

f. Jak je spokojeny rodi¢ se zarazenim svého ditéte do Skoly s alternativnim pristupem

K vwuce?

g. Nakolik je dana alternativa pro konkrétni pripad vhodnd?

Jednotlivé vyzkumné otazky byly zvoleny tak, aby z odpovédi na né€ bylo patrné, do
jaké miry je integrace konkrétniho piipadu zidka s PAS UspéSna. Mira uspéSnosti bude
posuzovana na zakladé analyzy sociometrické pozice zaka ve tfidé, schopnosti zaclenit se do
kolektivu a zvladat vyu€ovanou latku a kazdodenni rezim ve Skole. Tyto znaky povazuji za
Skoly, které by mohly détem integraci zjednodusovat, ale na druhé strané také na ty, které
mohou zaclenéni jedince komplikovat. Tyto body byly nastinény také v teoretické ¢asti této
diplomové prace, v kapitole zabyvajici se Montessori pedagogikou. Po zodpovézeni téchto

vyzkumnych otdzek na zékladé¢ vyzkumného Setfeni bychom méli na konkrétnim piipadé
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vidét, zda pfevazuji spiSe pozitiva, ¢i negativa a zda mlize byt integrace do alternativni Skoly

vhodnym fesenim.

5.3 Vyzkumny vzorek a jeho vybér

Jak jiz vyplyva z vySe zminéného faktu zvoleni triangulace jako vyzkumného planu,
vybér osob do vyzkumného Setfeni byl cileny, zdmérny a systematicky. Respektive, jak
podotykd Hendl, piipady vyzkumu za pouziti kvalitativniho pfistupu nejsou ,,vyberovymi
jednotkami®, jelikoz nejsou vybirany, avsak voleny (Hendl, 2016: 152). Zobecnéni, které
Vv zavéru provadime znasbiranych dat ,,se povazuje za zobecnéni analytické, v nemz
zobecniujeme ne smeérem k populaci, ale kteorii: kwyvoji nové teorie, potvrzeni nebo
modifikaci staré nebo Kk rozhodnuti mezi soupericimi teoriemi* (Yin, 1994: 30).

Do vyzkumu byl tedy vybran osmilety chlapec s PAS navs$tévujici druhy roc¢nik
Zakladni Skoly Montessori v Pardubicich. Jelikoz jednim ze stanovenych cilti bylo zjisténi
pozice zéka V kolektivu jeho spoluzdki, do vybéru byli automaticky zatazeni jeho spoluzéci a
déti, které spolené s pozorovanym zakem navstévuji néjaky pfedmét — tedy zaci prvniho,
druhého a tietiho roéniku ZS Montessori Pardubice. Viem témto zakéim byl administrovan
sociometricky dotaznik.

Do vybéru byly déle zahrnuty pedagogické pracovnice, tfidni ucitelka zminéného
zaka, a jeho osobni asistentka. Dale také matka ditéte s PAS. Stémito participanty byl

realizovan polostrukturovany rozhovor, stejné tak, jako s chlapcem samotnym.
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6 Sbér dat

Samotnému sbéru dat predchazelo zajisténi povoleni navstévy Zakladni Skoly
Montessori v Pardubicich a moznosti participovat ve vyuce. To bylo domluveno s tiidni
ucitelkou zaka s PAS, na kterého je vyzkum této prace zaméien. Vyzkumné Setfeni bylo
realizovano 30. 1. 2018 od 8:00, kdy bylo zahajeno pozorovani, které trvalo do 13:45, kdy
vyuka skoncila. Bylo mozné pozorovat zkoumaného zédka béhem skupinové i individudlni
préace, ale také ve volném &ase v dobé piestavek. Zak se pohyboval v prostiedi jemu divérng
znamém, proto bylo mozné zachytit jeho piirozené chovéni, kooperaci a interakci se
spoluzdky, a veskeré¢ reakce na podnéty, které bezprostfedné ptichézely. Jevy tykajici se
zakova socialniho zaclenéni, schopnosti spoluprace, nebo naopak samostatnosti, c¢i
specifickych pozadavki byly v pribéhu pozorovani zaznamenavany do zaznamového archu.

V uskutecnéni pozorovani nebyl zaddny problém, jelikoz bylo provadéno dostatecné
dlouhou dobu a wvstficnost pedagogickych pracovnikli prabéh vyzkumného Setfeni
podporovala.

Po skonceni elipsy, ve volném ¢ase b&hem vyuCovani, doSlo k administraci
sociometrickych dotaznikl. Pfed jejich rozddnim byli Z4ci seznameni se zpisobem, jakym je
maji vyplnit. Vzhledem k tomu, ze administrace probchla zpisobem tvari v tvaf, navic za
pomoci pani ulitelky, jejich névratnost byla 100%. Sociometricky dotaznik byl administrovan
I chlapci s PAS, aby se necitil vyélenén z kolektivu, a zaroven aby byla zachovana objektivita
Setfeni. V opacném piipadé¢ by totiZ respondenti mohli nabyt podezieni, ¢i rozpaki a vysledky
vyzkumu by tak mohly byt zkreslené. Kromé toho bylo nutné zaznamenat i jeho volby
smérem ke spoluzakim.

Zaci vyzadovali fadu informaci ohledné vyzkumného Setfeni, seznamovaci a ivodni
¢ast tedy byla ponc¢kud zdlouhavéjsi, na druhou stranu vyplnéné dotazniky byly navraceny
Vv poradku bez nutnosti nékteré z vyzkumného Setfeni vytadit. Jelikoz se vyzkum tykal 1 zakt
prvniho ro¢niku, bylo nutné jim s vypliiovanim dotazniku pomoci, ale to jen s ohledem na
pochopitelnou neuplnou znalost jazyka. Ostatni Zaci vyplnili sociometricky dotaznik
samostatné.

Od 15 hodin potom byly realizovany rozhovory s tfidni ucitelkou a osobni asistentkou
zaka s PAS. O den pozdéji 31. 1. v 18 hodin prob&hly dalsi dva rozhovory — s ditétem s PAS a
jeho matkou. T¥idni uéitelka i osobni asistentka mély na poskytnuti rozhovoru dostatek Casu,

zatimco rozhovor s matkou zaka probéhl za ne upln¢ idealnich podminek. Matka je znacné
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vytizend, ztoho diivodu nebyla ochotnd vénovat takovy prostor, jaky by byl pro dany
rozhovor potiebny.

Pfed zahdjenim vyzkumného Seteni byli vSichni respondenti i participanti seznameni
s moznosti z vyzkumu kdykoli odstoupit. Této eventuality nikdo nevyuzil. Rozhovory byly
nahrdvany na zadznamové zafizeni, o ¢emz byli vSichni dotazovani seznadmeni, aby byla
dodrzena veskera etickd pravidla. Matka ditéte s PAS si neptala, aby se v této zaveérené praci
objevilo jeji jméno, ¢i jméno jejiho syna, coz je nutné respektovat. Z toho divodu se v celé
praci neobjevi jméno matky, chlapce, ¢i jeho spoluzaki. Proto jsou pouzity obecné pojmy
jako ,,chlapec®, ¢i ,,zak™. V doslovnych ptepisech vypoveédi participantii chlapec vystupuje
pod jménem Ivan.

Respondenti k vyplnéni dotaznikd piistoupili zodpovédné, proto bylo mozné vyuzit
veskerd ziskand data a nebyla nutnost Zadny z dotaznik vyfadit. Stejné tak participanti

béhem rozhovort spolupracovali.
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[/ Popis pripadu — charakteristika ditéte s PAS

Zkoumany 74k je osmilety chlapec, jednostranné neslySici na pravé ucho s diagnozou
Aspergerova syndromu, navstévujici druhy ro¢nik Zakladni skoly Montessori Pardubice. Pred
nastupem do Skoly navstévoval matefskou Skolu vychézejici také z principi Marie
Montessori, MS Klubitko Pardubice. Co se ty¢e rodinné situace, pochazi z rozvadgjici se
rodiny dvou Iékatti a je ve stiidavé péci. Vztahy mezi rodici jsou ponckud napjaté, coz se
podepisuje na chlapcové zdravotnim stavu, zejména pii vymeéné rodici v péci. A to naptiklad
zvySenou agresivitou 1 dalSimi znaky PAS, které jsou po zméné prostredi vyraznéji
akcentovany.

Chlapec méa mladsi pétiletou sestru, kterou pfi zhorSeni stavu a vybusich agresivity
fyzicky napadd. Projevy agresivity jsou sméfované nékdy také vici matce a jsou vézané jen
na domaci prostfedi. Ve Skole chlapec pracuje tiSe a projevuje se velice klidn€. V posledni
dobé¢ se zacind o trochu vice uvolilovat, coz se projevuje ¢astéjSim vyrusSovanim pii hodinach,
nicméné se nejednd o projevy, které by prekracovaly normu. K fyzickému napadeni vici
kamaradiim nebo spoluzaktim z chlapcovy strany nikdy nedoslo.

Co se tyce zdravotni stranky chlapce, od narozeni mél chlapec tiky, stereotypni
pohyby rucicek, nebo celych hornich koncetin, vadné drzeni hlavicky 1 télicka. Z toho divodu
byl chlapec v péci rehabilitacnich 1ékait, pediatri a neurologii uz od véku cCtyi tydnd.
Ptiznaky, které by mohly svédcit o suspektni poruse autistického spektra, se zacaly markantné
projevovat Vv deviti mésicich veku ditéte, kdy rodiCe zaznamenali nespravny a celkové
opozdény psychomotoricky vyvoj. K opozdénému celkovému psychomotorickému vyvoji se
pozdéji pridal navic markantné opozdény vyvoj fe€i. Chlapec se vyvijel skokové, ptiblizné do
dvou let nemluvil ve vétach, az po druhém roce véku se jeho fe¢ zacala rozvijet. V osmnacti
mésicich méli jiz jak rodice, tak specialisté podezieni na PAS, nicméné diagndza stanovena
nebyla. Byla objevena jistd malformace v oblasti mozecku, ale vzhledem k tomu, Ze byla
neprukaznd, se ptipad piestal fesit. Z toho diivodu i matka ditéte upustila od feSeni ndpadnosti
v chovani a uklidiiovala se tim, Ze vyvoj ditéte se jen Sifeji odchyluje od normy.

Ve tfech letech véku byly pozorovany dalsi vyraznéjsi problémy a to ze strany strany
mozného neslySeni na pravé ucho. Dalsi dva roky trvalo, nez doSlo ke stanoveni diagnézy,
tedy Ze chlapec je jednostranné neslySici. Od této doby je chlapec navic v péci soukromé
psycholozky. Tato porucha zkomplikovala moznost rozpoznat, zda je za opozdény psychicky
a motoricky vyvoj zodpovédna nektera z poruch autistického spektra, ¢i fakt, ze je chlapec

jednostranné¢ neslysici. Nicméné projevy se zhorSovaly, z toho divodu ve veéku Sesti let ditéte
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rodi¢e cilené¢ vyhledali Narodni ustav pro autismus S touhou odlisit, na kolik se jednd o
handicap ze strany deficitu sluchu, anebo jestli se opravdu jedna o PAS. Zminéné projevy se
tykaly predevS§im zvySujici se Cetnosti tik, nezvladatelnosti zmén, Ipéni na ritualnich
opattenich, feCovych problémd, ale také vyrazné agresivity. Projevy agresivity jsou vazany na
domaéci prostfedi a sméfuji vici chlapcové mladsi sestfe a matce, bez znamek autoagrese.
Znédmky nervozity se ve Skolnim prostfedi projevuji pouze piechdzenim z mista na misto, ¢i
Skrabanim na hlaveé, nicméné vyraznéjsi projevy nejsou pozorovany.

V soucasn¢ dobé se stav chlapce zlepsSuje a to diky nékolika vzijemné plsobicim
pozitivnim faktortm. Matka vyviji pomémé vyraznou snahu o zlepSeni stavu ditéte,
vV domacim prostiedi tedy probiha nacvik riznych ¢innosti. O rozvoj zadka se zaslouzily také
edukacni procesy a prostiedi, to vSak bude podrobnéji popsdno v nasledujici ¢asti prace.
V neposledni fadé na zdka pozitivné piisobi dohled odbornych pracovnikli jak v lékaiském
prostiedi, tak v socidlni instituci. Chlapec od zafi roku 2017 dochazi do Rodinného
integracniho centra v Pardubicich, kde s nim pracuji specialni pedagogové a asistentky.

Jednou z nich je sama autorka diplomové prace, ktera tak mohla p¥imo pozorovat chlapciv

vyvoj.
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8 Analyza kvalitativni Casti

Analyza kvalitativnich dat ziskanych pomoci techniky rozhovoru zacina transkripci,
coz je proces prevodu mluveného projevu do pisemné podoby (Hendl, 2016: 212). Nasleduje
proces oteviené¢ho kodovani, ktery ,, prredstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a sloZeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence
rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje “ (Svaii¢ek, Sed’ova, 2007: 211).
Kody ptidélujeme nejprve ad hoc, coz znamena, zZe k datovému fragmentu vybirame pojem, ¢i
souslovi, které¢ ho nejlépe vystihuje. Kédy mohou byt vybirdny také in vivo, tedy tak, ze
pouzijeme vyraz p¥imo z vypovédi respondenta (Svaiicek, Sed'ova, 2007: 215).

K organizaci a zpracovani zakodovanych dat se pouzivaji dvé strategie. Naplni té
prvni je parafrazovani a redukce textu na zaklad¢ sumarizovani a kategorizovani souvisejicich
kodu. ,, Druhou potom rozkryti a interpretace vyznamii skrytych ve sdéleni respondentii, coz
naopak vede k rozsirovani datového materialu, nebot ke krdtkym pasazim z vlastnich dat jsou
mnohdy pripisovany rozsahlé interpretace* (Svaiicek, Sed'ova, 2007: 210).

V procesu konceptualizace vykrystalizovalo v ramci tfech tazatelskych oblasti, vztahy
se spoluzaky, fungovani ve Skole, UspéSnost integrace, jedenact kategorii. Schematické
znazornéni je mozné vidét na obrazku. V nasledujici kapitole budou analyzovana a
interpretovana data vramci vytvofenych kategorii. Vypovédi participanti budou déle
doplnény o informace ziskané technikou zc€astnéného pozorovani, ¢imz dojde zéaroven

k verifikaci dat.
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Obrazek 1 - Tazatelské oblasti s kategoriemi

8.1 Tazatelska oblast ,,vztahy se spoluzaky*

Pozitivni vztahy

Prvni kategorie zahrnuje vypovédi ukazujici na to, Ze pozorovany Zzdk s PAS ma
kladné vztahy se svymi spoluzaky, které podle slov participantli vyrazné prevazuji. Naptiklad
osobni asistentka zaka poukazuje na fakt, Ze ostatni spoluzaci se tomuto chlapci snazi
pomahat a dodava: ,,na obéd ho vidycky doprovazeji holky, tretacky . Oproti tomu pani
ucitelka vypovédéla: ,,vSichni ho maji radi a malokdo primo registruje ten rozdil, protoze
kdyz se na to podivate, o prestavce se na chodbé kockoval s klukama, jako Ze se perou*. Lze
tedy pozorovat urCitou diskrepanci ve vypovédich, kterou si Ize vykladat riznymi zptisoby.
Jednim z nich miiZe byt interpretace, ze Zzaci v Montessori systému obecné pomahaji jeden
druhému, aniz by registrovaly specifické potifeby nékterych déti, a jejich pomoc, ktera
smétuje k zakovi s PAS je vyrazem pozitivnich vztaht. Odlisny vyklad miZe nasvédcovat
tomu, Ze spoluzici sice registruji specifika vyplyvajici z PAS, proto chlapci pomahaji,

nicmén¢ vzhledem k pomérné vyrazné toleranci to pro n¢€ nepiedstavuje prekazku. K tomuto
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vykladu pfispiva 1 jedna z vypoveédi pani ucitelky, kterd tika: ,, kazdeé dite tady ma néco...a
ony se hrozné tolerujou. To je uplné normalni béznad véc a nedélaji z toho zZadny problém. Ony
berou jeste mnohem vétsi odlisnosti.

Nicméné v tom, ze ve vztahu k ditéti s PAS panuji pozitivni vztahy, se shodli vSichni
participanti. Osobni asistentka naptiklad tika: , deti ho berou a on bere je“. Pani ucitelka
vypoved dopliuje: ,, tedka kdyz ho vidim, tak ma spoustu kamaradii, spousta klukit ho hodnoti
velmi pozitivné, chtéji s nim jit do projektu, chtéji je s nim zpracovavat, ptaji se ho na spoustu
veci. Proste ho do toho kolektivu vzali fakt hodné dobre.” Na fakt, ze se chlapec citi mezi
svymi spoluzaky velice dobie a uvolnéné, ukazuje i jeji dalsi konstatovani: ,, kdyz ho vidite na
elipse, jak se tam prosté s tema klukama néekdy i vybavuje, nekdy uz je musim okvikovat, takze
je videt, ze se citi dobre a zZe s téma klukama ma ty vztahy urcité dobry. Nevim o nikom z nasi
tridy, s kym by meél problém.” Stejné prvky bylo moZné vidét i b&hem uskute¢néného
pozorovani, ¢imz dochdzi k verifikaci vypovédi.

Matka vysvétluje pozitivni naladéni svého syna nasledovné: ,, prisel tam do kolektivu,
ktery zna, s tim, Ze pokracuje od Skolky, a je to viastné heterogenni prostiedi jak v té Skolce,
tak on spoustu deéti znal. A hlave ty déti prichdzi, takZe jsou tam ty starsi deti, mladsi deéti,
takze v podstaté tim, Ze to nebyla zas az takova zmena. A tim, Ze je malilinkaty kolektiv, tak i
my cast tech rodicii zname a zname se i mezi sebou a udrzujeme ty kontakty a styky. Sém
chlapce vypovédél, ze se v kolektivu citi dobfe: ,, Mdm tam kamarady. Ty se chovaji dobre,
protoze jinak by to nebyli kamarddi.“ Potvrzuje to 1 fakt, ze se neostychd pozadat o pomoc

své kamarady: ,, Kdyz potrebuju s nécim poradit, tak jdu za Misou, nebo za Vojtou.

Negativni vztahy

Aby bylo mozné podat komplexné&j§i obraz o vztazich s ostatnimi zaky, je nutné
upozornit také na konfliktni situace, do kterych se pozorovany zak dostal ,, Maminka nas
kontaktovala, Ze mélo pravé na obédé dojit k néjakému chlapcovu napadeni Adamem. “ Sama
osobni asistentka pozoruje, Ze od probéhnutého konfliktu chlapec ocekava dalsi nepiijemnosti
ze strany Adama. ,,Jd si v§imdm i toho, zZe treba pokud jdeme na télocvik, protoze maji
telocvik spolecné, tak Ivan je proti Adamovi takovy ostrazity, dava si pozor na to, kdyz treba
ziistanou spolu v satné.” Dle jejich slov lze vSak usuzovat, Ze divodem Sikany nejsou
chlapcovy specifické potieby ¢i navyky vyplyvajici z diagndzy PAS, ale spiSe osobnostni
rysy Sikanovaného. ,,Adam ma trosku problémy se sebeovladanim a néjakym zpiisobem vidi,

Ze je pozorovany zak slusny mirny kluk, tak se snazi trosku se vii¢i néemu prosazovat. *
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8.2 Tazatelska oblast ,,fungovani ve Skole*
Specifika

Specifické rysy vyplyvajici zdiagnézy PAS a jejich vyvoj popisuje matka
pozorovaného zaka nasledovné: , Kdyz opomenu ty zvySujici se tikové projevy,
nezvladatelnost zmen, Ipéeni na ritudlnich opatrenich, recové problémy, tak to byla vyrazna
agresivita. “ Popisovana agresivita se vSak ve Skolnim prostfedi vitbec neprojevuje, coz bylo
ziejmé v pribehu pozorovani. Toto potvrzuje 1 vypoveéd osobni asistentky, ktera tika: ,, kdyz
je trosku bezradny, nebo mozna i rozcileny, tak se zacne Skrabkat, nebo chvilku prechdzi
Z mista na misto, ale to je vSechno, vic od néj, co se tyce néjakych projevii nervozity,
neznam. " Nejistota je u tohoto Zdka s PAS jednim z jeho charakteristickych rysti. Osobni
asistentka ji popisuje ndsledujicim zpisobem: ,, Ze zacdtku se hodné ptal na to, co ma délat,
neustale, porad, ale ted uz to vlastné vi, tak se chodi jen ujistit, jestli to dela spravne.*
Muizeme usuzovat, Ze stouto nejistotou se poji dalsi rysy, které popisuje tfidni uditelka:
,, vidime, Ze nemd rdd zmeény a Ze mu néco dlouho trva, Ze je takovy pomalejsi, nebo Ze si néco
potiebujeme vysvétlovat. Ze zacdtku ta samostatnost byla takova horsi“. Vzhledem k tomu,
ze je chlapec nejisty, vice piemysli o spravnych feSenich riznych situaci, a z toho divodu
potfebuje vice Casu a podpory, nez ostatni déti. Zda se jedna o osobnostni rys, nebo projev
PAS, ktery se snazi svou vili korigovat, neni ze ziskanych informaci zfejmé. Nicméné
tikovost je béZnym projevem PAS, ktery vSak fada jedinc s autismem neni schopna
korigovat. V tomto pozorovany zak tvoti vyjimku: ,, tikova aktivita tam prevlada. Ale ja si
myslim, zZe diky intelektu je u Ivana sebekontrola castecné nacvicena “, jak dodava matka.

U pozorovaného chlapce se projevuje pomérné vyraznd rigidita, az neschopnost
pfijmout zménu. Tento fakt ilustruje situace, kterou popsala osobni asistentka: ,, Tedka jsme
akorat resili jednu véc, a to zZe jsme na té anglictiné zacali davat boty do tridy. On Viastné
doted’ si je nechdval venku pred tou tiidou, coz byla najednou pro Ivanka zména, takze poprvé
Ze vitbec, podruhé: ,,Ne ja si davam vzidycky boty sem. " Rikdm: |, Tak to ani nezkusime, aby
byly s ostatnimi botickami?** ,, Ne* Tato jista zasadovost vSak muze byt ve Skolnim prostiedi
vyhodou, obzvlasté pii plnéni ukolt: ,, dostal za kol jasné tri jména, takze v tu chvili si udéla
jasny nazor a jako jeden z mala plni ty ukoly tak, jak maji byt. Opravdu na tom trva, jak 10

3

bylo zadané, takze tak to spini.
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Specificky pristup

Pristup k zédkovi s PAS se jak ze strany pani ucitelky, tak pfedev§im osobni asistentky
vyznacuje vyraznéjsi podporou: ,,k lvanovi jsme V tomhle vic vstiicny, aby z toho nemél
nejaky Spatny pocit, nebo by ho to mohlo rozhodit vic nez ostatni“. Zaroven se vsak snazi
rozvijet zdkovu samostatnost a sob&stacnost. ,, Neni fo tak, ze bych vedle néj neustale sedela a
byla mu viastné neustdle k dispozici. Takhle jsem to délala ze zacatku, nez jsem zjistila, Ze ve
chvili, kdy mu dovolim byt samostatnéjsi, tak to na néj pusobi pozitivne. Tak nejak se veénuji
v§em, vidycky za nim dojdu, vSechno probereme, kdyz je potieba. Dostava specialni materialy
ode mé. Co treba maji deéti k nahlédnuti jen tady, tak on si mize vzit domii, nebo je ma tady u
sebe v sanonu, takze se miize kdykoli do téch pomiicek podivat. **

DalSim vyraznym prvkem, kterym Skola Zaka podporuje, je vizualizace. ,,On ma teda
tamhle Sanon, kde ma prehledy, coz treba jiné déti nemaji, a potom pomiicky se mu ukazuji,
aby presné vedél, kde to je, jiné déti vic posilam, aby si to tam $ly dohledat samy, nebo aby si
to zkusily.  Krom¢ pani ucitelky chlapci vyrazné pomaha asistentka, ktera se mu také urcité
postupy nazorn€ ukazuje: ,, kdyz sedi na elipse, tak ja sedim tak, aby na mé dobre vidél, ve
chvili, kdy mam flétnu v ruce, tak mu i ukazuju ty hmaty, on se na mé primo diva“. Dale pani
ucitelka dodava: , Mdame tady teda specialne kvuli Vojtiskovi ten rozvrh, ktery kazdy den
obmeénujeme, aby ta vizualizace tady fungovala. “ Nicméng tato vypovéd’ je v ptimém rozporu
se slovy osobni asistentky: ,,On ho moc neregistruje. Ja si myslim, Ze on si ho dobre
pamatuje, nebo se radsi zepta, nez aby Sel a zrovna se podival na ten rozvrh.“ Konkrétné
tento zak tedy nema specifické naroky na vizualizaci. Preferuje spiSe slovni ujiSténi a ujasnéni
si informaci, jelikoz u ného neni pozorovéana vyrazn€j$i fecova disabilita. Nicméné 1 piesto
musi Skola tuto podminku spliiovat z administrativnich divodi, aby byly zajistény podminky
inkluzivniho vzdélavani.

K pozorovanému Zzakovi je nutné pfistupovat s vétsi toleranci. Chlapec ma lehci
handicap v oblasti motoriky, z toho divodu vyzaduje vice Casu piedevSsim na pievlékani:
., vime, Ze sebeobsluha je takova horsi, kdyz jdeme do télocvicny, z télocvicny, tak pocitame
S tim, Ze se na nej bude treba cekat . Vice pozornosti nékdy chlapec vyzaduje 1 pfi vykladu
nové latky, z toho divodu se mu pani ulitelka vice vénuje: ,, musim mu nékteré veci vic
vysvéetlovat, jsme u toho déle, k nécemu se casteji vracime. A vic se bavime o tom, jestli tomu
rozumi, jestli vi, kde co ma, jestli néco nehleda, néco nepotiebuje.” Neporozuméni
z chlapcovy strany vS§ak nemusi vzdy vyplyvat jen z PAS, ale na viné mliZze byt pravostranna
hluchota. Aby byly eliminovany problémy vyplyvajici z tohoto handicapu, chlapec obvykle

Vv elipse sedava po pravé stran€, aby vyklad dobte slySel. Omezeni, které vsak vyplyva z PAS,
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konkrétnéji zhorSenému chapani socidlnich situaci, se projevuje potiebou ujistovani se a
dotazovani se na otazky, které pro bézné déti nejsou obvyklé.

S toleranci musi pedagogicti pracovnici k zakovi pfistupovat také, pokud jde o zmény
¢1 vybocCeni ze stereotypniho fungovani: ,, Nékteré ty zmeny se mu vic vysvetluji, proc to je,
anebo Ze to nastane, tak to se uz dopredu Fikd.“ Zakovu rigiditu osobni asistentka ilustruje na
konkrétnim ptikladu, kdy doslo ke zméné mista ukladani obuvi: ,,uz po x-té jsem zkousela,
Jjestli treba neprojde néjakd malinkd zména, jako pozvolna Ze uz vidi, Ze ty botky jsou uvniti, a
zatim to neprochazi. Tak se ptam: ,, Trvas na tom?* ,, Ano, trvam.* Asistentka vSak dodava,
ze si chlapec své specifické potieby uvédomuje, z toho ditvodu nendasleduji ataky.

Zakova rigidita se projevuje také potfebou jednoho &i dvou stalych pracovnich mist,
coz také vyzaduje toleranci jak pedagogickych pracovnikil, ale také spoluzakii. Tato potieba
se vSak neprojevuje v natolik vyrazné mite, Ze by netoleroval mensi odchylky.

Prostiedi, které chlapce obklopuje, je tedy velmi tolerantni k jeho specifickym
potfebam, coz jisté¢ velice dobfe plsobi na jeho psychiku a dale pozitivné ovliviiuje jeho
vyvoj. Pedagogicti pracovnici se vSak zaroven snazi zaka podporovat v jeho rozvoji,
eliminovat rigiditu a potiebu stereotypné se opakujicich situaci, coz je pro jeho budouci Zivot

velice potiebné.

Zvladani latky

Pokud jde o Skolni vysledky, schopnost rozumét ucivu, plnit tkkoly a obecné prospivat
ve Skole, podle slov osobni asistentky 1 pani ucitelky, je na tom chlapec velice dobfte. ,,On
prosiva V tom sméru, Ze plni svoje ukoly, neni treba nijak zvlast, jak jsou ostatni déti, pozadu
V elipsach. Neékteré deti potiebuji pomoct, ale ve chvili, kKdy prijdu za Ivankem, délat s nim
matematiku, treba nasobky, tak on mi to na prvni dobrou prerika vSechno. ““ Ttidni ulitelka se
slovy osobni asistentky souhlasi: ,,Tak lvan je inteligentni kluk, takze on to zviida velmi
dobre.”, nicméné¢ poukazuje 1 na zakovy slabé stranky: ,,V éem mél problém, tak to byla
grafomotorika a ty jeho motoricky schopnosti, v téch se potiebujeme jesté malicko posunout “.
Mezi dalsi slabé stranky, na které upozoriiuje osobni asistentka, patii hudba a jeji vnimani:
,myslim si, Ze ta mu déla i vzhledem k jeho diagnoze trosku problémy. Ve chvili, kdy nema
nad notou napsané, co je to za notu, co to je za ton, tak nefunguje, tak, Ze ani nechce. ,,Ja to
tam nemam napsané, tudiz to nebudu hrat.“ nema to v sobé ten rytmus, neciti tu hudbu. "
Oproti tomu vSak chlapec podle vypovédi vynika v poctech. ,, Ivanek je vyborny matematik,
krasne mu to logicky mysli, v tom je uplné uzasny, skoro bych rekla bezkonkurencni ze tridy. *

Sam chlapec slova osobni asistentky potvrzuje, jelikoz pfiznal, zZe matematika, kromé
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télocviku, patii k jeho oblibenym pfedmétim. Mimoto si osobni asistentka povSimla také jeho
vybornych schopnosti, pokud jde o planovani.

Matka vysvétluje chlapciv prospéch nasledovné: ,, prvni tridu jsme zviddli s velkou
pomoci pani Mgr. Jiraskové ze PSC s druhou sadou ucebnic z nakladatelstvi FRAUS s aktivni
ucasti s tim, Ze mam znamé jak v té sekci tech pedagogii, tak mame psychology kolem sebe,
takze jsem vedela, co to dité ma zvladnout a co je schopno zvladnout a co zvlada .

Ve vypovédich pedagogickych pracovniki a matky tedy mizeme pozorovat jemné
nuance. Zatimco jak pani ucitelka, tak osobni asistentka, se domnivaji, Ze za velmi dobrym
zvladanim vyucované latky stoji zdkovy prirozené vlohy a schopnosti, matka vypovida, ze
divodem je tvrda dfina a spoluprace s odborniky. Kromé toho si mizeme povSimnout, ze
matka pfili§ nehodnoti chlapcovy tuspéchy vzhledem k jeho osobnosti, schopnostem a
s ohledem na jeho jisty handicap, nybrz ho porovnava objektivné s obecnymi az tabulkovymi

pozadavky na schopnosti bézného zaka.

Priprava do Skoly

,, Uc¢ime se s Ivanem pondeéli az ctvrtek. Ze zacatku jsme se ucili v rozpéti treba hodinu
az hodinu a pul kazdy den. Patek mivame takovy volnéjsi, pres vikend se taky ucivame. Tedka
uz se nam to podarilo stihnout na takovych 20 — 30 minut. Ucime se. Pravidelnost,
systematicka priprava prosté. Ucime se hodné a ucime se denné. Prakticky neexistuje
vynechdani v tom programu, a je-/i, tak to nahrazujeme.” Jak vyplyva z matciny vypovédi,
ptipravé do Skoly a uceni vénuji s chlapcem veliké usili a mnozstvi ¢asu, coz bez pochyby
pomaha jeho Skolnim vysledkiim, nicméné to neni vhodné pro jeho psychickou pohodu, na
coz upozoriuje 1 osobni asistentka. ,, Maminka je hodné zamérend na vykon a sama je hodné
rychla, takze déti to maji doma, déti to vidi. Ona toho ma sama hodné, takze musi byt rychla.
A uz jen to, Ze to deti takhle vnimaji, tak podle toho takové jsou. A rekla bych, ze i prave to,
jak to lvan vidi na té mamce, zZe to prosté musi byt, tak to od ni prevzal a hodné si naklddal,
strasné moc, ale i tak byl neustdle ve stresu, Ze to nestiha.* Ttidni ucitelka téz potvrdila, Ze
né¢kdy musi zaka zastavovat v préci, jelikoz byl v plnéni ukoll az pfili§ napted pfed ostatnimi
détmi. Otdzkou tedy zistavd, do jaké miry je dilezity prospéch ditéte, pokud dosahovani
dobrych vysledka probihd na tkor dusevni pohody ditéte, tim spiSe pokud se jedna o jedince
s PAS. Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti prace, cilem edukac¢niho procesu Zaka s PAS neni
dosaZeni nejvyss$i mozné irovné, nybrz nejvyssiho stupné samostatnosti.

Beze sporu se vSak matka snazi délat pro dit€ to nejlepsi, coz vyplyva nejen

z vynalozené snahy, co se tyCe denni piipravy na vyuku, ale také z toho, ze spolupracuje
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s odborniky, zatadila chlapce do Rodinného integracniho centra, které je zaméfené pravé na
rodi¢e a déti s PAS. Predevs$im je ale mozné sledovat pokroky, které chlapec déla, a které
budou podrobnéji popsany v jedné znasledujicich kategorii. Nicméné je velice ziejma
matcina potieba dosahovat vybornych vysledkt, kterou néasledné pienasi i na svého syna. Ta

vSak chlapce pomérné€ negativné ovlivituje, pokud jde o jeho psychickou pohodu.

Spoluprace Skoly s rodicem

Pokud jde o komunikaci mezi pedagogickymi pracovniky a matkou, podle vypovédi
probihd bez problému a obé strany se snazi udélat si ¢as na veSkerd jednani smétujici
k naplnéni nejlepsiho zajmu ditéte. Ten podle pedagogickych pracovnikii spociva ve snizeni
naroki na dité. ,, Meli jsme s maminkou schiizku a museli jsme ji poprosit, jestli by malinko
neubrali, protoze Ivanek byl pod ohromnym tlakem, neustale stresoval, Ze stejné néco nestiha.
On porad jel a porad mél pocit, Ze nestihd.” Nicméné i podle slov pani ucitelky odezva od
matky prichazi a spoluprace tak funguje bez problému.

Matka ma vSak na fungovani pedagogickych pracovnikii poné¢kud odlisny ndzor.
. Nekdy bych rekla, zZe jsou prilis alternativni ve smyslu kladeni prilis velké zodpovédnosti na
to dité samotné, pricemz dité samotné neni schopno o tom rozhodnout. Myslim si, Ze
kapacitné, mentalné, vyvojové mu to ani nendlezi a Ze se tim castecné ti pedagogové vzdavaji
néjaké svoji zodpovéednosti a role, ale v obecném méritku jsem spokojend.

V obecné roving jsou tedy obé& strany, jak Skola, tak matka, spokojeny, pokud jde o
komunikaci a spolupraci ve prospéch ditéte, nicméné v matéiné vypoveédi je patrna jistd
rezervovanost. Lze pozorovat, Ze matka neni pln€ spokojena se zvolenou alternativou, a v
odpovédi se tak promita fakt, ze Montessori $kolu vybrala pro své dité jako nejschidngjsi

variantu, a neni o ni tedy bez vyhrad pfesvédcena.

8.3 Tazatelska oblast ,,iispéSnost integrace
Svoboda
NejdiskutovanéjSim tématem v souvislosti zafazeni zaka s PAS do Montessori
systému je princip svobody. Obecné jsou totiz jedinci s PAS ztraceni v situacich, kdy maji na
vybér pfili§ mnoho moZnosti, proto potiebuji strukturovany program sco nejniz$im
mnozstvim voleb. Slova pedagogickych pracovnikli v tomto konkrétnim piipade jsou vsak
Vv piimém rozporu s teorii. Tvrdi, Ze pravé svoboda je prvkem, ktery velmi napomaha rozvoji

zaka, podpofe samostatnosti a stim souvisejicim rastem sebevédomi. ,,Ivan je hodné
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samostatny a ja se u neho spise snazim podporit tu samostatnost, abych mu vlastne nebyla za
krkem, aby nepocitoval, zZe ho trosku tahnu zpatky. Ted je treba hrozné hrdy na to, Ze miize jit
sam na obéd. Tak mu rikam: ,, Ivanku, mam jit s tebou?* ,, Ne ne ne, ja si to chci vyzkouset
sam. Ja ho ted’ hodné nechavam, tak si myslim, Ze i to sebevédomi hodné stoupa.“ 1 pani
ucitelka je presvédcend o tom, Ze praveé vybér z nékolika moznosti je to, co chlapci pomaha.
., Nuti ho do samostatnosti, musi se sam rozhodovat a prebird zodpovédnost za to svoje uceni.
Ja si myslim, Ze to mu vyhovuje.

Lze uvazovat, Ze predevsim s rostoucim sebevédomim zéka, chlapec ocenuje svobodu,
kterou mu dana alternativa nabizi. Umoziluje mu rist v oblastech, které jsou v uréity moment
pro chlapce nejdilezitéjsi, coz pozitivné plsobi na jeho sebehodnoceni, které je dale velice
dalezité. Dité je motivovano k dalSimu rozvoji, a vzhledem k tomu, Ze si je védomo tspéch,
se samo pokousi o dalsi rist. Tento zavér je mozné vyvodit jak z pozorovani, které vice nez
béhem jednoho Skolniho dne probihalo v prubéhu Sesti mésict, kdy vyzkumnik s zakem
pracoval v integra¢nim centru. Ke stejnému vystupu miazeme dospét také na zaklad¢ analyzy

vypovédi pedagogickych pracovnikd.

Pokrok

Ttidni ucitelka i osobni asistentka pozoruji vyrazny pokrok v chlapcové fungovani od
doby, kdy nastoupil do Skoly, a to hned v né€kolika ohledech. ,,Je S nim uzasna domluva,
komunikace je uplné nékde jinde, nez v zari, usmiva se, ma rad vtipy, sam vtipkuje. Myslim si,
Ze ta komunikace u néj se hodné zlepsila. A nejen to, tireba v tom zari mél jesté takové ty
kyvavé pohyby a to uz tedka viibec nemd. Rekla bych, ze tedka je o 70 — 80% tipIné nékde
jinde.“ Pani ucitelka se domnivda, Ze velkou zasluhu na chlapcové pozitivni zméné ma
svoboda, ktera chlapci vyhovuje, nicméné neni neomezena. ,, Mda moznost si tu cestu vybrat,
my ho podporime, my mu se v§im pomiizeme, vysvetlime, ale nic nelajnujeme. On ma néjaké
mantinely, ma program, ktery musi splnit. Ve chvili, kdy ho nesplni, tak zkratka nemiize jit
potom dal, ale tu cesticku si vybira on sam, coz si myslim, Ze mu déla dobre, pravé i pro to
sebevedomi a nasledné i pro ten jeho projev, zZe takhle prirozené komunikuje. *

Zasluhu pfipisuji také dal§imu principu Montessori, kterym je zkuSenostni uceni. ,, To,
Ze si muze sam vSechno vyzkouset, tim, Ze to probiha pres tu zkuSenost hlavné, tak to dité
ziskava obrovskou jistotu.“ Osobni asistentka se dokonce domniva, ze v bézné Skole by
chlapec takového pokroku a rozkvétu nedosahl.

Vyrazny posun bylo mozné sledovat od zéii lonského roku, kdy chlapec zacal

navs§tévovat Rodinné integracni centrum. Za uplynuly pllrok bylo mozné zaznamenat vyrazné
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zlepSeni v komunikac¢nich dovednostech, dale také rozvoj v oblasti jemné motoriky a
v neposledni fadé v socidlni oblasti. Chlapec je schopen vytvaret situacni humor, vymyslet
vtipy, a vice se zajima o déti okolo sebe a snazi se jim porozumét. V souvislosti s vyvojem
zminénych dovednosti se vyrazné zvysilo chlapcovo sebevédomi a diky tomu je motivovan

také k vétsi samostatnosti.

Spokojenost

Jednim z méfitek, ze kterych mizeme odvozovat GspéSnost integrace, je spokojenost
zaka, kterou pedagogicti pracovnici, se kterymi byl uskuteénén rozhovor, povazuji za hlavni.
,,Je na tom opravdu dobre a libi se mu tady. A vilastné tim se mi potvrdilo to, jak vlastné ta
Skola miize dobre fungovat, jak pro bézné déti, tak i pro ty znevyhodnéné.

Oproti tomu chlapcova matka poklada za dulezity fakt, Ze se jednalo o pro chlapce
znamé prostiedi, a usuzuje jeho spokojenost v téchto nuancich. ,, Zviadl to dobre, protoze to
zname, Fikam, zname to prostredi, znali jsme tu budovu a v podstaté tam mdme i své pratele,
takzZe \van tam prisel do kolektivu, ktery zna, a tim, Ze pokracuje od Skolky, a je to viastné
heterogenni prostredi jak v té Skolce, tak on spoustu déti znal. Takze Ivan vedel, kam pujde,
znal ten systém, castecné jsme znali i pani ucitelku, znali jsme ty déti, a hlavé ty déti prichazi,
takze jsou tam ty starsi deti, mladsi deti. A hlavni plus bylo v tom, Ze od malicka znal ty
pomiicky, od tech 3,5 let, kdy zacal chodit do Skoly, tak znal pomiicky, umél prdci s téma
pomiickama, tak to, bych rekla, bylo uplné to nejdulezitéjsi. “ Déle také zminuje jako vyrazné
pozitivum osobni asistentku, kterou si chlapec oblibil, a v neposledni fad€¢ individualni
studijni plan.

Chlapci samotnému se ve Skole libi, bavi ho n&které predméty, zminil predevSim
télocvik a matematiku. V Kolektivu spoluzaku se citi dobfe, nasel si v ném blizké kamarady.
Sam tedy je ve stavajici tfidé za soucasnych podminek velice spokojeny.

Z vypovédi pedagogickych pracovnikii lze pozorovat nasledovani Montessori
principd, jelikoz se opravdu snazi Zaka podporovat zplisobem, ktery bude nejlépe vyhovovat
danému Zakovi. Vzhledem ktomu, Ze sdm chlapec se v edukaénim procesu i Skolnim
prostiedi citi spokojen, cil v tomto ptipadé byl tedy splnén. Kromé toho spokojeny zak je jisté

vice motivovan k tomu, aby se sam rozvijel a zlepSoval.

Vhodnost alternativy
Nazor ttidni ucitelky je takovy, Ze povaZzuje zafazeni tohoto konkrétniho zdka za

vhodné teseni. , Mame tady individudlni pristup k détem, takze se individudlné snaZime
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respektovat vsechno, co to dité jakym zpiusobem ma. Spousta déti, které nemaji diagnozu, ale
potrebuji taky néjaky svij individualni pristup. A protoze my s tim pocitame a od zacatku
takhle k tomu pristupujeme, tak si myslim, zZe to je jako dobrd varianta.* Na druhou stranu
upozoriuje, ze neni mozné pausalizovat vyuziti této alternativy pro vsSechny zaky s PAS,
jelikoz jiz zminovand svoboda a vyzadovani samostatnosti muze byt pro jiného Zzaka
kamenem urazu.

Matka by si vSak pro svého syna piedstavovala néco jiného a siln¢ pochybuje o
vhodnosti této alternativy a vysvétluje, Ze Montessori Skolu vybrala jen z toho divodu, ze
chlapec navstévoval matefskou $kolu s Montessori principy. ,, Kdyz jsem pro Ivana vybirala
zakladni Skolu, tak se mi nepodarilo ji ve Vychodnich Cechdch najit. Takze jsem §la cestou
nejmensiho odporu, ackoli jsem védeéla, Ze ta alternativa pro to dité neni vhodna, tak to bylo
pro nds nejznamejsi prostiedi. “ Dale se odvolava na obecné vzaté pravidlo, Ze pro déti s touto
diagn6zou Montessori alternativa neni vhodna, a upozoriiuje na fakt, Ze je pro rodice, ale
nékdy i pro dit¢ samotné, po vSech strankach velmi naro¢na. Mysleno finan¢né, psychicky i
fyzicky.

Na zéklad€ pozorovani tento zavér lze stanovit jen velice t€Zzko. Nevime, jak by zak
prospival v bézné skole, nicméné pokud vezmeme v tivahu fakta, jako je chlapcova vyborna
schopnost planovat, potfeba samostatnosti a svobody, se kterou umi skvéle pracovat, podporu
prostfedi, vcetné pomucek, osobni asistentky i ucitelky, které dit€¢ vhodné motivuji a
podporuji, neni mozné dospét k jinému nazoru, nez kK tomu, ze se Montessori $kola jevi jako

vhodna alternativa. Ve prospéch hovoii 1 vysledky, spokojenost a pokrok zéka.
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9 Analyza kvantitativni ¢asti

V nasledujici kapitole dojde k analyze a interpretaci dat ziskanych ze sociometrickych
dotaznikl. Ty obsahuji Sest otazek — pét pozitivnich a jednu negativni. Pocet voleb, které
mohli respondenti uskute¢nit, byl limitovan poétem tii. Mohli tedy ke kazdé otazce vybrat
jména jen tii spoluzakii. Otazky mély podobu jak redlného, tak potencionalniho kritéria,
vyvazené vzhledem k poctu otdzek. Potenciondlni kritéria jsou vztahovdna ke smyslené
situaci, zatimco realné kritérium vychazi ze stavajici situace.(Petrusek, 1969: 126).

Zakladni formou, do jaké jsou zpracovdvana data ziskand sociometrickym
dotaznikem, je sociometricka matice. ,, Tato operace je nejjednodussi, zakladni a vychozi
operaci: zdkladni proto, Ze primo 7 matice miizeme Cist nékteré elementarni udaje o
socipreferencni strukture i pozici jednotlivych individui v ni, vychozi pak proto, ze konstrukce
matice je predpokladem prakticky vsech dalSich vyhodnocovacich postupii, grafickych i
kvantitativnich* (Petrusek, 1969: 159).

Jako forma sociometrické matice byla zvolena neuspofadana matice, kterd zobrazuje
jen sumaci obdrzenych voleb (obrazek 2). Tento zptisob byl vybran z toho divodu, Ze cilem
prace bylo zjistit, jakou pozici zaujimd pozorovany zak, proto nebylo nutné zaznamenat
veskeré volby a analyzovat veSkeré vztahy a pozice zakl ve tfidé. Chceme jen sledovat, jak
vypadaly jednotlivé volby sméfujici od pozorovaného zéka k jeho spoluzakim a naopak. Tato
data jsou ndzorn€ vyobrazena na obrazku 3.

Jména byla nejprve uspotfadana podle abecedy a nasledné nahrazena ¢islem, aby byla
zachovana anonymita vSech respondentt. Déle byly jednotlivé otazky roztfidény podle miry
realnosti a také podle toho, zda se ze strany respondentil jednalo o pozitivni, €1 negativni
volbu. V ,Piiloze 1 — sociometrickd matice” je mozné vidét sumaci vSech pozitivnich i
negativnich, realnych, ¢i potencionalnich voleb, které kazdy jedinec obdrzel. Naseho
pozorovaného zaka lze nalézt pod ¢islem ,,21%.

Z vyhodnoceni vyplyva, Ze chlapec v kolektivu svych spoluzadkl zastdva pozici
fadového €lena. Voli a zarovein je volen. ObdrZel tfi pozitivni redlné volby, Sest pozitivnich
potencialnich voleb a jednu negativni realnou volbu. Pocet obdrZzenych pozitivnich voleb se
pohybuje lehce pod priimérem, nicméné pocet negativnich voleb taktéz. Jak je ndzorné vidét
z obrazku 3, chlapec voli a je také volen pfevazné né€kolika blizkymi prateli, ktefi jsou
muzského pohlavi. Fakt, Ze déti na prvnim stupni zakladni Skoly pfevazn€ inklinuji
k setkavani se a spolupraci se stejnym pohlavim, je naprosto bézny, a pozorovany chlapec

v tomto ohledu netvofi vyjimku. M4 okolo sebe pratele, ktefi ho pfijimaji takového, jaky je,
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ktefi s nim radi travi sviij volny cas, spolupracuji s nim ve Skole a jsou ochotni mu pomoci,
pokud je v nesnazich. Tato data potvrzuji, ze integrace v socialni oblasti prob&hla naprosto
v poradku a béznym zptisobem. Jako fadovy €len je ve skupiné svych ptatel velice oblibeny.

Sociometricky status individua odpovida hodnoté 0,09. Jednd se o index, ktery je
pomérem souctu obdrzenych pozitivnich vybéri k maximu moznych (Petrusek, 1969: 186).
Sociometricky status individua se blizi priméru, coz potvrzuje sociometrickou pozici
fadového clena. Indexem zacky, kterd obdrzela nejvétsi mnozstvi pozitivnich voleb ma
hodnotu 0,3, zatimco sociometricky status sle¢ny SnejmenSim pocétem obdrzenych
pozitivnich voleb je 0,01.

Pro zajimavost se mizeme podivat na zdka ¢. 1 a 14 (viz ptiloha 1), kteti obdrzeli
negativni volbu i K pozitivné ladénym otazkam, proto jsou pocty voleb oznaené znaménkem
minus. Spoustu negativnich voleb vysilala Zdkyné &islo 17 a po podrobné&jsi analyze ji
muzeme oznacCit za jezka. Oproti tomu zakyné €. 4 je velice oblibend a se svymi 31
pozitivnimi volbami je na miste ji oznacit jako hvézdu ttidy.

Data byla pro nazornost zanesena do individudlniho ter¢ového sociogramu, v jehoz
centru stoji pozorovany jedinec. V souladu s principy tvorby sociogramu je muzské pohlavi
znazornéno trojuhelnikem a divky oznacuje kruh. Pozitivni realné volby jsou oznaceny plnou
¢ernou ¢arou, negativni prerusovanou a pozitivni potencionalni vybér je vyznacen modie. Ve
sttedové nejmensi kruznici je chlapec, kterému v celé praci vénujeme pozornost. V dalsi
kruZnici, kterd je ke stiedu nejbliZe, jsou vyznaceni spoluzéci, se kterymi ma chlapec nejblizsi
vztah. Tyto volby byly z velké ¢asti recipro¢ni, tedy oboustranné. V dal§im kruhu jsou
jedinci, které od chlapce obdrzeli pozitivni volbu, zatimco vné kruhu jsou spoluzaci, ke
kterym Zak nechova sympatie.

Pocet Sipek v sociogramu piimo neodpovida poctu voleb, které jedinec vnesl do
sociometrického testu. Z obrazku je patrny pouze pocet osob, ke kterym volba sméfovala a
mira sympatie. U kazdé pozitivné ladéné otdzky testu se vzajemné volili tfi kamaradi, ktefi
jsou Vv nejmensi stiedni kruznici. Tato pratelstvi jsou tedy momentalné nejvyraznéjsi. Je
naprosto bézné, ze si jedinec v kolektivu svych spoluzakl najde jen n¢kolik malo pratel, se
kterymi travi svlj Cas o prestavkach, ale naptiklad 1 spolupracuje na zadanych ukolech. Ze
sociogramu je nicméné patrné, ze se chlapec neomezuje jen na tyto nejuzsi vztahy, ale ma
tendenci pomahat i ostatnim ¢leniim kolektivu a pratelit se s nimi.

Pokud jde o negativni vztahy, je zfejmy jeden vzajemny vztah postaveny na antipatii.

O ostatnich dvou je mozné se jen domnivat, zda jsou redln¢ negativni, ¢i chlapec na zakladé
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své potieby piesné plnit zadany ukol oznacil dva spoluzaky, ke kterym ma nejslabsi pozitivni
vztah, nicméné o antipatii se nejedna.

Konkrétni pocet vyslanych, obdrzenych i1 vzajemnych voleb, které sméiovaly jak od
chlapce, tak ke chlapci, je mozné piesn¢ vycist z Bjerstedtova individualniho Sachového
sociogramu. Z tohoto sociogramu je patrné, ze pocet provedenych i vzajemnych voleb je
stejny, trojice zakl se tedy v kazdé pozitivné ladéné otdzce volila vzijemné. Muzeme
usuzovat, ze vyssi pocet pozitivnich voleb, byl dosazen, stejné tak jako u negativnich voleb,
na zaklad¢ presného plnéni zadaného tkolu. Ackoli je chlapec pozitivné pfijiman vétSinou
svych spoluzaki, stejné tak, jako vétSinu svych spoluzdkli vnima v pozitivnich nuancich, je
ziejmé, ze ma tendenci se vice socializovat jen s uzsi skupinou pratel, coz je ale obvyklé.

Z vysledkl sociometrického testu 1 sociogramu je patrné, Ze socidlni zatazeni prob¢hlo
bez problému, mizeme fici, ze dokonce probéhlo standardné. Chlapec byl do kolektivu piijat
a navazal pratelské vztahy. Tato data koreluji s vypovéd’'mi participantti i s daty ziskanymi
pozorovanim. Chlapec se v kolektivu projevuje jako tadovy zédk a odchylky od bézného

fungovani nejsou vyrazné.

Obrazek 2 - Individudlni ter¢ovy sociogram
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Zavér vyzkumu a diskuse

Vyzkumné Setfeni, které bylo realizovano v prubéhu ledna, probéhlo bez problému a
pomérné rychle. Nejprve byl proveden kvantitativni vyzkum, v Zékladni Skole Montessori Vv
Pardubicich byly tedy rozdany sociometrické dotazniky. Jejich névratnost byla stoprocentni,
jelikoz jejich delegace probéhla za pomoci a pritomnosti tfidni ucitelky. Dal§im prvkem, ktery
ptispél k natolik vysoké navratnosti, byl fakt, ze zaci byli pfedem informovéani o prabchu
vyzkumu, o jeho cili a nadale i pouceni o etickych aspektech a jejich postaveni ve vyzkumu.
Byli ujisténi, ze se jejich pravé jméno v praci neobjevi, a ze tak zlstanou v anonymité. M¢éli
moznost ziskat odpovédi na veSkeré své otazky, ¢imz byly minimalizovany jejich obavy.
Nasledné byl proveden kvalitativni vyzkum, ktery tvofila Ctvefice participantl, tedy zak
s PAS, a osoby, které nejuzeji participuji na eduka¢nim procesu zaka. Mezi tyto osoby patii
tfidni ucitelka, osobni asistentka a samoziejm¢ matka, ktera hrala nejvyznamnéjsi roli pii
vybéru zakladni skoly pro Zaka, a nejen v této oblasti.

Z vyzkumu vykrystalizovaly odpovédi na pfedem stanovené vyzkumné otazky. Ty
byly polozeny v souladu scili vyzkumu, jehoz zamérem bylo zjistit, zda alternativni
vzdélavani mize byt pro nékteré integrované piipady vhodna, a na zdkladé vysledki
empirické ¢asti podnitit zaclenéni i dalSich jedinci s PAS. Tato kapitola tedy obsahuje
odpovédi na vyzkumné otdzky, zdivodnuje jejich vybér a polemizuje nad pfi¢inami

ziskanych vysledkd.

Jakou pozici zastava zkoumany zZdk v kolektivu svych spoluZaku?

Tato vyzkumnd otadzka byla polozena z toho divodu, ze pfirozené¢ vyplyva z ndzvu
prace, jejiho cile 1 hlavni vyzkumné otazky. Odpoveéd’ na tuto otazku byla ziskdna po analyze
sociometrickych dotaznikii, ze kterych pomérné jednozna¢né vyplynulo, ze pozorovany zak
s PAS zastava pozici fadového ¢lena v kolektivu svych spoluzakii. Znamena to tedy, ze byl do
skupiny pfijat a sam piijima své spoluzaky. Chlapec si ve své tfidé¢ nasel kamarady, kteti
Snim travi Cas nejen v prubéhu vyucovani, ale také ve svém volném case. Radi s nim
spolupracuji na Skolnich projektech, poméhaji mu, pokud je tfeba, stejné tak, jako chlapec
pomaha ostatnim détem. Zaci nechapou chlapcovy specifické navyky jako obtiz, ¢asto je ani
vyrazn¢ neregistruji. Chlapec se setkava v kolektivu svych spoluzakti s minimem negativnich
a odmitavych reakci. Ve vyzkumu Ize sice pozorovat vzajemnou negativni volbu, nicméné¢ i
to patii do charakteristiky pozice fadového ¢lena. Je naprosto v potadku, zZe nechova pozitivni

vztah ke vS§em svym spoluzakiim, nicméné€ i on vSechny okolo sebe toleruje a nikdy z jeho
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strany nebylo pozorovéano agresivni chovani. Naopak zak se setkal s jistou formou nasili, ta
vSak smeétfovala od chlapce, ktery neni jeho spoluzdkem. Duvodem Sikany navic
pravdépodobné nebyla chlapcova diagnoza, jako spiSe osobnostni charakteristiky Sikanujiciho
v kombinaci se submitivitou Sikanovaného.

V ramci této vyzkumné otazky Ize odpoveédét i na dalsi dvé, které s predchozi velmi
uzce souvisi:

Jaky je vztah zaku k ditéti s PAS?
Jak se zkoumany jedinec citi mezi svymi spoluzaky?

Chlapec se mezi svymi spoluzdky citi dobfe, jelikoZz byl svymi spoluzédky kladné
ptijat. Krom¢ toho déti okolo sebe velice dobie znd, z toho diivodu, Ze s nimi navstévoval jiz
matetskou Skolu. Na zakladni Skolu tedy nastoupil s fadou svych piatel, coz pravdépodobné
napomohlo tomu, Ze mu ani nadale ned¢lala pfili§ vyrazny problém socializace s ostatnimi.
Ve tfidé ma nékolik blizkych pratel, se kterymi sdili jak sviij volny Cas vénovany zabave, ale
také spolupraci na Skolnich projektech.

Ostatni zaci chlapce pfijimaji takového, jaky je, nijak ho neodsuzuji za néktera
specifika vyplyvajici s PAS, naopak mu pomahaji. Tato vysokd mira tolerance bez pochyby
pomaha ditéti citit se v kolektivu piijemné¢ a piijat. Nékteré déti dokonce jeho projevy vyrazné
neregistruji. Socializace Vv tomto piipadé probéhla uspésné a viceméné standardnim

zpiisobem, charakteristickym pro bézného Zéka.

Jak zkoumany Zak zvlada latku vyucovanou v alternativni skole, kterou navstévuje?

Dalsi dvé vyzkumné otazky vyplynuly z pfedem stanovenych kritérii pro hodnoceni
uspé&Snosti integrace a zvazeni vhodnosti alternativy. Témito kritérii byla zvolena Usp&Snost
raného stddia sekundarni socializace, spokojenost Zaka, UspéSnost v edukacnim procesu a
spokojenost matky se zvolenou alternativou.

Co se tyCe zvladani vyucCované latky, chlapec nemd problém s pochopenim uciva,
V problematice se orientuje, podava velmi dobré vysledky a pti pfezkouSeni z probirané latky
zna odpovédi. Odpoveéd’ na vyzkumnou otazku je tedy kladnd. Nicméné pokud nahlédneme
hloubéji pod povrch, zjistime, za jakou je téchto velmi dobrych vykont dosahovano. Chlapec
se s matkou vénuje pripravé do Skoly az hodinu denn€. Matka je velice zaméfena na vykon a
hledi na vystupy, které¢ by dit¢ v daném véku mélo plnit. V procesu uceni pfili§ nerespektuje
zaktv handicap, coZ Ize mimo jiné pozorovat i v komunikaci. Ta smérem k Zakovi probiha
pomérné slozité. Matka pouziva dlouhd souvéti a nedava chlapci piili§ prostor pro vyjadieni

jeho nézoru a v rozvoji feci ho tak pfili§ nepodporuje.
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Chlapec sekundarné na zdklad¢é socidlniho uceni pozorovanim a napodobou piejima
mat¢ino chovani a ztotoziuje s tlakem vyvijenym na sebe samého. Sam si tedy nasledné
stanovuje vysoké cile a klade na sebe nepiimérené pozadavky. To vSak ani neni nutné, jelikoz
podle slov tfidni ucitelky je chlapec v u€ivu az pfili§ napted pred jeho spoluzdky. Kromé toho

toto nastaveni negativné pasobi na jeho psychicky stav a celkovou pohodu.

Jak je spokojeny rodic se zarazenim svého ditéte do skoly s alternativnim pristupem k vyuce?

V obecné roviné je matka se zafazenim svého syna do Montessori systému spokojena.
Nicméné je presvédCend o tom, ze zvolena alternativa neni pro jejiho syna vhodnd. I tomto
pfipad¢ lze v hodnoceni matky pozorovat jeji tendenci opirat se o obecné znamé teorie. To
deklaruje jeji vyrok: ,,ackoli jsem védeéla, zZe ta alternativa pro to dité neni vhodnd.* Je totiz
obecnym pravidlem, Ze kvili vysoké mife svobody neni Montessori systém pro déti s PAS
vhodnym feSenim. Na druhou stranu matka nehodnoti pozitivni piisobeni $koly a v hodnoceni
nezohlediiuje chlapcovy pokroky.

V jejich vypovédich miizeme pozorovat, ze se pomérné vyrazn¢ uchyluje k hodnoceni
Z pohledu rodice. Zmifluje, ze zatazeni ditéte do Montessori systému klada na rodi¢e pomérné
vysoké pozadavky v oblasti finan¢ni, ¢asové, psychické i fyzické. Dopliuje, Ze v nékterych
pripadech je to naro¢né i pro samotného chlapce. Z vypovédi pani ucitelky nicméné vime, ze
pedagogicti pracovnimi se naopak chlapci snazi pomahat, v jistych oblastech mu jdou vstfic, a
naopak na rozdil od matky se snaZi naroky na zaka spiSe sniZovat.

Matka projevila také sviij ndzor, co se ty¢e pedagogického plsobeni. Uvedla, Ze se
pedagogicti pracovnici poskytovanim svobody ditéti vzdavaji vlastni zodpovédnosti. Tento
vyrok nelze na zaklad¢ ziskanych udaji objektivné zhodnotit, jelikoz pozorovani v instituci
neprobihalo dostate¢né dlouho. Nicméné pokud vSe funguje i v praxi tak, jak by teoreticky
melo, je naopak pro pedagogické pracovniky velice narocné potlacit svou vlastni osobnost a
byt jen pomahajicimi partnery v poznavani svéta ditétem. A jak pedagogicka praxe ukazuje
tato svoboda a moznost ditéte volit si ¢innosti na zakladé jeho vlastniho zaujeti je pro jeho
rozvoj prospésna.

Miutzeme tedy usuzovat, jestli matina castecnd nespokojenost je opravnénd, c¢i
prameni spiSe z faktu, Ze zvolena alternativa neodpovida jeji predstavé. Nicméné komunikace

a spoluprace mezi Skolou a rodicem funguje dobfte, coz Usti v nejlepsi zajem ditéte.
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Nakolik je dana alternativa pro tento pripad vhodna?

Vezméme nejprve v uvahu fakta, kterd mame, a ptredpoklady, které nasvédcuji
vhodnosti Montessori pedagogiky pro dité s autismem, ale také opaku. Systém Montessori
zajistuje pripravené prostiedi, které je pro dit¢ srozumitelné a predvidatelné. To je zaroven
jednim z pozadavk, ktery je kladen v edukaénim procesu zaki s PAS. Snadna orientace ve
znamém prostiedi zarucuje zakovi moznost rozvoje tolik zddané samostatnosti, ale predevsim
v ditéti nevyvolava pocit izkosti a frustrace. I tento bod musi byt zarucen pii vzdélavani zakt
s PAS, a ktery zaroven pfirozen¢ vychazi z Montessori pedagogiky. Prostfedi, potazmo cela
Montessori pedagogika, se pfizpisobuje specifikim a potiebam zaka a respektuje tedy jeho
individualitu. Spliuje také pozadavek strukturalizace, jelikoz zak nemutze postoupit dal,
pokud nesplni intuitivné za sebou jdouci kroky. Prace probiha sredlnymi pfedméty, se
kterymi se bude dité¢ setkdvat i nadale v prib&hu celého svého Zivota, a je realizovana
s ohledem na potfebu vizudlnich vjemt. Ve vSech zminénych bodech se prolinaji principy
Montessori pedagogiky, které jsou pfirozené¢ zajiStovany vSem détem bez rozdilu, a
predpoklady uspésné integrace Zaka s PAS. Jedinou zéleZitosti, kterd nenasvédcuje integraci
dité¢te s PAS do Montessori systému, je otazka svobody. Ptilisna svoboda a z toho moZny
vyplyvajici chaos muze dit¢ s autismem znervéznét, vyvolat u n¢ho frustraci az ataky a
obecné akcentaci negativnich projevt vyplyvajicich z poruchy.

Pokud vSak konkrétnéji zanalyzujeme pifipad pozorovaného Zdka, jemu naopak
svoboda vyhovuje, diky ni se prohlubuje jeho sebevédomi. Jelikoz podle vypovédi osobni
asistentky ma dobré planovaci schopnosti, je schopen si vybrat aktivitu, ktera ho v danou
chvili zajima, a splnit ji. Ze samostatn¢ prace ma radost a nasledné pozitivni sebehodnoceni
ho nadale motivuji v praci. V tomto konkrétnim ptipadé byly splnény vSechny ptedpoklady
usp&$né integrace uvedené v teoretické casti, a vyzkum a odpovédi na otdzky zncho
vyplyvajici nasvédcuji tomu, Ze zafazeni zdka do dané alternativy skutecn& probéhlo ve
prospéch zéka. Je moZzna odvazné domnivat se, nicméné z vyzkumu vyplyva, ze v soucasné
chvili je pro tohoto Zaka integrace do Skoly s Montessori pedagogikou tim nejvhodnéjsim
feSenim. Inkluze vtomto prostiedi probihd pfirozenéji, nez v bézné Skole, jelikoz Zaci
vV Montessori systému vice toleruji odlisnosti, coz eliminuje frustraci z nepfijeti. Ba naopak
takové prostiedi podporuje zéka v jeho sebevédomi a rozvoji.

Je vsak tfeba mit na paméti, ze ziskané vysledky nelze zobecnit na vSechny jedince
SPAS. Je nutné si uvédomit, ze kazdé dit¢ je individudlni bytosti se svymi vlastnimi
potfebami. Spektrum autistickych poruch je navic natolik Siroké, Ze nelze obecné stanovit,

jaky edukacni model je pro zaky s PAS ten nejvhodnéjsi. Vyvoj téchto déti ¢asto probiha
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nerovnomérné, nybrz skokovée, nelze tedy ani fici, ze pro jednoho zdka je urcity typ
vzdélavani tim nejvhodnéjsim v prubéhu celého edukacniho procesu. Zarazeni do zakladni
Skoly by tedy mélo probihat po peclivém zvazeni rodict, ktefi musi do svych tivah zahrnout
své Casove, financni, psychické i fyzické moznosti a pozadavky Skoly na rodice. Piedevsim
by vSak méli spole¢né s dalsimi odborniky vzit v ivahu zavaznost poruchy, potieby ditéte,
jeho mentalni i fyzické potieby a také edukacni cil.

Vysledkem piedkladané diplomové prace je teoreticky ptredpoklad, ze Montessori
pedagogika je vhodnou alternativou pro nékteré zaky s poruchou autistického spektra. Tato
prace spise jen smétuje k formulaci teorie a dava voditko ke stanoveni nové hypotézy, kterou
je tieba dale ovérovat. Kvuli vySe zminénym uskalim neni mozné toto tvrzeni s jistotou
vyzkumu byla realizace rozhovoru jen s jednim rodi¢em. Z toho divodu mohou byt vypovédi
tykajici se rodinné situace zkresleny subjektivitou matky. Bohuzel z divodu pomérn¢ napjaté
soucasn¢ situace mezi byvalymi manzeli otec ditéte ve vyzkumu neparticipoval. Kromé toho
diagnézu pas u svého ditéte odmita. DalSim tskalim je také nedostatecnd doba vyzkumu.
Ackoli vyzkumnik mél moZznost s chlapcem pracovat po dobu sedmi mésici a sledovat tak
jeho rozvoj, nebylo mozné vidét jeho fungovani ve Skole. Z toho divodu nékteré elementy, na
které bylo v praci upozornéno, zistavaji jen otazkou do diskuse, a nezname na né
jednoznacnou odpovéd'.

Ze zminénych rezerv vyplyvaji doporuceni pro dal§i vyzkumnou praxi. Realizovany
vyzkum se zabyva jen jednim piipadem ve zvolené alternativé. Validnéj$i informace, ze
kterych by bylo mozné vyvodit obecnéji platné zavéry, je mozné ziskat na zéklad¢ analyzy
vétsitho mnozstvi riznorodych piipadl zafazenych do rGznych typt Skol s rozdilnym
programem. Nelze tvrdit, Ze Montessori pedagogika je pro Zdky s PAS nejvhodnéjSim
feSenim, pokud nebyl analyzovan obdobny pfipad v odliSnych alternativach. Tato prace jen
poukazuje na fakt, ze principy Montessori se v mnohém prekryvaji s prvky, které
v edukacnim procesu vyzaduji také zaci s PAS. Po peclivém posouzeni riznych faktord vSak
muze byt tato alternativa pro dité¢ s PAS prospésnou.

Co se tyCe doporuceni pro praxi, byl identifikovan jen jediny faktor v Montessori
systému, ktery je v pfimém rozporu s potiebami déti s PAS, a tim je svoboda. Pokud v zakovi
pifemira svobody vyvolavd negativni prozitky, je mozné ji eliminovat na zdklad¢ piimé
spoluprace s osobni asistentkou. Tato mirna redukce svobodného rozhodovani a nevyhujiciho

mnozstvi piisobicich podnétii by mohla byt korigovéana i v Individudlnim vzdélavacim planu
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ditéte. V praxi by tak asistentka pedagoga, ¢i osobni asistentka zaka zmenSovala vybér v dané

situaci. To vzdy s ohledem na individuélni potieby zéka.
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Zavér

Diplomové prace se vénovala zarazeni ditéte s poruchou autistického spektra do skoly
s alternativnim pfistupem k vyuce, konkrétné do systému Montessori. Prace obsahuje dvé
Casti — Cast teoretickou a empirickou.

V teoretickém segmentu jsou objasnény poznatky vztahujici se ke zkoumané
problematice, pocinaje poruchami autistického spektra. Ty jsou vzhledem k zaméteni prace
povazovany za kli¢ové, jelikoz v centru vyzkumu stoji jedinec s PAS. Nejprve je objasnéna
zékladni tridda postiZzeni, podle které se poruchy diagnostikuji. Nasleduje pohled na pficiny,
které¢ stoji za vznikem téchto poruch, projevy a vyskyt. Kromé¢ toho je dale uvedena
klasifikace jednotlivych poruch autistického spektra. Nasledujici kapitola je veénovana
moznostem edukace zakd s PAS. Je vysvétleno, jaké jsou jejich specifické pozadavky
v edukacnim procesu, a které metody vyuky jsou vhodné pro tuto cilovou skupinu.
V neposledni fadé¢ se prace vénuje také Montessori pedagogice, jeji charakteristice a
zakladnim principim. Vyuziti této alternativy pro zminénou cilovou skupinu je v teoretické
¢asti pouze nastinéna. Blize je zkoumana v empirickém vyzkumu.

Vyzkumna ¢ast prace zacina stanovenim cile vyzkumu, kterym bylo analyzovat situaci
integrovan¢ho jedince s PAS do Montessori Skoly a zjistit, zda je toto zaclenéni vhodnou
alternativou. Dil¢i cile, potazmo vedlejsi vyzkumné otazky, se potom vénovaly specifi¢téjsim
oblastem, na zéklad¢ kterych mohla byt vhodnost alternativy nasledné posuzovana. Témito
oblastmi byly zvoleny uspésSnost sekundarni socializace probihajici v edukacnim prostiedi,
pozice zaka v kolektivu spoluzakil, spokojenost chlapce i matky s procesem integrace a
v neposledni fadé jeho Skolni uspéSnost. V souladu se zdmérem naplnit kriterialni validitu
byla vyzkumnym pldnem zvolena triangulace. V ramci ni byl pouzit polostrukturovany
rozhovor spadajici pod kvalitativni vyzkum, sociometricky dotaznik spadajici pod
kvantitativni vyzkum a v neposledni fad¢ pozorovani, kterym byla ziskana data verifikovéna.
Rozhovor byl realizovan s jedincem sPAS, jeho matkou, tfidni ulitelkou a osobni
asistentkou. Sociometrické testy pak byly delegovany v prvnim, druhém a tfetim rocniku
Zakladni skoly Montessori v Pardubicich.

Na zéaklad¢ ziskanych dat lze stanovit zavér, ze Montessori pedagogika je pro
konkrétniho pozorovaného Zaka s Aspergerovym syndromem vhodnym feSenim a vitanou
alternativou. Sekundéarni socializace a zaClenéni do kolektivu spoluzdkli probéhlo bez

vyrazn€jSich odchylek, chlapec zvlada edukacni proces také bez problému. Nicméné v této
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oblasti by ve prospéch psychické pohody ditéte bylo vitano snizeni tlaku na jeho osobu ze
strany matky.

Jiz sveétsi opatrnosti se miizeme domnivat, ze zafazeni zaki s Aspergerovym
syndromem, vysokofunkénim autismem, a obecné leh¢imi formami PAS do Montessori
systému, je vhodnou alternativou integrace, vhodnéjsi, nez integrace do bézné skoly. Tomuto
zaveéru nasveédcuji prekryvajici se prvky Montessori pedagogiky se zasadami vzdélavani zakt
s PAS. Nicméné pii vybéru vhodného edukac¢niho zafizeni pro zéka je vzdy tfeba vzit nejprve
Vv tvahu individualni potfeby daného ditéte, moznosti rodici i Skoly.

Zavérem lze fici, ze cil diplomové prace byl naplnén. Z vyzkumného Setieni vyplynuly
zakladni ptredpoklady pro moznou nové vznikajici teorii, tedy ze Montessori pedagogika je
vhodnou alternativou pro vyuku nékterych Zaka s PAS. Ziskané poznatky je vSak nutné

nadale rozpracovat a verifikovat.
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Priloha 1 — sociometricka matice
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Piiloha 2 — sociometricky test

1.
2.
3.

Napis jména tii zakid/zakyn z tvé tfidy, které mas nejradéji.

Napis$ jména tii zak/zakyn z tvé tiidy, které mas nejméné rad.

Napi§ jména tii spoluzakl/spoluzacek, které bys pozadal/a o pomoc, kdyby sis
nevédél/a rady s néjakym ukolem do skoly.

Zjistis, ze n¢kdo ublizuje tvému spoluzakovi/spoluzacce. Napi§ jména tii zakh z tvé
téidy, kterym bys nevahal/a okamzité pomoci. Zduvodni, proc sis vybral/a pravé je.

S kym z tvé tfidy traviS o prestavkdch nejvice c¢asu? NapiS jména 3
spoluzaki/spoluzacek.

Kdybys potadal/a oslavu svych narozenin, koho ze svych spoluzakt bys pozval/a?

Napis tii jména.

Priloha 3 — rozhovor s ucitelem

1.

© N o g B

Myslite si, ze je zafazeni tohoto zdka s PAS do této alternativni Skoly vhodnym
feSenim? Proc?

Jakym zpiisobem se podatilo zadkovi socialn¢ se zatadit do kolektivu spoluzak? Nasel
si mezi détmi kamarady?

Musel/a jste ostatni zaky n&jakym zpisobem piipravovat na zafazeni zaka s PAS do
jejich tiidy?

Byly piekédzkou, ptipadné jak velkou, specifické navyky Zaka?

Jak vypada Vas ptistup k tomuto zakovi? Je v né€em specificky?

Jak zak s PAS zvlada plnit svij plan?

Jak vypada vyukovy plan tohoto Zaka?

Je nutné se pii vyuce tomuto Zakovi specialn€ individudlné vénovat, aby zvladl
vyucovanou latku?

Jak jste spokojeny se spolupraci rodi¢ti ohledné ptipravy zaka na vyuku?

Priloha 4 — rozhovor s rodiéem

1.
2.

Proc jste vybral/a prave tuto alternativu?
Myslite si, ze Vami vybrand alternativa je pro Vaseho syna/Vasi dceru nejvhodnéjsi?
Proc¢?

Jakym zpiisobem Vas syn/VaSe dcera zvladl/a zatazeni do Skoly?

224
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5. Musel/a jste Vasi dceru/Vaseho syna na nastup do Skoly né&jakym zplsobem
pfipravovat? Jak?

6. Jak byl/a ptijat/a svymi spoluzaky?

7. Ma Vas syn/Vase dcera ve tfidé né¢jaké kamarady?

8. Ma4a Vas syn/Vase dcera néjaké specifické navyky, ¢i opakujici se chovani, na které
bylo nutné ptedem pfiipravit jeho spoluzaky?

9. Jakym zptisobem Vas syn/Vase dcera zvlada vyuCovanou latku?

10. Jakym zptusobem probiha ptiprava na vyucovani u Vas doma?

11. Jak jste spokojeny/a s ptistupem pedagogt k VaSemu synovi/Vasi dceti?

Priloha 5 — rozhovor s ditétem s PAS
1. Jak se citi§ v kolektivu svych spoluzaka?
2. Zakym jdes, kdyz potiebujes s né¢im pomoci nebo poradit?
3. Jaké mas vztahy se svymi spoluzaky?
4. Schazis se se svymi spoluzaky 1 ve svém volném case?
5. Jak tvoji spoluzaci reaguji na tvé specifické navyky?
6. Preferujes spiSe skupinovou nebo individualni praci? Pokud skupinovou, tak s kym
nejrade€ji spolupracujes?
7. Jak travis volny cas o prestavkach?
8. Jak by se podle tebe mél k tobé chovat idedlni kamarad?
9. MaS ve tfide n&jaké kamarady? Popis vas vztah.
10. Co té ve skole nejvice bavi? Pro¢?
11. Co té naopak nebavi? Proc?
12. Jak zvladas vyucovanou latku?
13. Jaké hodnoceni ve skole dostavas?
14. Ptedstav si, Ze jsi v situaci, kdy se ti nékdo ve Skole posmiva nebo ti ublizuje jinym

zptsobem. Koho bys pozadal o pomoc? (jaké spoluzéky, ucitele, ¢i zaky z jinych ttid)
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