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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva historii a souasnosti vzdélavani détskych sester v Ceské
republice. Pfedstavuje prvni oSetfovatelské Skoly a napln studia, které vedly k rozvoji
vedoucich pozic na détskych oddélenich. Cilem vyzkumu bylo formou rozhovori zjistit, jaky
maji tyto sestry nazor na soucasnou situaci vzdélavani détskych sester. Z vysledkl vyzkumu
vyplyva, Ze profesné star$i sestry povazuji vzdélavani détskych sester na stfednich

zdravotnickych skolach za dostateéné a obor by na tyto skoly vratily.
KLiCOVA SLOVA
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TITLE
Education of pediatric nurses in CR
ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the history and the present of education of pediatric nurses in
the Czech Republic. In introduces first nursing schools and the content of the study that led to
the development of nursing in the Czech Republic. The focus of the work is a qualitative type
of research which was done with nurses in leading positions in children’s wards. The aim of
the research was to find out what nurses think about the current situation in pediatric nurse
education by the method of interviews. The results of the research show that older nurses
professionally consider the education of nursing children at secondary health schools to be

sufficient and their field of study returned.
KEYWORDS

child nurse, education, school
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UvVOD

Téma prace zamétené na vzdélavani détskych sester jsem si vybrala, protoze je mi tento obor

velice blizky a v budoucnu bych v ném chtéla ptisobit.

Obor détska sestra proSel dlouholetym vyvojem, ktery sahd az do daleké minulosti. Détska
sestra je soucasti nelékatskych zdravotnickych povolani. V rdmci svych kompetenci se podili
na péci o zdravé a nemocné déti od narozeni az do 19. roku Zivota a zaméfuje se i na
spolupraci s rodinou. Musi dokonale znat rozdéleni détského veéku a normalni projevy

zdravého ditéte v oblasti psychomotorického vyvoje. (SEDLAROVA a kolektiv, 2008)

Osettovatelskou péci v nemocnicich nejprve vykonavali pfislusnici fadi a feholi, ktefi
ziskavali vzdélani prebiranim zkusenosti od starSich. Nezamérovali se na péci pouze déti nebo
dospélych, ale starali se o nemocné vSech vékovych kategorii, proto ve své praci za¢indm
obecnym piehledem vzdélavani sester. Mezi prvni détské sestry bychom pak mohli zaradit
osetfovatelky v nalezincich, coz byly vétSinou vdovy nebo svobodné matky, které tam byly se

svymi détmi.

V teoreticke Casti bakalaiské prace jsou zpracovany poznatky z oblasti historie vzdélavani
sester. Jsou zde predstaveny prvni oSetfovatelské Skoly, které mély veliky vliv na rozvoji
oSetfovatelstvi u nés, obsah a zakonceni studia. RovnéZ jsou zde ptedstaveny osobnosti, které
byly pro rozvoj oSetfovatelstvi u nas 1 ve svété¢ vyznamné. Dale jsou zde zpracovany poznatky

o vzdélavani détskych sester v soucasné dobé a o kompetencich, které détska sestra ziskava.

Vzhledem k tomu, ze vzdélavani détskych sester u nas prochazi neustalymi zménami,
zajimala jsem se o nazor na vzdélavani sester pracujicich na détskych odd¢€lenich. Provedla
jsem rozhovory zaméiujici se na ziskané vzdélani dotazovanych sester, podminky a podporu
ve vzdélavani na pracovistich, kde pracuji a v neposledni fadé mé zajimal osobni nazor

dotazovanych sester na soucasnou situaci ve vzdélavani.
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CIL PRACE
Cilem teoretické ¢asti prace je nastudovani problematiky vzdélavani détskych sester v Ceské

republice v minulosti a sou¢asnosti.

Cilem prazkumné cCasti prace je zjistit nazory sester na soucasnou situaci ve vzdelavani

détskych sester a na jejich plisobeni v praxi.
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I TEORETICKA CAST

1 HISTORIE VZDELAVANI SESTER

V teoretické Casti jsou nejdiive zpracované poznatky o historii vzdélavani sester obecné,

protoze péce o déti byla dlouho spojovéana s péci o dospélé.

Vyznamnou osobnosti ve vzdélavani sester byla Florence Nightingalova, anglicka
oSetfovatelka, spisovatelka a zakladatelka moderniho oSetfovatelstvi. Diky ni doslo v roce
1860 k otevieni prvni oSetiovatelské §koly pro zdravotni sestry v Londyng. Skola vznikla pii
nemocnici Sv. Tomase. Studium zde trvalo jeden rok a probihalo formou riznych prednasek

a praxe pod dohledem vedouci sestry. (SVEINOHA, 2004)

Skola méla velky vliv na rozvoj oSetfovatelstvi a po jejim vzoru zadaly v relativng kratké
dobé& vznikat dalsi oSetfovatelské Skoly ve velkych evropskych méstech 1 ve Spojenych
statech. Absolventky oSetfovatelskych Skol se zacaly v jednotlivych zemich sdruzovat
a vytvarely narodni profesni organizaci sester. V roce 1899 se prvni sesterské organizace
spojily a vytvorily mezinarodni radu sester (International Council of Nurses zkr. ICN).
(STANKOVA, 1996)

1.1 Prvni Ceska oSetirovatelska Skola

Prvni Ceskd oSetfovatelska Skola byla oteviena v Praze roku 1874 v Rakousku - Uherku.
Velky vliv na otevieni této Skoly mélo emancipacni Zenské hnuti v ¢ele s Karolinou Svétlou
a EliSkou Krasnohorskou, které bojovaly za Zenska prava a dostupnost vzdélani pro Zeny.
Staitkkova (1996) ve své knize uvadi, ze blizka spolupracovnice Karoliny Svétlé, Eliska
Krasnohorska, pfi§la az roku 1874 z Plné do Prahy a na zaloZeni $koly se nepodilela. Skola
byla pro oSetfovatelstvi velkym piinosem. Vzdé€lavani probihalo formou nepravidelnych
kratkodobych kurzt, které trvaly ti1 az sedm mésicti. Teoretickd Cast studia se zabyvala teorii
oSetfovatelstvi, oSetfovanim déti, obvazovou chirurgii, prvni pomoci, télovédou
a zdravovédou. Teorie zde byla doplnéna praxi, kterou studentky vykonédvaly na Karlové
namesti v mestském chorobinci. Vyukovym materidlem pro studentky byla kniha od Florence
Nightingalové "Kniha o oSetfovani nemocnych". Kurz byl zakoncen zkouskou, po které
dostaly studentky diplom. Prvni absolventky pracovaly jako oSetfovatelky v domacnosti.
Pravdépodobné z narodnostnich diivodu po nékolika letech $kola zanikla. (SIMURKOVA
a kolektiv, 1985)

14



1.2 Ceska zemska Skola pro oSetfovani nemocnych

29.5. 1916 doslo k otevieni Ceské zemské $koly pro ofetfovani nemocnych pii Veobecné
nemocnici v Praze v ulici Je&na &. p. 506. Skola méla vysokou troveti. Vyuka na kole trvala
dva roky. Pfednaseli zde univerzitni profesofi, docenti a I¢kaii z Iékaiské fakulty. Ptijimaci
zkousky na Ceskou oSetfovatelskou Skolu se skladaly z pisemné a Ustni ¢asti. Pisemna ¢ast
zahrnovala zkousku z eského jazyka a poétl. Ustni &ast zjistovala stupeii inteligence
studentky. Kromé piijimaci zkousky musely uchazecky spliiovat nékolik kritérii. Podminkou
bylo naptiklad dokonalé zdravi, staii 18 az 30 let, mravni bezihonnost, doklad, Ze uchazecka
nevede vlastni domécnost a nepecuje o nezletilé dité. Studium v prvnim roce zahgjilo 11
studentek, které¢ byly po slozeni pfijimaci zkousky pfijaty na tfimésic¢ni, pozdé€ji Ctyfmésicni
zkuSebni dobu. Prvni rok studia se zamétoval pfevazné na teorii, druhy rok na praktickou
vyuku. Praktickou vyuku vedly tii kvalifikované sestry, které sem byly pozvany z Vidné,
Olga Holubova, Gizela Bartovda a BoZena Bfezinova. Tyto sestry vypracovaly koncepci
praktické i teoretické vyuky a postupné se zacviCily pro praci sester ucitelek praktického
vyucovani. Praxe studentek 2. ro¢niki, tzv. ,,08etfovatelek na zkousku*, probihala na I. interni
Klinice prof. MUDr. Emericha Maixnera ve Vseobecné nemocnici v Praze. Béhem studia
mohly byt studentky ze Skoly propustény za Spatné chovani nebo poruseni Skolnich pravidel.
Studentky byly povinné ubytovdny na interndté a stolovaly spole¢né s ucitelkami Skoly, aby
se lépe poznaly a mohly byt objektivné hodnoceny. Na Skole se mési¢né hradilo Skolné, které
zahrnovalo ubytovani, stravovani, uniformu studentky, prani pradla a také zubni a lékatské
oSetfeni. Nemajetné studentky s dobrym prospéchem mohly byt od placeni Skolného v urcité
vysi osvobozené. O tuto slevu mohly pozadat az po absolvovani zkuSebni doby a také se
musely zavazat, ze po skon¢eni Skoly ziistanou urcitou dobu pracovat ve statni nebo statem
spravované nemocnici. Ve 2. ro¢niku studentky dostavaly mésicni kapesné za praxi na
oddelenich. V roce 1918 uspésné ukoncilo vzdélani, slozenim statni diplomové zkousky, 10
absolventek Skoly. Obdrzely diplom oSetfovani nemocnych, diky kterému smély uzivat titul
diplomovana sestra a zaroven nosit odznak diplomované sestry. Soucasti statni zkouSky bylo

i slozeni mezinarodniho slibu Florence Nightingalové: (STANKOVA,1996)

., Slibuji slavnostné Bohu na svou cest za pritomnosti celého tohoto shromazdeni,

Ze povedu Zivot mravny a ze své povolani budu vykonavat vérne. Zdrzim se vseho
zhoubného a Spatného a nikdy védomé nepodam skodlivého léku. Pricinim se, se¢ moje

sily staci, povznést urovern svého povolani a zachovam tajemstvi o vSem, co v diivére
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bude mi svéreno o osobnich a rodinnych zdlezZitostech nemocnych, o nichz se dozvim pri
sveé cinnosti. Vynasnazim se podle svych sil podporovat loajalne lékare pri jejich praci a
obétavé pecovat o blaho téch, kdo budou svéreni moji péci. " (KAFKOVA, 1992, s. 26)

Az do roku 1920 ro¢né¢ absolvovalo 10 az 20 studentek, které po ukonceni studia nastupovaly
ve skupinkach na ur¢itou kliniku. Pracovaly zde pod vedenim vrchni diplomované sestry. Do
roku 1920 dokoncilo skolu 90 absolventek. Na podzim roku 1920 pfesla na deset let sprava
osetfovatelské Skoly do rukou Ceskoslovenského &erveného kiize. Jeji oficialni nazev byl
Osetfovatelska $kola ve spravé Ceskoslovenského &erveného kiize. Skola byla fizena
kuratoriem, jehoz Cleny byli univerzitni profesofi, feditel VSeobecné nemocnice, zastupce
Ceskoslovenského &erveného kiize, feditelka Skoly, zastupce zemské politické strany
a zastupce ministerstva zdravotnictvi a télesné vychovy. Pfi skole byly potfadéany i kratsi kurzy

v pééi o déti. (KUTNOHORSKA, 2010, KAFKOVA, 1992)

Alici Masarykovou, piedsedkyni Ceskoslovenského Eerveného kiize, byly do Prahy pozvany
americké oSetfovatelky, které svymi zkuSenostmi zvedly uroven oSetfovatelstvi u nas. Alice
Masarykova méla k oSetfovatelstvi velmi blizko. Jako jedind Zena zacala v roce 1898 studovat
na prazske I¢karské fakulté. Studium ale po dvou semestrech ukon¢ila, vadilo ji, Ze neni brana
jako plnohodnotny poslucha¢, protoze to pravo méli stale pouze muzi. K rozvoji
eskoslovenského oSetfovatelstvi prispéla také tim, Ze prostfednictvi Ceskoslovenského
cerveného kiize posilala diplomované sestry na studium do Londyna. Americky Cerveny kiiz
a Rockefellerova nadace diky ni vénovala Skole odborné knihy 2z oSetfovatelstvi.

(KUTNOHORSKA, 2010)

V letech 1920 - 1923 se stala feditelkou Skoly Ameri¢anka Miss Marion G. Parsons. Mezi jeji
asistentky patfily Miss A. M. Lentell a Miss B. Kacena. Ve Skole byly pofadany pro sestry
dalsi kurzy, které byly zaméfeny na péci o dité, navstévni oSetfovani a na aktudlni potiebu
socialni péce. V roce 1923, kdy skoncila americkym sestrdm smlouva se stala feditelkou
Skoly Sylva Macharova, ktera skolu podstatné rozsitila a zfidila pro zakyné ,,Skolni stanice*
pro praktickou vyuku, organizovala pro né navstévy divadel a koncertli. V roce 1924 se do
Skoly pftihlasilo 120 uchazecek. Do 1. ro¢niku bylo poté pfijato 53 zakyn, coz byl dosud
nejvyssi pocet. Téhoz roku se Sylva Macharova, teditelka Skoly, ujala redakce rubriky
"Ogetfovatelska hlidka" v Gasopise Zpravy Ceskoslovenského Gerveného kiize, kde sestry
mohly najit informace, pouceni, ale i uré¢ité povzbuzeni ke svému povolani.(KAFKOVA,

1992)
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V roce 1931 piesla odetfovatelska Skola do statni spravy. Jeji nazev se zménil na Ceskou
statni ofetfovatelskou $kolu. Reditelkou byla jmenovana Emilie Ruth Tobolafova, které ji
vedla i v dobé 2. svétové véalky. Emilie patiila mezi prvni absolventky Ceské oSetfovatelské
Skoly. Po studiu se stala Skolni sestrou a byla jmenovana zastupkyni feditelky oSetfovatelské
Skoly Sylvy Macharové. Vydala také dvé némecké knihy pro oSetiovatelky. Po inoru v roce

1948 musela ze $koly odejit. (KUTNOHORSKA, 2010)
1.3 VysS$i socialni Skola v Praze

V roce 1918 byla v Praze oteviena jednoletd Vyssi socialni Skola pro zeny, ktera se pozdéji
stala dvouletou a piijimala i chlapce. Absolventi pracovali v poradnach a ve vychovnych
ustavech pro mladez. V poradnéach se stavaly vedoucimi diplomované sestry. Ty zde mohly
pokracovat v doplitkovém vzdélani formou pokracovacich kurzl, které trvaly Sest mésicii.
Rozsitovaly si znalosti v oblasti pedagogiky, socialni pé¢i a v pravech. Dale zde probihaly
doplitkové kurzy zaméfené na pééi o déti nebo kurzy pro rentgenové asistentky (KAFKOVA,

1992)
1.4 Spolek diplomovanych sester

Vroce 1921 zalozili prvni absolventky Statni oSetfovatelské Skoly Spolek absolventek
oSetrovatelské Skoly, ktery byl v roce 1928 ptejmenovan na Spolek diplomovanych sester.
Vlivem bohaté cinnosti spolku se pifi nemocnicich zacaly budovat ubytovny a doslo
K upravam pracovni doby. Spolek také poifadal pokracovaci kurzy, pifednasky a pomahal
zakladat dalsi oSetfovatelské Skoly. V roce 1933 byl spolek pfijat do Mezinarodni rady sester
a Vv roce 1937 zagal vydavat vlastni odborny ¢asopis Diplomovana sestra. (KAFKOVA, 1992)

1.5 Vyssi oSetiovatelska Skola

V roce 1946 byla oteviena Vys$si oSetiovatelska skola v Praze. Prvni feditelkou byla
diplomovana sestra Jarmila RouSarova. Cilem studia na této Skole bylo pfipravit sestry pro
fidici pozice a pro odbornou osSetfovatelskou praci v oblasti prevence a vychovy. Studium na
Skole trvalo dva roky a §kolné bylo ve vysi 700 K&. V prvnim ro¢niku absolvovaly sestry 580
hodin teorie a 1200 hodin praxe. Studium bylo zakonceno diplomovou zkouskou ze vsech
predmétl a sestry mély poté pravo nosit odznak, na némz byl néapis: "Ceskoslovensky erveny

kiiz/diplomovana sestra". (KUTNOHORSKA, 2010)
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1.6 Vyvoj od roku 1948

V roce 1948 doslo k vydani zdkonu o jednotné Skole 95/1948 Sb. Osetfovatelské Skoly byly
zatazeny do systému vyssi odbornych kol jako vyssi Skoly socidlné zdravotni a byly fizeny
ministerstvem kolstvi. Tyto §koly vznikaly ve vétsich méstech Cech a Moravy. Studium bylo
Ctytleté a byli sem piijimani studenti po dokonceni povinné Skolni dochazky. Vyucovaly se
zde odborné a vSeobecné vzdélavaci predméty. Po absolvovani dvouletého studia, se mohli
studenti rozhodnout, v jakém oboru budou podle svého z4jmu pokracovat. V tomto obdobi se

poprvé zacal nabizet obor détska sestra. Kromé toho Skoly nabizely i obory:

e oSetfovatelka

e zdravotnicka pracovnice
e porodni asistentka

e zdravotni laborant

e zubni laborant.

Od roku 1951 probihalo vzdélavani diferencované uz od 1. ro¢niku studia a bylo na
pfechodnou dobu zkracené na tii roky. Bylo stanoveno 11 oborl stiednich zdravotnickych

pracovniki:

e zdravotni sestra

e détska sestra

e porodni asistentka

e dietni sestra

e rehabilitacni pracovnik

e zdravotni laborant

e sanitdrni pracovnik

e rentgenologicky laborant
e |ékarensky laborant

e zubni laborant

e oc¢ni optik.

V roce 1953 pievzalo ministerstvo zdravotnictvi zdravotnické Skoly do své spravy. Od roku
1955 bylo studium opét prodlouzeno na Ctyti roky, zejména protoze byli Zaci pretizeni ucivem
a absolventi dosahovali velmi nizkého veku. Maturitni zkouSka méla dvé ¢asti, praktickou

a teoretickou, jako je tomu dodnes. Po spéSném absolvovani maturitni zkousky, obdrzely
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studentky odznak kulatého tvaru s Cervenym kiizkem, kolem které¢ho byl napis "Slouzim
zdravi lidu". V roce 1956 bylo zavedeno dvouleté pomaturitni studium a bylo zahdjeno
studium pro pracujici studenty ve tfech formach: vecerni, dalkové a externi.

(KUTNOHORSKA, 2010)

1.7 Vyvoj od roku 1960

V roce 1960 skolsky zdkon ¢. 186/1960 Sb. o soustavé vychovy a vzdélavani zatadil
zdravotnické Skoly mezi Skoly druhého cyklu a tim vznikl i novy nazev stfedni zdravotnické
Skoly. Téhoz roku zacalo v Praze pro sestry magisterské studium a byl zaloZen Institut pro
dalsi vzdelavani zdravotnickych pracovnikii v Bratislavé a v Brng, ktery byl v roce 2003
prejmenovan na Narodni centrum osetfovatelstvi a nelékatrskych zdravotnickych obort. Tyto
instituty se zamétovaly na specializa¢ni vzdélavani sester. Byly vytvofeny zejména kvili
nedostate¢né profesni pfipraveé sester, které vychéazely ze stfednich zdravotnickych skol.
V roce 1989 doslo ke zménam v chapani zdravotni a socidlni péce. Cilem transformace
vzdélavani bylo prispét ke zvySeni Grovné oSetfovatelské péce, tedy ke zvySeni zdravi
a zajistit kompatibilitu vzdélavani sester v souladu s kritérii Evropské unie. (STANKOVA,
1996; KUTNOHORSKA, 2010)

1.8 Vyssi zdravotnické Skoly

V roce 1996 vznikly vyssi zdravotnické Skoly, které byly ur€ené pro maturanty stfednich

zdravotnickych Skol. Byly zde otevieny obory:

e diplomovana v§eobecna sestra
e diplomovana détska sestra
e diplomovana sestra pro intenzivni péci
e diplomovany fyzioterapeut
e diplomovany zdravotni laborant
e diplomovany radiologicky asistent
e diplomovany zubni technik
e diplomovany farmaceuticky asistent
e diplomovand porodni asistentka
e diplomovany ergoterapeut.
Studium se zaméfilo na ziskani informaci o pravnich a estetickych aspektech oSetfovatelstvi,

na schopnost orientace v poznatcich védy a schopnost provadét vyzkum, ktery se stava
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soucasti profesni vybavy sestry. Studium bylo zakonceno absolutoriem, které¢ se sklada
ze zkousky z odbornych predmétii, ciziho jazyka a obhajobou zavérecné prace. Po slozeni
absolutoria byl absolventiim pfidé€len titul "diplomovany specialista" a zatadil je k vySSim
zdravotnickym pracovnikim. (KUTNOHORSKA, 2010)

Vstupem Ceské republiky do Evropské unie v roce 2004 doslo k podstatnym zménam
legislativy upravujicich zpisobilost nelékaiskych povolani a vznikl zdkon &. 96/2004 Sb.
0o podminkach ziskdvani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych
povolani, ktery neuvadi détskou sestru jako samostatné oSetfovatelské povolani. Ceska
republika se fidila oborovymi smérnicemi pro uznavani kvalifikace pouze vSeobecné sestry

a porodni asistentky. (ZOUHAROVA, 2005)
1.9 Zdravotnicky asistent a prakticka sestra

Na zéklad¢ zakona 96/2004 Sb vznikl v roce 2004 na stfednich zdravotnickych Skolach novy
obor zdravotnicky asistent. Studium bylo zakon¢eno maturitni zkouskou. Zdravotni asistent
patii do kategorie zdravotnickych pracovnikii, kteti vykonavaji povolani pod odbornym
dohledem. Ten obor ma byt ve Skolnim roce 2019/2020 zruSen a nahrazen novym oborem
prakticka sestra. Tento novy obor bude také zakoncen maturitni zkouSkou. Prakticka sestra
bude mit niz§i kompetence a nizsi platové ohodnoceni nez sestra vSeobecna. Stejné jako
zdravotnicky asistent bude prakticka sestra pracovat pod odbornym dohledem a podle pokynti
dohlizejiciho pracovnika muze vykonavat cCinnosti uréené vyhlaskou ¢&. 55/2011 Sh.
(viz Ptiloha A) Zpusobilost k povolani praktické sestry budou mit vSichni, kdo ziskali
kvalifikaci zdravotnického asistenta, tento obor studuji nebo v nasledujicich dvou letech, ho

studovat za¢nou. (Osetrovatelstvi.info, 2017)
1.10 Zdravotnické lyceum

V roce 2005 pfibyl na stfednich zdravotnickych Skolach novy obor zdravotnické lyceum.
Lyceum ma intenzivné piipravovat zaky k dalSimu studium na vysoké Skole. Studium je
zaméieno na hlubsi vzdélavani ve vSeobecnych vzdélavacich predmétech a umoziuje ziskat
vSeobecny rozhled v oblasti zdravotnictvi. Ve 3. ro¢niku si studenti voli vybérové predmeéty
a oSetfovatelské a klinické 1ékatské nebo laboratorni obory. Studium je zakonceno maturitni

zkouskou. (KUTNOHORSKA, 2010)
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1.11 Vysokoskolské studium

Od roku 2004/2005 je studium vSeobecnych sester uskuteCiovano pouze na vySSich
a vysokych Skolach v souladu se smérnicemi Evropské unie. V soucasné dob¢ jsou kvuli
odborné naro¢nosti zdravotniCti pracovnici piipravovani na vyssich Skolach a univerzitach

v bakalaiskych a magisterskych studijnich oborech. (PLEVOVA a kolektiv, 2011)
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2 DETSKA SESTRA

Détska sestra je velmi dulezitou a specifickou profesi. PeCuje o déti od narozeni
az do ukonceného 19. roku zivota pii akutnich, chronickych, somatickych nebo psychickych
potizich. Détska sestra musi umét komunikovat s détmi s ohledem na jejich vék, udrzovat,
podporovat a navracet jejich zdravi. Ve své cCinnosti se zaméfuje na spolupraci

s rodinou.(VESTNIK MZCR, 2018; SEDLAROVA a kolektiv, 2008)
2.1 Vznik a vyvoj profese détska sestra

Vznik a vyvoj] profese détské sestry uzce souvisi s vyvojem détského 1ékatfstvi
a oSetfovatelstvi na prelomu 19. stoleti. Dlouho byla péce o déti spojena s péci o dospélé. Déti
byly spolu s dospélymi hospitalizovany, jelikoZz odborna pfiprava pracovnikd pro oSetfovani
déti neexistovala. Za prvni détské sestry se daji povazovat oSetrovatelky v nalezincich. Byly
to prevazné vdovy, svobodné matky, které tam byly se svymi détmi. Pokud se osvéd¢ily pii
praci s kojenci, mohly zde ziistat pracovat. Poskytovaly zde vlastné laickou péci bez
odborného vzdélani, ktera byla zalozend na zkuSenostech ziskanych v nalezincich. Péce zde
byla na velice nizké Grovni kvili Spatnym hygienickym podminkam, chybé&jicim znalostem
o détskych nemocech, jejich projevech a ptic¢inach. Prvni détska nemocnice na nasem Gzemi
byla oteviena roku 1842 v Praze a v roce 1846 v Brné. V roce 1884 byly v Praze dvé détské
Kliniky. Jedna pro kojence v nalezinci, druha pro vétsi déti v détské nemocnici na Karlove.
Nova Ceskd détska nemocnice byla u nas oteviena 7. tnora 1902 a zéaroven byla v t¢ dobé
jedinou détskou nemocnici v Cechach. Nachazelo se zde 270 lizek pro nemocné a riizné
odborné ambulance. Ceska nemocnice se stala zakladnou pro vychovu budoucich détskych
1ékara, ktefi si vazili moznosti v této nemocnici pracovat a vzdélavat se. Nemocnice stala na
konci Sokolské ulice aZ do roku 1970, kdy byla zbourana a vSechny kliniky byly pfemistény
do novych budov v Motole. Pfed prvni svétovou valkou byly také zakladany poradny pro
matky a déti a vroce 1917 bylo zalozeno zvlastni oddéleni Ochrany matek a déti v Praze -
Kr¢i. Po roce 1945 doslo k znacnému vyvoji détského 1€katstvi. Zacala se budovat nova
détska oddéleni pii vétSich nemocnicich, zakladaly se vyzkumné ustavy, détské domovy,

jesle, kojenecké Uistavy a ustavy pro chronicka onemocnéni. (SEDLAROVA a kolektiv, 2008)
2.2 Kompetence détskych sester v soucasnosti

Profesni kompetence détskych sester vychézeji z platnych pravnich piedpistt CR. (viz Piiloha
B)
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Kompetence détskych sester, détskych sester se specializaci a vSeobecnych sester u déti
se lisi, proto jsem se rozhodla pfipravit piehled nckterych vykont, které mohou nebo
nemohou dané profese provadét (viz tabulka 1), protoze si myslim, Ze je dulezité znat rozdily
mezi jednotlivymi obory, které mohou o déti peGovat. Konkrétni vykony uvedené v tabulce 1
jsem vybrala na zékladé¢ vyhlasky 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki

a jinych odbornych pracovnikii. Jedna se o vykony vSeobecné sestry, které podle vyhlasky

muze s uritym omezenim oproti jinym odbornikiim provadét u déti.

Tabulka 1 - Kompetence sester u déti

bory Détska sestra Os. péce v Intenzivni péce VSeobecna
vykon pediatrii v pediatrii sestra
zavadét periferni
Zilni katetry ANO, s vyjimkou | ANO, s vyjimkou ANO pouze u déti
détem vSech nedonosenych nedonosenych starSich 3 let
vékovych novorozenct novorozencil
kategorii
provadét
katetrizaci ANO, s vyjimkou | ANO, s vyjimkou ANO ANO, ale pouze u
mocového nedonosenych nedonosenych starSich 3 let
méchyre u divek novorozencl novorozencu
provadét ANO, u déti se
vyplach Zaludku | ANO, u déti pfi ANO, u deéti pfi zajisténymi ANO, pti védomi
u ditéte védomi védomi dychacimi u starSich 10 let
cestami
zavadét ANO, vcetné
gastrické sondy ANO, u déti pti ANO, u deéti pfi rizikového ANO, pti védomi
u ditéte vedomi védomi novorozence v starSich 10 let
bezvédomi
provadét
oSetieni ANO ANO ANO ANO, pti védomi
tracheostomické starSich 10 let
kanyly
podavat lécivé ANO, vyjimkou
pripravky ANO, s vyjimkou | ANO, s vyjimkou | ANO, s vyjimkou infuzi a
radiofarmak radiofarmak radiofarmak nitrozilnich
injekei do 3 let

2.3 Vzdélavani détskych sester

Az vroce 1922 byla zalozena prvni oSetiovatelska kola pro détské sestry v Cechach pfi
nemocnici Ochrany matek a déti v Praze — Krci. Jednalo se o jedinou ceskou Skolu pro
piipravu détskych sester az do osvobozeni v roce 1945. O zalozeni Skoly pro détské sestry se

zaslouZzil primatf MUDr. Quido Mann. Studium bylo zamétené na zvlasStnosti détského veku,
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specialni péci o déti a jejich potieby. Studium na Skole zpocatku trvalo jeden rok, ale pro

nedostatek sester a opatrovnic bylo zkraceno na Sest mésicu.

V roce 1930 doSlo k =ziizeni statniho tustavu pro vzd€lavani porodnich asistentek
v Pardubicich pod dohledem Dr. Cyrila Galy. Studium trvalo 10 mésict a bylo zakonc¢eno
zavéretnou zkouskou. Mezi hlavni predméty patiilo kojenectvi a porodnictvi. Ustav v roce

1950 zanikl. (VRANOVA, 2007)

V roce 1930 zacalo i skoleni studentek v oboru péce o dit¢ ve dvou ustavech v Praze - Krci
a v Ostravé - Zabfehu v Kojeneckém ustavu.Po druhé svétové valce nastal rychly rozvoj
zdravotnického Skolstvi a zvysil se také pocet zdkyn v oboru détskych sester. V roce 1946
vznikla v Praze Svejcarova $kola pro détské sestry. Od roku 1947 probihalo vzdélavani
détskych sester na Skole pro ofetfovani nemocnych v Praze. (SEDLAROVA a kolektiv,
2008)

2.4 Vzdélavani détskych sester po roce 1948

Od roku 1948 vstoupil v platnost Skolsky zakon o jednotné skole a ptinesl s sebou i zmény pfi
vzdélavani oboru détské sestry. Studium bylo realizovdno na vysSich odbornych Skolach
socialné zdravotnich. Vyuka byla vedena po dobu ¢tyf let, ukon¢ena maturitni zkouSkou.
Zakyné& absolvovaly spole¢ny dvoulety zéklad a déle se podle svého zajmu specializovaly na
urcity obor, napfiklad i détskou sestru. Alternativnim zpusobem ziskani kvalifikace détské
sestry bylo v roce 1949 studium pro pomocné détské sestry, které trvalo Sest mésict.
Na kratkou dobu se studium v roce 1951 zkratilo na tfi roky, v roce 1955 byla vyuka opét
prodlouzena. Od roku 1951 mohly studentky absolvovat obor détska sestra jiz od prvniho
rocniku. Maturitni zkouska méla tfi ¢asti, ustni, praktickou a pisemnou, tak jak tomu bylo
1 u oboru zdravotni sestra. V roce 1954 byly zfizovany doSkolovaci kurzy pro zdravotnické
obory, mezi které patfily i doSkolovaci kurzy pro détské sestry. Roku 1956 bylo zavedeno
dvouleté pomaturitni studium a bylo zahdjeno studium pro pracujici studenty ve tfech
formach: vecerni, dalkové a externi. V roce 1960 zacalo v Praze vysokoSkolské magisterské
studium sester a byl zaloZen institut pro dalsi vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikli
v Brn¢, ktery byl v roce 2003 pfejmenovan na Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych

zdravotnickych oborti. (KUTNOHORSKA, 2010)

Ctyfleté a dvouleté pomaturitni studium détské sestry bylo v roce 1995 zruseno. V roce 1996
byl na vyssich zdravotnickych Skolach zaveden tfilety pomaturitni obor diplomovana détska

sestra, ktery mohli studovat i absolventi gymnazii. U¢ebni plan byl v prvnim ro¢niku tvofen
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spoleénym zékladem pro diplomovanou détskou sestru, diplomovanou vSeobecnou sestru
a diplomovanou porodni asistentku. Studium bylo zavedeno v denni i dalkové formé
a zakonéeno absolutoriem. Tento obor, po deseti letech, v roce 2006 konéi. (SEDLAROVA
a kolektiv, 2008)

Zmény ve vzdélavani détské sestry prinesl zakon 96/2004 Sb., ktery tikd, ze kvalifikaci détské

sestry ziska sestra vSeobecna v postgradualnim specializacnim programu.
2.5 Specializa¢ni vzdélavani pro détské sestry

Po ukonceni studia détské sestry na vyssich Skolach, v roce 2006, mize vSeobecnd sestra
po roce 2004 specializaci détské sestry dosdahnout studiem specializaéniho vzdélavani
Vv Narodnim centru oSetfovatelstvi a nelékaiskych oborit v Brné€ nebo dvouletym navazujicim
magisterskym studiem v Ostravé nebo Ceskych Budgjovicich. Specializaéni vzdélavani
mohou také realizovat zafizeni, kterym udélilo ministerstvo akreditaci k uskutecnovani
vzdélavaciho programu. (MZ CR, 2018) Tyto zafizeni postupuji dle metodického pokynu,
kterym se stanovi pravidla pribéhu specializaéniho vzdélavani. Akreditovand zatizeni
odpovidaji za prubéh specializaéniho vzdélavani a vedou komplexni dokumentaci
podle Metodického pokynu, kterym se stanovi vedeni dokumentace a prub&hu specializaéniho
vzdélavani, certifikovaného kurzu a akreditovaného kvalifikacniho kurzu zvefejnéného
ve Véstniku MZ CR &astka 7 vydaného 31.8.2012. Specializatni vzd&lavani se uskutediuje
podle vzdélavaciho programu. Pro zafazeni do specializacniho vzd€lavani je potieba,
aby sestra me¢la ziskanou pfiislusSnou odbornou zptsobilost k vykonu zdravotnického
povolani dle zdkona ¢. 96/2004 Sb. Poté muze podat zadost o zatazeni do specializaéniho
vzdélavani. Sestry v ramci specializa¢niho vzdélavani absolvuji teoretické a praktické
vyucovani, véetné¢ odborné praxe. Kazdému absolventovi specializacniho vzdélavani je
pfidélen akreditaénim zafizenim 8kolitel, ktery je zaméstnancem tohoto zafizeni. Skolitel
pravidelné¢ hodnoti a provéiuje teoretické znalosti a praktické dovednosti sestry. Nedilnou
soucasti vzdélavaciho programu je vedeni tzv. Logbooku o pribéhu vzdelavani a zdznamu o
provedenych vykonech v ramci celé¢ odborné praxe. Vzdélavaci program obsahuje zakladni a
odborné moduly se stanovenym poctem krediti. VSechny moduly jsou ukonceny
diagnostickymi metodami, jako je napft. test, Gstni zkouSka, kolokvium k zavérecné praci na
zvolené téma, splnénim odborné praxe a potvrzenim vykonti danych pro odborné moduly.
Specializacni vzdélavani je ukonceno atestacni zkouskou, kterd mé praktickou a teoretickou

¢ast. Sestry nejdiive absolvuji praktickou cast, poté az teoretickou, ktera se skladd ze tii
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odbornych otazek. Pred atestatni zkouskou musi sestra vykondvat zdravotnické povolani

v piislu§ném oboru specializace minimalng 1 rok. (NCO NZO, 2018; MZ CR,2018)
2.5.1 OSetirovatelska péce v pediatrii

Cilem specializaéniho vzdélavaciho programu OsSetfovatelska péce v pediatrii je ziskani
specializované zpusobilosti s oznacenim odbornosti Détska sestra osvojenim si potiebnych
teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ndvykt tymové spoluprace i schopnosti

samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

Specializacni vzdélavani trva optimalné 18 - 24 mésict. Vzdelavaci program OSetiovatelska
péce v pediatrii obsahuje 560 hodin teoretické a praktické vyuky, pricemz prakticka vyuka
tvoii alespont 50% celkového poc¢tu hodin. Sklad4 se z jednoho zakladniho a tfi odbornych

modulu.

Zakladni modul se nazyva "Organizacni a metodické vedeni specializované oSetrovatelské
péce" a jeho rozsah je 40 hodin teoretické vyuky. Tento modul je ohodnocen 20 kredity.
Cilem je vybavit vSeobecnou sestru znalostmi potfebnymi k organiza¢nimu a metodickému

vedeni oSetfovatelské péce.

Prvni odborny modul se nazyva "Pediatrie a pediatricka oSetfovatelska péce”, jeho rozsah je
128 teoretické vyuky, 160 hodin odborné praxe na zvoleném nebo ureném pracovisti a 40
hodin odborné praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni. Modul je ohodnocen 99 kredity,
pficemz 64 kreditli je za teoretickou cast, 20 kreditG za praktickou ¢ast a 15 krediti
za praktickou ¢ast na akreditovaném pracovisti. Cilem odborného modulu je pfipravit

vSeobecnou sestru pro poskytovani specializované osetfovatelské péce détem.

Druhy odborny modul se nazyva "Dé&tska a dorostova psychiatrie”, jeho rozsah je 32 hodin
teoretické vyuky, 40 hodin odborné praxe na zvoleném nebo uréeném pracovisti a 20 hodin
odborné praxe na pracovisti akreditovan¢ho zafizeni. Modul je ohodnocen 28 kredity,
pficemz 16 kredith je za teoretickou cast, 5 kreditd za praktickou ¢ast a 7 kreditd
za praktickou ¢ast v akreditovaném zafizeni. Cilem druhého odborného modulu je pfipravit
vSeobecnou sestru pro poskytovani specializované oSetfovatelské péce o déti s psychickym

onemocnénim.

Tteti odborny modul se nazyva "Vychovna péce o déti" a jeho rozsah je 40 hodin teoretické
vyuky, 40 hodin praxe na vlastnim zvoleném nebo uréeném pracovisti a 20 hodin praxe

na pracovisti poskytujici vychovnou péc¢i détem do tii let. Modul je ohodnocen 32 kredity,
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pficemz 20 kreditli je za teoretickou vyuku, 5 krediti za praktickou Cast a 7 kreditd
za praktickou ¢éast v akreditovaném zatfizeni. Cilem tfettho odborného modulu je pfipravit
vSeobecnou sestru pro organizaci a vedeni vychovné péce a vychovnych aktivit o déti do 3 let

véku. (MZ CR, 2016)

Specializacni vzdélavaci program OSetiovatelska péce v pediatrii bude, podle novely zdkona

96/2004 Sb., v roce 2021 ukon&en. (CESKO, 2017)
2.5.2 Intenzivni péce v pediatrii

Cilem specializacniho vzd¢lavaciho programu Intenzivni péfe v pediatrii je ziskani
specializované zpusobilosti s oznaCenim odbornosti Détska sestra pro intenzivni péci
osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykitl tymové
spoluprace 1 schopnosti samostatného rozhodovani pro CcCinnosti stanovené platnou

legislativou.

Optimalni doba specializacniho vzdélavani je 18 - 24 mésicti. Vzdé&lavaci program obsahuje
520 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky, ktera tvoii alespont 50 % celkového

poctu hodin a skladda se z jednoho zékladniho a tfi odbornych moduld.

Pro zatazeni do tohoto vzdélavaciho programu musi mit sestra jednak ziskanou ptislusnou
odbornou zpisobilost k vykonu zdravotnického povolani dle zakona ¢. 96/2004 Sb.
a specializovanou zplsobilost k vykonu povolani détské sestry nebo ziskdni odborné

zpusobilosti détské sestry.

Zakladni modul pro Intenzivni péci v pediatrii se nazyvd " Organiza¢ni a metodické vedeni
specializované oSetifovatelské péce", jeho rozsah je 40 hodin teoretické vyuky a je ohodnocen
20 kredity. Cilem zdkladniho modulu je vybavit détskou a vSeobecnou sestru znalostmi

potiebnymi k organizacnimu a metodickému vedeni oSetfovatelské péce.

Prvni odborny modul se nazyva "Intenzivni péfe v pediatrii" a jeho rozsah je 80 hodin
teoretické vyuky, 80 hodin odborné praxe pro pracovniky z oboru pediatrie na vlastnim
zvoleném nebo urceném pracovisti, 80 hodin praxe pro pracovniky z oboru neonatologie na
vlastnim zvoleném nebo uréeném pracovisti a 40 hodin odborné praxe na pracovisti
akreditovaného zatizeni pro pracovniky z oboru neonatologie. Modul je ohodnocen 50 kredity
pro pracovniky z oboru pediatrie, pficemz 40 krediti je za teoretickou ¢ast a 10 kredita
za praktickou ¢ast a 65 kredith pro pracovniky z oboru neonatologie, pfi¢emz 40 kreditt je

za teoretickou cast, 10 kreditd za praktickou c¢ast a 15 krediti za praktickou Ccast
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na akreditovaném pracovisti. Cilem odborného modulu je ptipravit détskou sestru pro

pozadované ¢innosti v oblasti intenzivni péce v pediatrii.

Druhy odborny modul se nazyva "Intenzivni péce v neonatologii" a jeho rozsah je 80 hodin
teoretické vyuky, 80 hodin odborné praxe na vlastnim pracovisti pro prcovniky z oboru
neonatologie, 80 hodin odborné praxe na vlastnim pracovisti pro pracovniky z oboru pediatrie
a 40 hodin odborné praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni pro pracovniky z oboru
pediatrie. Modul je ohodnocen 50 kredity pro pracovniky z oboru neonatologie, pficemz 40
kreditd je za teoretickou ¢ast a 10 kreditli za praktickou ¢ast a 65 kredity pro pracovniky
z oboru pediatrie, pficemz 40 kreditl je za teoretickou cast, 10 kreditl za praktickou ¢ést a 15
kredit za praktickou ¢ast na akreditovaném pracovisti. Cilem druhého odborného modulu je

Ptipravit détskou sestru pro pozadované ¢innosti v oblasti intenzivni péce v neonatologii.

Tieti odborny modul se nazyva "Diagnostické, terapeutické a oSetfovatelské vykony
V anesteziologii a intenzivni medicin€ u déti" a jeho rozsah je 40 hodin teoretické vyuky, 40
hodin odborné praxe na vlastnim zvoleném nebo ur¢eném pracovisti a 40 hodin odborné
praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni. Modul je ohodnocen 40 kredity, pficemz 20
kreditl je za teoretickou Cast, 5 kreditd za praktickou cast a 15 kreditti za praktickou ¢ast
v akreditovaném zafizeni a jeho cilem je pfipravit détskou sestru pro pozadované ¢innosti

v oblasti anesteziologie a intenzivni mediciny u déti. (MZ CR, 2016)
2.6 Kulaty stiil na téma détska sestra

V roce 2015 probéhlo jednani Kulatého stolu na téma vzdélavani détskych sester. Cilem
tohoto jednani bylo navrhnout neménné a koncep¢ni feSeni vzdélavani détské sestry, které by
bylo navrzeno do nového zakona, ktery ma nahradit zakon ¢. 96/2004 Sb. V roce 2005 byl
v Ceské republice nedostatek vzdélanych détskych sester s vékovym primérem 45 let a velmi

malo byla zastoupena skupina détskych sester do 30ti let véku.
Navrzeny byly tfi varianty vzdélavani détské sestry:

1. samostatné kvalifikacni studium détska sestra, které by probihalo na vysSich
odbornych nebo vysokych Skolach v tfiletém kvalifikaénim studiu,

2. spole¢né dva roky kvalifikacniho studia pro obor vSeobecnad a détska sestra,

3. rozsifeni kvalifika¢niho studia vS§eobecna sestra o volitelny modul z oblasti pediatrie,
z kterého by se skladala zavérecnd zkouska nebo absolutorium a absolventi by ziskali

nazev vSeobecnd sestra se zamétenim na oSetrovatelskou péci v pediatrii.
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Na jednani bylo navrzeno i ukonceni specializacniho vzdélavani détské sestry a ponechani
pouze specializaéniho vzdélavani v oblasti détské intenzivni péfe a neonatologie formou
certifikovaného kurzu. Pro vSeobecné sestry, které jiz absolvovali kvalifika¢ni studium by byl

vytvoren kvalifika¢ni kurz, kde by mohly ziskat odbornou zptisobilost détské sestry.

Vysledkem z jednani byly dvé mozné varianty vzdélavani détské sestry, se kterymi souhlasila

vétsina pritomnych:

1. samostatné kvalifika¢ni studium détska sestra na vysSich odbornych nebo vysokych
Skolach,

2. rozsifeni kvalifika¢niho studia v§eobecna sestra o volitelny modul z oblasti pediatrie.

U navrhu na spolecné dva roky studia pro détskou a vSeobecnou sestru bylo poukdzano
na neredlnost této varianty z divodu vysokého poctu hodin, které by se ve tech letech studia

nedaly zvladnout. (MZCR, 2015)
2.7 Soucasnost détské sestry

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
vydavéd v navaznosti na zdkon ¢. 96/2004 Sb. a ustanoveni vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.
kvalifikac¢ni standard ptipravy na vykon zdravotnického povolani détska sestra v nejméné
ttiletém akreditovaném zdravotnickém bakaldfském studijnim programu nebo v nejméné
ttiletém studiu v oboru diplomovand détska sestra na vyS$i odborné Skole v némz se
specifikuji podrobnéji minimalni poZadavky na vySe uvedeny studijni nebo vzdélavaci
program. Cilem je, aby absolventi daného programu byli odpovidajicim zpiisobem pfipraveni

k vykonu zdravotnického povolani détské sestra. (MZ CR, 2018)
2.8 Studijni programy/obory

Obor détska sestra se bude vyucovat na vysokych Skolach jako bakalafsky studijni program
"Pediatrické oSetfovatelstvi" v prezencni i kombinované formé¢ a na vysSich odbornych
Skolach jako vzdélavaci program "Diplomovana détska sestra" v denni a kombinované formé.
Studium bude probihat nejméné 3 roky. Vstupni podminkou k pfijeti ke studiu je Gspésné
ukonceni stfedni Skoly s maturitni zkouskou a splnéni podminek piijimaciho fizeni vysoké
nebo vy$§i odborné Skoly. Pfedméty, které se budou vyucovat na vysSich odbornych

a vysokych skolach mtizeme rozd¢lit do kategorii A, B, C a odborné praxe.
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Do kategorie A patfi:

1. povinné zakladni pfedméty - znalosti z oborti a véd tvoticich zdklad pro poskytovani
oSetrovatelské péce

2. povinné odborové predméty - znalosti z osetfovatelstvi a klinickych obort:

3. povinné zakladni pfedméty - znalosti z dalSich obort souvisejicich s poskytovanim

oSetrovatelské péce (viz Piiloha C)

Do kategorie B patii povinné volitelné piedméty, které vhodné rozsituji soubor povinnych
predmétii, znalosti a dovednosti studentti v oboru.

Do kategorie C patii volitelné predmeéty, které vhodné dopliuji nabidku povinnych a povinné
volitelnych pfedméti, znalosti a dovednosti studentt v oboru.

Standard doporucuje, aby prakticky pfedmét odborna praxe probihal formou blokové vyuky,
jiz od prvniho ro¢niku studia. Vykony provadéné v ramci odborné praxe budou zaznamenany
do loghooku - zaznamniku vykont, ktery je zaroven dokladem studenta oSetfovatelstvi
o absolvovanych vykonech béhem praktické vyuky, které budou soucéasti kompetenci
détskych sester. Za celé studium studenti absolvuji 1800 hodin odborné praxe na

doporucenych pracovistich. (viz Pfiloha C)

Vysokoskolské vzd€lani bude ukonceno statni zévéreCnou zkouskou, kterd se sklada
z obhajoby bakalaiské prace a zkousky z odbornych piedméti oSetfovatelstvi (teorie
oSetrovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby ditéte, multikulturni oSetfovatelstvi, vyzkum
v oSetfovatelstvi), humanitni v&dy (psychologie, pedagogika, etika v oSetfovatelstvi,

oSetfovatelstvi v klinickych oborech zaméfené na pediatrii.

Vyssi odborné vzdélani bude ukonceno absolutoriem, které se sklada z obhajoby absolventské
prace, zkousky z ciziho jazyka a odbornych pfedmétii oSetfovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi,
osetfovatelsky proces a potieby ditéte, multikulturni oSetfovatelstvi, vyzkum
v oSetfovatelstvi) oSetfovatelstvi v klinickych oborech zaméfené na pediatrii humanitni védy

(psychologie, pedagogika, etika v oSetiovatelstvi). (VESTNIK MZCR, 2018)
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Il VYZKUMNA CAST

Vyzkumné otazky
1. Jaky ndzor maji détské sestry na soucasnou situaci vzdélavani v jejich oboru?

2. Jaké problémy vidi détské sestry v situaci vzdélavani jejich oboru?

3 METODIKA VYZKUMU

Typ vyzkumu

Vyzkumnd Cast bakaldiské prace je kvalitativné-kvantitativniho charakteru. Sbér dat
do vyzkumu probihal pomoci semistrukturovanych rozhovorii se sestrami vedoucich pozic

na détskych oddélenich.

Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu dle Hendla (2016) patii zejména to, Ze oproti
kvantitativnimu vyzkumu je vztah vyzkumnika k subjektu tésny a ziskand data jsou tak
bohatsi. Kvalitativni vyzkum se povazuje za pruzny typ, diky némuz se mohou otazky
v prubéhu sbéru dat modifikovat a dopliovat. Je to metoda vhodna pro hloubkové ziskéani
nahledu do problému a jeho hloubkovému zkouméni. Smiseny vyzkum, v némz se michaji
kvantitativni a kvalitativni metody, byly vyzkumniky pouzivany odeddvna. PouZiti smiSenych

metod se vzajemné dopliuje.

Rozhovor je nejstarsi a nejcastéji pouzivany zplsob ziskdvani informaci. Rozhovor nazyvany
kvalitativnich dat. Semistrukturovany typ rozhovoru, jinak také polostandardizovany nebo
polostrukturovany, byl vybran jako nejvhodnéjsi pro tento vyzkum. Tento typ rozhovoru
umoziuje 1 kladeni podotazek, pomoci kterych se tazatel ujist'uje, Ze subjekt otdzku spravné
pochopil. (KUTNOHORSKA, 2009) Tento typ vyzkumu byl vybran zamémé, protoze
pfedem pfipravené okruhy mi poskytly oporu a umoznily rozvoj dalSich témat, kterd se béhem

rozhovort ukdzala jako podstatna.

Z cili prace a vyzkumnym otdzek vysly tfi kategorie a z nich pak jednotlivé okruhy. Prvni
kategorie se zaméfuje na vzdé€lani, praxi a postoj k dané profesi zpovidané respondentky.
Druha kategorie se zabyva pracovistém, kde respondentka pracuje, zkouma situaci
vzdélavani, podporu ve vzdélavani a rozdily mezi sestrami s riznym vzdélanim na daném
pracovisti. Tteti kategorie se zabyva soucasnou situaci vzdélavani détské sestry. Celkem bylo
vytvofeno 12 okruhii pro polostrukturovany rozhovor. (viz Ptiloha D)
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Vzorek respondentii

Prizkumného Setfeni se zacastnilo celkem 6 respondentek. Respondentky byly sestry
z détskych oddéleni dvou vybranych nemocnic, pracujici na vedoucich pozicich. Jednalo se

o tfi vrchni a tfi stani¢ni sestry.

Pted zapocetim vyzkumu bylo zapotiebi sehnat respondentky, které by spliiovaly dana
kritéria. Respondentky musely byt vSeobecné nebo détské sestry, které pracuji na détskych
odd¢lenich, na pozici stani¢ni nebo vrchni sestry. Sestry vedoucich pozic z détskych oddéleni
byly jako respondentky pro tento vyzkum zvoleny z toho divodu, protoZe by o profesi détska
sestra a jejim vzdélavani mely mit dostatecné informace. Jelikoz pod jejich vedenim pracuje
skupina sester, které na jejich oddéleni vykonavaji praci s détmi, musi znat kompetence
détské, vseobecné sestry a sestry se specializacnim vzdélanim. Bylo osloveno celkem
6 respondentek. Vsechny oslovené respondentky s vyzkumem souhlasily. Dale budou

respondentky uvadény pod zkratkami S1-S6.
Etické otazky vyzkumu

Dle Hendla (2016) maji etické otazky ve vyzkumu duilezitou roli. Pfedtim, nez uskute¢nime
rozhovor s vybranym subjektem, je dilezité mit jeho informovany souhlas. To znamena,
7ze osoba, ktera se UcCastni vyzkumu, musi byt pfedem informovana 0 jeho pribéhu
a okolnostech. Z obou nemocnic, kde byl vyzkum provadén, byly ziskany pisemné souhlasy
zafizeni s provedenim vyzkumu. VSechny respondentky podaly pied rozhovorem souhlas
ustni. Vrchni a stani¢ni sestry, které byly zapojené do vyzkumu, byly ujiStény o anonymité

jak svoji vlastni, tak anonymit¢ pracovisté, kde vyzkum probihal.
Technika sbéru dat

Rozhovory probihaly v obdobi duben az cervenec 2018 se stanicnimi a vrchnimi sestrami
détskych oddéleni ze dvou zvolenych nemocnic. Jednalo se o fakultni nemocnici a nemocnici
krajského typu, které byly pro mé nejlépe dostupné a vzdalené od sebe asi 20 km. Z téchto
nemocnic bylo osloveno celkem 6 respondentek.

Se souhlasem respondentek byly rozhovory nahravany a poté doslovné piepsany do pisemné
podoby. Kazda respondentka, se kterou mél rozhovor probihat, byla pfedem informovana
o piiblizné délce trvani rozhovoru, o tématu bakalaiské prace, o okruzich rozhovoru
a o naprosté anonymité. Poté byl emailem domluven ¢as a misto, kde bude rozhovor probihat.

Rozhovory s S1, S2, S3 a S6 probihaly v jejich kancelafi a s S4 a S5 na oSetfovné, kde
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v danou chvili neprobihalo oSetfeni pacienta. Casové rozmezi rozhovorii bylo neomezené.
Rozhovory trvaly od 15 do 30 minut. Data byla zpracovana z ¢asti kvantitativné pomoci
tabulek a z cCasti kvalitativné analyzou rozhovort. Vysledky ziskané obéma metodami
vyzkumu se dopliuji. Doslovné pfepsané zaznamy se sestrami jsou na vyzadani k dispozici

u autorky prace.
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4 PREZENTACE VYSLEDKU

V této podkapitole jsou uvedeny vysledky rozhovori s respondentkami. Pro zachovani

anonymity sester a anonymity pracovist’, na kterych pracuji jsou sestry ozna¢ovany S1-S6.

4.1 Vysledky zamérujici se na vzdélani, praxi a postoj k profesi détska

sestra

Prvni kategorie se zamé&fuje na vzdélani, praxi a postoj k dané profesi respondentek. Tabulka
2 uvadi identifikacni udaje sester, jako je jejich délka praxe ve zdravotnictvi, oddéleni, na
kterych pracovaly ¢i pracuji a jejich pracovni pozici. S1-S3 jsou vrchnimi sestrami a S4-S6
jsou sestrami stanicnimi. S5 pusobi ve zdravotnictvi nejdéle, 41 let a jako jedina
z respondentek pracovala 1 v zahrani¢i, konkrétné v Libyi a Saudské Ardbii.
S5: "Byla jsem dvakrat pracovné i v zahranici. Poprvé jsem jela jako détska sestra do Libye,
kde byla Ceskoslovenskd klinika a tam jsem pracovala rok a pil na détské ambulanci.
Na stara kolena jsem si vymyslela, Ze bych chtéla jesté jednou do zahranici a to jsem odjela
do Saudské Arabie. Tam jsem pracovala na kardiochirurgické jednotce intenzivni péce

pro deti."

Nejkrat$i dobu ve zdravotnictvi plsobi S4, 17 let. S1, S2 a S6 pracovaly pouze na détskych
oddélenich.

Tabulka 2 - Identifikaéni udaje sester

sestra délka praxe oddéleni pracovni pozice
S1 39 let détska lazkova a vrchni sestra
ambulance
S2 28 let détska luzkova a JIP vrchni sestra

lizkova a JIP pro

S3 27 let dospélé, détské vrchni sestra
luzkové

S4 17 let lizkova pro déti a stani¢ni sestra
dospelé

S5 41 let détska luzkova a JIP stanicni sestra

pro déti a dospéleé

S6 32 let détska JIP stani¢ni sestra
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Tabulka 3 uvadi Skoly a obory, které respondentky vystudovaly. VSechny respondentky jsou
détskymi sestrami kromé S3, kterd je vSeobecnou sestrou, piesto ale vykonava praci na pozici
vrchni sestry détského oddéleni.

S3: "Ja nejsem viastné detska sestra. Vystudovala jsem klasickou ctyrletou zdravotnickou
Skolu, potom jsem si dodélala bakalare obor osetFovatelstvi a ARIP."

S1 vystudovala jako jedina obor détska sestra na sttedni zdravotnické Skole a stejny obor
vystudovala i na specializa¢nim studiu v Brn¢.

S1: "Mam vystudovanou ctyrletou détskou sestru, kterou jsem ukoncila maturitou v roce 1979.
Pri zaméstnani jsem si pak dodélala pomaturitni specializacni studium détské sestry.”
Zajimavosti je Ze S5 nepotiebovala k vykonu détské sestry v zahranic¢i zadné dalsi vzdélani.
S5: "V Libyi po nas nepozadovali Zadné dalsi vzdelani. A v Saudské Arabii jsme dodali
v§echny nase vysvédceni prelozené do anglictiny, také po nas nechtéli studium, ale prvni rok
nas v anglictiné ucili anatomii, farmakologii, zejména z toho diivodu, ze se tam uplné jinak
podavaji léky a sestry tam maji daleko vétsi kompetence. Slo viastné o takové ndstupni
Skoleni, jako existuje tady u nas po prijeti sestry na nové oddéleni. Pri tom jsme normalné

chodili do trisménného provozu.

Vsechny respondentky, kromé S3, chtély vykonévat profesi détské sestry, protoze mély

k détem velice blizko a détska sestra pro né byla vybérovou tfidou.

S3: "Nikdy jsem striktné nechtéla pracovat u deti. Kdyz jsem se vrdtila po materské, tak tady

bylo volno. Takze ve své podstate, jsem u déti, protoze hledali sestru."

S1: "Deétska sestra byla vzdy vybérova tiida, kde byly vybirany uchazecky s lepsim
prospéchem. Drive to byla elita, kde byly sestry, které tu praci opravdu chtély délat a méely
hezky vztah k détem."

S2:"0Od malicka jsem chtéla byt détskou sestrou. Vzdycky jsem rikala, Ze budu détskou setrou,
détskou sestru jsem vystudovala a u détské sestry jsem i ziistala. Pohled na tuto profesi se pro
mé za ta léta nezménil. Samozrejmé nez jsem nastoupila do prace, tak jsem méla takovou
tu naivni predstavu té sestricky, jak chova ty miminka. Ale to vedomi, Ze tém détem je tam

ta sestra, ta nejblizsi osoba po matce, je pro me uzasne."”

S4:"Ja jsem vidycky inklinovala k detem, takze kdyz jsem se méla rozmyslet, co dal vilastne
po zakladni skole, tak bud’ to byla materinka a nebo to byla détska sestricka. TakzZe nakonec

pak zvitezila ta sestra a nelituji toho."
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S5: "Kdyz jsem se ve svych patndcti letech rozhodovala, kam pujdu, chtéla jsem zkusit détskou
sestru. A to z toho ditvodu, ze jsem k détem méla velmi dobry vztah a asi to bylo tim, Ze jsem

sama ze tri deti. Bylo to studium, kde détské sestry byly brany jako tzv. vybéroveé tridy.

S6: "Chteéla jsem pracovat u deti uz od mladi a opravdu bych praci nemenila. K dospélym me

to nikdy netahlo."

S4 jako jedina respondentka neabsolvovala specializa¢ni studium a také jako jedina ziskala
kvalifikaci détské sestry na vyssi odborné skole.

S4: "Vystudovala jsem stredni zdravotnickou Skolu, pak jsem si dodéldvala triletou
diplomovanou détskou sestru a pri praci jsem studovala bakaldare obor oSetrovatelstvi. Ja
Jjsem teésné minula to obdobi, kdyz bylo ctyrleté studium na détskou sestru, takze u nds uz to
bylo nastavené tak, ze pokud jsem chtéla byt détskou sestrou, tak jsem musela jit na vyssi
Skolu."

S6 je jedinou respondentkou, ktera neabsolvovala bakalaiské studium.

Tabulka 3 - Vystudované $koly a obory respondentek

SZ8 SZ8 vOS bakalarské | specializa¢ni | magisterské
sestra détska | vSeobecna | détska studium studium studium
sestra sestra sestra
S1 v - - v détska sestra -
S2 v - - v ARIP 4
S3 - v - v ARIP -
S4 - v v v - -
S5 v - - v ARIP -
S6 v - - - ARIP -

Tabulka 4 uvadi studium respondentek, které studovaly v pribéhu profese z vlastni iniciativy
nebo kvili podminkdm zaméstnavatele. VSechny respondentky, kromé S6, kterd nema
vysokoSkolské vzdélani, studovaly vysoké Skoly z vlastni iniciativy. Jako podminku
zamestnavatele uvadi vétSina respondentek specializacni studium, vétSinou z diivodu prace na
JIP.

S1: "Specializaci jsem si délala kvili pozici stanicni sestry, byla to jedna z podminek
zameéstnavatele. Na bakalare jsem se prihlasila se svoji kolegyni. Mysleli jste, Ze se tam ani

nedostaneme a oni nas prijali.”

S2: "ARIP jsem si dodeélavala v prubéhu profese na jednotce intenzivni péce, protoze

to pozadoval miij zaméstnavatel. Na druhou stranu to byla pro mé i financni motivace,protoze
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jsem se se specializacnim vzdélanim posunula o tridu vys. Ddle jsem studovala z vlastni
iniciativy."
S3: "Cdst jsem studovala z vlastni iniciativy, cdst Ze jsem musela. Podminkou zaméstnavatele

byl ARIP, jelikoz tady mame na oddeéleni i JIP."
S4: "Studovala jsem z vlastni iniciativy, v podstaté jsem to sla zkusit."”

S5: "Jednak jsem studovala z viastni iniciativy, ale k vykonu profese jipkové sestry potrebujete

pomaturitni specializacni studium, které jsem si musela dodélat.”

S6: "Byla to podminka zaméstnavatele, ale nemiizu rict, Ze bych studovat nechtéla."”

Tabulka 4 - Studium v prib&éhu zaméstnani

sestra z vlastni iniciativy podminka
zaméstnavatele

S1 bakalarské specializaéni studium
S2 bakalarské, magisterské studium specializacni studium
S3 bakalarské specializacni studium
S4 bakalaiské -

S5 bakalarské specializacni studium
S6 - specializa¢ni studium

4.2 Vysledky zabyvajici se vzdélanim a rozdily mezi sestrami

V druhé kategorii respondentky odpovidaji na otazky tykajici se vzdélavani a rozdili mezi

sestrami na détskych odd€lenich.

V tabulce 5 jsou vyznacené odpovédi respondentek na vzdélani sester pracujicich na jejich
oddélenich. VSechny respondentky S1-S6 odpovédély, ze na jejich oddélenich pracuji sestry,
které vystudovaly obor détska sestra na stiedni zdravotnické skole. Respondentka S3 ma jako
jedind na svém oddé€leni dvé zdravotnické asistentky a jednu sestru s magisterskym
vzdélanim. V dobé soucasné pracovni krize vSechny respondentky odpovédély,
ze na oddéleni pfijimaji 1 sestry vSeobecné, po kterych pak vyzaduji doplnéni vzdélani détskeé
sestry. S3 je jedinou respondentkou, ktera po vSeobecnych sestrach striktné doplnéni vzdélani

nepozaduje.

S3: "Vlastne v soucasné dobé beru samoziejmé détske sestry, ale i vSeobecné. NepozZaduji

po nich dodélani specializace, protoze détskych sester mdam dostatek.
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Tabulka 5 - Vzdélani sester pracujicich na oddéleni respondentek

SZS SZS VS VS
oddéleni | détska | zdravotnicky | vSeobecna | porodni | specializa¢ni | magisterské
sestra asistent sestra asistentka studium studium
S1 v - v v v -
S2 v - v v v -
S3 v v v - v v
sS4 v - v - v -
S5 v i i i i i
S6 Vv ; v ; v 3

Tabulka 6 uvadi odpovédi respondentek na otdzku "Jaké maji nejcastéji vzdelani sestry, které
pracuji na vasich oddélenich?". P&t z Sesti respondentek, méa na oddéleni stale nejvice sester,

které studovaly obor détska sestra na stiedni zdravotnické Skole.

S1: "My stale mame jeSté asi nejvic téch détskych sester S tim piivodnim typem vzdélani,
protoze mame dost vysoky veékovy prumeér. Ja jsem to pocitala naposledy nékdy asi pred

Ctyrmi roky a ten vékovy priimer byl 47 let. A myslim, Ze se moc nezmeénilo."”
S2: " Porad tu mame nejvice sestricek, které studovaly tu stredni skolu."
S3: "Nejvic mame téch piivodnich détskych sester. Vekovy priumer mame 50 let."

S4:" Na tomto oddelent jsou starsi sestricky, takze v podstate maji vsechny bud’ specializaci

v Brné a nebo jsou tu dve, které maji ctyrletou detskou sestru.”

S5: "Ja jsem jedind bakalarka a jinak tu mame jen starsi sestricky, které maji ctyrletou

déetskou sestru.”

S6: "Nejvic mam piivodnich détskych sester. Nekteré sestry maji specializaci z duvodu, Ze tady

mame i jednotku intenzivni péce.

Tabulka 6 - Nejcastéjsi vzdélani sester na oddéleni respondentek

oddéleni SZS détska | specializaéni
sestra studium
S1 v -
S2 v -
S3 v -
S4 - 4
S5 Vv )
S6 v -
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Vsechny respondentky uvadéji, ze existuje podpora jejich pracovisté¢ v dal§im vzdélavani
sester. Jedna se napftiklad o studijni volno, které je sestram pfi studiu poskytnuto. Vzdy musi

byt ale zajistén chod odd¢leni.

Tabulka 7 uvadi, zda respondentky vidi rozdily ve znalostech sester s riznym typem vzdélani

pracujicich na jejich oddéleni. Jedina S1 uvedla, Ze ano.

S1: “Je urcité znat, kdo ma vic praxe, kdo se lip orientuje na tom lizkovéem oddéleni. Sestry
ze strednich Skol, maji preci jenom vice té praxe u lizka, takze se lépe orientuji po nastupu

do prace."
S4 naopak uvedla, ze détské sestry ze sttednich Skol, pro né byly "ucitelkami".

S4: "Na nasem oddeéleni mame tu vyhodu, Ze jsme prichdzeli postupné. Vlastné jsem prisla
na oddelent, mezi ty sestricky s puvodni stiredni Skolou, které tady zacinaly pomalu s klinikou.
Takze tyhle sestricky nas ucily i takovy ty figle, na co si dat pozor, co u které diagnozy vic
sledovat a podobné. Tim jak jsme prichdzeli postupné, ucili jsme se to postupné od nich
a predadvalo se to dal. Takze se tam vlastné porad jelo v takové té staré Skole, ktera tady byla

nastavena."

Tabulka 7 - Rozdily mezi sestrami s riznym vzdélanim

oddéleni ano ne

S1 v

S2 -

S3 -

S4 -

S5 -

ANBRNENANE

S6 -

4.3 Vysledky zabyvajici se nazory respondentek na soucasné vzdélavani
Tteti kategorie se zabyva soucasnou situaci vzdélavani détské sestry.

Tabulka 8 uvadi informace o tom, na jakych Skolach by se podle respondentek mél obor

détska sestra studovat.
S2 je jedinou sestrou, kterd by obor détska sestra nevracela na stiedni Skoly.

S2: "Na stredni skoly bych détskou sestru nevracela, vybrala bych spise vysokou skolu,

kde je i ten vseobecny prehled, ktery by ty sestricky méely asi v dnesni dobé mit."”
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Naopak S1 a S5 by zvolily moznost studia pouze na stfedni Skole, které podle nich k ziskani

kvalifikace staci.

S1: "Myslim si, Ze nejsem sama, ale studium na stiedni Skole mi prislo jako uplny idedl.
Ale vzhledem asi i k EU to neni mozné. Samoziejmé mi vitame jakékoliv vzdeélavani. Ale mezi

ty vwwhody na strednich Skolach patrila prave ta praxe."

S5: "Myslim si, Ze je to Spatné udélané a mélo by se to vratit zpatky na ty ctyri roky. Pokud by
ty osnovy méli stejné udélané, jako my, tak si myslim, Ze za ctyri roky vyjde kvalitni detska

Sestra a nepotrebuje studovat dalsich nékolik let.”

S3,S4 a S6 by zvolily vzdélavani détské sestry uz od stiedni Skoly, zaroven, by ale studium

ponechaly i na vyssi odbornych a vysokych skolach a na specializacnim studiu.

S3: "Ja bych nechala vsechno. Zavedla bych znovu détskou sestru i na stredni Skole, vyssi,
vysokou a specializaci. Kdyz bude chtit byt vSeobecna détskou sestrou, tak si bude muset
udélat pri praci kombinované studium, které ji bude trvat 3 roky a to si myslim, zZe se jen tak

nékomu chtit nebude."”

S4: "Podle mé je tady system vzdelavani nastaveny Spatné, mélo to zustat tak, jak to bylo
nastavené piivodné, samozrejmé tem sestram umoznit vysokoskolské vzdeélani. Myslim si Ze je
jenom dobre, Ze ty sestry to vysokoSkolské vzdeélani maji, ale mélo zustat ctyrleté studium jako

zdklad. A k tomu pak dalsi vzdélani."”

S6: "Ja si myslim, Ze vratit obor na stredni Skoly, by nebylo Spatné, protoze holky uz védi,
co chtéji a jdou to rovnou studovat. Nechala bych i ostatni stupné vzdélani, protoze ARIP byl

konkrétne pro mé velice prinosny a zajimavy."

Tabulka 8 - Skoly, na kterych by se m&l obor détska sestra studovat podle ndzord respondentek

specializacni
sestra SZS VoS, VS studium
S1 v - _
S2 - v v
S3 v v v
S4 v v v
S5 v i -
S6 v v v
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Respondentky ve svych odpovédich, na otazku "Jaky je va$ nazor na specializacni

vzdélavani?", uvadéji, ze specializaéni vzdélavani je podle nich ptinosné.

S1: " Kdyz by se mé sestra zeptala jestli si ma radsi udélat bakaldare a nebo jestli si ma udélat
specializaci, tak ji eknu jednoznacné at’ si udela pomaturitni studium. Jednak mi pripada,
Ze jim to da vice pro tu praxi, a kdyz je vSeobecna a chce byt détskou sestrou, tak ji nic

nezbyde a musi Si to pomaturitni studium stejné udeélat.”

S2:" Ja bych osobné pro nase sestricky nechala i to specializacni vzdelavani. Ta specializace
je zamerena podle mé jenom na tu pediatrii a ukoncuje se atestacni zkouskou, ktera neni
podlozena jesté néjakou vystupni praci. Kdezto na vyssi nebo vysoké Skole je studium
zakonceno i néjakou praci, coz ja si myslim, ze pro rozvoj té sestricky a i z vlastni zkuSenosti,
i kdyz je to dost ndrocné to zpracovat, tak to znamenalo urcité vSeobecné povédomi o néjakém

vyzkumu."

S3: "Je to vlastné néco, co vam doda tu détskou sestru. Protoze pokud, neni studium, neni
obor deétska sestra, tak je to jedina moznost, jak ziskate détskou sestru. Diky specializaci miize
viastne délat veskeré vykony. Samozrejmé je tam omezeni u novorozencii, nedonosencii atd.,
ale pro nase oddeéleni je to v soucasné dobé jedina moznost, jak z v§eobecné sestry miize byt
detska sestra. Takze jsem pro specializaci, ale uprimné si myslim, Ze ji stejné pripravi nejlépe
ta praxe, ta prdce a ne ta specializace. Na specializaci se dozvi viastné néjaké teoretické
vedomosti, ale tu praxi se nauci v prdaci. Hned bych, ale sestru na specializaci neposlala.
Nechala bych ji chvilicku pracovat, myslim tim treba rok, aby ziskala néjaké zkusenosti, néco

se naucila a uvédomila si, jestli chce byt opravdu détska sestra.

S4: "Myslim si,ze je dobre, ze néco takového existuje. Preci jenom ty deti jsou specificke.
Myslim si, Ze by nebylo od veéci, aby se zavedla napriklad i specializace geriatrickd. Protoze

tam jsou taky velika specifika u téchto pacientii."
S5: "Nemyslim si, Ze je to néco spatného, ale taky si myslim, Ze by jsme se bez toho obesli."

S6: "Neni to Spatné. i z mé zkuSenosti to bylo studium prinosné, myslim si ze i kvili tomu,

Ze jsem uz v oboru pracovala a védeéla jsem o co jde."
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5 DISKUZE

V této Casti bakalaiské prace bych rada shrnula a diskutovala poznatky ziskané z vyzkumné
casti prace. Cilem druhé casti bakalaiské prace bylo zjistit nazory détskych sester
na soucasnou situaci vzdelavani. Vyzkumné Setfeni probihalo formou semistrukturovanych

rozhovort se stani¢nimi a vrchnimi sestrami détskych oddéleni ze dvou zvolenych nemocnic.

Dle odpovédi péti z Sesti respondentek, v souc¢asné dobé na détskych oddé€lenich stale pracuje
nejvice sester, které¢ vystudovaly obor détskd sestra na stfedni zdravotnické Skole.
Respondentka S1 pocitala vékovy prumér sester na svém odd¢€leni asi pied ¢tyimi lety a vysel

ji v€kovy pramér 47 let. Respondentka S3 dokonce uvedla vékovy prumér 50 let.

Na jednéani Kulatého stolu v roce 2015 na téma vzdelavani détskych sester byl uveden fakt,
7e v roce 2005 byl v Ceské republice nedostatek vzdélanych détskych sester s vékovym
primérem 45 let a velmi malo byla zastoupena skupina détskych sester do 30ti let véku. (MZ
CR, 2015) Davodem vysokého vékového priméru sester je zruSeni kvalifikaéniho studia
v oboru détska sestra na stfednich zdravotnickych $kolach v roce 1995 a v roce 2006 na
vyssich odbornych §kolach. (SEDLAROVA a kolektiv, 2008) V soudasné dobé se ukazuje, Ze
Slo o chybny krok, protoze détské sestry nejsou a ty které jsou v praxi, starnou a jejich vékovy

prumér je vysoky, jak uvadéji citované zdroje 1 oslovené respondentky.

Neékteré respondentky uvedly, ze vétSina starSich détskych sester se stiedni Skolou pracujicich
na jejich oddéleni, nema kvili vys§imu véku zdjem se dale vzdelavat. Stejnému vysledku
dosla ve své praci D'mello (2017), kdy 56 % respondentek odpovédélo, Ze nezvazuji dalsi

studium, zejména i z ditvodu vysokého véku.

Vsechny respondentky, kromé S2 by vratily obor détska sestra na stfedni Skoly.
Respondentky S1 a S6, které plisobi oproti ostatnim respondentkdm ve zdravotnictvi nejdéle
zastavaji nazor, ze by se obor détska sestra mé¢l vratit pouze na stfedni zdravotnické Skoly.
D'mello (2017) ve své praci také tika, Ze vice nez 50 % jejich respondentek by studium

vratily na stfedni skoly.

Respondentka S1 v rozhovorech vyzdvihovala zejména praxi na stfednich Skolach, které
je podle ni v soucasné dob¢ velmi malo, hlavné na détskych oddélenich. V soucasné dobé, dle
kvalifika¢niho standardu, za celé studium studenti détské sestry absolvuji 1800 hodin odborné
praxe na détskych oddélenich. Coz je o 1480 hodin vice praxe nez tomu je na specializacnim

pomaturitnim studiu OSetiovatelské pé&e v pediatrii. (MZ CR, 2016)
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Respondentka S5, tika, ze po Ctyfech letech studia na stfedni Skole vyjde kvalitni détska
sestra, kterd nepotiebuje studovat dalSich nékolik let. Faktem ale je, Ze v soucasné dobé¢

studium détské sestry trva pouze tii roky. (MZ CR,2018)

Respondentky S3, S4 a S6 by zvolily vzdélavani détské sestry uz od stiedni Skoly, zaroven,
by ale studium ponechaly i na vysSich odbornych a vysokych $kolach a na specializacnim

studiu. Shodly se, ze studium na stfednich skolach je dobrym zakladem.

Respondentka S3 na otazku "Jaky je vas ndazor na specializacni vzdelavani?" odpovédéla,
ze do soucasné chvile to byla jedina moznost, jak ziskat zpiisobilost k vykonu détské sestry.
Specializa¢ni vzdélavani schvaluje, ale zastava nézor, Ze nejvice dé sestram praxe. Dokonce
uvedla, Zze by vSeobecnou sestru nechala na oddéleni minimalné rok pracovat
a na specializa¢ni studium by ji poslala az po té. Z toho plyne, Ze by na oddé€leni méla sestru
bez zkuSenosti a potiebnych kompetenci k vykoniim, které se u déti provadéji. Rozdilné

kompetence pro obory pracujici s détmi jsem uvedla v kapitole 2.2.

Vsechny respondentky ziskaly nejprve zdravotnické vzdélani na stfednich zdravotnickych
Skolach. Z tohoto faktu se d4 usuzovat, Ze z vlastnich zkuSenosti by obor détska sestry vratily
na stfedni Skoly. U nézoru respondentek S1 a S6, které by obor vratily pouze na stfedni Skoly,
je dulezité podotknout, ze v dobé jejich studia, vedly vyuku na stfednich Skolach lékafi,
nikoliv sestry, jak je tomu dnes. Zacaly se vyu€ovat i vice vSeobecné pfedméty nez tomu bylo
v minulosti. V roce 1960 byl zaloZen Institut pro dalsi vzdélavani zdravotnickych pracovniki
v Bratislavé a v Brn¢, ktery byl v roce 2003 pfejmenovan na Narodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékafskych zdravotnickych oborG. Tyto instituty se zamécfovaly na specializacni
vzdélavani sester. Diivodem jejich vzniku byla zejména nedostate¢né profesni ptipravé sester,
které vychazely ze stfednich zdravotnickych $kol. (STANKOVA, 1996) Z vysledki vyplyva,
ze sestry nemaji dostateCny ptfehled o vzdélavani sester v soucasné dobé, avSak vSechny

vSechny respondentky, se shodly na $patném systému vzdelavani v soucasnosti.

Mezi problémy soucasného vzdélavani respondentky uvedly rtiznorodé finanéni ohodnoceni
sester, které mezi sestrami nevytvaii dobré pracovni vztahy. VSechny sestry jsou zafazeny
do platovych tfid, podle jejich dosazeného vzdélani a délky praxe. Détské sestry se fadi do 10.
az 12. platové t¥idy. (CESKO, 2018) Sestry v rozhovorech upozoriiuji na to, ze détské sestry
s riznym vzdélanim, které maji stejné kompetence a vykonavaji stejnou préci, jsou rozdilné
financn€ hodnocené. Ve vyssi platové tiidé jsou détské sestry se specializacnim vzdélanim,

kterym podle respondentek zaméstnavatel zarucuje, ze se jejich plat nezméni. Tim vznikd
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dalsi problém, kdy do nemocnic nastoupi détské sestry s vyssi odbornou nebo vysokou
Skolou, tedy kvalifikované détské sestry, které ale budou platové ohodnoceny méné nez sestry

se specializaci.
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6 ZAVER

Bakalafska prace je rozdé€lena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické ¢asti bakalarské
prace jsem se veénovala problematice vzdélavani détskych sester v minulosti a soucasnosti
v Ceské republice. Obor détska sestra prosel dlouholetym vyvojem, ktery sahd az do daleké
minulosti. Pfedstavuji zde prvni oSetfovatelské $koly a osobnosti, které byly pro rozvoj
osetfovatelstvi u nas i ve svété¢ vyznamné. Dale jsou zde zpracovany poznatky o vzdélavani
détskych sester v souc¢asné dobé€ a o rozdilnych kompetencich mezi jednotlivymi obory, které

pracuji s détskymi pacienty.

Ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace jsem se zajimala o nazory détskych sester na soucasnou
situaci vzdélavani a to zejména z toho duvodu, ze vzdélavani détskych sester u nas prochazi
neustalymi  zménami. Vyzkum probihal formou semistrukturovanych rozhovort
s respondentkami dvou zvolenych nemocnic, které pro m¢ byly nejlépe dostupné. Bylo

provedeno celkem 6 rozhovort s vrchnimi a stani¢nimi sestrami détskych oddéleni.

Na zakladé mého vyzkumu jsem zjistila, Ze vétSina respondentek by studium détské sestry
vratila na stfedni Skoly, protoze toto studium je podle nich dobrym zakladem. Profesné
nejstarsi respondentky, by studium ponechaly pouze na stiednich Skolach. Podle nich to bylo
studium vyhovujici a po absolvovani studia na stfedni Skole podle nich vysla plnohodnotna
détska sestra. DalSim diivodem, pro¢ by se méla détskd sestra vratit na stfedni Skoly, byla
praxe, kterd byla vedena podle respondentek 1épe nez v souc¢asné dob¢ a bylo ji vice, zejména
na détskych oddélenich. Dale jsem z vyzkumu zjistila, ze sestry fadi jako velky problém

rozdilné finan¢ni ohodnoceni sester, které se odrazi i na vztazich v pracovnim kolektivu.
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Ptiloha A - Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. o cinnostech prakticke sestry (vyhlaska 55/2011 Sb.,
2011)

(1) Prakticka sestra vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagnozou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem poskytuje nebo

zajiStuje zakladni oSetfovatelskou péci. Piitom zejména mtze

a) sledovat fyziologické funkce za pouziti zdravotnickych prostfedk a ziskané informace

zaznamenavat do dokumentace,
b) pozorovat a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost piijmu potravy,
¢) provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin,

d) rozd€lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZzet na dodrZzovani

pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdnovani,

e) aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

) provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

g) pecovat o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeéi a socialniho kontaktu,
h) vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

1) provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechovd a kondi¢ni cviceni, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sob&stacnosti pacienta a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu poruch

funkce, véetné prevence dalSich poruch vyplyvajicich ze snizené mobility nebo imobility,
J) sledovat poruchy celistvosti kuize,

K) pecovat o mocové katetry pacientd starSich 3 let; péci o mocové katetry pacientti se rozumi

zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku,
) oSetfovat periferni Zilni vstupy,
m) zajist'ovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

n) poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni

smrti Iékafem zajiStovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,
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0) vykonavat ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravkil0),

p) vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pii piejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni zdravotnickych prostiedkill) a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSténi

jejich dostatecné zasoby,

g) vykonavat ¢innosti pii zajiStovani stalé pripravenosti pracovisté vcetné vécného

a technického vybaveni a funk¢nosti zdravotnickych prostredki.

(2) Prakticka sestra miize vykonavat bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace 1ékafe nebo

zubniho 1¢ékate jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce; zejména mize

a) podavat 1é¢ivé pripravkylQ) s vyjimkou radiofarmak; 1é¢ivé piipravky nemuze podavat
formou nitrozilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epidurélnich katetrii a dale u déti do 3 let

veéku formou intramuskulérni injekce,

b) provadét odsavani sekreti z hornich cest dychacich u pacientd pii védomi starSich 10 let

a zajiStovat jejich priicchodnost,

C) zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii,

d) odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material,

e) provadét vySetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,
f) provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

g) podavat potraviny pro zvlastni 1ékatské tcely

(3) Prakticka sestra pod odbornym dohledem zubniho 1ékafe muize

a) zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,

b) vykonavat ¢innost zubni instrumentaiky podle § 40 odst. 1 pism. c).

(4) Pii poskytovani specializované oSetiovatelské péce muize prakticka sestra pod odbornym
dohledem vseobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky vykonavat ¢innosti podle

odstavce 1 pism. a) az 1), p) a q).

(5) Pii poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce mize prakticka sestra pod
piimym vedenim vSeobecné sestry se specializovanou zplsobilosti, détské sestry
se specializovanou zpusobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti

v oboru vykonavat ¢innosti podle odstavce 1 pism. a) az 1), p) a q).
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Piiloha B - Vyhldska ¢ 55/2011 Sb. o cinnostech deétské sestry (VESTNIK MZ CR, 2018;
vyhlagka &. 55/2011 Sb.)

(1) Détska sestra vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagn6zou stanovenou lékaiem nebo zubnim 1ékafem poskytuje nebo
zajiStuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci prostfednictvim oSetfovatelského

procesu o zdravé 1 nemocné déti vSech vékovych kategorii. Pfitom zejména miize

a) uCastnit se porodi, provadét prvni oSetfeni novorozence, zahajit a podilet se na
kardiopulmonalni resuscitaci, zajiStovat transport novorozence na naslednd pracovisté,
zajiSt'ovat termoneutralni prostredi, sledovat a hodnotit poporodni adaptaci, edukovat matky v

péci o novorozence po dobu hospitalizace i po propusténi do domaéci péce,

b) ptipravovat stravu novorozenciim, kojenciim nebo détem do 3 let véku; podavat stravu
détem vsech vékovych kategorii, véetné vyuziti alternativnich postupli podavani; vést matky k
spravnému pristupu ve vyzive ditéte, edukovat je v technikdch kojeni a dohlizet na jeho

spravné provedeni, podporovat rozvoj a udrzeni laktace, poskytovat poradenskou ¢innost,

c) sledovat a vyhodnocovat psychomotoricky vyvoj ditéte, vytvaret stimulujici prostiedi pro
zdravy vyvoj ditéte, Cinit opatfeni k zamezeni vzniku psychickych deprivaci a retardaci,
rozvijet komunikaéni schopnosti ditéte, vyhledavat rizikové faktory ohrozujici zdravy vyvoj

ditéte,

d) vykonavat ¢innosti oSetiovatelské péce poskytované ditéti v domacim prostiedi i béhem

hospitalizace,

e) poskytovat oSetfovatelskou péci v ramci primarni péfe, vykonavat navstévni sluzbu,
hodnotit domaci prostiedi z hlediska zajisténi zdravého vyvoje ditéte, poskytovat rady a
pomoc v oblasti hygieny, vyzZivy, kojeni, vyprazdiovani, zajiStovani napliovani planu
povinného ockovani, preventivnich prohlidek a dispenzarni péce, prevence urazl, agresivnich

poruch chovani a zavislosti v détském veku,

f) metodicky vést a organizovat vychovnou péci o déti vSech vékovych kategorii,
vypracovavat programy vychovné péce a vychovnych aktivit, doporucovat tipravu prostiedi,

vhodné hracky a vychovné pomucky, komunikovat s détmi i jejich rodinami,

g) edukovat rodice nebo jiné¢ho zdkonného zastupce ditéte ve vychové a osetiovatelské péci o
dité v jednotlivych vyvojovych obdobich, spolupracovat s ostatnimi institucemi v oblasti péce

o dit¢ a rodinu, vést rozhovory s rodi¢i v narocné zivotni situaci,
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h) vykonavat ¢innosti oSetfovatelské péce poskytované ditéti, které ma poruchy duSevniho

zdravi.

(2) Pii poskytovani vysoce specializované péce muze détska sestra pod odbornym dohledem
détské sestry se specializovanou zpusobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v piislusném oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékaiem nebo zubnim

lékafem vykonavat ¢innosti podle § 4 odst. 1 pism. a) az j).

(3) Détska sestra muze vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékafe nebo
zubniho I¢ékafe Cinnosti pfi poskytovani preventivni, diagnostické, 1écebné, rehabilitacni,
neodkladné, paliativni a dispenzarni péce. Pfitom zejména pfipravuje déti vSech vékovych
kategorii k diagnostickym a lé¢ebnym vykontim, na zdklad¢ indikace Iékafe nebo zubniho
1ékate je provadi nebo pfi nich asistuje, zajistuje osetfovatelskou péci pti téchto vykonech a

po nich; zejména muize

a) zavadét periferni zilni katetry détem vSech vékovych kategorii s vyjimkou nedono$enych

novorozencu,
b) podavat 1é¢ivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak, pokud neni dale uvedeno jinak,

C) provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vySetieni, odebirat krev a jiny biologicky

material a hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické,

d) provadét vyplach zaludku u ditéte pfi védomi, zavadét gastrické sondy u ditéte pii védomi,

vcetné zajisténi jejich prichodnosti a oSetfeni, a aplikovat enteralni vyZzivu,

e) provadét katetrizaci mocového méchyfe divek s vyjimkou katetrizace nedonoSenych

novorozencu,

f) podavat ditéti klyzma,

g) provadét vymeénu a osetfeni tracheostomické kanyly.
(4) Détska sestra pod odbornym dohledem 1ékaie mutize
a) aplikovat nitroziln¢ krevni derivaty,

b) asistovat pfi zahajeni aplikace transfuznich piipravki a dale bez odborného dohledu na

zéklad¢ indikace I¢kate oSetfovat pacienta v prabehu aplikace a ukoncovat ji,

C) zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,
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d) vykonavat ¢innost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c).

(5) Détska sestra dale vykonava ¢innosti podle § 4 odst. 1 a 3 pism. ¢), ¢), ), 1) u déti vSech

vekovych kategorii.
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Ptiloha C - Predmety, které se budou vyucovat na vyssich odbornych a vysokych skoldach

(VESTNIK, 2018; MZ CR, 2018)

Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti z oboru a véd tvoricich zaklad pro poskytovani oSetirovatelské péce
Anatomie a fyziologie

Odborna latinska terminologie

Farmakologie

Patologie a patologicka fyziologie
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Zaklady biofyziky, biochemie a hematologie
Zaklady genetiky a prenatalni diagnostiky
Klinicka propedeutika

Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana
Ochrana a podpora vetejného zdravi

Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl

Vyziva ditéte a dietetika

Lécebné rehabilitacni péce

Povinné oborové piredméty — kategorie A
Znalosti z oSetFovatelstvi a klinickych oboru
1. Odborna prvni pomoc

2. Osettovatelstvi

Osetfovatelstvi

Osetfovatelsky proces a potieby ditéte
Osetiovatelské postupy

Vyzkum v oSetfovatelstvi
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Komunitni, primarni ambulantni péce a doméaci péce

Multikulturni oSetfovatelstvi

Etika v oSetfovatelstvi a filozofie

3. Osetiovatelstvi v klinickych oborech Osetfovatelska péce v pediatrii
Osetfovatelska péce v neonatologii

Osetrovatelska péce o dité v chirurgickych oborech

Osetfovatelska péce v détské neurologii

Osetrovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii

Osetfovatelska péce v détské a dorostoveé gynekologii a v porodnictvi
Osetrovatelska péce v détské onkologii a hematoonkologii

Intenzivni oSetfovatelska péce o déti

Osetfovatelska péce o déti v ORL Osetiovatelska péce o déti v oftalmologii
OsSetrovatelska péce o déti v dermatovenerologii

Osetfovatelska péce o déti ve stomatologii

Osetfovatelska péce o déti v infekénim Iékatstvi

Osetfovatelska péce v zatizenich poskytujicich péci détskym pacientim
Paliativni péce u déti a dorostu

Povinné zakladni piedméty — kategorie A

Znalosti z dalSich oboru souvisejicich s poskytovanim oSetirovatelské péce
Zéklady sociologie

Obecna a vyvojova psychologie

Socialni psychologie

Psychologie ve zdravotnictvi

Zéaklady managementu v oSetfovatelstvi
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Zaklady zdravotnického prava a legislativy
Informatika ve zdravotnictvi

Komunikace v oSetfovatelstvi

Zaklady pedagogiky

Specialni pedagogika

Aktivizace déti

Zaklady zdravotné socialni prace

Edukace v oSetfovatelstvi

Odborna oSetiovatelska praxe

détska oddéleni

chirurgicka oddé€leni a ambulance pecujici o déti, vE. ortopedie a traumatologie 220
gynekologicko-porodnické oddéleni
novorozenecké oddéleni

jednotky intenzivni péce pro déti

ambulance praktického 1ékare pro déti a dorost
détska a dorostova psychiatrie

zatizeni poskytujici péci détskym pacientim

dalsi lékarské obory (ORL, stomatologie, dermatovenerologie, oftalmologie, infekéni,

kardiologie, diabetologie, apod.)

57



Ptiloha D - Otazky rozhovoru ve vyzkumné casti

1. Jak dlouho ptisobite ve zdravotnictvi?

2. Na kterych oddélenich jste pracovala?

3. Pracovala jste vzdy jen na détskych oddélenich?

4. Jaké je vase vzdélani? Studovala jste i v pribéhu profese a proc?

5. Jaky je vas postoj k profesi détské sestry, ¢im pro vas byla/je vyjimecna?

6. Nasla byste né&jaké rozdily ve zpusobu vyuky a prub¢hu studia diive a dnes?
7. Jaké vzdélani pozaduje vase pracoviste?

8. Existuje néjaka podpora ve vzdélavani od vaseho pracoviste?

Nel

. Jaké maji nejCasteji vzdelani sestry, které pracuji na vasich oddélenich?

10. Jaké jsou rozdily mezi sestrami s riznym vzdélanim? Napiiklad ve znalostech, financich,
pravomocich.

11. Jaky je vas ndzor konkrétn€ na specializa¢ni studium?

12. Jaky je va$ nézor na to, Ze se obor détska sestra vraci na VS a VOS?
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