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Piedlozena bakalaiska prace se zabyva bioaktivnimi latkami v jablkach a jejich vlivem
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V Pardubicich 7. 8. 2018 prof. Mgr. Roman Kand’ar, Ph.D.




Posudek konzultanta bakalaiské prace Terezy Pibylové s nazvem

Bioaktivni latky v jablkach a jejich vliv na lidské zdravi

Bakalafska prace se vénuje vyznamnym bioaktivnim latkam, které se vyskytuji v jablkach

s vyuzitim literarnich odkazi. V praci je zpracovan ptehled bioaktivnich latek. jejich déleni. popis
chemickych struktur a stru¢na charakteristika. Podrobnéji jsou popsany vybrané latky. které se
vyskytuji v jablku nejvice a jejich konkrétni vlivy na zdravi ¢lovéka.

Prace je zpracovéana ¢tivym zplsobem a pfinasi hodnotny nahled na problematiku zdravi
prospésné konzumace jablek. Tato problematika je velkou vyzvou. Jablka jsou tradi¢ni soucasti
naseho jidelni¢ku a pro mnohé téma jablka a lidske zdravi je né¢im, co nemiize nikoho prekvapit.
Pfinosem préce je, Zze ukazuje a doklada odkazy na publikované prace na zna¢né, ¢asto i fadové
rozdily v nalezenych hodnotach obsahu bioaktivnich latek. Tyto rozdily lze vysvétlit mnoha
zpisoby a je nutno pii nutriéni terapii s touto skutecnosti pocitat. Soutasné podtrhuje vyznam
analytickych metod pro personalizovanou nutri¢ni terapii.

BakalaFska prace je peclivé sepsana. Za pieklep povazuji hned na strané 13 informaci, ze

v Ceské republice se roéné sklidi pres 100 tun jablek viech odriid. Ztejme se jedna o 100 tisic tun.

Praci povaZuji za pfinosnou. dobfe zpracovanou a s ohledem na aktivni pfistup autorky ji

hodnotim znamkou A

V Pardubicich 6.8.2018 doc. Ing. Ale$ Horna, CSc.




