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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou nakladani s odpady ze zdravotnictvi. Prace je
zamétena na aktudlni legislativu v oblasti zdravotnického odpadu, poté jeho tiidéni,
shromazd’ovani, skladovani a odstrafiovani. Na zavér prace je pojednani o nakladani s odpadem

piimo ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové.
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Abstract

This bachelor thesis deals with medical waste. The work is focused on current legislation
of medical waste, their segregation, containerization, storage and final disposal. The last part

of the thesis is a treatise about waste management in Hradec Krélové hospital.
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Uvod

Clovék a odpad je spoleéné spjat uz od pradavna. V soudasné dobé je problematika
produkce odpadu velmi diskutovanym tématem odborniky, ale i Sirokou laickou vefejnosti.
Mnozstvi odpadu pfipadajiciho na jednu osobu se zvysuje i diky konzumnimu stylu Zivota.

Zdalo by se, ze oblast zdravotnického odpadu se tykd pouze nemocni¢nich
a laboratornich provozi, ale pti mnozstvi 1éka piedepsanych denné doktory tomu tak neni.
Na prvni pohled mtze vypadat, Ze vhozeni zbytku nedobranych antibiotik do odpadkového
kos$e nebo trocha hormonalni antikoncepce v zachodové mise nemtZze nicemu uskodit, ale opak
je pravdou. Cisti¢ky tyto ,jedy” nedokazi zachytit a vie tak putuje do vodnich zdroji, kde
dochazi ke znecisténi fek a potokt. Lék, ktery byl vyhozen do komunalniho odpadu, miize byt
zdrojem materidlu pro narkomany. Proto je dilezité dbat na vraceni nespotiebovanych 1é¢iv do
lékéaren.

Odpady ze zdravotnickych zatizeni bezpochyby hraji velmi dileZitou roli v otazce
nakladani s odpady, zvlasté vezmeme-li v potaz produkci velkého mnozstvi nebezpecnych
odpadt. Nebezpecny odpad piedstavuje jednak hrozbu vlivu na lidské zdravi, ale 1 na zivotni
prostfedi. Nutnosti je informovanost zdravotnického personalu, ktery primarné piichazi do
styku s timto odpadem. Dulezité je dbat na ochranu zdravi pii praci, ale i na spravné tiidéni
a kategorizaci zdravotnického odpadu.

V Ceské republice v soudasné dobé neexistuje samostatny legislativni dokument, ktery
by se zabyval pouze oblasti odpadu ze zdravotnictvi. Existuje Metodika pro nakladani s odpady
ze zdravotnickych, veterinarnich a jim podobnych zatfizeni z roku 2016, feSitelem byl Statni

zdravotni Ustav a garantem bylo Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky.



1. Literarni reSerse

1.1 Legislativni ramec vymezujici nakladani se zdravotnickymi odpady

Oblast nakladani se zdravotnickymi odpady je legislativné vymezena piredevsim
v zakoné ¢. 185/2001 Sh., o odpadech a 0 zmén¢ nékterych dalsich zakonu, ve znéni pozdé&jsich
predpisu (dale téz ,,zdkon o odpadech®), dale také legislativou v oblasti tykajici se
zdravotnictvi, zakoniku prace a dal§imi pravnimi piedpisy.

Dle zékona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakonu, ve znéni
pozd¢jsich predpisi je odpad charakterizovan jako ,.kazda movita véc, které se osoba zbavuje
nebo ma umysl nebo povinnost se ji zbavit.* [1]

Pojmem nakladani s odpady se rozumi veskeré Cinnosti, které jsou spojené s odpady.
Tedy od samotného vzniku odpadu, pies jeho pfepravu, nejriiznéj$i mozné upravy az po finalni
vyuziti, kdy se z odpadu stane surovina pro dalsi vyrobu, pfipadné odpad muze byt vyuzit pro
vyrobu energie. Pokud odpad uz neni dal vyuzit, dochazi k jeho odstranéni, kdy jsou
nevyuzitelné odpady ulozeny na skladku, nebo spéleny. [2]

Zakladnim subjektem odpadového hospodarstvi je ptivodce odpadi, ktery mé ze zakona
ur¢enou celou fadu povinnosti. Pivodce odpadt je podle 8 4 odst. (1) pism. x) zakona
0 odpadech definovan jako: ,,pravnicka osoba nebo fyzicka osoba opravnéna k podnikani, pfi
jejichz ¢innosti vznikaji odpady, nebo pravnicka osoba nebo fyzickd osoba opravnéna
k podnikéni, které provadéji Gpravu odpadd nebo jiné ¢innosti, jejichz vysledkem je zména
povahy nebo slozeni odpadd, a dale obec od okamZiku, kdy nepodnikajici fyzick4 osoba odpad
odlozi na misté k tomu uréeném; obec se soucasné stane vlastnikem tohoto odpadu.“ Mezi
zakladni povinnosti ptivodce odpadl patii zatazovani a shromazd’ovani odpadt podle druhii
a kategorii, zajiStovani ptredchoziho vyuziti odpadl, oveéfovani nebezpecnych vlastnosti
odpadi, zabezpecovani odpadl pied nezadoucim znehodnocenim, odcizenim nebo unikem, atd.
Ptvodci odpadu musi také vést pribéznou evidenci o odpadech a zpisobech nakladani s nimi,
ohlaSovat odpady a zasilat pfislusnému spravnimu ufadu dalsi udaje. Pivodce odpadu je dale
povinen odpady, které sam nemize vyuzit odstranit ¢i odstranit v souladu se zékonem
0 odpadech a jeho provadécimi piedpisy, pievést do vlastnictvi pouze osobé opravnéné k jejich

prevzeti. [1]
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Opravnénou osobou ve smyslu zakona o odpadech je pravnickad osoba nebo fyzicka
osoba opravnéna k podnikéani, kterd je provozovatelem zafizeni (technické zafizeni, misto,
stavba nebo ¢ast stavby), podle § 14 odst. 1 nebo odst. 2, nebo provozovatelem zafizeni podle
§ 33b odst. 1 pism. b) nebo obec za podminek stanovenych v § 17 zakona o odpadech. Tento
zdkon v 8 14 odst. 1 takeé specifikuje, Ze zafizeni k vyuZzivani, odstranovani, sbéru nebo vykupu
odpadt lze provozovat pouze na zékladé rozhodnuti krajského uradu. Zatizeni, kde je mozné
nakladat pouze s odpady v kvalité vstupni suroviny, jsou zatizeni dle § 14 odst. 2. Tyto zafizeni
nepotiebuji souhlas krajského tfadu. Opravnénou osobou podle § 33b odst. 1 pism. b) zakona
0 odpadech jsou provozovatelé malych zafizeni urCenych k biologickému zpracovani
biologicky rozlozitelnych odpadl, provozujici tyto zafizeni na zaklad¢ kladného vyjadieni
obecniho ufadu obce srozsifenou pisobnosti. Opravnénou osobou mize byt i obec,
kterd piebira odpady od obcani obce nebo puvodct odpadi, a to pouze na zakladé pisemné

smlouvy s obci. [1]

1.1.1 Legislativa v oblasti odpadového hospodarstvi

Zékladnim pravnim ptedpisem tykajici se odpadového hospodaistvi je zékon
¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakonu, ve znéni pozdéjSich
ptedpist. [1] Tento zakon implementuje pfedpisy Evropské unie z hlediska dodrzovani ochrany
Zivotniho prostiedi, ochrany lidského zdravi a trvale udrzitelného rozvoje. Dale vymezuje prava
a povinnosti osob, které nakladaji s odpady, jakoZz i plsobnost organi vefejné spravy
vV odpadovém hospodafstvi. Zakon o odpadech ma celou fadu provadécich pravnich predpisi.
Mnou vybrané natizeni a vyhlasky tykajici se odpadii ze zdravotnictvi jsou uvedeny nize.

Planovani v oblasti odpadového hospodafstvi CR v letech 2015 — 2024 vychazi
z nafizeni vlady ¢. 352/2014 Sb., o Planu odpadového hospodatstvi Ceské republiky pro obdobi
2015 — 2024 (dale téz ,,POH“). Cast POH také pojednava o odpadech ze zdravotnické
a veterinarni péce. Jako hlavni cil nafizeni uvadi minimalizovani negativnich G¢inkl pfi
nakladani s odpady ze zdravotnické a veterinarni péce na lidské zdravi a zivotni prostiedi. [3]

Klasifikace odpadi se ¥idi podle vyhlasky MZP ¢&. 93/2016 Sb., o Katalogu odpadii, ve
znéni pozd¢jSich predpist. Odpady, které vznikaji pfi zdravotni péci, se zafazuji pod skupinu
18 této vyhlasky. [5]

Specifika nakladani se zdravotnickymi odpady jsou uvedena ve vyhlasce MZP
¢. 383/2001 Sh., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozdéjsich piedpist, a také
vyhlasce MZP ¢&. 294/2005 Sb., o podminkach ukladani odpadii na skladky a jejich vyuzivéani
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na povrchu terénu a zméné vyhlasky ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve

znéni pozdéjsich predpisu. [5] [6]

1.1.2 Legislativa v oblasti zdravotnictvi

v

Stézejnim zakonem ve zdravotnické oblasti je zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdé&jsich predpist. [7]

Nakladani a skladovani ¢asti tél véetné amputovanych kondetin, organt z Zivych osob
a dale také nakladani s mrtvymi lidskymi tély véetné mrtvé narozenych tél, potrati a ostatku se
fidi zakonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdé¢jSich piedpisi, zdkonem ¢. 256/2001 Sb.,
0 pohfebnictvi a o zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdé¢jsich predpisu a zakonem
¢. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech a transplantacich tkani a organti a o zméné nékterych
zakond, ve znéni pozdéjsich predpisut. [8] [9] [10]

Zdravotnickych odpada se rovnéz tyka vyhlaska MZ €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi
podminky pro zatazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych
expozicnich testli, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni biologickych
expozicnich testli a naleZitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli, ve znéni
pozdé&jsich ptedpist. Do oblasti zdravotnictvi je mozné zatadit i vyhlasku ¢. 537/2006 Sb.,
0 o¢kovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdé&jsich piedpisti a vyhlasku ¢. 306/2012 Sb.,
o podminkach pfedchazeni, vzniku a Sifeni infek¢énich onemocnéni a 0 hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni a ustavii socialni péce, ve znéni pozdgjSich

predpist. [11] [12] [13]
1.1.3 Legislativa v oblasti zakoniku préace

Pravni predpisy tykajici se ochrany zdravi pii praci pii nakladani s odpady jsou
zakotveny v zakon¢ €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdé&jSich piedpisu, zakoné
¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
Vv pracovnépravnich vztazich (zakon o zajisténi dal§ich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci), ve znéni pozdéjsich piedpisi a také nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi

podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdé&jsich predpist. [14] [15] [16]
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1.1.4 Dalsi predpisy a metodiky

Pieprava nebezpeéného odpadu musi byt provadéna v souladu s vyhlaskou MZV
¢. 64/1987 o Evropské dohod¢ o mezinarodni silni¢ni pfepraveé nebezpeénych véci (ADR), ve
znéni pozd&jSich predpist (dale jen ,,ADR®), ktera vychazi z Zenevské Evropské dohody
0 mezinarodni silni¢ni pfepravé nebezpecnych véci z roku 1957. [17]

Zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné
nékterych zakond (chemicky zakon), ve znéni pozdé&jsich piedpisu uvadi postupy spravné
laboratorni praxe, zpusoby zkouseni latek a smési. [18]

Nakladani s odpady, které by mohly poskodit nase zivotni prostfedi je zakotveno
v zakon¢ ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi, ve znéni pozdé&jSich piredpisti a v zakoné
¢. 254/2001 Sb., o vodach a o zméné n€kterych zakont (zakon o vodach), ve znéni pozdéjsich
piedpisu. [19] [20]

Svétova zdravotnicka organizace (dale téz ,, WHO ) v roce 2014 vydala druhé vydani
ptirucky Safe management of wastes from health — care activities, ve které jsou uvedeny
komplexni informace o bezpe¢nych, efektivnich a ekologickych metodach pii manipulaci

a likvidaci zdravotnickych odpadi. [21]

1.2 Déleni zdravotnického odpadu — Katalog odpadi

Razeni odpadtl ze zdravotnictvi je uvedeno ve vyhlasce ¢. 93/2016 Sb., o Katalogu
odpadd, kdy zdravotnicky odpad je zatazen ve skupiné 18 Odpady ze zdravotnictvi a veterinarni
péce a/nebo z vyzkumu s nimi souvisejiciho (s vyjimkou kuchynskych odpadi a odpadi ze
stravovacich zafizeni, které se zdravotnictvim bezprostfedné nesouvisi). Odpad v tomto
katalogu je fazen pod Sestimistna katalogova ¢isla podle druhu odpadi, kde prvni dvé ¢isla
oznacuji skupinu odpadi stanovenou podle odvétvi, oboru nebo technologického procesu,
v némz odpad vznika. Dalsi dvé ¢isla specifikuji podskupinu odpadt a tieti dvojcisli znaci
konkrétni druh odpadu. Pokud je u odpadu uveden symbol hvézdi¢ky ,,** jedna se o odpad

nebezpecny.

Tabulka 1: Déleni zdravotnického odpadu dle Katalogu odpadii [3]

ODPADY ZE ZDRAVOTNICTVIi A VETERINARNI PECE
A/NEBO ZVYZKUMU SNIMI SOUVISEJICIHO
(S VYJIMKOU KUCHYNSKYCH ODPADU A ODPADU
ZE STRAVOVACICH

18
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ZARIZENI, KTERE SE ZDRAVOTNICTVIM
BEZPROSTREDNE NESOUVISI)

18 01 Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z 1éceni nebo
prevence nemoci lidi
180101 Ostré ptredméty (kromé Cisla 18 01 03)
18 01 02 Casti téla a organy véetné krevnich vakia a krevnich konzerv
(krome ¢isla 18 01 03)
18 01 03* Odpady, na jejichz sbér a odstraiiovani jsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce
18 01 04 Odpady, na jejichz sbér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce
18 01 06* Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky
18 01 07 Chemikalie neuvedené pod Cislem 18 01 06
18 01 08* Nepouzitelna cytostatika
18 01 09* Jind nepouzitelna 1é¢iva neuvedena pod Cislem 18 01 08
18 01 10* Odpadni amalgdm ze stomatologické péce
18 02 Odpady z vyzkumu, diagnostiky, 1éceni nebo prevence nemoci
zvitat
18 02 01 Ostré predméty (kromé ¢isla 18 02 02)
18 02 02* Odpady, na jejichz sbér a odstratiovani jsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce
18 02 03 Odpady, na jejichz sbér a odstraniovani nejsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce
18 02 05* Chemikalie sestavajici z nebezpecnych latek nebo tyto latky
obsahujici
18 02 06 Jiné chemikalie neuvedené pod ¢islem 18 02 05
18 02 07* Nepouzitelna cytostatika
18 02 08* Jina nepouzitelnd 1é¢iva neuvedend pod Cislem 18 02 07
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1.3 ShromaZd’ovani zdravotnického odpadu

Spravny systém shromazd’ovani a nasledného nakladani s odpadem je dulezity pro
snizeni kvantity odpadd, a to zejména toho nebezpecného. Z diivodu zajisténi ochrany lidského
zdravi a zivotniho prosttedi je nezbytné vhodné nakladani s odpadem ze zdravotni péce.

Shromazd’ovani odpadu ze zdravotnictvi podle jednotlivych druhli a kategorii je
uskutecnovano na jednotlivych pracovistich, v misté kde odpad piimo vznikl (operacni sal,
ordinace, atd.). Pro shromazd’ovani odpadu se vyuzivaji shromazd’ovaci prostiedky.
V §5,6a7 vyhlasky MZP ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni
pozd¢jSich predpistt jsou uvedeny obecné pozadavky na shromazd’ovaci prostiedky
a shromazd’ovani odpadi. V ramci evidence shromazd’ovani odpadu je nutné uvadét druh
odpadu, datum, hodinu a misto vzniku, jméno osoby zodpové€dné za oznaceni a nakladani
s odpadem, katalogové ¢islo odpadu, popt. graficky symbol oznacujici nebezpeéné vlastnosti
odpadu a dalsi. [4]

Ozna¢ovani nebezpedného odpadu se fidi podle piilohy &. 29 k vyhlaice MZP
¢. 383/2001 Sh., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozdéjsich predpist. Na Stitku
oznacujici vlastnosti nebezpe¢ného odpadu musi byt uveden ndpis ,,nebezpecny odpad®,
ptislusny vystrazny graficky symbol, kod a nazev nebezpetné vlastnosti. V blizkosti
shromazd’ovaciho prostfedku nebezpecnych odpadii nebo pfimo na tomto shromazd’ovacim
prostfedku musi byt vyvéSen identifikacni list nebezpe¢ného odpadu. Jeho vzor je uveden
v ptiloze ¢. 3 vyhlasky MZP ¢&. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni
pozdé¢jsich predpist. [4]
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Tabulka 2: Pouziti grafickych symbolit ke znaceni nebezpecného odpadu podle Prilohy ¢. 29

k vyhlasce MZP ¢ 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozdéjsich

predpisu [4]
;(;f:dove Graficky symbol Nebezpecna vlastnost
1 HP 1 Vybusné

HP 2 Oxidujici

HP 3 Hoflavé

HP 4 Drazdivé
HP 8 Ziravé

HP 4 Drazdivé
HP 15 Nasledné nebezpecny

HP 6 Akutni toxicita
HP 12 Uvoliiovani akutné toxického plynu

HP 5 Toxicita pro specifické cilové organy/Toxicita pfi
vdechnuti

HP 7 Karcinogenni

HP 10 Toxické pro reprodukci

HP 11 Mutagenni

HP 13 Senzibilizujici

HP 9 Infekéni

©D © PoOe@®

HP 14 Ekotoxicky

Graficky  symbol  se
doplni podle projevujici
10 se nebezpecné vlastnosti,
kterou v dobé vzniku
nem¢l

HP 15 Odpad schopny vykazovat pii nakladani snim
nekterou z vySe uvedenych nebezpecnych vlastnosti,
kterou v dobé vzniku nemél. Na stitku se uvede nazev
nebezpecné vlastnosti nasledovné: Nasledné
nebezpecny
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Obrazek 1: Vzor identifikacniho listu nebezpecného odpadu [24]
IDENTIFIKACNI LIST NEBEZPECNEHO ODPADU

dle Prilohy &. 3 wyhlasky &, 383/2001 5b.

1. Nazev odpadu:
Odpady, na jejichZ sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvl3stni 2. Kod odpadu: 180202
poZadavky s ohledem na prevenci infekcs

|3- Kod podle ADR: UM dislo: 3251

[T Puvoace cdpadu nebo opravnena osoba

Obchodni nazev firmy/ jméno a pAjmeni: IC0:
Sidlo: L
Provozowvna: ICZ{ICP:

Osoba opravnéna jednat jmeénem plvodce odpadu nebo oprawméné osoby
Jméno a prijmeni:

Telefon: E-mail: Razitho a podpis: s s

5. Fyzikalni a chemidké vlastnosti odpadu
(5.1 ¥zhiled odpadu, 5.2 Chemicks stabilita, 5.3 Moinost neberpectnych reakc, 5.4 Dalsi informaca):

Pevny i kapalny odpad bidlogicky kontaminovany, nagf. obvazowy materidl, poudits chirurgicke materialy, pouFits stitkadky bez jehal, pleny
a podlcgky, odpad z laboratod] apod.

6.1 Klasifikace nebezpemeho edpadu:

HP % Infekéni
6.2 Dalsi nebezpetnost a 6.3 SloZeni, informace o nebezpecnych sloikach:

7. Pozadavky pro bezpecne soustred ovani a prepravu odpadu

7.1 Technicka cpatreni (zplisob bezpecné prepravy, poZadavky na soustred ovani):
Skladovat v dikladngé wzawenych, tésnych nadobach zabezpedemych pied éinky atmosférickych vivd, zamezit pistupu nepovalarmym
osobam, Zabranit Uniku do vod. B prad nejist, nepit, nekourfit. P manipulad s odpadem poudivat osobni ochranné prostiedioy,
dodriovat hygienicke piedpisy.

7.2 Doporucené oscbni ochranné pracowni prostredky:
Dychaci organy:  respirdtor Ruce:  ochranng rukavice

OGi:  ochranng brile Ostatni Casti t&la:  ochranny odéy

8. Opatreni pfi nehodach, havariich a poZarech
8.1 Opatreni v pfipadé nahodného uniku (opatfeni na ochranu zdravi a osob, spatfeni na ochranu Zivotniho prostredi):
P rozsypani shromazdit do plvedniho nebo nahradniho obalu. Kontaminovane misto dle potfeby asanovat desinfekinimi prostredky.
Zabranit pripadnemu uniku do vod.
8.2 Prvni pomoc (popis poskytmuti prmi pomod):
Pfi zasaeni odi: vyplachnout proudem pitné vody a zajistit lékafskou pomoc., P zasafeni pokadky: omyt mirdlern a vodou, desinfekinim
prostredkem. Pii nadechnuti: vynést na Serstwy vaduch a zajistit lékaskou pomoc. I podit: podit tekutinu {ne midko nebo dkohol), weolat
Twaceni a zZajistt lekarske ofetieni
£.3 Metody a materialy pro omezeni uniku, dalsi pokyny:
P projevech nevolnost a jingch obtid je nutne |ékaiske cetfeni.
8.4 ProtipoZami vybaveni (hasiva, pokyny pro hasice):
Nakadat s odpadem v souladu s pfedpisy poZami ochrany. Nehasit vodow, Viodnym piistrojem je praSkowy.

8.5 VWymamna telefonni dsla:
Jednotne Sslo tisfowveho wolani: 112 Hasitsky zachranmy sbor: 15 Zachranna slufba: 155 Policie: 158

9, Dstatni dilezité udaje
Cdpad Db'.'\ilk.le- bez toickych (nki, aviak s mofnosti vysoké infekEnost.
Moznost wyluhovatelnosti skodlivin mebo infekdnich kmend do vod, proto je mutno povaZovat odpad za vysoce rizikovy pro Zivoini prostied,

10. Identifikatni list nebezpetneho odpadu zpracoval Datum vyhotoveni:
Iméno a prjmeni:
Telefon: E-mail: Podpis:
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Shromazd’ovacimi prostfedky nebezpecného odpadu mohou byt plastové pytle, jejichz
objem vsak nesmi presahnout 0,1 m® a tloustka pytle musi byt minimaln& 0,1 mm. Déle jsou
vyuzivany jako shromazd’ovaci prostiedky pro nebezpeény odpad pevné nadoby, ato v piipad¢,
ze se jednad o ostry odpad. Nebezpecnym odpadem muze byt ostry odpad (injekcni jehly,
stiikacky, skalpely, atd.). Obaly na ostré piedméty musi spliiovat podminky uvedené v normé
CSN EN ISO 23907 (854002) Ochrana pied poranénim ostrymi piedméty — Pozadavky
a metody zkouseni. Pro shromazd’ovani tekutych odpada se vyuziva pevnych nepropustnych
nadob. [4] [22]

Podle WHO, konkrétné publikace Safe management of wastes from health — care activities je
vhodné rozliSeni shromazd’ovacich prostredki barevné. [20] Metodika pro nakladani s odpady
ze zdravotnickych, veterinarnich a jim podobnych zatizeni uvadi nasledujici oznaceni:

e 7lutd — infekéni odpad

e Cervena — odpad ke spaleni

e (Cerna — patologicko — anatomicky odpad

e modré — ostatni odpad

e zelend — odpad urceny k dekontaminaci

e transparentni — komundlni odpad [26]

Odpad ze zdravotnictvi ve smyslu Vyhlasky MZ ¢. 306/2012 Sb., o podminkach
predchézeni, vzniku a $ifeni infekEnich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a ustavll socidlni pée, ve znéni pozdéjSich piedpisit je mozné
shromazd’'ovat ve vyhrazeném uzavieném prostoru nanejvys 3 dny. V pfipadé, ze teplota
nepiesadhne 8°C a nebo je odpad umistén v mrazicim ¢i chlazeném prostoru I1ze nebezpecny

(anatomicky a infek¢ni) odpad skladovat maximalné 1 mésic. [12]

1.4 Preprava zdravotnického odpadu

Pozadavky pro pievoz nebezpecného odpadu ze zdravotnictvi se fidi predpisem ADR,
konkrétné vyhlaskou MZV ¢&. 64/1987 o Evropské dohod¢é o mezindrodni silniéni preprave
nebezpecnych véci (ADR), ve znéni pozdéjsich predpist a také Sdélenim MZV ¢. 19/2015
Sh. m. s. o piijeti zmén Radu pro mezinarodni Zelezni&ni pfepravu nebezpecnych véci (RID),
ktery je ptipojkem C k Umluvé o mezinarodni Zelezniéni prepravé (COTIF). [16] [22] V ADR
jsou presné urCeny technické pozadavky na dopravni prostfedek, baleni a znaceni

piepravovaného odpadu a potfebné piepravni doklady. [23]
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Dalsi podminky pro pifevoz nebezpeéného odpadu vyplyvaji ze zdkona o odpadech
z hlediska ohlaSovacich a eviden¢nich povinnosti. Vzor ohlasovaciho listu pro piepravu

nebezpeénych odpadii po tizemi CR je uveden v piiloze &. 26 k vyhlasce &. 383/2001 Sb. [1]
[4]
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Obrézek 2: Vzor ohlasovaciho listu pro piepravu nebezpecnych odpadii po vizemi CR[4]

Ohla$ovaci list pro pfepravu nebezpeé&nych odpadi po Gzemi CR

ICOL: Kyvadlova pifeprava: Ano / Ne
Odesilatel: Prijemce / vykladka:
ICO [1CZ/CP ICO [1ICz/1CP
Obchodni firma/nazev/jméno a Obchodni firma/nazev/jméno a pfijmeni
piijmeni
Ulice, €.p., €.0. Ulice, €.p., €.0.
Obec, PSC Obec, PSC
ICZUJ ICzuJ
Telefon Telefon
Pfipojené doklady:

Nakladka nebezpeéného odpadu
Misto nakladky: Poradove &islo mista nakladky:

ICO ICZNCP

Obchodni firma/nazev/jméno a pfijmeni

Ulice, €.p., €.0.

Obec, PSC

ICZUJ
1. 2, 3. 4. 5.
Pof. |Katalogové &islo | Nazev nebezpetného odpadu Mnozstvi (t) Pocet
. nebezpetného podle Katalogu odpadt kust
odpadu podle
Katalogu odpadu

Dopravee nebezpeéného odpadu

Dopravece: Pofadove Cislo dopravee:
ICO Registracni Gislo navésu
Obchodni firmaiazevimeéno a prijmeni Registraéni znacka privésu
Ulice, &.p., &.0. Cislo Zelez. vagonu
Obec, PSC Cislo vodni, letecké zasilky
ICZ0 Razitko a podpis:

Telefon

Kad druhu dopravy™
Registraéni znacka taZ. vozu

Maklad predan dopravci: Maklad predan piijemci:
Datum Cas Datum | Cas
Odesilatel: FPijemce:

Razitko a podpis: Razitko a podpis:

"1 = silniéni, 2 — Zelezniéni, 3 — vodni, 4 — letecka, 5 — kombinovana
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1.5 Evidence zdravotnického odpadu

Zpuisob evidence zdravotnického odpadu je specifikovan v piiloze &. 20 Vyhlasky MZP
¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozd&jsich piedpist. Podle této
vyhlasky jsou ptivodci odpadti a opravnéné osoby povinni vést prubéznou evidenci 0 odpadech
a zpusobech nakladani s nimi. Dle § 21 této vyhlasky musi prib&ézna evidence mimo jiné

obsahovat i jméno a pfijmeni osoby, ktera je zodpovédna za evidenci a datum a ¢islo zapisu do

evidence. [4]

Obrézek 3: Vzor hiaseni o produkci a nakladani s odpady dle prilohy ¢. 20 k Vyhlasce
¢. 383/2001 Sh. o podrobnostech nakladani s odpady [4]

List &. 2 = Hlageni o produkci a nakladani s odpady za vykazovany rok

[1Eo | [ \dentifikacni &islo zafizeni nebo provozovny (ICZ /ICP) | | Cislo strany listu & 2:
| 1ICZUJ provozovny | | Potet stran listu &. 2:
Zafazevani edpadu M n-ods@ri D;jpadu Partner
z ny s - {
Pofadove | iogove ] . Z toho die | 10d zplusobu ; . . L c,'sl? )
gislo sisla Kategorie Mazev druhu Celkem sloupce 7 nakladani 10, ODChOfilI'II firma/nazevmeno a piijmeni, IGZ/  osvédéeni
odpadu adpadu adpadu +) s IEP, ndzev, adresa, a IEZU provozowny
1 2 3 4 5 6 7 8 a9
Hlageni o produkel a nakladani s odpady
Vykazovany rok: Strana &.
Hlaseni uréeno pro ORP (kod, nazev): Celkovy podet stran hlaseni:
List &. 1 - Identifikace puvodce nebo opravnéné osoby
Puvodce nebo opravnéna osoba Samostatnd provozovna
[es] Identifikaéni &islo zafizeni nebo provozovny (ICZ f ICP)
Obchodnl firmafndzew]méno a pfijmeni plvodee nebo opravnéné osoby Nazev provozovny
Ulice &.p, &0 Ulice, &.p., &.0.
Obec Obec
PsC PSC
Kod ORP/SOP Kod ORPISOP
IczuJ ICZUJ
Datum vyhotoveni hiageni Hiageni vypinil Jmeéno Piijmeni
Poznamka k hlageni Telefon E-mail
Em zafizenl bylo wqano Ana / Ne
integrované povoleni
PID (IPPC kod zafizeni) MZP
Provozovna je smluvné zapojena do obecniho Ano f Ne
systému nakladani s kornunalnimi odpady
Katalogova Eisla odpad(, s nimiZ je zapojena do obecniho systému
nakladani s kemunalnimi cdpady
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1.6  Nakladani s jednotlivymi typy odpadu ze zdravotnictvi

1.6.1 Infek¢ni odpad

Mezi infek¢ni odpad fadime veskery odpad, ktery mize obsahovat infekéni agens. Dle
Katalogu odpadu je infekéni odpad fazen pod katalogové ¢islo 18 01 03* - | Odpady, na jejichz
sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce®. Jedna se
o kategorii nebezpecny odpad s oznacenim nebezpecné vlastnosti ,,HP 9 Infekéni* dle ptilohy
¢. 29 k vyhlasce Ministerstva zivotniho prostfedi ¢. 383/2001 Sbh., o podrobnostech nakladani
s odpady. Pod toto katalogové ¢islo je mozné zatadit: pouzity chirurgicky material, pouzité
nemocni¢ni podlozky, pleny, obvazy, dialyza¢ni material, odpady kontaminované lidskou krvi,
zbytky jidla, zvratky, hlen, vykaly, pomicky pro pacienty trpici unikem moci, obaly po
transfuzi krve, sddrové obvazy, znecisténé pomiicky pro ochranu personalu apod.

Infekéni odpad se shromazd'uje do certifikovanych obalii nebo do oznacenych dvojitych
odolnych uzaviratelnych a nepropustnych pytlii podle zavaznosti urcitého infekéniho agens.
Nésledna manipulace s infek¢nim odpadem je mozna pouze ve shromazd’ovacich prostredcich

Nebezpeény odpad, tedy ani infekéni se nikdy neshromazd’uje v papirovych obalech.
ShromaZzd'ovani infekéniho odpadu je mozné nanejvys po dobu 3 dnli v uzam¢eném prostoru,
ktery neni piistupny nepovolanym osobam nebo maximalné 1 mésic, a to v prostoru, ve kterém
nepiesdhne teplota 8°C. [12]

Infekéni odpad ze zdravotnickych zafizeni musi byt upraven dekontaminaci a nasledné

spalen vhodnym tepelnym procesem ve spalovné komunalniho odpadu.

1.6.2 Ostry odpad

Podle Katalogu odpadi jsou pouzité ostré piedméty fazeny pod katalogové ¢islo 18 01
01 - ,,Ostré pfedméty*. Pokud pouzity ostry odpad je zne€istény infekénim materialem, pak se
pouzité¢ ostré predmeéty fadi pod katalogové cCislo 18 01 03* - | Odpady, na jejichz sbér
a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce®. Mezi ostré
predméty se fadi: jehly, skalpely, injekéni stiikacky, kanyly, bodce, stiepy ze sklenénych pipet,
Iékovek a zkumavek apod.

Mezi nejcastéjsi pracovni Girazy zaméstnancl ve zdravotnictvi patii poranéni ostrymi
predméty, kdy v Evropské unii je téchto zranéni vice nez 1 milion ro¢né. Aby se predeslo
vystavovani riziku infekce zdravotnickych pracovnikll v disledku nevhodnych pracovnich
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postupti nebo pii Spatném odstraiovani ostrych piredméti vydalo Evropské sdruzeni
nemocni¢nich a zdravotnickych zaméstnavatelt (dale jen ,,HOSPEEM®) a Evropska federace
odborovych svazl vefejnych sluzeb (dale jen ,,EPSU*) R&mcovou dohodu o prevenci poranéni
ostrymi pfedméty v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich. Tuto dohodu piijala
v platnost Rada Evropskeé unie zastoupena za EPSU Karen Jennings a za HOSPEEM Gonfrey
Perera jako L,SMERNICI RADY 2010/32/EU ze dne 10. kvétna 2010, kterou se provadi
Ramcova dohoda o prevenci poranéni ostrymi predméty v nemocnicich a ostatnich
zdravotnickych zatizenich, uzaviena mezi HOSPEEM a EPSU*.

,,Ucelem této ramcové dohody je:

e dosdahnout co moznd nejbezpecnéjsiho pracovniho prostredi,

e predchdzet poranénim zaméstnancu zpiisobenym veskerymi ostrymi predmeéty ve
zdravotnictvi (véetné injekcnich jehel),

e chranit ohrozené zaméstnance,

e Sstanovit integrovany pristup zavadéjici zasady v oblasti hodnoceni rizik,
prevence rizik, Skoleni, informovani, osvéty a monitorovani,

e zavést do praxe postupy zdsahii a naslednych opatreni “ [25]

Ostry odpad neni nebezpecny jen tim, Ze mize zpusobovat fezné rany a vpichy, ale
hlavné¢ muze, diky poranéni ostrymi piedméty, dojit k pfenosu infekéniho onemocnéni. Ostry
odpad by se proto mél shromazd’ovat do pevnych, nepropichnutelnych nadob, které jdou
pribézné uzavirat a poté, co je nadoba pInd, jde pevné uzavtit. [26] Tyto nadoby by mély byt
v souladu s normou CSN EN ISO 23907 (854002) Ochrana pied poranénim ostrymi piedméty.
Takto skladovany odpad by mél byt ve shromazd’ovacim prostfedku nanejvys 3 dny a poté musi
byt ptfepraven k odstranéni. Stejné jako u infekéniho odpadu je mozné jeho skladovani

v chladicim boxu s teplotou nepiesahujici 8°C po dobu 1 mésice. [12]
1.6.3 Patologicko — anatomicky odpad

Patologicko — anatomicky odpad se podle Katalogu odpadi fadi pod katalogové cCislo
1801 02 - ,,Casti téla a organy véetné krevnich vaki a krevnich konzerv. [3] Patii sem drobny
anatomicky odpad, coz jsou vlasy, nehty, zuby, dale i tkané, bunky, organy, placenta, plodové
vejce, plod po potratu, téhotenska sliznice a dalsi ¢asti lidského téla. Dle zakona ¢. 256/2001
Sb., o pohiebnictvi a i zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich
poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach) je povinnost patologicko — anatomicky odpad

skladovat v chlazenych prostorech s teplotou od 0°C do 5°C nebo pokud je doba od tmrti delsi
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nez 1 tyden, tak pfi teploté¢ niz8§i nez -10°C. VétSinou se tento druh odpadu uchovéava
v nepruhlednych ¢ernych pytlich nebo pevné uzaviratelnych schrankach (napt. dfevéné rakve).
V 891 zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach) je uvedeno, ze patologicko-anatomicky odpad musi byt zpopelnén ve
spalovné poskytovatele. Pokud vSak poskytovatel svoji vlastni spalovnu nem4, tak se spaluje
v krematoriu nebo popi. ve spalovné jiného poskytovatele. Pti likvidaci patologicko -
anatomického odpadu mimo vlastni spalovnu poskytovatele je dtlezité uzaviit smlouvu mezi

zatizenimi. [7] [8]

1.6.4 Cytostatika

Podle Katalogu odpadii se nepouZitelna cytostatika fadi pod katalogové ¢islo 18 01 08*
»Nepouzitelna cytostatika®, jedna se o odpad kategorie nebezpe¢ny. [3]

Cytostaticky odpad vznikd jednak pifi pouzivani cytostatik pii 1écbé pacientd
s nddorovymi onemocnénimi nebo leukémii, a také pii vyrobé téchto farmaceutik. Cytostatika
muzeme délit do Sesti kategorii, a to alkylové substance, antibiotika, antimetabolity, alkaloidy
z rostlin, hormony a jiné. [28] Tyto chemické latky jsou typické svymi mutagennimi,
teratogennimi a karcinogennimi vlastnostmi. Nejvétsimu riziku jsou vystaveni zdravotniti
pracovnici, ktefi zachazeji s cytostatiky. Pracovnici na onkologickych oddélenich, kteti jsou ve
styku s t¢émi odpady, od jejich piipravy az po vlastni nakladani s odpadem, musi byt specialné
proskoleni Vv souladu s provoznim tadem pfislusného oddé€leni zdravotnického zatizeni.
Cytostaticky odpad je nutné skladovat pod kontrolou a pod zadmkem v zakrytych

a vzduchotésnych kontejnerech. Odpad se likviduje ve spalovné nebezpecnych odpadi. [26]

1.6.5 Farmaceuticky odpad

Farmaceuticky odpad je fazen dle Katalogu odpadt pod katalogovym ¢islem 18 01 09*
,,Jina nepouzitelna 1é¢iva neuvedena pod ¢islem 18 01 08, hvézdicka znaci, Ze se jedna o odpad
nebezpecny. [3]
Legislativa zabyvajici se nepouzitelnymi 1é¢ivy je feSena zakonem ¢&. 378/2007 Sb.,
0 lécivech a o zménéch nékterych souvisejicich zadkoni (zdkon o 1éCivech). V § 88 a 89 tohoto
zékona jsou uvedeny povinnosti tykajici se nakladani s nepouzitelnymi 1é¢ivy.
Mezi nepouzitelna 1é€iva fadime:
e [éciva s proslou expiracni dobou
e poskozena IéCiva
e |éciva uchovavana za jinych podminek nez predepsanych
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e |¢Civa pripravena za jinych podminek nez piedepsanych

Nepouzitelna 1é¢iva se odstranuji vzdy i s jejich obalem a nesmi pfitom dojit k ohroZeni
lidského ani zvifeciho zdravi a znecisténi zivotniho prostiedi. Vlastni odstraiovani
nepouzitelnych 1é¢iv mohou provadét pouze subjekty na zdkladé zmocnéni krajského ufadu
nebo v ptipadé radiofarmak Utadu pro jadernou bezpeé¢nost. Pii odstrafiovani téchto odpadi
musi byt dodrzovany podminky (evidence, hlaseni apod.) vyplyvajici ze zvlastnich pravnich
ptedpist, napt. zakona ¢. 185/2001 Sb., odpadech.

Mozné zptisoby odstranéni nepouzitelnych 1é¢iv musi byt také vzdy zakotveny v provoznim
fadu piislusného zdravotnického zatizeni. [27]

Dle Svétové zdravotnické organizace je farmaceuticky odpad ¢lenén do 3 skupin

e Tiida 1 — do této skupiny patii farmaceutické ptipravky jako rizné druhy caja,
sirupy proti kasli, apod.

Farmaceuticky odpad, ktery se fadi do prvni tfidy, se nepovazuje za nebezpecny.

e Tiida 2 - v této tfidé se nachézeji piipravky, které mohou byt potencionalné
nebezpeéné, pokud jsou uzivany nevhodné neopravnénou osobou.
| odpad z téchto farmaceutickych ptipravki je povazovan za potencionalné
nebezpecny, jeho odstranovani probihd ve zvlaStnich zatizenim urcenych pro
tento druh odpadu.

e Ttida 3 — do této tfidy se fadi dezinfek¢ni ptipravky s obsahem téZkych kovi,
diky jejich sloZeni se s témito farmaceutickymi piipravky musi specialné
zachazet.

Odpad spadajici do tteti kategorie se povazuje za nebezpecny, jeho odstranéni je
uskuteciovano v piisluSném zafizeni, které je ur¢ené piesné pro tento typ

odpadu. [28]
1.6.6 Radioaktivni odpad

Nakladani s radioaktivnim odpadem se tidi podle zakona ¢. 18/1997 Sb. o mirovém
vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zdkon). Dle Katalogu odpadii je odpad
s radioaktivnimi vlastnostmi fazen pod katalogové ¢islo 18 01 06* ,,Chemikalie, které jsou nebo
obsahuji nebezpecéne latky*. [3] [37]

Radioaktivnim odpadem jsou materialy obsahujici radionuklidy. Ty jsou produkovany
jako vysledek procest, bud’ in vitro analyzy télesné tkané¢ a télnich tekutin nebo in vivo

zobrazovani organt a lokalizace nadord. Mezi radioaktivni odpad pouzivany v oblasti zdravotni
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péce fadime vSechen odpad z radiodiagnostickych a radioterapeutickych pracovist’ nukledrni
mediciny a také radiologickych a vyzkumnych pracovist. Nejcastéji se jednd o vyrazené
rentgenové snimky. Tyto snimky se shromazd’uji ve shromazd’ovacich prostiedcich. Poté jsou

nejcastéji odvazeny k odstranéni externi firmou. [20] [26]

1.6.7 Chemicky odpad

Tento odpad se podle Katalogu odpadu zafazuje do dvou kategorii, podle toho, zda se
jedna o odpad nebezpeény nebo ostatni. Odpad majici nebezpecné vlastnosti se fadi pod
katalogové ¢islo 18 01 06* ,,Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky*, odpad
bez nebezpeénych vlastnosti se zatazuje pod katalogové ¢islo 18 01 07 ,,Chemikalie neuvedené
pod ¢islem 18 01 06*. [3]

Podminky pro piepravu a shromazd’ovani nebezpeénych chemickych odpadt upravuje
zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych
zakontl (chemicky zakon) a natizeni Evropského Parlamentu a Rady (ES) ¢. 1772/2008 ze dne
16. prosince 2008 o klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési, 0 zmén¢ a zruSeni smérnic
67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné natizeni (ES) ¢. 1907/2006. VSechny prostfedky pro
pfepravu a shromazd’ovani nebezpe¢nych chemickych odpadti musi byt oznac¢eny v souladu
s vyhlaskou ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady. [35] [36]

Mezi chemicky odpad fadime znehodnocené pevné, plynné a kapalné chemické latky.
Mezi nejbéznéjsi typ nebezpeéné chemikalie pouzivané ve zdravotnickych zafizenich, ktera je
nasledné zdrojem chemického odpadu, patfi formaldehyd. Ten se pouziva k desinfekci
vybaveni, k uchovavéni biologického materidlu, k desinfekci tekutého infekéniho odpadu,

Vv patologii, pii pitvé a k balzamovani mrtvol. [20]
1.6.8 Ostatni odpad

Ostatni odpad je dle Katalogu odpadii fazen pod katalogové ¢islo 18 01 04 ,,Odpady, na
jejichz sbér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce®.
Mezi ostatni odpad ze zdravotnickych zatfizeni, ktery neni znecistény, fadime odpad
podobny komunélnimu odpadu, pochazejici z neinfek¢nich oddé€leni. Patii sem odpad
z kuchyni v¢etné zbytku jidla z kantyn, odpad z kancelati, jako papir, drobny kovovy odpad,
obsah kost, apod. Mezi ostatni odpad se fadi 1 textilni odpad jako poskozené povleceni nebo

obleceni z lizkovych oddéleni nemocnice. [28]
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1.7 Likvidace odpadu ze zdravotnictvi

Mnozstvi nebezpeénych odpadi, které vznika ve zdravotnickych zatizenich v Ceské
republice, stale roste. Podle dostupnych zdroji to bylo v roce 1999 okolo 16 tisic tun, v roce
2005 uz 22 tisic tun a v roce 2010 se produkce zvysila az na 40 tisic tun odpadu. Od vzniku
odpadu az po jeho kone¢né odstranéni je dulezité klast diraz na bezpecnost celého procesu.

[29]

Obrézek 4: Schéma nakladani s odpadem [28]

SPECIALN{

SPALOVNA

v
SPALOVNA
DOMOVNIHO
ODPADU

1.7.1 Dekontaminace

Dekontaminace je metoda Upravy odpadu, ktera se provadi za uc¢elem odstranéni vSech
biologickych ¢initeli z odpadu nebo snizeni hladiny kontaminace odpadu mikroby. Metoda
dekontaminace zdravotnického odpadu patii mezi metody, které se doporucuji pro sniZeni
rizika infek¢niho odpadu vyplyvajici z nebezpecné vlastnosti HP 9 ,jinfek¢ni* pied jejich
transportem ze zdravotnického zafizeni ke konecnému odstranéni odpadu. Infek¢éni odpad

predstavuje 20% az 30% celkového mnozstvi zdravotnického odpadu. Pii dekontaminaci dojde
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K sniZzeni objemové hmotnosti odpadu 0 cca 30%. Procesy dekontaminace zdravotnického
odpadu se déli do étyi kategorii, a to chemické procesy, nizkotermické procesy, biologické
procesy aradiacni procesy. K dekontaminaci odpadu ze zdravotni péce se bézné pouziva
sterilizace parou, chemicka dezinfekce/sterilizace, autoklavovani, horkovzdusna sterilizace,
mikrovlnné ozafeni, apod. V Ceské republice se nejvice pouziva mikrovinna dekontaminace
a autoklavovani. Je nutné bréat ohled na typ a povahu odpadového materialu, nebezpeénost
a zivotaschopnost mikroorganismu, G¢innost riznych metod tprav odpadu a dalsi. S odpadem,
ktery proSel procesem dekontaminace, se dale naklada jako s odpadem komunalnim, tedy bud’
mize byt spélen ve spalovné komunalniho odpadu, nebo muze pokracovat na skladku.
Dekontamina¢ni zatizeni musi byt provozovany podle § 14 odst. 1 zakona ¢. 185/2001 Sb.,
0 odpadech a o zméné nékterych dalsich zakont. O povoleni provozu zatizeni na dekontaminaci

infek¢éniho odpadu rozhoduje ptislusny krajsky urad. [26] [28] [29]

1.7.2 Spalovéni

Spalovani odpadu ve spalovnach odpadu je v Ceské republice nejvice vyuzivany zptisob
odstranéni odpadu ze zdravotni péce. Pfiblizné 73% zdravotnické odpadu je odstranéno
spalovanim. Odpad, ktery ptedtim neproSel dekontaminaénim procesem nebo nebyl jinak
zbaven nebezpecnych vlastnosti, musi byt spalen ve spalovné nebezpecného odpadu. Podle
doporuc¢eni WHO pii spalovani zdravotnického odpadu je nutné, aby teplota pfevySovala
1000°C. Ve spalovnach nesmi dojit ke skladovani odpadu, odpad musi byt ihned po pievozu
spalen. Spalovani odpadu se Fidi také podle legislativy tykajici se ochrany ovzdusi. [28] [29]
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Obrézek 5: Mapa spaloven CR k 4. 3. 2016 [31]
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1.7.3 Skladkovani

Skladkovani infekéniho odpadu, nebezpecného chemického odpadu a nepouzitelnych
1é¢iv je zakazéano. Jediny odpad ze zdravotni péce, ktery je mozné skladkovat, musi byt zatazen
pod katalogovym c¢islem 18 01 04 ,,Odpady, na jejichz sbér a odstraiiovani nejsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce®. Odpad ze zdravotnickych zatfizeni je
mozné skladkovat pouze po piedchozi destrukci, dekontaminaci a vytiidéni odpadu. Na skladku
je tedy mozné ulozit pouze nekontaminovany odpad, V praxi se jedna napiiklad o sadrové
odpady zbavené vSech nebezpecnych vlastnosti. Nutnosti je splnit vS§echny podminky uvedené
ve vyhlasce MZP ¢. 294/2005 Sb., o podminkach ukladani odpadii na skladky a jejich vyuzivani
na povrchu terénu a zméné vyhlasky ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady. [26]
[29]

1.8 Health Care Without Harm

,Health Care Without Harm*“ (dale téz ,HCWH®; ,organizace®) je mezinarodni
nevladni organizace. Jeji ndzev by se do ceského jazyka dal ptelozit jako ,,Zdravotnictvi bez

poskozovani“, konkrétné lidskeho zdravi, ale i Zivotniho prostfedi. HCWH se také snazi
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0 roz$ifeni zdravotni péce do celého svéta, ale tak aby nebylo pii nakladani s nemocni¢nimi
odpady Vv téchto nove vzniklych zafizenich poskozeno Zivotni prostredi. [32] [33]

Tato organizace vznikla v roce 1996 v reakci na skutec¢nost, ze instituce zdravotni péce,
které jsou primarné uréeny k prevenci a 1é€bé nemoci, se Casto stavaji mistem vzniku nékazy
nemocemi. Na pocatku bylo 28 zakladajicich organizaci, které chtély fesit tento problém. Od
té doby se mezinarodni sit’ rozrostla do 52 zemi svéta, kde jejim ¢lenem je pies 400 nemocnic,
zdravotnickych zafizeni, odborovych organizaci, environmentalnich sdruzeni, apod. HCWH
ma regionalni koordinaéni centra v Arlingtonu (Virginie) pro USA, Bruselu pro Evropu,
Buenos Aires pro Latinskou Ameriku a v Manile pro region jihovychodni Asie.[32]

Health Care Without Harm ve spolupraci se Stephanie Davis, specialistkou na nakladani
s odpady, vytvofili soubor pravidel, které mohou pomoci pti nakladani se zdravotnickym
odpadem:

e Zanalyzovat néklady na likvidaci odpadu — dle objemu a mnozstvi vhodné zvolit
nadoby, pytle, kontejnery, apod.

e Shromazdovaci prostiedky — zabranit vniknuti cizi osob¢&, odcizeni, znehodnoceni

e Ostré predméty — bezpecnost a zodpovédnost pii nakladani s nimi

e Znaceni — $titky, piktogramy, katalogova ¢isla

e Pravidlo 3xR — reduce, reuse, recycle® — omezit, opakované pouzit, recyklovat
odpad ze zdravotnictvi

e Vhodny zptisob odstranéni zdravotnického odpadu

e Vzdélani zaméstnanct — vede ke zvyseni bezpecnosti i redukci odpadu [33]

V Ceské republice je ¢lenem zatim pouze jedina organizace Arnika. Jedn4 se o ob&anské
sdruZeni, které bylo zalozeno v roce 2001. Arnika se zabyva tfemi tematickymi oblastmi —
omezeni toxickych latek a odpadl v Zivotnim prostiedi, ochrana pfirody (druhova rozmanitost,
vodni toky) a lep$i informovanost vefejnosti véetné jeji aktivni ucasti pfi rozhodovani

0 zivotnim prostiedi. [34]
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2. Nakladani s odpady ve vybraném zdravotnickém zarizeni

2.1 Vybrané zdravotnické zarizeni

Fakultni nemocnice Hradec Kralové patii k nejvétsim nemocni¢nim zatizenim nejen ve
vychodnich Cechach, ale i Vv celé nasi republice. V nemocnici se nachizi 39 pracovist
a Vv soucasné dob¢ disponuje 1360 lizky na 24 klinikach. Kazdy rok je zde hospitalizovano vice
nez 41 tisic pacientl a 40% z nich zde i podstoupi operacni zdkrok. Ambulantni ¢ast nemocnice
oSetii kazdym rokem okolo 700 tisic pacientti. VSechna oddéleni jsou nadstandardné vybavena
ptistrojovou technikou, kterd umoziuje provadet velmi slozité chirurgické zakroky a diky svym
lé¢ebnym vykonum se mize Fakultni nemocnice Hradec Kralové (dale téz ,,FN HK®;

,hemocnice*) rovnat i $pickovym nemocnicim v Evropé. [35]
2.2 Nakladani s odpadem ve FN HK

Nemocnice vyprodukuje okolo 2000 tun odpadu ro¢né, pti¢emz ¢ast tohoto odpadu (cca
47%) odstrani spalovanim ve svoji spalovné ,,Valentyna“ umisténé piimo v arealu FN HK.
V piipad¢ spaleného odpadu se jedné z 99% o odpad infekéni, kategorie ,,nebezpeény*. Druhou
¢ast (cca 53%) odpadu vyprodukovaného FN HK tvoii odpad kategorie ,,ostatni*, tj. odpad bez
nebezpecnych vlastnosti. Tento odpad je nasledné ve FN HK vyuZit nebo pieddn dalSim

opravnénym osobam. [36]
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Obrazek 6: Primeérné mnozstvi a zpusoby nakladani s odpadem ve Fakulmi nemocnici
Hradec Kralové za poslednich 5 let [36]

MnoZstvi a zpusoby nakladani s odpadem ve
FN HK
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Jak je vidét z Obrazku 6, tak okolo 100 tun odpadu nemocnice sama vyuziva —
kompostuje. Kompostovan je biologicky rozlozitelny odpad jako posekand trava z areélu
nemocnice, listi, apod. 400 tun odpadu je z aredlu odvazeno jako smésny komunalni odpad
(katalogové ¢islo 20 03 01) na skladku do Chvaletic provozovanou spole¢nosti Bohemian
Waste Management a.s.. Zbylych 550 tun odpadu je ptedavano spole¢nosti Napos, S.r.o.
a nasledné materialové vyuzito. V tomto piipadé se jedna piedevs§im o plast, kov, papir a sklo.
[36]

Cena za likvidaci jednoho kilogramu odpadu ve spalovné FN HK je cca 19K¢,
u skladkovani je tato cena cca 8K¢/kg. Pri spaleni 950 tun odpadu ve spalovné FN HK a uloZeni

400 tun odpadu na skladku jsou orienta¢ni naklady FN HK nasledujici:

Tabulka 3: Orientacni néklady na ,, likvidaci “ odpadii FN HK [36]

Zpusob likvidace odpadu Cena K¢/kg Roc¢ni néklady v K¢

Spalovani 19 18 050 000
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Skladkovani 8 3200 000

Obrazek 7: Kompostovani odpadu v HK

2.3 Spalovani odpadu ve FN HK

Dle zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a 0 zméné nékterych dalsich zakonu byl FN HK
udé¢len Krajskym ufadem Kralovéhradeckého kraje souhlas, ze z hlediska technologie kterou
pouziva, tedy spalovani, nemusi tfidit néktery odpad a mtize pro né&j pouzit jednotné katalogové
¢islo 18 01 03*. Ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové pouzivaji ke shromazd’ovani odpadu
,barevné tiidéni*, které si nemocnice sama uréuje. V Ceské republice neexistuje pravni
dokument, ktery by toto natizoval. V téchto pytlich je odpad dovazen do spalovny FN HK
z jednotlivych pracovist’ nemocnice. FN HK pouziva takto barevné zbarvené pytle:

e bily a ¢erny — infek¢ni odpad; Cerny pytel je konkrétné na odpad patologicko —

anatomicky odpad

e modry — plasty

e (Cerveny —sklo

o fialovy — papir

e Sedy — komundlni odpad

e zeleny —kov
Do bareld jsou ukladany tekuté odpady, u kterych by mohlo dojit k vyliti odpadu z plastového
pytle. Jedna se o odpady z porodnice, gynekologie, patologické oddéleni a zbytky jidel
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z infekéni kliniky. Dale jsou nejcastéji do téchto bareld uklddany krev, sputum,

mikrobiologické odpady, apod. [36]

Obrazek 8: Oznaceni spalovny FN HK dle Vyhlasky ¢. 383/2001 Sb., Vyhliska Ministerstva

Zivotniho prostiedi o podrobnostech nakladani s odpady

Spalovna prosla na prelomu let 2016 a 2017 kompletni rekonstrukci, jeji provoz byl
znovu obnoven 14. 2. 2017, i proto nese nazev ,,Valentyna“. Jedna se 0 jednu z nejmoderné&;jsich
spaloven nemocni¢niho odpadu v Ceské republice. Jeji kapacita ¢ini 350kg/hod. Spalovna
pracuje v nepietrzitém reZimu. Odpady svazi do spalovny k tomu ucelu vyhrazené vozidlo se
zaskolenou obsluhou. Ve spalovné je odpad pievzat obsluhou spalovny a ulozen na vyhrazené
misto. Cinnost spalovny je ¥izena tak, aby byly viechny odpady spaleny jesté v den predani.
[36]

FN HK je, jak jiz bylo zminéno, opravnénou osobou na zaklad¢ souhlasu Krajského
ufadu Kralovehradeckého kraje ve smyslu zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a 0 zméné
nekterych dalSich zdkoni a tudiz mtize do spalovny piijimat odpady i od jinych subjektt.
Témito subjekty jsou jednak externi zdravotnickad zafizeni, ale i nezdravotnické subjekty
(Povodi Labe, Celni sprava, apod.) Objem takto ptijatych ,,cizich odpadt ke spaleni je vSak

Vv porovnani s odpady ,,vlastnimi* minimalni. [36]
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Po spéleni odpadu vznika odpad ve 3 skupenstvich, a to:
e pevném — jedna se o popel, ktery zbyde po spaleni odpadu.
e plynném — to je smés plynt, ktera je vypousténa do ovzdusi. Pokud by doslo
k piekro¢eni emisnich limitd, spalovaci proces se automaticky zastavi.
e kapalném — zde je to kapalina ve formé& vodni pary. Vodni para je nasledné

vyuzivana K ohfevu vody nebo sterilizaci pradla. [36]

Obrézek 9: Kontejner na odvoz popelu a strusky ze spalovny FN HK

35



Obrazek 10: Oznaceni kontejneru pro odvoz popelu a strusky ze spalovny FN HK

Py

665

J HP 4 Drézdivé pro ki a pro oi, HP 6 Akutni toxicita, HP 15 Nasledné nebezpetny (HP 1)

190111 Popél a struska obsahujici nebezpetné latky

2.4  Mnozstvi spaleného odpadu ve FNHK

Obrézek 11: MnozZstvi spaleného odpadu v letech 2014 — 2018 k 31. 5. 2018 [36]

Mnozstvi spaleného odpadu ve FN HK za
jednotliveé roky
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* Spalovna v dusledku rekonstrukce, nebyla cely rok v provozu, mimo provoz: XI 2016 — IX
2017
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3. Zavér

Bakalaiska prace je zaméfena na aktualni legislativu v oblasti nakladani se
zdravotnickym odpadem, shrnuti zakladnich typd odpadu pochdzejicich ze zdravotnickych
zafizeni, jejich fazeni dle Katalogu odpadii a v neposledni fadé také na nejcastéjsi moznosti
likvidace odpadu ze zdravotnickych zatizeni. Prace se téz zabyva nakladanim s odpady pfimo
v konkrétnim zafizeni, a to ve Fakultni nemocnici Hradec Kralove.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové je pomérné velky subjekt, ktery produkuje zna¢né
mnozstvi odpadu. Skéla téchto odpadii je velmi §iroka, tudiz ani nakladani s nimi neni
jednoducha zalezitost. Persondl nemocnice se v oblasti nakladani se zdravotnickymi odpady
musi fidit provoznim fadem, podle kterého manipuluje s jednotlivymi kategoriemi odpadu, tiidi
a uklada je do pytlt nebo specialnich nadob.

Kvalitni prace personalu jednotlivych oddéleni v oblasti nakladani s odpady vychazi
z jejich spravného proskoleni a nasledného osvojeni si pracovnich postupti piimo na
pracovistich. Diky odbornému vzdélani je mozné snizit ndklady zdravotnického zatfizeni na
likvidaci odpadu, ale hlavné sniZit riziko ohroZeni dal$ich lidi, ktefi p¥ijdou do kontaktu s timto
odpadem. V neposledni fad¢ se jedna i o ptinos pro zivotni prostredi.

Ukladani nebezpeéného odpadu na skladku je zakazano. Tato metoda neni vhodna,
protoze skladkovany odpad musi byt nejprve zbaven nebezpe¢nych vlastnosti, aby mohl byt
nasledné ulozen na skladku. Pak se jedna o odpad kategorie ,,ostatni“. Tuto teorii potvrzuje
i FN HK, kde ke skladkovani je ur¢eno pouze 400 tun odpadu, a to odpad charakteru komunalni,
z celkového mnozstvi cca 2000 tun odpadu ro¢né.

Naopak vseobecné nejpouzivanéjsi metoda odstranéni zdravotnického odpadu, a take
nejvyuzivangj$i ve FN HK, je spalovani. V arealu Fakultni nemocnice Hradec Krélové se
nachazi zrekonstruovana spalovna ,,Valentyna“. Tady se odstrariuji hlavné nebezpeéné odpady,
které jsou diky vysoké teploté zbaveny nebezpeénych vlastnosti. Dalsi vyhodou spalovani je
tvorba tepla, které mize byt vyuzito K vytapéni budov nebo sterilizaci. Nevyhodou spalovani
odpadu je tvorba plynt, jejichz mala ¢ast piece jen unikne do ovzdusi. Ve FN HK je rocné
spaleno okolo 1050 tun odpadu.
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