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Predlozend bakalaiska prace Moniky Stépanové fe3i téma provedeni zatézovych testd
na zdkladnich Skoldach u déti s odliSnou pohybovou aktivitou. Soudasti prace je také
problematika vyvojové psychologie pubescenti, popis pohybovych a motorickych schopnosti,
jednotlivych typt svalové tkang, dale informace o jednotlivych testovanych ukonech. Prace
zahrnuje experimentalni ¢ast veetné zakladnich statistickych pfistupd, kde jsou zhodnoceny
vysledky predlozenych testl. Celkovy soubor tvofilo 64 chlapcti s primérnym vékem 13,4 let
a 65 divek s primémnym vékem 13,7 let. Z4ci zékladnich $kol (okres Usti nad Orlici) byli
v testovani rozdéleni do kategorii na 7. a 8. tfidu. Déle byli déleni dle kategorii na sportujici a
nesportujici, z ¢ehoz vychézela piivodni hypotéza, zda se potvrdi, Ze sportujici Zaci jsou
fyzicky zdatn&jsi a v kvalitné€jsi kondici. Autorka v ramei sbéru dat méfila i tepovou frekvenci
a krevni tlak, které jsou vyznamnym kritériem pro zhodnoceni trénovanosti organismu.

Prace je logicky ¢lenéna do 5 hlavnich kapitol véetné diskuse a zavéru, obsahuje 14
tabulek, 12 obrdzkili a 40 grafii, z nichz 32 je obsaZeno v ptiloze. Autorka se kazdé kapitole
vénovala s velkou peclivosti, shroméazdila aktualng dostupné informace a podala uceleny
souhrn v mapovani této problematiky. Prace obsahuje piehledné sestavené informace o
testovacich metodach vyuzivanych ve sportu v ndvaznosti na anatomii a fyziologii. V zavéru
autorka diskutuje zjisténé vysledky s dostupnou literaturou. Poukazuje na sniZzené motorické a
kondi¢ni dovednosti u déti na zakladnich Skolach, které jsou vzhledem k nevhodné
nastavenému Zivotnimu stylu spolecnosti alarmujici. Seznam literatury sice obsahuje
s ohledem na feSenou problematiku a zahrnutou nepovinnou experimentalni ¢ast pouze 23
citaci, ovSem pocet je odpovidajici vzhledem k moznostem dostupnosti literatury v dané
oblasti. Autorka splnila zadani, rozsah prace je pfiméfeny.

Po strance stylistické i jazykové je prace na dobré drovni. Autorka prokézala
schopnost samostatné pracovat s literaturou, i pfes pocate¢ni obtize p¥i pisemném projevu a
upraveé textu. Kladn¢ hodnotim i jeji aktivni p¥istup po celou dobu zpracovavani bakalaFské
prace.
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