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ANOTACE

Tématem této prace je provedeni zatézovych testli na zakladnich Skolach. Soucasti
prace je také seznameni s vyvojovou psychologii pubescentt, popis pohybovych schopnosti,
typt svaloviny a Seznameni s jednotlivymi cviky, které zaci a zakyné provadéli. Soucasti

prace je prakticka ¢ast, kde jsou uvedeny a zhodnoceny vysledky testu.

KLICOVA SLOVA

Pubescent, vyvojova psychologie, pohybové schopnosti, tepova frekvence, krevni tlak,

sed-leh, shyb/vydrz ve shybu, klik, kosterni svalovina, tlakomér/tonometr

TITLE

Load tests of children with different physical activity at elementary schools

ANNOTATION

The theme of this work is carrying out load tests at elementary schools. Introduction of
developmental psychology of pubescent, description of physical abilities, types of muscles
and introduction with individual exercises, which have performed by pupils during tests, are

included of this work. Results of tests and their discussion are also included of this work.

KEYWORDS

Pubescent, developmental psychology, movement abilities, pulse, blood pressure, sit-ups,

pull-up / endurance in shy, click, skeletal muscle, barometer/tonometer
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

KT — krevni tlak
mm Hg — milimetry rtutového sloupce

TF — tepova frekvence



TERMINOLOGIE

Aerobni typ latkové vymény — Rozklad zivin za pfistupu kysliky. Takto se nejcastéji

rozkladaji cukry, tuky a bilkoviny. Aerobni rozklad je typicky pro dlouhodobou zatéz.
Aktin — Bilkovina tvofici vlakna dulezita pro pohyb a strukturu vSech typti bunék.

AKktinomyosinovy komplex — Tento komplex vznika pii stahu svalového vlakna, tedy pfi

zasunuti aktinu a myosinu ,,do sebe®.

Anaerobni typ latkové vymény — Rozklad Zivin bez pfistupu kysliku. Rozkladaji se pouze
cukry. Typicky pro kratkodobou zatéz. Pti anaerobni zatézi dochédzi k produkci laktatu

(derivat kys. mlécné).

Diastolicky krevni tlak — Je nejnizsi tlak krve pii srdecni diastole. Tato hodnota se zapisuje

vzdy za lomitkem.
Filamenta — Pevna a stabilni vlakna v cytoplazmé.

Myofibrila — Kontraktilni vlakna obsazené ve svalovém vlaknu. Jsou slozeny z kontraktilnich

bilkovin aktinu a myozinu.

Myosin — Kontraktilni protein obsazeny v myofibrilach.

Nebulin — Protein vyskytujici se v pti¢né pruhované (kosterni) svaloving.
Sarkomera — Zakladni funk¢ni a strukturni jednotka svalu.
Sarkoplazma — Cytoplazma kosterni svaloviny.

Sekundarni pohlavni znaky — Jsou druhotné pohlavni znaky vznikajici vlivem pohlavnich
hormonti v puberté. Dochazi k rozvoji svaloviny, zmény kize, rist ochlupeni, zmény barvy

hlasu u chlapci, rist prst u divek.

Sfygmomanometr — Piistroj pro méfeni krevniho tlaku. Jinak také oznaCovany jako

tonometr.

Systolicky krevni tlak — Je nejvyssi tlak krve pii srdecni systole. Tato hodnota se zapisuje

vzdy pted lomitkem.

Titin — Elasticky protein nachazejici se v sarkomefte v pficn€ pruhované svaloving.



UvVOD

Pohybova aktivita ¢lovéka je nedilnou soucasti naseho zivota. Jiz v pravéku musel byt
clovek fyzicky zdatny, kdy si musel doslova ,,holyma rukama“ bez pomoci sofistikovanéjsich
nastroju ulovit potravu, vyrobit nafadi ¢i postavit obydli a zajistit tak nejen sebe, ale i celou
rodinu. Ve stiedovékém Rimé se setkavame s obdobou fyzickych testi pro pobaveni publika,
kdy gladiatofi bojovali mezi sebou o holy zivot. Fyzickou zdatnost museli projevit i rytiii a
vojaci, ktefi bojovali za svou zem a vlast. Za nejvétsi rozmach fyzickych testii se da
povazovat zavedeni pravidelné se opakujicich Olympijskych her. Sportovci na zavodech nebo
zapasech porovnavaji svoji fyzickou zdatnost se soupefi, proto Ize zavody ¢i zapas povaZzovat

za jisty druh fyzickych testi.

V dnesni dobé¢, kdy svét ovladla technika, si uz nedovedeme ptedstavit, jak bychom si
lovili potravu, nebo si dokonce sami vyrabéli vhodné nastroje K zajisténi potravy a dalSich
¢innosti, které¢ by vedly ke zpracovani materialii pochézejicich z ptirodnich zdroji. V dnesni
dobé mnoho déti po navratu ze Skoly usedne ke svému pocitaci, mobilu nebo tabletu a hraji
online hry se svymi kamarady, misto toho, aby se s kamarady pfimo sesli a hrali pouli¢ni hry,
jako je hra ,,na babu* ¢i ,,hra na schovavanou®. Stale Castéji se setkavame s détmi, které napft.
na sportovni krouzek dochézeji jen z diivodu, Ze je na tento krouzek piihlésili rodice. Nastésti
existuji takové rodiny, kde se vSichni ¢lenové vénuji pohybové aktivité a ukazuji svym détem

zdravy zpusob Zivota.

Ve své bakalarské praci, by autorka rada poukézala, jaky je rozdil ve fyzické zdatnosti
déti, které pravideln€ navstévuji tréninkové jednotky jakéhokoliv sportu a déti, které ke své

pohybové aktivité¢ vyuzivaji pouze hodiny télesné vychovy.
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1  TEORETICKA CAST
1.1 OBDOBI PUBESCENCE

Jedna se o veékovou kategorii od 11 do 15 let, tedy tito zaci a zakyné navstévuji druhy
stupen zakladni Skoly. Tato kategorie je také nékdy oznacovana jako obdobi starSiho Skolniho

véku. Do bakalaiské prace byli vybrani zaci a zdkyné 7. a 8. tfidy s primérnym vékem

chlapcii 13,4 let a s primérnym vékem divek 13,7 let.

Obdobi pubescence se déli do dvou fazi:

1. Faze prepuberty- ZaCina prvnimi znamkami pohlavniho dospivéani, zejména
objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znakd a urychlenim rustu. Konci
nastupem prvni menstruace u divek a prvni emisi semene u chlapci. U divek toto
obdobi probiha od 11 do 13 let, u chlapct probiha fyziologicky vyvoj asi o 1-2 roky
pozdéji.

2. Faze vlastni puberty — nastupuje po dokonéeni prepuberty a trva az do dosazeni
reprodukéni schopnosti. Zhruba muzeme obdobi vlastni puberty vymezit vékem

13-15 let (Langmeier, 2006).
1.1.1 Psychologicky vyvoj

Toto obdobi lze charakterizovat jako obdobi lability, ktera je pravdépodobné
podminéna vnitinimi zménami v organismu jedince. Pudovy tlak spojeny s pohlavnim
dozravanim ptinasi do zivota dospivajiciho nové vnitini podnéty a ¢ini ho ptecitlivélym na

rizné impulsy prichazejici z okoli (Langmeier, 2006).

Obdobi puberty patii mezi klicovd obdobi ve vyvoji psychiky. Hormonalni aktivita
ovliviiuje emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym, ke druhému pohlavi, ke svému okoli
a miliZze piisobit i na jejich chovani ve sportovni ¢innosti a také v dalSich oblastech lidského
abstraktniho chapani, rozviji se pamét. Dité¢ zac¢ind rozumét racionalnimu zdivodnovani i
abstraktnim pojmum. Ma jiz vysoké predpoklady vyvijet zna¢nou dusevni aktivitu a je

schopen udrzet delsi dobu soustiedéni. Zvysuje se také rychlost uceni.

Dochazi k vyraznému prohloubeni citového Zivota, ktery poznamena jista
nevyrovnanost. Typickd byvd pro toto obdobi naladovost. Nejistotu v odhadu vlastnich

mozZnosti dit¢ Casto zakryva vychloubdnim a silactvim. Zacind usilovat o samostatnost a
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vlastni nazor, coz je nékdy provazeno az piepjatou kriticnosti vici okoli. V této fazi vyvoje
nékdy vznikaji hluboké zajmy, které byvaji zakladem pfisti volby povoldni. Formuje se vztah

ke sportu ¢i jiné ¢innosti, ktera piinasi silné uspokojeni (Peri¢, 2012).
1.1.2 Fyziologické zmény

Puberta je obdobim bouflivych télesnych zmén. V dobé rychlého pubertalniho ristu,
tzv. spurtu, dité naroste o 20 % své celkové vysky. Dité primérné vyroste 0 9 az 14 cm ro¢né.

Takto rychly riist ma za pfic¢inu zhorSeni motorické koordinace a celkové vykonnosti.

Nastup puberty provazi hormonalni zmény. V tomto obdobi tidi rlst pfevazné rustovy
hormon (somatotropni hormon) a pohlavni hormony. Tyto hormony také fidi pohlavni zrani,
takze dochazi krozvoji sekundarnich pohlavnich znakt. Soucasné dochazi k rozvoji

mazovych 714z a s tim spjaté akné.

Prvnim signalem nastupu puberty u divek je vyvoj prst, ktery je néasledovéan ristem
ochlupeni v okoli genitalii a v podpazni jamce. DalSim ukazatelem puberty je zahdjeni
menstruace, kterd se objevuje tehdy, kdy jsou jiz prsa a ochlupeni zcela vyvinuté.
V evropskych zemich divky poprvé menstruuji primérné ve 13 letech. Po ptichodu prvni

menstruace divky dosdhnou jiz 95 % konecné vysky a tak se jejich riist zpomali.

Nastup puberty se u chlapcl projevi mezi 11. a 12. rokem zvétSenim objemu varlat.
Nasledné se zacne objevovat ochlupeni v oblasti genitdlii. K prvni ejakulaci dochazi
v priméru ve 14 letech. Rust hrtanovych chrupavek, zejména §titné chrupavky, méni rozmér
hlasivkové $térbiny, ¢imz dochazi ke zméné barvy a hloubky hlasu. Riist voust se objevuje

mezi 15. a 17. rokem.

Na konci tohoto obdobi jsou chlapci v priméru o 12 cm vyssi nez divky. Méni se
proporcionalita, zvyraziiuji se rozdily ve stavbé té€la mezi pohlavimi. U divek se uklada tuk

Vv oblasti hyzdi, stehen a bficha. U chlapcu je ziejmy narist svalové hmoty (Thorova, 2015).

Puberta uz byva spojend s velmi rychlym ristem, méni se utvaieni a slozeni téla,
dozréavaji kosti, ptibyva svald, zvySuje se svalova sila, ale jest¢ se nezvySuje pevnost Slach
a vazl.. Diky témto zdsadnim zménam se toto obdobi z hlediska pohybové aktivity hodnoti
jako velmi kritické. U déti je tfeba rozvijet dovednosti, které nebyly do t¢ doby vyrazné

podporovany, jako je soutézivost nebo svalova sila (Kvapil, 2008).
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Z hlediska motorického vyvoje je zacatek prvni faze obdobi star§iho Skolniho véku
(11-12 let) povazovan za vrchol ve v§eobecném vyvoji. Do druhého obdobi starsiho $kolniho
véku spada puberta. U nékterych déti dochazi ke zna¢nému zhorSeni koordinace. Cim
rychlejsi je rast a ¢im veétsi jsou disproporce mezi jednotlivymi ¢astmi téla, tim napadnéjsi
jsou pfi télesném pohybu nekoordinované znaky. U déti v puberté se zhorSuje hlavné

schopnost ptesnosti a plynulosti pohybu (Peri¢, 2012).
1.1.3 Socialni vyvoj

Okoli klade na pubescenta vice socialnich pozadavki a pfipravuje ho tak na
samostatny zivot a socialné zodpovédné chovani. V souvislosti s tim je jedinec vystaven vyssi
mife stresu, coZ se miize projevit izkosti a odmitanim dospélosti. Casn&jsi zahajeni puberty je
povazovano za rizikovy faktor pro vznik nejriznéjSich psychickych problémi a obtizi

V chovani.

Zmény v organismu vytvareji i novou socialni situaci. Mohou vést az k pocitu
odli$nosti od vrstevnikil, v§imaji si vice samy sebe, uzavirdani se do sebe a vyhybani se
socialnim kontaktim. Pfed zacatkem puberty se déti projevuji spiSe extrovertné,
charakterizuje je jista bezohlednost, opozice, ndsili, touha ovladat skupiny a bojovnost.
V dalsim obdobi pak dochazi vétSinou ndhle ke zméné v introvertni projevy. Vyrazné
se prohlubuje citova sféra, déti jsou vnimavejsi a citlivéjsi. Soucasné vSak uzaviraji pratelstvi
a utvareji si vztahy k opacnému pohlavi. V obdobi pubescence vznikaji prvni lasky mezi
vrstevniky. Tato laska byva nestald a Casto bez zadvazku. Zacinajici ucast na spole¢enském
zivoté¢ znamena 1 nové spoleCenské vztahy. Vznikaji 1 pevnéjsi struktury skupiny se svymi
vudci a dalSimi rolemi. Dochéazi k napodobovani a k obdivu vzord, které v§ak mohou byt i

zaporné, ¢imz se zvySuje nebezpeci socialné negativnich projevu (Peri¢, 2012).

1.2 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Pohyboveé schopnosti délime na kondi¢ni a koordinaéni (viz Obrazek 1). Kondi¢ni
schopnosti vyuZzivaji energii pro vykonani pohybu a jsou podminény metabolickymi procesy.
Mezi kondi¢ni schopnosti fadime silové schopnosti, vytrvalostni schopnosti a z C€asti i
rychlostni schopnosti. Kondi¢ni motorické schopnosti, hlavné silové a vytrvalostni jsou

povazovany za hlavni faktory fyzické zdatnosti (M¢kota & Novosad, 2005).
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Obrazek 1. — Hierarchické uspotfadani pohybovych schopnosti, Zdroj: ptevzato z (Mékota & Novosad, 2005)
1.2.1 Rychlostni schopnosti

Rychlost mizeme chapat jako schopnost jedince vykonavat pohyb v co nejkratS§im
case (do 20 sekund) s maximalni intenzitou. Jedna se o kratkodobou pohybovou ¢innost bez

odporu nebo jen s malym odporem. Rychlostni schopnosti délime do 3 skupin.

1. Rychlost reakéni — Je schopnost co nejrychleji zahdjit uréity pohybovy tkol.
Pohyb probiha po nékterém z podnétd, kterymi jsou naptiklad vizualni
podnéty, zvukové podnéty nebo taktilni podnéty.

2. Rychlost acyklicka — Rychlost acyklicka je charakterizovana jako maximalni
rychlost provedeni jednotlivého pohybu. Jedna se ptfedevSim o rtzné hody,
skoky, vrhy, kopy. Tento druh rychlostnich schopnosti je nejvice podoben
projeviim explozivni sily.

3. Rychlost cyklickd — Rychlost cyklicka je charakterizovana snahou o co
nejrychlejsi prekonani urcité vzdalenosti nebo premisténi se v prostoru. Jedna

se celkovy pohybovy projev, proto je tato rychlost oznacovana jako rychlost
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lokomoce. Cyklickou rychlost rozlisujeme do tii skupin: schopnost akcelerace,
schopnost maximalni frekvence pohybu a schopnost rychlé zmény pohybu

(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pro rozvoj vsech forem rychlosti je nejoptimalnéjsi vékové obdobi od 7 do 14 let.
V pubescenci mtize dojit k ur¢itému zpomaleni rozvoje rychlosti, ale obecné plati, ze rozvoj

rychlostnich schopnosti probiha v tésné souvislosti s rozvojem svalové sily.

Pokud jde o rychlost pohybové reakce, ktera je geneticky podminéna, lze fici, Ze jeji
zlepsovani trva do 15 let, kdy dosahuje téméf tirovné dospélych. Lepsiho vykonu dosahuji

chlapci nez divky (Hajek, 2012).
1.2.2 Koordinaé¢ni schopnosti

Koordinaé¢ni, nebo — li obratnostni schopnosti se obvykle charakterizuji jako schopnost
fesit rychle a ucelné pohybové tkoly rizného stupné slozitosti, nékdy se do této skupiny

zatazuje i schopnost ucit se rychle novym pohybum (Choutka & Dovalil, 1987).

Koordinaci charakterizuji naroky na rychlost a pfesnost pohybu, na ptizpisobeni
se vnéjSim podminkam, na vytvofeni nového pohybu. Jejim zdkladem je Cinnost centralni

nervové soustavy, ktera fidi a organizuje mnozstvi oblasti dilezitych pro dany pohyb.

Koordinac¢ni schopnosti se skladdaji z fady dil€ich, relativné samostatnych schopnosti,

jejichz vzajemné proporce jsou v jednotlivych konkrétnich projevech proménlivé.

1. Schopnost spojovani pohybovych prvki — schopnost navzajem propojovat
dil¢i pohyby téla (koncetiny, hlavy, trupu) do prostoroveé, ¢asové a dynamicky
sladéného pohybu celkového, zaméteného na splnéni cile pohybového jednéani

2. Schopnost orientace — schopnost urCovat a ménit polohu a pohyb téla
V prostoru a cCase, a to vzhledem k definovanému akénimu poli nebo
pohybujicimu objektu.

3. Schopnost diferenciace — schopnost jemné rozliSovat a nastavovat silové,
prostorové a ¢asové parametry pohybového prabéhu.

4. Schopnost prizpisobovani — schopnost adaptovat ¢i prebudovat pohybovou
¢innost podle ménicich se podminek, které ¢loveék v pribehu pohybu vnima.

5. Schopnost reakce — schopnost zahajit pohyb na dany podmét v co nejkratsim

case.
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6. Schopnost rovnovahy — schopnost udrzovani téla v urcitych polohach.
7. Schopnost rytmicka — schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus
z okoli dany, nebo v samotné pohybové Cinnosti obsazeny.
Vsechny dil¢i projevy obratnostnich schopnosti se tréninkem zdokonaluji. Tento
proces vede k rozvoji uéenlivosti neboli docility (Lehnert, 2014).
Béhem pubescence dochazi k poklesu koordina¢ni vykonnosti (u divek diive). Silné
byvaji postizeny schopnosti diferenciacni a rytmické, dale pak schopnosti prostorové
optického vnimani a schopnosti tykajici se rovnovahy. Rychly rist kosti také zhorSuje kloubni

pohyblivost a svalovou elasticitu (Hajek, 2012).
1.2.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici pohybové ¢innosti. Je to
soubor pfedpokladli provadét s uréitou niz§i nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po

stanovenou potiebnou dobu co nejvyssi moznou intenzitou (Choutka & Dovalil, 1987).

Vytrvalostni schopnosti mizeme obecné chépat jako schopnost odolavat inavé. Jsou
zavislé predevSim na urovni rozvoje fyziologickych funkci, jako jsou okyslicovaci
atransportni procesy ve svalech, rozvoj obchové-dychaciho systému. Tyto schopnosti
ovlivituji i procesy psychické. Ve vétsiné sportovnich disciplin plni vytrvalostni schopnosti
ulohu kondi¢niho zdkladu vykonu. Vytvareji v organismu takové podminky, aby sportovec
mohl zvladnout soutéze v plném tempu a nasazeni po celou dobu. Druhym tkolem vytrvalosti

jsou vysoce rozvinuté relaxacni schopnosti, které se projevuji v pribéhu zavodu ¢i utkani.
Vytrvalostni schopnosti délime podle nékolika kritérii (Peri¢ & Dovalil, 2010):

1. Podle zapojeni svalii do pohybu
a. celkova — pracuji vice jak 2/3 svalstva (b¢h)
b. lokalni — pohybu se ucastni mén¢ jak 1/3 svalstva (stielba na kog)
2. Podle typu svalové kontrakce (vnéjsi projev)
a. dynamicka — v pohybu (béh na lyzich)
b. staticka — bez pohybu (drzeni téla)
3. Podle doby zatéze
a. dlouhodobd — délka trvani 8 minut a vice, energie je ziskavdna ze
zasoby O,

b. stifednédoba — délka trvani 3-8 minut
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c. kratkodoba — doba trvani 2-3 minuty

d. rychlostni — doba trvani do 20 sekund
4. Podle uvolnéni energie

a. aerobni

b. anaerobni

Vytrvalost Ize rozvijet dvéma metodami, jimiz jsou intervalové metody a metody

nepierusovaného zatézovani.

e Intervalové metody — Intervalové metody charakterizuje planovité¢ ¢lenéni
cviceni pozadované intenzity na faze zatizeni a zotaveni, pficemz intervaly
odpocinku neumoziuji plné zotaveni.

e Metoda neprerusovaného zatiZeni — Je charakteristickd dlouhodobym
zatizenim bez preruseni a odpoCinku, kdy intenzita zatizeni je nizka. Tato
metoda se dale déli na metodu souvislou, kdy zatizeni probiha stale stejnou

intenzitou a na stfidavou, kdy se intenzita zatizeni méni.
1.2.4 Silové schopnosti

Silové schopnosti se rozvijeji pozdéji z divodu produkce pohlavnich a rlstovych
hormoni, které znatné ovliviiuji rozvoj sily. Uroveii maximalni sily je zavisla nejen na
tréninkové jednotce, ale i na urovni produkce téchto hormont. Proto je tempo rozvoje sily
individualni. Nejvyssiho piirtstku sily divky dosahuji v letech 10-13 a chlapci 13-15. U
nesportujicich zen kon¢i silovy rozvoj ptiblizné po 17. — 18. roku, u nesportujicich muzi

kolem 18. — 20. roku (Peri¢, 2012).

Sila znamena schopnost piekonavat nebo udrZzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci
neboli svalovym usilim. Sila se podle vn&jSich projevli d€li na dvé zakladni skupiny, a to na

silu statickou a dynamickou.

Sila staticka je sila, kterd se neprojevuje pohybem. Je to schopnost udrzet télo ¢i
néjaké zévazi v rovnovazné poloze. Dynamicka sila, je sila, kterd se projevuje pohybem a
jedna se tedy o schopnost piesunout zatéz z mista na misto. Podle velikosti Usili a rychlosti

pohybu rozdélujeme dynamickou silu na vybusnou, rychlostni, vytrvalostni a maximalni.
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e Vybusna sila neboli explozivni je spojena s maximalni rychlosti S minimalni zatézi.
Jako zatéz se u této sily nejcastéji pouzivaji medicinbaly nebo hmotnost vlastniho téla.
Vybusna sila je charakteristicka letovou fazi.

e Rychla sila se oproti vybusné sile vyznacuje neustadlym kontaktem biemene s Casti
téla nebo kontaktem téla s podlozkou. Rychlost pohybu je vysoka a velikost odporu se
udava 30— 60 % z osobniho maxima.

e Vytrvalostni sila je charakteristickd nizkym odporem, nevelkou stalou rychlosti a
delsi dobou zatizeni. Casto se pro rozvoj vytrvalostni sily vyuziva princip kruhového
tréninku. Pro trénink vytrvalostni sily je dualezité zatizeni bez odpocinku nebo jen
velmi kratky odpocinek, béhem kterého nesmi tepova frekvence klesnout pod 130 tepti
za minutu.

e Maximalni sila je schopnost pfekonat odpor 95 — 100 % osobniho maxima malou
rychlosti pohybu. Pocet opakovani se udava 1 — 3xa je dulezité vénovat pozornost
technice pohybu. Jedna se o maximalni mozny odpor, ktery jedinec dokaze zvednout

sam bez dopomoci druhych (Peri¢ & Dovalil, 2010).

1.3 SLOZKY ZATEZOVEHO TESTU

1.3.1 Tepova frekvence

Vysetteni tepu poskytuje zakladni informaci o stavu obéhového systému jedince. Jako
tep je oznacovana objemova zmeéna arterie vyvolana srde¢ni systolou, kterou 1ze vidét, hmatat

nebo i registrovat pomoci piistroje (sfygmomanometr).

Fyziologicka hodnota tepova frekvence (TF) u zdravého dospélého ¢lovéka v klidu je
priblizné 70 tepti za minutu. U déti je tep fyziologicky rychlejsi. Pocet tepli za minutu nizsi
nez 60 oznacujeme jako bradykardii a vyssi nez 100 jako tachykardii. Tep se fyziologicky
zpomaluje pii télesném klidu, spanku, vleze. Naopak zrychluje se pfi télesné namaze,
emocich ¢i po jidle. Pfi méfeni tepové frekvence je zapotifebi, aby meéfend osoba byla pfi

meéfeni v klidu a zroven by neméla mit zatéZ pfed métenim.

Pii méfeni TF musime posoudit také pravidelnost tepu. Je dana rytmickou c¢innosti
levé komory srdec¢ni, jako fyziologicky nalez je pravidelny puls. U mladSich osob nachazime
Casto tep lehce nepravidelny. Tato nepravidelnost zavisi na dychéani (respiracni arytmie), tep

se zrychluje pfi vdechu a zpomaluje pii vydechu (Trojan, 2003).
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Tepova frekvence po maximalnim zatiZeni u sportovcill, ale i normalni populace,
vzrustd az na 180 — 200 tepli za minutu u netrénovanych jedinct jsou tyto hodnoty nizsi.
Rychlost poklesu tepové frekvence po zatizeni je jedenim z hlavnich kritérii posuzovani
aktualniho stavu trénovanosti. Pokles tepové frekvence na 100 tepi béhem 3-5 minut po
vytrvalostnim zatizeni se vSeobecné hodnoti jako velmi dobré az vynikajici zvladnuti tréninku
a vynikajici regeneracni schopnosti organismu. U trénovanych jedinc je pokles tepové
frekvence rychlejsi nez u nesportujicich. Pfi intervalovych metodach mizeme podle rychlosti
poklesu tepu v prabéhu odpocinku ovliviiovat intenzitu tsekti nebo dobu odpocinku. (FTVS.

Vyukovy material, 2018)
1.3.2 Krevni tlak

Arteridlni krevni tlak (KT) je dam cinnosti srdce, odporem cév a mnozstvi krve.
diastolicky. Systolicky tlak vznika tlakem vypuzeného tepového objemu na sténu cévy.
Fyziologicka hodnota systolického tlaku krve dosp€lého ¢lovéka je 120 mm Hg (rtutového
sloupce). Diastolicky tlak je nejnizs$i hodnota naméfena béhem srde¢ni diastoly. Fyziologicka
hodnota je 70 mm Hg. Diastolicky tlak je ovliviiovan odporem, ktery drobné cévy kladou

proudici krvi.

Zvysenim minutového objemu a ubyvanim pruznosti stény aorty a velkych tepen
stoupa systolicky tlak krve, zvySenym odporem v periferni ¢asti feciSt€¢ stoupa hodnota
diastolického tlaku krve. V pifipad€, Ze hodnota systolického tlaku ptresdhne hodnotu
160 mm Hg, jedna se hypertenzi. Stejné tak u zvySeného diastolického tlaku nad 90 mm Hg,
se jedna hypertenzi. Hypertenze ma negativni vliv na srdce a cévy. Klesne-li hodnota
systolického tlaku pod 90 mm Hg a hodnota diastolického tlaku pod 65 mm Hg, jedna se
0 hypotenzi. Hypotenze mulZe zplsobovat poruchy prokrveni mozku a nékterych dalSich

organt.

Krevni tlak méfime nejcastéji tonometrem na urovni srdce, na pazni tepné. Smérem na
periferii cévniho fecisté¢ krevni tlak postupné klesd a na krevnich vlase¢nicich vymizi rozdil

mezi tlakem systolickym a diastolickym (Rokyta, 2003).

Krevni tlak je stejné jako dechova nebo tepova frekvence velmi proménliva velicina.
Hodnota krevniho tlaku fyziologicky stoupa pfi fyzické namaze, stresu, rozruSeni. Naopak

klesa po jidle nebo ve spanku. Je ziejmé, ze béhem dne dochazi k fadé¢ zmén hodnot krevniho
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tlaku. Typickymi fenomény jsou ranni vzestup krevniho tlaku a fyziologicky pokles tlaku pfi
spanku. Krevni tlak se miize ménit i podle typu dne. V piipad¢ pracovnich dnl je hodnota
krevniho tlaku vys8i neZ o vikendu. Pfi fyzické namaze se fyziologicky zvySuje hodnota
systolického tlaku zatim co hodnota diastolického je stala nebo mirné snizena (Linhard, Celar
& Filipovsky, 2016).

1.3.3 Sedy - lehy

Sedy — lehy (viz Obrazek 2) jsou testem dynamické, vytrvalostné silové schopnosti

biisniho svalstva a bedrokyc¢lostehennich flexor (Buresova, 2016).

Provedeni: Cvicici si lehne na zada, pokrci nohy, kdy thel v kolenou ¢ini 90°, ruce
jsou zkitizené na prsou nebo sepnuté za hlavou. Cvik se provadi s maximdlni rychlosti. Cilem
cviku je dosazeni co nejvétSiho poctu sedu-leht za 60 sekund. Hodnoti se pouze spravné

provedené cviky.

Obriazek 2. — Sed-leh, Zdroj: pfevzato z (Puleo, 2014).

Pii tomto cviku se primarné zapojuji pfimy sval bfisni (m. rectusabdominis) a vnéjsi
Sikmy bfisni sval (m.obliquusabdominisexternus). Sekundarné se pak zapojuji napinace
stehenni povazky (tensor fasciaelatae) a zadni sval stehenni neboli hamstring
(quadricepsfemoris) (Puleo, 2014).
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1.3.4 Shyb/vydrz ve shybu

Shyby (viz Obrazek 3) jsou cvikem rozvijejici dynamickou a vytrvalostné silovou
schopnost hornich koncetin a pletence ramenniho. Zatim co u cviku vydrZz ve shybu jde o
rozvoj statické vytrvalostni schopnosti svalstva hornich koncetin a pletence ramenniho

(Buresova, 2016).

Obrazek 3. — Shyby, Zdroj: pfevzato z (Puleo, 2014).

Provedeni: Ugastnik za¢ina z visici pozice a pomoci vlastni sily se snazi plynulym
pohybem pfitdhnout tak, aby byla brada nad Grovni hrazdy. Nasledné¢ pomalu spousti télo

témé&f k plnému nataZeni pazi. Nohy se nesmi béhem opakovani cvikl dotykat podlahy.

U tohoto cviku si Zzaky rozdélime na divky a chlapce. Chlapci provadi shyby
opakované z volného visu bez odrazu dolnich koncetin nadhmatem, ptfi¢emz brada se musi

dostat na uroven hrazdy nebo vyse.

Ukolem divek je dostat se bradou nad uroven hrazdy, ptipadné jsou vysazeny a
podhmatem vydrzet ve shybu po co nejdelsi dobu. Zastavujeme ¢as v momenté, kdy klesne
brada pod uroven hrazdy (Buresova, 2016).
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135 Kliky

Kliky (viz Obrazek 4) jsou vhodné pro rozvoj svalové sily a vytrvalosti horni ¢asti

trupu. Tento cvik je také vhodny pro posileni celého téla, tzv. sttedu téla (Buresova, 2016).

Provedeni: Testovany zaujme vychozi pozici. Vzpor lezmo, opora pazi je na Sitku
ramen nebo o trochu §irsi, prsty smétuji vpied, hlava je v prodlouzeni trupu. Nasledné
testovany uvolni paZze a plynulym pohybem klesd k ur¢itému bodu, v naSem piipadé
k dvoukilovému medicinbalu, po dosazeni ur¢itého bodu se testovany vraci do vychozi

polohy (Buresova, 2016).

Obrazek 4. - Kliky, Zdroj: ptevzato z (Puleo, 2014)

Pfi tomto cviku se primarné zapojuji velky sval prsni (m. pectoralis major), trojhlavy
sval pazni, nebo—li triceps (m. triceps brachii) a ptfedni deltovy sval (m. deltoideus).
Sekundarné jsou rozvijeny dvojhlavy sval pazni, nebo—li biceps (m. biceps brachii), Siroky
sval zadovy (m. latissimusdorsi) a pfimy sval bfisni (m. rectusabdominis) (Puleo, 2014).

1.4 SVALOVA TKAN

Svalova tkan je slozena z jednotlivych svalovych bunék nebo ze svalovych vlaken
vzniklych spojenim jednotlivych svalovych bun¢k. U kazdého mnohobunééného organismu

zajist'uje svalova tkan radu funkci. Svalovina méni tvar organti i celého téla, umoziuje pohyb,
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ucastni se piijmu potravy, dychdni a rozmnozovani a podili se na realizaci komunikacnich
funkci. RozliSujeme tii zdkladni typy svalové tkan¢: hladk4 svalovina, srdecni svalovina a

pii¢né pruhovana (kosterni) svalovina (Narka, 2009).
1.4.1 Hladka svalovina

Hladka svalovina (viz Obrazek 5) je tvofena vietenovitymi bunikami, které obsahuji
jadro a ve své cytoplasmé maji kontraktilni vlakna myofibrily. Hladka svalovina je soucasti
stény travici trubice, pradusek, délohy, ktize, cév. Bunky hladké svaloviny se stahuji pomalu a
rytmicky. Vytvareji vétsi ¢i mensi napéti svaloviny — tonus a relaxace. Hladka svalovina je

inervovana vegetativnimi (autonomnimi) nervy, které se nedaji ovladat vili (Narika, 2009).

Obrazek 5. —Hladka svalovina, Zdroj: pevzato z (http://histologie.lf3.cuni.cz/atlas/demo/3/ipage00001.htm)
1.4.2 Srdecni svalovina

Srde¢ni svalovina (viz Obrazek 6) je zdkladem srdecni stény- myokardu. Srde¢ni
svalovina se sklada ze svalovych pii¢né pruhovanych srdeénich bunék- (kardiomyocytl),
které jsou sitovité propojeny. Kontakty mezi jednotlivymi buiikami tvoii interkalarni disky,
které¢ zabezpecuji soudrznost bunc¢k a urychluji pfenos vzruchu mezi bunkami. Tim je
zabezpecena rychla synchronizace kontrakce srde¢ni svaloviny. Srdecni svalovina je

inervovana autonomnimi nervy, tedy sympatikem a parasympatikem, které¢ nepodléhaji nasi
vuli (Narika, 2009).
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Obriazek 6. —Srde¢ni svalovina, Zdroj: pfevzato z (http://histologie.lf3.cuni.cz/atlas/demo/4/ipage00001.htm)
1.4.3 Pri¢né pruhovana (kosterni) svalovina

Pfi¢né¢ pruhovana svalovina (viz Obrazek 7) je zakladni tkani kosternich svald.
Kosterni svaly tvofi hybnou, motorickou slozku pohybového systému. Kosterni svalovina je
inervovana mozkovymi a miSnimi nervy, tudiz je mozno je ovladat vili. Bez nervového
impulzu nedochézi ke koordinované a tizené svalové kontrakei.

Anatomickou jednotkou kosterniho svalu je svalové vldkno. Funkéni a biochemickou
jednotkou svalu je motorickd jednotka. Skupina svalovych vldken inervovanych jednim

motoneuronem (Dylevsky, 2009).

Obrizek 7. —Pfi¢né pruhovana svalovina, Zdroj: pievzato z

(http://histologie.lf3.cuni.cz/atlas/demo/5/ipage00003.htm)
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1.4.3.1 Stavba svalového vlakna

Pficné pruhovana svalovina je tvofena svalovymi vlakny valcovitého tvaru (viz
Obrazek 8). Svalové vlakno je tvofeno jiz vV embryonalnim obdobi splynutim jednotlivych
svalovych bunék, z nichz kazda obsahuje jedno jadro. Svalové vlakno je tedy mnohojaderné.
Jadra jsou ulozeny pii povrchu vlakna pod sarkoplazmou. Sarkoplazma je membréana

strukturné podobna bunééné membrané (Naiika, 2009).

Svalové vlakno obsahuje stovky myofibril a kazda z nich je ¢lenéna na pravidelné
useky tzv. sarkomery, které jsou zédkladnimi funkénimi a strukturnimi jednotkami. Sarkomery
jsou na obou koncich ohrani¢eny Z-disky, na pfi¢ném pruhovani viditelné jako Z-linie. Ve
struktufe Z-linii jsou kolmo zachycena tenka aktinova filamenta. Stfedem sarkomery jsou

paralelné s osou buiiky a aktinovymi filamenty tlusta myosinova filamenta (Trojan, 2003).

shupina svalovveh viaken

, e svalové vidkno

z H nyofilamenta

— gl S gl —

A — aktin

- e — =
L | ] ]'I.I}'UIIJ'I.
1 A I

Obrazek 8. - Stavba pricn€ pruhované svaloviny, Zdroj: pievzato z

(https://www.kme.zcu.cz/kmet/bio/svstavba.php)

Svalové vldkno je slozeno zjemnych kontraktilnich vlaken, myofibril, které jsou

sloZeny z bilkovin aktinu a myosinu a pruZnost svaloviny zajist'uji bilkoviny titin a nebulin.

Myosin je bilkovina, jejiz molekuly maji charakteristicky tvar. Kulovitou hlavu,
ohebny krk a tyCinkovité télo. Prostfednictvim hlavy reaguje myosin s aktinem. Ve svételném

mikroskopu je myosin viditelny jako tmavy tsek.

Aktin je bilkovina tvofici v sarkomefe tenci a pocetnéjsi vlakna. Aktinova vldkna jsou

zakotvend v Z-liniich. VIdkna jsou slozend ze dvou spiraln€ sto€enych makromolekul
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zasahujicich mezi tlusta myosinova vldkna. Ve svételném mikroskopu je aktin viditelny jako

svetly usek.

Titin je bilkovina, ktera je zakotvena do Z a M linie sarkoméry a v relaxovaném svalu
zajistuje anatomickou spojitost sarkomery. Fixuje myozinova vlakna proti bo¢nimu posunu

pii stahu. Titin pfi protazeni klade elasticky odpor.

Nebulin je bilkovina s kratsi molekulou nez titin. Nachdzi se v izotropnim
usekusarkoméry, kde stabilizuje polohu aktinovych myofilamet. Pfi protazeni klade elasticky

odpor.

Stah vznika na zakladé zasunuti se kontraktilnich bilkovin ,,do sebe®. Zasunutim se
vytvaii aktinmyosinovy komplex. Pfi jeho rozpojeni dojde k relaxaci svalu. Ve svételném
mikroskopu je viditelné stfidani tmavych myosinovych Usekil a svétlych aktinovych usekd.

Pfi pohledu mikroskopem je viditelné pii¢né pruhovani (Dylevsky, 2009).

Podle fyziologickych, histochemickych a mikroskopickych znakii mizeme svalova

vlakna d¢lit do n€kolika skupin.

e Vlikna I typu — Do této skupiny jsou fazena Cervena pomala vlakna. Tato
vlakna jsou oxidativni, tudiZz s aerobnim typem latkové vymeény tj. s pfistupu
kysliku. Cervena pomal4 vlakna maji méné myofibril, hodn& mitochondrii a
vetsi mnozstvi myoglobinu, které jim dodava cervené zbarveni. Vlakna tohoto
typu provadéji pohyby o nizké intenzité. Kontrakce a stah je mén¢ intenzivni a
sval htfe relaxuje, ale jsou schopna ¢innosti po dlouhou dobu. Tento typ
vlédken je vhodny pro vytrvalostni sporty jako je napt. biatlon, atletika-dlouhé
béhy, cyklistika, plavani.

e Vlikna II typu — Do této skupiny jsou fazeny bila rychla vldkna. Tato vlakna
jsou glykolyticka s anaerobnim typem latkové vymeény tj. bez piistupu kysliku.
Svalova vldkna II typu umoziuji pohyby se submaximalni a maximalni
intenzitou. Kontrakce je rychla a vlakna jsou velmi odolné proti unavé. Rychla
bila vlakna jsou vhodnd pro rychlostni sporty napft. atletiky-sprinty,
rychlobrusleni, boby, drahova cyklistika.

e Vlikna II typu se dale déli na vlikna typu II A a II B. Vldkna typu II A jsou
vlakna bild oxidativni. Tato vlakna pracuji po dobu od 3 do 34 minut se

submaximalni intenzitou, kdy zdrojem energie je oxidace glukozy. Vldkna

31



typu II B jsou vlakna glykolytickd, podminuji ¢innost maximalni intenzity
Vv trvani 10 az 20 s. Zdrojem energie je anaerobni rozpad glukézy. Tyto vldkna
jsou mén¢ odolna vici tnave.

e Poslednim typem vlaken jsou vlakna piechodna, ktera jsou vyvojové

nediferencovana (Hajek, 2012).

Zastoupeni jednotlivych typt svalovych vldken mé& vyznam z hlediska svalové

vykonnosti, rychlosti provadéného pohybu, ekonomii svalové prace.

Pomér jednotlivych svalovych vldken je dan geneticky a piedurcuje i1 vykonnostni
parametry kazdé osoby. V dne$ni dob¢ lze provést testy pro zjisténi, jaky typ vldken
prevazuje v nasich svalech. Podle typu vlaken lze pak uré¢it vhodny sport pro daného jedince.
Vysetfeni a ur€eni typu svalovych vlaken lze provést trojim zpisobem. Odbér vzorku svalové
hmoty, odbér vicero vzorkt svalové hmoty- (napt. pfi operaci), specialni technikou nuklearni

magnetické rezonance se souc¢asnou analyzou biochemickych parametri snimaného svalu.

Typ svalovych vldken je dan geneticky. Rychlostni a silové schopnosti jsou
podminény pievazné genotypové a tréninkem je lze zlepSit pouze o 5 %. Vytrvalostni
schopnosti lze vyrazn¢ ovlivnit pohybovymi aktivitami. Jinak fe¢eno sprinterem se ¢lovék

rodi a vytrvalce lze vytrénovat.

Byly provedeny studie, které poukazuji na skutecnost, ze s rostoucim vékem klesa
pocet rychlych vlaken a naopak roste podil pomalych vlaken. Lze povazovat za prokazané, ze
po 40. roku zivota, dochazi k atrofii vSech typl vlaken. U nékterych studii se zda, ze po 25.
roku ve svalech roste podil pomalych, vytrvalostnich vldken I. typu, az o 5 % za 5 let

(Dylevsky, 2009).
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1.5 POUZITE PRISTROJE

1.5.1 Tlakomér/Tonometr
1.5.1.1. Historie méreni

Prvni, kdo objevil méfeni krevniho tlaku, byl reverend Stephen Hales, ktery v roce
1733 popsal intraarterialné méteny krevni tlak u koné¢ pomoci dlouhé sklenéné trubice. O
stoleti pozd¢&ji Jean—Léonard—Marie Poiseuille vynalezl rtutovy manometr ve tvaru U-trubice
a nahradil tak dlouhou rovnou trubici. Tato U-trubice byla naplnéna rtuti, aby byl vyrovnan

tlak krve a vzdalenost, o kterou se sloupec rtuti posunul, se mohl métit v milimetrech.

V roce 1860 fyziolog Etienne Jules Marey vyvinul prvni pfenosny manometr k méfeni
krevniho tlaku. Scipione Riva-Rocci objevil rtutovy sfygmomanometr (tonometr), ktery se
principem témét nelisi od dnes pouzivanych piistroji. Tento piistroj mél nafukovaci gumovou
manzetu, ze které se naméfeny tlak prendsel hadickou z ptedlokti na rtutovy sloupec

tonometru. Od této doby az dodnes se méti tlak v milimetrech rtutového sloupce (mm Hg).

V roce 1843 objevil Lucien Vidie aneroidni tlakomér. Aneroidni tlakomér je pfistroj k
meéfeni krevniho tlaku klasickou auskultac¢ni (poslechovou) metodou. Na zacatku 20. stoleti
pak méfeni svym objevem doplnil rusky chirurg Nikolaj Sergej Korotkov, ktery zavedl
méfeni krevniho tlaku pomoci fonendoskopu (Linhard, Celar & Filipovsky, 2016; Cervena,
2010).

1.5.1.2 Metody méreni

Krevni tlak patifi k zdkladnim hemodynamickym parametriim krevniho ob&hu ¢lovéka.
Méteni krevniho tlaku se v dneSni dobé provadi jako rutinni vySetfeni, pfesto miize byt

ovlivnéno fadou faktoru.

Me¢éteni se ma odehravat v klidné mistnosti za piijjemné teploty. Pacient by se nem¢l
svlékat do spodniho pradla ani do ptl téla, to miize mit za nasledek zvyseni krevniho tlaku
Z psychickych davodii. Pacient sedi uvolnéné opteny o Zzidli, paze je odloZzena volné na
podlozce a v urovni srdce. Pacient by nemél mit zk#izené nohy obzvlasté nad trovni kolen.
Dalsi podminkou je zvoleni vhodné Sife manzety, ktera musi byt také v Grovni srdce. Méfena
osoba by neméla nejméné 30 minut pfed méfenim pit kavu, energetické napoje, alkoholické

napoje, koufit a mit vétsi fyzickou zatéz (Celar, Linhard & Filipovsky, 2016).
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Rozlisujeme dva zpiisoby méteni krevniho tlaku, invazivné a neinvazivné. Invazivni
méfeni se vétSinou pouziva nepfetrzitym zavedenim senzoru (katetru) pfimo do tepny u
pacientl lezicich na jednotce intenzivni péce (JIP) nebo na srdce a cévy béhem operace u
tézkych stavl. Neinvazivni métfeni se pouziva pro béznou kontrolu krevniho tlaku. S timto

typem metody se setkavame b&zné u 1ékait (Cervena, 2010).

Podstata neinvazivniho méfeni je zalozena na principu uzavieni nékteré z tepen
pneumatickou manzetou natlakovanou na hodnotu ptesahujici systolicky tlak. Postupnym
uvoliiovanim manzety dojde k obnoveni pritoku tepny tehdy, kdy tlak v manzeté klesne pod
hodnotu tlaku v tepné. To se projevi vznikem detekovaného jevu, naptiklad palpaéniho
vjemu. Mezi neinvazivni metody muzeme fadit: palpacni méfeni, auskultatni meéfeni,

oscilometrické méfeni, dopplerovské méteni.

. Palpacni méreni — Palpacnim meéfenim Ize dobfe urcit
systolicky krevni tlak, ktery odecitime v okamziku objeveni pulzu naptiklad
na tepné pazni (arteriabrachialis) v loketni jamce pod manzetou. Touto
metodou je obtizné odecitat diastolicky krevni tlak. Palpace snizuje skutecnou
hodnotu tlaku. Palpace je soucasti ,,dvoukrokové“ metody méteni TK, ktera
spo¢iva v méfeni nejprve palpacnim a nasledné auskultacnim. Vyhodou
palpace je moznost méfeni i v hluéném prostiedi apfi nedostupnosti
fonendoskopu.

o Auskulta¢ni méFeni — Auskulta¢ni nepiimé méfeni je zakladni
metodou méfeni krevniho tlaku v praxi. Zakladem auskulta¢ni metody méfeni
krevniho tlaku na pazi, je pfiloZeni stetoskopu nad pazni tepnu
(arteriabrachialis). Systolicky krevni tlak se odecita na stupnici tonometru
v okamziku, kdy se objevuji auskulta¢ni korotkové fenomény a diastolicky
krevni tlak se odecita v okamziku jejich vymizeni. Korotkoviv fenomén je
Selest synchronni s pulsem, ktery je slySet pii klasickém zpisobu meéteni
krevniho tlaku pii sniZeni tlaku manzety pod hodnotu systolického tlaku.
Auskultaéni vjem vzniké turbulentnim proudénim krve ve stlacené tepné.

o Oscilometrické méreni — Tato metoda je zaloZena na detekci
amplitudy zmén tlaku vzduchu v manzeté. Je vSeobecné akceptovano, zZe
nejvetsi amplituda odpovidd stfednimu arteridlnimu tlaku, ze kterého jsou
nasledné urcovany systolicky a diastolicky tlak. Nejvétsi slabinou

oscilometrického méfeni je zavislost na pravidelnosti tepu, nebot’ jakakoliv
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nepravidelnost narusi symetrii oscilaci, z niz je odvozovan stiedni a nasledné
systolicky i diastolicky krevni tlak.

o Dopplerovské méieni — Pro urceni systolického krevniho tlaku
a pro detekci obnoveni pritoku krve tepnou lze pouzit Dopplerovského
kontinualniho signalu. Tato metoda vyuzivd zmény signalu, ktery vyvolava
pohyb zaskrcené tepny. Pro klinické vyuziti je metoda nepfesna, a proto se
nepouziva (Linhard, Celar& Filipovsky, 2016).

1.5.1.3 Druhy tlakoméri/tonometri

V dnesni dobé¢ se na trhu objevuje velky pocet druhli tonometri. Nejpiesnéjsi tonometr
pro méfeni krevniho tlaku je jiz dnes dosluhujici rtutovy tonometr (viz Obrazek 9). Rtut’
podléhé vzdy jen fyzikdlnim zdkonlim a neméni své vlastnosti béhem méfeni. I kdyz jsou tyto
tonometry kvili toxicité rtuti nahrazovany, zlstanou rtutové tonometry zlatym standardem,
podle kterého se budou ostatni tonometry porovnavat. Rtutové tonometry, které maji spravné

délenou stupnici a kalibraci, jsou povazovany za presné (Cervend, 2010).

Obriazek 9. - Rtutovy tonometr, Zdroj: pfevzato z:

(http://lwww.tonometr-tlakomer.cz/merice-tlaku-teploty/lekarske-tlakomery/rtutove-tlakomery)

Mezi alternativy rtutového tonometru patii napf. aneroidni tonometry, digitalni
tonometry. Pro domaci méfeni krevniho tlaku se nejéastéji pouzivaji elektrické pazni nebo

zap&stni tonometry. Tyto pfistroje jsou bud’ poloautomatické, kdy si pacient sdm nafukuje a
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vypousti manzetu, nebo pln¢ automatické. Tyto tonometry jsou méné presné nez rtutové

tonometry a je potieba je alespon jedenkrat za rok kalibrovat (Cervena, 2010).

Pii méfeni byl pouzit pln¢ automaticky elektricky tonometr znacky OMRON M6
Comfort od firmy OmronHealthcareEurope, TheNetherlands (made in Veitnam) (viz Obrazek
10).

Obrizek 10. - Elektricky tonometr, Zdroj: pfevzato z

(http://lwww.davidgregory.org/omron-m6-blood-pressure-monitor)

Mizeme se setkat se zap&stnimi tonometry (viz Obrazek 11), které jsou schopny méfit

krevni tlak i tepovou frekvenci pfi pohybu.

Obrazek 11. - Zapéstni tonometr, Zdroj: pfevzato z:

(http:/lwww.zpflorence.cz/tonometry/tonometry-digitalni-zapestni/2246-tonometr-omron-rs2.html)
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Velmi spolehlivé a pfesné je ambulantni 24 hodinové monitorovani krevniho tlaku
(tzv. tlakovy Holter — viz Obrazek 12). Vysetfovanému je k pasu pfipevnén maly automaticky
tonometr a na pazi manzeta. Poté vySetfovany odchdzi domu a pfistroj méti v pravidelnych
asovych intervalech krevni tlak nafukovanim manzety. Casové intervaly jsou b&hem dne po
15 minutidch a v noci po 30 minutdch. Druhy den pacient odevzda pfistroj a nasledné jsou
vyhodnoceny vysledky. Vysetieni je vhodné provadét u pacientd, kterym kolisa tlak ve
velkych intervalech, aby byla stanovena primérnd hodnota krevniho tlaku. Dale pak k
upfesnéni diagnoézy vysokého krevniho tlaku, k posuzovani uUC€innosti 1é€by nebo u
nemocnych s podezienim ,,na hypertenzi bilého plaste*. Syndrom bilého plasté se projevuje
predevsim u déti, u kterych dochazi ke zvyseni krevniho tlaku. Pacient trpi pocitem tzkosti

v lékaiském prostiedi (Cervena, 2010).

Obrazek 12. —Tlakovy Holter, Zdroj: pievzato z:

(https://www.mixxer-medical.cz/Tlakovy-Holter-Cardio-Lux-Plus-Oximeter-Softver-d4003.htm)
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2  PRAKTICKA CAST
SLEDOVANY SOUBOR, METODIKA MERENI{, SBER DAT

2.1 SLEDOVANY SOUBOR

V praktické ¢asti této bakalaiské prace je prezentovana rozdilna fyzicka zdatnost mezi
skupinou zaku 7. a 8. tiid, ktefi pravidelné¢ dochazeji na tréninkové jednotky jakéhokoliv
sportu a skupinou zaku 7. a 8. tfid, kteti vyuzivaji ke své pohybové aktivit¢ pouze hodiny
télesné vychovy. Testovani bylo intersexualné rozdéleno na chlapce a divky. Celkovy soubor
tvofilo 64 chlapcti s praimérnym vékem 13,4 let a 65 divek s praimérnym vékem 13,7 let. Zaci
byli i v testovani rozdéleni do kategorii dle ¢lenéni dochazky do 7. tfidy (z toho 27 chlapci a
37 bylo divek) a do 8. t¥idy (z toho 35 chlapci a 28 bylo divek). Dale byli déleni dle kategorii

na sportujici a nesportujici.

Soubor byl vytvofen na zaklad¢ testovani skupiny zaku 7. a 8. tiid ze Zakladni $koly
Komenského v Letohradé a skupiny zaka ze Zakladni $koly Komenského v Usti nad Orlici.
Zatézové testy byly provadény v hodinach télesné vychovy ve $kolnich télocviénach pievazné
v dopolednich hodinach. Test také zahrnoval méfeni tepové frekvence a krevniho tlaku pred
apo zatézi. Jako zatéz byly stanoveny piesné definované zatézové cviky, které zahrnovaly:
pocet sedu-lehti za minutu, pocet klikti za 30 sekund a pocet shybt za 30 sekund u chlapct,

u divek byla misto posledniho testu méfena doba vydrze ve shybu.
2.2 METODIKA, SBER DAT

Probandi (testovani zaci) pted zahajenim testu vyplnili kratky dotaznik (viz ptiloha I)
a nasledné byli rozdéleni do dvou skupin. Prvni kategorie zahrnovala probandy vénujici se
n¢jakému sportu a druha kategorie byla tvofena probandy, ktefi zadny sport pravidelné
nevykonavali, jejich jedina vyrazngjsi aktivita byla sméfovana pouze na hodiny télesné
vychovy ve Skole. Nejprve byla zakiim zmeéfena klidova tepova frekvence a krevni tlak.
Bezprostfedné po naméfeni téchto hodnot byli probandi vyzvani, aby udélali 20 diepta ve
stejném tempu a byli opét znovu zméfeni. Toto méfeni je oznacovano jako méteni ihned po
zatézi (v tabulkach a grafech oznacovano jako 0°). Dale nasledovala dalsi tii méfeni po jedné

minuté (1°,2°,3").

Po zméteni tepové frekvence nasledovaly dalsi cviky (Tab. 1). Nejprve byl méten

pocet sedu-lehdt za minutu. Testovani jedinci vytvorili dvojice, jeden ze dvojice d¢lal
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sedy-leny a druhy mu je pocital. Tento test poukazuje na schopnost vytrvalosti a na silu
bfisnich svald. Pro zapocitani tohoto tikonu (sed-leh), museli probandi splnit n¢kolik presné
definovanych testovacich podminek. Jedna z podminek byla mit ruce sepnuté za hlavou. Dale
se zaci museli vsedé dotknout lokty kolen a vleze lopatkami Zinénky. V pfipadé, Zze si zak

pomahal pii zvedani do sedu loktem ¢i jinym zptisobem, ukon nebyl zapocitan.

Dalsim cvikem bylo méteni poctu klikti za 30 sekund (Tab. 1). Timto cvikem zaci
prokazovali nejen silu v pazich, ale také zpevnéni celého téla. Zaci opét vytvofili dvojice,
jeden z dvojice délal kliky a druhy mu je pocital. Nasledné se Zaci vystidali. VSichni m¢li
stejné podminky, a to dotknout se hrudnikem dvoukilového medicinbalu (specialni tézky mic,
ktery slouzi predevsim k posilovani) a nasledné se vratit do napnutych pazi. V ptipadé, ze se
zak nedotkl hrudnikem medicinbalu nebo se pii zvedani dotkl koleny zemé¢, a nebo si pomohl

jinym zptsobem, nebyl klik pocitan.

Tretim a také poslednim cvikem bylo méfeni poctu shybti za 30 sekund v kategorii
chlapct a v kategorii divek vydrz ve shybu za stejnou ¢asovou jednotku (Tab. 1). Chlapci
méli za ikol- se béhem 30 sekund pfitahnout k hrazdé tak, aby jejich brada byla nad hrazdou.
Dalsi podminkou byl spravny tichop (obouru¢ni s nadhmatem). V ptipad¢, ze chlapec nesplnil
jednu z definovanych podminek nebo do shybu vyskocil, nebyl ukon pocitan. Naopak
Vv kategorii divek méfeni probihalo tak, Ze byly probandky do shybu vysazeny a jejich tikolem
bylo, co nejdéle vydrzet ve shybu. Divky se drzely podhmatem a musely udrzet bradu nad
hrazdou. Jestlize divce klesla brada pod uroven hrazdy, bylo méfeni ukonceno. Posledni tikon
byl nejtézsi jak pro chlapce, tak pro divky. Chlapci museli prokéazat spoji silu a divky jak silu,

tak i vytrvalost.

Tabulka 1. Piehled testovanych tukoni v zavislosti na ¢ase / poftu u chlapcd a divek
7., 8. tridy ZS
Chlapci Divky
sportujici/nesportujici sportujici/nesportujici

Ukon Diepy | Kliky | sed-lenh | shyby | dfepy Kliky | sed-leh | Vydrz
Pocet/Casova . .

) 20 30s 1 min 30s 20 30s 1 min -
jednotka
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Tabulka 2. Hodnoty krevniho tlaku a pocty klikd, shybi a sedi-lehi u sportujicich chlapct
7., 8. tiidy Z$
Cislo iy 'shyby| sed-leh | Klid 0’ 1 2 3
probanda
1 25 13 26 151/116 184/87 169/78 142/78 |166/81
2 29 9 42 122/73 131/79 126/78 127/61 |117/68
3 17 0 27 106/62 146/69 126/68 120/69 |118/72
4 21 0 31 117/69 133/74 119/61 112/76 |112/64
5 34 5 37 103/76 129/75 111/79 116/73 |111/73
6 37 2 34 120/65 121/68 112/64 114/60 |118/57
7 21 5 37 113/50 133/57 111/60 96/56 |113/43
8 30 2 27 133/64 137/54 131/60 125/57 |125/53
9 29 0 26 132/44 125/54 122/81 116/53 |112/58
10 34 11 40 118/56 129/62 122/81 116/53 |112/58
11 34 4 34 135/67 162/68 139/63 127/58 |119/58
12 28 3 31 122/66 155/63 128/105 116/46 |113/62
13 30 5 30 104/70 110/61 104/54 102/56 |100/59
14 22 0 41 124/75 144/81 116/93 117/75 |145/78
15 36 6 40 141/78 145/67 145/69 137/86 |133/78
16 30 3 39 110/63 128/62 116/52 109/62 |103/62
17 29 11 40 137/87 132/67 113/70 110/80 | 99/75
18 36 10 36 127/68 132/68 112/68 122/59 |113/59
19 33 0 32 136/73 144/74 129/77 129/78 |125/68
20 26 2 40 131/65 141/81 134/82 127/79 |126/69
21 24 0 26 102/98 124/80 107/72 107/73 |106/69
22 29 8 43 138/76 137/90 131/80 126/73 |121/71
23 20 0 31 129/77 143/75 126/66 119/65 |120/73
24 34 7 32 117/64 143/70 135/67 128/64 |121/71
25 24 6 29 137/84 157/82 129/79 124/79 | 125/77
26 16 8 30 132/84 132/111 130/70 128/63 |117/70
27 21 7 40 127/60 102/60 111/60 106/55 | 97/61
28 23 5 31 131/114 129/91 107/54 126/31 |119/47
29 30 7 31 98/67 116/73 106/64 108/70 |104/65
30 15 1 35 130/81 121/71 124/105 115/69 |117/67
Primér | 27,2 @ 4,7 33,9 124/73 136/72 123/72 119/65 |118/66
Legenda:

* hodnota KT pfed lomitkem je systolicky tlak a hodnota za lomitkem je diastolicky tlak
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Tabulka 3. Pramérné  hodnoty tepové  frekvence  —  kategorie  sportujicich  chlapct
7., 8. tridy, ZS

Cislo Klid 0 1 2 3’
probanda

1 72 95 73 80 91
2 106 129 101 109 103
3 80 111 83 84 80
4 88 97 84 98 93
5 100 112 107 102 108
6 71 67 66 66 71
7 62 93 60 66 59
8 74 80 78 74 77
9 74 91 77 74 74
10 81 86 85 84 81
11 83 97 89 85 86
12 67 80 74 69 66
13 68 86 69 68 70
14 97 112 107 105 87
15 95 112 104 103 100
16 83 98 93 78 81
17 89 100 96 96 73
18 92 100 90 98 96
19 93 119 97 97 88
20 85 112 84 89 84
21 91 109 101 101 98
22 86 105 84 84 95
23 86 101 89 88 86
24 90 101 84 87 91
25 90 106 89 85 82
26 72 104 95 82 72
27 77 89 87 86 84
28 77 115 109 79 79
29 67 89 81 79 74
30 106 113 109 109 109
Priamér 83,4 100,3 88,2 86,8 84,6
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Graf 2. Pramérné hodnoty  tepové frekvence  —  kategorie sportujicich ~ chlapci,
7., 8. tiidy ZS, N = 30
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Tabulka 4. Hodnoty krevniho tlaku a poéty klikd, shybid a sedd-lehi u nesportujicich chlapct
7., 8. tridy, ZS

prgk;;'r‘: 1o | Kiiky | shyby | sed-len | Kiid | o 1 2 3
31 20 | 6 26 | 136/78 | 147/94 | 93/69 | 132/72  130/79
32 6 0 22 | 129771  146/72  138/69  135/66 | 130/70
33 28 | 5 29 | 132/84  133/108  130/76  122/77 | 120/73
34 24 | 0 29 | 134/81  138/93  123/84  118/67 | 123/76
35 2 | 4 34 | 112/87  160/76 | 72/53 | 147/75 | 120/75
36 3 0 24 | 13772 147/76 | 134/66 | 132/61 | 133/64
37 30 | 5 48 | 13180 | 113/97 | 125/77  118/89  116/71
38 26 | 8 41 | 14279 | 165/71 | 152/84 | 145/67 | 129/74
39 8 0 18 | 103/78 | 174/76  144/65  140/110 137/90
40 7 0 26 | 142/88  160/88  148/85  151/87 | 134/73
41 15 0 33 | 118/89  115/74  122/62  114/64 | 115/68
42 13 0 26 | 132776 | 157/75  137/64  127/56 | 116/73
43 19 0 32 | 123/87 | 148/77  143/68  133/69 | 139/92
44 12 0 25 | 117/65 | 146/83 | 132/78 | 128/67  130/70
45 21 | 3 30 | 110778  124/64  117/57  121/71 | 115/52
46 0 0 21 | 131104 | 119/60 | 107/78 | 110/69 | 100/64
47 8 0 25 | 13178 130069  129/74  123/73 | 119/72
48 10 0 24 | 117/85 | 127/78 | 135/75  110/81 120/67
49 11 9 25 | 130/82 | 127/80  128/68  131/73  136/102
50 5 0 27 |161/124  143/97  135/85  124/76 | 126/81
51 10 0 28 | 117/75 | 113/69  117/63  111/61 | 122/66
52 11 0 20 | 130/81 | 135/79 | 139/118 | 111/73  118/60
53 8 0 31 | 11362 123/79 | 111/80 | 113/75 | 108/64
54 14 0 25 | 8150 | 120/75  111/70  103/63 | 105/68
55 10 | 0 31 | 70146 | 121/77  127/106  123/95 | 128/98
56 15 0 34 | 13270 | 144/79  137/67  131/69 | 137/71
57 13 | 0 26 | 168/91 | 159/97 | 152/96 | 152/97 & 144/85
58 26 | 3 39 | 140/72 | 154/75  141/74  138/62 | 132/66
59 18 | 2 47 | 125/56 | 127/83 | 112/70 | 105/57 | 90/63
60 14 0 43 | 152128 | 130/98 | 111/93  139/98  128/73
61 8 0 29 | 115/62 | 150/125 | 135/67 | 136/70 @ 133/73
62 10 0 32 | 123/86  126/81  109/74  111/78 | 118/95
63 23 | 9 34 | 146/82 | 151/88 | 137/81 | 154/50  136/85
64 g 0 26 | 96/70 | 123/86  161/65 154/73 | 139/46

Primér | 143 | 16 | 303 | 126/79 | 138/82 | 128/75 | 128/73 | 124/74
Legenda:

* hodnota KT pfed lomitkem je systolicky tlak a hodnota za lomitkem je diastolicky tlak
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Graf 3. Podet  kliki / 30 sek, poCet shybu / = 30 sek,  podet  sedt-leht  / 1 min  — nesportujici chlapci,
7., 8. tiidy, ZS, N = 33
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Tabulka 5. Primérmé  hodnoty tepové  frekvence —  kategorie  nesportujicich  chlapct
7., 8. tfidy, ZS
Cislo Klid 0 1 X 3’
probanda
31 68 88 81 69 67
32 7 113 92 91 90
33 90 116 100 93 93
34 113 120 123 118 123
35 93 114 110 90 88
36 112 129 125 126 124
37 112 112 120 109 101
38 84 116 102 84 83
39 112 130 112 115 114
40 100 131 120 114 115
41 123 130 128 125 121
42 110 116 105 103 98
43 103 93 93 95 95
44 101 143 135 129 125
45 110 125 119 112 110
46 87 100 96 90 80
47 100 122 108 95 94
48 79 100 76 74 71
49 99 112 111 104 100
50 122 131 126 121 120
51 93 129 99 95 109
52 77 127 104 98 86
53 83 123 101 94 101
54 74 95 86 84 84
55 74 90 81 85 87
56 7 115 83 89 88
57 109 123 123 123 108
58 89 105 98 92 96
59 81 121 108 101 103
60 91 112 112 106 96
61 93 119 98 112 94
62 98 120 106 100 111
63 83 111 95 106 107
64 74 98 85 79 68
Primér 93,9 115,6 104,7 100,6 98,5
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Graf 4. Primérné  hodnoty  tepové  frekvence @ —  kategorie  nesportujicich  chlapci,
7., 8. tiidy, ZS, N = 33
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Tabulka 6. Hodnoty krevniho tlaku a poéty Kkliki,

shybli a sedli-lehit u sportyjicich divek

7., 8. tiidy, ZS
5 vydrz
Cislo . ve sed- . , , , ,
probandky Kliky shybu leh Klid 0 1 2 3
©)
1 7 39,3 20 107/72 | 127/78 | 121/73 | 117/67 | 103/66
2 19 66,7 40 113/66 | 139/73 | 118/67 | 122/67 | 111/62
3 10 26,2 29 122/73 | 134/70 | 132/66 | 126/67 | 125/69
4 19 65,1 29 125/73 | 129/59 | 140/70 | 121/64 | 114/54
5 4 23,4 26 120/66 | 130/76 | 122/75 | 117/67 | 138/116
6 23 39,9 35 91/68 96/68 72/45 87162 84/65
7 15 64,1 30 141/72 | 122/79 | 114/79 | 115/74 | 112/65
8 11 23,8 29 133/85 | 137/89 | 135/87 | 122/81 | 126/86
9 14 39,5 30 105/53 | 125/75 | 113/58 | 104/63 | 101/62
10 10 10,4 31 111/72 | 116/55 | 110/52 | 107/79 | 105/48
11 10 20,8 29 115/54 | 120/87 | 107/73 | 126/79 | 102/82
12 27 43,6 29 93/57 98/71 | 102/64 | 97/59 95/58
13 20 12,6 26 | 154/124 | 117/79 | 139/76 | 127/84 | 121/75
14 15 35,3 35 109/70 | 123/65 | 128/68 | 119/66 | 116/67
15 14 32,9 34 112/80 | 117/71 | 113/75 | 108/70 | 103/69
16 10 51,3 31 114/85 | 136/79 | 127/90 | 115/76 | 168/136
17 6 3,4 31 113/81 | 134/82 | 139/76 | 119/78 | 117/86
18 24 14 31 118/68 | 121/64 | 113/63 | 105/60 | 97/58
19 15 25 23 96/63 | 112/62 | 106/54 | 103/54 | 100/55
20 18 5 17 118/66 | 146/82 | 129/72 | 127/69 | 120/61
21 14 5 33 126/82 | 159/70 | 137/65 | 128/63 | 123/66
22 20 51 38 112/72 | 126/67 | 111/60 | 106/54 | 107/53
23 28 25 33 108/69 | 116/76 | 108/65 | 96/62 85/62
24 18 54 35 96/61 | 105/67 | 98/61 85/50 92/61
25 31 32 40 119/63 | 133/52 | 129/53 | 124/52 | 111/56
26 21 63 36 115/58 | 127/64 | 77/55 | 118/73 | 119/55
27 13 8,6 32 112/67 | 124/71 | 112/68 | 109/73 | 111/57
28 10 3,8 39 119/75 | 121/81 | 111/78 | 100/73 | 98/71
29 17 24,6 38 153/89 | 163/101 | 142/72 | 134/77 | 126/71
30 15 15,4 37 108/61 | 124/78 | 95/60 | 109/58 | 107/59
31 33 23,6 42 123/73 | 151/91 | 138/83 | 133/77 | 131/71
32 16 62,2 37 113/80 | 143/78 | 137/77 | 122/73 | 121/74
33 14 53 36 91/61 | 102/62 | 101/51 | 93/78 69/50
34 19 17,1 43 117/78 | 126/59 | 112/60 | 112/60 | 138/116
Priamér 16,5 31,8 32,5 | 115/72 | 126/73 | 117/67 | 113/68 | 112/69
Legenda:

* hodnota KT pted lomitkem je systolicky tlak a hodnota za lomitkem je diastolicky tlak
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Graf 5. Pocet klika / 30 sek, pocet shybil / 30 sek, pocet sedi-lehti / 1 min - sportujici divky,
7., 8. tiidy, ZS, N = 34

Pocty klikti, shyb( a sedi-lehti u sportujicich divek
70 -~
65 -
60 -
55 A
50 -

oC

m kliky
M vydrZ ve shybu (s)

 sed-leh

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
Cisla zakyh

49



Tabulka 7. Primémé  hodnoty  tepové  frekvence  —  kategorie  sportujicich  divek
7., 8. tfid, ZS
Cislo - , , , ,
probandky Klid 0 1 2 3
1 75 105 74 72 75
2 77 95 75 82 68
3 91 116 87 93 90
4 80 99 63 80 79
5 95 118 96 94 81
6 80 91 69 72 79
7 60 118 77 70 65
8 117 136 102 101 104
9 95 92 81 85 81
10 84 86 77 74 84
11 44 116 83 58 88
12 61 70 62 64 55
13 106 137 104 112 107
14 89 98 84 90 95
15 87 98 95 90 90
16 104 101 104 92 93
17 73 90 81 81 86
18 113 135 124 117 114
19 91 132 87 86 83
20 78 106 77 79 83
21 94 117 94 97 92
22 74 85 81 79 74
23 105 135 110 110 107
24 81 91 87 84 83
25 83 115 90 85 90
26 83 97 85 86 85
27 59 69 43 44 43
28 81 94 79 84 92
29 78 109 83 75 67
30 72 85 79 69 65
31 66 89 80 66 72
32 80 87 85 79 75
33 83 100 71 67 71
34 96 108 98 73 67
Primér 83,4 103,5 84,3 82,1 81,9
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Graf 6. Pramérné hodnoty tepové frekvence - kategorie sportujicich divek
7., 8. tiidy, ZS, N = 34
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Tabulka 8. Hodnoty krevniho tlaku a poéty Kklikd,

shybi a sedii-lehi u nesportujicich divek

* hodnota KT pied lomitkem je systolicky tlak a hodnota za lomitkem je diastolicky tlak

52

7., 8. tid, ZS
5 vydrz
Cislo . ve sed- . , , . ,
probandky Kliky shybu leh Klid 0 1 2 3
(s)

35 8 36 25 118/90 | 122/64 | 129/67 | 128/61 | 125/57
36 8 0 25 118/67 | 135/68 | 114/61 | 118/62 | 109/58
37 20 61 32 130/84 | 139/78 | 131/76 | 122/78 | 120/73
38 19 15 0 155/94 | 158/104 | 147/90 | 138/81 | 139/88
39 14 27 23 132/71 | 139/71 | 134/69 | 120/43 | 118/57
40 8 17 26 104/65 | 127/81 | 160/137 | 114/74 | 119/78
41 1 8,7 21 130/66 | 121/79 | 126/84 | 114/49 | 109/76
42 11 24 26 93/77 126/85 | 119/76 | 117/79 | 116/73
43 8 5 19 128/71 | 145/74 | 131/66 | 131/63 | 127/52
44 1 0 14 123/73 | 159/138 | 144/60 | 131/61 | 112/61
45 14 0 23 152/87 | 142/80 | 143/78 | 131/77 | 133/73
46 9 27,5 19 93/48 102/61 | 91/55 91/52 86/48
47 16 27 32 | 153/138 | 138/88 | 93/67 103/85 | 112/70
48 11 16,7 21 125/65 | 143/77 | 145/61 | 141/110 | 122/66
49 2 6 15 111/72 | 119/80 | 112/79 | 104/76 | 111/72
50 6 5 22 126/80 | 153/79 | 146/75 | 131/75 | 131/75
51 7 13,9 21 125/62 | 107/67 | 107/70 | 107/71 | 110/56
52 0 43 37 107/68 | 106/66 | 110/88 | 103/67 | 106/62
53 10 16 32 125/71 | 125/75 | 120/53 | 115/73 | 120/72
54 10 16 38 118/70 | 147/89 | 132/74 | 121/65 | 111/80
55 0 0 20 135/93 | 127/65 | 88/59 134/83 | 155/133
56 10 8 35 110/60 | 103/62 | 101/57 | 121/88 | 139/110
57 7 6 27 121/74 | 133/74 | 124/75 | 145/128 | 119/92
58 7 19 35 126/83 | 122/79 | 121/85 | 117/80 | 116/78
59 3 20 35 137/69 | 127/76 | 124/78 | 118/69 | 117/66
60 8 10 31 112/84 | 126/80 | 121/71 | 113/69 | 115/73
61 10 9 33 111/66 | 135/86 | 121/79 | 111/72 | 109/65
62 8 27 31 106/59 | 116/69 | 110/67 | 104/67 | 106/65
63 11 34 22 96/61 107/52 | 97/60 94/65 89/63
64 12 7.9 27 134/82 | 140/80 | 137/89 | 142/81 | 132/76
65 9 13 27 112/63 | 124/64 | 127/73 | 122/80 | 120/77

Primér 8,6 16,7 25,6 | 121/75 | 129/77 | 123/74 | 119/74 | 118/72

Legenda:
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Tabulka 9. Pramérné  hodnoty  tepové  frekvence  —  kategorie  nesportujicich  divek
7., 8. tiidy, ZS

Cislo . , , , ,
probandky klid 0 1 2 3
35 69 110 83 67 78
36 117 116 119 108 109
37 123 134 130 131 126
38 76 98 96 89 66
39 73 100 76 72 61
40 89 102 100 87 85
41 70 116 74 73 70
42 96 104 100 101 101
43 98 133 126 111 106
44 81 122 83 81 77
45 119 136 124 122 118
46 92 121 80 65 65
47 97 114 109 108 101
48 73 108 91 86 84
49 98 137 131 126 114
50 89 110 110 97 92
51 68 94 80 84 77
52 69 106 82 79 78
53 76 117 92 85 82
54 54 94 90 84 81
55 86 118 105 99 96
56 60 111 97 77 74
57 88 123 91 88 81
58 104 134 128 134 115
59 100 112 103 95 102
60 72 97 98 90 85
61 67 91 83 77 79
62 82 132 101 90 99
63 80 105 85 89 88
64 109 153 137 122 115
65 78 103 80 94 82
Priamér 85,6 1145 99,5 93,5 89,9
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Graf 8. Pramérné  hodnoty  tepové  frekvence @ —  kategorie nesportujicich ~ divek
7., 8. tiidy, ZS, N = 30
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3  VYSLEDKY

Prehled tabulek a grafi

Naméiené hodnoty jednotlivych testovacich cviki jsou uvedeny v tabulkéach 2, 3, 4, 5
pro chlapce a 6, 7, 8, 9 pro divky. V tabulkach 2, 4, 6 a 8 jsou uvedeny hodnoty naméfené u
jednotlivych tkont zatézového testu. Déle jsou zde zaznamenény hodnoty KT Vv zavislosti na
Case u sportujicich chlapct (Tab. 2), u sportujicich divek (Tab. 6) a u nesportujicich chlapct
(Tab. 4) a u nesportujicich divek (Tab. 8). Naméfené hodnoty TF v zavislosti na ¢ase U
sportujicich chlapct zachycuje Tab. 3, u sportujicich divek Tab. 7 a u nesportujicich chlapcti
Tab. 5., u nesportujicich divek Tab. 9.

3.1 KONDICNI CHARAKTERISTIKA CHLAPCU

Rozdil mezi kategoriemi sportujicich a nesportujicich chlapcti znazoriuji grafy 2 a 4.
Z grafu je patrné, ze pramérné hodnoty tepové frekvence (TF) v kategorii sportujicich chlapci
jsou niz8i nez pramérné hodnoty u nesportujici kategorie chlapct. V kategorii sportujicich
chlapct primérné hodnoty TF ihned po zatézi vzrostly az na hodnotu 100,3 tepd za minutu.
Ovsem jiz minutu po zaté€zi klesla tato hodnota na 88,2 tepti za minutu (Tab. 3). V kategorii
nesportujicich chlapcti vzrostla primérna hodnota TF az na 115,6 tept / min a pod hodnotu
100 tepti / min klesla az pti ¢tvrtém, tedy poslednim méfeni po 3 minutach. Hodnota TF po
zatézi U kategorie nesportujicich chlapcti po celou dobu méteni nikdy neklesla na ptvodni,
klidovou hodnotu (Tab. 5). Spole¢né s tepovou frekvenci byl méten i krevni tlak (KT). Stejné
jako TF i KT po zatézi vzrostl a postupné klesal v zavislosti na Case a kategorii probandi

(Tab. 2, Tab. 4).

Grafy 1 a 3 znazornuji rozdily ve fyzické zdatnosti mezi kategoriemi sportujicich
a nesportujicich chlapci. Chlapci museli prokazat jak silu v pazich, tak i svoji vytrvalost.
Chlapci podstoupili test, ktery se skladal z téchto nadefinovanych tkont: pocet klikd / 30 sek,
byly pro chlapce shyby. Ve skupiné sportujicich chlapct (30 probandi) bylo zaznamenano 7
chlapcu, ktefi neudé€lali ani jeden shyb, coz je asi kazdy ¢tvrty chlapec. Maximalni pocet
shybt v této skupiné ¢inil 13 shybu (Tab. 2). Zatimco ve skupiné 34 nesportujicich chlapct
bylo zaznamenano az 24 chlapcti, kteti nedokazali provést ani jeden shyb. Maximalni pocet
shybt v této skupiné Cinil 9, kterého docilili pouze 2 z nesportujicich chlapci (Tab. 4). Se
shyby uzce souvisi dalsi z testovacich ukont a to, pocet klika za 30 sekund. Opét je z graft 1

56



a 3 zfejmé, ze v kategorii nesportujicich chlapct jsou na tom probandi vyrazné hiife, nez
v kategorii sportujicich chlapcti. Z diivodu piehlednosti byly hodnoty TF zprimérovany. U
skupiny sportujicich chlapci ¢inila primérna hodnota 27,2 klikd / 30 sek. Minimalni pocet
¢inil 15 klikti a maximalni pocet byl 37 klika (Tab. 2). V kategorii nesportujicich chlapct
byly zaznamenany hodnoty vyrazné niz$i. Primérnd hodnota byla zaznamenana 14,3 kliku,
coz je vpruméru 0 13 kliki méné nez u sportujicich chlapci. V této skupiné se nachazela
vétsina chlapci, U kterych byl zaznamenan prumérny pocet 10 klikt / 30 sek. Dokonce se zde
nasel i jeden chlapec, ktery neudélal ani jeden klik podle pozadovanych kritérii. Maximalni
dosazena hodnota v tomto testu ¢inila 32 klik (Tab. 4). Poslednim testovacim tikonem byl
pocet sedi-lehd za 1 minutu. Tento cvik az na vyjimky nedélal zadnému z probandd problém.
U tohoto tkonu nebyl zachycen tak vyrazny rozdil mezi Kkategoriemi sportujicich a
nesportujicich chlapc. Primérna hodnota u sportujicich chlapcu byla 33,9 sedt-leh / min
(Tab. 2) a u nesportujicich ¢inila 30,3 sedd-lehtt / min (Tab. 4). Nejvétsi rozdil byl
V minimalnim poctu sedu-leht, ktery u sportujicich chlapct ¢inil 26 sedi-leht (Tab. 2) a u
nesportujicich pouze 18 sedl-lehd. Zajimavosti je, Ze ve skupin€ nesportujicich chlapct se

nasel i chlapec, co udélal vice sedti-lehti nez chlapci ve sportujici skupiné (Tab. 4).
3.2 KONDICNi CHARAKTERISTIKA DIiVEK

Podobné testy s jedinou definovanou modifikaci byly provedeny i u divek. Grafy 6 a 8
znazornuji zavislost TF na ¢ase u kategorie sportujicich a nesportujicich divek. Z grafii je
ziejmé, ze u sportujicich divek byly primérné hodnoty TF nizS§i nez u nesportujicich
probandek. U sportujicich divek vzrostla primérna hodnota TF ihned po zatézi na hodnotu
100,5 tepti za minutu a jiz po druhé minuté od zatéze primérna hodnota TF klesla pod
puvodni, klidovou hodnotu tepové frekvence (Tab. 7). U nesportujicich divek se hodnoty TF
zvysily ihned po zatézi na vyssi pramérnou hodnotu 114,5 tepti / min a po celou dobu méfeni
neklesly na ptvodni, klidovou TF (Tab. 9). Toto zjisténi bylo shodné zaznamenano i u
chlapct. Spole¢né s TF byly méfeny i hodnoty KT, ktery po zatézi rovnéz vzrostl a postupné
klesal podobné jako hodnoty TF (Tab. 6, Tab. 8).

| divky prokazovaly svou fyzickou zdatnost, coz ukazuji grafy 5 a 7. Z téchto grafi je
patrné, jak vyznamné rozdily byly zaznamenany mezi kategoriemi sportujicich
a nesportujicich divek. Divky podstoupily stejné zat€zové testy jako chlapci az na jednu
vyjimku. Testovaci ukony se skladaly z téchto cvikd: pocet klikii za 30 sekund, pocet

sedl-lehti za 1 minutu a vydrz ve shybu (Tab. 1). Divky timto testem prokazovaly jak svoji
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divky jevil tkon: vydrz ve shybu. U sportujicich divek, az na vyjimky, se doba vydrze
pohybovala okolo 40 sekund. Primérna doba vydrze ve shybu u sportujicich divek ¢ini 31,8
sekund. Zakyné, ktera ve shybu vydrzela 66,7 sekund, tedy maximalni dobu z kategorie
sportujicich divek, prokazala silnou vili a soutéZivost. Minimalni doba ve shybu u
sportujicich divek byla 3,4 sekund (Tab. 6). Nesportujici divky vykazovaly mnohem nizsi
hodnoty, coz svéd¢i o jejich nizké trénovanosti. Témto probandkdm se doba vydrze
pohybovala okolo 10 sekund. Primérnou hodnotu vydrze 16,7 sekund vyrazné navysila
maximalni doba vydrze 61 sekund u jedné z nesportujicich divek, ktera ptesahla dobu 45
sekund. Ve skupin¢ nesportujicich divek (30 probandek) se nasly 4 divky, které ve shybu
nevydrzely ani sekundu (Tab. 8). Dal§im cvikem, ve kterém divky prokazovaly svoji silu, byl
pocet klikti za 30 sekund. Grafy 5 a 7 opét ukazuji, jak vyrazna diference byla zachycena
mezi skupinami sportujicich a nesportujicich divek. Ve skupiné 34 sportujicich divek byl
prumérny pocet 16,5 klikli, maximalni pocet 33 klikii a minimalni 4 kliky (Tab. 6). Ve
skupin€ 30 nesportujicich divek byl primérny pouze pocet 8,6 klikli, coz je o 8 klikli méné
nez u sportujicich divek. Maximalni pocet byl 20 klikti a minimalni klik ¢inil O (Tab. 8).
Ttfetim a zaroven poslednim testovanym tkonem, ktery divky absolvovaly, byl pocet sedi-
lehti za 1 minutu. Tento tkon nikomu az na vyjimky nedé€lal problém. Proto ani rozdily
nejsou tak markantni jako u piedchozich testovacich cviki. U sportujicich divek byla
primérna hodnota 32,5 sedi-lehil za minutu. Maximalni hodnota, které jedna z divek dosahla,
Cinila 43 sedd-leht, cozZ je stejny pocet sedt-lehd, kterého dosahl i jeden sportujici chlapec
(Tab. 6). Ve skupiné nesportujicich divek bylo docileno primérného poctu 25,6 sedi-lehi za
minutu. Zajimavy byl jeden ptipad probandky v kategorii nesportujicich, ktera neudélala ani
jeden sed-leh (Tab. 8).
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4  DISKUSE

Autorkou naméfené a zpracované vysledky u cviku sedy-lehy za minutu, jsou horsi
nez vysledky namétené ve Skolnim roce 2016/17 a 2015/16. Tento rozdil znazornuje Tab. 10.
Z tabulky je také zfejmé, ze k vétsimu poklesu poctu sedi-leht doslu u divek nez u chlapct.
Rozdil mezi $kolnim rokem 2015/16 a mnou naméfenymi hodnotami (Skolni rok 2017/18) u
divek ¢ini 11 sedt-lehi a u chlapct 8 sedu-lehui (Tabulka 10).

Tabulka 10 : Primérné hodnoty sedu-leht za minutu u chlapct i divek za $kolni roky 2015/16, 2016/17 a
2017/18

sk. rok Divky chlapci
2017/18 29,1 32,1
2016/17 36,9 34
2015/16 40 40,8

Ziskana data pro potieby bakalaiské prace byla u cviku sed-leh porovnavana
s dlouhodobymi pramérnymi hodnotami (Kopecka, 2016). Bylo zjisténo, Ze nesportujici
divky, které dosdhly pramérného poctu 25,6 sedi-lehti stimto poctem spadaji do
podpriimérného vykonu. Podprimémy pocet sedi-lehti ve vékové kategorii 12-14 let Cini
22-30 sedu-leht (Kopecka, 2016). U sportujicich divek je pramér poctu sedi-lehl vyssi nez
U nesportujicich. Tento pramér je 32,5 sedi-leht, tudiz sportujici divky spadaji
do primérmych hodnot poétu sedi-lehu za minutu. Primérné hodnoty divek u vékové
kategorie 12-14 let jsou 31-39 sedi-leht (Kopecka, 2016). Nadprimérné hodnoty u cviku
sed-leh se pohybuji od 40 sedt-lehii a vySe. Nadprimérny pocet sedi-lehti vykonaly pouze 4
sportujici divky.

Vysledky chlapct, byly také srovnany s dlouhodobymi primérnymi hodnotami
(Kopecka, 2016). Bylo zjisténo, ze nesportujici chlapci, jejichz primérny pocet sedi-lehd ¢ini
30,3, spadaji stejné jako nesportujici divky do podprimérného vykonu. Podprimérmy pocet
sedt-lehti u chlapct ve vékové kategorii 12-14 let je 27-35 sedi-leht (Kopecka, 2016). 1 kdyz
maji sportujici chlapci vyssi hodnotu primérného poctu sedi-lehtl, i oni se svym primérem
33,9 spadaji do podprimérného vykonu. Primérny pocet sedi-leht u chlapci ve vékové
kategorii 12-14 ¢ini 36-44 sedi-lehl a nadprimérny 45 a vice sedi-leht (Kopecka, 2016).

Z Tab. 2 je zifejmé, ze mezi sportujicimi chlapci neni ani jeden chlapec, ktery by dosahl
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nadprimérného poctu sedl-lehd. Zatim co u nesportujicich nadprimérného poctu dosahli dva

Zacl.

Zjisténé snizeni fyzické vykonnosti u Skolnich déti mize byt zpiisobeno vyraznym
rozvojem modernich technologii. V této souvislosti davaji Zaci piednost spiSe pohodlnému
zivotnimu stylu ovlivnéného pravé timto technologickym rozvojem na ukor pohybovych
generacich. Snizeni fyzické kondice mize byt zpuisobeno i nevhodnou skladbou stravy u

téchto déti, na kterou neni kladen takovy diraz, nez by si nepochybné zaslouzila (Mrkva,
2011).

Data sledovaného souboru byla testovana na normalni Gaussovo rozdéleni. Toto
testovani bylo nejprve provedeno prizkumovou analyzou pomoci histogramu (viz Ptilohy II)
a také pomoci x* (chi kvadrat) testu normality. Z provedenych testii bylo zjiténo, Ze vétsina
dat ma normdlni rozd¢€leni, ovSem v nekterych ptipadech toto rozdé€leni bylo na zékladé testu
hypotézy o normalnim rozd€leni zamitnuto. Tato skute¢nost byla shledana u ptipadd dat
ziskanych pii testovani poc¢tu shybi, resp. vydrzi divek ve shybu, namétené klidové tepové
frekvence nesportujicich chlapct, dale u ziskanych hodnot poc¢tu kliki u obou skupin
testovanych divek, u ziskanych hodnot sedi-lehii u nesportujicich divek a u tepové frekvence
naméfené ihned po zatézi u sportujicich divek. Vysledky téchto testi jsou piehledné
sumarizovany v Tabulkach 11, 12, 13 a 14. Vsechny x° testy normality byly provadény na
hladin¢ spolehlivosti a = 0,05.

Tabulka 11: ? test normality pro skupinu nesportujicich divek

Ho: Data maji normalni rozdéleni

Testovana polozka Testovaci kritérium | Vypoctené kritérium* Platnost H,

Kliky 21,63 14,067 Neplati

Shyby 36,71 22,362 Neplati

Sedy-lehy 43,85 18,307 Neplati
TF-klid 5,525 14,067 Plati
TF-po zatézi 11,23 16,919 Plati
TF-minutu po zatézi 9,314 15,507 Plati
TF-2 minuty po zatézi 10,52 16,919 Plati
TF-3 minuty po zatézi 7,239 15,507 Plati

*Vsechny testy byly provadény na hladin€ spolehlivosti a = 0,05
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Tabulka 12: ¥ test normality pro skupinu sportujicich divek

Ho: Data maji normalni rozdéleni

Testovana polozka Testovaci kritérium | Vypoctené kritérium* Platnost Hy
Kliky 19,27 18,307 Neplati
Shyby 28,12 21,026 Neplati
Sedy-lehy 10,17 12,592 Plati
TF-Kklid 6,983 12,592 Plati
TF-po zatézi 15,07 14,067 Neplati
TF-minutu po zatézi 7,51 12,592 Plati
TF-2 minuty po zatézi 8,461 12,592 Plati
TF-3 minuty po zatézi 6,182 12,592 Plati
*Vsechny testy byly provadény na hladiné spolehlivosti o = 0,05
Tabulka 13: ¥ test normality pro skupinu nesportujicich kluk
Ho: Data maji normalni rozdéleni
Testovana polozka Testovaci kritérium | Vypoétené kritérium* Platnost H,
Kliky 11,5 18,307 Plati
Sedy-lehy 9,869 18,307 Plati
TF-klid 21,77 16,919 Neplati
TF-po zatézi 9,474 14,067 Plati
TF-minutu po zatézi 4,584 15,507 Plati
TF-2 minuty po zatézi 5,322 14,067 Plati
TF-3 minuty po zatézi 3,15 14,067 Plati
*Vsechny testy byly provadény na hladiné spolehlivosti o = 0,05
Tabulka 14: ¥ test normality pro skupiny sportujicich kluki
Ho: Data maji normalni rozdéleni
Testovana polozka Testovaci kritérium | Vypoétené kritérium* Platnost Hy
Kliky 3,768 12,592 Plati
Shyby 34,67 23,685 Neplati
Sedy-lehy 18,15 18,307 Plati
TF-klid 5,497 15,507 Plati
TF-po zatézi 3,488 12,592 Plati
TF-minutu po zatézi 2 12,592 Plati
TF-2 minuty po zatézi 4,494 15,507 Plati
TF-3 minuty po zatézi 2,309 14,067 Plati

*Vsechny testy byly provadény na hladiné spolehlivosti o = 0,05
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5 ZAVER

Po provedeni vSech testi a shromazdéni dostupnych vysledku bylo zjisténo, jak
odlisné diference vykazovaly ve své fyzické vykonnosti kategorie pravidelné sportujicich

a nesportujicich probandu.
Obecny zavér lze shrnout do nékolika zasadnich bodu:

1. Kategorie sportujicich u obou pohlavi vykazovaly lepsi trénovanost v jednotlivych
testovacich ukonech. Tento pfedpoklad potvrdilo zaznamenani hodnot TF (tepové frekvence)
méfenych v souvislosti s testovanym ukonem ,,20 diepti v udavaném tempu®. Jednak se tyto
hodnoty u sportujicich nedostaly na tak vysoké hodnoty a po mnohem krat$i dobé se vratily

do vychozich stavll na rozdil od nesportujicich probandi obou pohlavi.

2. U nesportujicich probandt hodnoty TF po zatézi byly mnohem vyssi a do klidového
stavu se vracely jen pozvolna nebo se na tuto hladinu v métenim case nedostaly vibec. To
souvisi S netrénovanosti cévniho systému a srde¢niho ob&hu. U testovaného tikonu ,,20 diepti*
jsme piedpokladali, Ze hodnoty tepové frekvence a hodnoty krevniho tlaku probandim po
zatézi vzrostou a v zavislosti na dal$im ¢ase budou tyto hodnoty zase pomalu klesat. Tento
ptedpoklad byl splnén, kdy kazdému testovanému jedinci vzrostla hodnota krevniho tlaku i

tepové frekvence thned po zatézi.

3. Skupina sportujicich probandt prokéazala lepsi trénovanost i v ukonu pocet shybi
za 30 sekund. Tito zaci prokazali vétsi silu v pazich, proto dosahli vyssich primémych hodnot

neZ nesportujici probandi.

4. Sportujici divky pfi provadéni tikonu vydrze ve shybu projevily vétsi silu v pazich
azaroven lepSi vytrvalost, nez skupina nesportujicich divek. Sportujici divky vydrzely

ve shybu mnohem déle nez divky nesportujici.

5. Dalsim provadénym tkonem byl pocet klikt za 30 sekund. V kategorii sportujicich
chlapcti i divek byl prokdzan znaény rozdil nejen v sile pazi, ale 1 celkovém zpevnéni téla.
Primérné hodnoty u skupin sportujicich probandti obojiho pohlavi jsou vyrazné vyssi nez

u nesportujicich skupin.

6. Poslednim testovanym ukonem, ktery probandi absolvovali, byl pocet sedu-leht za

1 minutu. U tohoto ukonu nebyly zaznamenany tak vyrazné rozdily mezi trénovanymi
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a netrénovanymi zaky. Kategorie sportujicich chlapct i divek u sedu-lehu dosahuji mirné
zvyssich primérnych hodnot nez chlapci a divky v kategorii nesportujicich. Opét se potvrdilo,
ze kategorie sportujicich probandii obou pohlavi jsou ve vykonu 1 vydrzi mnohem

trénovanéjsi.

Zaveérem lze konstatovat, ze zivotni styl, ktery nepodporuje sportovni a pohybové
aktivity, se negativné projevuje na fyzické kondici uz u déti starSiho skolniho veku, tedy 7. a
8. tfid. Tento fakt je nutno brat na zfetel a je tieba ho povazovat za alarmujici. Cilem této
bakalarské prace bylo na tuto skutecnost poukdzat a podpofit ji experimentalni Casti, ktera
byla zaloZena na jednoduchém fyzickém testovani zaka zakladnich $kol. Na zavér autorka
ocenuje jejich snahu, se kterou se uvolili nechat se testovat v ramci hodin télesné vychovy, i
kdyz zvlasté nesportujicim bylo ptedem jasné, Ze jejich vysledky nebudou excelentni, ba

naopak.

Moderni spole¢nost by se méla vazné zamyslet nad zivotnim stylem, ktery nastavila
diky plosnému zavedeni modernich technologii, které sice na jednu stranu vyrazné urychluji
fadu lidskych ¢innosti, ale na strané druhé jsou pozadim, na kterém se postupné tvoti zaklad
pro fadu civilizaénich nemoci, kam patii obezita, diabetes mellitus nebo srdeéné¢ — cévni
onemocnéni. Alarmujici je, ze tyto ndvyky vznikaji jiz v détském véku, ve kterém by se mélo
dit¢ citit zdravo, byt kreativni a vysoce fyzicky aktivni. OvSem vSe zaCind predev§im
v rodinné vychové, kde se tyto modely navykii a chovéani vytvéteji. Skola tyto modely miize
pouze zvyraznit a pozitivné podpofit, ucitel mize zaka k pohybu motivovat, ale konecné

rozhodnuti je u déti stale zalezitosti rodict.
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Prilohy 1

Vypliovany dotaznik probanda

Dotaznik

Obracim se na Tebe s prosbou o vyplnéni tohoto velmi kratkého dotazniku. Tento dotaznik bude

soucasti bakalarské prace s ndzvem Zatézové fyzické testy na zakladnich skolach u déti s odlisnou

pohybovou aktivitou a vypIlnénim mi dost pomtzes. Dotaznik je anonymni.

Dekuji za spolupraci.

Pohlavi
Skola
Trida
Jak se dopravujes do skoly?
Bavi té télocvik?
Pokud ne, proc?

Délas néjaky sport?
Pokud ano, jaky?
Kolikrat tydné trénujes?
Jak dlouho trva tvdj trénink?
Jezdis s rodici na sportovni vylety? (kolo, lyze, ...)

Jak ¢asto chodi$ ven s kamarady?

Kolik ¢asu denné trdvis u pocitace nebo televize?

67

holka / kluk

pésky / na kole /dopravnim prostfedkem

ano / ne

ano / ne

1x / 2x/ 3x a vice
45 /60 /90 min. a vice
nikdy / obcas / ¢asto
1x / 2x / 3x a vice v tydnu

méné jak 1 hodinu / 1-2 hodiny / 3 a vice hodin



Prilohy II

Histogramy analyzovanych dat

Graf 1: Histogram pro pocet klikii sportujicich chlapct
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Graf 2: Histogram pro pocet klikii nesportujicich chlapcti

Cetnost
10 (— —
8 — /_- —
E I —
3 I —
1 — \ —
H"—‘—I—\_

I I I I I

12 18 23 29 34
Pocet kliki

68




Graf 3:
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Histogram pro pocet shybt sportujicich chlapcii
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Graf 4: Histogram pro pocet shybti nesportujicich chlapct
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Graf 5: Histogram pro podet sedti-leht sportujicich chlapcii
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Graf 6: Histogram pro pocet sedt-lehti nesportujicich chlapct
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Graf 7: Histogram pro klidovou tepovou frekvenci sportujicich chlapcti Graf 8: Histogram pro tepovou frekvenci sportujicich chlapct ihned po zatézi
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Graf 9: Histogram pro tepovou frekvenci sportujicich chlapct minutu po zatézi Graf 10: Histogram pro tepovou frekvenci sportujicich chlapcti 2 minuty po zatézi

Cetnost
Cetnost
6 — —
6 — —
|
41— — T
4 |— —
I —
3 —
2 — —
2 — —
00— — 0= |
I I I I I I I I | | | | | | |
62 69 77 84 N 98 106 113 67 74 81 88 94 101 108
Tepcyd frekvence [poet teplimin] Tepcvd frekvence [pocet tepl/min]

72



Graf 11:Histogram pro tepovou frekvenci sportujicich chlapci 3 minuty po zatézi Graf 12: Histogram pro klidovou tepovou frekvenci nesportujicich kluki
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Graf 13: Histogram pro tepovou frekvenci nesportujicich chlapcti ihned po zatézi Graf 14: Histogram pro tepovou frekvenci nesportujicich chlapci minutu po

zatézi
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Graf 15: Histogram pro tepovou frekvenci nesportujicich chlapcd 2 minuty po Graf 16: Histogram pro tepovou frekvenci nesportujicich chlapci 3 minuty po

zatézi zatézi
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Graf 17: Histogram pro pocet kliki sportujicich divek Graf 18: Histogram pro pocet klikd nesportujicich divek
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Graf 19: Histogram ¢asu, které vydrzely sportujici divky ve shybu Graf 20: Histogram asi, které vydrzely nesportujici divky ve shybu
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Graf 21: Histogram pro pocet sedii-lehti sportujicich divek
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Graf 22: Histogram pro pocet sedii-lehti nesportujicich divek
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Graf 23: Histogram pro klidovou tepovou frekvenci sportujicich divek Graf 24: Histogram pro tepovou frekvenci sportujicich divek ihned po zatézi
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Graf 25: Histogram pro tepovou frekvenci sportujicich divek minutu po zatézi Graf 26: Histogram pro tepovou frekvenci sportujicich divek 2 minuty po zatézi
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Graf 27: Histogram pro tepovou frekvenci sportujicich divek 3 minuty po zatézi Graf 28: Histogram pro klidovou tepovou frekvenci nesportujicich divek
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Graf 29: Histogram pro tepovou frekvenci nesportujicich divek ihned po zatézi Graf 30: Histogram pro tepovou frekvenci nesportujicich divek minutu po zatézi
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Graf 31: Histogram pro tepovou frekvenci nesportujicich

zatézi
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Graf 32: Histogram pro tepovou frekvenci nesportujicich divek 3 minuty po

zatézi
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