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Bakalafska prace pojednava o tzv. paleo diete, tj. stravy podle piedkl Zijicich v obdobi
paleolitu. Cilem prace bylo zjistit, zda je tento typ diety zaloZen na védeckych poznatcich a co
muzZe pfinést nasemu zdravi.

Celkovy rozsah bakaléaiské prace odpovida minimalnim poZadavki pro tento typ publikaci,
obsahuje celkem 32 stran textu doplnéného 7 tabulkami a tfemi obrazky. Na 11 stranach je
uveden seznam Uctyhodnych 85 citaci pfevazné ze zahrani¢nich odbornych ¢asopist (celkovy
pocet stran prace 56). Autorka provedla podrobnou resersi s vyuzitim databazi dostupnych
v knihovné UPa a nalezené informace zpracovala ve ¢tivou monografii, ktera bude podkladem
pro zpracovani ¢lanku v nékterém odborném ¢asopise.

Prace je psana spisovnym jazykem ceskym, kapitoly maji logickou néavaznost. Viechny
tabulky a obrdzky maji vztah k textu, jenom prevzaté obrazky by mély byt opatieny deskymi
popisky. Formaln€ prace odpovidd smérnici ¢. 9/2012 UPa. Veskeré uvedené informace jsou
fadné citovany a citace odpovida CSN ISO 690.

Autorka sama pozadala, zda by mohla toto téma zpracovat, coZ se bezpochyby projevilo na
celkovém piistupu autorky a kvalité bakalaiské prace. Mohu konstatovat, Ze zadani

bakalafské prace bylo splnéno, praci doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném
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