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Anotace

Diplomova prace se zabyva protidrogovymi aktivitami scientologické cirkve v CR. Vychazi
z vlastniho terénniho vyzkumu, ktery byl provadén ve spolku Rekni ne drogdm — fekni ano
zivotu. Hlavnim cilem je zjistit, z jakého diivodu a jakym zplisobem se scientologie angazuje
v protidrogové politice Ceské republiky. Soulasti terénniho vyzkumu bylo z(castnéné
pozorovani, nestrukturované a polostrukturované rozhovory s informatory. Prace je opfena o

teoretickd vychodiska antropologie nabozenstvi a Foucaultovo pojeti moci.
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Title

Anti — drug activities of the church of scientology
Annotation

This thesis deals with anti-drugs activities of the church of scientolotgy in the Czech Republic.
It is based on the original field research, which was conducted in the association Rekni ne
drogam — fekni ano Zivotu. The main purpose is to find out, why and how scientology engages
in the drug policy of the Czech Republic. Part of the field research was participated observation,
unstructured and semistructured interviews with informants. The work is build on the

theoretical background of anthropology of religion and Foucault’s concept of power.
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0 Uvod

Téma této prace jsem zvolila pravdépodobné proto, ze mé vzdy docela zajimaly drogy. Asi diky
tomu, Ze béhem mého détstvi jsem ziskala mnoho zkuSenosti s drogami, nebot’ moji rodice byli
drogové¢ zavisli. Taktéz me vzdy jistym zplisobem fascinovala riizna nabozenstvi. Kdyz jsem
tedy méla mozZnost pustit se do vyzkumu ve spolku Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu, ani
chvili jsem nevahala. Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu je spolkem, ktery se zabyva primarni
protidrogovou prevenci. Spolek byl zalozen cleny scientologické cirkve a protidrogové
prednésky, se kterymi chodi napiiklad do zékladnich Skol, také vychazeji ze scientologického
uceni.

Béhem vyzkumu jsem chtéla zjistit, z jakého diivodu a jakym zplsobem se scientologie
angazuje v protidrogové politice. Také mne zajimalo, zda jsou piednasky Rekni ne drogam —

fekni ano Zivotu piinosem primarni protidrogové prevenci v Ceské republice.

Prace se opira o poznatky z etnografického vyzkumu, ktery jsem provadéla ve spolku
Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu, a o teoreticka vychodiska antropologie nibozenstvi a

Foucaultova pojeti moci. Pfevazné pak o moc pastyiskou a biomoc.

V prvni kapitole se vénuji metodologii, kde pfedstavuji metody, které¢ jsem behem
vyzkumu vyuzila ¢i etickd rizika, se kterymi jsem se setkala. TaktéZ vypravim o vstupu do
terénu, tedy o prvnich dnech, kdy za¢inal miij vyzkum ve spolku Rekni ne drogam — fekni ano
zivotu. Nasleduje kapitola, ve které podavam stru¢ny piehled o scientologii a jejich
myslenkach. Vysvétluji, co scientologie je, ¢im se zabyva a jaky je jeji pohled na ¢lovéka a
zivot. Dale se zabyvam teorii antropologie nabozenstvi, predstavuji scientologickou kosmologii
a iniciaci. Poté se soustfedim opét na scientologii a scientologické instituce, zabyvajici se
drogovou problematikou. Detailngji se zabyvam jiz zminénym spolkem Rekni ne drogam —

fekni ano Zivotu, jeho vznikem a aktivitami. Tyto aktivity zahrnuji Cyklob&h za CR bez drog,
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ruzné informacni kampané a realizaci protidrogovych prednaSek, u kterych m¢é zajima
predevsim jejich pribéh a metodologie. Déle se vénuji pastyiské moci a biomoci, které jsou dle
mého nazoru ve scientologii velmi vyrazné. Nasleduje kratka kapitola o kritice spolku Rekni
ne drogdm — fekni ano Zivotu ze strany ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy. V zavéru

pak stru¢né shrnuji celou praci a zodpovidam vyzkumné otazky.
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1 Metodologie

Dle encyklopedického slovniku je metodologie ,,souhrn postupii a zpiisobii zkoumani
uplatiiovanych v urcité védé nebo skupiné véd* (Ceskoslovenska akademie véd, 1981, s. 507).
Metodologie je pfi vyzkumu velice dilezita. Bez znalosti metodologickych postupti bychom
toho moc nevyzkoumali. Metodologie ndm podava jisty navod k tomu, jak vyzkum provadét a
na co se zaméfit. Metod, diky kterym mizeme provadét vyzkum, existuje celd tada.

Samoziejmé vybirdme takové metody, které jsou pro nas vyzkum nejvhodné;jsi.

V této kapitole se budu veénovat vstupu do terénu, metoddm, které jsem v ramci

vyzkumu vyuZila, etice a etickym rizik(im.

1.1 Vstup do terénu

Vstup do terénu byl nakonec snadnéjsi, nez jsem si myslela. Kdyz jsem premyslela nad tématem
diplomové prace, potkala jsem jednoho znamého, kterého jsem nevidé€la jiz roky a ktery mi
vnuknul myslenku vénovat se spolku Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu. Tento zndmy je sam
praktikujicim scientologem a v minulosti u¢il anglictinu na Skole LITE, kter4 taktéz vychazi ze
scientologického uéeni. Thned mi predal kontakt na piedsedu spolku Rekni ne drogam — fekni
ano zivotu. KdyZ jsem mu druhy den zavolala, jiz 0 mn¢ védél a domluvili jsme se na schiizce.
Predstavovala jsem si, Ze se sejdeme, j& mu oznamim sviij zamér a domluvime se, zda vyzkum
budu moci provadét ¢i nikoli. Kdyz jsem vSak dorazila na domluvené misto, zjistila jsem, Ze
jsem se ocitla na interni schtizi, které se ucastnilo n€kolik hlavnich ¢lent spolku. Domlouvali
se na tom, co bude dal a rozd€lovali si praci. Kdyz jsem zjistila, kolik jich tam je, byla jsem
trochu nervozni, ale rychle jsem se uklidnila. Pfedseda spolku mé& vSem piedstavil s tim, Ze o
nich chci napsat diplomovou praci. Trochu jsem se bala jejich reakci, ale vSichni me velmi mile

piekvapili. S nadSenim mé zacali vitat. Byli §t’astni, ze se nékdo zajima o jejich praci a hned mi
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na sebe dalo mnoho ¢lent kontakt a prislibovalo spolupraci. Jesté ten vecer mi pfislo na e-mail
mnoho materidli. Predev§im o drogové situaci v CR, ¢i referenci na spolek, ovSem jen téch
pozitivnich. Chvili na to jsem jiZ méla moznost jit se podivat na prvni prednaSku. Az necekané

mé opravdu piijali mezi sebe a zacali mé zvat na veskeré schiize, akce a pfednasky.

1.2 Metody vyzkumu

Tato prace se opira o poznatky z etnografického vyzkumu provadéného ve spolku Rekni ne
drogédm — fekni ano zivotu, ktery se zabyva primdrni protidrogovou prevenci. Pro vyzkum jsem
zvolila kvalitativni metody. Creswell uvadi, ze ,kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti,
informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach*

(Cresswell, podle Hendl, 2008, s. 48).
Mezi hlavni metody, které jsem ve vyzkumu vyuzila, patii:

1. Zuicastnéné i nezucastnéné pozorovani

2. Nestrukturované a polostrukturované rozhovory

Vyzkum probihal od ledna 2016 zhruba do listopadu 2017. V prvni fad¢ jsem se pomoci
knih seznamovala sucenim L. R. Hubbarda, zakladatelem scientologie a se statistikami
v oblasti protidrogové prevence v CR. Soub&zné s tim jsem jiz pobyvala ve vyzkumném terénu.
Ze zacatku jsem vyuzivala spiSe nezlicastnéné pozorovani. Neznala jsem vSechny praktiky
spolku a nez¢astnéné pozorovani mi pomohlo pochopit, jak vSe chodi a jak se do toho zapojit.
Jako nezucastnény pozorovatel jsem se byla podivat na n¢kolik pfednasek spolku na druhém
stupni riznych zakladnich Skol. Se zucastnénym pozorovanim jsem poté zacala pomalu
S jednodussimi vécmi, kdy jsem naptiklad rozdéavala brozurky s informacemi o jednotlivych
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drogach na rtiznych akcich. Postupem ¢asu jsem si na vlastni kizi nékolikrat vyzkousela vést

vlastni pfednasky o drogach ¢i jsem se ucastnila jednani na méstské radnici apod.

Béhem celého vyzkumu jsem vedla neformalni nestrukturované rozhovory, diky kterym
jsem se dozvédela mnoho zajimavych informaci, bez kterych by se mi tézko povedlo pochopit
fungovani spolku Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu, stejné tak i scientologii jako takovou.
Ke konci terénniho vyzkumu jsem vyuzivala spise polostrukturované rozhovory, kdy jsem méla
doptedu pripravené otazky a doptavala jsem se tak na informace, které mi nebyly upln¢ jasné

¢i mi zcela chybély.

1.3 Etika

Etiku mizeme povazovat za teorii moralky. Jedna se v podstat¢ o ,, filozofickou védu o
mravnosti jako strance Zivota spolecenského cloveka, o piivodu a podstaté moralniho védomi
a jednani* (Ceskoslovenska akademie véd., 1980, s. 605). Chovani a &iny ¢lovéka ¢asto
hodnotime podle toho, zda jsou dobré ¢i Spatné. Dalo by se tak fici, ze eticka pravidla jsou
zde proto, abychom dostali navod k tomu, jak se k druhym chovat pékn¢ a nebyt zli. I kdyz
dle mého nézoru neni vzdy vhodné drzet se zabeéhnutych pravidel a kodexti, nebot” kazda
situace je unikatni, vyzaduje si jiny pfistup a nemizeme se k ni stavét stejné. Nemyslim tim,
ze by eticka pravidla byla Spatnd, ale kazda situace si vyZaduje rizné feseni a je potfeba mit
v tomto ohledu trochu volnosti. Také si myslim, Ze kazdy antropolog by mél védeét, co si
muze dovolit, jaké informace vyuzit a jakym zptisobem a také by mél mit feknéme takové
vlastnosti, jako je socialni citéni ¢i schopnost empatie. Ovsem kdyby byli vSichni
antropologové a viibec lid¢ takovi, nepotiebovali bychom etické kodexy.

Etickeé kodexy obsahuji mnoho informaci. MiiZeme v nich najit, jak se chovat ke

spolupracovnikiim, jakym zptsobem napsat zavérecnou zpravu z vyzkumu ¢i ze mame uvadét
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k G¢astnikim vyzkumu. Pfedevsim jde o to tyto ucastniky vyzkumu ni¢im neohrozit a chranit
jejich soukromi. Také bychom méli vyhovét jejich ptanim. Jestlize si nepieji byt uvedeni

V nasi praci, je potieba je anonymizovat. V takovém piipad¢ staci tieba jen pozménit jejich
jména.

Myslim, ze vSichni Gcastnici vyzkumu by méli byt s vyzkumem seznameni. Méli
bychom jim fici, Ze délame vyzkum, pro¢ a jak ho délame, ¢eho se bude tykat a jak budeme
zachéazet s informacemi, které ziskdme. Kdybychom to nefekli, mohl by se nas vyzkum
povazovat za neeticky. Avsak v ptipadé, kdy lidé védi, Ze jsou zkoumani, se Casto chovaji jinak
nez za normalnich a béznych okolnosti. Z tohoto diivodu je antropolog v terénu delsi dobu.
Takovou dobu, za kterou si na néj lidé jiz zvyknou a pfestanou se pted nim pretvarovat. AvSak
i pfesto, ndm nemusi spoustu véci fikat, ¢i mohou vylozené lhat, a to z jakychkoli divodia. Mize

to byt naptiklad to, ze chtéji pred ostatnimi vypadat lip, nez jaci ve skute¢nosti jsou.

1.4 Eticka rizika vyzkumu

Po prvnim dni, tedy vstupu do terénu, mi bylo trochu podezielé, jak je mozné, Ze m¢ vSichni
prijali s otevienou naruci. Napadlo mé¢, Ze si piedstavuji, ze moje diplomova prace bude jakousi
reklamou pro spolek Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu. Za nedlouho jsem si uvédomila, e
me do terénu ptivedl jeden ze scientologli a doslo mi, Ze si mozna vSichni mysli, Ze jsme na
jedné vIng a ja jsem také piivrzencem scientologie. Nastala tedy otazka, zda mam hned pfi
dalsim setkani fici, Ze nejsem scientologem nebo to nechat tak, jak to je. Bala jsem se, Ze pokud
se o tom zminim, nebudou ke mné¢ jiz tak upfimni. Také jsem m¢éla strach z toho, Ze by ze mé
tteba scientologa chtéli udé€lat. Pravdou bylo, Ze jsem nikdy vyloZzené netvrdila, Ze jsem

scientolog a neméli diivod véfit v opak. Rozhodla jsem se tedy nejit s pravdou ven pfimo, ale
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jen naznaky a oklikou. Pfi kazdé pfilezitosti, kdy to §lo, jsem se snazila ddvat najevo, Ze o
scientologii vim jen malo, a chtéla jsem, aby mi vSe co nejvice a nejlépe vysvétlili. Byli velice
trpélivi, hodné mi vysvétlili a doporucili rizné knihy. Ne tedy vSichni. Nékteti jsou velice hrdi
na to, ze je spolek spojen se scientologickou cirkvi a nejradéji by to vykficeli do svéta. Neékteri
si vSak uvédomuji, Ze je to na piekazku uspéchu spolku a vliv scientologie se snazi co nejvice

zatajit a zmensit.
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2 Scientologie a dianetika

Zakladatelem Scientologie, ktera je aplikovanou nédbozenskou filozofii, byl L. Ron Hubbard.
Ten scientologii popisuje jako ,,studium zvladani ducha ve vztahu k sobé samemu, k vesmiriim
a ostatnimu Zivotu* (Hubbard, 2009, s.502). Pfedchiidcem samotné scientologie je tzv.
dianetika — véda o mysli ¢loveka. Z té cela scientologie vychazi. Kniha, kterou Hubbard poprvé
vydal r. 1950 nese nazev ,,Dianetika: moderni véda o dusevnim zdravi“ a svym zplisobem se
stala jakousi bibli scientologické cirkve. Prvni scientologicka cirkev byla zalozena ve
Spojenych statech americkych roku 1954. V dnesni dob¢ se ve 163 zemich svéta nachazi vice
nez 7 500 scientologickych cirkvi, misi a skupin (Dianetické centrum Brno, ©2010). V mnoha
zemich byla pifimo jako cirkev uznana, nikoli viak v Ceské republice. Zde jsou v tuto chvili
registrovani jako spolek v podobé& Dianetickych center (viz https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-
firma.vysledky?subjektld=744213&typ=UPLNY). Dianetické centrum misie scientologické
cirkve mizeme najit v Praze, Brn¢ a Plzni. Cilem scientologie je ,,civilizace bez Silenstvi, bez
zlocincii a bez valek, kde schopni mohou prosperovat a poctivi lidé mohou mit prava a kde je

clovek svobodny, aby mohl dosahnout nejvyssich stavi existence “ (Dianetické centrum Praha,

©2004).

Dianetika nam fika, ze zakladnim tzv. dynamickym principem existence ¢lovéka je jen

schopnost ptezit. Hubbard (2009, s. 43) pak pteziti rozdélil do 4 dynamik:

e PRVNI DYNAMIKA ,,je popud k nejvyssimu preziti ¢lovéka jako jedince a
kvuli nému samotnému. Zahrnuje jeho primé symbionty a pokracovani kultury
pro jeho viastni prospéch a nesmrtelnost jeho jména . Symbiont je zde chépan
jako néco, bez ¢eho bychom nebyli schopni piezit. At uz se jedné o formu Zivota
nebo energii. V této dynamice ¢lovek mysli a stara se jen sam o sebe. Jini ho

nezajimaji.
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e DRUHA DYNAMIKA ,.je popud jedince k nejvyssimu preziti prostiednictvim
sexudlniho aktu, plozeni déti a jejich vychovy. Zahrnuje jejich symbionty,
pokracovani kultury pro né a pro jejich budouci zaopatreni . Zde je pro jedince
nejdilezitéjsi jeho rodina. Zije jen pro ni.

e TRETI DYNAMIKA ,,je popud jedince k nejvyssimu pieziti pro skupinu. Patii
sem symbionty skupiny a pokracovani jeji kultury®. Takovou skupinou
scietologové mysli naptiklad stat nebo tfeba rasu cloveka apod.

e CTVRTA DYNAMIKA , zahrnuje popud jedince k nejvyssimu preziti pro celé

lidstvo. Zahrnuje symbionty lidstva a pokracovani jeho kultury .

Tyto ¢tyfi dynamiky ukazuji to, jakym zptusobem se mizeme dle scientologl snazit
prezit. Nékteti lidé jdou tieba jen jednou cestou, pfevazuje u nich jen jedna z dynamik. VSechny
jsou ale navzajem propojené a ¢lovek s otevienou a ¢istou mysli by mél byt schopen davat vsem
¢tyfem dynamikdm stejnou vahu. Potlacovani téchto dynamik pak vytvari aberované
(iraciondlni) chovani. Pozdéji pak scientologie piisla jesté s rozsifenim téchto dynamik ze Ctyt

na osm:

e PATA DYNAMIKA se rozsifuje na viechny Zivotni formy
e SESTA DYNAMIKA na fyzikalni vesmir
e SEDMA DYNAMIKA na duchovni vesmir

OSMA DYNAMIKA na nekoneéno nebo nejvyssi bytost.

Clovék ma dle Hubbarda (2009) dva druhy mysli. Prvni z nich je mysl analyticka. Jedna
se 0 ,,tu cast mysli, ktera vnima a uchovava informace ziskané na zakladeé prozitku, aby
formulovala a resila probléemy a vidila svuj organismus v ramci 4 dynamik. Premysli
Vv rozdilnostech a podobnostech * (Hubbard, 2009, s. 50) Analyticka mysl pfedstavuje nase ,,ja*“,

je tvofena nasimi védomymi vzpominkami a je bezchybna. Obsahuje tzv. standardni pamétové
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banky, které ukladaji vSechny vjemy z minulosti, tedy mimo téch, které se ulozily do druhé,
reaktivni mysli. To je ,,ta cdst mysli, kterd zarazuje a uchovava fyzickou bolest a bolestnou
emoci a snazi se ridit organismus vylucné na principu podnét — reakce. Reaktivni mysl premysli
pouze ve stejnostech** (tamtéz). Mohli bychom fici, Ze je to nase podvédomi. Zaznamy v této
mysli ovliviluji analytickou ¢i védomou mysl nebo dokonce i nase télo, aniz bychom si toho
byli viibec védomi. To pak vytvari ono iraciondlni chovani. Vzpominkam, které tato mysl
uchovava, scientologové fikaji ,,engramy®. Engram ptedstavuje ,jakykoli okamzik vétsiho ¢i
mensiho bezvedomi analytické mysli, které reaktivni mysli umozni zaznamendavat; uplny obsah
tohoto okamziku se vsemi perceptiky “ (Hubbard, 2009, s. 547). Jednotlivé engramy, dalo by se
fici 1 traumata, se ukladaji do engramové banky. Tato banka neni jen souc¢asti reaktivni mysli,
ale také je obsazena piimo v bunkach organismu. VSechny engramy se vytvareji diky situacim,
které pro nas byly bolestné, a to jak fyzicky, tak psychicky. Reaktivni mysl ,,nahrava‘“ zaznamy,
1 kdyz je ¢lovek v bezvédomi nebo je néjakym zplisobem omameny. Tyto zaznamy se pak diky
néjakému spoustéci mohou v budoucnu reaktivovat a ovliviiovat nds. Ptrikladem muze byt
jakykoli druh operace pod narkézou. V takové chvili je nam zpiisobovana obrovska fyzicka
bolest. Nase analyticka mysl to nevnima, ale naSe buiiky a reaktivni mysl pracuji velice dobfte.
V tu chvili se velice snadno vytvaii engramy. Aby byl jedinec ,,poSkozen® co nejméng,
scientologové doporucuji takové operace provadét v absolutnim tichu. Kdyby si doktoti béhem
operace povidali nebo tieba zpivali ,,skdkal pes®, byla by velké pravdépodobnost, Ze fraze nebo
zvuk, ktery pouzili, nase reaktivni mysl zachyti a vytvoii z ni engramicky piikaz — spoustéc.
Poté pokazdé, kdyz bychom nékoho slyseli zpivat ,,skdkal pes pfes oves®, vybavila by se ndm
ta ohromna bolest, kterou jsme ve chvili operace zazivali a ktera je stale obsazena v naSich
buiikach. Nicméné nevédéli bychom, odkud se ta strasnd bolest bere nebo pro¢ reagujeme

néjakym piehnanym iracionalnim zpiisobem, protoze se to vSe d¢je na nevédomé Grovni.
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Tyto engramy podle scientologii zptsobuji lidem velké problémy. Vytvareji
psychosomatické nemoci a také aberaci. Hubbard (2009, s. 529) aberaci definuje jako
..jakoukoli odchylku nebo odklon od racionality. Tento pojem se pouziva v Dianetice, aby
obsdhl psychézy, neurézy, nutkdani a potlacovani vsech druhii a kategorii“. Udaje obsazené
v reaktivni mysli neovliviiuji jen naSe chovani, ale také naSe standardni pamétové banky.

Mohou tak ménit nase vzpominky nebo spiSe zafidit, aby tyto vzpominky nebyly tplné.

Cilem Dianetiky je vymazat tyto engramy a stvofit tzv. cleara. Clearem scientologie
nazyva Cloveéka, ktery se zbavil vSech blokl a traumat ve své mysli. Je to optimalni jedinec,
ktery svymi schopnostmi ptevySuje ostatni. Jeho inteligence je mnohem vyssi a jen tak ho néco
nerozhodi. Zbavit se téchto engrami jde pouze pomoci auditingu. Auditing pochazi
z latinského slova audire — naslouchat. Jedna se o jisty zptisob psychoterapie. Dle Hubbarda:

Hlicelem terapie a jejim jedinym cilem je odstranit obsah reaktivni engramové banky “ (2009, s.

207).

Vojtisek (2004, s. 259) tvrdi, Ze ,,auditing je v pojeti dianetickych center Scientologické
cirkve terapeutické sezeni, pri nemz ma auditovany v rukou detektor IZi (tzv. E-metr) a zpravidla
V lehkém hypnotickém stavu v sobé objevuje negativni zazZitek. Ten pak auditorovi mnohokrat
opakuje, znovu ho prozZiva a vmysli se do stile novych detailu, o jejichz pravdivosti pak
nepochybuje. Auditor zdzitek detailné zapisuje a archivuje. Konec tohoto traumatizujiciho
sezeni pak byva provdzen euforickou ulevou, ktera je vykladana jako dikaz o odstraneni
zazitku. Auditorovany je tak pripraven vesit pri pristim auditingu dalsi problém“. V ramci
vyzkumu jsem méla moznost vyzkouset si auditing na vlastni kiizi. Musim fici, Ze mi to bylo
velice neptijemné a celou dobu jsem se jen modlila, at’ uz to skon¢i. Kdyz se tak konec¢né stalo,
skute¢né€ jsem pocit'ovala jistou euforii, predpokladam, ze nejspis proto, Ze jsem to uz mela za
sebou. Zacatek byl dost zvlastni, nevédela jsem, co fikat ¢i na co se mam zamefit a moc se mi

to nezdalo. V podstaté jsme prochazeli mou minulost a hledali n¢jaky Sok nebo bolest, kterd me
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kdysi potkala. Zacina se spiSe s malymi, ne tak zdvaznymi engramy a pii dalSich a dalSich
sezenich se odhaluji ty velké, ptivodni, které zptisobuji nejvétsi problémy. Nakonec, asi po
hodin¢ sezeni, jsme narazili na den, kdy mi jako malé holce umiel pes. Bylo mi feceno, ze
Z toho urcité néjaky engram je a Ze se ho pokusime vymazat. Musela jsem tu chvili, tu
vzpominku, kdy jsem drZela v naru¢i némeckého ovcaka Dicka, zatimco mu pani veterinarka
pichala injekci, prochazet znovu a znovu. Vypravét ji v pfitomném Case a vzpomenout si na co
nejvice detaild. Cim vic jsem nevédéla, tim vic mé ke vzpominkam nutili. Slo o to znovu proZit
celou tuto situaci s uvédoménim si vSeho, co se tehdy kolem odehravalo. To mélo uvolnit
,,blok* a pfesunout vzpominku z reaktivni do analytické mysli. Vzpominku stale mame, vSe si
pamatujeme a uvédomujeme, ale uz nds nemuze nadale ovladat. Nedokazu fici, jestli se pro mé
tato vzpominka n¢jak zménila. Ale vim, Ze kdyz na ni ted’ obcas narazim, neni mi uz smutno,

ale vzpomenu si na to, jak nepfijemny a hrozny auditing byl a ze uz to nechci znovu zazit.

Dle Hubbarda (2009, s. V) ve chvili, kdy je ,, bolest vymazdna v engramové bance a je
zarazena jako vzpominka a zazitek v pamétovych bankach, vsechny aberace a psychosomatické
nemoci zmizi, dynamiky se zcela rehabilituji a dojde k regeneraci fyzického a mentalniho byti “.
Takova véc je vSak na opravdu dlouhou dobu. Zbavit se veskerych engramii, které by clovek
mohl mit, zabere jist¢ mnoho casu. Nejvice takovych engramti dle dianetiky vznika uz
V prenatalnim obdobi. Plod jest€¢ nemd vyvinutou analytickou mysl, ale ma bunky, tudiz
reaktivni mysl jiz funguje. Vzpominky z d€lohy tak vyznamné ovliviiuji mysl Clovéka i

v dospélosti.

Dianetika byla tedy vynalezena spiSe jako néjaky psychoterapeuticky nastroj, ale
S nabozenstvim to jest¢ nemélo mnoho spoleéného. Hubbard pokracoval ve svém vyzkumu,
ktery se tykal lidské mysli, a po ¢ase z Dianetiky povstala Scientologie, ve které jiz prvky
naboZzenstvi miizeme nalézt. Samotnou mysl scientologie pokldda za duchovni bytost, ktera je

ve skutecnosti nezavisla na hmot¢. Tato bytost je nesmrtelna a scientologie ji nazyva ,,Thetan®.
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Skutecné schopnosti Thetana jsou neomezené. Je to néco bozského, co v sobé ma kazdy clovék
a pomoci technik scientologie se mizeme osvobodit a stit se takovym nadc¢lovékem.
Scientologie také veri v reinkarnaci. Je to kolobéh Zivota, ktery se bude stale opakovat az do
chvile, kdy pIn¢ osvobodime svoji mysl a budeme moci existovat jen jako energie bez
hmotného téla. Je to podobné jako buddhismus a myslenka osviceni. Behem jednoho rozhovoru
jsem se dozvédela, ze néktefi scientologové véti, ze buddhismus je ve skutecnosti takovy

predchiidce scientologie a ze Hubbard byl vlastné reinkarnovany Buddha (Standa, 34).
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3 Antropologie naboZenstvi

Nabozenstvi je velice Siroky pojem, ktery se da jen té¢zko definovat. Na nabozenstvi miizeme
nahliZzet z mnoha hla a pro jedny mizZe znamenat néco uplné€ jiného nez pro druhé. Definic,
které se snazily vysvétlit pojem ,,nadbozenstvi®, existuje cela fada. Nékteré z nich se i navzajem
popiraji. Fiona Bowie (2008, s. 18) tvrdi, ze ,,nabozZenstvi je definovano svou neempirickou
povahou. Nachazi se ve sfére viry, nikoli faktu, a je tudiz uz z definice neverifikovatelné. Nelze-
li je vyvratit, nelze je ani dokdzat. Nabozenstvi je ipso facto iracionalni . Je pravda, Ze se asi
neda jen tak ovéfit spravnost néjakého nabozenstvi. Je to vlastn€ zcela nemozné. Nedokazeme
fici, zda skute¢né existuje Buih nebo naptiklad duchové, ktefi néjakym zptisobem ovliviiuji nase
zivoty. Jestli je kiestanstvi tim spravnym nabozenstvim, které ma pravdu ¢i jestli svét funguje
na principech spojenych s ¢arodéjnictvim. Mlzeme v to jen véfit. Je pravdou, ze mnoho
véticich mé pocity absolutni pravdy, v mnoha béznych vécech vidi znameni od Boha a jsou
presvédceni, ze tak to skutecné je. Ja jako nevétici nedokazu fici, zda skute¢né néco takového
existuje, i kdyz naptiklad myslenka posmrtného Zivota je mi bliz§i nez nicota, kterd nas

V opaéném piipad¢ ceka.

Bowie déle uvadi, Ze Edward Burnett Tylor chapal minimalni definici ndboZenstvi jako
»viru vduchovni bytosti“. Navazuje, Ze ,,nabozZenstvi je snahou lidi nalézt smysl svych
zamyslime nad tim, co pfesné¢ ony duchovni bytosti jsou. Co do této definice spadd a co uz
nikoli? To uZ si zfejmé musi kazdy domyslet sam. S tim, Ze v ndboZenstvi hleddme smysl sebe
sama a okolniho svéta, bych naprosto souhlasila. Casto jsem v riiznych diskuzich o nabozenstvi
¢i spiSe vzniku nédbozenstvi slychala nazory, ze lidé si nedokdzali vysvétlit urcité ptirodni jevy
jako napftiklad boutku, a tak si vymysleli néco, co jim k pochopeni téchto jevii pomohlo.
Vikingové méli boha hromu Thora, Slovani Peruna, Sumerové zase Enlila a naptiklad americti
Tlingitové Hromového ptaka (Jordan, 1997). Vtu chvili naprosto presné védéli, co bourku
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zpuisobuje a co délat, jaké obéti pfinést ¢i jak se jinak zachovat, aby ji pfivolali nebo naopak

odvrétili. Neuspéch si vysvétlovali jako neptizen bohi a snazili se je pak vS§emozn¢ usmifit.

Lehmann a Myers (1997) ptisli s tim, Ze ,, rozsifeni definice nabozenstvi mimo duchovni
a nadlidské bytosti na vsSe, co je mimoradné, tajemné a nevysvétlitelné, umoznuje komplexnéjsi
pohled na nabozenské chovani etnik ve svete a umoznuje antropologicky vyzkum takovych jevii,
jako je magie, carodejnictvi, kletby a dalsi praktiky, které maji smysl pro preliterarni
spolecnosti i spolecnosti s psanou kulturou* (Lehmann a Myers in Bowie, 2008, s. 34). Je
pravdou, Ze ne vSechna naboZenstvi maji bozstva ¢i jiné duchovni bytosti. Carodéjnictvi
neuctivd bozstva, ale véfi v existenci néjaké vSeprostupujici zivotni sily ¢i energie, jez
carodéjky ¢i Carod€joveé maji za kol chranit. Myslim, Ze by se zde dalo zminit i neopohanstvi.
To sice vychazi z mnoha nabozZenstvi, ktera bozstva uctivala, ale dle mého nazoru mnoho
dne$nich novopohanti nevéti vylozené v nadpiirozené bytosti, ale zaujala je napiiklad myslenka

souziti s pfirodou nebo jakysi navrat ke kofentim.

Mezi nejznaméjsi definice nabozenstvi patii naptiklad Clifforda Geertze. Pro tohoto

antropologa je naboZenstvi:

., 1) system symbolii, které 2) v lidech ustavuji silné, pronikavé a dlouhotrvajici nalady
a motivace tim, Ze 3) formuluji pojmy obecného radu byti a 4) obdaruji tyto pojmy takovym
ndadechem skutecnosti, Ze 5) se tyto ndlady a motivace zdaji jedinecné realistické* (Geertz,
2000, s. 107). Tato definice je dle mého nazoru velice povedend. Chapu to tak, Ze ndbozenstvi
by mélo mit néjakou teorii o fungovani nebo vzniku svéta spolecné s tim, jakou roli v tom svéteé
clovek zastava. Zaroven, aby lidi zaujala, musi u nich vzbuzovat silné emoce a musi byt velice
presvédciva. Mizeme tedy fici, ze kazdé nabozenstvi ma né¢jakou svoji kosmologii a stejné tak

I kosmogonii.
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3.1 Kosmologie

Dle Fiony Bowie se kosmologie zabyva ,,vznikem, stavbou a vyvojem vesmiru a jeho
fungovanim a rovnez postavenim lidi a dalsich tvori v tomto radu® (Bowie, 2008, s.18).
Kosmogonie pak ptedstavuje ,,pribehy, myty a teorie vztahujici se ke vzniku a pocatku sveta,
vesmiru a lidi* (tamtéz). Mathewsova se timto zabyva trochu detailnéji a vysvétluje, ze
»kosmologie slouzi k orientaci daného spolecenstvi v jeho svete v tom smyslu, Zze vymezuje pro
dané spolecenstvi misto lidstva ve vesmirném radu. Takova kosmickd orientace prislusnikiim
daného spolecenstvi co nejobecnéjsimi pojmy sdéluje, kdo jsou a kde se nachadzeji ve vztahu
k ostatnim stvoreni* (Mathews, 1994, s.12, in Bowie, 2008, s. 118). Kdyz pfemyslim o teoriich
souvisejicich se vznikem vesmiru, svéta a lidstva, jako prvni mé napadne ptiklad spojeny
S judaismem a kiestanstvim. VSichni jist€¢ zname teorii, kdy bith sam a jen svymi silami stvofil
vesmir, planetu zemi se v§im, co na ni je, samoziejme i ¢lovéka, béhem sedmi dni, pfi¢emz ten

posledni, sedmy den uz jen odpocival.

Kosmologie vSak samoziejmé neni spojend jen s ndbozenstvim. Naptiklad dnesni véda
nam o stvofeni svéta vypravi také. Dle dnesni obecné pfijimané védecké teorie vznikl vesmir

velkym tfeskem pred miliardami let.

Takovych kosmologickych teorii je na svété jisté velmi mnoho. Néjaké si mohou byt
velice podobné a jiné zase vibec. ZaleZi pak uZ jen na jedinci, kterou z teorii si vybere za tu

spravnou a bude ji skutecné véfit. A to at’ se jedna o védu ¢i ndbozenstvi.

Jeden z mych informantti mi vypravél ptibéh o tom, kdo jsme, kde jsme se tu vzali a co

jsme vlastné zac€. Nejdiive bych se tedy zaméftila na tuto kosmologii scientologie.

Hlavni myslenkou je, Ze my lidé vlastné vlibec nepochazime z této planety. Nasim
domovem byvala jina, vzdalend planeta, kde jsme Zili naprosto odliSnym zplsobem zivota.

Také jsme neméli zddnou formu, zadné télo. NaSe mysl byla velice oteviend a dokézali jsme

25



cokoliv, na co jsme jen pomysleli. AvSak i toto misto mélo svij politicky systém, pro ktery
pro nékteré oteviena az moc. To se nelibilo viiddelim této planety, a tak jsme jako vézni byli
deportovani na planetu Zemi. A protoze jsme byli v podstaté dokonalymi bytostmi schopnymi
témet Cehokoli, uveéznili nds nejen na tuto planetu, ale také do vlastnich tél. Ty jsou pro nasi
skute¢nou a Cistou mysl velice omezen4, a tak nedokadzeme pln€ vyuzit nasSeho potencialu. Také
nam byly vymazany naSe vzpominky a tady na Zemi jsme neustale kontrolovani a hlidani,

ree
1

abychom si nezacali vzpominat a nechtéli utéci. Proto je zde nékolik lidi, ktefi ,,vi*, mohli
bychom je nazvat takovymi bachati. Ti se nas snazi udrzet na uzd€. Déavaji do jidel a jinych
produktt latky, které maji potladit naSe mysleni a agresivitu. Stejné tak maji fungovat i satelity
a druzice kolem planety, které bychom si mohli pfedstavit jako takové mfize nebo mozna spise
jako alarm, ktery nam nedovoli opustit nase vézeni bez povsimnuti. A protoze duse, tedy to, co
déla néas nami, je nesmrtelnd, je toto vézeni casoveé nekonecné. Po smrti téla se znovu rodime
do téla jiného. Cilem scientologie je natolik oprostit svou mysl od blokt a tzv. aberaci, abychom

byli schopni ukoncit tento kolob&h a po télesné smrti opét jen jako duSe utéci kamkoliv si

budeme prat. (Petr, 42)

3.2 Iniciace

Dle Eliadeho (2006, s. 123) ,,iniciace hraje klicovou ulohu v ndboZenské formaci clovéka*.
zasvécen ¢i uveden do nového Zivota, ziskava novou identitu a opousti sviij stary Zivot. Eliade
(2006) také uvadi, ze pokud se nendbozensky cloveék chce stat soucésti né¢jaké nabozenské
skupiny ,,musi odumrit tomuto prvotnimu (prirozenému) zivotu a narodit se znovu k Zivotu
vyssimu, ktery je zdaroven nabozensky a kulturni“ (s.123). Iniciaci si tedy miizeme predstavit
jako smrt. Abychom mohli zacit novy ,,posvatny* Zivot, je tfeba zemfit Zivotu profannimu
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napiiklad takovy Samanismus. Pfi iniciaci Saman ¢asto prochdzi néjakou zadvaznou nemoci, u
které se nevi, zda se dokaze vylécit ¢i ne. Nebo vstupuje ve zménéném stavu védomi do svéta
duchu, kde ho ¢eka mnoho zkouSek, které kon¢i smrti. Muze se mu zdat, Ze ho duchové
roztezali na malinké kousky, ze se topi apod. Po piekonani této traumatické situace se pak

znovuzrodi do duchovniho svéta jiz jako plnohodnotny Saman. (Bowie, 2008, s. 197).

Nejvyssi iniciaci je pak smrt skute¢na. V tu chvili ¢lovek skutecné opousti profanni sveét
a odchazi do svéta duchovniho. At uz se jedna o nebe, peklo, valhallu ¢i o dosazeni nirvany. U
scientologie je skute¢na smrt téla velice dilezita. V ptipadé, ze ¢lovek za svého zivota nestihl
dostate¢né oprostit svoji mysl od blokti a aberaci, nemtize se stat Thétanem (tedy nemutze
dosahnout vyssi trovné byti) a rodi se znovu do nového téla, v kterém miize opé€t pracovat na

svém osvobozeni.

V ramci scientologie mizeme nalézt jesté jeden zpusob iniciace. Eliade uvadi, ze ,,i
specificky moderni techniky, jako je psychoanalyza, uchovavaji dosud iniciacni vzorce. Pacient
je vyzvan, aby sestoupil velmi hluboko sam do sebe, aby ozivil svoji minulost, aby znovu celil
svym traumatum, z formalniho hlediska se tato nebezpecnda operace podobd iniciacnim
sestupum do podsvéti, mezi zlé duchy, a soubojium s obludami* (2006, s. 137). Psychoanalyzu
zde miZeme zaménit za scientologické auditingy. Pii téch taktéZ dochézi k oziveni minulosti

za uCelem uvédoméni si sebe sama.

3.3 Nova nabozenska hnuti

Scientologickou cirkev miizeme pfitadit k tzv. novym ndbozenskym hnutim. Tato hnuti
jsou dle Vrzala (2014, s.142) ,,zaroven soucasti i produktem (pozdé) moderni kultury. Jejich

vznik uzce souvisi se sociokulturnimi zménami, kterymi prosly zapadni spolecnosti behem
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poslednich zhruba 200 let v ramci tzv. modernizace . \/rzal dodava, ze ,, na zapadeé je na jedné
strané mozné indikovat znacny rozmach individualizované a detradicionalizované spirituality,
kterd klade diiraz na rozvoj viastniho Jd, osobnosti, schopnosti, zdravi atd.* (Vrzal, 2014, s.
143). Scientologie svym zpusobem nevéii v néjaké nadptirozené sily, které by ovliviiovaly
chod vesmiru a Zzivoty jednotliveti. VEfi ve své, mlizeme fici terapeutické metody, které
existence lidské mysli. Vojtisek uvadi, ze ,,upreni pozornosti k lidské mysli a jejimu fungovani
vede k tomu, ze smeéry skupiny a hnuti, které vychdzeji z Nového mysleni nebo které jsou jim
alespon ovlivnény, se nachdzeji kdesi na pomysiné hranici mezi nabozZenstvim, védeckym

lécebnym puisobenim a podnikanim v oblasti vzdelavani* (Vojtisek, 2004, s. 252).
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4 Drogy a scientologie

Podle zakladatele scientologie L. Rona Hubbarda ,./idé, kteii berou drogy, nevidi vzdy svet
takovy, jaky skutecné je. Nejsou opravdu tady. Na dalnici, pri nahodném setkdani nebo doma
pro vas mohou byt tito lidé velmi nebezpecni. Mylné si mysli, ze ,, se citi léepe“, ,, lépe jednaji*
nebo ,,jsou stastni jen“, kdyz si vezmou drogy. To je jen dalsi iluze. Diive nebo pozdéji drogy
znici jejich telo. Odrazujte lidi od uzivani drog. Jestlize je berou, dodejte jim odvahu k tomu,

aby vyhledali pomoc a dostali se z toho “ (Hubbard, 2008, s. 9).

Scientologie ma pod sebou hned nékolik organizaci, které se drogovou problematikou
zabyvaji. Nejvétsi a nejvyznamnéjsi z nich je ,,Foundation for a drug free world“. Tato
organizace mimo jiné vytvaii materidly pro boj s drogami. Mezi takové materidly patii
naptiklad brozury o drogéch ¢i kratka videa seznamujici nds s tim, co drogy mohou zpiisobit.

Dalsi vyznamnou organizaci je Narconon.

4.1 Narconon

Narconon je organizaci spadajici pod scientologickou cirkev. Tuto organizaci miiZeme oznacit
za jakousi protidrogovou léCebnu. Metody, které jsou zde uzivané k lécbe, jsou vsak
samoziejmé postavené na ideologiich L. Rona Hubbarda, zakladatele scientologické cirkve.
Zalozena byla ovsem roku 1966 byvalym vézném z Arizony Williamam Benitezem, ktery ve
veézenske knihovné naSel knihu od Hubbarda, ve které se psalo praveé o zévislostech. Diky ni se
udajné dostal ze zavislosti na heroinu. Tento program ma sva stiediska po celém svété, ve vSech
svétadilech. V Evropé zatim jen v Dansku, Belgii, Némecku, Nizozemi, Mad’arsku, Italii,
Spanélsku, Svédsku a Svycarsku. O Narcononu a jeho metodach mi vypravél jeden z mych
informantd, ktery je sam scientologem a pfimo v jedné z central Narcononu néjaky ¢as pobyval.

(Milan, 38)
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Narconon tedy poskytuje 1écbu drogové zavislosti. Je zcela jina, nez jakou zname z
béznych 1éceben. Velice Casto se misto drogy, na které je ¢loveék zavisly, podavaji drogy
nahrazkové, jejichz davkovani se pomalu snizuje az Gplné na nulu. To se d&je hlavné v ptipadé
zavislosti na heroinu, ktery se da takto nahradit napfiklad metadonem nebo subutexem. Podle
scientologii je tato metoda naprosto nepiipustna. Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu fikaji, Ze
je to jako piejit z vodky na rum. V Narcononu je nutné ihned piestat s branim jakékoli drogy.
J& osobné to povazuji za velice nebezpecné, nebot’ to pro lidské télo miize byt obrovsky Sok, a

je zde moznost selhani organt.

Nyni jiz k samotnému programu a jeho metodam. Prvni, co je dle scientologli tieba v
boji proti drogam podstoupit, je urcitd detoxikace. Tomu fikaji purifikaéni program. V
purifika¢nim programu jde o to, aby se z téla vyplavily vSechny toxiny, které se dle scientologti
udajné ukladaji pouze v tukovych tkanich. Nepouzivaji k tomu zadné 1éky. Tento program trva
jeden tyden az jeden mésic. Scientologové ¢lovéku vytvoii plan, ktery musi dodrzovat. Jedna
se 0 kombinaci riznych vitamint (pfedev§im B3), cviCeni a saunovani. V prub&hu tohoto
programu se ¢lovék mize vysSplhat az na 5000mg/den davky vitaminu B3. OvSem doporucenou
denni davkou vitaminu B3 neboli Niacinu je zhruba 18mg/den. Myslim, Ze to mize byt dost
nebezpecné. Mezi zaméstnanci tohoto programu jsou jen vyskoleni scientologové, doktora zde
nenajdete. Scientologové jsou piesvédéeni, Ze purif napomaha k vyplavovani jedi z téla a je to
vidét diky z€ervenani pokozky a riznym subjektivnim pocitim, jako je naptiklad svédéni.
Taktéz jsem se vSak od jednoho zndmého doktora mediciny dozvédéla, ze Niacin zplisobuje

rozsiteni koznich cév, coz zpusobuje pfesné ty priznaky, které jsem popsala v minulé vété.

Celkove je pro klienty pripraveno nékolik krokt pro uspésné zakonceni 1é¢by. Provadeji
se cviCeni k lepSimu vnimani a sebeovladani. Coz je diilezité mit, abychom mohli napravit
vSechny Skody, které jsme jak sobé&, tak ostatnim diky nasi drogové zavislosti zptisobili.
Vzpominaji zde co, kdy, komu a pro¢ provedli. A také co vSe zpisobili sobé. Dale se uci, jak
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vytvaret konstruktivni vztahy. U¢i se, jak rozpoznavat Spatné lidi v jejich okoli (diky kterym
by se mohli vratit na scesti), ale také jak rozpoznat uzite¢né lidi kolem. Ty znalosti, které zde
ziskaji, maji poté za ukol aplikovat na svij vlastni zivot. Poté se snazi zbavit se viny a najit
ulevu. Vzpominaji na to, co komu zpusobili a snazi se to omluvit, vysvétlit ¢i n&jakym
zpusobem vynahradit. Nyni pry ¢loveék jiz nasel tlevu a obnovil si mnoho zakladnich

schopnosti a dovednosti.

Chronologicky po purifu, ktery jsem jiz popsala, nasleduje tzv. rehabilitace
zodpovédnosti a etiky. Dale zde 1idé podstupuji komunikacni kurz, kde se u¢i nejen jak s lidmi
mluvit, ale i jak je konfrontovat ¢i je pfimét vas respektovat a pfijmout vas nazor. Zjist'uje se
také, jak tomu scientologové tikaji, pri¢ina utlaku. Tedy pro¢ jsme zacali brat drogy. K tomu
slouzi tzv. auditingy, pfi kterych mluvime o minulosti v pfitomném Case a snazime se najit tzv.
engramy, tedy jinymi slovy traumata, ktery nas stale ovliviiuji. Dtlezité je tyto engramy odhalit
a zbavit se jich, k ¢emuz mé pomoci prochazet tu danou situaci stadle dokola, dokud se blok

nerozplyne.

Dale se pracuje na obnoveni ARK. Jedna se o takovou teorii, metodu nebo spiSe
schopnost porozuméni. Jak ziskat schopnost porozuméni s lidmi. A pfedstavuje afinitu, R
realitu a K komunikaci. Abychom si s nékym rozuméli, musi byt tyto téi véci v rovnovaze.
Musime mit tedy s tim druhym k sobé& blizko, mit n¢jaké spole¢né z4jmy a komunikovat spolu.

Pokud jedna véc upada, hrouti se vSechny.

Ke konci programu se klienti musi nauéit, jak zvladnout touhu znovu si vzit drogu. Také

jak fesit zivotni problémy, které by tuto touhu ¢i chut’ mohly znovu vyvolat.

Poslednim krokem je schopnost vést $tastny a produktivni Zivot bez drog. Obnovuje se
zde moralni kodex jedince. Klienti zde také dostanou ptirucku, ktera se jmenuje ,,Cesta ke

Stésti* a ktera obsahuje dvacet jedna dualezitych pokynt pro spravné preziti.
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Po splnéni vSech téchto kroki jesté kazdému klientovi vypracuji ,,vypoustéci plan®,
ktery se zabyva navratem do zivota. Jak se vratit do prace ¢i Skoly, najit si nové misto k zivotu,

jak se vratit do spolec¢nosti atd.

Timto programem si pry proslo jiz desetitisice zavislych. Cemuz se mi nechce moc véfit,
protoze tato 1éCba neni zrovna nejlevnéjsi. Diky Miladé (31) vim, ze purifika¢ni program vyjde
zhruba na 25 000 K¢. Jedno auditingové sezeni 9000 K¢ a komunikaéni kurz na 4450 K¢.

Pochybuji, Ze by tézce drogove zavisly ¢lovek byl schopny dat dohromady takovou castku.

Na téchto bodech tedy spociva 1écba drogove zavislych v Narcononu. Narconon se vSak
nese nazev ,,Cisté télo, Gista mysl“. Byli to pravé lidé z Narcononu, ktefi udélali $koleni a
predali tuto metodologii &eskym scientologfim, pracujicim pro Rekni ne drogam - fekni ano

Zivotu.

4.2 Rekni ne drogam — Fekni ano Zivotu

Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu u nas vzniklo v r. 2002, kdy par nad$encii vyslo do ulic a
rozdavalo letdky s péti fakty o marihuang. V r. 2004 udélali prvni prednasku o drogach a ve
stejném roce se konal i prvni cyklob&h za Ceskou republiku bez drog. Netrvalo dlouho a Rekni
ne drogam — fekni ano Zivotu se stalo obéanskym sdruZenim, nyni tedy jizZ zapsanym spolkem.
Jejich hlavni ¢innost spociva v protidrogovych pfednaskach prevdzné na zakladnich Skoléch,
ale nejen tam. Skoleni se provadi naptiklad i na policejnich oddélenich. Déle se hodné rozdavaji
brozurky, které jim posiléd jiZ zminovana ,,Foundation for a drug free world*. Rozdavaji je na
riznych akcich, hlavné z toho divodu, aby se mezi lidmi rozneslo vétsi povédomi o drogach a
o tom, co zpusobuji. Jedna z takovych akci byla naptiklad v rdmci détského dne v prazskych

Modfanech. Rozestavél se informacni stanek a po celou dobu trvani akce se chodilo mezi lidmi
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a rozdavaly se brozury. VSichni, ktefi pro toto sdruzeni pracuji, to d€laji jen ve svém volném

case. VSichni maji jiné zaméstnani a tohle je pro né néco jako dobrovolnictvi.

4.2.1 Metodologie pfednasek Rekni ne drogam

Hlavni praci Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu je, jak uz jsem zmitiovala, realizace
protidrogovych prednasek. Na svoji metodologii jsou lidé v této organizaci opravdu pysni a
tvrdi, Ze jsou minimélné u nas v Ceské republice jedini, kdo n&jakou tu metodologii v oblasti
protidrogového vzdélavani skute¢né ma. Tuto metodologii ziskali od pracovnik Narcononu,
jejichZ zdrojem byla ptedev§im kniha ,,Cisté t&lo, &ista mysl od L. Rona Hubbarda. Viechny
piednasky, které jsem navstivila, byly v podstaté stejné, rozdil by se dal najit jen v piednesu
té osoby, kterd zrovna prednasku vedla. Jinak by se dalo fici, ze lektofi maji vSe naucené
slovo od slova, az na vlastni ptiklady, kterymi vyklad dopliuji. I kdyz pravdou je, ze i tyto
ptiklady Casto byvaji stejné. Ne kazdy lektor mé osobni zkusSenosti s konzumaci drog, a
dokonce i ¢asto nikoho takového neznaji. Kazda prednaska je sestavena z deseti hlavnich
bodt a trva ptiblizné jednu vyucovaci hodinu, tedy 45 minut. Pokusim se tedy tyto body
vypsat a vysvétlit, co si pod nimi miizeme predstavit. Napisu tedy takovou zkracenou mini
prednésku, kterou v nékterych ptipadech doplnim o grafické zobrazeni, které slouzi k lepSimu
pochopeni vykladu, a které miva u déti vétSinou uspéch (zvlasté kdyz se to snazite nakreslit

na tabuli):

1. VSechny drogy jsou jedy. Zde vSichni uvadéji, Ze v malém mnoZstvi mohou drogy
¢lovéka povzbudit. Ve vEétsSim mnozstvi ho uspi, a pokud to nékdo s drogami pieZene,
tak se otravi a zemfe. Jako ptiklad jim slouzi kava. V kavé je kofein a kofein je pro télo

jed. V jednom Salku kévy je kofeinu velice malo. A kdyz si nékdo da tfeba u snidané
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Salek kavy, tak do sebe dostane malinkaté mnozstvi jedu. A co d¢la lidské télo s jedem?
Zacne se branit. Aby télo odbouralo jed, za¢ne vice tlouct srdce, rozproudi se krevni
ob¢h, za¢nou vice fungovat jatra, ledviny a spousta dalSich organt. To je diivod, proc¢
se Clovek po jedné kave citi, jako by ho to probralo. Kdyby jich vypil 10, mohl by se
pozvracet nebo usnout a kava by méla opacny efekt a ¢loveék by byl unaveny, bylo by
mu zle a chtélo by se mu spat. Déle se zde probiraji obranné mechanismy téla. K tomu
se uvadi ptiklad s alkoholem. Kdyz uz télo vice alkoholu nesnese, jednoduse se
pozvraci, nebo usne, a tak uz nemiize dal konzumovat jed. Jsou vsak drogy, které se
nekonzumuyji timto zptisobem, ale jdou ihned do krevniho ob&hu, a kdyz je hladina jedu
prilis vysoka, takové obranné mechanismy jako u alkoholu zde nefunguji, a ¢lovek se
prosté otravi.

VSechny drogy ovliviiuji tvoji mysl. Zde jde o to vysvétlit, ze ¢lovék mysli v
obrazcich. Do mysli se nahraje 25 obrazk za sekundu. Pravé diky témto obrazim méme
pamét. Vime, kde bydlime, jak si zavazat tkanicky apod. Drogy tyto obrazky v mysli
zamazavaji. Halucinogenni drogy v mysli tyto obrazky pomichaji, a proto maji lidé
halucinace.

Lidé berou drogy, aby se zbavili nechténych pociti. Takovy nechtény pocit miize byt
smutek, stres, hadky doma, Sikana ve Skole apod. Existuje obrovské mnozstvi
nechténych pocith. Lidé se chtéji citit dobie. Jeden z nechténych a velice €astych pocitl
je nuda. N¢kdo se tfeba nudi, a tak dostane skvély napad vzit si n€jakou drogu. To nam
najednou naladu zlepsi, ale aZ prestane uc¢inkovat, nalada klesne je$té niZ neZ zpét na
nudu. Abychom se citili opét dobie, vezmeme si drogu znovu, nikdy uz to v§ak nebude
jako poprvé. Nebude to tak skvélé. Poté nalada zase klesne, tak zvy$im davku. A takhle
to jde potad dokola, az se ¢lovék dostane uplné na dno. Takovi lidé uz pak neberou

drogy proto, aby se bavili. Oni je brat musi, bez drog nejsou schopni normalné fungovat.
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Clovék, ktery s drogami teprve za¢ina, si bude myslet, Ze jsou perfektni, ze skute¢né

-----

vétSina z nich by se jich chtéla zbavit. To uz je ale velice t¢zké a bez pomoci to vétSina
z nich nezvladne. Tedy s drogami to jde s ¢lovékem vzdy jen dolii, 1 kdyz je to otdzka

nékolika let.

Nadseni e &/
Zajem ‘
Nuda

Hnev ;
Strach /({MJ;{ -
Zal (je smutny) |
Apatie (0 nic se nestara)

L Y

)

Obrazek 1 — Emocni $kéala. Zdroj: Narconon International (2003)

Ja osobné¢ si myslim, ze nechténé pocity nejsou jedinou pficinou, proc si cloveék vezme
drogu. Casto to byva tieba jen ze zvédavosti. Jedna z mych informatorek mimo
scientologickou komunitu mi sdélila, Ze si poprvé vzala drogu jen diky tomu, Ze
vidéla, jak se jejimu kamaradovi pii nitrozilnim podadni heroinu ve vtetin€ zménily
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o¢ni panenky. Tak ji to fascinovalo, ze si drogu vzala také a pozorovala v zrcadle, zda
se ji stane to samé. (Martina, 44)

Vzit si drogu, aby se ¢lovek zbavil nechténych pociti dle mého nézoru nastava ve
velké mife az ve chvili, kdy je jiz clovék skutecné zavisly.

Jakmile ucinek drogy pomine, ¢lovék chce vic. Tady vysvétluji, ze to vSe obvykle
zadind alkoholem. Clovék si d4 na za¢atku par piv a je opily. Pivo n&jakou dobu funguje,
ale pak fungovat ptestane a ¢lovek si musi dat vic. Pak ptijde néjaky kamos s napadem,
7e si daji panaka. Clovék ma zase né&jakou dobu dobrou naladu a pak to zase klesne a
po n¢jaké dob¢ si musi dat vic, protoze to mnozstvi, co mél predtim, uz nefunguje. Pak
zase piijde n&jaky chytry kamos s napadem zahulit si. Clovék si zahuli, jenZe ona i ta
trava prestane po néjaké dobé fungovat a clovek sahne po dalsi droze.

Myslim, Ze tento bod neni taktéz Gplné pravdivy. Clovek, ktery je jiz zavisly na
alkoholu, nemusi pieci zvySovat davky. Alkoholikovi k opilosti staci uz jen velice malo.
Nikdy jsem moc nesouhlasila s tvrzenim, ze alkohol ¢i marihuana jsou vstupni cestou
K tvrd$im drogam. Samoziejmé zalezi na ¢lovéku. Nékdo, kdo chee vyzkouset drogy,
zacne tfeba s marihuanou, aby své télo pfipravil a pozdéji pak mohl vyzkousSet tvrdsi
drogy. Ale jinym lidem, ktefi tfeba huli kazdy den, je tento stav piijemny a dostacujici
a nepotiebuji a ani nechtéji zajit dal. Stejné tak mlze abstinent, ktery v Zivot€ nepil a
ani nehulil vyzkouset tfeba hned heroin.

Alkohol je nejvice konzumovanou drogou. Na co jezdi lidské t€lo? Na jidlo a piti. V
vitaminy a mineraly. Slovo vitamin pochdzi z latinského slova vita — Zivot. Vitaminy a
mineraly jsou tedy zivotné dulezité latky, proto, aby vase t€lo a buiitky mohly normalné
fungovat. Alkohol tyto vitaminy a mineraly ni¢i. Télo musi spalit mnoho vitaminti a

minerdlll na to, aby odbouralo z téla ven alkohol. Druhy den po tom, co jsme
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konzumovali alkohol, je nam zle, boli hlava, jsme dehydratovani a méame prosté
kocovinu. No a kocovina je prave zptuisobena tim, ze se v téle spalilo mnoho vitamintd a
mineralll, a proto je ¢lovéku tak Spatné. Nejhorsi, co mizeme ud¢lat, je dat si tzv.
vyprostovaka. V tu chvili nedoplnime chybéjici vitaminy a minerdly, ale naopak

spalujeme dalsi a dalsi.

Obrazek 2 — Spalovani vitaminu. Zdroj: Narconon International (2003)

S timto bodem souhlasim. Témét vSichni lidé dnes kocovinu znaji. A téméft vsichni
vyzkousSeli alespoil jednou alkohol. Myslim, ze v malych davkach je vSak alkohol
prospésny. Jedna se také o naprosto legalni drogu, ktera je dostupna na kazdém rohu.
Marihuana poskozuje nervy, plice a mozek. Kdyz si clovek zapali jointa, tak se v tom
koufti spali vSechny ty zdravé véci a ¢lovek vlastné kouti okolo 400 chemickych latek,.
60 z toho rakovinotvornych. Uginn4 latka v marihuané se nazyva THC. Je to neurotoxin.
Kdysi bylo v marihuané okolo 2-3% obsahu THC. Dnes tim, jak se to vSelijak péstuje,
zuSlechtuje, hnoji ¢i ozatuje, je v marihuané¢ okolo 15-25 % THC. Takze je to pro télo

hodné¢ silny jed. Marihuana se pouziva také pro 1ékatské ticely, na kosmetiku, masticky
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apod. To ano, ale to se déla z tzv. technického konopi, kde toho THC je minimum.
Lidem, ktefi maji Parkinsonovu nebo Alzheimerovu chorobu, se marihuana dava proto,
aby neméli takové bolesti, a to je celé. Vas déti se takové choroby netykaji, protoze to
jsou stafecké nemoci. Takze ano, marihuana ma néjaké 1éCivé ucinky, ale ne, kdyz se
koufi.

Dle mého nazoru je tézké fici, zda je marihuana Skodlivéjsi nez alkohol. Ve velké mife
samoziejm¢ ob¢ drogy Skodi, ale pfi rekreacnim uzivani myslim, ze zadné problémy
nehrozi. Koufeni pro plice rozhodné neni dobr¢ at’ uz se jednd o marihuanu ¢i obycejné
cigarety. Jsem také toho ndzoru, ze marihuana je i zdravi prospésna. Nemyslim tedy,
kdyz se koufi. Ja osobn¢ uzivam na vyrazku, ktera se mi obcas vyskytuje na rukou a na
kterou mi nic jiného nezabira, konopné tinktury a masticky. Do par dnti je pak vyrazka
pry¢.

Extaze je jedna z nejnebezpecnéjsich drog. Extaze obsahuje hodn¢ velké mnozstvi
jedu a nikdy nevite, co to s vami udéla. Diky velkému mnozstvi jedu se v téle strasné
rychle spaluji vitaminy a minerdly, a proto lidé na extdzi neciti tinavu a jsou
hyperaktivni. Vznika tak nebezpeci prehiati organizmu, ¢asto dochazi k dehydrataci téla
a Clovek mize kdykoli zkolabovat. Extaze pii dlouhodobéjsim uzivani zptsobuje
halucinace. Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu tvrdi, e podle rtiznych rozbor a testi,
které zkoumali, co extaze skute¢né obsahuje, se zjistila jedna véc. Do extdze se ptidavaji
véci jako napf. chemicka Cistidla, rizné chemické latky a také tam nasli napf. jed na
Krysy.

J& si myslim, ze takové latky se neptidavaji jen do extaze, ale do vSech tvrdSich drog,
se kterymi se obchoduje. Takovy pervitin pak dealer miiZze natedit tfeba omitkou ze zdi,

aby si vydélal vice pen¢z a mél vic drogy pro sebe.
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8. Drogy ni¢i tvorivost. Napiiklad skladatel pisni¢ek a hudebnik Kurt Cobain se zastielil

diky drogam. Kolem jeho smrti bylo mnoho riznych informaci. Nicméné v dopise na
rozloucenou své manzelce napsal, ze mu drogy znicily zivot, ze diky drogam piestal
slySet muziku a nemohl ji tvofit. Muzika byla jeho laska, byl to smysl jeho zivota a on
diky drogédm tuto schopnost tvofit ztratil, takze se ve findle sdm zastfelil. Je mnoho
umélct a znamych lidi, ktefi se diky drogdm zblaznili, ufetovali se nebo diky nim
spachali sebevrazdu. Takze ten, kdo vam bude fikat, Ze drogy tvofivost podporuji, vam
1ze a netikéd vam pravdu.
Tady jsem toho nazoru, ze ano, drogy nici tvotivost, ale az ve fazi hluboké zéavislosti.
Ze zacatku drogy tvorivost naopak podporuji. Dalsi miij nescientologicky informéator
mi ukazoval dle mého nazoru nadherné obrazy, které namaloval na pervitinu. Nikdy
predtim nemaloval. Po nékolika letech zavislosti vSak kazdy obraz, ktery se snazil
namalovat skoncil tak, zZe na papife byla jen velka, ¢erna a prodiend dira. (Filip, 42)

9. Drogy zamlzuji vSechny tvoje smysly. Lidé, kteti uzivaji drogy, $patné vnimaji cas,
maji opozdéné reakce apod. Lid¢, kteti huli travu, jsou zpomaleni a jsou schopni snist
kombinace sladkého, slaného, kysel€ho a je jim to jedno. Lidé¢, ktefi berou tvrdsi drogy,
nemaji ¢asto chut’ k jidlu, pocit Zizn¢, a ¢asto ani nevi, kolik hodin spali. Kolega ze
Svédska, ktery také bral drogy hodné dlouho, mi jednou fikal, Ze piisel s kamaradem z
néjaké akce a byla jim hrozné zima na nohy. Jeho zfetovaného kamarada nenapadlo nic
lepsiho, nez Ze si sundé ponoZzky a stoupne si na chvili na topeni, aby si nohy zahfal.
Asi po 10 minutach druhy kolega tika: ,,Hele tady néco strasné smrdi, jako kdyz se néco
pali“. TakZe co se asi stalo. Kolega byl tak sjetej, Ze nevnimal teplotu toho topeni a

pfipalil si na n¢j nohy.
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10.

S timto bodem taktéz souhlasim. Martina (44) mi vypravéla o pocitech na heroinu. Je
to droga, ktera Vs zahieje. Rikala ji svetr v pragku. MiiZete v zimé vyjit ven jen v tricku
a stejné Vam bude krasné.

Drogy zustavaji v téle 1éta poté, co byly brany. Droga je v téle rozvadéna krvi. Krev
proudi v Zilach. Kazda Zila je obalena tukovou tkani. Zila je propustn4, skrze svoji sténu
propousti ziviny, kyslik atd. A kdyz propusti toto, tak propusti i drogy. Drogy jsou velice
dobfe rozpustné v tucich, a tak se v tukové tkani ulozi a zlistanou tam az do konce
vaseho zivota. KdyZ se za¢ne spalovat tuk, drogy se dostanou zpét do krevniho ob¢hu.
V tu chvili pocitujeme slabou chut’ drogy. Je to stav, kterému se fika flash back. Kdyz
tu slabou chut’ drogy opét citim, mam hned chut’ dat si znovu dalsi davku. A tak to jde

stale dokola.

tuk
~ LOTY
K/—i———é droga A Zila

X X

P oS

Obrazek 3 — Droga v krvi. Zdroj: Narconon International (2003)
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Obrizek 4 — Droga v tukové tkani. Zdroj: Narconon International (2003)

S timto bodem tUpln¢ nesouhlasim. Ptala jsem se jednoho informatora, ktery pracuje
jako dobrovolnik a terénni pracovnik v jedné nejmenované protidrogové organizaci, na
flashback. Co to je, jak se to projevuje a pro€ se to d&je. Vysvétlila jsem, jak to vidi
scientologové a zeptala se na jeho nazor. Bylo mi feceno, Ze je jisté, Ze marihuana se
V tucich skutecné uklada, ale zase rychle metabolizuje. U ostatnich drog se o tom
nemluvi. Flashback pak vnima jako néco psychického, néco, co miize byt vyvolano
skrze né&jakou podobnost s drogou nebo s jeji aplikaci. (Karel, 28). Martina (44) mi
vypravéla, jak dlouho po 1é¢eni nemohla citit citrony. Kdyz si ¢loveék chee nitrozilné
aplikovat heroin je mimo jiné tfeba smichat ho i s kyselinou citronovou. Vzdy, kdyZ se
nékde objevili citrony, dostala flashback.

Na stejnou véc jsem se ptala jesté jedné informdtorky, kterd vystudovala chemickou a
nasledné farmaceutickou Skolu. To, Ze by se drogy mély ukladat v tukové tkani,
povaZzovala za naprosty nesmysl. Kdyby to tak skute¢né bylo, lidé zavisli na drogach by
tloustli, aby si nechavali zasoby drogy na horsi Casy. V pfipad¢, ze by v budoucnu
nesehnali drogu, mohli by ji néjaky Cas Cerpat prave z tukl. Kdyz se vSak podivame na
siln¢ drogové zavislého, zjistime, ze zadné tuky nemd. Nicméné drogy nema v tucich

co drzet. Drogy se ukladaji hlavné do ¢asti téla, kde je vysoky podil keratinu, tedy do
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vlast, chlupti a nehtd. Jiz vSak ne v pivodnim slozeni. Poté co droga pfestane plsobit
se V téle rozlozi. Drogy se pak pfeméni na molekuly rozpustné ve vod¢, které nasledné
vychazeji z téla pry¢ naptiklad pocenim. Purifikacni program pak povazovala za velmi
nebezpecny. Drogové zavisli maji snizenou imunitu a nemaji zadnou samoregulaci a
sauna by je s nejvétsi pravdépodobnosti zabila, kdyby jesté k tomu pfisli o pfisun drogy.

Pro télo by ztrata piisunu drogy znamenala Sok, ktery by té€lo nevydrzelo. (Lenka, 27)

Takto zhruba vypadaji prednasky, které ,,Rekni ne drogam® délaji. Samoziejmé je to
jen zéklad toho vseho. Pti prednaskach se uvadi vice informaci, resp. se tyto body mnohem
detailngji popisuji. Kazdy lektor s sebou ma cedule, na kterych je vzdy uveden jeden z bodi.
Tuto ceduli ukazuji vzdy pied i po vysvétleni konkrétniho bodu. Také se snazi udrzovat
komunikaci se tfidou. Hodné kladou otazky a musim fici, ze déti az prekvapiveé ochotné a
s radosti odpovidaji. Kdyz jsem délala svoji prvni pfednasku, méla jsem na pomoc jednoho
Z lektorq, védéla jsem, Ze se mam snazit o to, abych s détmi komunikovala. Pry je to hlavné
proto, ze déti pak spisSe udrzi pozornost, nez kdyz je do svého vykladu nezapojim. Tak jsem se
skutecné snazila se toho drzet a déti se co nejvice ptat. At uz na jejich nazory nebo
jednoduché otazky, na které jisté znaji odpoveéd’. Na konci jsem vSak jesté dostala radu, Ze
mam jejich odpoveéd’ potadné ,,potvrdit. Nefict jen ,,jo, diky*, ale néco jako ,,jo, UZasny, diky
za odpovéd,, to je presn€ ono*“. Takové véci, se pry scientologové uci v komunikacnich
kurzech. Jde o to, Ze ¢lovék musi mit jistotu, Ze ho poslouchéte, ze vite, o ¢em mluvi a Ze vas

zajima. Proto ,,potvrzeni®. Potvrzujete nazor, znalosti nebo samotnou existenci ¢lovéka.

Pti pfednéskach se tedy, jak jsem jiz nastinila, kresli na tabuli riizné obrazky, které by
mély napomoci ke spravnému pochopeni vykladu. Jsou vétSinou trochu zjednoduSené nez ty,

které muzete vidét vyse. Avsak v mnoha ohledech detailnéjsi, nebot’ se tam béhem prednasky
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doplityji rzné jiné véci €i se na nich demonstruji rizné ptiklady. Musim fici, ze skutecné

velice dobie dopliuji vyklad.

Dale se na prednaskach také rozdéavaji brozury o drogach, které nesou takové nazvy
jako napft. Pravda o pervitinu, Pravda o heroinu a jiné ,,pravdy®. O ty byva vétSinou velky

zajem a hned jsou pry¢.

U nékterych prednasek jsem se setkala i s promitanim kratkych videi, ktera se

zam¢ifovala na vypraveéni zavislych osob o jednotlivych drogach.

4.2.2 Cyklobéh za CR bez drog

Dalsi z hlavnich &innosti tohoto sdruZeni je konani cyklob&hu za Ceskou republiku bez drog.
Ten se od roku 2011 kona pod zastitou Senatu CR. Pravidelné se kona vzdy v &ervnu. Trva dva

tydny a v jeho ramci se objizdi cela Ceska republika. Lidé, ktefi jezdi, se rozdéli do &ty¥ tymi:

1. Cyklobézci — lidé, ktefi zdsadné jezdi celé ty dva tydny jen na kole nebo béhaji.
V tom spociva cela jejich prace. Nicméne¢ je to ziejmé dost naro¢né, nebot’ kolikrat
musi yjet tieba 1 300 km za den.

2. Lektofi — lidé, ktefi maji Skoleni na to, délat protidrogové prednasky. Ti jezdi po
vyty€ené trase a navstévuji mistni zdkladni Skoly, kde tyto pfednasky vykonavaji.

3. Letackafti —ti maji za tikol rozdavat brozury v kazdém mésté, do kterého se cyklobéh
dostane.

4. Posledni skupinou jsou lidé, ktefi v méstech dochézeji za vysoko postavenymi lidmi
(naptiklad na radnice, za starostou apod.) a jednaji s nimi o drogové situaci v jejich
meésté a nabizi jim pomoc. Také jim ddvaji podepsat jakysi slib, ze nebudou nad

drogovou problematikou zavirat o¢i, ale budou bojovat za lepsi prostiedi bez drog.

Cyklobéhu jsem se z jistych diivodit mohla u€astnit az ten druhy tyden. Nicméné vSimla
jsem si, Ze ne ve vSech méstech jsou vitani. Kazdé mésto doptedu vi, ze maji piijet. Nekteii se
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na jejich ptichod dobie piipravi a zjisti si o nich informace. A ten, kdo umi dobfe hledat a
opravdu si na tom da zalezet, ptijde na jejich propojeni se scientologii. Napiiklad v Plzni se jim
jejich ptijezd vibec nelibil a jednani bylo dost zdlouhavé. Nicméné takovy predseda ¢i feditel
sdruzeni maji takovou trpélivost a schopnost presvédcit i mrtvého, ze se nakonec dohodli.
Mozna je to témi komunikacnimi kurzy, kterych se ucastni. VSichni, ktefi na cyklobéhu byli,
méli podobné schopnosti. Vzdy védéli, jak na cloveka zaptsobit, jak ho presvédcCit o jejich

nazorech apod.

Ja jsem na tomto cyklobéhu byla kazdy den s jinou skupinou, abych vid€la praci
kazdého. Jeden den byl pro mé vsak horsi nez v§echny ostatni. Hned pii mém pftijezdu si mé
vzal feditel spolku Rekni ne drogdm — fekni ano Zivotu s jednim lektorem stranou a oznamili
mi, ze na ¢tvrtek maji dohodnutou prednasku na jedné zakladni Skole a ze jim odpadl lektor.
Ani se m¢ nezeptali a hned zacalo moje skoleni. Zacali m¢ ucit, jak se ty prednasky délaji, co
musim fici a jak to mam fici. Nejdiive jsem to vnimala jako zradu, ale postupem casu jsem si
zacala uvédomovat, ze diky tomu vice proniknu do jejich prace. Réano pted prednaskou jsem
byla neskute¢né nervézni. Méla jsem mit dvé pirednadsky. Jednu pro Sestou a sedmou tfidu a
druhou pro osmaky a devataky. Reditel se rozhodl mi s jednou prednaskou pomoci. Rozdélili
jsme si body a sttidali se. Z jeho pfitomnosti mi vSak bylo snad jesté hif, ale zvladla jsem to,
byl takovym mym zachytnym bodem, a kdyz jsem nevédéla, co dal, napovédél mi. Hned po
konci musel vyrazit pry¢ a na mé zbyla ta druha prednédska. Hned po zacatku jsem si uvédomila,
ze uz se vlastné nemam o koho opfit a Ze vlastné upln€ nevim vse, co mi fikali. M¢la jsem sice
s sebou tahaky, ale nechtéla jsem koukat do papirti. A tak jsem prosté zacala. Drzela jsem se
bodi, které mi byly ureny, ale dopliiovala jsem je spiSe svymi vlastnimi zkuSenostmi a
ptiklady, kterych mam diky svym biologickym rodicim vice nez dost. Déti mé svoji reakci
velice piekvapily. Po celou dobu se mnou komunikovaly a poslouchaly s opravdovym zajmem.

Na konci jsem jim rozdala dotazniky, abych méla néjakou zpétnou vazbu, a skutecné mé
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ptekvapilo, kolika détem se ta prednaska libila a kolik déti tfeba i zménilo na drogy nézor. Tedy
az na jednoho, ktery mi do dotazniku napsal jen: ,,mné je to jedno, hulit stejné¢ nepiestanu®.
S pocitem dobfe odvedené prace a s pochvalou od feditelky Skoly, ze lepsi prednasku jeste
neméli, jsem se Sla pochlubit zbytku tymu, ktery mné po cely den drzel palce. Dané osnovy a

metodologie jsem se moc nedrzela, ale byla jsem §tastnd, Ze to mam za sebou.

4.2.3 Jiné aktivity spolku

Kromé¢ ptednasek, sportovnich ¢i informacnich akci se konaji i rizné jiné, jednordzové akce.
Jednou se konala, jak vSichni fikali, ,,event” pro vSechny pifivrzence sdruzeni, kde se mély
predvést vysledky jejich prace. Slo hlavné o odhaleni vysledkd dotaznikového Setieni o
konzumaci drog u déti ve v€ku 15-16 let. Tento vyzkum provadél ESPAD. Tedy evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach. Tyto vyzkumy se provadéji kazdé ¢tyii roky. Posledni
byl v roce 2015, ze kterého se pravé na této akci mély jeho vysledky piednést. Hlavni, o ¢em
se mluvilo, byla marihuana. V roce 2011 mélo pry u nis v CR s konzumaci marihuany
zkuSenost pies 40 % déti. Dnes vSak jen kolem 23 %. VSichni slavili ohromny uspéch, Ze to je
jen diky nim, protoZe Zadné jiné organizace nemaji takovou metodologii a takovy Uspéch.
Nasledovalo vybirani finan¢nich ptispévkl na blizici se cyklobéh a akce se ukoncila. ,,Za
oponou* jsem se vSak dozvédela, Ze tyto vysledky nejsou oficidlni. Vlada natidila vyzkum
zopakovat, protoze si myslela, Ze musela nékde nastat chyba, nebot’ takovy pokles neni mozny.
V tu chvili jsem si vyslechla takovou vinu nadavek, co jsem jesté v zivoté neslySela. Lidé
z Rekni ne drogam, zacali mluvit o tom, Ze to je jen proto, Ze si vlada nechce piipustit, Ze jsou
prosté skutecné dobii a také by pro né takovy pokles nebyl dobry, protoze pravé diky drogam

maji nad lidmi vétsi kontrolu. Chvilemi mné jejich ndzory pfipadaly mirné paranoidni, ale
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snazila jsem se poslouchat. PfiSlo mi pak trochu zvlastni, pro¢ ud¢lali takovou velkou akei,
kvili sdéleni vysledkll z vyzkumu, ktery neni oficidlni a mtize, ale taky samoziejmé nemusi,
byt chybny. Pak mi doslo, Ze sponzofi pottebuji vidét vysledky. Stejné jsem si vSak fikala, ze
by sponzortim a ostatnim uc¢astnikiim akce, alespoit méli fici, jak to s tim vyzkumem je a Ze se
bude opakovat. Pravdou je, ze by tato akce pak neméla takového toho velkého slavnostniho

ducha.
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5 Moc

Dle Foucaulta ,, moc neni substance. Neni ani tajuplnym atributem, po jehoz puvodu by bylo
treba patrat. Moc je pouze jednim zvlastnim typem vztahit mezi jednotlivci. A tyto vztahy jsou
specifickeé: jinak receno, nemaji nic spolecného se smenou, vyrobou a komunikaci, i kdyz jsou
K nim pridruzeny. Rozlisujici rys moci spociva v tom, ze nékteri lidé mohou vice ¢i méné uplné
urcovat chovani jinych lidi — nikdy vSak naprosto a donucenim* (2016, s. 192). Dodava, ze
»moc neexistuje bez potenciondlniho odmitnuti ¢i vzpoury* (tamtéz). Vzdy mame na vybeér,
jakym zpuisobem se zachovame, a to bez ohledu na to, jaka ¢i jak silnd moc na nas doléha.
V ptipadé, Ze na vybér nemame a nezbyva ndm skutecné nic jiného nez se podrobit, nejedna se
o mocensky vztah, ale spiSe o nasilné donuceni. Moc s sebou také nepfinasi jen omezovani
jednoho ¢lovéka druhym. Mocensky vztah mize byt i velice produktivni a prospé$ny obéma

stranam. Tém, ktefi maji moc, i1 tém, na kterych je moc uplatnovana.

Foucault tvrdi, Ze ,,moc je vSude; to neznamena, zZe vse obklopuje, nybrz to, Ze odevsad
vychazi* (1999, s. 109). Moc je tedy vsudyptitomna. Vzdy se najde nékdo, kdo ma nad nami
moc a &asto i nékdo, nad kym mame moc my. Clovék si jako moc &asto predstavi stat a jeho
vladu ¢i policii, ktera je zde od toho, aby kontrolovala, zda se chovame urcitym predepsanym
zpiisobem. Nebo naptiklad $éfa v nasi praci, pro kterého pracujeme tak, jak si on sam pieje.
Nicméné i my sami sebe ¢asto kontrolujeme, zda se chovame v souladu naptiklad s etickymi a
moralnimi pfedpisy nebo i se zdkony stanovené pravem. Moc nad ndmi nemusi mit jen ¢lovek
vy$§iho postaveni ¢i socidlniho statutu, miiZze to byt i naopak. Jinymi slovy, moc neni
hierarchicka, ale spiSe sitova. A takovd mocenska sit’ miize byt velice propletend a vzajemna.
Piikladem mutze byt mij nadfizeny v praci, ktery ma nade mnou urcitou moc. Ten ma svého
nadfizeného, ktery uplatiiuje svou moc. Onen vyssi nadiizeny je vSak mlj manzel, ktery me

bezmezné miluje, udélal by pro mne naprosto vse a ja tak mam moc zase nad nim.
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Také na nés neplsobi jen jedna moc, jen jeden ¢loveék nebo skupina. Miize jich byt
mnoho. Foucault uvadi, ze ,,moc je treba chapat predevsim jako mnohost vztahi sil, jez jsou
imanentni oblasti, ve které piisobi a kterou konstituuje jejich vlastni organizace *“ (1999, s. 108).
To, ze nad ndmi ma né¢kdo moc, si ¢asto ani neuvédomujeme. Kdybychom védéli, ze nas nékdo
ovlada a jaké néstroje k tomu vyuziva, pravdépodobné bychom se ze vSech sil snazili vymanit
se z tohoto vztahu. Dle Foucaulta je moc ,,folerovatelna jen za podminky, ze vyznamnou cdast
sebe samé maskuje. Jeji uspéch je primo umerny tomu, nakolik se ji dari skryvat své
mechanismy“ (1999, s. 102). Neud€lame néjakou véc jen proto, ze nam to nékdo tekl.
Potiebujeme mit pocit, ze to sami chceme ud¢lat. Foucault fika, ze ,,f0, co definuje mocensky
vztah, je ve skutecnosti zpiisob jednani, ktery na ostatni nepiisobi primo a bezprostrednée, nybrz

ktery piisobi na jejich viastni jednani“ (2016, s. 215).
Foucault ve svych knihach vyprévi hned o n¢kolika formach moci:

1. Suverénni/totalitni. Tu Foucault srovnava s moci kralovskou. Hlavni je zde
naprosta oddanost krali. (1999)

2. Disciplinarni. Instituce jako policie, v€zeni ¢i armada, kde plati urcita pravidla,
ktera se museji dodrZzovat. V opa¢ném piipadé nas cekaji rizné tresty a sankce.
(2000)

3. Pastyrska/pastoralni. Kde pastyi shromazd'uje a vede stado. Tim se budu bliZe
zabyvat v nasledujici kapitole. (2016)

4. Biomoc. Moc nad zivotem. (1999)

5.1 Pastyrska moc

Pastyiskd moc dostala svlij ndzev po pastyii, ktery shromazd’uje, vede a stara se o své stado

ovecek. Musi jim zajistit bezpeci, potravu apod. Jedna se o typ moci, kterd se velice snadno
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hled4 pravé v ndbozenskych skupinach. Naptiklad kiestanstvi ma papeze/pastyte, zastupce
Boha na zemi, ktery se snazi dovést své stddo ke spaseni. Scientologie mé L. R. Hubbarda. Ten
je sice jiz po smrti (tedy pokud budeme véfit scientologlim, tak zije dale na vyssi urovni byti
v podob¢ Thetana), ale stale je privrzenci scientologie vniman jako néco bozského, jako

osviceny vidce, diky jehoz existenci, vyzkumu a znalostem dovede budouci generace

k absolutni svobodé.

Foucault pastyiskou moc vysvétluje ve ¢tyfech bodech:

1. ,,je to forma moci, jejimz konecnym cilem je zajistit spaseni jedince na onom
svete“ (Foucault, 2016, s. 205). Spaseni na onom svété je piesné tak cilem i
scientologie. Veskeré aktivity scientologti sméfuji pravé k tomu, oprostit se od
lidského téla, stat se nesmrtelnou, svobodnou a ve vSech smérech lepsi a
inteligentng&jsi bytosti na mnohem vys$$i trovni, nez je tomu doposud.

2. ,,pastyrska moc neni pouha forma moci, ktera prikazuje; pastyr musi byt zarovern
pripraven obétovat se pro Zivot a spasu svého stada““ (tamtéz). L. R. Hubbard
svym zpisobem zasvétil Zivot svému vyzkumu a nésledné jeho sepisovani, aby
k nému mél kazdy pristup a kazdy se tak mohl stat leps$im a spokojen&j$im
clovékem. Stejné tak i budovani scientologické cirkve, kam se mize kdokoliv
obratit pro pomoc. V podstaté se snazil zafidit, aby po své smrti ¢i odchodu do
jinych sfér byti zlstala na tomto svété pevna a stabilni komunita, kterd bude
nadale prosazovat jeho uceni. Jako takové malé pastyfe pak miiZzeme oznadit
napiiklad rizné vedouci jednotlivych pobocek dianetickych center apod. po
celém svété. Ti se pak staraji a obétuji svij Cas pro své klienty, ovSem
samoziejmé museji dodrzovat jistd pravidla pod taktovkou scientologické cirkve

a jejich nejvyssich celosveétovych vedoucich.
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3.

,,je to forma moci, ktera nepecuje pouze o celou komunitu, nybrz i o kazdého
jedince zvldast po cely jeho Zivot” (tamtéz). Scientologicka cirkev neni jen
komunita, vramci které funguji uréita pravidla, dle kterych se ma kazdy
jednotlivec tidit, a jinak si ho nev§imaji. Pokud je ¢lovék opravdu scientolog a
chce dosahnout cile scientologie — tedy dosahnout vyssi Grovné byti — musi mit
kazdy jednotlivec pfinejmenSim svého auditora, ke kterému bude pravidelné
chodit na sezeni a ten mu bude vénovat veskerou svoji péci.

,,a nakonec, tuto formu moci nelze vykonavat, nevi-li pastyr, co se déje v hlavich
lidi, nema-li silu odhalovat jejich nejintimnéjsi tajemstvi. Je to forma moci, kterd
implikuje znalost svedomi a schopnost jej ridit” (tamtéz). Jak jsem jiz uvedla,
L. Ron Hubbard zasvétil Zivot svému vyzkumu, zabyvajicim se pravé lidskou
mysli. Vyvinul mnoho technik, jak s mysli pracovat. Scientologicka cirkev
potrada kurzy, kde se tyto techniky vyucuji. Existuje naptiklad komunikaéni
kurz, kde se lidé uci, jak s druhymi komunikovat, jak je konfrontovat a jak je
primét prijmout jejich nazor, i kdyz je zcela neslucitelny s jejich. Argumenty jiz
ostiilenych scientologii byvaji velmi silné a presvédgivé. Clovek pak kolikrat
béhem kratké chvile skute¢né oto¢i o sto osmdesat stupiiii a z niceho nic zméni
nazor. Stalo se tak napiiklad v ramci Cyklob&hu za CR bez drog na radnici
jednoho z navstivenych mést. Pracovnici radnice si pfedem zjistovali na
internetu informace o této kampani a narazili tak na spojeni se scientologickou
cirkvi. Odmitali podepsat dokument ,Mé&sto bez drog® a nechtéli s lidmi
z kampan¢ nic mit. Ti se vSak pustili do konfrontace a zacali vysvétlovat, Ze
nezéleZi na tom, jak spolek vznikl, kym je financovéan a z ¢eho vychazi. Dilezité
je, ze se snazi o dobrou véc. Ze jejich prednasky jsou u¢inné, dobré a ze maji tu

nejlepsi metodologii, kterou nikdo jiny nemd. Za chvili jiz byl dokument
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zavazujici se k boji proti drogdm podepsan a obé¢ strany se zacaly domlouvat na
budouci spolupraci, kdy mimo jiné mélo mésto nabizet protidrogové prednasky

na zakladnich Skolach.

Foucault dodéava, ze ,,pastyrstvi je slozita technika, ktera vyzaduje urcity stupen kultury
— ze strany pastyre stejné jako jeho stada‘ (2016, s. 174). Byt pastyfem jisté¢ neni zrovna
jednoduchym ukolem. Dle mého nazoru vyzaduje mnoho zkuSenosti a trpélivosti a skute¢né

velkou a pevnou viru v to, co pastyt déla a ¢eho se snazi dosahnout.

Mimo scientologickou cirkev se dle mého ndzoru pastyiskd moc projevuje 1 nad klienty
Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu. To jak v piipadé prednasek, kdy pastyfem mize byt lektor
a oveckami pak jeho posluchaci, které v tu chvili vede k lepSim zivotim, pro které obé&toval,
byt jen hodinu svého Casu. Tak Vv ptipad€ prohlaseni ,,Mésto bez drog*, kdy se spolek snazi

vést ty, kteti dokument podepsali k dobré véci.

5.2 Biomoc

Biomoc ptredstavuje moc nad Zivotem a nad celym pribéhem Zivota. Foucault predstavil dvé

formy této moci, které se vSak navzajem prolinaji:

1. Télo jako stroj. Tato forma biomoci se zacala projevovat v 17. stoleti a miZeme
Jji nazvat také anatomo-politikou lidského téla. Tato moc se tedy dle Foucaulta
soustiedi na télo jako stroj ,.na jeho vycvik, zvySovani jeho schopnosti, na
soubézny rust jeho uZitecnosti a poslusnosti, na jeho integraci do systémii
administrativni a ekonomické kontroly* (Foucault, 1999, s. 162). Scientologie
ma za cil pfedevSim zbavit se téla a dosdhnout tak absolutni svobody. Nez se tak
ale stane, ¢lovék musi podstupovat auditingy a zbavit se veSkerych svych
traumatickych blokii — engramii. Cim méné jich &lovék md, tim se dle
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scientologie stava §t'astn&j$im a hlavné schopngjsim. Clovék ma byt vnimavg;jsi,
ma se mu zvysit inteligence a télesné schopnosti. V ramci diskuze s jednim
scientologem jsem se dozvédéla, ze Clovek je schopny dokonce i 1état. Mnoho
scientologii toho pry jiz také dosahlo, ale neukazuji to na vefejnosti, nebot’
vétSinova spolec¢nost na to neni pfipravena a nepochopila by to.

Télo — prostor. Jinak také biopolitika populace, kterou mizeme pozorovat
zhruba od poloviny 18. stoleti. Foucault uvadi, ze moc se soustted’uje na ,,télo
prostoupené mechanikou zivého a slouzici jako podklad biologickych procesii:
plodnosti, porodnosti a umrtnosti, zdravotniho stavu, délky trvani Zivota,
dlouhovekosti se vsemi podminkami, které na ni mohou mit viiv; jejich piisobeni
Jje vykondvano celou sérii intervenci a regulativni kontroly “ (Foucault, 1999, s.
162). Tyto biologické procesy maji samoziejmé vliv na fungovani a produktivitu
celé spoleCnosti. Scientologie véri, ze vlady, farmaceutické spole¢nosti apod.
davaji do bézné uzivanych produkti latky a jedy, které maji lidstvo udrzet
poslusné, neagresivni, nezvédavé a nevédomé. Do takovych latek pak spada
napiiklad aspartam, ktery se pridava naptiklad do zvykacek, riznych napoja
apod. Pro dosazeni scientologickych cilii je pak naprosto nezbytné mit zcela
Cistou, ni¢im nezastienou mysl. Takové produkty tedy scientologie zakazuje.
Stejné tak léky velkych farmaceutickych spolecnosti a samoziejmé drogy.
Nakonec 1 techniky, které ovliviiuji mysl ¢lovéka. Mezi takové patii naptiklad
hypnéza nebo holotropni dychdni vynalezené za ucelem legalni ndhrady za LSD.
Dle scientologti takové véci mohou zcela poSkodit mozek ¢loveka a tento stav
je pak nevratny. Clovék jiz nikdy nebude schopen dosahnout vys§iho stavu
védomi. Coz se musim pfiznat, mi nedavalo Uplné¢ smysl, nebot’ na jedné strané

scientologové tvrdi, Ze n¢které drogy a 1éky mohou tedy zptlisobit ono nevratné
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poskozeni mozku ¢i nevyléCitelnou zavislost, ale zaroven tvrdi, ze diky
programu Narcononu se ¢lovék miize znovu a naprosto rehabilitovat. Nakonec
bych jeste¢ rada zminila postoj scientologti k 1€¢iviim. Z vEtsi Casti scientologové
takovym produktiim nevéti a povazuji je za jedy, které maji negativni dopad na
mysl a t€lo jedince. Sami se pak spoléhaji spiSe na vitaminy, pfirodni produkty
a jejich vlastni techniky 1é¢eni. Mezi ty spada jiz zminény purifika¢ni program
¢i jisty zpisob maséaze a hlazeni, kterd mé za ukol zaktivovat télesné buiky a
prinutit je k samoopravé. Takovymi technikami pak pry Gispé$né 1€¢i naptiklad 1
rakovinu.

Tuto formu biomoci vyuzivé i spolek Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu nad
svymi klienty. Tedy nad lidmi, kterym dé¢la prednasky, ¢i kteti se diky
dokumentu ,,M¢sto bez drog® zavazuji k aktivnimu boji proti drogam. Mtzeme
fici, ze spolek Rekni ne drogam - fekni ano Zivotu svym klientiim diktuje, jakym
zplusobem zivota maji zit a snazi se je ze vSech sil presvédcCit, ze drogy jsou

Spatné a jejich uzivani je naprosto nepfiijatelné.

Foucault (1999, s. 167) pak soucasnou spolecnost z hlediska biomoci povazuje za
spolecnost normalizace. To proto, Zze nam Zivot ovliviluji rizné stanovené normy, vse je
protokolovano a nad v§im je vykonavan dohled. Takovym vrcholem normalizac¢ni spole¢nosti

bylo Némecko béhem druhé svétové valky, kdy urcité fyzickeé znaky byly predpokladem pieZiti.
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6 Kritika spolku Rekni ne drogam, ¥ekni ano Zivotu

Roku 2004 vydalo ministerstvo Skolstvi, mlddeze a té€lovychovy stanovisko k aktivitdm
scientologii v oblasti primarni protidrogové prevence. MSMT uvadi, Ze ,.se distancuje od aktivit
scientologii v protidrogové oblasti v CR a povazuje je za rizikové pro mlidez i dospélé*
(MSMT, 2004). Tento dokument je jiz star§iho data, do kterého mizeme zahrnout i zadatky
programu Rekni ne drogam, fekni ano Zivotu. Novéj§i vydano nebylo a aktivity Rekni ne

vvvvv

toto stanovisko stéale plati.

V dokumentu se dale uvadi: ,,za zmnepokojujici je mozné povazZovat to, Ze néekteri
komunalni, a dokonce i vrcholni politici podcenuji rizika spojend s podporou aktivit skupiny,
ktera v oblasti protidrogové prevence nemd ZzZadnou odbornou kvalifikaci, a podléhaji
jednoduchym sloganiim, aniz by si uvedomili, Ze svou podporou umoziuji dalsi Sifeni nazorii
scientologii a mateni Siroké verejnosti, pro kterou by voleni politicti predstavitelé méli byt
Jjednim ze vzori* (MSMT, 2004). A¢koli mnoho lidi nadava na politiky, vladu apod., je jisté,
Ze 1 pres to na nds maji urcity vliv. Jsou pro nés autoritou, ve kterou mame alespon z ¢asti
diivéru. Rekni ne drogam, fekni ano Zivotu funguje jiz n&jakou dobu pod zastitou Senatu CR.
Velice se tim chlubi, znamena to pro né velky Gspéch a myslim, Ze to jednozna¢né dodava
programu na divéryhodnosti. Mnoho senatort, i pfedseda senatu podepsali prohlaseni ,,mésto
bez drog“ v kterém se zavazuji K intenzivnéj$i protidrogové primarni prevenci. Protoze je

Ceska republika jednou ze zemi, kde ma nejvice lidi zkuSenosti s drogami, jsou takové

protidrogové aktivity senatem vitany.

MSMT také prohlasuje, ze Rekni ne drogam, fekni ano Zivotu je v rozporu se
zékladnimi pozadavky na primarné preventivni programy stanovenymi MSMT, a tak je vyrazné

nedoporucuje. Mezi takové nesplnéné pozadavky patii dle stanoviska naptiklad:
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1. Dlouhodobost a systemati¢nost programii. Zde se odkazuji hlavné na
Cyklobh za CR bez drog, ktery ma formu sportovni jednorazové akce,
kampané. Nicméné nyni jiz Rekni ne drogam, fekni ano Zivotu funguje jiz delsi
dobu a poskytuje prednasky i béhem celého roku. Téch je stale vice. V ramci
Cyklob&hu za CR bez drog jsou prednasky bezplatné, ale béhem zbytku roku se
za n¢ jiz plati.

2. Navaznost na daldi program a aktivity. Rekni ne drogam, fekni ano Zivotu
nevychdzi z zadnych vSeobecné piijimanych védeckych zavért. Naopak vychazi
ze scientologického uceni, které mnozi védci povazuji za zcestné. (uvést priklad
— kdo)

3. Pravdivost informaci. Tento bod ¢aste¢né/do urcité miry souvisi s predchozim.
Jde o to, ze na prednaskach se uzivaji zavad¢jici a védecky nepodlozena tvrzeni.

4. Odborna kvalifikace. Pfednasky o drogach d¢€laji lidé bez adekvatniho vzdélani

a odbornych zkuSenosti.

Déale MSMT uvadi, ze ,preventivni protidrogové programy nabizené scientology
obsahuji manipulativni prvky, ziejmé s cilem ziskat dalsi priznivce této organizace, ktera je
V nékterych zemich i mnohymi odborniky v CR oznacovina za sektu. V materidlech ¢&i ve
vystoupenich aktivistii neni vzdy jasné uvadeéno, Ze se jednd o programy scientologii (MSMT,
2004). Je pravda, Ze dnes jiz Rekni ne drogam, fekni ano Zivotu skute¢nost, Ze jsou spojeni se
scientologii, zaml¢uji. Nikdy jsem se nesetkala s tim, ze by se na piednaskach ¢i néjakych
informacnich kampanich o propojeni se scientologii mluvilo. Mluvi se v§ak o Foundation for a
drug free world, ktera je taktéz scientologickd. Dostala se mi vSak do rukou stara brozurka,
ktera se jiZ nepouziva, a tam bylo vylozené uvedené, Ze se jednd o protidrogovy projekt
scientologické cirkve. V zavéru se uvadély informace o L. R. Hubbardovi a Narcononu. Také

to, ze Rekni ne drogam, fekni ano zivotu bylo zaloZeno ¢leny scientologické cirkve. Myslim,
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ze Casem zacali scientologové tyto udaje zatajovat praveé kvuli kritice. Kdyz si ¢lovek precte
brozurku o drogach a zavéru, zjisti, zZe se jedna o scientologicky program, ztrati zdjem a duvéru.
Stejné¢ tak domlouvani ptednasek by pak bylo problematické kvili zjevnému spojeni se
scientologickou cirkvi a jejim béZznym oznaCovanim za sektu. Program se tedy misto toho zacal
odkazovat na Foundation for a drug free world, coZ jiz neni tak zjevné. Clovék by se pak musel

zam¢éfit pfimo 1 na tuto nadaci, aby na propojeni se scientologii ptisel.

Nakonec ,,MSMT upozoriiuje vedeni $kol a skolskych zarizent, Ze podporou programi
provadenych scientology se mohou vystavit riziku stiznosti ze strany rodicu nezletilych Zakii,
resp. ze strany zletilych studentii, nebot' byli upozornéni na rizika spojend se scientologil.
V pripade podpory téchto programi a umoznéni vstupu do Skoly by totiz mohlo dojit
k zanedbdni povinnosti ochrany déti a mlddeze pied nebezpecnym vlivem sekt“ (MSMT, 2004).
Myslim vsak, ze pravé diky tomu, ze dnes ono propojeni se scientologickou cirkvi neni tak

zjevné, nemusi mit kolikrat Skoly o této skutec¢nosti viibec ani tuseni.
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[ Zavér

Na zékladé vyzkumu, ktery jsem provedla ve spolku Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu, chei
nyni ustanovit zavery, ke kterym jsem v pribéhu vyzkumu a nasledného vyhodnocovani
dospé€la. Rada bych zodpovédéla vyzkumné otazky, které zni: Z jakého divodu a jakym
zplisobem se scientologie angaZuje v protidrogové politice? Jsou prednasky Rekni ne drogam

— fekni ano Zivotu piinosem primarni protidrogové prevenci v CR?

Pro scientologii je mysl ¢lovéka vyssi duchovni bytosti, ktera je za trest uvéznéna v téle.
Cim vice je nae t&lo zniGené, tim pevn&j$im vézenim se pro nasi mysl stava. Dle scientologti
jsou ndm zdmérné podavany latky (1éky, drogy apod.), které nds maji udrzet v nevédomosti a
dale nicit naSe tclo, které tak poklada dalsi prekazky k plnému osvobozeni mysli. Tyto latky
nam jsou podavany i nevédome skrze rtizné potraviny ¢i kosmetické produkty. Toto naSe vézeni
je ovladano par vysoce postavenymi lidmi, ktefi moc dobie védi, co jsme zac, a ktefi byli témi,
co nas na této planeté uvéznili, povéfeni k vykonavani dohledu nad nami a udrzeni nasi mysli
vV nevédomosti. Cilem scientologie je natolik oprostit nasi mysl od riznych bloki, abychom po
t€lesné smrti byli schopni télo opustit a zit jako nehmotna, inteligentni bytost, ktera je absolutné
svobodna a vSehoschopna. Abychom toho mohli dosdhnout, potfebujeme mit naprosto ¢istou
mysl. Cista mysl viak nemtiZe existovat bez ¢istého téla. Znehodnocené a nemocné télo vytvaii
vmysli dals$i bloky, které se neustdle hromadi a znemoZiuji nam tak dosdhnout
scientologického cile. Drogy pak ptedstavuji velky problém na cesté¢ k naSemu osvobozeni.
Nejen Ze ovliviluji nasi mysl, ale také ni¢i naSe télo, a to v mnohem vyssi mite nez jakékoli jiné
latky na tomto svété. Drogy miizeme také povazovat za jistou metlu lidstva. Mnoho lidi ma
dnes s drogami zkusenosti a takovi lidé, ktefi maji znehodnocené télo drogami, by nemohli jit
cestou scientologie/dianetiky, aby mohli ocistit svoji mysl. Scientologie tak vyvinula techniky,

jak nejdiive ocistit prave télo. Dle mého ndzoru se scientologie angazuje v protidrogové politice

57



z toho diivodu, ze drogy predstavuji opravdu velkou ptekazku v dosazeni scientologickych cila,

tedy osvobodit mysl a stat se bytosti na vyssi tirovni.

Dale jsem se zabyvala tim, jakym zplsobem se v protidrogové politice scientologie
angazuje. V celosvétovém meértitku se jednd o 1é¢bu drogove zavislych osob, prednasky o
drogach a rizné informacni kampané. To vSe vychazi pouze ze scientologického uceni.
Scientologové maji své vlastni teorie o tom, jak drogy na télo pisobi a jak se jich nasledné
zbavit. Jejich odvykaci program Narconon je pak zcela jiny, neZ je tomu u obvyklych zatizeni,
zabyvajicich se 1éCbou drogové zavislych. Mam za to, ze tento program mize byt velice
nebezpeény. Spociva hlavné v uplném odiiznuti drogove zavislé osoby od jakékoli drogy, coz
muze byt pro télo obrovsky sok, ktery by nemuselo vydrzet. Nasleduje jiz zminéna ocista téla.
Ta spocivé v brani riiznych vitamint ve velkém, cviceni a saunovani. Ja osobn¢ si nedovedu
piedstavit drogové zavislého ¢lovéka s abstinenénimi piiznaky, jak toto vSe absolvuje. Pokud

to ¢lovek zvladne a vydrzi, ptechazi se pak jiz k o€ist¢ mysli. Ta je tvofena tzv. auditingy.

V ptedposledni kapitole jsem se zabyvala teoriemi pastyiské moci a biomoci, diky
kterym muZeme taktéz ziskat pohled na to, jakym zplsobem scientologie v ramci
protidrogovych aktivit funguje. Pastyiskou moc a biomoc neni Zadny problém najit v riznych
naboZenskych skupinach. Nejvétsim pastyfem v ramci scientologické cirkve je jednoznacné jeji
zakladatel L. R. Hubbard. Ten béhem svého Zivota ustanovil veskeré scientologické uceni a
techniky. Je vniman jako néco bozského. Obétoval sviij zivot vyzkumu, ktery se stal zakladem
scientologie a dianetiky. PfiSel s novymi teoriemi, co je ¢lovek zac a jak zajistit jeho spasu na
onom svéte. VEril, Ze pod jeho vedenim Cloveék dokaze opustit své télo a fungovat jiz jen na
nehmotné Grovni. Scientologocka cirkev ma dnes mnoho ¢lenil po celém svéte. Pastyiskd moc
tedy z ¢asti prechazi i na jednotlivé misie scientologické cirkve a dianeticka centra. Pracovnici
téchto instituci se staraji o své klienty a poskytuji jim jiz zminéné auditingy, purify a rizné
kurzy, které napomahaji k osvobozeni mysli a zajiStuji tak spasu clovéka na onom svéte.
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Biomoc, tedy moc nad Zivotem, se déle rozdéluje do dvou forem. Prvni formou je télo jako
stroj. Tato forma moci se soustfedi na soustavné cviCeni téla a zvySovani jeho schopnosti.
Clovék, nad kterym je tato moc uplatiovana, musi byt do jist¢ miry disciplinovany.
Scientologie svym klientlim nabizi mnoho aktivit, které maji za cil zvysit prave schopnosti téla.
Toho se da dosahnout skrze ocistu mysli. Cim vice mé jedinec ¢istou mysl, tim vice je jeho télo
schopngjsi, zdravejsi a produktivnéjsi. To pokracuje az do chvile, kdy je ¢lovek natolik oprostén
od bloki, které suzovali jeho mysl a dokaze jiz své hmotné télo opustit a zit jako nehmotna,
naprosto svobodna bytost. Druhou formou biomoci je télo — prostor. Na télo se diva jako na
soubor biologickych procest (plodnost, imrtnost, zdravotni stav apod.). Pro kontrolu téchto
biologickych procest se vyuzivaji rizné regulace. Scientologie klade velky diiraz na zdravotni
stav jedince. Bez perfektniho zdravi nemtizeme nikdy dosdhnout ¢isté mysli. Scientologie ndm
ik, jakym zplsobem se mame starat o své té¢lo, zakazuje uzivani drog ¢i jinych latek, které by
mohli nase télo a mysl néjakym zplisobem ohrozit. Nabizi nam také purify, které maji za cil
udrzet nase télo zdravé a Gisté. Nad klienty spolku Rekni ne drogdm — fekni ano Zivotu jsou
taktéz tyto formy moci uplatiovany. PrednaSejiciho lektora mizeme povazovat za pastyie,
ktery se diky predndskam snaZzi vést své stado (déti, ¢i jiné posluchace) k lepSimu Zivotu bez
drog a obétuje jim k tomu sviij ¢as. Biomoc pak ptredstavuje moc nad Zivotem, kdy se lektor
snazi ovladat budouci zivot posluchacii pfednasky a udrzet jejich téla zdravé a bez drog. Moc
se také projevuje béhem jednanich, jejichZ cilem je presvédcit ty, ktefi se jednani U€astni,

k podpisu dokumentu ,,Mé&sto bez drog™.

Protidrogové piednasky, které déla spolek Rekni ne drogam —fekni ano Zivotu, kde jsem
provadéla vyzkum, jsou dle mého nazoru velice sporné. S mnoha body, které piednaska
obsahuje, ve své podstaté souhlasim. Nicméné uvadéji na drogéach jen to Spatné s cilem vyvolat
z drog strach. Abych to uvedla na pravou miru, nevidim na drogach nic dobrého, avsak véfim,

ze pro Cloveka, ktery s drogami teprve zacina, to mize byt to nejlepsi, co ho kdy potkalo. Pokud
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bude spolek Rekni ne drogdm — fekni ano Zivotu tvrdit, Ze drogy jednoznaéné niéi tvotivost, a
i pfes veskeré jejich varovani, si pak dité, kterému d¢lali prednasku, drogu vezme a zjisti, ze je
na ni mnohem tvofivéjsi a produktivngjsi, s nejveétsi pravdépodobnosti si fekne, ze to byli zase
vSechno jen 1zi, ze drogy jsou super a bude je dal brat. Po ¢ase, kdyz uz bude pozde¢, zjisti, ze
to byla pravda. Ze zacatku to vSak pravda neni. Bod, ktery povazuji za nejproblematictéjsi, je
ten, ktery tvrdi, ze drogy se ukladaji do tukové tkané, kde mohou zistat jeSt¢ mnoho let po
posledni davce jakékoli drogy. Flashback pak ¢loveka potka, pti zvysené télesné aktivité, kdy
télo zacne spalovat tuky. V ramci vyzkumu jsem piisla na to, ze je to v podstaté nemozné a
drogy se rozkladaji ve vodé, které pak télo vyplavuje ven. Drogu (naptiklad heroin) v téle
muzeme najit i po letech, avSak v takovych mistech jako jsou vlasy ¢i nehty, nikoli v tukovych
tkanich. Flashback je pak spise psychickou zalezitosti a miize ho vyvolat jakykoli okamzik,
ktery mame s drogou spojeny. Faktem je, ze béhem ptednasek se nikdo z lektorti nezmiiuje o
scientologii a ani nelakaji nové ¢leny do své cirkve. Zda se mi, Ze jim jde ¢isté o drogovou
osveétu, avsak skrze scientologické uceni, které je v urcitych ptipadech v rozporu se v§eobecné

pfijimanymi védeckymi zavéry.
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