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ANOTACE

Bakalafska prace ,,Aromaterapie u porodu™ je slozena z teoretické a vyzkumné Casti.
V teoretické Casti je struéné charakterizovan porod a jednotlivé doby porodni. Dalsi kapitola
popisuje aromaterapii a jeji historii. Dale je zde pozornost vénovana éterickym olejim
vyuzivanym pii porodu, jejich u¢inkiim na lidsky organismus, vyrobé a moznostech aplikace.
Posledni kapitola se zabyva nosnymi oleji, které jsou vyuzivané pti porodu. Prizkumné ¢ast
zjistuje informovanost porodnich asistentek Vv oblasti aromaterapie. Zhodnocenim
dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno ve ¢tyfech vybranych nemocnicich na oddéleni
porodnich sali. Na zavér této prace byl zhotoven edukaéni materidl zamé&fujici se na

aromaterapii a éterické oleje vyuzivané pii porodu.

KLICOVA SLOVA
Aromaterapie, éterické oleje, rostlinné oleje, porod
TITLE

Aromatherapy during childbirth

ANNOTATION

The Bachelor thesis ‘Aromatherapy at birth’ consists of a theoretical and research part. In the
theoretical part, there is briefly characterized childbirth and the individual delivery periods. The
next chapter describes aromatherapy itself and its history. The attention is further paid to
essential oils used during childbirth, their effects on human organism, to production and
application possibilities. The last chapter deals with carrier oils which are used during
childbirth. The research part examines the awareness in the field of aromatherapy among
midwives through an evaluation of the questionnaire survey carried out in four chosen hospitals
in departments of delivery room. At the end of this work, there will be made and educational

material focusing on aromatherapy and essential oils used during childbirth.

KEYWORDS

Aromatherapy, essential oil, seed oil, childbirth
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0 UVOD

Vyuziti aromaterapie v porodnictvi ma v poslednich letech veliky uspéch diky piibyvajicimu
zajmu rodicek o tzv. pfirozeny porod, ackoli je toto téma posledni dobou velmi diskutované.
Vice se o aromaterapii zac¢alo hovofit v druhé poloviné 20. stoleti. Nyni je aplikace éterickych
oleju, na nékterych pracovistich soucasti péce o zenu v priabéhu porodu. Pouziti aromaterapie
behem porodu muze rodicce zptijemnit t€zké chvile, plisobenim na jeji fyzickou i psychickou
stranku. Porod je pro Zenu velmi silny a dalezity okamzik, na ktery vzpomina cely Zivot, proto
je dilezité, aby se béhem né¢ho zena citila pfijemné a mohla si vychutnat naplno ptichod
miminka. Tato alternativni metoda ma v prubéhu porodu riznorodé vyuziti naptiklad, je
vhodné pouzit ji na tlumeni bolesti, relaxovani a odpo¢inek Zeny v prvni dobé porodni. V druhé
dobé porodni miize podpofit a zintenzivnit délozni Cinnost. Velmi Casto se vyuziva pii
poruchéch mechanismu odlu¢ovani placenty. Béhem porodu je mnoho dalsich situaci, kdy je

mozné zvolit aromaterapii.

Aby byla aromaterapie u¢inna, je podstatné znat jeji davkovani, formy aplikaci a jednotlivé
ucinky éterickych oleji. Aromaterapie byvd b&hem porodu velmi casto uzivand a je
pravdépodobné, Ze se stouto alternativni metodou budou porodni asistentky setkavat
opakovang. Proto je dllezité, aby porodni asistentky byly v této oblasti dostate¢né edukovany

a vzdélavany.

Teoreticko-prizkumna bakalafska prace sndzvem Aromaterapie pii porodu se zabyva
informovanosti porodnich asistentek z oblasti aromaterapie. Jedna se o kvantitativni prizkum.

K jeho zhotoveni, byl rozdan na vybrana pracovisté anonymni dotaznik.
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1 CIL PRACE

Pro praci byly stanoveny nasledujici cile.

Clile teoretické ¢asti

1) Popsat moznosti aromaterapie v sou¢asném porodnictvi.

Cile priuzkumné ¢asti
1) Hlavnim cilem prace je zjistit informovanost porodnich asistentek o aromaterapii
V porodnictvi.
2) Zjistit, zda porodni asistentky bézné vyuzivaji aromaterapii pii pééi o Zenu béhem porodu.
3) Zhotovit edukac¢ni material pro porodni asistentky o jednotlivych u¢incich vybranych

éterickych oleja.
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TEORETICKA CAST

Teoretickd Cast bakalarské prace stru¢né popisuje jednotlivé doby porodni a déje, které se
Vv jednotlivych dobach odehravaji. Dale se zamétfuje na aromaterapii, zabyva se jeji historii,
vyuzitim aromaterapie v Ceské republice, éterickymi oleji a nosnymi oleji, které se vyuzivaji

pii porodu, jejich aplikaci, vyrobou a ucinky na lidsky organismus.

2 POROD

»Porodem (partus) nazyvame kazdé ukonceni téhotenstvi narozenim zivého nebo mrtvého
novorozence. Za narozeni zivého ditéte se povazuje uplné vypuzeni nebo vynéti plodu z téla
matcina, bez ohledu na délku trvani téhotenstvi, jestlize plod po narozeni dycha nebo projevuje

alespori jednu ze znamek Zivota. “ (Hajek, Cech, Marsal, 2014, str. 175)

Ina May Gaskin definuje porod jako: ,,Porod je prace, kterou provadi telo matky priblizne po
deviti mésicich tehotenstvi s cilem vypudit ,, pasazéra”, kterého v sobé nosi: miminko i s jeho
Zivotodarnou vybavou (placentou, blanami a plodovou vodou) z délohy porodnim kandlem az

do vnéjsiho svéta.” (Ina May Gaskin, 2010, str. 295)

2.1 Doby porodni

Aromaterapie mize byt béhem porodu velmi prospésna. Velmi dilezité je zvolit vhodné oleje

a techniky v jednotlivych dobach porodnich. (Jennie Harding, 2017, str. 80)

V priibéhu porodu rozeznavame prvni, druhou, tfeti a poporodni dobu neboli ¢tvrtou dobu

porodni, které jsou podrobnéji charakterizované nize.

2.1.1 Prvni doba porodni

Znama jako doba oteviraci, pro niz je charakteristicky zacatek déloznich kontrakci, které
pfispivaji k rozvijeni dolniho déloZniho segmentu, déloZniho hrdla a branky. Na za¢atku porodu
se tyto oteviraci pravidelné kontrakce objevuji ve frekvenci 1-2 za 10 minut a postupné se jejich
frekvence zvysuje. Ke konci prvni doby porodni se frekvence udava ptiblizn€ 4 kontrakce za
10 minut. V prvni dob& porodni obvykle dochazi k prasknuti vaku blan a tim odchazi ¢ast
plodové vody. Toto obdobi konéi zanikem branky. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, str. 178-184)
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Dilatace délozniho hrdla probiha rozdiln¢ u prvorodicek a vicerodic¢ek. U Zen, které rodi poprvé,
se hrdlo otevira kalichovité¢ smérem od vnitini k zevni brance. Kranidlni ¢ast branky se za¢ina
rozevirat a postupné se presouva pies dolni okraj plodového vejce, posouva se vnitini branka
k zevni brance. D¢lozni hrdlo se postupné zkracuje. Po splynuti obou branek, délozni hrdlo
zachézi. Dochdzi k rozevirani porodnické branky, jejiz okraje jsou u tenké a ostfe ohranicené.
Branka se dale dilatuje az do vzniku lemu a poté, co vymizi lem, dochazi k zaniku branky. U
prvorodi¢ek prvni doba porodni v trva priiméru okolo 6-7 hodin a byva vyrazné del$i nez u

vicerodicek. (Hgjek, Cech, Marsal, 2014, str. 183-185)

Pro délozni hrdlo vicerodicek je typicky valcovity tvar délozniho hrdla a zejici zevni branka,
vznika jako nasledek rozvolnéni svalovych vlaken u ptedchoziho porodu. Soucasné pfti dilataci
vnitini branky se rozevird hrdlo v celku. Postupnym ptfesunem dolniho délozniho segmentu,
pres dolni pdl délozniho vejce dochazi k postupnému zkracovani. Dilatace délozni branky je
zkracena a prvni doba porodni u vicerodi¢ek pramémé trva 3-4 hodiny. (Hajek, Cech, Marsal,

2014, str. 185)

2.1.2 Druha doba porodni

Druhé doba porodni neboli vypuzovaci zacind zanikem branky. Dochézi ke zvySovani intenzity
déloznich kontrakci. V pribéhu této doby postupuje plod mékkymi a tvrdymi porodnimi
cestami. Pokud plod zaujima polohu podélnou hlavi¢kou vykonava inicialni flexi a vstupuje do
roviny panevniho vchodu. Dalsi fazi je progrese hlavi¢ky do panevni §ife a uZiny, kde vykonéava
vnitini rotaci. Poté se dostava hlavicka do panevniho vychodu, ve kterém profezava a nasledné

se porodi. Po porodu probih4 zevni rotace a rodi se raménka a zbytek téla. (Hajek, Cech, Marsal,

2014, str. 185-188)

Pii poloze koncem panevnim nejprve vstupuji hyzdé¢ do panevniho vchodu, poté dochazi
K vnitini rotaci a po rotaci kolem dolniho okraje spony stydkeé se rodi hyzdé. Nasledné dochazi
k porodu ramének, u kterych také probiha vnitini rotace a rotace kolem dolniho okraje spony

stydké a jako posledni se rodi hlavicka. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, str. 296-297)

2.1.3 Treti doba porodni

Na druhou porodni dobu navazuje tfeti doba porodni, ve které po porodu plodu dochézi
k retrakci délohy a po kratké klidové fazi se opét objevuji kontrakce. V misté inzerce placenty
k délozni sténé dochazi k tkanovému posunu, jehoz nasledkem je ptetrhani uteroplacentarnich

cév a vznik retroplacentarniho hematomu a dochazi k odlouceni placenty. Obvykle tato doba

trva piiblizné 5-10 minut. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, str. 188)
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2.1.4 Poporodni doba
Poté, co dojde k porozeni placenty a porodnich obalil, nastava kompletni retrakce délohy a
dochazi k zastaveni krvaceni pomoci koagulacni hemostazy. Poporodni doba je zatfazena jiz do

raného Sestinedéli a trva asi dvé hodiny po porodu. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, str. 188)

3 AROMATERAPIE

Zajem o vyuziti éterickych olejii v prubéhu porodu neustale stoupa. Velky vliv na to ma zajem
rodi¢ek o ,,pfirozeny porod” a zlep$eni podminek v &eskych porodnicich. Eterické oleje
vyuzivané pii porodu ovliviiuji stahy délozni sliznice, tlumi bolesti, kiece a ovliviiuji dychéni.
Tyto oleje plisobi na psychické a emocni funkce, které ovlivituji stres a mohou rodi¢ku podpofit

a dodat ji silu do dalSich fazi porodu. (Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, str. 158-159)

Aromaterapie je alternativni 1é¢ebna metoda vyuzivajici i€inky éterickych olejl, znamé téz pod
nazvem esencialni oleje, a dalSich vytazkl ze silicnatych rostlin. Aromaterapie neni zaloZena
pouze na vyuziti éterickych olejl, jeji nezbytnou soucasti jsou rostlinné oleje. Ty slouzi jako
nosice éterickych oleji. Do aromaterapie také patii hydrolaty, zndmé jako kvétové vody. Cilem
téchto latek je navozeni absolutni rovnovahy a harmonie, a to v oblasti fyzické psychickeé i
emoc¢ni. Principem aromaterapie je cilené vyuziti pozitivnich G¢inkli pfirodnich éterickych

oleju a extraktii z rostlin na ¢lovéka. (Marie Noe, 2014, str. 12)

Tato metoda je povazovana za nejefektivnéjsi lé€ebnou metodu vyuZivajici u€inky rostlin.
Aromaterapie se da kombinovat i s dal$imi metodami, i pfesto ze je sama o sob& velmi G¢inna

a mnohdy ji neni tfeba kombinovat. (Daniele Festy, 2017, str. 7-8)

K aromaterapii se mliZze pfistupovat individualné pomoci riiznych ptistupu. Mezi nejzndmé;jsi
piistupy patii holisticky a medicinsky pfistup. Holistickd aromaterapie pohliZi na ¢lovéka jako
na celek. Zamétuje se tedy na 1écbu celého organismu. Spociva ve vyhledani pfic¢iny vzniku
choroby v oblasti fyzické psychické i duchovni. Naopak medicinska aromaterapie se zaméiuje
na lé¢bu konkrétni choroby a pfistupuje k pacientovi jako klasicka zdpadni medicina. Tento
piistup musi aplikovat zkuSeni aromaterapeuti majici dostate¢né aromaterapeutické vzdélani.
Oba pristupy se v praxi vzajemn¢ kombinuji, prolinaji a navzajem se ovlivituji. (Marie Noe,

2014, str. 12)

Vyuziti ucinki éterickych olejti v poslednich tficeti letech zaziva veliky uspéch. Tyto piirodni
latky se Cast&ji objevuji v béznych produktech, jako napiiklad v mydlech, sprchovych gelech,

parfémech, t€lovych krémech a v dalSich voln€ prodejnych vyrobcich. Se zvysujici se oblibou
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aromaterapie se objevuje stale vice aromaterapeutd, kteti mnohdy ani nemayji pottebné vzdélani.
Aby byla aromaterapie G¢inna a piijemnd, musi byt spravné pochopena jeji podstata a princip

vyuziti a ptisobeni éterickych olejt. (Jennie Harding, 2017, str. 8-9)

3.1 Historie aromaterapie

Moderni aromaterapie je datovana na pielomu 19. a 20. stoleti, avSak 1é¢ebné vytazky z rostlin
byly vyuzivany jiz pred n&kolika tisici lety. Eterické oleje podobné tém nynéjsim se poprvé
objevily okolo 12. stoleti. O jejich zmodernizovani se zaslouzil persky ucenec, 1ékar a filosof
Ibn Sina, ktery zdokonalil destilacni pfistroje. Ibn Sina se zaslouZzil o prvni ziskani riZové
kvétové vody a zamétoval se na experimentovani s ruzi. Po jeho smrti bylo vynalezeno chladici
zatizeni, které jesSte vice zdokonalilo destilaci a umoznovalo odd€lovat hydrolat od éterického
oleje. Pojem aromaterapie poprvé uvedl francouzsky chemik Renné Maurice Gattefossé, ktery
je autorem knihy Aromaterapie: Eterické oleje, rostlinné oleje, rostlinné hormony. Dal§im
vyznamnym piedstavitelem byl francouzsky lékat Jean Valneta. Ten vyuzival antiseptické
ucinky éterickych oleji pti 1é€bé vojakti za druhé svétové valky. Marduerite Maurry byla
zdravotni sestra, ktera se svym manzelem francouzskym lékafem a homeopatem E. A Murrym
se zabyvala rozvojem nejriiznéjSich alternativnich metod véetn¢€ aromaterapie. Tato zdravotni
sestra polozila zaklady vyuzivani éterickych olejd, jak je znamé nyni. Na tyto predstavitele
navazali terapeuti a 1€kafi, ktefi kombinovali zapadni a vychodni systémy mediciny. Od 70. let
20 stoleti vznikaly nejrizngjsi kosmetické firmy, vyuzivajici ucinky éterickych oleju v jejich
ptirodnich produktech. Moderni aromaterapie zaZila rozkvét na prelomu 70. a 80. let 20. stoleti,
kdy se lidé zacali vice zajimat o U€inky pfirodnich latek, avSak az v poslednich desetiletich

zacal nejvetsi rozvoj vyuziti éterickych oleji. (Marie Noe, 2014, str. 15-18)
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3.1.1 Aromaterapie v Ceské republice

V Ceské republice neni nijak legislativné ogetfeno, kdo mize aplikovat nebo provadst
aromaterapii. Vyuzivani ucinkt éterickych olejl je na vlastni zodpovédnost, proto je nezbytné
znat zaklady a principy této alternativni metody. Neni zde rozsifena medicinska aromaterapie,
ktera je obvykla spise ve Francii, kde ji provadéji kvalifikovani 1ékafi. Prvnim odvétvim, kde
se aromaterapie v Ceské republice poprvé objevila, byl kosmeticky pramysl. V roce 1996
vznikla Asociace ¢eskych aromaterapeutd, jejimz cilem bylo $koleni holistické aromaterapie.
Po absolvovani a obhdjeni zavérecné prace vtomto institutu se ziska titul odborny
aromaterapeut. V roce 2012 byla zalozena Ceské aromaterapeuticka spole¢nost, ktera se rovnéz

zabyva vyukou aromaterapie. (Marie Noe, 2014, str. 19-21)

3.2 Kterické oleje

Zakladem aromaterapie jsou éterické oleje, coz jsou vonné, vysoce tékavé latky, vétSinou
tekutiny. Tyto oleje se ziskavaji zrtznych sili¢natych rostlin. Mohou byt ziskdvany
z nejrizngjsich ¢asti rostlin jako jsou kvéty, kofeny, listy, kiira, stonky, pryskyfice, dieva a
jinych, aviak ne ve viech &astech se silice nachazeji. Etericky olej je sloZen piiblizné ze sta
riznych slou€enin. Tyto latky jsou sekundarni metabolity chranici rostlinu ptfed Skidci,
Skodlivym hmyzem, viry, houbami, avSak zaroven lakaji opylujici hmyz. Silice jsou tvotfeny
v sekrecnich zlazach, které se nachazeji v téle nebo na povrchu rostliny. Z jedné rostliny je
mozné ziskat nékolik éterickych oleju z riznych ¢asti rostliny. | piesto Ze jsou oleje z jedné

rostliny, obvykle se 1isi slozenim. (Marie Noe, 2014, str. 29-31)

Kromeé éterickych olejt se vyuzivaji v aromaterapii tzv. absolue. Jedna se o produkty z rostlin
ziskéavajici se ptfimou extrakci prostfednictvim rozpoustédel a zpracovavaji se nejcastéji vzacné
kvéty a materialy. Obvykle nejsou doporuovany pro vnitini pouziti, protoZe v nich zlstavaji
zbytky rozpoustédel. Nejcastéji se vyuzivaji k inhalaci nebo do parfému. VétSinou jsou fedény

Vv tuku nebo alkoholu, protoze maji sklon k vysychani. (Marie Noe, 2014, str. 31)

Pti pouZzivani éterickych olejli je nutné dodrzovat dobu expirace. Ta je u kazdého éterického
oleje rozdilnd. Doba expirace je ovlivnéna skladovanim éterického oleje. Oleje by mély byt
uchovavany v originalnich tmavych lahvickach, které by nemély byt vystaveny ptfimému slunci

nebo svétlu. (Daniele Festy, 2017, str. 15)

Velmi dulezité je, aby étericky olej neplisobil na ¢lovéka nepiijemnym dojmem a cichové

buiikky ho nevnimaly jako nepfijemnou vini. Nejen pomoci ¢ichu by méla byt provadéna
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zkouska kvality éterického oleje. Pomoci chemické analyzy je mozné prokazat vSechny

obsazené latky v daném éterickém oleji. (Ingeborg Stadelmann, 2009, str. 440, 447)

Eterické oleje mohou piechazet do organismu nékolika cestami. Cichové ustroji vstiebava
molekuly éterickych olejii béhem nékolika setin vtefiny pomoci ¢ichovych bun€k umisténych
po obou stranach nosni sliznice, poté piechdzeji do limbického systému v mozku, zde vznika
mechanismus akce-reakce vyvolavajici v lidském téle piijemné, uvoliujici pocity spoustéjici
1éCebny proces. Dochazi k uvoliiovani neurochemickych latek, které stimuluji sekreci hormont
ovliviujici ndladu a emoce. Vonné latky poté prechéazeji do krevniho fecisté. K rozpoznani
vonnych molekul vzdy dochézi v ¢ichovém ustroji, i piesto Ze se mohou do téla dostavat pies
pokozku. Aplikace éterickych oleju pies kiizi pfimo na postizené misto ma lepsi 1écebny efekt,
zvySuje prokrveni, snizuje bolest, mize chladit, zahtfivat, dezinfikovat nebo uvoliiovat dané
misto. Dal§im kladem aplikace ptes pokozku je lidsky dotek, ktery aktivuje centralni nervovou
soustavu a ta nasledné uvoliiuje hormony nebo signalni latky. Pfi pouziti na pokozku musi byt
pouzit nosny (rostlinny) olej, protoZe éterické oleje jsou rozpustné v tucich, a proto se mohou
1épe absorbovat do spodnich vrstev pokozky a odsud jsou cévami vedeny do metabolického

systému. (Ingeborg Stadelmann, 2017, str. 17-18)

vvvvvv

pohlavnim hormontim progesteronu a estrogenu. Etericky olej fenolu a anyzu obsahuje latku
anetol, ktera sloZzenim pfipomina estrogeny, avSak ma slabsi ucinek. V citrusech se nachazi

latka citrol rovnéz podobna estrogenu. (Veronica Sibley, 2008, str. 72)

3.2.1 Zpusob vyroby éterickych oleju

Je zndmo néckolik zplsobu, jak lze zrostlin ziskat étericky olej. Mezi nejzndméjsi patii
parovodni destilace bylin, kvétl, travin, dievin a dalSich pfirodnich produkti. Tato metoda patii
mezi nejstarsi a zdroven nejSetrnéjsi. Do naddoby se sitem, které je umisténo nad vodou, se vlozi
Cast rostliny. Poté se voda zahieje a se stoupajici parou dochazi k uvolnéni molekul vonnych
latek, které jsou pfenaSeny trubicemi do florentinské lahve, zde se oddé€luje étericky od vody
z tzv. destilatu. Obvykle leh¢i étericky olej se nachazeji na hladin€ vody, avSak nékteré oleje
jsou teézsi, proto se usazuji na dnu naddoby. Po od¢erpani oleje se v lahvi nachéazi kvétova voda
znama také jako hydrolat. Hydrolaty jsou sloZzeny z aktivni slozky rostlin rozpusténé ve vod¢ a
obsahuji také malé mnozstvi éterického oleje. Hydrolaty musi byt stoprocentné sterilni, a proto

je kladen diraz na vyuzivani Cisté pramenité vody k destilaci. Nejcastéji jsou hydrolaty
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vyuzivany ke zvlhéeni zdravé pleti a oSetieni sliznice a nemocné pokozky. (Ingeborg

Stadelmann, 2017, str. 16-17)

Dalsim zplisobem muze byt lisovani zastudena, pii kterém se vyuziva klra citrusti napiiklad
mandarinek, pomerancu, grapefruitt, citronti a dalsich. Je nutné dbat na bio kvalitu ovoce, u
kterého nedochazi k chemickému, umélému hnojeni a oSeteni. (Ingeborg Stadelmann, 2017,
str. 16-17)

Louhovani je dalsi moznost, jak ziskat étericky olej. Tento slozity chemicky proces je vyuzivan
u velmi citlivych rostlinnych produktii ¢i rostlin. MiiZe se jednat naptiklad o jasmin. Podstatou
louhovani je namaceni okvétnich listkli do specialni chemické latky zplsobujici uvolnéni
aromaticke latky. Tim vznik4 lepkava hmota zbavena tuku a vosku a vznika absolutum. (Jennie

Harding, 2017, str. 15)

3.2.2 Zpusoby pouZiti aromaterapie

Inhalace

Eterické oleje patii mezi prchavé latky, které kdyz jsou ponechany volné, rozptyluji se do
okolniho prostiedi. Pokud je tato latka vdechnuta, pozitivné plisobi na nervovy systém. Jednim
ze zpusobi inhalace mize byt inhalace pomoci aromalampy. Aromalampa se sklada z misky
naplnéné vodou, do které je piidan étericky olej. V podstavci je umisténa zapalena svicka, kterd
je zdrojem tepla a urychluje odpatovani éterického oleje. Vzdalenost svicky od dna misky by
méla byt alespont 7 cm. MnoZstvi daného éterického oleje je individudlni, avSak mélo by byt
v rozmezi 4-8 kapek. Aromalampy mohou byt zhotoveny z kovu, skla, porcelanu, keramiky

nebo mohou byt tyto materialy kombinovany. (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, str. 54)

Uginek jednotlivych éterickych olejti je ovliviiovan kvalitou aromalampy, velikosti mistnosti,
ve které je aromalampa umisténa, a poctem osob pfitomnych v dané mistnosti. V porodnickém
prostiedi jsou upfednostiiované elektrické aromalampy ptfed lampami s otevienym ohném

svicky. (Ingeborg Stadelmann, 2009, str. 442)
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Difuzér je dalsi pomtickou pfi inhalacni aromaterapii. Jedna se o elektricky pftistroj, u kterého
je vyhodou, Zze neni vyuzivana hotici svicka a oleje jsou uvolhiovany mechanickym
rozkmitanim mikrocastic oleje. Dalsi vyhodou je, Ze nedochézi k piepaleni éterického oleje.
Davka oleje do difuzéru by méla byt zhruba 15 kapek. (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, str.
54)

Inhalaci lze také provadét pomoci latky, do které je nakapan dany étericky olej. Tento kus latky
se poté piiklada k nosu a viiné éterického oleje se vdechuje. Nebo se étericky olej aplikuje do
nadoby s vodou, nad kterou se ¢lovek skloni, a ptekryje si hlavu i s miskou ru¢nikem, a tim
intenzivné vdechuje dany étericky olej. (GRYGARKOVA, Simona. Aromaterapie-
pouziti. Celostnimedicina.cz [online]. 2014 [cit. 2018-02-25]. Dostupné zZ:

https://www.celostnimedicina.cz/aromaterapie-pouziti.htm )

Masaz

Pfi masaZi musi byt pouzity nosny olej, jehoz pomoci prostupuje étericky olej vSemi vrstvami
ktze. Za vhodné nosné oleje jsou povazovany rostlinné oleje lisované za studena, které se
snadno vstiebavaji, vyzivuji a hydratuji pokozku. Pomoci této masaze plisobime nejen na
svalovou soustavu, ale také na akupresurni body, které jsou pii masazi stimulovany. Dale
ovliviiyje lymfaticky a ob&hovy systém pitispivajici k odvodu skodlivin z lidského organismu.
Béhem maséaze dochazi k hluboké relaxaci svall, regeneraci, absolutni harmonii organismu,
zlepSuje se okysli¢eni organismu, dychani podporuje spravné drzeni té€la. Aby byla masaz zcela
ucinna, je potieba dodrzovat tfi zasady: vhodnou péci, kvalitu éterickych oleji a docileni
hluboké relaxace. Zakladem aromaterapeutické masaze je dotyk, béhem kterého ¢loveék ziskava
pocit jistoty, tepla a lasky. Eterické oleje uréené k masazi se mohou vyuzit lokalné pii bolestech
svali, kloubt, koZnich onemocnénich 1 pfi kazdodennim vyuZiti. Po aplikovani éterickych olejli
pretrvava ucinek ne€kolik hodin po masazi a poté je z téla vyloucen. Velmi diilezité je docileni
hluboké relaxace, pfi které klesa télesna teplota a dochazi ke snizeni mozkové funkce podobné
jako pfi meditaci, spani nebo probouzeni. Terapeut, ktery masaz provadi, by nemél s clovékem
béhem masaze manipulovat a vyruSovat ho. Po masazi je dulezité olej nesmyvat a nechat ho

pusobit. (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, str. 55-60)
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Koupel

Do naplnéné vany teplou vodu, ktera je ¢lovéku pfijemna, je pfidano obvykle 5-10 kapek
éterického oleje. Také pti koupeli je dilezité pouzit vhodny nosny (hydrofilni) olej, protoze
éterické oleje nejsou rozpustné ve vode, a tak zlistanou plavat na hladiné¢ a mohou pokozku
popalit, nebo se odpaii diive, nez proniknou do lidského téla. Jako vhodny nosi¢ Ize pouzit
mléko, med nebo motskou stl. Koupel by méla trvat minimalné 10 minut, aby olej stihl
proniknout a ptisobit v téle. Pfed samotnou koupeli 1ze provést lehkou masaz, aby se oteviely
pory, a tak bude pokozka lépe pfipravena na aromaterapeuticky ucinek. Po koupeli je vhodné
vmasirovat si do pokozky kvalitni mandlovy olej. Mezi vhodné oleje vyuzivané pii koupeli
patii levandule, rize, citron, jalovec, grapefruit, pomeranc¢ a dal$i. (Zrubeckd, ASenbrenerova,

2008, str. 64-66)

Etericky olej nemusi byt pouZity pouze ve vang, lze ho také vyuzit pii sprchovani, koupeli
nohou a rukou. Koupel nohou mtize byt provadéna v nadob¢, do které se pohodiné vejdou obé
chodidla a voda bude sahat az po kotniky. Po koupeli nohou je dobré nohy lehce namasirovat a
zabalit do ru¢niku. Tuto koupel je vhodné vyuzit v t€hotenstvi ve tietim trimestru. (Zrubecka,

AsSenbrenerova, 2008, str. 67)

Pro jedince, kteti jsou dlouhou dobu na 1iZku a neméli by z n€ho vstavat, 1ze vyuZzit omyvani,
béhem kterého dojde ke stimulaci pokozky, coZ vede k posileni imunitniho systému,
povzbuzeni krevniho obéhu a tlumi unavu a vyCerpanost. Opét musi byt étericky olej spojeny

s né¢jakym nosi¢em, nez se aplikuje na pokozku. (Ingeborg Stadelmann, 2009, str. 444)

Obklady/zabaly

Obklady/zabaly jsou velmi prospésné a léCebné metody, slouzici k podpotfe imunitniho
systému, krevniho ob&hu a stimuluji detoxikaci lidského organismu. Etericky olej se pfes
obklad nebo zabal odpafuje pomaleji, a tak piisobi pies kiizi postupné a pomalu. Jsou
rozliSovany obklady studené nebo teplé, které maji rozdilné ucinky. Vlhké teplé obklady maji
daleko siln€j$i uCinky nezli suché, avSak je dulezité vyvarovat se piili§ vysokym teplotam.
Dulezité je klast diiraz na zvolenou textilii. Je doporu¢ovano pouZzivat ptirodni textilie naptiklad

len, hedvabi nebo pfirodni bavinu. (Ingeborg Stadelman, 2017, str. 28)
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Vnitini pouziti

Pii tomto zplsobu je dulezité¢, aby byl dany étericky olej predepsan lékatfem, ktery je
odbornikem pfes aromaterapii. Je nutné dokonale znat chemické slozeni éterickych oleju.
Bé&Zné neni vnitini uzivani doporucovano. Pfi vnitinim pouziti dochazi témét k okamzitému

dostaveni ucinkd. (Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, str. 70-71)

Globule a ¢ipky
Globule jsou nejcastéji vyuzivany pii gynekologickych, vaginalnich a streptokokovych

problémech. Cipky se velmi &asto aplikuji u déti. (Zrubecka, ASenbrenerové, 2008, str. 71)

3.3 Kterické oleje vyuZivané pii porodu

Pouzitim éterickych olejii béhem porodu je mozné piijemné upravit prostifedi na porodnim sale
a zaroven ulevit od nepfijemnych pocitil, prozivanych béhem porodu. Velmi dillezité je, aby
pouzivané éterické oleje byly vzdy 100 % pftirodni, pokud tomu tak neni, vZdy obsahuji
syntetické pfisady, které maji negativni vliv na lidsky organismus a nemaji 1éCivy efekt.
(GRYGARKOVA, S. Porod a aromaterapie. [online] 2008 [cit. 2012-02-18] Dostupné z:

http://www.celostnimedicina.cz/porod-a-aromaterapie.htm))

Eterické oleje vyuzivané v porodnictvi maji pozitivni vliv na rodi¢ku, navozuji uvolnéni a
ovliviiuji nervovy vegetativni systém, ¢im je zvySovana snasenlivost vii¢i porodnim bolestem.
Bé&hem porodu by méla byt snaha o co nejvétsi eliminaci farmakologickych ptipravki, a praveé

vyuZzitim aromaterapie je mozné n¢které 1éky nahradit. (Ingeborg Stadelmann, 2009, str. 442)

V prubéhu porodu je masaz nejlepSim zptisobem aplikace éterickych olejti. Masirovat zenu
béhem porodu miliZe partner, dula nebo porodni asistentka. Lze vyuzit i dal$i zptisoby aplikace
napiiklad inhalaci pomoci aromalampy nebo pifimého nakapéni éterického oleje do latky ¢i
kapesnikt z pfirodniho vlédkna, nebo koupel ¢i obklady. V nékterych porodnicich lze éterické
oleje vyuzit pti porodu do vany. K této ptilezitosti byvaji nejcastéji byvaji pouzity levandulovy,
rizovy, jasminovy, meduiitkovy olej nebo Cajovnik, umoziujici Zen¢ relaxovat, ale takeé
stimuluji kontrakce a zaroven piisobi jako dezinfekce vody. Také Ize vyuzit hydrolaty, které se

pouzivaji ve sprejich pfimo na pokozku. (Zrubecka, ASenbrenova, 2008, str. 160-161)

3.4 Aplikace aromaterapie v ruznych fazich porodu
Vyuzitim aromaterapie béhem porodu lze dosahnout uvolnéni organismu, ¢imz dochazi
k zmirnovani bolesti. Ma pozitivni G¢inek na vegetativni nervovy systém. V pribéhu porodu je

vhodné eliminovat vyuzivani 1ékti kvtili negativnimu vlivu na dité. Jednotlivé 1éky Ize nahradit
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ucinky éterickych oleja. Pro jednotlivé faze porodu jsou charakteristické urcité éterické oleje.

(Ingeborg Stadelmann, 2009 str. 442)

3.4.1 Faze pred porodem

Ptiblizn¢ tyden pied danym terminem porodu je vhodné jednou az dvakrat denné aplikovat
éterické oleje pomoci masaze v oblasti bficha a kiize smési z levandule a jasminu, kterd ma
pozitivni ucinky na hladké svalstvo délohy a délohu tak piipravi k porodu. Dalsi vhodnou
masazi pred samotnym porodem je masdz hraze. Jedna se o prekdzku mezi spodni oblasti
posevniho vchodu a fitni oblasti. Masaz se obvykle provadi 6-8 tydnti pted terminem porodu a
zvySuje elasticitu a prokrveni hraze, na kterou béhem porodu plisobi extrémni tlak. Diky jeji
masazi lze tedy sniZit riziko vyskytu poranéni a vyvarovat se epiziotomii neboli nastiihu hraze.
Na tento druh masaze je vhodny olej z levandule, Salvéje muskatové a rize. Masaz je dobré
provadét po koupeli, kdy je tkan dostatecné nahtatd a prokrvend. (Zrubecka, ASenbrenova,

2008, str. 161-162)

3.4.2 Prvni doba porodni

Nejvice je v prvni dobé porodni vyuzivand masaz, pfi niz se mize zen¢ masirovat velmi
bolestiva oblast kiiZové kosti, ramena, §ije, chodidla a dlané. DileZité je vybrat vhodny nosny
olej, napiiklad jojobovy nebo mandlovy, ktery se kombinuje se smési éterickych oleji napiiklad
smés z levandule kadila a Salvéje muskatové ma relaxacni U€inky, ale také dodava energii. Je

také vhodné vyuzit kvétovou nebo rizovou vodu. (Zrubecka, ASenbrenova, 2008, str. 162)

3.4.3 Druha doba porodni

V tomto obdobi muze dochazet k nedostatku energie a také mohou slabnout délozni kontrakce,
proto je dllezité d€lozni kontrakce zesilit a podpofit. K této prilezitosti miize byt vhodna smés
éterickych oleji ziskana z rizového dieva, které harmonizuje lidsky organizmus. Zadouci je
vyuziti kadidla podporujiciho okysli¢eni a zaroven tlumiciho porodni bolest. Dal$im vhodnym
olejem ve druhé dob¢ porodni je jasmin, ktery ma tonizujici vliv na délozni svalovinu a sliznici.

(Zrubecka, Asenbrenova, 2008, str. 163-164)

3.4.4 Doba poporodni

Po porodu plodu je vhodné vyuzit prostfednictvim maséze jasminovy olej podporujici
odlucovani placenty. Také je mozna koupel s levandulovym olejem a ¢ajovnikem, kterd zmirni
bolest v oblasti hraze a podpofi hojeni rany po provedené epiziotomii. Na hraz je rovnéz vhodné
pouzit olej zlevandule, hefmanku ftimského a cypfiSe v neutrdlnim gelu. Tento

aromaterapeuticky gel ma analgetické ucinky a urychli hojeni rany. Také plsobi proti vzniku
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infekce a zdnétu. Pokud zenu postihne po porodu splin, Ize vyuzit jasmin, pomeran¢, geranium,

ylang-ylang, rizi nebo medunku. (Zrubecka, Asenbrenova, 2008, str. 164-165)

3.5 Prehled vyuzivanych éterickych oleju pri porodu

Citronik limonovy

Ma charakteristickou svézi, nahoiklou, ostrou vini. Z této rostliny se k vyrobé éterickych oleji
vyuzivaji plody, kvéty a listy. Ma baktericidni, detoxikacni, antiseptické ucinky, také vaze a
odvadi skodliviny z organismu. Je vhodny na posileni imunity, stimuluje krvetvorbu a zastavuje
krvaceni. Jeho vyuziti je tedy vhodné naptiklad na izkost, depresi, vyCerpanost, bolest hlavy,

anemii, nevolnost a dalsi. (Zrubecka, ASenbrenova, 2008, str. 86)

Cajovnik

Znamy jako tea tree, zabranuje priiniku bakterii, virQ, plisni a paraziti do organismu. Pfiznivé
stimuluje imunitu a je antisepticky. Plsobi proti infekcim a je vhodny na kiecové Zily a
hemoroidy. Pusobi proti uzkosti a slabosti. Jeho vyuziti je vhodné téméf vzdy. Nema zadné
nezadouci ucinky, pokud je dodrzeno davkovani a nevyskytne se u dané osoby alergicka reakce.
Spole¢né s levanduli patii mezi nejoblibenéjsi a vyuzivané éterické oleje. Byva oznacovan jako

olej, ktery ,,1é¢i vse®. (Marie Noe, 2014, str. 93-94)

Eukalyptus radiata

Je silng antisepticky a velmi povzbuzuje imunitu. Ma ptiznivy vliv na namozené svaly, na které
pusobi chladivym efektem, ovliviiuje unavu. Neni ho vhodné uZivat vnitin¢. Existuje mnoho
dalsich druhi naptiklad eukalyptus smithii, globulus, polybractea a dalsi. (Marie Noe, 2014,
str. 103-104)
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Geranium

Neboli muskat vonny, pro ktery je typicka sladka ziva viiné podobna rizi. Zpracovava se pouze
ucinky. Pisobi jako Zilni tonikum a zastavuje krvaceni. Znamy také jako zensky olej, vhodny
pti menstruacnich bolestech nebo v menopauze. Neni vhodny pro jedince, kteti maji poruchy

srazlivosti krve. (Zrubecka, Asenbrenova, 2008, str. 91)

Grapefruit
Je znamy pro svou jemnou, chladnou a lehkou vini, kterda mtze pfipominat citron. Nejvice
vyuzivanou ¢asti jsou plody a semena. Je mozné ho pouzit pfi inhalaci a obkladech. (Zrubecka,

ASenbrenova, 2008, str. 92)

Ma antiseptické a protiinfek¢ni vlastnosti, osvézuje a Cisti krev a je vhodny na kiecové Zily.
Plsobi proti Unavé, depresi, Uzkosti, tenzi, stresu a celkoveé zlepSuje naladu. AvSak pii
prekroceni doporucené koncentrace je fototoxicky a miize zplisobit kozni senzitivitu. Je znamy

grapefruit rizovy, ktery ma jemnéjsi a sladsi vini. (Marie Noe, 2014, str. 113)

Hrebicek

Neboli hiebickovec vonny je rostlina, ze které se étericky olej ziskava z poupat nejcasteji
pomoci destilace. Vyznacuje se velikym protiinfekénim, antimikrobidlnim, antibakteridlnim a
antivirovym ué¢inkem. Casto je vyuzivan pro jeho analgetické a antiseptické u¢inky. Ma dobré
relaxacni vlastnosti, stimuluje a odbourdvé tnavu a v prubéhu porodu se vyuziva hlavné jako
délozni tonikum pfi nedostatecnych kontrakcich. Je vhodné se mu vyvarovat u citlivé pokozky,
jelikoz mize vyvolat drazdéni sliznice a zpusobit jeji senzitivitu. Neni doporucovan
v kombinaci s Iéky tedicimi krev. Vzdy pfed pouzitim je nutné ho nafedit a vyuzivat ho
v malém mnozstvi. (Marie Noe, 2014, str. 121-122)

Jasmin

M3 nasladlou piijemnou a silnou vini a vyuZzivaji se z ného Cerstvé i uschlé kvéty. Ma
antidepresivni tonizujici u¢inky a velmi pfiznivy vliv na tltumeni kie¢i. Stimuluje pribéh porodu
a pozdé&ji 1 laktaci. Neni vhodné ho vyuZzivat v prvnich 16 tydnech t&hotenstvi. Jeho vyuziti je
pouze zevni, protoze muze obsahovat zbytky chemickych latek naptiklad rozpoustédel.

(Zrubecka, ASenbrenova, 2008, str. 96)

Pfi porodu je prospésny pfti nepravidelnych kontrakcich, pfi jeho vyuziti dochazi k tonizaci a
podpote délohy, a pomaha k vypuzeni placenty ve ¢tvrté dobé porodni. M4 analgetické ucinky,

tudiz ulevuje od bolesti pti porodu. (Vivian Lunny, 2005, str. 152)
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Kadidlo

Pro kadidlo je typicka nasladla, dievita a silné kofenéna viin€é. Vyuziva se z n¢ho pryskyftice a
ma uklidiiujici antisepticke, zahtivajici a relaxa¢ni vlastnosti. Potlacuji krvaceni. Jeho pouziti
je vhodné pfi stresovych situacich, pii uzkostech a depresi. (Zrubecka, ASenbrenova, 2008, str.
98)

Znacn¢ posiluje imunitu a uplatiiuje se na podporu hojeni koznich poranéni, naptiklad feznych
ran, protoze dobie regeneruje kozni bunky. Zoxidovany olej mize zpusobit fotosenzitivitu

pokozky. (Marie Noe, 2014, str. 128)

Levandule uzkolista

Patfi mezi rostliny s uklidiujicim G¢inkem v aromaterapii, ma lehkou jemnou a svézi vini.
K vyrobé éterickych olejii se vyuzivaji suché i Cerstvé stonky s kvéty. Nema témét zadné
kontraindikace, jen by neméla byt vyuzivana soucasné s chemoterapii a méla by byt opatrné
uzivand u lidi s nizkym krevnim tlakem, protoZe krevni tlak snizuje. (Zrubecka, ASenbrenerova,

2008, str. 107)

Tato rostlina ma antidepresivni a analgetické ucinky, proto je vhodna na tzkost a ulevuje od
je piidavana do smési na zanét zil. Je vhodna pfi porodu kvili jejim toniza¢nim vlastnostem a
odbouravani strachu, hysterie a slabosti. Levandule mize byt pouzita témét kdykoliv diky

jejimu Sirokému zabéru a bezpecnosti. (Marie Noe, 2014, str. 140-141)

Mandarinka

Je charakteristicka ukliditujicim, osv€zujicim a vyrovnavajicim efektem. Jeji viin€ je tepla,
citrusovd a sladka. K vyrobé éterického oleje je obvykle vyuzivana kara. Mandarinkovy
étericky olej ma antiseptické, protiplisnové vlastnosti. Pisobi mirné hypotonicky, podporuje
traveni a harmonizuje centralni nervovou soustavu, na kterou ptlisobi sedativné. Potlacuje

drazdéni sympatickych nervt a uklidiuje. (Vivian Lunny, 2005, str. 169)

Pokud dojde k zoxidovani, mize dojit ke zvySené citlivosti kiize diky vys$Simu obsahu
monoterpentl. Mlize zpusobit fotosenzitivitu a fototoxicitu, pfi kombinaci s jinymi oleji, které

obsahuji kumariny. (Marie Noe, 2014, str. 149)

Mata peprna
Bylinka, jejiZ listy maji svéZi méatové aroma. Eterické oleje jsou vyrobeny jsou vyrobeny z listl

a voni velmi svéze, ostie a chladivé. Olej z maty peprné je velmi silny, proto je vhodné ho
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vyuzivat v malych koncentracich. Na lidsky organismus ma analgeticky ucinek a uvoliuje

kiece, posiluje, osvézuje a pomaha pii psychickém napéti. (Jennie Harding, 2017, str. 74)

Marie Noe uvadi, ze mata peprnd ma také antibakteridlni, antivirovy ucinek, podporuje
zazivani, stimuluje vajecniky, ukoncuje laktaci, tonizuje, zvySuje krevni tlak a pomaha proti
psychické slabosti, bolestech hlavy a ma mnoho dal$ich u¢inki na lidsky organismus. (Marie

Noe, 2014, str. 156)

Matu peprnou neni vhodné vyuzivat v prvnich 16 tydnech t€hotenstvi a u déti, a také rusi acinky
homeopatickych 1éki. Etericky olej je vzdy nutné nafedit a nepouzivat ho &isty bez nosného
oleje. Negativné ovliviiuje spanek, muze vyvolat az jeho poruchy. (Zrubecka, ASenbrenerova,

2008, str. 112)

Neroli

Neboli pomerancovnik hotky, ze kterého se olej ziskava destilaci z kvétl. Vyznacuje se
antidepresivnimi, protiinfekénimi, antibakterialnimi, tonizujicimi G¢inky. Pozitivné ovliviiuje
napéti, emoce, izkost a plisobi proti emoc¢nim Soktim, obavam a nespavosti. (Marie Noe, 2014,

str. 173)

Pomeranc¢

Patii mezi citrusové ovoce, které ma osvézujici vini a podporuje traveni. V aromaterapii se
vyuziva hotky nebo sladky pomeran¢. Z obou rostlin se ziskavaji oleje z kliry plodii lisovanim
krevni obé¢h, uklidituje clov€ka, ma antidepresivni Ucinek. Sladky pomeran¢ piisobi proti
infekcim, bakteriim, plisnim, kfe¢im, povzbuzuje organismus a piisobi proti apatii a nervozité.
Tyto oleje patii mezi nejvyuzivanéjsi, protoze celkové povznaseji naladu a rozveseluji. Oleje
Z obou rostlin mohou zpusobit podrazdéni pokozky, pokud zoxiduji, proto je dulezité klast

diraz na Cerstvost éterického oleje. (Marie Noe, 2014, str. 183-186)
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Riize

Spole¢né s levanduli jsou hlavnimi pfedstaviteli aromaterapie. Existuji stovky druht rtzi a
Vv aromaterapii se nejcastéji vyuziva rize damasska vyznacujici se kvétinovou, vonnou,
koutovou decentné nasladlou viini a vyuzivany jsou suché i Cerstvé okvétni listky. Ma mnoho
ucinkt na lidsky organismus, zejména je znama pro své antidepresivni, ukliditujici, posilujici a
povzbuzujici u€inek. Ovliviiuje Zenskou pohlavni soustavu a ma velice ptiznivy vliv na délohu.
Cisti krev, ma antisepticky, protivirovy u¢inek a zlepSuje hojeni ran. (Zrubecka,

ASenbrenerova, 2008, str. 120)

Béhem téhotenstvi by mélo byt dodrzovano piesné davkovani rizového éterického oleje, coz
je v gravidité 0,5 %. Je udavano, ze ruzovy étericky olej obsahuje methyleugenol, ktery pti
dlouhodobém uzivani mulze pulsobit karcinogenné a miize poskozovat jatra a pisobit

genotoxicky. (Marie Noe, 2014, str. 196)

RiiZové drevo

Ziskava se destilaci dievénych Stépin. Projevuje se silnym kvétinovym aréma s dievitym
nadechem, obsahujicim naznaky kotfenénych podtoni. Jedna se o komplikovanou viini, a proto
neni tieba ji kombinovat s jinymi oleji. Ma se tonizujici, analgetické a stimulujici ucinky.
Posiluje imunitu, stimuluje nervovou soustavu a ma silné antidepresivni a povzbuzujici

vlastnosti. (Patricia Davis, 2005, str. 396-398)

Nedoporucuje se, aby ho vnitin€ vyuzivaly t¢hotné zeny, lidé trpici epilepsii a horeckami. Pti

nedodrzeni bézného davkovani mize vyvolat alergickou akci. (Marie Noe, 2014 str. 200)

Salvéj muskatova

Pro ni je typické trpké siln¢ kofenéna az koufova ving. VyuZzivaji se celé Cerstvé 1 suché
rostliny. Udava se, Ze se projevuje psychotropnimi, tonizujicimi vlastnostmi, mé dezinfekéni,
protizanétlivé ucinky, Cisti krev, zastavuje laktaci, zastavuje krvaceni, snizuje krevni tlak a je
vhodna na premenstruaéni syndrom a porodni bolesti. (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, str.

127)

Vivian Lunny udava, Ze ma Salvéj ucinky estrogeni a ovliviiuje centralni nervovou soustavu.
Ma typické povznasejici vlastnosti a plsobi jako zilni a d€lozni tonikum. Olej z Salvéje
muskatové ma silné sedativni ucinky, proto je dilezité se pii jeho pouzivani vyvarovat fizeni a
piti alkoholu. Béhem téhotenstvi mlze byt pouzity pouze v zavérecnych ctyfech tydnech

gravidity, protoZe vyvolava krvaceni. (Vivian Lunny, 2005 str. 204-205, 220)
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Salvéj luéni

Pisobi béhem porodu jako d€lozni tonikum, které stimuluje kontrakéni cinnost délohy.
V pribéhu porodu plisobi proti tzkosti, mize vyvolat euforii a celkové zklidnit nervovou
soustavu. Je doporucené Salvéj lucni kombinovat s levanduli a geraniem. (Stephanie Fritz,

2014, str. 50)

Tymian

Ma charakteristickou lehkou, svézi, ostrou, kofenénou vini. Eterick}'/ olej se ziskava z celé
rostliny, kterd mtize byt i v usuSeném stavu. Tymian se vyuziva proti infekcim, bakteriim, virim
1 parazitim, podporuje tvorbu bilych krvinek, znecitlivuje a ptisobi jako hypertenzivum. Tento
étericky olej neni vhodny pii epilepsii a vzdy musi byt nafedény, protoze mize zpisobit

popaleni kiize. (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, str. 132)

Plsobi analgeticky a je vhodné ho aplikovat na masaz perinea. Je doporu¢ovano ho pouzit

pouze ve druhém a tietim trimestru a pti porodu. (Vivian Lunny, 2005, str. 220)

Ylang - Ylang

Znamy jako kananga vonnd, zkteré se destilaci zpracovavaji kvéty. Vyznacuje se
antiseptickym,  antispasmatickym, harmonizujicim, sedativnim, protistresovym a
antidepresivnim ucinkem. Piisobi jako hypotenzivum. Pfi nespravném fedéni muze vyvolat
bolesti hlavy a tenzi, zptsobit podrazdéni citlivé nebo nemocné pokozky. (Marie Noe, 2014,
str. 216-217)

Zazvor

K vyrobé éterickych oleju se vyuzivaji oddenky neboli kofeny zazvoru, ma charakteristickou
ostrou, svézi, kofenénou viini s lehkym nadechem citrusu a exotiky. Zazvor tlumi bolest, piisobi
antisepticky, antiviroticky, proti horeckdm. BéZné se vyuziva pii slabosti a inavé, depresich,
kolikach, dusevnich vypétich a travicich problémech. (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, str.

137)
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3.6 Nosné oleje vyuzivané pri porodu
Nosné oleje jsou obvykle rostlinné oleje bez charakteristické viiné a barvy, jako je napiiklad

slune¢nicovy olej. Nosny rostlinny olej ma diky vitaminu B a E blahodarné u¢inky na pokozku.

(Veronica Sibley, 2008, str. 23)

Jsou povazovany za tuky, coz jsou estery vyssich mastnych kyselin a glycerolu, mezi které patii
kyselina olejova, linolova, linolenova, stearovd, arachidonovd a palmitova. Slozeni
jednotlivych oleji se odviji od rostliny, z které se olej ziskava. Dalsim ovliviiujicim faktorem
kyselina olejova, kterd je pfitomna v olivovém nebo mandlovém oleji. Tento druh kyseliny
podporuje u ¢lovéka bunééné deleni, traveni, obehovy systém, chrani pokozku a srdce. Dalsi
kyselinou miize byt kyselina linolova, kterd se nachdzi v slune¢nicovém, sezamovém nebo
Sipkovém oleji. Tento druh je uréeny k posilovani imunity, reguluje hormonélni hladinu a
chréni srdce a cévy. Pfi nedostatku této kyseliny dochézi k projeviim starnuti kiize a hor§imu
zacelovani ran na kuzi. Kyselina gama-linolenova, kterou obsahuji pupalkové a brutndkové
oleje kladn€ ovliviuji defekty ktize. Je to zakladni slozka prostaglandini. Tyto latky zmiriiuji
alergické reakce, reguluji pohlavni hormony, ovliviiuji nervovou soustavu a pisobi analgeticky

a protizanétlivé. (Vivian Lunny, 2005, str. 222-223)

Dalsim faktorem ovlivitujicim kvalitu nosného oleje je zptisob jeho vyroby. Béhem vyroby
lisovani za vysoké nebo nizsi teploty mize dochazet ke Zluknuti mastnych kyselin. Pied
vyrobou rostlinného oleje se olejnaté plody, ofechy, kli¢ky nebo pecky nahtivaji pted lisovanim
nebo v priubéhu lisovani. Pokud jsou vyuzivany oleje pro 1é¢ebné ticely, musi byt pouzity oleje,
které se lisuji za studena, béhem kterého zlistavaji v oleji pfitomny vSechny bioaktivni latky:

nenasycené mastné kyseliny, lecitin, vitaminy a mineralni latky. (Vivian Lunny, 2005, str. 224)

Jojoba

Tento olej patfi mezi rostlinné vosky ziskdavajici se lisovanim za studena. Je sloZen z éteril
mastnych kyselin s alkoholy. U toho oleje nikdy nedochézi ke Zluknuti a jsou zde obsaZeny
proteiny, mineraly, vitamin E, rostlinny vosk a kyselina myristova. Mezi jeho vlastnosti patfi,
Ze napodobuje kozni tuk. Vhodné vyuZiti neni pfi masaZich, avSak je idealni na vyZivu kiize a

ruzné kozni defekty. (Vivian Lunny, 2005, str. 225)
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Mandlovy olej

Jedna se o stiedn€ husty, jemny neutralni olej, ktery Ize pouzit na vSechny typy kize vcetné
citlivé. Ma zklidnujici u¢inek na podrazdénou a svédivou pokozku. Tento olej se nevstiebava,
ale velmi dobie klouze, proto je vhodné jeho vyuziti pfi masazi. Je sloZzen z nékolika druhi
kyselin, naptiklad kyseliny olejové, linolové a nasycenych mastnych kyseliny. U tohoto oleje
dochazi velmi ¢asto a rychle ke Zluknuti. (Vivian Lunny, 2005, str. 226)

Meruiikovy olej

Tento olej je tvofen témét z 65 % z nenasycenych mastnych kyselin, dal$imi slozkami jsou
mineraly a vitaminy (nejvice vitamin A). Charakteristickym znakem je viné po marcipanu.
Tento olej je méné husty a velmi dobie ho absorbuje pokozka. Lze ho vyuzivat nefedény a je
vhodny na vSechny typy pokozky, hlavné u citlivé, jemné a suché pokozky. M4 velmi bohaté a

vyzivné vlastnosti. (Vivian Lunny, 2005, str. 227)

Olej z liskovych ofiski

Jedna se o stfedné husty olej, vhodny na lehkou masaz. Snadno se vstiebava horni vrstvou
pokozky je zadouci u mastné nebo smisené pleti. Lze ho pouzit na problematickou plet’ s akné.
Ptispiva ke stimulaci krevniho ob&hu, mé stahujici UCinky, tonizuje a zpeviiuje pokozku a
podporuje regeneraci bunck. V ném se nachazi velké mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin
napiiklad kyselina palmitova, linolova, linolenova, olejova a mnoho dalsich. Casto je vyuzivan

jako zakladni olej do krémii. (Vivian Lunny, 2005, str. 227)

Mandlovy olej

Tento olej je bohaty na vitaminy A, B1, Bs, a E. Ma uklidniuyjici €inky na podrdzdénou plet,
kterou zjemnuje a hydratuje. Lze ho vyuzit pii nejriiznéjSich onemocnénich klize, naptiklad pti
lupénce nebo ekzému. Neni ho vhodné pouzivat pfi alergii na ofechy. (Veronica Sibley, 2008,

str. 123)

Sipkovy olej

Mezi jeho nejdiilezitéjsi prednosti patii antioxida¢ni t¢inky. Obvykle byva pouZivan na suchou,
Supinatou, popraskanou pokozku, déale je vhodné jeho pouziti na jizvy, ekzémy, lupénku nebo
vysoce pigmentovanou pokozku. Jeho vyuziti neni zddouci U mastné pokozky nebo pokozky

s akné. (Vivian Lunny, 2005, str. 228)
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PRUZKUMNA CAST

4 METODIKA PRUZKUMU

Bakalatska prace je teoreticko — prizkumna je zaméfena na znalost a informovanost porodnich
asistentek o vyuziti aromaterapie pii porodu. K ziskdni potiebnych dat byla vyuzita
kvantitativni metoda formou anonymniho dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik se dotazoval

na 13 otazek viz. ptiloha A.

Do prizkumného Setfeni byly zapojeny Ctyfi piedem vybrané nemocnice, ve kterych Setfeni
bylo provadéno od ledna 2018 do tnora 2018. Setieni probihalo na zakladé souhlasu vrchnich
sester a vedeni porodnicko-gynekologickych klinik vybranych nemocnic. Jako respondentky
byly vybrany porodni asistentky pracujici na oddéleni porodnich salti danych nemocnic.
Souhlas s prizkumem daly respondentky vyplnénim dotazniku. Celkem bylo rozdano 60
dotaznikil. Z tohoto poctu dotazniku se vratilo vyplnénych 48, tudiz navratnost dotazniku ¢ini

80 %.

V dotazniku pievazuji otazky uzaviené (otazka ¢. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13), kde
respondentky mély na vybér z nékolika danych moZnosti. Pouze otdzka €. 9 je tvofena ze dvou
casti, kdy druha c¢ast této otdzky je oteviend. Dle tipu otdzky mohly respondentky zvolit
uzavienou nebo otevienou otdzku. Jsou zde také zatfazeny otdzky dichotomické a
trichotomické. V té€chto otazkdch mély respondentky na vybér z moznosti ano, ne ¢i nevim.
V prvni ¢asti anonymniho dotazniku byly poloZeny otazky tykajici se veéku, vzdélani,
pracovisté a délky odborné praxe respondentek. Zbylé otazky rozvijeji stanovené vyzkumné

otazky a cile prace viz. ptiloha A.

5 PRUZKUMNE OTAZKY

Prizkumné otazky byly stanoveny na zdkladé studia odborné literatury a na zakladé

stanovenych cilt prace.

1) Jaka je informovanost porodnich asistentek v oblasti aromaterapie?

2) Jak Casto a jakym zptisobem vyuzivaji porodni asistentky aromaterapii v prabéhu porodu?
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6 CHARAKTERISTIKA PRUZKUMNEHO SOUBORU

Prizkumné Setfeni probihalo na oddéleni porodnich sald ve Ctyfech vybranych nemocnicich.
Tudiz respondentkami byly porodni asistentky pracujici na porodnich salech. Porodni
asistentky byly osloveny a pozadany o vyplnéni dotazniku. Vyplnéni dotazniku bylo zcela
anonymni a dobrovolné. Vyplnéné dotazniky umistily respondentky do pfipravenych desek na
oddéleni porodnich salu, které u sebe mély uschovany vrchni ¢i stani¢ni sestry v jednotlivych

nemocnicich.

7 ZPRACOVANI DAT

K vyhodnoceni ziskanych dat byly vyuzity dva programy. Pro textovou formu byl pouzit
program Microsoft Office Word 2013. Pro vytvofeni grafii a tabulek byl pouzit program

Microsoft Office Excel 2013. Data jsou prezentovana pievazné pomoci kola¢ovych grafu.
Otazky ¢. 6 a 9 jsou piedstaveny pomoci grafii sloupcovych. Data byla vyhodnocena pomoci

popisné statistiky.

> suma

ni absolutni ¢etnost (pocet respondentek odpovidajicich na danou otazku)

n rozsah vzorku (celkovy pocet Zen ve vyzkumném vzorku)

fi relativni Cetnost (pomér mezi absolutni Cetnost a celkovym rozsahem vzorku, je

uvedena v procentech)

Vzorec pro vypocet relativni cetnosti:

fi (%) =ni/n x 100 (Chraska, 2007, str. 40)
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8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole bakalatské prace jsou vyhodnoceny jednotlivé vysledky dotaznikového Setieni

prostfednictvim kolacovych a sloupcovych grafii.
Otazka €. 1: Kolik Vam je let?

a) 29 leta méné
b) 30-39 let

c) 40-49 let

d) 50 letavice

Vék respondentek

6%

W 29 let a méné

m 30-39 let

W 40-49 let

50 let a vice

Obrazek 1 Vék

Otazka €. 1 se dotazuje na vék respondentek. Respondentky zde mély na vybér ze ¢tyf moznych
kategorii. Nejpocetnéjsi byla skupina s rozmezim 30-39 let. Do ni se zafadilo 21 respondentek
tedy 44 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byla skupina v rozmezi 40-49 let, tvofi ji 13
respondentek, to ¢inilo 27 %. Do tieti kategorie spadaly respondentky, jejichz veék byl 29 let a
méné. Sem bylo zarazeno 11 respondentek, coz bylo 23 %. Nejméné respondentek se nachazelo
v kategorii 50 let a vice, ktera byla tvofena pouze 3 respondentkami, coz ¢ini 6 %. Vysledky

jsou zobrazeny na obrazku ¢. 1.
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

a) Stiedoskolské

b) Diplomovany specialista
€) Vysokoskolské bakalaiské
d) Vysokoskolské magisterské

V4 V

Nejvyssi dosazené vzdélani

6%

W Stfedoskolské
vzdélani

H Diplomovany
specialista

= Vysokoskolské
bakalarské

Vysokoskolské
magisterské

Obriazek 2 NejvysSi dosazené vzdélani
Otazka ¢.2 se tyka nejvyssiho dosazeného vzdélani respondentek. Nejvice respondentek uvedlo,
ze jejich nejvyssi dosazené vzdelani je vysokoskolské bakalaiské. Do této skupiny spadalo 17
respondentek, tedy 36 %. Dalsi kategorii byl diplomovany specialista, do té se zafadilo 15
respondentek, coz je 31 %. 13 respondentek spadalo do kategorie s nejvyss§im ukonéenym
vzdélanim stiedoSkolskym, tedy 27 %. Kategorie, do které spadalo vysokoSkolské vzdélani
magisterské, byla nejméné obsahlou skupinou a tvotily ji pouze 3 respondentky, coz ¢inilo 6 %.

Vysledky jsou zobrazeny na obrazku ¢. 2.
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Otazka ¢. 3: V jaké nemocnici jste zaméstnana?

a) Nemocnice A
b) Nemocnice B
¢) Nemocnice C
d) Nemocnice D

Misto zameéstnani

B Nemocnice A
B Nemocnice B
m Nemocnice C

Nemocnice D

Obrazek 3 Pracovisté
Otazka €. 3 zjistuje zafizeni, kde jsou dané respondentky zaméstnany. Dotaznikové Setieni bylo
provadéno ve Ctyfech vybranych nemocnicich. Jednotlivé nemocnice byly zakédovany. Pro
jednotlivé nemocnice byly zvoleny kody A, B, C, D. Celkovy pocet hodnocenych dotazniku je
tvofen 25 % z nemocnice A a B, 23 % z nemocnice C a 27 % z nemocnice D. Vysledky jsou

zobrazeny na obrazku ¢. 3.
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Otazka ¢.4: Jak dlouhou méte praxi jako porodni asistentka?

a) 4 roky améné
b) 5-10 let

c) 11-20 let

d) Vicenez 21 let

Délka odborné praxe respondentek

B 4 roky a méné
m 5-10 let
m11-20 let

21 let a vice

Obrizek 4 Délka odborné praxe

Otazka €. 4 hodnoti délku dosavadni praxe respondentek. V této otazce mély respondentky na
vybér ze Ctyt kategorii. Nejpocetnéjsi skupinu tvotily respondentky s délkou praxe v rozmezi
11-20 let, kam se tadilo 17 respondentek a Cinilo to 35 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byla
kategorie s délkou praxe 5-10 let, do které¢ spadalo 14 respondentek, tedy 29 %. Tteti kategorie
udavala délku praxe 21 let a vice, kam bylo zatazeno 9 respondentek, coz ¢ini 19 %. Nejméné
pocetnou kategorii byla kategorie s délkou praxe 4 roky a méné. Do této kategorie spadalo 8

respondentek, tedy 17 %. Vysledky jsou zobrazeny na obrazku €. 4.
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Otazka ¢. 5: Vite, jaka je podstata aromaterapie?

a) Vyuziti G¢inku dotykl na lidsky organismus
b) Vyuziti éterickych oleji za ii¢elem navozeni psychické i fyzické rovnovahy u ¢lovéka
€) Vyuziti éterickych oleji pouze za Gcelem odreagovani ¢lovéka

d) Nevim

Podstata aromaterapie

4% )
B Ucinek dotyk( na lidsky
organismus

m Vyuziti éterickych olejl k
navozeni psychické i fyzické
rovnovahy

M Vyuziti éterickych olejl za
ucelem odreagovani

Nevim

Obrazek 5 Podstata aromaterapie

Otazka ¢. 5 hodnoti, zda respondentky védi, jaka je podstata aromaterapie. V této otdzce mély
respondentky zvolit definici, ktera co nejpresnéji vyjadiuje podstatu aromaterapie. 44 (92 %)
respondentek zvolilo spravnou odpovéd’, Ze podstatou aromaterapie je vyuziti éterickych oleja
K navozeni psychické a fyzické rovnovahy. Pouze 2 (4%) respondentky zvolily odpoveéd, Ze
podstatou aromaterapie je vyuziti éterickych oleji za ti¢elem odreagovani. Taktéz 2 (4 %)
respondentky zvolily odpovéd’ nevim. Zadna z respondentek (0 %) nezvolila odpovéd, Ze
podstatou aromaterapie je G¢inek dotyku na lidsky organismus. Vysledky jsou zobrazeny na

obrazku ¢. 5.
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Otazka ¢. 6: Z jakych zdroju jste informace o aromaterapii ziskala? (moZnost vice

odpovédi)

a) Internet

b) Odborna literatura a ¢asopisy
c) Kurz

d) Televize

e) Kolegyné/kolegové

Zdroje infromaci o aromaterapii

40
35
30
— M Internet
2 25
g B Odborna literatura
g 20
- M Kurz
8 15
& Televize
10 H Kolegyné
5 7
0

Odpovédi respondentek

Obrizek 6 Zdroje informaci o aromaterapii

Otazka ¢. 6 zjist'uje, z jakych zdrojhi se respondentky o aromaterapii dozvédely. V této otazce
mély respondentky na vybér z vice moznych odpovédi. 37 (77 %) dotazovanych uvadeélo, ze o
aromaterapii slySely od svych kolegyin. Internet jako zdroj informaci zvolilo 34 (70 %)
respondentek. Dalsi moZnosti byla odborna literatura, kterou vyuZzilo 26 (54 %) respondentek
k ziskani informaci o aromaterapii. Kurz, ktery byl dal§i moznosti, navstivilo 16 (33 %)
respondentek. Nejméné ziskaly respondentky informace prostiednictvim televize. Tuto
moznost zvolilo pouze 7 (14%) respondentek. Vysledky jsou zobrazeny v obrazku ¢. 6.
V daném grafu jsou zhodnoceny jednotlivé pocty respondentek u danych moZnosti. Protoze
respondentky mély na vybér z vice moznosti, nedava soucet 100 %. Je zde vyjadieno, kolik

procent respondentek z celkového poctu zvolilo jednotlivé moznosti.
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Otazka ¢. 7: VyuZila jste nékdy aromaterapii v praxi?

a) Ano, vyuzivam ji pravidelné
b) Obcas

¢) Ne, nevyuzivam aromaterapii

Vyuzivani aromaterapie

B Ano, pravidelné
H Obcas

m Ne

Obrazek 7 VyuZivani aromaterapie
Otazka ¢. 7 se dotazuje respondentek, zda n€kdy vyuZily aromaterapii béhem jejich praxe. 26
respondentek, tedy 54 % zvolilo moznost, ze béhem své praxe vyuzivaji aromaterapii
pravidelné. Dals§i moznost, kterou zvolilo 15 dotazovanych, coz ¢ini 31 %, byla odpovéd’ obcas.
Nejméné respondentky uvadély odpoveéd’ ne, tu zvolilo 7 respondentek, tedy 15 %. Vysledky

jsou zobrazeny na obrazku ¢. 7.
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Otazka ¢. 8: Vyberte si ¢innost, pri které vyuZivate aromaterapii béhem jednotlivych dob
porodnich a zvolte Vami vyuZivané formy aplikace. Pokud aromaterapii nevyuzivate,

pokracujte na dalsi otazku.

Na otazku €. 8 odpovidalo 41 respondentek, zbylych 7 ze 48 uvedlo, ze aromaterapii nevyuziva.
Tato otazka byla zpracovana pomoci 7 grafl, které vyjadiuji, za jakym ucelem respondentky

aromaterapii vyuzivaji a prostfednictvim jakych metod ji aplikuji.

€.1 Tlumeni bolesti
2%

5%

M Inhalace

B Masai

m Koupel
Obklad

| Vnitini vyuziti

M Globule/¢ipky

Obrazek 8 Tlumeni bolesti

Na otazku ¢. 8/1 25 respondentek (37 %) uvedlo, Ze vyuzivaji ke tlumeni bolesti aromaterapii
prostiednictvim masazi. Dalsi moznosti, které respondentky uvadély, ze uzivaji na tlumeni
bolesti pfi porodu je inhalace a koupel. Obé metody zvolilo 19 dotazovanych (28 %). Vyuzivani
Obklada zvolily 3 respondentky (5 %). Pouze 1 respondentka (2 %) uvedla, Zze vyuziva ke
tlumeni bolesti vnitini pouZiti aromaterapie. Zadna z respondentek neuvedla, Ze ke tlumeni

bolesti vyuzivaji globule nebo Cipky. Vysledky jsou zobrazeny na obrazku ¢. 8.
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€.2 Zklidnéni klientky

2%

%

M Inhalace

B Masaz

m Koupel
Obklad

B Vnitfni vyuziti

H Globule/¢ipky

Obrazek 9 Zklidnéni klientky
Otazka ¢. 8/2 zjistuje, jakym zplsobem respondentky aplikuji éterické oleje ke zklidnéni
klientky béhem porodu. Inhalaci ke zklidnéni klientky vyuzilo 31 respondentek (46 %). Masaz
za timto ucelem vyuzilo 18 respondentek (27 %). 15 respondentek (22 %) uvedlo, Ze za tcelem
zklidnéni klientky vyuZzivaji koupel. PouZivani obkladu uvedly 2 respondentky (3 %). Vnitini
vyuzivéni éterickych olejti zvolila pouze 1 respondentka (2 %). Zadna z respondentek nevyuzila

za Ucelem uklidnéni klientky globule nebo ¢ipky. Vysledky jsou zobrazeny na obrazku ¢. 9

€.3 Pomoc pri odlucovani placenty

M Inhalace

B Masai

m Koupel
Obklad

| Vnitini vyuziti

M Globule/¢ipky

Obrazek 10 Pomoc pfi odluc¢ovani placenty

Otazka 8/3 hodnoti, prostiednictvim jaké metody aplikuji respondentky éterické oleje pfi Spatné
odlucujici se placenté. Masaz zvolilo 25 respondentek (46 %). Druhou nejpocetnéjsi metodou,

kterou zvolilo 21 respondentek (39 %), bylo vyuziti obkladii béhem tieti doby porodni.
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Jako posledni vyuzivanou metodu zvolily respondentky inhalaci. Tuto metodu vybralo 8
respondentek (15 %). Zbylé moznosti nezvolila zddna z respondentek, tedy 0 %. Vysledky jsou

zobrazeny na obrazku ¢. 10.

¢.4 Aplikace na hraz

M Inhalace

W Masaz

= Koupel
Obklad

B Vnitfni vyuziti

H Globule/¢ipky

Obrazek 11 Aplikace na hraz
Otazka ¢. 8/4 zjistuje, jakym zplisobem aplikuji respondentky éterické oleje béhem porodu
Vv oblasti hraze. Nejvice uzivanou metodou, kterou respondentky aplikovaly aromaterapii na
oblast hraze byla masaz. Tuto metodu zvolilo 6 respondentek (60 %). Koupel zvolily 2
respondentky (20 %). 2 respondentky (20 %) uvedly, ze aplikuji éterické oleje na oblast hraze
prostfednictvim obkladi. Zbylé metody zddnad z respondentek nevybrala. Vysledky jsou

zobrazeny na obrazku ¢. 11.
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Ve

cinnosti

€.5 ZvysSeni délozni

M Inhalace

B Masaz

m Koupel
Obklad

B Vnitfni vyuziti

H Globule/¢ipky

Obriazek 12 ZvySeni déloZni ¢innosti

Otazka ¢. 8/5 se dotazuje jakou metodu pouzivaji respondentky na posileni déloznich kontrakci
béhem porodu. 20 respondentek (31 %) uvedlo, Ze na posileni déloznich ¢innosti aplikuji
éterické oleje prostifednictvim inhalace. Masaz v prubéhu porodu za ucelem zvyseni délozni
¢innosti vyuZzilo 18 dotazovanych (28 %). 17 respondentek (27 %) uvedlo, Ze za ucelem
podpory deloznich stahil vyuzily koupel. Vnitin€ pouzilo éterické oleje 6 respondentek (9 %).
Obklady na podporu déloznich kontrakei aplikovaly 3 dotazované (5 %). Zadné z dotazovanych
nevyuzila globule ani ¢ipky. Vysledky jsou zobrazeny na obrazku ¢. 12

¢.6 Uvolnéni a relaxace
1,5% 1,5%

7%
M Inhalace

B Masaz

m Koupel
Obklad

B Vnitfni vyuziti

H Globule/¢ipky

Obrazek 13 Uvolnéni a relaxace
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Otazka ¢. 8/6 hodnoti, jakym zplisobem aplikuji éterické oleje za icelem uvolnéni a relaxace
klientky. Nejcastéji respondentky uvadé€ly, ze vyuzivaji inhalaci. Tuto metodu zvolilo 29
dotazovanych (39 %). Druhou nejpocetnéjSi metodou, byla masaz, kterou zvolilo 20
respondentek (27 %). Koupel vyuzivalo k relaxaci a uvolnéni 18 respondentek (24 %). 5
dotazovanych (7 %) aplikovalo obklady s éterickymi oleji, aby pomohly zené zrelaxovat a
uvolnit se béhem porodu. Vnitini vyuziti aplikovala pouze 1 respondentka (1 %). Globule nebo

¢ipky vybrala 1 respondentka (1 %) Vysledky jsou zobrazeny na obrazku ¢. 13.

¢.7 Masaz zad a bricha

M Inhalace

B Masaz

= Koupel
Obklad

B Vnitfni vyuziti

H Globule/¢ipky

Obrazek 14 Masaz biicha a zad
Otazka ¢. 8/7 zjistuje, jakou metodu vyuzivaji pii aplikaci éterickych olejli na oblasti zad a
bricha. 26 respondentek (70 %) uvedlo, Ze na tyto oblasti aplikuji éterické oleje pomoci masazi.
Kromé& masaze 6 respondentek (16 %) uvedlo, Ze vyuZivaji koupel. Zbylych 5 respondentek
(14 %) vyuZilo obklad na tyto partie. Zbylé mozZnosti nezvolila Zadna z respondentek (0 %).
Vysledky jsou zobrazeny na obrazku ¢. 14.
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Otazka ¢. 9: Znate jednotlivé éterické oleje a jejich icinky na lidsky organismus? Pokud

ano, uved’te jaké a jejich ucinky.

a) Ano, znam jednotlivé éterické oleje veetné jejich ucinkt
b) Znam jen nékteré ucinky nejznaméjsich oleji vyuzivanych pii porodu
€) Neznam zadné ucinky jednotlivych éterickych oleja

Znalost éterickych olejli a jejich
ucinka
M Ano, znam

B Zndm jen
nejznaméjsi

m Neznam zadné

Obrazek 15 Znalost éterickych oleju

Otazka ¢€.9 zjist'uje, jestli respondentky znaji ucinky jednotlivych éterickych oleji vyuzivanych
béhem porodu. Nejcastéji byla zvolena varianta, Ze znaji pouze nejznaméjsi éterické oleje
pouzivané pii porodu. Tuto variantu zvolilo 33 respondentek, tedy 69 %. 8 dotazovanych
zvolilo odpovéd’ ano a udavaji, Ze znaji jednotlivé ucinky éterickych olejii. Variantu ne vybralo
7 respondentek, tedy 14 %. Tyto respondentky udavaji, Ze neznaji zadné éterické oleje, a tudiz
neodpovidaly na druhou ¢ast otazky €. 9. Ve druhé ¢asti mély respondentky vypsat jednotlivé

éterické oleje, které vyuzivaji a znaji jejich ¢inky. Vysledky jsou zobrazeny na obrazku ¢. 15.
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Eterické oleje

30

25

20

Pocet odpovédi
=
(92

10

Odpovédi respondentek

Obrazek 16 Uvadéné éterické oleje
V druhé ¢asti otazky ¢. 9 mély respondentky vyjmenovat éterické oleje, které vyuzivaji a znaji
jejich ucinky. Na druhou cast otazky €. 9 odpovidalo 41 respondentek. Nejcasteji uvadénym
éterickym olejem byl olej z levandule. Ten uvedlo 24 respondentek (58 %). Nejcastéji
zminované Uc¢inky tohoto oleje byly, ze levandule ma uklidnujici a harmonizujici G¢inek.
Dalsim velmi ¢asto uvadénym olejem byl jasminovy, u kterého respondentky uvadeély, ze slouzi
Kk posileni d€lozni ¢innosti, vyuziva se pii poruchach odluovani placenty a ma analgetické
ucinky. Jasmin uvedlo 17 respondentek (41 %). Hiebicek napsalo 12 dotazovanych (29 %),
témet vSechny respondentky zminily, Ze hiebiek plisobi jako zahtivag. 9 respondentek (21 %)
uvedlo rozmaryn. U tohoto oleje respondentky véde€ly, Ze ptsobi proti infekci, analgeticky a
antisepticky. Jako dalsi uvadély dotazované citrusy, grapefruit uvedly 4 respondentky (9 %),

pomeran¢ uvedly 4 respondentky (9 %), citron udalo 5 dotazovanych (12 %) a mandarinku

odpovédély 2 respondentky (4 %).
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U citrusti témef vSechny respondentky udavaly, ze maji povzbuzujici ucinky a navozuji lepsi
naladu. VSechny dalsi ziidka vyuzivané oleje, které respondentky udavaly, jsou zobrazeny na

obrazku ¢. 16.

Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze jsou porodni asistentky ve Va$i nemocnici dostatec¢né

edukovany v oblasti alternativnich metod, mezi které se Fadi pravé aromaterapie?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim

Dostatecna edukace o aromaterapii

B Ano E Ne m Nevim

Obrazek 17 Edukace o aromaterapii

Otazka ¢. 10 uvadi, zda respondentky povazuji edukaci porodnich asistentek Vv oblasti
alternativnich metod na jejich pracovisti za dostate¢nou. Odpovéd’ ano zvolilo 24 (50 %)
respondentek. 12 respondentek (25 %) vybralo moznost ne a povazuji tedy jejich informovanost
za nedostatecnou. Zbylych 12 (25 %) odpovidajicich zvolilo moznost nevim. Vysledky jsou

zhodnoceny na obrazku €. 17.

47



Otazka ¢. 11: Jak by se podle Vas dala zménit ve Vasi nemocnici informovanost
porodnich asistentek o aromaterapii?

a) Doplnit eduka¢ni material o aromaterapii na oddéleni
b) Uspotadat pfednasku o aromaterapii ve vasi nemocnici

¢) Podporovat porodni asistentky ve studiu aromaterapie

Zpusob zlepseni edukace o
aromaterapii

B Edukacéni material
B Pfednaska

= Podpora ve studiu

Obrazek 18 Podpora edukace na pracovisti
Otazka ¢. 11 zjistuje jakou formu by respondentky ocenily ke zlepSeni informovanosti
porodnich asistentek v oblasti aromaterapie na jejich pracovisti. Na vybér mély ze tii moznosti.
Nejcastéji vybiranou moznosti bylo doplnéni eduka¢niho materialu na jejich pracovisté. Tuto
variantu zvolilo 17 respondentek, to ¢ini 36 %. Pfednasku by uvitalo 16 respondentek, tedy 33
%. Zbylych 15, tedy 31 %, by ocenilo podporu ve studiu alternativnich metod ze strany jejich

pracovisté. Vysledky jsou zobrazeny na obrazku ¢. 18.
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Otazka ¢. 12: Jsou aromatické oleje soucasti vybaveni na Vasem porodnim sale?

a) Ano
b) Ne

Eterické oleje jako soucast vybaveni
pracovisté

H Ano B Ne

Obrazek 19 Eterické oleje jako soudast vybaveni

Otazka ¢. 12 se dotazuje respondentek, zda jsou éterické oleje soucasti vybaveni na pracovisti,
a tak je mozné je vyuzivat kazdy den. Moznost ano zvolilo 37 dotazovanych, to ¢ini 77 %.

Odpoveéd’ ne zvolilo 11 respondentek, tedy 23 %. Vysledky jsou zhodnoceny na obrazku ¢. 19.

49



Otazka ¢. 13: VyZaduji klientky pouZiti aromaterapie p¥i porodu na Vasem porodnim
sale?

a) Témér vzdy
b) Casto

c) Malokdy
d) Nikdy

Vyzadovani aromatierapie klientkami

B Témér vidy
m Casto
= Malokdy

Nikdy

Obrazek 20 VyZadovani aromaterapie klientkami

Otazka ¢. 13 se dotazuje respondentek, zda klientky, které dochéazi na jejich pracoviste, vyzaduji
pouziti aromaterapie v pribéhu porodu. 24 respondentek (50 %) uvedlo, ze klientky na jejich
pracovisti vyzaduji aromaterapii ¢asto. Druhou variantu malokdy uvedlo 21 dotazovanych (44
%). 2 (4 %) respondentky uvedly, ze pouziti éterickych oleji vyzaduji témét vzdy. Pouze 1 (2
%) respondentka uvedla, Ze po dobu jeji praxe zadnd z klientek nevyzadovala pouziti

aromaterapie béhem porodu. Vysledky jsou zhodnoceny na obrazku ¢. 20.
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9 DISKUZE

Obsahem diskuze je porovnani vysledkid ptredem urcenych prizkumnych otazek. Byly

stanoveny celkem dvé prizkumné otazky.

1. Prizkumna otazka: Jaka je informovanost porodnich asistentek v oblasti aromaterapie?

Prizkumna otazka ¢. 1 je rozvijena otdzkami z dotazniku ¢. 5 (Vite, jakd je podstata
aromaterapie?), ¢. 6 (Z jakych zdroju jste informace o aromaterapii ziskala?), ¢. 9 (Znate
jednotlivé éterické oleje a jejich Gi¢inky na lidsky organismus? Pokud ano, uved'te jaké a jejich
ucinky.), ¢.10 (Myslite si, ze jsou porodni asistentky ve Vasi nemocnici dostateéné edukovany
Vv oblasti alternativnich metod, mezi které se fadi pravé aromaterapie?), ¢.11 (Jak by se podle

Vias dala zménit ve Vasi nemocnici informovanost porodnich asistentek o aromaterapii).

Po zhodnoceni dotaznikového Setfeni a porovnani jednotlivych vysledki, lze uvést, Zze vek
respondentek, vzdélani a délka jejich praxe nehraji zddnou roli. Pfedpokladané bylo, Ze mladsi
respondentky s vyssim vzdélanim (vysokoskolskym bakalafskym/ magisterskym) budou vice
edukovany z oblasti aromaterapie a taktéz ji budou vyuzivat béhem jejich praxe Castéji. Tento

predpoklad byl pozdéji vyvracen.

Témét vSechny respondentky védi, co je podstatou aromaterapie. Tou se zabyvala v dotazniku
otazka €. 5, na kterou odpovédélo 48 dotazovanych. 44 respondentek (92%) zvolilo spravnou
odpovéd, Ze podstatou aromaterapie je vyuziti éterickych oleji za iicelem navozeni psychické
a fyzické rovnovahy u €lovéka. Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a porovnani spravnych
a Spatnych odpovédi, Ize urcit, Ze porodni asistentky znaji podstatu aromaterapie, diky pievaze

spravnych odpovédi (obrazek €. 5).

Brethova (2012) ve své praci uvadi, ze 68 % respondentek odpovédélo, Zze aromaterapie
vyuziva lécivé silice a rostlinné oleje k udrZeni a zlepSeni fyzického a dusevniho stavu. 32 %
dotazovanych v jeji praci uvedlo, Ze podstatou aromaterapie je aplikace vini za zpfijemnéni
atmosféry. Naopak zadna z respondentek tedy 0 % neuvedlo, Ze nevi, cO je to aromaterapie.
V obou vyzkumech odpovéd nevim zvolilo velmi maly pocet respondentek. V porovnani
spravnych odpoveédi ma lepsi vysledky tato prace, nezli bakalafska prace Brethové z roku 2012.
Lze tedy predpokladat, ze jednotlivé respondentky jsou vice informovéany a edukovany v této

oblasti.
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V otazce ¢. 6 mély respondentky na vybér z vice moznosti. Na tuto otazku odpovidalo opét 48
respondentek. Respondentky uvedly, Ze nejcastéji ziskaly informace o aromaterapii od svych
kolegyn. Tuto moznost uvedlo 77 % respondentek. Dale respondentky uvadély, Ze informace o
aromaterapii ziskaly z internetu. Velmi piekvapivé bylo, ze porodni asistentky maji zajem o
odborné kurzy. Cast respondentek uvadi, Ze odborny kurz zaméfeny na aromaterapii jiz
navstivila. Na zéklad¢ této odpovédi 1ze vyhodnotit, Ze porodni asistentky maji zéjem o

vzdélavani v oblasti aromaterapie. Dle ocekavani nejméné Cerpaly respondentky informace o

aromaterapii z televize (obrazek ¢. 6).

Brethova (2012) uvadi ve své praci, ze 43 % respondentek uvedlo, Ze informace o aromaterapii
ziskalo prosttednictvim vzdéelavaciho institutu, v rdmci vyuky alternativnich metod, do kterych
se fadi 1 aromaterapie. 26 % dotazovanych v této praci uvedlo, Ze informace ziskaly z vlastni
inciativy pomoci internetu, odborné literatury a ¢asopisti. 22 % dotazovanych zvolilo moznost
odbornych skoleni ¢i seminafd. 9 % porodnich asistentek se dozvédélo o aromaterapii az
V prib¢hu praxe. Pfi porovnani obou vyzkumi je zde patrni shoda v ziskavani informaci o
aromaterapii zejména prostiednictvim internetu a odborné literatury a casopist. Tento vysledek
byl ptepokladany zejména pro velkou popularitu a dostupnost internetu. Dale je zde pti srovnani

patrné, ze roste zdjem porodnich asistentek o odborné kurzy z oblasti aromaterapii.

Lenka Vinopalova (2013) prezentuje ve své bakalaiské praci vysledky kvalitativniho Setfeni
prostiednictvim rozhovoru, ktery se zabyva vyuzivanim aromaterapie V téhotenstvi a pfi
porodu. Cast respondentek v této praci jsou porodni asistentky. Zde na otazku, kde se o
aromaterapii dozvédé€ly, udavaji, Ze informace o aromaterapii ziskaly prostfednictvim studia,
internetu, odborné literatury a pfedporodniho kurzu. Jedna z respondentek uvadi, Ze se o
aromaterapii dozvédéla od kolegyné. V tomto prizkumu uvadély respondentky, Zze se o

aromaterapie dozveédely prostiednictvim studia, zbylé zdroje jsou totozné v obou pracich.

Otazka ¢. 9 méla zjistit znalost respondentek z oblasti éterickych olejii. Respondentky mély
vypsat jim znamé éterické oleje vyuzivané pii porodu. Pro ovéfeni spravnosti, zda opravdu
znaji jednotlivé éterické oleje, mély uvést jejich ucinky na lidsky organismus. Zaroven tato
otazka vyhodnotila éterické oleje, které respondentky nejvice znaji a mnohdy 1 vyuzivaji. 69 %
uvedlo, Ze znaji pouze nejznaméjsi vyuzivané éterické oleje pii porodu. Pouze 17 % udava, ze
jsou velmi dobie vzdélavany v této problematice a znaji jednotlivé éterické oleje vcetné jejich
ucinku (obrazek ¢. 15). Respondentky, které udaly Ze neznaji zadné éterické oleje a jejich

ucinky, jiz nepokracovaly do druhé casti.

52



Zde respondentky mély uvést jim znamé éterické oleje s jejich Gcinky. Na tuto ¢ast odpovidalo
41 respondentek. Nejcastéji uvadénym olejem byla o¢ekavané levandule, kterou uvedlo vice
nez polovina respondentek. Nejcastéji byly zminované uklidiiujici a harmonizujici G¢inky
tohoto oleje. Druhy nej¢astéji zmiiovany byl jasminovy olej. Bylo piedpokladané, Ze tento olej
bude Casto zmifovan, a to hlavné diky jeho unikatnim U¢inkiim zejména pii poruchéach
odlucovani placenty a posilovani déloznich c¢innosti, nékteré z respondentek zde také
zminovaly jeho analgeticky ucinek. DalSimi casto uvadénymi oleji byl olej z rozmarynu,
hiebicku, citrusii a mnoho dalSich. Témé&f u vSech oleji byly zminény spravné ucinky. Celkem
respondentky uvedly 19 éterickych oleji s jejich G€inky, lze tedy fici, Ze znaji vybrané éterické

oleje a jejich ucinky (obrazek ¢. 16).

Otazka ¢. 10 se dotazovala na nazor respondentek, zda si mysli, Ze jsou porodni asistentky na
jejich pracovisti dostatecné edukovany v oblasti aromaterapie. 50 % respondentek si mysli, Ze
jsou porodni asistentky na jejich pracovisti dostatecné edukovany. Z vysledku je patrné, ze
pouze polovina respondentek povazuje edukaci na jejich pracovisti za dostateCnou. 25 %
povazuje edukaci za nedostatecnou, pficemz timto vysledkem muiZe byt ovlivnéno vyuZivani
aromaterapie na danych pracovistich (obrazek ¢. 17). Je dulezité, aby se edukaci porodnich

asistentek v jednotlivych pracovistich vénovala vétsi pozornost.

Otazka ¢. 11 se zabyvala, jak by se podle respondentek dala podpofit edukace na jejich
pracovisti. Nejvice dotazovanych by uvitalo na jejich pracovisti edukacni material, ktery by
informoval o aromaterapii. Tuto moZnost zvolilo 36 %. Velmi prekvapivy vysledek byl, Ze ¢ast
dotazovanych ma zajem a podrobngjsi studium aromaterapie a nasledné jeji vyuziti v praxi
(obrazek €. 18). Na zékladé vyhodnoceni této otazky byl zhotoven edukacni material zabyvajici
se aromaterapii a nejvyuzivangj$imi éterickymi oleji pfi porodu. Nésledné bude tento edukacni

material rozmistén do vybranych nemocnic Vviz ptiloha B.
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2. Prizkumna otazka: Jak ¢asto a jakou formou vyuZivaji porodni asistentky aromaterapii

v prubéhu porodu?
K prizkumné otazce €. 2 se vztahuji otazky z dotazniku €. 7 (Vyuzila jste nékdy aromaterapii
v praxi?), ¢. 8 (Vyberte ¢innosti, pii kterych pouzivate aromaterapii béhem jednotlivych dob
porodnich a uved’te Vami vyuzivané formy aplikace.), ¢. 12 (Jsou aromatické oleje soucasti
vybaveni na VaSem porodnim sale?), ¢. 13 (Vyzaduji klientky pouziti aromaterapie pii porodu

na Vasem porodnim séle?)

Na vyuzivani aromaterapie v praxi se dotazovala otazka ¢. 7. Pfevazovala odpoved, ze
respondentky vyuzivaji aromaterapii béhem své praxe pravidelné. Tuto odpovéd’ zvolilo 54 %.
Pouze 15 % odpovédelo, ze aromaterapii béhem své praxi nevyuzily (obrazek ¢. 7).
Zhodnocenim této otazky lze stanovit, Ze vyuzivani aromaterapie na porodnich salech je béznou

zalezitosti a porodni asistentky tuto alternativni metodu povazuji za prospésnou.

Brethova (2012) ve svém vyzkumu udava, ze 75 % dotazovanych nikdy nevyuzilo béhem jejich
praxe ucinky éterickych olejii. 25 % respondentek uvedlo, Ze béhem jejich praxe vyuzily
aromaterapii. Pfi porovnani vysledkil obou Setfeni je patrné, Ze od roku 2012 vyuZivani

aromaterapie vyrazng stoupa a aromaterapie se stava béznou soucasti péce na porodnich salech.

V otazce ¢.8 odpovidalo 41 respondentek, jelikoz 7 respondentek uvedlo v pfedchozi otazce,
Zze aromaterapii nikdy béhem své praxe nevyuzily. Principem této otazky bylo, aby
respondentky vybraly, za jakym ufelem aromaterapii béhem porodu vyuzivaji a
prostiednictvim jaké formy ji v danych situacich aplikuji. Tato otazka byla zpracovana pomoci

7 graft.

Prvni graf zobrazuje vyuzivani aromaterapie za ucelem tlumeni bolesti (obrazek ¢. 8).
Nejcastéji zde respondentky udavaji, ze vyuzivaji formu maséazi. Tuto moznost zvolilo 37 %.
Dalsi situace béhem, které mohou vyuzit porodni asistentky aromaterapii, je zklidnéni klientky.
V tomto piipadé nejcastéji aplikuji éterické oleje prostiednictvim inhalace (obrazek ¢. 9).
Vyuziti aromaterapie pii poruchach odlucovani placenty je jednou z nejcastéjSich situaci béhem
porodu, kdy se aplikuje tato alternativni metoda. Respondentky udavaji, ze nejvice pouzivanou
formou je masaz. Formu masirovani zvolilo 46 % z dotazovanych (obrazek ¢. 10). Aplikace
éterickych olejli na hréz je uzivana nejcastéji béhem téhotenstvi. AvSak mizeme se s ni setkat
i pfi samotném porodu, kdy je nej¢astéji pouzivana forma masaze. Tuto moznost uvedlo 60 %
respondentek (obrazek ¢. 11). Velmi Casto je aromaterapie uzivana k posileni délozni ¢innosti.

31 % respondentek uvedlo, Ze za timto i€elem aplikuji éterické oleje prostfednictvim inhalace
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(obrazek €. 12). Za ucelem uvolnéni a relaxace nejcastéji respondentky vyuzivaji inhalaci,
kterou zvolilo 39 % (obrazek ¢.13). Posledni graf ukazuje, jakou formou aplikuji respondentky

éterické oleje do oblasti zad a bficha. 70 % dotazovanych vyuziva masaZz (obrazek. ¢ 14).

Po zhodnoceni dotaznikového Setfeni je patrné, Ze nejvice vyuzivanymi formami aplikace je
masaz a inhalace. Naopak nejméné respondentky vyuzivaji globule nebo ¢ipky. Tuto formu

aplikace uvedla pouze 1 respondentka.

Brethova (2012) uvadi ve své praci, Ze nejcastéji respondentky udavaly pouziti aromaterapie
formou aromalampy neboli inhalace. Inhalaci zvolilo 41 %. Masaz v jeji praci uvedlo 33 %
respondentek. Nejméné pouzivanou formou aplikace éterickych oleju je vnitini vyuziti. Tuto
formu aplikace uvedly pouze 4 % respondentek. Pfi srovnani obou praci jsou vysledky témét

totozné.

Lenka Vinopalova (2013) ve své bakalaiské praci vede rozhovory o aromaterapii s Zenami,
které béhem svého porodu vyuzily aromaterapii. Jednou z respondentek v této praci byla
porodni asistentka, ktera udava, ze v prub&hu té€hotenstvi vyuzivala aromaterapii v péci o
pokozku a také na masaz hraze. Dale uvadi, Ze béhem porodu vyuzila aromaterapii formou
aromalampy (inhalace), masaze a koupele. Dalsi z respondentek, taktéz porodni asistentka,
vyuzila béhem svého porodu masaz s éterickymi oleji, kterou docilila relaxace a uvolnéni. Treti
z respondentek v této praci udava, Zze béhem porodu vyuzila éterické oleje prostfednictvim
aromalampy (inhalace). Pii porovnani obou praci je zjevné, ze respondentky nejcastéji

vyuZivaji inhalaci a masaz k aplikaci éterickych olej.

Zda jsou aromatické oleje soucasti vybaveni, zji§tovala otdzka €. 12. Odpovéd’ ano zvolilo 77
% respondentek. VétSina respondentek uvadi, ze éterické oleje jsou soucasti vybaveni na jejich
porodnim séle, tudiz lze vyhodnotit, Ze aromaterapie je Casto vyuzivanou metodou na jejich

pracovisti a porodni asistentky maji volny ptistup k éterickym olejim (obrazek ¢. 19).

Posledni otazka ¢. 13 dotaznikového Setieni se dotazuje, zda Kklientky vyzaduji pouziti
aromaterapie béhem porodu. Polovina respondentek odpovédéla, ze tuto alternativni metodu
vyzaduji klientky ¢asto. Pfekvapivé bylo, Ze pouze 1 respondentka uvedla, ze nikdy béhem jeji
praxe zadna klientka vyuziti aromaterapie nevyzadovala (obrazek ¢. 20). I pfesto ze
aromaterapie je nynéjSim trendem v modernim porodnictvi najde se zde stale velké mnozstvi
zen, které o tuto moderni metodu nema zajem. Vyvstava zde vSak otazka, zda jsou klientky o

této metodé dostatecné edukovany, anebo jestli o ni opravdu nemaji zajem.
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10 ZAVER

S aromaterapii jsem se poprvé setkala béhem své praxe na oddéleni porodnich salt. Byla jsem
velmi pfekvapena, kolik klientek tuto metodu vyzaduje a povazuje ji za velmi ptiznivou. Velmi
Casto jsem se také setkdvala se situaci, kdy porodni asistentky béhem své praxe aktivné nabizely
tuto alternativni metodu rodickdm. Tato tématika mé& velmi zaujala zejména proto, Ze jsem

vidéla jeji fascinujici u¢inky béhem jednotlivych porodnich dob na vlastni o¢i. V této tématice

Zejména v poslednich letech zazivd tako metoda velky rozkvét. Hlavni zasadou je, aby
vyuzivané oleje a forma jejich aplikace byly rodi¢ce piijemné. Jinak z mého pohledu nevidim
zadny davod, pro¢ by aromaterapie neméla byt vyuzivana béhem porodu, pokud rodi¢ka ma
zajem zpiijemnit si porod touto alternativni metodou plnou vini. Stale je mozné se v praxi
setkat s nazory, Ze aromaterapie neni u¢inna metoda a nékteré porodni asistentky tuto metodu
odmitaji vyuzivat. AvSak nemyslim si, Ze aromaterapie je pro porodni asistentky zatézi, naopak

ji povazuji za ¢asové nenaro¢nou metodu, kterou Ize béhem porodu bez obav aplikovat.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit informovanost porodnich asistentek z oblasti
aromaterapie na 4 predem vybranych pracovistich. Teoretickd ¢ast se proto zabyva ivodem do
aromaterapie, éterickymi oleji vyuzivanymi béhem porodu, jejich vyrobou a formou jejich
aplikace. V prizkumné casti je zhodnoceno dotaznikové Setfeni, které se zamétfuje na
informovanost porodnich asistentek a vyuZivani aromaterapie porodnimi asistentkami béhem

jednotlivych porodt.

V prizkumné casti bakalaiské prace bylo potvrzeno, ze porodni asistentky znaji podstatu
aromaterapie a zakladni informace o ni. Bylo piekvapujici ze ze vSech dotazovanych pouze 7
uvedlo, Ze aromaterapii nevyuzily béhem své praxe. Vice neZ polovina respondentek uvedla,
ze vyuzivaji aromaterapii béhem jejich praxe pravidelné. Tento vysledek potvrzuje, Ze
aromaterapie v poslednich letech se opravdu stava trendem moderniho porodnictvi. Nejvice

respondentky ziskavaji informace o aromaterapii od svych kolegyn a z internetu.

Respondentky nejcastéji udavaly, Ze béhem své praxe vyuzivaji levandulovy a jasminovy olej
a jako nejvyuzivanéjsi formu aplikace udavaji masaz a inhalaci. Tyto metody jsou velmi ¢inné

a nenarocné.
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Polovina respondentek se domniva, ze porodni asistentky jsou na jejich pracovisti dostate¢né
edukované o aromaterapii. Nejvice by respondentky uvitaly na jejich oddéleni edukacni
materidl o aromaterapii. Na zaklad¢ téchto vysledki byl zhotoven edukacni material pro

porodni asistentky, ktery bude rozmistén na jednotliva pracovisté viz piiloha B.

Dals§im zajimavym vysledkem v této praci je, ze vek, délka praxe a nejvyssi dosazené vzdélani
respondentek, nema zadny vliv na pouzivani aromaterapie v praxi. Tento vysledek byl pro mé
velmi prekvapivy, zpocatku jsem se domnivala, ze zejména vék a dosazené vzdélani bude mit
na tuto problematiku vyrazny vliv. Predpokladala jsem, Ze porodni asistentky s vy$Sim
dosazenym vzdélanim a niz§im vékem budou daleko Castéji vyuzivat tuto alternativni metodu.

Vysledek, ze tomu tak neni, je pro m& velmi piijemnym zjisténim.

Po zhodnoceni vyzkumné ¢asti je obtizné zhodnotit, zda porodni asistentky jsou dostate¢né
edukované v této oblasti, avSak jisté je, Ze zdjem o aromaterapii mezi porodnimi asistentkami
neustale nariistd a véfim, Ze brzy se stane vyuzivani éterickych olejii samoziejmosti na kazdém
pracovisti. Aromaterapie miize ptispivat k celkové spokojenosti a harmonii rodicky, a presné

to by mél byt cil porodnich asistentek.
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12 PRILOHY

Pfiloha A - Dotaznik .........
Piiloha B - Edukacni letak
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Priloha A - Dotaznik
Dotaznik k bakalarské praci

Dobry den, jmenuji se Kristyna Schejbalova a jsem studentkou 3. ro€niku na Fakulté zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice obor Porodni asistentka. Chtéla bych Vas pozddat o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery nasledné zpracuji a vyhodnotim ve vyzkumné casti mé bakalarské prace na téma
aromaterapie u porodu. Dotaznik je zcela anonymni.

1) Kolik Vam je let?

a) 29letaméné
b) 30-39 let

c) 40-49 let

d) 50 letavice

2) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Stredoskolské

b) Diplomovany specialista

c) Vysokoskolské bakalarské
d) Vysokoskolské magisterské

3) V jaké Nemocnici Pardubického kraje jste zaméstnana?

a) Pardubickd nemocnice

b) Chrudimska nemocnice

c) Orlickoustecka nemocnice
d) Svitavska nemocnice

4) Jak dlouhou mate praxi jako porodni asistentka?

a) 4rokyaméné
b) 5-10let

c) 11-20let

d) 21 letavice

5) Vite, jaka je podstata aromaterapie?

a) Vyuziti G¢inku dotykl na lidsky organismus

b) Vyutziti éterickych olejl za tcelem navozeni psychické i fyzické rovnovahy u ¢lovéka
c) Vyuziti éterickych olejli pouze za uc¢elem odreagovani ¢lovéka

d) Nevim

6) Z jakych zdrojl jste informace o aromaterapii ziskala? (moZnost vice odpovédi)

a) Internet

b) Odborni literatura a ¢asopisy
c) Kurz

d) Televize

e) Kolegyné/kolegové
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7) Vyuzila jste nékdy aromaterapii v praxi?

a) Ano, vyuzivam ji pravidelné
b) Obcas
c) Ne, nevyuzivam aromaterapii

8) V nasleduijici tabulce si vyberte ¢innosti, pfi kterych pouzivate aromaterapii béhem jednotlivych
dob porodnich a zaskrtnéte Vami vyuzivané formy aplikace. Pokud aromaterapii nevyuzivate,

prejdéte prosim na dalsi otdzku.

Forma aplikace

Inhalace | Masdz | Koupel Obklad Vnitfni vyuzZiti

Globule/¢ipky

Tlumeni bolesti

Zklidnéni pacientky

Pomoc pfi
odlucovani placenty

Aplikace na hraz

Zvyseni délozni
¢innosti

Uvolnéni a relaxace

Masaz zad a bricha

9) Znate jednotlivé éterické oleje a jejich ucinky na lidsky organismus? Pokud ano, uvedte, jaké a

jejich ucinky.

a) Ano, zndm jednotlivé éterické oleje vcéetné jejich ucinkl

b) Znam jen nékteré ucinky nejznaméjsich olejl vyuzivanych pfi porodu
c) Nezndm zadné ucinky jednotlivych éterickych olejl

Zde uvedte Vam znamé éterické oleje a jejich ucinky:

10) Myslite si, Ze jsou porodni asistentky ve Vasi nemocnici dostate¢né edukovany v oblasti

alternativnich metod, mezi které se radi pravé aromaterapie?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim
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11) Jak by se podle Vas dala zménit ve Vasi nemocnici informovanost porodnich asistentek o
aromaterapii?

a) Doplnit edukacni materidl o aromaterapii na oddéleni
b) Usporadat prednasku o aromaterapii ve vasi nemocnici
c) Podporovat porodni asistentky ve studiu aromaterapie

12) Jsou aromatické oleje soucasti vybaveni na Vasem porodnim sale?
a) Ano
b) Ne
13) VyZaduiji klientky pouziti aromaterapie pfi porodu na Vasem porodnim sale?

a) Témér vidy
b) Casto

c) Malokdy
d) Nikdy

Mockrat Vam dékuji za vyplnéni dotazniku.
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Priloha B - Edukacni letak

Eterické oleje se ziskivaji z
ruznych ¢asu rostlin, napriklad z
kvetn, kotent, listu nebo kury, a

diky tomu lze 7 jedné rostliny
ziskat hned nékolik olejin.[1.s 20-30

Jejich pouziti héhem porodu
pomuze klientce vice se uvolnil

a dokaze zmirnit nepiijemné

pocity, které porod doprovazi.”

s

Zpusob aplikace éterickych
oleji

Inhalace - éterické oleje jsou tékavé litky,
které se rozptyluji do okolniho prostiedi.
Pokud sc tato ldtka vdechne, pusobi pozitivné
na nervovy systém.[* s 54

Masaz - pomoci nosného oleje prostoupi
éterickych olcj viemi vrstvami kaze a pusobi
jak na svalstvo, tak i na akupresurni body,
které jsou pfi masazi stimulovany. Ovliviuje
také lymfaticky systém a napomihd k odvodu
skodlivin  lidského organismu.[2 s 55-60]

Koupel - éterické oleje nejsou rozpustné ve
vodé, tudiz i zde je nutné pouzit nosny olej
(napt. mléko, med, motskou sul). Do vany se
obvykle pfida s5-10 kapek oleje a koupel by
méla trvat minimdlné 10 minut, aby olcj stihl
proniknout a zapiisobit.2 s 64.68]

Dile lzc pouzivat napfiklad obklady a
zabaly, kdc olcje pomalu pronikaji ka7i a je
nutné zvolit piirodni textilie (len, hedvibi,
bavina).[4 s 281 [iterické oleje je mozné poZivat
i vaitfné, kde dochdzi k téméf okamzitému
dostaveni ku. Olcje mizeme pouzit i ve
formé globuli ¢i &ipka 5 s 70-71]
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ETERICKE OLEJE VHODNE PRI PORODU

Eterické oleje nesmi na ¢lovéka piisobit nepfijemnym dojmem a ¢ichové buiiky ho musi vnimat jako
piijemnou vini [ s 40 4471 Velmi dilezité je, aby pouzivané éterické oleje byl vzdy 100% pfirodnim
produktem. Oleje by mély byt uchovaviny v originlnich tmavych lahvickach a je nutné hlidat dobu
expirace.’.s 19

LEVANDULE: Antidepresivni a analgetické uéinky, je vhodna na
uzkost a ulevuje od bolesti pfi porodu.!t. 5. 140-141)

JASMIN: Velmi priznivy vliv na tumeni kiei, depresi, stimuluje
prubéh porodu a pozdéji i laktaci.l3. . 961

KADIDLO: Uklidfiujici, antiseptické a relaxaéni vlastnosti.
Potlatuje krvéceni, posiluje imunitu a regeneruje kozni buiiky.
Vhodny pfi stresovych a dzkostnych situaci.(1. s- 1281

HREBICEK: Velké protiinfekéni, antibakterialni a antivirové
Géinky. Odbouréva Gnavu a v pribéhu porodu se vyuzivé jako
délozni tonikum pii nedostateénych kontrakcich 1. 5- 121-122]

GERANIUM: Analgetické, protizanétlivé a protikfecové
vlastnosti. Pisobi jako Zilni tonikum a zastavuje krvaceni3. S- 911

CAJOVNIK: Piznivé stimuluje imunitu, zabrafuje praniku
bakterii, virl a plisni do organismu. Spoleéné s levanduli patfi
mezi nejpouzivan&jsi éterické oleje vibec. 1. 5. 93-941

MANDARINKA: Antiseptické a protiplisiiové Géinky. Pisobi
mirné hypotonicky, podporuije tréveni a potlacuje drazdéni
sympatickych nerv(.is 5. 1691

POMERANC: Horky pomeranc uklidiiuje, plisobf protizanétlivé
a podporuje krevni tlak. Sladky pomeran¢ pasobi proti infekcim,
plisnim, kiecim a celkové povznasi naladu.l!. 5- 183-186]

SALVEJ MUSKATOVA: Psychotropni a dezinfekéni Gcinky.
Cisti krev, zastavuje laktaci a snizuje porodni bolesti.!3. 5. 127)
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