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ANOTACE

Préace je zamétena na problematiku Zivota pacienta s kolostomii, kterd bez pochyby znamena
velky zésah do Zivota pacienta a naruSeni kvality zivota jeho a jeho nejblizsich. Jsou zde
uvedena zakladni fakta o kolostomii se zaméfenim na kazdodenni zivot pacienta, ktery se
potyka s problémy napft. v oblasti vyzivy, fyzické aktivity a sexuality. Prace je z vEtsi Casti
zamé&fena na sexualni oblast, protoze nejenom kazdodenni ¢innosti jsou pro kolostomika
stomiky, které mohou kolostomici navstévovat a ziskat nové zkuSenosti a rady, ale i pratele.
Velmi vyznamnou roli mé stomicka sestra, ktera pacienta provazi v péci o umély vyvod po

celou dobu.

KLICOVA SLOVA

kolostomie, stomie, kazdodenni Zivot, sexualita

TITLE

Life of a patient with a colostomy.

ANNOTATION

The thesis is focused on the issue of a patient’s life with a colostomy that without any doubts
represents a big encroachment into the patient’s life and it disrupts the quality of his life and
his closest family and friends. There are basic facts related to a colostomy in relation to the
patient’s everyday life who faces to various problems, such as a diet, a physical activity and a
sexuality. The thesis is mostly focused on the sexual field because not only everyday
activities are hard for people with a colostomy. Even more difficult is to have a good
partnership and a sexual life. There are clubs for people with a stoma which they can attend
and where they can get new experience, advice and make friends, as well. A nurse who takes

care of the patient and his artificial bile duct all the time plays a very important role.

KEYWORDS

colostomy, stoma, everyday life, sexuality
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UvVOD

NejcastéjSim druhem vyvodu (stomie) je tzv. kolostomie neboli umélé vyusténi tlustého
stteva. V Ceské republice méa vyvedenou kolostomii piiblizné 69 % viech stomiki (Drlikova
a kol., 2016, str 16). Kolostomie, ale i ostatni druhy stomii vyrazné zasahuji a ovliviiuji Zivot
pacienta a jeho nejblizSich. Vyraznym faktorem zde je, zda se jednd o kolostomii do¢asnou ¢i
trvalou. Ackoli neni snadné Zit se stomii, ktera pfinasi fadu zmén, je dilezité si uvédomit, ze
se zaloZzenim stomie Zivot nekonc¢i. V dneSnim modernim svété je kvalita zivota pacientli se
stomii velmi sledovanym aspektem. Dulezitou roli hraje kvalitni oSetfovatelska péce,
informovanost pacienta, vznik stomaporaden a stomickych klubt. Dal§im nemén¢ dulezitym
faktorem, ktery stomikovi uleh¢i zivot, je vyvoj novych modernich pomucek. V této oblasti

ma svou nezastupitelnou tlohu také sestra se zvlastni odbornou plisobnosti — stomasestra.

Zalozeni stomie je vyrazny zasah do dosavadniho Zivota, ktery vyvola zmény nejen osobni
(fyzické, psychické), ale i partnerské, pracovni a spolecenské (socialni). Je dulezité si
uvédomit, ze vyvedeni stomie miZze byt zména nahla a Clovek si ji nepial. Nejedna se
0 postupnou zménu, jako jsou naptiklad zmény, které se déji v procesu starnuti a clovek si na
né¢ pomalu zvykd. Proto je zcela pfirozené, ze Cerstvy stomik prozije trapeni, smutek
a beznad¢j (Dansac, 2002, str. 9). Nemalou skupinu mezi stomiky tvoii také mladi lidé, ktefi
maji cely zivot pfed sebou. Z vlastni zkuSenosti, kdy kolostomii méla moje babicka, vim, Ze

tomu tak opravdu je, a i proto jsem si vybrala pravé toto téma bakalaiské prace.

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat nejen zda kolostomie méni kazdodenni zivot, ale
také zjistit, jaky dopad ma kolostomie na sexudlni Zivot kolostomik?ll. Pfedev§im u mladych
lidi je tato oblast velmi naruSena a doprovazena psychickymi problémy a problémy

V navazovani partnerskych vztahti a sexuality.



CIiLE PRACE

Hlavni cil prace:

» Popsat problematiku Zivota kolostomikli se zaméfenim na sexualitu a vytvofit

prakticky vystup prace.

Cile teoretické Casti:

* Zmapovat historii stomii.

* Popsat problematiku stomii obecné.

* Popsat problematiku zivota s kolostomii.

* Popsat roli stomické sestry.

* Popsat problematiku tykajici se kazdodenniho zivota s kolostomii véetné sexualni

oblasti.

Cile vyzkumné ¢asti:

« Zjistit, jak kolostomie ovlivnila kazdodenni Zivot pacienttl.

*  Zjistit, jakym zplsobem kolostomie ovlivnila sexudlni Zivot pacientti.

e Zjistit miru vyuZiti vykonu irigace u dotazovanych respondentti — kolostomik.
»  Zjistit, jaké pomicky pacienti pouzivaji.

«  Zjistit, zda maji pacienti dostatek pomucek.

* Vytvofit edukacni material pro kolostomiky se zaméfenim na sexualitu.
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|. TEORETICKA CAST

1 STOMIE

Stomie pochazi z feckého slova stoma, stomatos neboli Usta, otvor, usti. Jinymi slovy stomie
znamena vyusténi dutého orgdnu na povrch téla jeho chirurgickym vySitim nebo pomoci
katétru (Zachova a kol., 2010, str. 31). Dle zalozeni miZeme stomie rozdélit na stomie
gastrointestinalniho traktu, dychacich cest a stomie urogenitalniho systému. Dle casového
trvani se rozliSuji stomie trvalé a docasné, z pohledu ucelu stomie vyzivné ¢i derivaéni
(Vytejckova et al., 2013, str. 157, 158). Je dulezité si uvédomit, ze zalozenim stomie zivot
nekonci, ackoli do Zivota vyrazné zasdhne a ovlivni Zivotni styl a navyky. Pro nékteré
stomiky muze byt jeji zalozeni vysvobozenim a zachranou zivota (Drlikova a kol., 2016, str.
14). V dne$ni moderni dobé jsou stomasestry schopny naucit pacienty, jak nejlépe vyuzit
dostupné pomiicky, upravit zivotni styl, a tak opé&t zit plnohodnotny Zivot (Zachova a kol.,

2010, str. 32).

1.1 Déleni stomii

Stomie 1ze rozdélit z n€kolika pohledd, a to dle ¢asového trvani, icelu a zplsobu konstrukce.
Podle ¢asového trvani je mozno zaloZzit stomii doCasnou, kterd trvd pouze do té doby, nez je
mozné obnovit kontinuitu fungovani dané¢ho organu. Pokud pacient nechce podstoupit dalsi
operaci nebo to jeho zdravotni stav nedovoluje, mize se doc¢asnd stomie stat stomii trvalou.
Trvala stomie se zakladé4 v pfipadé nemozZnosti obnovy kontinuity fungovani daného orgénu.
Dle tcelu se stomie déli na deriva¢ni a vyzivné. Deriva¢ni stomie neboli odvodné, stomie
jsou zakladany proto, aby odvad€ly obsah z daného organu. Na rozdil od deriva¢nich se
vyzivné stomie vySivaji na horni ¢asti zazivaciho traktu a slouzi k dodavani specialné
upravené stravy — enteralni vyzivy (Vytejckova et al., 2013, str. 158, 159). Dalsim typem
stomie dle konstrukce je stomie koncova — jednohlaviiova neboli terminalni, ktera ma pouze
jedno odvodné rameno, na rozdil od axialni — dvouhlaviiové stomie, kterd ma dva otvory dva.
Jeden otvor (hlaven) je piivodny — proximdlni a druhy otvor je odvodny — distalni (Lukas

a kol., 2005, str. 257, 258).
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2 HISTORICKE OHLEDNUTI

Zakladani stievnich stomii se stalo standardem az na pocatku 20. stoleti. Hledélo se spiSe na
zdokonalovani opera¢nich postupti, nikoli na pooperac¢ni péci pacienta. Pravé diky absenci
jakékoliv péce a s primitivnimi stomickymi pomickami nebyl psychicky stav pacientt pfilis
dobry a vyfadil je zcela ze spoleCenského Zivota. Az do 60. let minulého stoleti se stomie
oSetfovala pfekryvanim plenou ¢i vatou a jako primitivni pomtlcky se pouzivaly jakési
kovové Ci kozené jimace obsahu. Pozdé¢ji se jako kolostomicka pomucka zacal pouzivat
kolostomicky pas neboli JanosSiktiv pas. Ackoli se tato pomiicka pouzivala fadu let, byla
zcela nevyhovujici, nepfiléhala ke kazi, neudrzela zapach, podtékala a nedovolovala

pacientim vykonavat bézné denni aktivity (Zachova a kol., 2010, str. 14, 15).

Veliky historicky vyznam ma prvni lepici stomicky sacek, ktery vymyslela danské zdravotni
sestra Elise Serensen pro svoji sestru Thoru (Luc¢an, 2011, str. 88). Ta prodélala operaci, pti
niz ji byl vytvofen umély vyvod — stomie. Zasadni bylo, ze Elise propracovala systém
jimaciho sacku tak, Ze sacek nepodtékal a Thora se mohla vratit k normélnimu Zivotu. Timto
jednoduchym feSenim se vyfteSil problém obrovského vyznamu a byl pocatkem piibéhu
spole¢nosti Coloplast. Tato spolecnost se dodnes zabyva vyrobou a distribuci stomickych
pomucek (http://www.speedicath.cz/cz/ospolecnosti.php).

12
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3 KOLOSTOMIE

Stomie v pribéhu tlustého stieva se nazyva kolostomie a fadi se mezi stomie derivaéni neboli
odvodné (Holubova et al., 2013, str. 241). Vysiva se nejCastéji tak, ze vystupuje pouze
v urovni ktize, na rozdil od ileostomie, ktera musi vy¢nivat z divodu vytékani agresivniho
fidkého obsahu, ktery muze narusit kiizi. Diky tomu, ze ileostomie vystupuje, miize fidky
agresivni obsah vytékat do sbérného sacku na principu vodovodniho kohoutku, a tak
neposkodit okolni kizi. Kolostomie odvadi obsah tuzsi konzistence, ktery nedrazdi a nelepta

pokozku, tudiz vysiti v Grovni kiize nijak nevadi.

Dle zpasobu konstrukce mtizeme délit kolostomie na nasténné, které odvadi obsah organu
pomoci katétru. Tento typ kolostomie v dnesni dobé neni moc Casty a jeho lokalizace je
v oblasti slepého stfeva, céka, proto hovoiime o cékostomii. Dals§im typem jsou kolostomie
jednohlavnové, u kterych se vysiva pouze jedno usti stieva, pfi¢emz se druhé slepé uzavie
nebo odstrani, a dvouhlaviiové, kde jsou Usti stieva dvé. Optimalni polohou pro vysiti
kolostomie je levy dolni bfiSni kvadrant, ktery je nejvyhodnéjsi a nejdostupnéjsi pro
kolostomika z hlediska osetfovani (Zachova a kol., 2010, str. 31, 32). V ramci edukace je
dilezité upozornit na fakt, ze kolostomie neni citliva na bolest a pacient nemusi mit pfi jejim

oSetfovani strach z bolesti (Drlikova a kol., 2016, str. 38).

Mezi nejéastéjSi onemocnéni vedouci k zaloZeni kolostomie Fadime:

* Kolorektalni karcinom

* Nespecifické sttevni zanéty (Crohnova choroba, Ulcer6zni kolitida)

* Inkontinence (vozickaii)

* Nahlé ptihody bfisni

» De¢&di¢né choroby tlustého stieva (Vytejckova et al., 2013, str. 163) a mnoho dal$ich

(vrozené a vyvojové vady u déti, ...)
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3.1 Déleni dle lokalizace na tlustém strevé

Pokud se stomie zalozi v pravém podbiisku ¢ili v oblasti slepého stieva — céka, hovoiime
o cékostomii (Vytejckova a kol., 2013, str. 163). Tento typ kolostomie se dnes vytvari
ojedinéle pomoci drénu, a to pouze Vv ptipad¢ paralytického ileu neboli nepriichodnosti stieva
jako prevence perforace. Dalsi ¢ast tlustého stifeva se nazyva colon ascendens, Cili vzestupny
tracnik, na kterém se zaklada ascendentostomie (Zachova a kol., 2010, str. 34). V prub¢hu
traniku pticného, colon transverzum, se vysiva transverzostomie, ktera je pro pacienty velmi
tézko oSetfovatelnd a nese S sebou komplikace v podobé Spatného drzeni kolostomickych
pomicek (Vytejckova a kol., 2013, str. 163). Pokud je kolostomie vyvedena v distalni ¢asti
tlustého stfeva, hovoiime o descendentostomii. Nejcastéji provadénou kolostomii v oblasti
esovité klicky v levém dolnim bfi$nim kvadrantu, ktera je vyhodna i pro pacienta z hlediska

jejiho oSetfovani, se nazyva sigmoideostomie (Zachova a kol., 2010, str. 34).
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4 KOMPLIKACE KOLOSTOMIE

I pres kvalitni 1ékafskou a oSetiovatelskou péci, se mize vyskytnout cela fada problémiti.

Nekroza stomie:

Tato komplikace se projevuje ztratou vitalni barvy, na sliznici se objevi Cerveny povlak,
nasledné fialové zbarveni, tkann zmékne a sliznice, ktera je jiz zezloutla se zatne odlucovat.
Vétsinou je toto odlouceni spontdnni a sneseni posSkozené tkané urychli hojeni (Zachova
a kol., 2010, str. 153). V pfipad¢, ze se poskozena ¢ast sama spontanné neodlouci a nasledné
nezhoji, je nutna reoperace (Drlikova a kol., 2016, str. 165). Nekréza vznika pfi sutuie, Cili
Vv oblasti stehu/sesiti nebo pod zvySenym tlakem. Proto je dilezité stomika béhem edukace
upozornit na nevhodné ¢asti odévu, jako jsou naptiklad prezky u pasku atd. a spole¢né se
stomasestrou vyberou a zakresli pfed operaci vhodné misto umisténi stomie tak, aby
nedochézelo k utlaku stomie. Neméné dilezity je spravny vybér pomicek, které netlaci na

stomii ani na jeji okoli (Zachova a kol., 2010, str. 154).

Steno6za stomie:

Stendza neboli zuzeni stomie mize vzniknout v disledku hojeni rany per secundam, kdy
stfevni vyvod neni prostupny ani pro malic¢ek (Drlikova a kol., 2016, str. 155). Stomasestra
by méla proto sledovat prostupnost stomie pomoci prstu alespont jednou za piil roku v rdmci
prevence a v€asného odhaleni této komplikace (Zachova a kol., 2010, str. 154). Jestlize se
tato komplikace objevi, 1é¢i se cestou konzervativni €ili dilataci, kterou provadi chirurg
dilatatory, stomicka sestra prstem anebo muZe tento postup aplikovat i kvalitné¢ edukovany
kolostomik. Jestlize si stomii dilatuje sam pacient, hovofime o takzvané autodilataci.
Dulezita je pravidelnost, dvakrat denn¢ po dobu alesponn deseti minut, a pokud dochazi
k jejimu rozsifeni, je mozné autodilataci provadét pouze jedenkrat denné. Pokud pacient tato
doporuceni nedodrzuje, dojde k Gplnému zizeni a stfevni obsah se za¢ne hromadit pted

prekazkou, v takovém piipadé zvolime operacni postup (Drlikova a kol., 2016, str. 155).
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Kontaktni irita¢ni dermatitida:

Jedna se o komplikaci, ktera miize vzniknout v jakémkoli obdobi zivota stomika
v souvislosti se selhanim oSetfovatelskych postupii a nevhodnosti zvolenych pomiticek
(Zachova a kol., 2010, str. 155). Tato komplikace se fadi mezi nejcastejsi komplikace
U pacientii se stomii. Kontaktni iritacni dermatitida je poskozeni kuze, které vznikd na
podklad¢ drazdéni néjakou jinou latkou, v tomto ptipad¢ stftevnim obsahem nebo pomickou.
Pacient citi na kizi v oblasti postizeni bolest, paleni a svédéni (Drlikova a kol., 2016, str.
152). Pii vyskytu této komplikace stomasestra doporué¢i vyménu stavajicich stomickych

pomucek za jiné (Zachova a kol., 2010, str. 155).

Krvaceni:

Muze se objevit drobné krvaceni, které je zpisobeno Spatnym oSetfovanim kolostomie nebo
nevhodnymi pomutckami. V takovém piipad¢ je vhodné navstivit stomaporadnu, kde by mél
kolostomik se stomasestrou zkonzultovat momentdlné¢ pouzivané stomické pomtcky,
zanétlivych onemocnéni nebo pfi poranéni az perforaci stfeva pii irigaci. V takovém piipadé

je potieba chirurgické feSeni (Drlikova a kol., 2016, str. 159).

Retrakce stomie:

Retrahovana stomie je charakteristicka zanofenim stomie pod Groven bfisni stény a je Casto
spojena se stendzou. Castéji jsou touto komplikaci postizeni obézni pacienti nebo ti pacienti,
ktefi po operaci svoji télesnou hmotnost zvysi (Drlikova a kol., 2016, str. 160). Retrakce
stomie byva spojena s podtékanim pomticek a nésledné podrazdénou kuzi. Jako nejlepsi
feSeni se pouzivaji jednodilné nebo dvoudilné pomiicky s prohlubni, takzvané konvexni

wewvr

(Zachova a kol., 2010, str. 159).

Prolaps stomie:

Prolaps stomie znamend vyhteznuti stfeva z dutiny bfisni pies stomicky otvor az o nékolik
centimetrt (Zachové a kol., 2010, str. 160). Tato komplikace je nejcastéj$i u dvouhlaviiovych
transverzostomii. Rizikovymi faktory jsou obezita, pfili§ velky otvor ve st€né bfiSni, vyssi

intraabdominalni tlak nebo zvySena peristaltika.
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Pokud je prolaps maly, zpisobuje pacientovi spiSe esteticky problém a feS$i se pouze
dostatecné velkou stomickou pomuickou a manualni repozici (Drlikova a kol., 2016, str. 156).
V piipadé, Ze je prolaps rozsahlejsi, objevi se krvaceni ¢i nekrdza, je nutné operacni feSeni

(Zachova a kol., 2010, str. 160).

Parastomalni hernie:

Hernie neboli kyla znamena vyklenuti bfisni stény s peritoneem skrze kylni branku
Vv oslabené bfisni sténé (Zachova a kol., 2010, str. 160). Vznika skoro u 60 % operovanych
stomikid (Hradilova, 2013, str. 17). Kyla je druhou nejcastéjsi komplikaci stomie. Pokud je
mald, mizeme stomikovi pomoci kylnim pasem, ktery se ptiklad4d a upind vleze, aby byl
kylni vak v dutiné bfiSni. Navzdory tomu, ze je kyla asymptomatickd, mize stomik
pocitovat neurcité napéti v oblasti hernie a mit potize pfi oSetfovani a nasazovani novych
pomucek. V takovém piipad¢ je indikovéana plastika kyly (Drlikova a kol., 2016, str. 153,
154).

Psychické obtize:

Vysiti kolostomie narusi télesny obraz. Pacient ma strach ze zdravotnich omezeni, ze ztraty
spolecenského Zzivota, partnera nebo strach, ze ho rodina neptijme. Adaptace na novou
situaci probiha u kazdého zcela individualné (Dansac, 2002, str. 9). V dne$ni moderni dobé
pomaha kolostomikovi zvladat novou situaci existence stomaporaden, stomickych klubt,
pestry vybér odborné literatury a stomickych pomtcek. Velikou roli v Zivoté kolostomika
hraje stomicka sestra, kterd pacienta provazi uz od piedoperacniho obdobi. Stomasestra
kolostomika seznamuje se stomickymi pomiickami, oSetfovanim stomie, informuje ho

0 existenci stomickych klubti (Michalkova, 2009, str. 18).
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5 ULOHA STOMICKE SESTRY

Osetfovani a péce o stomika jsou uz natolik specializované, ze vyzaduji kvalifikovaného
odbornika, kterého nazyvame stomicka sestra. Stomicka sestra je s problematikou stomikt
dokonale seznamena a schopna poskytnout odpovidajici péci. Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky &. 424/2004 tika, e stomasestra dovede stomika nejen osetfit,
ale hlavné¢ dovede poskytnout odborné¢ rady a pomoci vratit stomika zpét do zivota

(Michalkova, 2009, str. 18).

Zakladni pracovni naplni stomické sestry je edukace, modernim terminem oznacovana jako
koucovani. Stomicka sestra — edukator stomika neoSetiuje, ale uci ho, jak se osetfit sam,
jelikoz prioritou je samostatnost. Dulezitou roli ma stomasestra nejenom po celou dobu
hospitalizace, ale 1 po propusténi stomika do domaciho prostfedi, kdy s nim stale zlstava

Vv kontaktu (Michéalkové, 2009, str. 18).

Edukace v predoperacnim obdobi:

Edukace pted operaci probiha odlisné u planovaného vykonu a odlisné u vykonu urgentniho
(Otradovcova, 2012, str. 11). U akutniho operacniho vykonu zdravotni stav a nedostatek ¢asu
nedovoli standardni pfedoperaéni pfipravu a zakresleni mista zaloZeni stomie, které
normaln¢ provadi zkuSend stoma sestra spolecné s operatérem (Skoncova, 2010, str. 58).
Obecné se da fici, ze piiprava probihd individudlné. Zalezi na fyzickém a psychickém stavu
nemocného. V den operace provadi stoma sestra nebo operatér zakresleni moZznosti vyvodu
stomie na bfiSni sténu. Zakresleni probiha v den operace proto, aby se pacient zbytené
nestresoval pohledem na pokreslené bificho déle, nez je nutné. Stomicka sestra pfi
zakreslovani akceptuje ndzor nemocného a v pfipadé nejasnosti mu je vysvétli. Mobilni
pacient stoji s odhalenym bfichem, aby si ho sestra mohla prohlédnout z ditvodu vyskytu
jizev, koznich ftas, defekti a nerovnosti. Bficho si 1 s pfilepenym sadCkem prohlédne i pii
pohybu, tzn. pii sedu, lehu, ptedklonu atd. Vyvedeni stomie stomasestra nezakresluje pouze

pfi nesouhlasu pacienta nebo operatéra (Otradovcova, 2012, str. 12).
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Edukace v poopera¢nim obdobi:

Hlavnim cilem pooperacni edukace je naucit nového stomika uplné nebo castecné
sobéstacnosti pii oSetfovani stomie (Skoncova, 2010, str. 58). Edukace probihd prakticky,
ve vhodné vybavené koupelné, kde je zrcadlo, stomické pomtcky, lehatko a stolek na
pfipravu pomicek. Po vysvétleni teorie a praktické ukazce si stomik zkousi manipulaci se
stomickymi pomuckami sdm. Stomasestra sezndmi stomika se vSemi typy stomického
prislusenstvi a spole¢né¢ vyberou nejvhodnéjsi stomicky systém a pomucky. Soucasti
pooperacni edukace je informovani pacienta o moznych komplikacich, klubech stomikd,
mozné rehabilitaci, lazenské 1€¢bé, moznostech oblékani a vhodnych sportovnich aktivitach

(Otradovcova, 2012, str. 12, 13).

Po propusténi do domaci péfe stomik odchéazi Sterminem, mistem prvni kontroly
a stomickymi pomtickami nebo poukazy minimalné na jeden mésic (Skoncova, 2010, str.
58). Stomik dale dochazi do ambulantni poradny — stomaporadny, kam by mél dochazet
pravidelné. Ve stomaporadné ma stomik jistotu individualni pomoci pii feSeni problémd,
komplikaci nebo moznost vymény stomického systému za vhodnégjs$i. Prvni dva roky po
propusténi z nemocnice se doporucuje navstivit stomickou ambulanci kazdé tfi mésice,

pozdé&ji podle individualni potieby (Otradovcova, 2012, str. 13).
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6 KOLOSTOMICKE POMUCKY

Moderni pomticky, které dnes v daném limitu pln¢€ hradi zdravotni pojistovny, ale které jsou
limitovany odbérem na osobu, vyznamné zvysSuji kvalitu zivota stomikt (Holubova a kol.,
2013, str. 242). Pacient si mtize zvolit pomticky dle typu stomie, svych pozadavku, aktivity
a zvyklosti. Dodavanim piislusenstvi, stomickych pomticek nebo hygienickych potieb se
zabyva hned nekolik ¢eskych a svétovych spole¢nosti. Patii mezi né¢ B. Braun Medical s.r.o.,
Coloplast A/S, ConvaTec Ceska republika s.r.o., Hartmann Rico as., Eakin Ceska
republika s.r.o., Lipoelastic a.s., Salts Healthcare — Sabrix s.r.0., Welland Medical s.r.0.,
3M Cesko s.r.o., A.L.P. Ecology s.r.0., Attends Health Care, distributor MSM, spol. s.r.0.
Stomické pomicky jsou riiznych typli a musi spliiovat velkou fadu pozadavki. Mezi

vvvvvv

adheze, tvarova a velikostni variabilita (Drlikova a kol., 2016, str. 67, 70).

Stomické pomicky obdrzi kolostomik na zakladé poukazu, ktery je predepsan
stomaporadnou a schvalen reviznim Iékafem. Ten se uplatni v 1ékdrné nebo zdravotnickych

potiebach (Drlikova a kol., 2016, str. 70).

U stomickych pomiicek rozeznavame tri systémy podle zptasobu pouZiti:
* jednodilny systém
* dvoudilny systém

* systém adhezni technologie

Jednodilny systém

Jestlize je sacek pevné spojen s podlozkou, hovoiime o jednodilném systému. Podlozka
muze byt plochd nebo vyklenuta (konvexni). Sa¢ky je mozné v dnesni dobé na trhu nalézt
prahledné, neprihledné, s filtrem nebo bez filtru, vypustné ¢i nevypustné. Jestlize je sacek
naplnén maximalné do 2/3 jeho objemu, je nutné ho vymeénit (Drlikova a kol., 2016, str. 77,

78).
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Dvoudilny systém

Pokud je sacek s podlozkou, neboli planzetou, spojen pomoci plastového krouzku, jedna se
0 systém dvoudilny a je systémem nejcastéji pouzivanym. Zasadnim rozdilem je, ze pii
naplnéni sacku, které je maximalné do 2/3 jeho objemu, je potieba vymeénit pouze sacek,
zatimco podlozka se muze pouzivat nékolik dnt. Dalsi vyhodou dvoudilného stomického
systému je, ze umoziuje pii nadmérné plynatosti vypoustét vzduch ze sacku ve vertikalni

poloze odklopenim sacku od podlozky (Drlikova a kol., 2016, str. 79, 80).

Adhezni technologie

Adhezni neboli samolepici technologie se vyznaduje komfortem pii pouziti
a Setrnosti k pokozce (Otradovcova a kol., 2006, str. 40). Sklada se z podlozky a sacku, ktery
ma lepici okraj (Vytej¢kova, 2013, str. 173). Sacek se diky tomu pfilepi ptimo na podlozku
bez pomoci spojovaciho krouzku (Otradovcova a kol., 2006, str. 40).

Stomické prislusenstvi

Sortiment, ktery zahrnuje ochranné a Cistici prostfedky, se nazyva stomické piisluSenstvi.
Tento pojem zahrnuje prostiedky, které slouzi k dociSténi, odmasténi ¢i vyzivé kuze,
vyrovnavani povrchu ktize nebo také prostiedky slouzici k eliminaci zapachu uvniti sacku

(Maresova, 2009, str. 32).

*  Ochranné filmy
Jde o ubrousky ¢i spreje, které obsahuji latku, ktera vytvaii ochranny film mezi stomickou
pomtickou a pokozkou. Tento ochranny film chrani kizi pted ptfipadnym odfenim nebo
tvorbou puchyikil a zaroven zvySuje pfilnavost pomicky a prodluzuje jeji Zivotnost (Lukas
a kol., 2005, str. 266).

*  Ochranné pasty
Ochranné pasty se pouzivaji na vyrovndni koZnich nerovnosti. Pasta se vzdy aplikuje pted
nalepenim podlozky. Je velmi lepiva, proto se doporucuje nanaset pastu navlhéenym prstem.
Zvysuji ptilnavost podlozky, zaroven chrani kazi, utésiuji prostor mezi podloZzkou a stomii

a zabranuji proniknuti vody pod podlozku (Holubova a kol., 2013, str. 243).
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* Pohlcovace pachu
Ackoli moderni pomucky v urcité mife dokazi zabranit zdpachu, nedokazi mu zabranit uplné.
Existuji vsak pohlcovace, neutralizatory zapachu, které tuto tllohu stoprocentné plni (Dansac,

2002, str. 14).

Bezsackové pomiicky

V roce 2010 byla na trh uvedena firmou ConvaTec pomucka Vitala. Jedna se o jednorazovou
bezsackovou pomticku, kterd brani tniku stolice ze stomie, zarovein umoziuje odchod plynt
a jejich deodorizaci, a je urcena pouze pro kolostomiky. Tuto pomicku mutze kolostomik
pouzivat nejdiive 6 tydni po operaci stfeva, a pokud jiz m4 formovanou nebo Céstecné
formovanou stolici. Existuji dvé velikosti — 45 mm a 57 mm (Vagnerova, 2012, str. 15).
Zacina se na 2 hodinach denn¢ a postupné se interval nasazeni Vitaly prodluzuje. Maximalni
doba noseni je 12 hodin denné (Vytejckova a kol., 2013, str. 174). Vitala je soucasti
meési¢niho kolostomického setu, ktery schvaluje revizni 1ékaf. Nez kolostomik zacéne
pomucku pouzivat, musi byt edukovan stomickou sestrou, ktera mu ukaze, jak pomicku
aplikovat, a jak ji odstranit po pouziti. Pfed nasazenim této pomucky je vhodné provést

irigaci stomie (Vagnerova, 2012, str. 15).

Likvidace pomicek

Pokud je stomik jesté hospitalizovan, pouzité pomuicky se daji do igelitového sacku a vyhodi
se do pytle, ktery je urceny pro infek¢ni odpad. V domdacim prostiedi je zachazeni
S pouzitymi pomuckami témét stejné. Nekteré firmy dodavaji sacek na odpad s pomutckami.
Jestlize sacek ve stomickém balicku neni, postaci obycejny igelitovy sacek, ktery se vyhodi
do odpadkového koSe nebo piimo do popelnice. Existuji vSak i takové pomicky, které je
mozné splachnout do toaletni misy. Dilezité vSak je si dikladné prostudovat navod na

pouziti, ktery je soucasti kazdého stomického baleni (Zachova a kol., 2010, str. 78).
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6.1 OsSetrovani kolostomie

Vlastni oSeti‘eni kolostomie se sklada z nasledujicich kroku:

odstranéni stavajiciho systému
- celkova kontrola stomie

- ocCiSténi stomie

- pfiprava novych pomtcek

- priprava peristomalni ktize

- nalepeni/nasazeni sacku a tklid pomticek

Neni nutné, aby oSetfeni probihalo v tomto potadi, zalezi na individualité (Zachovéa a kol.,
2010, str. 68). Dulezit¢ je, aby stomik provadél oSetieni dikladné a peclivé. Spravné
osetfovani stomie je totiz nejveétsi prevenci vétSiny pozdnich komplikaci. VSechny pomucky
potiebné k oSetieni kolostomie by mél mit kolostomik pfipravené predem, aby mél vse pii
ruce. Vyhodné je planovat vyménu stomickych pomiicek na piiznivé obdobi z hlediska
vylucovani (Drlikova a kol., 2016, str. 73).

Odstranovani stavajicich stomickych pomiicek

Stomickou podlozku nebo lepici plochu jednodilného stomického systému odstrafiujeme
odshora doli. Mizeme pouzit odstrafiovace nebo Cistici roztoky. Je dulezité, aby se smyly
z klize nejen zbytky exkrementd, ale 1 zbytky adhezivni hmoty a zbytky lepidel. Podlozka
(Iepici plocha) by se méla z téla strhavat Setrn€, aby nevznikly trhliny na kazi, které by se
projevily palenim nebo svédénim pfi aplikaci dalSich stomickych pomiicek (Zachova a kol.,
2010, str. 70). Po odstranéni pomucky je mozné oplachovat stomii mirny proudem vlazné
vody nebo stomii a kiizi kolem ni ocistit navlhéenou gézou. Gézou krouZime spiralovité od
vnéjSiho okraje smérem ke stiedu stomie, aby se stfevni bakterie a vyméSky nerozettely po
ktzi. Kazi je poté nutné dikladné osusit, protoze by na vlhké kiizi nedrzela podlozka

(Drlikové a kol., 2016, str. 74, 75).
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Péce o peristomalni kuzi

Kdyz je kuze dokonale ocCiSténa a osuSena, muze se pouzit ochranny film. V rozsahu
piiloZzené podlozky naneseme na peristomalni kizi ochranny film, ktery podporuje adhezi
podlozky. Jestlize je klize podrazdéna, je nanaseni ochranného filmu s obsahem alkoholu
bolestivé. V takovémto piipadé¢ je potieba pouzit variantu ochranného filmu, ktery
neobsahuje alkohol (Cavilon) nebo silikonovy ochranny film, ktery je ke kiizi Setrnéjsi.
V piipadé suché pokozky se pouzivaji ochranné krémy. Na nerovnosti v okoli stomie se

pouzivaji ochranné pasty nebo i té€snici krouzky (Zachova a kol., 2010, str. 71, 72).

Aplikace pomucek

Podle velikosti kolostomie si stomik vystiihne otvor sacku nebo existuji stomické pomicky,
ocisténou a oSetienou peristomalni kizi nasledné nalepi novy sacek. Stomik muze pired
nalepenim sacek nebo podlozku, dle stomického systému, zahtat fénem, coz umozni lepsi
manipulaci s nalepovaci plochou. Sacek se za¢ina nalepovat odspoda nahoru, aby mél stomik

kontrolu nad spravnym umisténim sacku a nad moznou aktivitou kolostomie (Zachova a kol.,

2010, str. 73, 74, 75, 76).
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7 IRIGACE

Nazev irigace pochazi z latinského slova irrigo neboli vyplach, vyplachovat. Jde o metodu,
ktera pacientovi dovoluje ovladat vyprazdnovani (Holubova a kol., 2013, str. 241). Irigace je
dovolena zkuSenym kolostomikiim, ktefi jsou edukovani o pouzivani irigatni metody.
VétSina kolostomikd, ktefi pouzivaji metodu irigace, patii mezi kolostomiky, co Uspésné
zvladli 1écbu a patii mezi dispenzarizované vylécené pacienty. Jestlize ma o irigaci zdjem
kolostomik operovany pro onkologické onemocnéni, potiebuje souhlas onkologa. Pokud jsou
pritomny komplikace v podob¢ parastomické kyly nebo sristii v dutin€ bfisni, neni vhodné
tlusté stievo irigovat. V téchto ptipadech by vyplach stfeva nemusel byt dokonaly a obsah

stiteva by mohl odchazet naopak jesté delsi dobu (Zachova a kol., 2010, str. 104).

Existuji irigaéni soupravy, které dodévaji firmy v kompletnich sadach s moznosti doobjednat
jednotlivé komponenty. Tyto iriga¢ni soupravy jsou ze 75 % hrazeny zdravotni pojistovnou
(Holubova a kol., 2013, str. 241). Do téchto souprav patii nasledujici pomuicky: nadoba na
irigacni tekutinu, konus, ktery je spojeny s irigac¢ni hadici a regulatorem priitoku, irigacni
sacek, do kterého se vypousti stievni obsah, svorka na sepnuti spodniho vypustného konce,
krytky stomie, obal na irigaci a vazelina nebo lubrikacni gel, ktery umoziiuje snadné
zavedeni konusu do stomie. Doba, kterou s irigaci kolostomik stravi, se pohybuje kolem 45 —
60 minut. Minimalni mnozstvi irigacni tekutiny, ktera se musi pouzit je 800 — 900 ml a voda
v iriga¢ni nadob¢é by méla mit teplotu pohybujici se od 36 do 38 stupnt Celsia. Pokud je
tekutina piili§ chladna, muze kolostomik pocitovat kiece. Tekutina se do stfeva vpousti
béhem 5 — 10 minut, ne rychleji. Pokud kolostomik citi tlak v bfiSe, tok tekutiny
se muze zpomalit nebo na chvili zastavit, a pokud se pacientovi ulevi, miize zménit i polohu.
Irigaci by neméli pouzivat kolostomici, ktefi trpi akutnim prijmem. V takovém ptipadé by
mohlo dojit ke zhorSeni zdravotniho stavu nebo podrazdéni stfeva (Zachova a kol., 2010, str,
105).

25



Obecné rady pro irigaci

Provadét irigaci Vv pravidelnych intervalech.

Irigaci provadét v klidném prostredi bez rusivych elementd.
Pokud se prazdnéni nepodaii, zkusit irigaci dalsi den.
Pouzit pouze nezbytné mnozstvi vody.

V ptipadé¢ prijmu irigaci vynechat.

Chranit obleceni pro vlastni pohodli a hygienu.

(http://zivotsestomii.cz/stomie/kolostomie/tipy-a-triky/irigace-kolostomie.html)
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8 ZIVOT PACIENTA S KOLOSTOMII

S nadsézkou a pro ulehceni se da najit i par vyhod stomie. Stomik nemusi bézet na zachod
s hrGizou, Ze nestihne dob¢hnout. V piirodé, v piipadé potieby, nemusi hledat housti.
V tuhych mrazech mize stomicky sacek pouzit na zahtati rukou a co je hlavni, Ze stomik je
zivy a v ramci moznosti zdravy (Kolektiv autort, 2014, str. 87). Tato tvrzeni si s humorem
vytvoftili sami pacienti s kolostomii. Ale faktem stale ziistava, ze Zit se stomii je jiné nez bez

ni.

8.1 Vyziva

Z hlediska vyzivového stavu je zalozeni kolostomie snaSeno bez vaznych komplikaci, jelikoz
tlusté sttevo md schopnost adaptace a vstiebavani zivin je zajiSténo V tenkém stieve.
Neexistuje zadna specialni dieta, ale po rekonvalescenci se kolostomikovi doporucuje strava
lehce stravitelnd, nenadymajici, bohatd na bilkoviny a vitaminy. D4 se fici, ze potraviny,
které snasel pacient pfed vyvedenim stomie, necini problémy ani se stomii (Lukas a kol.,
2005, str. 262). Diky kolostomii musi pacient pocitat s fadou nepiijemnych problémd, jako
jsou nadmérné vétry, nepravidelné vylu¢ovani stolice a stiidani zacpy s prijmem. Z tohoto

diavodu se kolostomiktim doporucuje zodpoveédny pristup ke stravovani.

Mezi obecné zasady stravovani patii dikladné Zzvykat, jist ¢asto po malych porcich
a v pravidelnych intervalech tfikrat denné (Holubova a kol., 2013, str. 243). Snidan¢ a obéd
by mély byt vydatnéjsi a vecete lehkd, podavana delsi dobu pied spankem. Je lepsi, kdyz
se kolostomik vyhne konzumaci potravin pozdé¢ ve vecernich hodinach. Jelikoz je
snasenlivost jednotlivych potravin velmi individualni, musi si pacient sam vyzkousSet, jaké
potraviny mu vyvolavaji obtize, a poté tyto potraviny vyradit ze svého jidelnicku

(http://www.stomici.cz/clanky/vyziva-a-pitny-rezim-stomika).
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Velky vyznam mé& konzumace rozpustné vlakniny, kterd posiluje stievni peristaltiku
a diky tomu nejenze pusobi proti zacpé, ale také zpomaluje trdveni, zlepSuje vstiebavani
vyzivnych  latek, putsobi pfiznivé na hladinu cholesterolu a lipidd v Krvi
a podporuje ¢innost kvasnych bakterii. Rozpustna vlaknina existuje i jako vyzivovy doplnék,

zastupci jsou naptiklad Guareta nebo Benefibra (Zachova a kol.,, 2010, str. 101).

Dulezité je dodrzovat pitny rezim, tj. pfijimat dostateéné mnozstvi tekutin, které je
minimalné 2 | denné. Zajimavosti je, Ze té€lo cloveéka dokaze pojmout az 60 % vody, z toho je
15 % obsazeno v buiikkach a 5 % je tekutina v krevnim obé&hu. Zbylych 40 % vody je
obsazeno v mezibuné¢nych prostorech. Voda nema funkci pouze jako ,.tlumic¢* zizné, ale
také podporuje prenos krevnich plynil, rozpousti odpadni latky metabolismu a urcity podil
ma 1 na termoregulaci (Skticka, 2009, str. 29). Vhodné napoje jsou voda, minerdlky bez
bublinek nebo ovocné $tavy fedéné vodou. Jestlize se nedodrzuje doporuceny pitny rezim,
mize dojit Kzacpé nebo iledznimu stavu. KlepSimu traveni prispiva, kdyz se piti
a konzumace potravy oddéli a pije se pred nebo naopak az hodinu po jidle

(http://www.stomici.cz/clanky/vyziva-a-pitny-rezim-stomika).

Upozornéni pro kolostomiky a doporudeni

* Nadymavy ucinek maji vejce, cibule, Sumivé napoje, pivo.

* Protinadymavy uc¢inek maji brusinky a jogurt.

» Zapach zvySuji vejce, maso, ryby, cibule, Cesnek, koteni, n¢ktery syry.

» Zapach tlumi Spenét, zeleny salat, petrZel, brusinky, jogurt.

* Projimavé piisobi kava, cukr, lusténiny, alkohol, Svestky, kyselé zeli, mléko, pSeni¢né
otruby, celozrnny chléb, ostré kofeni.

*  Prdjem tlumi mléko, ¢okolada, ¢ervené vino, bily chléb, brambory (Skiicka a kol., 2009, str.
60).

28


http://www.stomici.cz/clanky/vyziva-a-pitny-rezim-stomika

8.2 Sport a fyzicka aktivita

Vétsina stomiktli se obava, ze musi skoncit se svymi sportovnimi aktivitami jako je plavani,

cyklistika, lyzovani, mi¢ové hry, turistika a podobné.

Pravdou je vSak to, Ze po uplynuti doby rekonvalescence, ktera pii nekomplikovaném
zdravotnim stavu trva 2 — 3 mésice po operaci, je pohybova aktivita soucasti pravidelnych
rekondi¢nich aktivit (Zachova a kol., 2010, str. 87). Dulezita je vsak piiprava, ktera zacina
vzdy pohovorem s oSetfujicim 1ékafem, ktery kolostomikovi objasni moZnosti
a hranice, které by vzhledem ke svému momentalnimu zdravotnimu stavu nemél piekrocit.
Po operaci je nutné, aby vSechna cviceni probihala pomalu, zvolna a pravidelné. Dulezité je
vyhybat se silovym sportim a cvikim z divodu rizika vzniku kyly, prolapsu. Neméné

dilezité je naucit se spravné dychat (Drlikova a kol., 2016, str. 106).

Typ sportu a pohybové aktivity se voli individudlné, vzhledem k v€ku, zdravotnimu stavu
a fyzické dovednosti stomika (Lucan, 2011, str. 84). Z moznych aktivit neni vyfazeno ani
a po ukonceni sportu je mozné pomucku jednoduse vymeénit. Pro vétsi osobni komfort jsou
prodavany 1 specidlné upravené plavky. Pro Zeny jsou vyrdbény jednodilné plavky se
zpevnénou bii$ni ¢asti a muzi mohou problém vyfesit plavkami modelu z po¢atku minulého
stoleti ¢i bermudami s vysokym pasem (Zachova a kol., 2010, str. 88). Ztratu tekutin pfi
sportu musi stomik, stejné jako kazdy jiny, dopliovat. Pti vybéru vhodnych tekutin by mél

predchazet plynatosti, a proto vice vyhovuji neperlivé vody (Zachova a kol., 2010, str. 95).

8.3 Sexualita

Od narozeni aZ po smrt jsme sexualni bytosti a vyvedeni kolostomie na tom nic neméni. Je
zcela ptirozené si klast otazky jako: ,,Bude mé n€kdo chtit?*, ,Uziju si to?*, ,,Budu moci
uspokojit partnera 1 sebe?*. I lidé se stomii se mohou brat, zamilovat se nebo mit déti. Pro
nekteré lidi je vyvedeni kolostomie i osvobozenim a maji sexualni Zivot stejné dobry jako
pfed vyvedenim stomie nebo 1 lep$i. Jsou to naptiklad téZké ptipady ulcerdznich kolitid.
Vyvod kolostomie je natolik velky zasah do télesného obrazu, ze kazdy kolostomik je nucen
se zabyvat svym télem novym zplisobem a hovofit o vécech, o kterych by ptedtim nemluvil

nebo mluvit nepotieboval. Sexualni zZivot je pravé jednou z nich (Mullen, 2008, str. 225).
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Je dualezité¢ si uvédomit, Ze sexualita je pro Clovéka stejné pfirozend jako potieba jist ¢i
odpocivat. Navzdory tomuto faktu je sexualita pravdépodobné nejvice opomijeny aspekt
v ramci rehabilitace. Nejenom pacienti, ale i sestry ¢i 1ékafi se Casto zdrahaji hovofit o tomto
aspektu, 1 kdyz je sexudlni aktivita jednou znormalnich funkci kazdodenniho zivota

(Rayson, 2012, str. 106).

Stomik pottebuje velkou psychickou podporu. Je predevsim potieba ptijmout fakt, ze vyvod
neni nemoc. Studie, ktera se ptala 30 Zen na jejich télesny obraz a sexualni zZivot zjistila, Ze
nedostate¢na nebo zddna podpora partnera méla negativni dopad na psychosocialni adaptaci
po vyvedeni kolostomie (WCET, 2014, str. 16). Navrat do domaciho prostiedi je
pochopitelné ¢asem urenym pro hojeni a zotavovani, které bude ze zacatku pievladat nad
sexudlnim Zivotem (Drlikovéa a kol., 2016, str. 127). Pfesto existuji véci, které mohou
pripravu na intimni zivot usnadnit, a i upevnit partnerstvi. Mezi tyto véci patii sdileni svych
mysSlenek a potieb partnerovi, sdileni Itzka jako pied vyvedenim kolostomie nebo dovoleni
partnerovi se jemné dotykat vaseho téla, protoZze doteky, pohlazeni, néha, vielost a laska jsou
velice dulezité. Ale existuji 1 véci, které mohou sexualitu, a v§e s ni spojené, znesnadnovat.
Patii sem pocit tzkosti, pocit ztraty télesné piitazlivosti, strach, ze bude citit zapach nebo
odpadne sacek, depresivni nalady, 1éky ¢i alkohol. Nic z vySe uvedenych divodi a problému

neni neobvyklé a mnohdy jsou tyto obtize jen doc¢asné (Dansac, 2002, str. 13).

Po uplynuti nékolika tydnti ¢i mésicl, az je stomik smifeny a vyrovnany s vyvodem, je
dilezita otevienost a trpélivost. Stomie Casto zpisobuje vice tézkosti a strachu lidem, ktefi
zakrok podstoupili neZ jejich partnerim. Velkymi pomocniky v intimnich chvilich jsou
vhodné pomticky v podob¢ krytek, vhodné spodni pradlo a prostiedi (Drlikova a kol., 2016,
str. 128). N¢které Zeny pouzivaji mini kombiné nebo kratkou nocni ko$ilku, muzi naopak
uptednostnuji Serpu okolo pasu ¢i spodni pradlo vV podobé natélniki. Idedlni prostiedi pro
intimni chvile dokresli tlumené svétlo, romantickd hudba a cokoliv, co ¢lovéku vyhovuje
a ma rad. Také je dulezité védet, Ze jakdkoliv sexudlni poloha stomii neuSkodi a neni divod

se strachovat. (Dansac, 2002, str. 25).
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Zensk4 sexualita s kolostomii

Zeny si nejéastéji stézuji na bolestivy pohlavni styk, ktery miize byt zptisobeny jizevnatou
tkani, kterd vytvari takzvany pas kolem vaginy. Jako dalsi Casty problém zminuji Spatné
vihnuti vaginy, které mize byt zpisobeno i menopauzou, a ma na svédomi nepiijemné az
bolestivé vniméani souloze. Dulezitym aspektem v Zenském Zzivoté je matefstvi. Samotna
kolostomie neni pro t¢hotenstvi piekdzkou, ale pro bezpecny pribéh je doporucovana
prodleva 2 roky od operac¢niho vykonu a Castd kontrola Iékafem (Drlikova a kol., 2016, str.
129, 130).

Muzska sexualita s kolostomii

U muzi miZe dojit k poSkozeni nervl, které ovladaji erekci a ejakulaci. Paradoxem
a ur¢itym pozitivem v nelehké situaci je fakt, ze pfi sexudlni dysfunkci u muze mtze dojit ke
zlepseni a zkvalitnéni sexudlniho Zivota z pohledu partnerky. Jelikoz muz zac¢ne pouzivat
nekoitalni techniky k uspokojeni své partnerky (klitoridalni orgasmus), a tim ji uspokoji,
protoze pouze 30 % Zen zaziva vaginalni orgasmus (Drlikova a kol., 2016, str. 131, 132). Pro
muze s homosexualni orientaci je ztrata konec¢niku pfi nejmensim traumatickd a stomasestry

Casto zapominaji brat v potaz pravé sexualni orientaci a s ni spjaté problémy (WCET, 2014,
str. 16).
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9 KLUBY STOMIKU

Obecné jsou kluby stomikti dobrovolnym spolkem, ktery sdruzuje lidi se stomii, véetné jejich
rodinnych ptislusnikt. Kazdy stomik ma pravo védét o existenci téchto klubt, a Ze do nich
muze byt bezpodmine¢né piijat. Kofeny hnuti sdruzujici stomiky sahaji az do 50. let 20.
stoleti. Dne 2. 12. 1992 vzniklo Ceské ILCO se sidlem v Brn&. Jeho nazev je slozen

z pocatecnich pismen ileostomie a colostomie (Drlikova a kol., 2016, str. 92, 93).

Toto sdruzeni stomikdt CR vzniklo proto, aby méli stomici organizaci, kterd kvalifikovand
zastupuje jejich zdjmy v jednani se statnimi organy a zdravotnimi pojiStovnami. Dal§im
dialezitym pfinosem téchto klubti je samotné setkani s lidmi podobného nebo stejného osudu,
pratelské vztahy a vyména zkuSenosti. Setkani stomikli mizou mit i odborny nadech ve
chvilich, kdy zaznivaji pfednasSky odbornych Iékaiii a vyrobcii stomickych pomicek
0 nejnovéjsich technologiich a ptistupech pfi péci o stomii (Drlikova a kol., 2016, str. 92, 93,
94).

Clenské kluby sdruZeni Ceské ILCO Klub stomiki pfi Batoveé nemocnici Zlin

Klub stomikti Karlovy Vary
Klub stomikt — Brno (Brno 1)

ILCO Ptibram
Klub stomikii ILCO — Brno (Brno I1)
Klub stomikti Ceska Lipa Kluby, které nejsou ¢&leny sdruZeni
ILCO Cheb pii nemocnici Cheb Ceské ILCO

Klub stomikil okresu Novy Ji¢in .
Charita Blansko

Z0 SOMIKA Plzen
Z0O ONKO Strakonice

Slezsky klub stomikt Opava
Slezsky klub stomikl Ostrava

FIT ILCO — Praha _ _
Klub stomikii Svitavy

Klub stomikii Prostéjov ] L o
Dobrovolné sdruzeni stomiku Trutnov
Klub stomikd, o. s. Pferov

Klub stomikii ILCO Vysocina

ILCO Tébor

Nemocnice Usti nad Orlici

(http://www.ilco.cz/kluby.php)
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II. VYZKUMNA CAST

10 VYZKUMNE OTAZKY

Jak kolostomie ovlivnila kazdodenni zivot kolostomika?
Jakym zpisobem kolostomie ovlivnila sexualni zivot kolostomika?
Do jaké miry kolostomici vyuZzivaji irigaci?

Jaké jsou pouzivany kolostomické pomucky?

a r w D E

Maji kolostomici dostatek pomticek?
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11 METODIKA VYZKUMU

Zaméreni vyzkumu: vyzkumné Setieni bylo zaméfeno na vnimani sexuality s vyvedenou

kolostomii, vyuziti irigace a na pouzivany druh kolostomickych pomtcek.

Charakteristika vybéru respondentii: do vyzkumného souboru byli zatazeni respondenti,
kteti maji kolostomii trvalou a jejich vékova kategorie je 25 let a vySe. VSichni tito

respondenti jsou pratelé anebo znami mé babicky, ktera je uz letitou kolostomi¢kou.

Metoda vyzkumného Setieni: pro sbér dat byl zvolen nestandardizovany anonymni
dotaznik vlastni tvorby, ktery je uveden v pfiloze A. Dotaznik obsahuje celkem 23 otazek,
které byly sestaveny tak, aby odpovidaly vyzkumnym otdzkam a cilim vyzkumné casti této
bakalarské prace. Jedna se o otazky uzaviené a polouzaviené. Otdzky se kromé zékladnich
informaci (v€k, pohlavi) soustfedi na sexualitu a dale na oSetfovani kolostomii a druhy

pouzivanych pomicek.

Pilotni predvyzkum: pilotdZ probihala béhem mésice fijna roku 2016 a zucastnilo se ji
5 respondentli. Vracené dotazniky byly spravné a Gplné vyplnéné, respondenti v§em otazkam

rozuméli. Proto nebylo potfeba provést tipravy a dotaznik byl vydan v piivodni verzi.

Sbér dat a zpracovani: sbér dat probihal od mésice listopadu roku 2016 do mésice ledna
2016. Dotaznik respondenti vypliovali samostatné. Celkovy pocet rozdanych dotazniki Cinil
40, pticemz vracenych jich bylo 37, z ¢ehoz muselo byt 7 vyfazeno pro neuplné vyplnéni
nebo necitelnost zvolené odpovédi. Vysledna data byla zpracovdana pomoci programu

Microsoft Office Excel do grafti a poté vyhodnocena pomoci popisné statistiky.
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12 PREZENTACE VYSLEDKU

1) Jakého jste pohlavi?

Pohlavi

M a) muz

M b) Zena

Obrazek 1 graf — Pohlavi

V otazce €. 1 jsem se dotazovala, jakého jsou respondenti pohlavi. Z grafu lze vycist, ze 18

respondentt (60 %) je Zzenského pohlavi a 12 dotazovanych (40 %) je muzského pohlavi.
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2) Kolik je Vam let?

Vék

3%

M a) 25-30 let
m b) 31-40 let

c) 41-50 let
m d) 51-60 let
He) 61-70 let

m f) 71 a vice let

Obrazek 2 graf — Vék

V otazce tykajici se véku lze vycist, ze nejpocetnéjSim vékovym rozmezim dotazovanych
s kolostomii (15 respondentt, tvofici 50 % celkového poc¢tu dotazovanych), je v rozmezi
véku 51 — 60 let. 6 respondentii (20 %) je ve vékovém rozmezi 61 — 70 let. 3 respondenti
(10 %) jsou ve veékovém rozmezi 31 - 40 let, stejné jako 3 respondenti (10 %) ve v€kovém
rozmezi 71 a vice let. Dotazovanych ve v€kovém rozmezi 41 — 50 let je 7 % (2 dotazovani).
Nejméné pocetnou skupinou je vékové rozmezi 25 — 30 let (1 respondent, 3 % z celkového

poctu dotazovanych).
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3) Jak dlouho Zijete s kolostomii?

Délka trvani kolostomie

M a) 1-5 mésica

M b) 6-12 mésicl
c) 2-5 let

md) 6-10 let

He) 11-15 let

m f) 16 a vice let

36%

Obrazek 3 graf — Délka trvani kolostomie

Otazka ¢. 3 se vztahuje na délku trvani kolostomie. Nejvice respondentii (11 respondentd,
tvotici 36 % celkového poctu dotazovanych), patti do casového rozmezi
2 — 5 let. Naopak nejméné respondentti zaskrtlo odpoveéd’ 16 a vice let (2 respondenti, tvofici
7 % celkového poétu dotazovanych). Casové rozmezi 1 — 5 mésicti a 11 — 15 let mé stejny
pocet zastupci, tzn. 3 respondenty tvotici 10 % celkového poctu dotazovanych. Moznost 6 —
12 mésict zvolilo 6 respondentd (20 % z celkového poctu dotazovanych. Odpovéd 6 — 10

let zaskrtlo 5 dotazovanych (17 % z celkového poétu dotazovanych).
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4) Vyrovnal/a jste se s pritomnosti kolostomie na Vasem téle?

Pfijmuti fyzickych zmén

M a)ano

H b) ne

Obrazek 4 graf - Pijmuti fyzickych zmén

Ve ¢tvrté otazce respondenti odpovidali, zda se vyrovnali s pfitomnosti kolostomie na svém
téle. Dle vyhodnoceni odpovédi bylo zjisténo, Ze vice jak polovina dotazovanych
(22 respondentt, tvofici 73 % z celkového pocétu dotazovanych), se nevyrovnala s fyzickou
zménou na svém téle. Naopak 8 respondentl z celkového poctu dotazovanych se se zménou

vyrovnala.
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5) Mate partnerku/partnera?

Partnerka/partner

M a)ano

M b) ne

Obrazek 5 graf - Partnerka/partner

Dale mé zajimalo, zda respondenti maji partnerku ¢i partnera. Z grafu ¢. 5 lze vycist, ze
19 dotazovanych (63 %) partnerku/partnera ma a 11 dotazovanych (37 %) partnerku/partnera

nema.
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6) Chova se k Vam partnerka/partner jinak po vyvedeni stomie?

Zmeéna chovani

M a)ano

H b) ne

Obrazek 6 graf - Zména chovani

Otazka ¢. 6 méla spojitost s otazkou predeslou. Ptala jsem se, zda se zménilo chovani
partnera po vyvedeni stomie. 26 dotazovanych (87 %) uvadi, Zze ke zméné chovani nedoslo.

Naopak 4 respondenti (13 %) zaskrtli, ze ke zméné chovani doslo.
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7) Vadi Vam kolostomie p¥i béZnych dennich ¢innostech?

Obtize pri dennich ¢innostech

M a)ano

H b) ne

Obrazek 7 graf - ObtiZe p¥i dennich ¢innostech

Otazka ¢. 7 byla zaméfena na zjisténi, zda respondentim vadi kolostomie pii béznych
dennich ¢innostech. 16 dotazovanych (53 %) zaskrtlo, ze jim kolostomie pfi b&éznych
¢innostech vadi, naopak 14 dotazovanych (47 %) uvadi, Ze jim kolostomie pfi dennich

¢innostech nevadi.
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8) Objevily se problémy i v sexualni oblasti?

Problémy v sexualni oblasti

M a)ano

H b) ne

Obrazek 8 graf - Problémy v sexualni oblasti

V otazce tykajici se problémill v sexudlni oblasti lze vycist, Zze u vétSiny respondentli
(24 dotazovanych, 80 % z celkového poctu), se problémy v sexudlni oblasti nevyskytuji.

Naopak 6 dotazovanych (20 %) zaSkrtlo, ze problémy v sexudlni oblasti existuji.
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9) Pokud ano, jaké problémy to konkrétné jsou?

Sexualni problémy

M a) nemoznost erekce
M b) stud

c) hanba

Obrazek 9 graf - Sexualni problémy

Otazka ¢. 9 je navazujici na otazku ¢. 8, ve které respondenti odpovédéli, ze u 6 z 30
dotazovanych se objevily sexudlni problémy. Z téchto 6 respondentti 3 (50 %) odpovedéli, ze
problémem v sexualité je stud. 2 dotazovani (33 %) uvedli problém s dosahnutim erekce.

1 respondent (17 %) uvedl jako problém pocit hanby.
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10) Citite se obecné s kolostomii méné pritazliva/y?

Pritazlivost

M a)ano
M b) spise ano
c) spise ne

md)ne

30%

Obrazek 10 graf - PritaZlivost

V otazce ¢. 10 respondenti odpovidali, zda se citi Skolostomii méné pfitazlivi. Nejvice
dotazovanych (11 respondentd, 37 % z celkového poctu dotazovanych) zaskrtlo, ze se
s kolostomii méné pftitazlivi neciti. 9 respondentii (30 %) odpovédélo, ze spiSe ne. Naopak
6 respondentt (20 %) odpovédelo, Ze se s kolostomii méné pfitazlivy citi. Zbyli 4 dotazovani

(13 %) uvedli, Ze spiSe ano.
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11) Jak hodnotite kvalitu sexualniho Zivota po vyvedeni kolostomie?

Kvalita sexualniho zivota po vyvedeni
kolostomie

M a) lepsi

M b) stejna jako pred
vyvedenim kolostomie

c) horsi

Obrazek 11 graf - Kvalita sexualniho Zivota po vyvedeni kolostomie

Otazka ¢ 11 byla vénovana kvalité sexualniho Zivota po vyvedeni kolostomie. Zadny
z dotazovanych neuvadi, ze je sexudlni zivot lep$i nez ptfed vyvedenim kolostomie.
24 respondentlt (80 %) zaSkrtlo, Ze maji stejnou kvalitu sexudlniho Zivota jako pted
vyvedenim kolostomie. Zbytek respondentii (6 dotazovanych, 20 % z celkového poctu

dotazovanych) hodnoti sexuélni Zivot po vyvedeni kolostomie jako horsi.
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12) Kdo Vam poskytuje pomoc pfi FeSeni sexualnich probléma?

1 Reseni sexualnich problémd
3%

M a) stomasestra
M b) sexuolog
c) gynekolog
B d) partnerka/partner
H e) tento problém neresim

mf) jiné

0 1
0% 3%

Obrazek 12 graf - ReSeni sexualnich problémi

V této otadzce respondenti odpovidali, kdo jim poskytuje pomoc pii feSeni sexudlnich
problémil. Nejvice dotazovanych (14 respondentd, 47 % z celkového poctu dotazovanych)
zaskrtlo, ze pomoc pfi feseni sexualnich problémd jim poskytuje stomasestra. 8 respondentl
(27 %) uvedlo, ze jim s timto problémem pomaha partnerka/partner. 6 dotazovanych (20 %)
tento problém nefe$i. 1 respondent (3 %) zaSkrtl, Ze mu s témito problémy pomaha
gynekolog. 1 dotazovany (3 %) Moznost ¢) jiné a f) gynekolog zaskrtl stejny pocet
respondentt (1 respondent, 3 % z celkového pocétu dotazovanych). MozZnost pomoci

sexuologa nezaskrtl ani jeden z dotazovanych.
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13) Jste ¢lenem klubu stomiki?

Klub stomikut

M a)ano

H b) ne

Obrazek 13 graf - Klub stomiki

Otazka ¢. 13 se tykala Clenstvi v klubu stomikt. Vice jak polovina (19 respondentt, 63 %
z celkového poctu dotazovanych) neni ¢lenem klubu stomikd. Naopak 11 respondentii

uvedlo (37 %) ¢lenstvi v klubu stomika.
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14) Pokud ano, pomaha Vam toto ¢lenstvi v problematice tykajici se sexuality?

Pomoc clenstvi v sexualite

M a)ano

H b) ne

Obrazek 14 graf - Pomoc ¢lenstvi v sexualité

Otazka ¢. 14 je otazkou navazujici na otazku ptredeslou. 6 respondentti (55 %) z 11 uvedlo, ze
jim ¢lenstvi v klubu stomikti pomaha v problematice tykajici se sexuality. 5 respondentt

(45 %) uvedlo, Ze jim toto ¢lenstvi se sexualitou nijak nepomaha.
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15) Pouzivate specialni spodni pradlo?

Specialni spodni pradlo

M a) ano, jaké

H b) ne

Obrazek 15 graf - Specialni spodni pradlo

Otazka ¢. 15 je zaméfena na pouzivani specidlniho spodniho pradla. Vice jak polovina
(18 respondentti, 60 % z celkového poctu dotazovanych) odpovédéla, ze specidlni pradlo

nepouzivaji. Naopak 12 dotazovanych (40 %) zaskrtlo, Ze specialni spodni pradlo pouZivaji.

Specialni spodni pradlo II.

M a) latkovy pas
M b) vysoké spodni pradlo

c) tilko/natélnik

Obrazek 16 graf - Specialni spodni pradlo 11.

Z 12 respondentd, ktefi zaskrtli, Ze pouzivaji specidlni spodni pradlo, uvedlo nejvice latkovy
pas (6 respondentt, 50 %). 4 respondenti napsali, Ze pouzivaji prodlouzené tilko/natélnik

a zbytek respondenti (2 respondenti, 17 % dotazovanych) uvedlo vysoké spodni pradlo.
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16) Jaké stomické pomucky pouZivate?

Stomické systémy

M a) jednodilny systém

H b) dvoudilny systém

Obrazek 17 graf - Stomické systémy

Otazka €. 16 se respondentli pta, jaké pouzivaji stomické pomucky. Z opovédi vyplyva, ze
vice jak polovina (17 respondentti, 57 % zcelkového poctu dotazovanych) pouziva
dvoudilny stomicky systém. Oproti tomu jednodilny stomicky systém pouziva

13 dotazovanych (43 %).

Stomické pomucky

M a) krytky
M b) pfizdriné péasky

i ¢) ochranné krémy

5%

Obrazek 18 graf - Stomické pomiicky

Déle zotazky ¢. 16 vyplynulo, Ze 12 dotazovanych (57 %) pouziva ochrannou pastu.
8 respondentti (38 %) uvedlo, Ze pouZzivaji krytky na stomie a 1 respondent (5 %) napsal
ptidrzny pasek.
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17) Mate téchto stomickych pomiicek dostatek?

Dostatek pomticek

M a)ano

H b) ne

Obrazek 19 graf - Dostatek pomiicek

Otazkou ¢. 17 jsem zjistovala, zda maji kolostomici dostatek stomickych pomtcek. Drtiva
vétSina (26 respondentti, 87 % z celkového poctu dotazovanych) odpovédéla, ze ne. Pouze

4 respondenti (13 %) zaskrtlo odpovéd’ ano.
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18) Pouzivate krytky na stomie?

Krytky na stomie

M a)ano

M b) ne

Obrazek 20 graf - Krytky na stomie

V otazce tykajici se pouzivani krytek na stomie lze vycist, ze téméf tfi Ctvrtiny respondenti
(22 respondentd, 73 % z celkového poctu dotazovanych) krytky na stomie nepouziva. Pouze

8 respondentti (27 %) uvedlo, ze tuto pomticku pouziva.

52



19) Vite, co to je irigace?

Znalost irigace

M a)ano

H b) ne

Obrazek 21 graf - Znalost irigace

Z otazky tykajici se irigace je zfejmé, ze vétSina respondentl vi, co irigace je. Pouze
2 dotazovani (7 %) zaskrtli, Zze nevédi, co irigace je. Zbytek respondentd (28 respondent,

93 % z celkového poctu dotazovanych) tuto metodu vyprazdnéni zna.
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20) Pouzivate irigaci kolostomie?

Aplikace irigace

M a)ano

M b) ne

Obrazek 22 graf - Aplikace irigace

Navazujici otazka ¢. 20 zjistovala, zda dotazovani pouzivaji k vyprazdnéni irigaci. Z grafu
lze vycist, ze vice jak polovina (19 respondentli, 63 % z celkového poctu dotazovanych)

respondentil tuto metodu nepouzivd. Na rozdil od zbylych 11 respondenti

(37 %), ktefi irigaci pouZzivaji.
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21) Mate doma ,,stoma — koutek*?

. Stoma - koutek

0%

M a)ano

H b) ne

Obrazek 23 graf - Stoma - koutek

V otazce ¢. 21 méli respondenti odpovédét, zda maji kolostomici doma stoma — koutek.

Z grafu je patrné, ze vSichni dotazovani (30 dotazovanych, 100 %) stoma — koutek maji.
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22) Osetrujete si kolostomii sam/a?

Samoosetrovani

M a)ano

H b) ne

Obrazek 24 graf - SamooS$etfovani

Dalsi otazka se tykala samooSetfovani kolostomie. VétSina dotazovanych (27 respondenti,
90 % 2z celkového poctu dotazovanych) uvadi, ze si kolostomii sami oSetfuji. Naopak

3 respondenti (10 %) zaskrtli, Ze si kolostomii sami neoSetiuji.
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23) Pokud ne, kdo Vam s oSetiFovanim kolostomie pomaha?

Pomoc pri oSetrovani

M a) partnerka/partner
® b) maminka/tatinek
c) sourozenec
M d) kamaradka/kamarad
M e) sestra/stomasestra

B f) jiné

Obrazek 25 graf - Pomoc p¥i oSetiovani

Posledni otdzka se tykala pouze respondentli, ktefi v pfedchozi otdzce odpovedéli, ze si
kolostomii sami neoSetiuji. Dva respondenti ze tii (67 %) uvedli, Ze jim s oSetfovanim
kolostomie pomahd sestra/stomasestra. Zbyly respondent uvedl, Ze mu kolostomii oSetiuje

partnerka/partner. Dalsi z nabizenych mozZnosti nikdo nezvolil.
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DISKUZE

Vyzkumna otazka ¢. 1 — Jak kolostomie ovlivnila kazdodenni Zivot kolostomika?

Prvni vyzkumna otazka byla zaméfena na zménu kazdodenniho zivota kolostomiki

v souvislosti s kolostomii.

Z vysledku Setteni vyplyva, Ze vice jak poloviné (16 dotazovanych, 53 %) z 30 dotazovanych

vadi kolostomie pfi béznych dennich ¢innostech.

Ondriova a kol. (2012) uvadi, Zze hlavni zmény, se kterymi se stomik musi vyrovnat, jsou
zmény v oblasti psychické (napf. zména Zivotni role), fyzické (napf. oSetfovani stomie)
asocialni (napf. traveni volného cCasu). Jestlize je stomik vyrovnany ve vSech téchto
rovinach, je v dusevni pohod¢, a kazdodenni zivot a s nim spojené bézné Cinnosti nemusi byt
natolik ovlivnény. Je dllezité, aby si stomik uvédomil, Ze nemlZe porovnavat svilij soucasny
zivot se zivotem pied vyvedenim stomie. Novou situaci je tfeba pfijmout. PfiCemz
z vyzkumného Setieni vyplyva, ze vétsina respondenttl (73 %) se s pfitomnosti kolostomie na
svém bfise nevyrovnala. Jelikoz nepfijmuti stomie patii do psychické roviny, vede tento
negativismus ke smutku a depresivni naladé, coZ se projevi v dal$ich oblastech, jako je oblast

pracovni a spolecenska.

Jak uvadi Zachova (2010), patii do kazdodenniho Zzivota napf. vyziva, vyluCovani, sport,
oSetfovani stomie, spanek, spolecensky zivot atd. S témito vSemi oblastmi kazdodenniho
zivota kolostomikovi pomahé stomické sestra, ktera je jeho tzv. pravou rukou a dokéze mu

pomoci se v§emi problémy, komplikacemi a nezodpoveézenymi otazkami.
V dotazniku jsem bohuzel nepolozila dalsi otazky zameétujici se konkrétné pravé na tuto

vyzkumnou otazku. Pokud bych pracovala na dal$i préci tykajici se této problematiky, jisté

bych se této chybé vyvarovala.
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Vyzkumna otazka ¢. 2 - Jakym zpusobem Kkolostomie ovlivnila sexualni Zivot

kolostomika?

Druhym cilem bylo zjistit, jakym zptisobem kolostomie ovlivnila sexualni Zivot kolostomikii.
Pacienti se zaloZenou kolostomii maji rtizné obavy z prvniho pohlavniho styku. Boji se, ze
budou pocit'ovat, uvolni se jim stomickd pomticka, unikne stievni obsah, ale hlavné pocit'uji

ptred svym partnerem stud a hanbu.

Ptekvapivym zjiSténim vyzkumného Setteni je, Ze vétSina dotazovanych (80 %) uvedla, Ze
problém v sexualni oblasti nemaji. Nabizi se vysvétleni, ze se problémy kvili kolostomii
neobjevily proto, Ze dotazovani uz nemuseli byt natolik sexualné aktivni, jelikoz 80 % je ve
vékovém rozmezi 51 — 71 a vice let. Lustykova (2012) v diskuzi ve své diplomové praci
uvadi, Ze ti, co mé&li problém v sexualni oblasti, uvedli jako problém nejenom zaloZeni
stomie, ale pravé vliv vyssiho véku. Nutno dodat, ze 11 z téchto 24 stomikd, ktefi nemaji
V této oblasti problém, nema partnerku/partnera. Zbytek kolostomikii (20 %) odpovédélo, Ze
problém v sexudlni oblasti maji. Téchto 6 respondentli se pohybovalo ve vékovém rozmezi
25 — 40 let. Je to tedy ta mladsi ¢ast dotazovanych stomikt, u kterych bychom se mohli
domnivat, ze jsou vice sexualn¢ aktivni, tudiz jim stomie zpisobila problémy. Z téchto
6 dotazovanych byly 4 zeny a 2 muzi. 3 zeny ze 4 napsaly jako divod problému v sexu stud,
1 Zena uvedla jako problém hanbu. Zachova (2010) v kapitole Problematika sexudlniho
Zivota u Zen se stomii piSe, Ze intimni problematika Zen nesouvisi pouze s pfimym
pohlavnim stykem, ale i se sebevédomim, a Ze vétSina problémt u zen vznikéd v disledku
vnimat sebe sama jako stale atraktivni. To potvrzuje i vyzkumné Setieni Slavikové (2016),
kde vice jak polovina respondentek (58, 3 %) uvadi, Ze po vyvedeni stomie citi stud
a ptipadaji si neatraktivni. Naopak 2 muzi ve vyzkumném vzorku této bakalaiské prace
uvedli jako problém nemoznost erekce. Drlikova a kol. (2016) ve své publikaci uvadi jako
nejcastéjsi problémy bolestivou erekci, snizenou chut’ na sex, pfedCasnou nebo chybéjici

ejakulaci a erektilni dysfunkci ¢ili nemoznost erekce, kterou oba dva muzi uvedli.
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Ondriova (2012) se ve svém clanku zminuje o tzv. bludném kruhu, ktery tvofi nedostatek
informaci, pfedsudky a neschopnost oteviené komunikace s partnerem. Za neschopnost
oteviené¢ komunikace Casto muze pocit, ze je kolostomik se stomii méné pfitzlivy a tudiz
n¢jaka komunikace na toto téma je uplné¢ zbytecna. Ve vyzkumném Seteni této bakalatské
prace vSech 6 dotazovanych, ktefi uvedli, Ze maji problém v sexualni oblasti, také uvedlo, ze

se citi s kolostomii méné ptitazlivi.

Nagyova (2018) ve svém ¢lanku uvadi, Ze at’ se stomici vefejné ukazuji, napf. na internetu
nebo o své stomii ml¢i, stale tam je stud a alespon na chvili jim stomie narusila milostny

zivot. Dale tika, ze vyvedeni kolostomie pro ni byl velky zasah do sebevédomi.

Jestlize chce kolostomik tuto problematiku fesSit a zatim si netroufd na otevieny rozhovor
s partnerem, mize tuto problematiku feSit nejdfive s odbornikem. K tomuto ucelu jsem
vytvorila v praktickém vystupu bakalarské prace letacek nejen s informacemi, na koho se
obratit, ale i s praktickymi typy ,,jak na to“. Dal§im pomocnikem, nejen v sexualni roving,
ptredstavuji kluby stomikt. Drlikova a kol. ve své knize fikaji, ze né€které problémy, se
kterymi se stomici setkavaji, jsou pro spole¢nost urc¢ité tabu a nehovoii se o nich. V takovém
pripadé€ se stomici postupem ¢asu dozvédi, ze existuji 1 spolky stomikli, kde najdou pomoc
vSichni, kteti ji potfebuji. Proto bylo pfekvapivym zjisténim, Ze pouze 11 (37 %) respondentti
je ¢lenem klubu stomikili a z té&chto 11 kolostomikli 6 uvedlo, Ze jim toto ¢lenstvi poméaha
s problémy v oblasti sexuality. Zbylych 5, kteti uvedli, Ze jim toto Clenstvi se sexualitou
nijak nepomahd, ma kolostomii vyvedenou maximalné¢ jeden rok. Proto se muzeme
domnivat, Ze se jeSt¢ dostateCné neszili s novou zivotni situaci nebo se neodhodlali fesit

problémy v takto choulostivé oblasti.

Posledni véc, ktera se vztahuje k tématu sexuality, a toto téma uzavira je, jak respondenti
hodnoti kvalitu sexudlniho zivota po vyvedeni kolostomie. K mému piekvapeni drtiva
vétsina (80 %) dotazovanych odpovédéla, Ze kvalita sexualniho zivota je stejna jako pred
vyvedenim kolostomie. Vzhledem k tomu, Ze to jsou ti sami, ktefi uvedli, Ze problém v sexu
nemaji, mizeme se znovu domnivat, Ze divodem je vyssi veék, nemaji partnerku/partnera

nebo se s novou situaci vyrovnali a kolostomie jim neni v sexualni oblasti prekazkou.
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Vyzkumna otazka €. 3 - Do jaké miry kolostomici vyuzivaji irigaci?

Tteti vyzkumna otazka byla zaméfena na zjisténi, do jaké miry kolostomici vyuzivaji irigaci.

Prvni a zasadni véci je védet, co vlastné irigace je. Z vlastni zkuSenosti vim, ze laici
a ,,nekolostomici znaji pojem klystyr, ale uz malo kdo vi, Ze klystyr se odborn¢ nazyva
klyzma, a jak a pro¢ se klystyr (klyzma) pouziva. O to méné je znama irigace kolostomie.
Vytejckova (2013) uvadi, ze irigace je dovolena az po teoretické edukaci zkusSené
stomasestry a nasledné praktické ukazce. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze drtiva vétSina
(93 %) dotazovanych vi, co je to irigace. Lze tedy predpokladat, Ze u nich edukace probéhla.
Zbylych 7 % respondentti, ktefi uvedli, ze tuto metodu neznaji, jsou Cerstvi kolostomici, kteti
maji kolostomii na svém téle pouze 1 — 5 mésicl. Z tohoto divodu se mizeme domnivat, ze
jesté o tomto zplsobu vyprazdilovani nemuseli byt informovani. Jak uvadi Zachova (2010),
je doporuceno irigaci provadét minimaln€ 3 mésice po operaci a je povolena az zkusenym

kolostomiktm.

Drlikova a kol. (2016) ve své knize uvadi, ze na rozdil od ¢eskych zemi je irigace v zahranici
velice popularni a mé svou tradici. Pro¢ tomu tak je, se doposud nedozvédely. Tento
poznatek potvrdili i kolostomici zafazeni do vyzkumu, protoze i kdyz valna vétSina
dotazovanych irigaci zna a vi, co irigace je, pouziva tuto metodu vyprazdinovani pouze 11
respondentl. Je to prekvapivy vysledek. Irigace se totiz neprovadi pouze u imobilnich
pacientl, ktefi trpi na obstipace, jak uvadi Vytejckova (2013), ale hlavné u aktivnich lidi,
kteti chtéji mit vyprazdinovani kolostomie planované a pod kontrolou. Z tohoto diivodu, se
muzeme opét domnivat, ze divodem, pro¢ tak malo respondentd vyuziva irigaci, je
nezvladnuti sebepéce nebo, jak uvadi Zachova (2010), pfitomnost komplikaci, diky kterym

irigace nemusi byt u¢inna.
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Vyzkumna otazka ¢€. 4 - Jaké jsou pouzivany kolostomické pomucky?

V soucasné dobé€ je na trhu ohromné mnozstvi riiznych stomickych pomtcek od riznych
firem. Abych zjistila, jaké pomucky pouzivaji konkrétné moji respondenti, dotazala jsem se,
jaké stomické pomicky pouzivaji. Podle odpovédi jsem rozdélila pomiicky na systém
jednodilny a dvoudilny. Je zfejmé, ze vice dotazovanych (57 %) pouziva systém dvoudilny,
ale dé se tici, Ze oba dva systémy pouziva téméf stejny pocet dotazovanych cili kazdy systém
pouziva témet polovina respondent. K podobnému zavéru dospéla ve vyzkumné Casti ve
své diplomové praci i Lustykova (2012), ktera uvadi, Ze polovina respondentii pouziva
jednodilny stomicky systém a druha polovina respondentd dvoudilny stomicky systém. Pro
mé je to celkem piekvapivy vysledek, protoze, jak piSe Lukas a kol. (2005), dvoudilny
systém je nejcastéji pouzivanym, protoze se tento systém skladd z podlozky a sacku.
Podlozka mize zlstat na téle i n€kolik dni, takze nedrazdi pokozku castym sundavanim

a nasazovanim a tim padem je dvoudilny systém pro stomika pohodIné;si.

Z tzv. stomické kosmetiky se v odpovédich objevil pouze ochranny krém. Uvedlo ho
12 respondentli. Je zajimavé, Ze 11 znich jsou ti, ktefi uvedli, Ze pouZzivaji jednodilny
stomicky systém. Muzeme se tak domnivat, ze jejich pokozka je zuzivani jednodilného
systému vice podrazdéna, a proto si na tuto pomicku respondenti pii této otdzce vzpomnéli.
Dalsi pomuckou, ktera se v odpovédich objevila, je pfidrzny pasek. Piidrzny pas slouzi
K jisténi jak jednodilnych, tak dvoudilnych systému. Drlikova (2016) uvadi, ze tato stomicka
pomticka se nepouziva pouze pii 1écbé komplikaci, ale také v situacich, kdy neni mozné
sadek ihned vyménit. Uplné posledni pomiicku, kterou dotazovani uvedli, je krytka. Na tuto
stomickou pomticku jsem do dotazniku zatadila samostatnou otazku ¢. 18 (Pouzivate krytky
na stomie?), ale respondenti mi na ni odpovédéli jiz v otazce ¢. 16. Krytky pouziva celkem
8 respondentt (27 %).
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Vyzkumna otazka €. 5 - Maji kolostomici dostatek pomicek?

V posledni vyzkumné otazce bylo cilem zjistit, zda maji kolostomici dostatek pomucek. Ve
vyzkumném Setfeni valna vétSina (87 %) respondenti uvedla, Ze dostatek stomickych

pomiicek nemaji.

Tento vysledek bych rdda porovnala s vlastni zkuSenosti. Moje babicka je kolostomikem jiz
nekolik let, pficemz od samého zacatku si st€Zuje na nedostatek stomickych pomtcek. Pro
stomické pomucky existuji tzv. mésicni limity. Babicka pouziva systém dvoudilny, takze ma
na mésic 10 kusii podlozek a 60 kust sackt. Podlozky ji staci, protoZe je nemusi vyménovat
pii kazdé vyméné sbérného sacku. Problém nastdva u sacka, které by si prala vyménovat
minimaln¢ 3krat denné, coz ale s poctem 60 saCkli na mésic nepfipada v tivahu. Dovolim si
fici, Ze tento problém nemaji pouze kolostomici, ale napf. i ileostomici. Ileostomikem byl
muj déda, ktery mél stejny problém s nedostatkem sacku. Jak uvadi Vytejckova (2013),
mnozstevni a finan¢ni limity stomickych pomicek jsou stanoveny zdkonem a hrazené
z vefejného zdravotniho pojisSténi. Z mého pohledu vidim v tomto kdmen urazu. Pro vyfeSeni
problému limitace a nedostatku pomuicek by mozna pomohlo, kdyby se ceny rapidné snizily

a stomici si mohli stomické pomicky kupovat v libovolném mnozstvi.

BohuzZel jsem nenaSla Zadnou bakalafskou nebo diplomovou praci, ktera by se touto
problematikou zabyvala. Lustykovd (2012) se ve svém Setfeni zabyvd dostupnosti
stomickych pomicek, pfi¢emz ji vétsina respondentti odpovédéla, ze dostupnost stomickych
pomucek hodnoti jako velmi dobrou. S tim mutzu souhlasit, protoze pii dneSnim velkém
poctu firem je 1 velké mnozstvi a vybér stomickych pomicek, které si ovSem musi

kolostomik zaplatit sam.
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ZAVER

Hlavnim cilem teoretické Casti bakalaiské prace bylo popsat problematiku Zivota pacienta
s kolostomii se zaméfenim na sexualitu a vytvofit prakticky vystup prace. Teoretickd cast
bakalarské prace se vénuje problematice Zzivota kolostomika. Kvalita zivota pacienta
s kolostomii je naruSena nejenom po strance fyzické, ale z velké €asti 1 po strance psychické
a socialni. Ackoli jsou pacienti jiz pted operaci stomickou sestrou pouceni o pribchu
operace, péci o kolostomii, problémech a komplikacich, o vyzivé apod., je pro né velmi tézké
se smifit se skute¢nosti, Ze maji vyvod, coz mnohdy zpisobi neschopnost se o kolostomii

starat.

Myslim si, ze ackoli probihd edukace pacienta pted operaci i po ni, byva ¢asto opomijena
sexualita. U starSich lidi mize byt na sexualitu zapomenuto nebo ji zdravotnicky personal
nepovazuje za stézejni a dilezitou. Naopak u mladsich osob muze zdravotnicky personal
situaci ohledné sexu zlehCovat, coz novym kolostomikiim rozhodné nepomize. Proto je
velmi dulezité, aby tuto oblast bral zdravotnicky personal na védomi a hovofil o ni naptiklad
stejné jako o oSetfovani vyvodu, spolupracoval s odbornymi pracovisti, které jsou zaméfeny
na sexualitu a v neposledni fad¢ zapojil do 1é¢ebného procesu i rodinu a partnera. Zapojit
rodinu a partnera do 1écebného procesu je velmi dilezité, protoze kolostomie zasahuje do
zivotnich potieb c¢lovéka, véetné sexuality. Dale bych vyzvedla problematiku muzské
homosexualni orientace. Je to téma kontroverzni at’ uz s kolostomii nebo bez a vyzkumna

Setieni tohoto typu by se méla vénovat prave sexudlni orientaci.

Cilem vyzkumné casti bylo zjistit, zda kolostomie ovlivnila kazdodenni Zivot pacientd,
jakym zplsobem ovlivnila stomie sexudlni Zivot a zjistit, jak jsou na tom kolostomici se
stomickymi pomilickami. Vyzkumnou metodou této prace je dotaznikové Setfeni, ze kterého
vyplynulo, ze kolostomie v drtivé vétsiné kazdodenni cCinnosti kolostomiki ovlivnila.
Kdybych toto dotaznikové Setieni délala znovu, zatadila bych navic dopliujici otazku, o jaké
¢innosti se konkrétné jednd. Za pozitivni vysledek povazuji, Ze vice jak polovina
dotazovanych hodnoti sexualni zivot stejny jako pied vyvedenim kolostomie. Divodem
muze byt vyssi veék, kdy lidé nejsou uz tak sexualné aktivni a touto problematikou se tolik

nezabyvaji nebo oteviena komunikace mezi partnery.
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Zbytek dotazovanych zhodnotil sexudlni aktivitu jako hor$i. Divodem mohou byt 1éky, ztrata
sexualni touhy, dysfunkce pohlavnich organu, ale i vysoky vék nebo pocit hanby a studu.
V oblasti stomickych pomticek vidim, i z vlastnich zkuSenosti, jako problém malé a omezené
mnozstvi, coz potvrdil i dotaznikovy vyzkum. 26 dotazovanych kolostomika z 30 uvedlo, ze
pomucek dostatek nemaji. Je to logické, kazdy ma jinou frekvenci vyprazdiovani, jiny
interval vymény a celkové je spotfeba velmi individudlni. Z mého pohledu by mozna
pomohlo, kdyby se ceny pomucek rapidn€ snizili a stomici si mohli pomticky koupit podle

svych potieb.

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni a vyslednych dat bych rdda navrhla feseni zjisténych
problémt pro praxi. Do ambulanci a ordinaci praktickych lékati bych zahrnula edukacéni
materialy, které by informovaly o problematice sexudlniho Zivota pacienta s kolostomii.
Mélo by v ném byt obsazeno na koho se obratit a koho mohou kolostomici kontaktovat

Vv ptipadé vyskytu potizi nebo otazek, jak predejit nehoddm v intimich chvilich.

Praktickym vystupem mé bakalatské prace je letdk se zaméefenim na sexualitu kolostomikd,

ktery by se mohl vyskytnout pravé v ambulancich a ordinacich praktickych 1ékatt.

Piinosem této bakalafské prace by mohlo byt to, Ze je zaméfena pifimo na kolostomiky.
Ackoli existuje mnoho knih, kde se o kolostomiich piSe, je ve vSech téméf to samé a tato
problematika je ve vétSiné ptipadt velmi stru¢né popsana. Velkym piinosem a pomoci mi
byly Casopisy, ve kterych jsou uvadény konkrétni problémy, které jsem mohla hloubéji

popsat ve své praci.

I kdyz maji pacienti velmi kvalitni zdravotnickou péci, kolostomie je velkou piekazkou

Vv Zivoté lidi s umélym stfevnim vyvodem.
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Seznam pouzitych zkratek

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

ILCO — dobrovolné sdruzeni stomikti
napt. — naptiklad

tzv. - takzvané
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Priloha A Dotaznik

Dotaznik pro pacienty
k bakalaiské praci na téma

Zivot pacienta s kolostomii

Dobry den,

jmenuji se Klara Moravcova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra, Fakulty
zdravotnickych studii, Univerzity Pardubice. Rada bych Vas pozéadala o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je anonymni. Dotaznik mi pomulze zpracovat vyzkumnou c¢ast mé

bakalaiské prace na téma Zivot pacienta s kolostomii.
1) Jakého jste pohlavi?

a) muz

b) Zena

2) Kolik je Vam let?

a) 25-30
b) 31-40
c) 41-50
d) 51-60
e) 61-70

f) 71 avice let

3) Jak dlouho Zijete s kolostomii?
a) 1-5mésicu

b) 6— 12 mésica

c) 2—5let
d) 610 let
e) 11-15let

f) 16 avice let
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4) Vyrovnal/a jste se s pritomnosti kolostomie na Vasem téle?
a) ano
b) ne

5) Mate partnerku/partnera?
a) ano
b) ne

6) Chova se k Vam partnerka/partner jinak po vyvedeni stomie?
a) ano
b) ne

7) Vadi Vam kolostomie pii béZnych dennich ¢innostech?
a) ano
b) ne

8) Objevily se problémy i v sexualni oblasti?
a) ano
b) ne

9) Pokud ano, jaké problémy to konkrétné jsou?

10) Citite se obecné s kolostomii méné pritazliva/y?
a) ano
b) spise ano
C) spise ne
d) ne
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11) Jak hodnotite kvalitu sexualniho Zivota po vyvedeni kolostomie?
a) lepsi
b) stejna jako pied vyvedenim kolostomie

c) horsi

12) Kdo Vam poskytuje pomoc pri FeSeni sexualnich problému?
a) stomasestra
b) sexuolog
c) gynekolog
d) partnerka/partner

e) tento problém nefeSim

13) Jste ¢lenem klubu stomiki?
a) ano
b) ne

14) Pokud ano, pomaha Vam toto ¢lenstvi v problematice tykajici se sexuality?
a) ano
b) ne

15) Pouzivate specialni spodni pradlo?
a) Ano,
JAKE? ettt
b) ne

16) Jaké stomické pomucky pouZivate?
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17) Mate téchto stomickych pomicek dostatek?
a) ano
b) ne

18) Pouzivate krytky na stomie?
a) ano
b) ne

19) Vite, co to je irigace?
a) ano
b) ne

20) Pouzivate irigaci kolostomie?
a) ano
b) ne

21) Mate doma ,,stoma-koutek*?
a) ano
b) ne

22) Osetiujete si kolostomii sam/a?
a) ano
b) ne
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23) Pokud ne, kdo Vam s oSetfovanim kolostomie pomaha?
a) partner/partnerka
b) maminka/tatinek
C) sourozenec
d) kamarad/kamaradka
e) sestra/stomasestra

B) NG o

De¢kuji Vam za Vas Cas a ochotu,

Klara Moravcova
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INTIMNI CHVILE
S KOLOSTOMII

ALE BEZ NEHODY?

ANOQ:;”




IRIGACE

- vyplach stfeva pomoci tekutiny
- sniZeni peristaltickych pohybu
-utlumenizvuk, které kolostomie vydava

KRYTKA

- na kratkodobé pouZiti po irigaci
- mala, nenapadna pomcka

SPODNI PRADLO -

- kombiné ) -Serpa
-mypouch.cz \.&L - natélnik
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