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ANOTACE

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak vypada rodinny zivot v soucasné dobé€. Pozornost je
vénovana vztahiim v rodin€, volnocasovym aktivitim rodiny ¢i dodrzovani rodinnych
zvyklosti.

Teoreticka ¢ast se zabyva vyznamem pojmu rodina, funkce rodiny, velikost a struktura rodiny,
styly vychovy a postoje rodicli, emocni vztahy v rodiné. Jsou rozebrany nejen pojmy volny ¢as
a volnocasové aktivity, ale také rodinné zvyky. V neposledni fad¢ je vénovana pozornost
zméndm rodinného zivota s dirazem na 20. a 21. stoleti.

Prakticka Cast je provedena kvantitativnim vyzkumem na uziti metody dotazovani. Nastrojem
je dotaznik vlastni konstrukce. Respondenti ve véku od 14 let do 25 let pfedstavuji vyzkumny
vzorek.

KLICOVA SLOVA:

Rodina, volny ¢as, tradice a ritudly, mlada generace

TITTLE
Family Life in the 21st Century
ANNOTATION

The goal of the bachelor thesis is to find out what family life looks like nowadays. The attention
is paid to family relationships, free time activities of family and observance of family traditions.
The theoretical part deals with the concept of family, function of family, size and structure of
family, style of raising children, attitude of parents and emotional relationship in family. Next,
| focus not only on the concept of free time and free time activities but also on family traditions.
Last but not least, I discuss the changes of family life with emphasis on 20th and 21st centuries.
The practical part is carried out by a quantitative research with use of a questioning method.
The instrument is a questionnaire of the author’s own construction. The respondents aged

between 14 and 25 represent the research sample.
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Uvod

Tato bakalafskd prace se zabyva rodinou ve 21. stoleti. Rodina je jist¢ dulezita a
vyznamna soucast kazdého z nas, ptestoze se do popiedi hodnot dostava vzdélani a nasledna
kariéra. To ovSem nemusi mit vzdy negativni dopad, jelikoz mnozi si v prvé fadé chtéji vydélat
néjaké penize, aby mohli rodinu zabezpecit a az poté si ji zalozit. V soucasné dobé se setkavame
¢im dal vice s nesezdanymi pary, ktefi ovSem mohou i bez manzelstvi plnit v§echny potiebné
funkce a tvotit tak pln¢ fungujici rodinu. OvSem ne vzdy jsou tyto funkce spravné¢ a dostate¢né
plnény a dochazi proto k rozpadim rodiny, které maji velmi negativni vliv na budouci zivot

ditéte.

Téma rodiny jsem si vybrala hlavné z toho divodu, Ze je pro mne velice dulezita a chtéla
jsem zjistit nazory a postoje soucasné mladeze na tuto problematiku. Zda s rodinou travi volny
¢as, jelikoz se domnivam, Ze spole¢né chvile s rodinou jsou velmi dilezité pro kazdého jedince.
Zajimalo mne také, jaké rodinné tradice a zvyklosti se v souc¢asnych rodinach dodrzuji. Prace

se sklada ze dvou hlavnich casti, a to teoretické a praktické.

Teoretickou ¢ast tvofi tii kapitoly, ve kterych jsou obsazeny zékladni poznatky o daném
tématu. V prvni kapitole se vénuji samotnému pojmu rodina, dale popisuji zékladni funkce
rodiny, velikost a strukturu rodiny, zakladni styly vychovy, které porovnam od riznych autort,
jelikoz kazdy uvadi odlisné styly. V neposledni fad¢ se v této kapitole vénuji emocnim vztahlim
v rodin¢. Druha kapitola je zamétena na volny cas, kde v ivodu definuji z riznych zdrojt, co
to vlastné pojem volny ¢as je. Déle uvadim zakladni funkce volného Casu, nékolik riznych
pohledi na tuto problematiku, jelikoz se prace zabyva predevsim rodinou, tak jako dal§i uvadim
podkapitolu volny ¢as a rodina. V neposledni fad¢ v této kapitole definuji volnocasové aktivity,
které k tématu také patii. Dalsi podkapitola se zabyva rodinnymi tradicemi a ritualy. Jako

posledni kapitolu jsem uvedla zasadni zmény, kterymi rodina prosla ve 20. a 21. stoleti.

Praktickd cast je tvofena kvantitativnim vyzkumem, ktery byl proveden na dvou
vybranych Skoléach a také prostfednictvim socialnich siti formou dotaznikového Setfeni. Jedna
se o zaky dvou devatych tiid na zakladni Skole Smetanova v Chotébofi a také na sttedni skole
Akademie — vyssi odborna skola, gymnazium a stfedni odborna Skola uméleckoprumyslova ve
Svétlé nad Sazavou, kde respondenty tvorili pfedevSim zaci 1., 2., 3., a 4. ro¢niku studijniho
oboru socidlni sluzby a také Zaci femeslnickych oborti. Hlavnim cilem vyzkumu je zjisténi, jaky

je rodinny zivot z pohledu mladé generace, jelikoz se vyzkum tykal respondentti ve véku od 14



let do 25 let. Ziskana data jsou vyhodnocena, zpracovana do grafii a pouzita ke statistickému
vyhodnoceni stanovenych hypotéz. V samotném zavéru prace jsou tato data interpretovana a

shrnuta.



1 Rodina

Pojem rodina mé pro kazdého jedince odlisny vyznam. Proto existuje mnoho definic a
vysvétleni tohoto pojmu. Velmi zajimava je definice psycholozky Lenky Sulové, kterou uvedla
v rozhovoru Vv ¢asopise Psychologie dnes (Sulova in Psychologie dnes, 2007, str. 30) ,,PFi
vymezovani pojmu rodina hraji klicovou roli rozmanité funkce (reprodukcni, materidlni,
vychovna a emociondlni), ve kterych zaujima vyznamné misto reprodukce pdru. Z tohoto
hlediska je rodinou pouze souziti dvou jedincii opacného pohlavi a jejich déti. Vse ostatni je

oznacovadno jako rodinné alternativy, ale skutecnou rodinou nejsou. *

Dilezité je tento pojem rozliSit z hlediska sociologického a psychologického.
V sociologickém slovniku (Petrusek a kol., 1996, s. 940) je rodina definovana takto: ,, Obecné
puvodni a nejdiilezitéjsi spolecenska skupina a instituce, kterd je zakladnim clankem socialni
struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani
lidského biologického druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i prenos kulturnich
vzoru a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. “ V psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova,
2010, s.504) je rodina vymezena jako: , Spolecenska skupina spojend manzelstvim nebo

¢

pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoct. ‘

Ja se nejvice priklanim k definici od Sobotkové (2007, s. 22), ktera uvadi, Ze: ,,Rodina je
skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekdavianim vzajemné
propojenych transakcnich vztahii. Clenové jsou casto (ale ne nutné) vazani hereditou, legalnimi
manZzelskymi svazky, adopci nebo spolecnym usporadanim Zivota v urcitém useku jejich Zivotni
cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emociondlni

vazby, miize byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde napt. o nesezdany par, o nahradni rodinu atd. *

1.1 Funkce rodiny
V dnes$ni dobé€ se naroky a pozadavky na rodinu zvySuji. Dlsledkem toho je, Ze své
funkce plni jen nedostatecné. PIné€ fungujici rodina by méla bez obtiZi plnit tyto zadkladni funkce

rodiny, které podrobné popisuje Kraus (2008, s.81-83).

Biologickoreprodukéni funkce

Tato funkce ma vyznam jak pro spolecnost jako celek, tak také pro jedince, kteti rodinu
tvoti. V zajmu spolecnosti je, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplni.
V soucasné dobé¢ se podstata této funkce neméni, ale ve vétSin€ vyspélych zemi je dité Casto

vniméno jako piekdzka v profesnim ristu a vlastni seberealizaci obou rodi¢ii. Rodi¢e planuji



pouze jedinacka nebo dokonce mladi lidé uvazuji o tom, ze dité¢ na svét neptivedu viibec, proto

pozorujeme Vv téchto zemi ubytek déti.

Socialné-ekonomicka funkce

V této funkci je rodina chipana jako vyznamnym prvkem v rozvoji ekonomického
systému spolecnosti. Jeji ¢lenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry diky vykonu ur¢itého
povolani a soucasné se sama rodina stdva vyznamnym spotiebitelem, na némz je zavisly trh.
Poruchy ekonomické funkce se projevuji zejména v hmotném nedostatku rodin, coz miize byt

dasledkem nezaméstnanosti nebo také zvySovani zivotnich nékladi.

Ochranna funkce

Také miizeme fici zaopatfovaci nebo pecovatelska funkce. Tato funkce spofiva
V zajistovani zivotnich potteb, jako jsou biologické, hygienické a zdravotni, nejen u déti, ale u
vSech ¢lent rodiny. V minulosti pfejimal tuto funkci z ¢asti stat (dichodové, nemocenské
pojisténi, domovy dichodct, ozdravovny, povinné ockovani apod.), ovSem v soucasné dobé je
rodina znovu na této funkci vice zainteresovana a také se od rodiny ocekava vétsi spoluticast
na jejim plnéni (napft. pacienti jsou z nemocnic propousténi do domaciho osetfovani diive nez

A4

Vv minulosti, pacient ma vyss$i finan¢ni spoluticast na zdravotni péci apod.).

Socializa¢né-vychovna funkce

Rodina je prvni socidlni skupinou, ktera uci dité ptizplisobovat se zivotu, osvojovat si
zakladni navyky a zplsoby chovani, které jsou ve spole¢nosti bézné. Zakladni ulohou
socializacniho procesu v rodiné¢ zUstava piiprava déti a mladistvych na vstup do praktického
zivota. Velmi Casto se ale stava, ze rodina presouva svou odpovédnost za vychovu na Skolu a
ocekava, ze profesiondlni piistup uciteld napravi chyby, jichz se ve svych vychovnych

pfistupech dopousti.

Rekreace, relaxace a zabava

Aktivity tohoto typu se tykaji vSech Clent rodiny, ale nejvétsi vyznam maji pro déti.
Plnéni této funkce se projevi napt. v tom, do jaké miry travi vSichni ¢lenové rodiny pohromadé
svilj volny Cas a jakym zdjmovym ¢innostem se vénuji, nebo jakym zplsobem travi dovolené

apod.

Emocionalni funkce
Tato funkce je pro rodinu zasadni a nezastupitelnd. Zadna jina instituce nedokaze
vytvofit podobné, a tak potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty. Proto podstata a

smysl této funkce nemohou byt nikdy proménény. OvSem lze vypozorovat, Ze v soucasné dob¢

4



ptibyva rodin, které tuto funkci napt. z divodu rozvodu, zaneprazdnénosti apod. plni s velkymi
obtiznostmi nebo neplni vibec. Dusledkem toho nariistd pocet déti, které jsou citove

deprimované nebo i tyrané.

Pro rodinné fungovani je velmi dilezité, aby byly splnény tfi zakladni principy. Prvni
Z nich je sounalezitost, ktera se vztahuje zejména k soudrznosti rodiny, blizkosti a také intimit¢.
Druhym principem je adaptibilita, coz je schopnost ptizpiisobovat se k narokiim Zivota rodiny
a poslednim principem je komunikace v rodiné. Ta by méla byt oteviena a ptima, coz vede ke
spravnému fungovani rodiny. Spravnd komunikace napomahd rozvijet schopnost fesit
problémy a konflikty a také diky ni rodina dosahne celkové spokojenosti. (Hofbauer,2014, s.
138)

Z vyse uvedenych funkci rodiny, nejspise kazdého z nds napadne, Ze zadna rodina
neplni vS§echny uvedené funkce. Proto je dulezité rozd€lit rodiny podle plnéni jejich funkénosti.

Toto rozdéleni do péti skupin uvadi Helus (2007, s. 152):

¢ Rodiny stabilizované funkéni — to jsou rodiny, ve kterych vse funguje tak jak
ma a vSechny funkce jsou spolehlivé zabezpeceny.

¢ Funkéni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy — v tomto
piipadé se jedna o rodiny, které dokazou problémy vyfesit nebo se 1 diky nim
rozvijet a upevnit vztahy. OvSem rodiny si ohroZeni, které vznikne plné
uvédomuji a snazi se o to, aby se véci daly opét do potadku. Vzniklé problémy
posiluji ¢leny rodiny pro jejich budouci Zivot.

¢ Rodiny problémové — zde se jedna o rodiny, kde problém zpiisobuje poruchu
pfi plnéni funkci. Clenové rodiny &eli moznému rozpadu celé rodiny, ale i pies
to se snazi o napravu. Ve vétsiné piipadu vSak dochazi k rozpadu rodiny se
snahou, dité trpélo co nejméné.

¢ Rodina dysfunkéni — v tomto piipad€ jsou dlouhodobé a vazné naruSovany
nékteré funkce a tim je dité ohrozeno na vyvoji. Proto je zde nutna pomoc od
odbornika.

e Rodina afunkéni — v této situaci rodina jiz neplni svlij zakladni ucel vici ditéti.
Nartstaji patologické jevy a nezdjem o dité pfertstad v nevrazivy nebo dokonce
V nenavistny postoj vuci nému. Je zde nutny zasah ze strany odbornikt, kde

zasah muze vést az k rozhodnuti soudu o odebrani ditéte.



Podobné rozdéleni uvadéji Kraus a Polackova (2001, s.79). Ti hovoii o rodiné funkéni,
ktera ptiméfené plni vSechny funkce. Dale zminuji rodinu afunkéni, ve které ob¢as dochazi
Kk problémtim v plnéni jedné ¢i nékolika funkci, ale zasadné nenarus$uji zivot rodiny a negativné
neovliviiuji vyvoj jedince. Jako posledni uvadéji rodinu dysfunkéni, ve které dochazi

k vaznym porucham, vnitinimu rozkladu rodiny a je narusovan socializa¢ni proces ditéte.

1.2 Velikost a struktura rodiny
Rodiny se rozdéluji do skupin podle svych charakteristik. Kraus (2008, s.80) popisuje
nékolik rozdéleni. Prvni uvadi rodinu nuklearni neboli jadernou, kterou tvoii rodic¢e (rodic) a

déti. Jako dalsi rodinu rozsifenou neboli velkou, ktera je rozsifena o blizké piibuzné

(prarodice, tety, stryce apod.), také zminuje rodinu orientaéni, v niz jedinec vyrusta jako dité.

K porovnani bych uvedla rozdéleni, které uvadi Helus (2007, s. 137). Hovofi o jiz
zminované nuklearni (jadrové) rodiné, ktera se sklada z nékolika malo lidi tvofici tzv. rodinné
jadro a sdilejicich intimni souziti, které je néim jako rodinné nitro. Toto rodinné jadro tvoti
manzelé, poptipadé¢ partnefi, kde nezalezi na tom, zda jsou partnefi sezdani ¢i nikoli. V tomto
ptipadé se jedna o rodinu manzZelskou. Manzel¢ jsou také otcem a matkou svych déti nebo
pecuji o déti ptisvojené Ci deti z predchozich manzelstvi a vztahii obou lidi. V této situaci
hovotime 0 rodiné dvougeneracni, ktera pozlistava z generace otce a matky a generace déti.
Rodina, kde byla u manzeld jesté¢ v dobé, kdy nebyli sezdani pfitomna citova blizkost se
oznacuje jako rodina intimné vztahova. V dnesni dob¢ se nuklearni rodiny vyznacuji mnohem

vétsi citovosti, neZ tomu bylo u tradi¢nich rodin.

1.3 Styly vychovy

Touto problematikou se zabyvala fada nejrtiznéjsich autort, psychologl a sociolog.
Proto také existuje n€kolik rozdé€leni a charakteristik. Velmi vyznamné ptispél k tomuto tématu
experimentalni vyzkum psychologa Kurta Lewina, ktery vytvofil model tfi vychovnych styli:

(Cap, Mares, 2001, 5.304)

e Autokraticky styl — v tomto zpiisobu vychovy se pfedevS§im rozkazuje, hrozi a
trestd. Pfani a potieby déti se respektuji velmi malo a chybi zde porozuméni ditéti.
Omezuje se samostatnost, a proto dit¢ nema dostateCny prostor pro projev
iniciativy.

e Liberalni styl — je zde slabé vedeni ditéte. Nekladou se piimé pozadavky a ani

daraz na plnéni. Typicka je pro tento styl vedeni volnost a slaba kontrola déti.



Socialné integracni (demokraticky) styl — zde se udili mén¢ piikazl a zejména
se podporuje iniciativa. Vychovatel nebo rodi¢ ptisobi spise prikladem nez tresty
a zakazy. Spolecné se diskutuje o dilezitych vécech a problémech a jednaji
s dité¢tem jako se sebou rovnym. Tento styl vychovy lze povazovat za

nejvhodnéjsi, ovsem mél by respektovat jasné pravidla a délbu odpovédnosti.

Dalsi typy vychovnych stylt rozlisila autorka Baumridova (in Helus, 2007, s. 169). Ta

zkoumala, jak koreluji typy rodicovskych vychovnych stylti se Skolni UspéSnosti vcetné

zavislosti na véku Skolaku.

Autoritarsky (authoritarian) styl — tento styl se vyznacuje vysokym stupném
direktivnosti a rigidnosti (ulpé€losti, nepruznosti) v prosazovani pozadavkl na
poslusnost ditéte. V tomto ptipadé rodice s ditétem velmi malo komunikuji a spise
uplatiiuji striktni zasadu ,,ml¢ a délej, co ti fikdm®. V tomto stylu se velmi casto
objevuje trestani, a to i fyzické.

Povolujici (permisiv) styl — je charakteristicky dirazem na poskytovani
maximalni volnosti ditéte. Pozadavky a omezovani jsou minimalni a trestani je
eliminovano. Rodice zastavaji predpoklad, Ze ,,nakonec urcité pifijde k rozumu*,
,»samo musi védét, o mu jde* nebo také ,,at’ se samo rozhodne a pak vidi, k ¢emu
to vede®.

Styl opreny o autoritu (authoritativ) — zde se jsou jasné stanovené zéasady a
principy, které vymezuji to, co je spravné a co naopak neni. Rodice s ditétem
komunikuji a dbaji na to, aby poZzadavkiim dobie rozumélo a jasné védelo, k cemu
slouzi s pro¢ plati nekompromisng, ale ne rigidné. Rodice, kteti tyto pozadavky
v komunikaci s ditétem uplatiiuji, jsou mu V jejich plnéni pomoci, vzorem a

autoritou hodnou nasledovani.

Baumrindova prokazala, ze déti, které vyristaji v podminkéch stylu opfeného o autoritu

dosahuji lepsich vysledkt v ukazatelich vyvoje osobnosti, testech rozumovych schopnostech a

vysledcich skolni prace nez déti vyrustajici v ostatnich dvou styld.

Poslednim zajimavym rozdé€lenim, které bych rada zminila je model Ctyt stylti vychovy

autort Baumrindové, Moccobyho a Martina (in Gillernova, 2011, s.124). Tento model uvazuje

o rodi¢ich odmitajicich nebo akceptujicich a tyto projevy emocniho vztahu kombinuje se

zpusobem vychovného fizeni ditéte charakterizovanym mirou pozadavki, narokl a jejich

nasledné kontroly.



Autoritarsky vychovny styl — tento styl je charakterizovan pulsobenim
naro¢nych, kontrolujicich a zaroven odmitajicich rodict, kteti spiSe nerespektuji
pfani a potfeby ditéte. V tomto stylu maji rodi¢e tendenci vyuzivat ,,silové*
vychovné prostiedky (napf. pozaduji od ditéte nejlepsi Skolni vysledky, ale
nepomahaji mu a neberou v tivahu jeho realné moznosti a schopnosti).
Autoritativné vzajemny styl — zde je rovnéz pusobeni ndarocnych a
kontrolujicich rodict, ale zaroven také laskavych, akceptujicich pfani i potieby
ditéte. Rodic¢e zde podporuji diskuzi a pracuji se spoleéné vytvorenymi pravidly,
na jejichz dodrzovani trvaji (napf. rodice kladou na dité velké naroky na dobré
Skolni vysledky, ale zarovenn mu pomahaji a poskytuji mu podporu).
Zanedbavajici styl — charakteristickym znakem tohoto stylu je lhostejnost
k ditéti. Rodi¢e nekladou zadné naroky a neprojevuji o n&j a jeho rozvoj
dostatecny zdjem. V nekterych ptipadech jsou rodice k ditéti chladni.

Shovivavy styl — tento vychovny styl se vyznacuje pfijimanim ditéte, emocni
podporou a porozuménim. Ditéti jsou piedkladdny pouze malé ¢i zadné

pozadavky, a tim nepfili$ jasné hranice.

1.4 Emoc¢ni vztahy v rodiné

Emoc¢ni vztahy mezi dospélym a ditétem jsou ve vychove kliCovym momentem. Tim si

byli védomi uz humanisti¢ti myslitel¢ v minulosti. U nas to byl zejména J.A. Komensky.

Piedpokladem toho, aby bylo moZné ¢init dalsi kroky v ptsobeni, budovani kazn¢, dodrzovani

norem a pozadavkil na dité€ je naladéni vztahu porozuméni, divéry, sympatie a ucty. Neptizniva

situace nastava, kdyz se dit€ narodi napft. jako nechténé, nebo kdyz dité pfipomind matce otce,

s kterym se dostala do vazného konfliktu. Ddle to také miiZe byt ve chvili, kdyz v ditéti spatiuji

prekazku napt. v kariéte. (Cép, Mares, 2007, s.310).

Emoc¢ni vztahy rodict k détem mtizeme rozdélit do dvou skupin, a to na kladny emo¢ni

vztah a zaporny emocni vztah:

Kladny emo¢ni vztah k ditéti — projevuje se porozuménim, laskavosti a
zajmem o dité. Rodice ditéti naslouchaji, a pfi feSeni problému ditéti ochotné

pomohou. Dité 1 rodi¢e vykonavaji spole¢né ¢innosti v dobré naladé a pohodé.



Kladny emoéni vztah se projevuje témito znaky komunikace (Cap, Mares, 2007):

- O¢ni kontakt — opakem je vyhybani se pohledu z o¢i do o¢i (dospély mluvi na
dité, ale diva se jinam)

- Laskavy pohled a tén Feci, u malych déti i pohlazeni

- Naslouchani ditéte — opakem je dospély, ktery stdle mluvi sam a slovnich a
emocnich projevi ditéte si nev§ima. Tyto projevy dospély bere jako nepodstatné
a n¢kdy az obtézujici

- Verbalizovani toho, co dité déla — tim dospély dava najevo zajem a sledovani

- Parafrazovani slovnich sdéleni ditéte — dospély jinymi slovy opakuje to, co
dité feklo a tim opét projevuje zajem, popiipade doplni nebo uptesni ditéti o cem
mluvi

- Spoluprozivani emoci — je to zivé emo¢ni reagovani na situace a udalosti.
Naopak neptiznive ptisobi dospély, ktery jako by mél nasazenou stale chladnou
masku

- Kladné hodnoceni ditéte, jeho dobrych vysledkt, i kdyz jsou malé je potieba

pozitivné ohodnotit alespoii jeho snahu a usili.

e Zaporny emocni vztah k ditéti — chybi zde pozitivni projevy nebo jich je velmi
malo. Rodi¢e neprojevuji zajem o dité at’ uz jde o jeho problémy nebo naopak
uspéchy. Pochvalu dité¢ dostane jen ztidka, protoZe dobré vysledky se od n¢j
oc¢ekavaji. Objevuji se Casté konflikty a nedorozuméni. Rodice pouZivaji vycitky
(napf. o nevdéCnosti ditéte, srovnavani s jinym ditétem), ponizovani a také

trestani. (Cap, 1996)



2 Volny Cas

Volny cas je dilezity pro kazdého z nés. Je to ¢as, kdy si mizeme odpocinout od
kazdodennich starosti nebo od pracovnich povinnosti. Také je to Cas, ktery mizeme travit se
svymi piateli nebo rodinou. Timto pojmem se zabyva spousta autorii, a kazdy z nich na n¢j
chdpat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci. Je to doba, kdy si
své cinnosti muzeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit

¢

uspokojeni a uvolneni “.

Dalsi zajimavé vymezeni uvadi Némec (2002, s.17) ,,Je to cas, v néemz clovéek svobodné
voli a déla takové cinnosti, které mu prinaseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které
obnovuji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr-. i tviirci schopnosti. Je to cas, v némz je clovek
sam sebou, nejvice patri sam sobé, kdy kona prevazne svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe,

popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu “.
Hjjek a kolektiv (2010, s. 10) volny ¢as vymezuji rozdélenim dne na nékolik usekd.

e Cas pracovni — to je &as, ktery je straveny v praci nebo ve $kole. Patii sem i ¢as,
ktery stravime piipravou na vyucovani.

e Cas vazany — tento ¢as zahrnuje dobu, kdy uspokojujeme zakladni potieby jako
napft. spanek a hygiena. Zaroven sem patii 1 péce o dité.

e Cas volny — je vymezen pro splnéni povinnosti a uspokojovani potieb

cas jako cinnost, do niz Clovék vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zdkladé svého

JS 4

svobodného rozhodnuti a kterd mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni.

2.1 Funkce volného ¢asu
Jako hlavni funkce volného ¢asu se povazuje odpocCinek (regenerace pracovni sily),
zébava (regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvatfeni kultury).

(Hofbauer, 2004, s.13)

Francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue (in Hofbauer, 2004, s.14) jako hlavni

funkce uvadi:

e Psychosociologicka funkce (uvolnéni, zabava, rozvoj)

e Socialni funkce (socializace, symbolické pfisluSnost k n¢které skuping)
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e Terapeuticka funkce
e Ekonomicka funkce (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni Cinnosti,
vydaje ucastnikli vynakladané na aktivity volného Casu, pojeti volného ¢asu jako

prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni).

Déle uvadi funkce a moznosti volného ¢asu némecky pedagog Horst W. Opaschowski

(in Hofbauer, 2004, s.15):

e Rekreace (zotaveni a uvolnéni)

o Kompenzace (odstranovani zklaméani a frustraci)

e Vychova a dalsi vzdélani (uceni o svobodé¢ a ve svobod¢, socialni ucenti)

e Kontemplace (hleddni smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

e Komunikace (socialni kontakty a partnerstvi)

e Participace (podileni se, u€ast na vyvoji spole¢nosti)

e Integrace (stabilizace Zivota rodina a vrustani do spolecenskych organismii)

e Enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadieni prostfednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti).

2.2 Razné pohledy na volny ¢as

Na problematiku volného ¢asu je mozné nahlizet z riznych hledisek, které uvadi

Pavkova a kolektiv (2008, s.15-18).

Ekonomické hledisko — Zde je dulezité, kolik prostiedkl spole¢nost investuje do
zafizeni pro volny ¢as a zda se alespon ¢ast naklada vrati, také zalezi, jakym zptisobem se vrati.
Volny cas se stal odvétvim, které je vyuzivano jak pro vychovu a vzdélavaci ¢innost, tak i pro
komer¢ni ¢innost. Primysl volného c€asu je v trznich ekonomikach samostatnym a dobie
prosperujicim odvétvim, ovSem Casto rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti. Je
znamo, ze odpocinuty ¢loveék podava lepsi pracovni vykon a 1épe zvladd mezilidské vztahy na
pracovisti. Pfi zdjmovych ¢innostech mohou lidé mimo jiné ziskat i nové védomosti, které
nadale uplatni pfi profesi ¢i rekvalifikaci. O Girovni spole¢nosti svédci také to, kolik prostifedkti
jsou lidé schopni a ochotni vénovat pro vyuziti volného casu. V budoucnosti se tyto vynalozené

naklady bohat¢ vrati.

vvvvvv

sledovat, jak ¢innosti ve volném Case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahii a zda pomahaji

tyto vztahy kultivovat. Z tohoto divodu byl volny ¢as a mladeze mnohokrat pfedmétem tivah
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jak rodi¢t, pedagogt, psychologi, ale i kriminalistti, sociologli a v neposledni fad¢ filozofi.
Velmi vyznamna je i kompenzace vlivu nekterych problémovych rodin a urovné socialni péce
ve volném cCase. Z toho je zifejmé, ze zpisob vyuzivani volného Casu u déti je ovlivnén
socialnim prostfedim. Nejsiln€jsi vliv méa rodina, kde rodice slouzi svym détem jako vzory at’
uz pozitivni nebo negativni. Rodiny, které dostatecné neplni vychovnou funkeci, se velmi ¢asto
vyznacuji nezajmem o to, jak jejich dité travi sviij volny c¢as. Jako velmi vyznamné riziko a
nebezpeci se uvadi tzv. hromadné sdélovaci prostiedky, coz jsou zejména televize. U ni totiz
déti travi volny ¢as ¢im dal vice. Jsou tu i jista pozitiva, ale jednozna¢né prevazuji negativa,
ktera se tykaji nevhodnych poradu a také vlastni aktivita je zde nahrazena pasivnim sledovanim
akci bez hlubsiho prozitku. Z vyzkumti vypliva, ze u déti s vyraznéj$imi poruchami chovani se
objevuji nejcastéji jako pficiny naptiklad Spatna uroven rodinné vychovy a chudé vyuzivani
volného ¢asu a mezi vlivy, které se podilely na formovani zajma déti, uvadéji déti nejcastéji

své vrstevniky, dale rodice. Velmi zfidka uvadéji pedagogy téméi vitbec neuvadéji vychovatele.

Politické hledisko — Zde je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi organy
zasahovat do volného ¢asu obyvatelstva. Také jaka bude Skolska politika a zda v ramci Skolské
soustavy bude vénovana patfi¢nd pozornost 1 zafizenim pro ovliviiovani volného ¢asu. Stat by
nem¢él pii1 ovlivilovani volného Casu déti a mladeze naruSovat jeho zakladni specifika. Statni
zainteresovanost o volny cas déti a mladeZe spociva napt. v zakladani, financovéani a
ovlivilovani zafizeni pro volny €as déti a mladeze, ve vytvareni podminek pro uspokojovani
spontannich aktivit déti a mlddeze mimo organizovanou ¢innost a také v konstituovani

pedagogiky volného ¢asu a piipravy profesionalnich i1 dobrovolnych pedagogti pro tuto ¢innost.

Zdravotné-hygienické hledisko — Toto hledisko pfedevsim sleduje na vyuzivani
volného casu, jak lze podporovat zdravy télesny i duSevni vyvoj Clovéka. Zdravotniky
predevSim zajima uspofadani rezimu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygiena
prostiedi 1 socialnich vztahl a také hygiena duSevniho Zivota. ProtoZze spravné vyuZivani

volného Casu se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu ¢loveéka.

Pedagogické a psychologické hledisko — Tyto dv¢ hlediska berou piedevsim v uvahu
vékové a individualni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Zaroven je také
zapotiebi uvazit zda, do jaké miry a jakym zplisobem c¢innosti ve volném Case piispivaji
k uspokojovani biologickych i psychickych potieb ¢lovéka. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu by predevsim mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich

pfirozenost, také by meélo uspokojovat potifeby novych dojmu, seberealizace, socialnich
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kontaktt, kladné citové odezvy, ale zaroveii poskytovat i pocit bezpeéi a jistoty. Cinnosti ve
volném case, které jsou konané na zéklad¢ dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym
zpusobem poskytuji piilezitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych a dusevnich

vlastnosti i socialnich vztahu.

2.3 Volny ¢as a rodina

Pro rodinu je velmi dilezité, aby travila alesponl ¢ast volného casu spolu. M¢lo by to
takto byt v kazdé dobré a fungujici rodin€. BohuZel toto pravidlo neni vzdy pravdou. Jak uvadi
Hofbauer (2011, s.63) kvili nedostatku volného ¢asu rodict, ale také kvuli jejich nezajmu,
nepochopeni nebo nerespektovani potieb a z4jml svého ditéte se v souCasnosti stile vice
projevuji negativni skutecnosti, které vedou k toxikomanii nebo dal$im zavislostem, k doméaci

Sikané, k fyzickému a psychickému nésili a také k tyrani ditéte.

Ovsem i ptes tyto nedostatky Kraus a Polackova (2001) tvrdi, Ze volny Cas, a predevS§im

rodinny volny ¢as se v soucasnosti dostava na ¢im dal vyssi stupet v hodnotovém ZzZebticku.

Prvotni roli pti posuzovani socidlnich vlivli ve volném ¢ase hraje rodina. Prave v rodiné
ziskavame prvni zkuSenosti ve volném case, jelikoz rodice jsou pro své déti prvnimi vzory a
dité se od nich u¢i zit riznym zplisobem, piebird a napodobuje jejich Zivotni styl. Pfi formovani

vztahu k volnému Casu jsou predevsim dulezité tyto skute¢nosti:

e Jaky typ rodiny se jedna a jaky je zptsob rodinného souZiti

e Zda se jedna o rodinu malou ¢i velkou, uzavienou nebo otevienou

e Jaky je vek rodicu 1 déti, pocet déti, jejich pohlavi a styl rodinné vychovy

e Jaké jsou zajmy rodicu a jak si je navzajem toleruji, jaky vyznam se jim piiklada a
také kolik finan¢nich prostiedkt jsou do zajmu svych, ale i do zajmu déti ochotni

vénovat (Pavkova a kolektiv, 2008, s.30)

V rodinach dochézi k velkému nartistu vizualni percepce, kterou souc¢asna média ¢im
dal vice nabizeji. Dé&ti tim ziskavaji velkou nabidku multimedialnich nahravek a tim je jejich
aktivita omezovana. Také ztraceji moznost byt pii mnoha zajimavych situacich, které by ditéti
pfinasely podnéty k napodobovani béZznych dennich ¢innosti. ,, Rodice si tedy jaksi ulevuji od
zateze reagovat, vysvetlovat, hledat moznost, jak od prvopocatku zapojit dite do bézného
rodinného Zivota “ (Kotatkova, In Kropackova, 2008, s. 35). Kot'atkova (2008) je piesvédéena
0 tom, ze v poslednich letech dité vypliiuje sviij volny ¢as piedevsim na pocitaci. Domniva se,

ze napodobuji své rodice, kteti u pocitace travi velké mnozstvi volného casu.
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I pfes vSechny uvedené problémy a nedostatky, které se tykaji rodiny a volného Casu
mne velmi zaujalo a jednoznacné s tim souhlasim, co pise Hofbauer ve své knize: , Pres
vSechny probléemy vsak rodina zustava vychodiskem, na némz v mnohém zavisi bohatost
soucasnych zdzitki ditéte a jeho pripravenost na volnocasovy zivot v dospélosti. “ (Hofbauer,

2004, s. 57)

Rodi¢e by méli predevSim pusobit pro své déti jako vzory a méli by sami umét
hospodarit se svym volnym ¢asem. Z jednédni rodi¢t ma byt zfejmé, ze plnéni povinnosti 1 volny
¢as jsou prirozenou soucasti zivota, a ze do volného ¢asu kromé odpocinku a relaxace patii i
konicky, osobni zajmy ¢i hobby. Pro dité je dobré, kdyz vidi u rodic¢d, Ze maji individualni
zajmy, které si navzajem toleruji, ale mimo to maji i spolecné z4jmy. Zptsob traveni volného
¢asu je zaddouci uz pii vyberu Zivotniho partnera ¢i partnerky. Pfi traveni rodinného volného
Casu je dilezité, aby se na ¢innostech podileli vSichni ¢lenové rodiny a vSichni z nich méli
prijemny zazitek. Je dobré, kdyz rodice predavaji své z4jmy détem, ale neni to podminka, aby
déti méli stejné z4jmy jako jejich rodice, napt. otec fotbalista se musi smifit s tim, Ze jeho syn
ma radgji rybafeni neZ fotbal. Pro spole¢né traveni volného casu je dileZzité také kontakt
S jinymi rodinami, kde si déti najdou kamarady. V neposledni fadé¢ by rodi¢e méli své déti

podporovat v jejich zajmech. (Bendl a kolektiv, 2015, 5.130)

2.4 Volnocasové¢ aktivity

Volnocasové aktivity jsou ovlivnény predev§im biologickym zranim a také jsou
odrazem dosazené urovné socialniho, mentdlniho a psychického zrani, zaroven posunuje
jedince v hodnotové orientaci. Realizace zajmu a potieb ditéte prostiednictvim volnocasovych

aktivit patfi do socidlniho uceni, ale rozhodujici roli mé zde hlavné rodina. (Kraus, Polackova,

2001, s. 166)

Jak uvadi Sak (in Kraus, Polackova, 2001) s vékem zavislost mezi aktivitou ditéte a
rodict klesda, a to zejména proto, ze se promeéinuje socidlniho pole mladého ¢loveka, jeho
socialni pozice a rozsah interakce s dal$imi subjekty. Struktura volnocasovych aktivit se

z pohledu veku lisi:

e S vékem nabyvaji na vyznamu cinnosti, které nemaji zajmovy charakter (Cetba
novin a Casopist, poslech radia, vedlejsi vydéle¢na ¢innost, pomoc pii vystavbé

bytu ¢i domu, ru¢ni prace apod.)
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e S vekem klesaji ¢innosti jako nejnarocnéjsi tvirci kulturni aktivity (hudebni a
dramatické Cinnost, vytvarné aktivity, turistika, studium, chov zvifat, automaty,

povidani si s prateli ¢i psani deniku)

Asi nejznaméjSim rozdélenim volnocasovych aktivit je na dvé skupiny, a to na
odpocinkové a rekreacni ¢innosti a zaijmové ¢innosti. O tomto déleni se docteme ve vétsSing

publikaci, které se problematikou volného ¢asu zabyvaji.
Odpocinkové a rekreacni ¢innosti:

Tyto dvé Cinnosti, tedy odpocinek a rekreace maji velky vliv na Zivot jedince i1 na jeho
hodnotou orientaci. Patfi mezi jedny znejvyznamnéj$ich tkoll samotné vychovy.
Odpocinkové Cinnosti se prevazné vyznacuji klidem a jsou jak psychicky, tak i fyzicky
nenaro¢né. Jako nejvyznamnéjsi slozkou odpocinku se uvadi spanek. Naopak rekrea¢ni ¢innosti
jsou napt. pohybové aktivity, které je nejlepsi vykondvat venku na ¢erstvém vzduchu. Jelikoz
¢innosti je dilezité vychazet z toho, Ze slouzi pfedev§im k odreagovani a jsou prostredkem

k vyrovnavani jednostranného zatizeni organismu pii vyucovani a pfi praci.

Mezi dalsi odpocinkové ¢innosti fadime napi. poslech hudby, stolni spolecenské hry,
relaxacni cviceni, odpo€inek v ptirodé ¢i Cetbu, klid na lazku nebo v kiesle, prace s pocitacem,
kratké sledovani televize, klidné a nenaro¢né vychazky do ptirody, vypravéni vlastnich zazitkt

apod.

Jako rekrea¢ni innosti se uvadi napt. sezonni hry a zabavy (lyZovani, brusleni, plavani),
vyuziti détskych hiist’ ¢i sportovnich areali nebo také zdravotni a kondi¢ni cviceni, atletika,

gymnastika, béh, ale i chiize.

Pti zatazovani odpocinkovych a rekreacnich Cinnosti se musi brat v Givahu také to, Ze
v prib¢hu dne kolisa vykonnost. V €asnych rannich hodinach je vykonost nizkd, pozvolna
stoupa a dosahuje vrcholu mezi devatou a desatou hodinou dopoledne. Naopak nejnizsi
vykonost se pohybuje okolo tfindcté az patnacté hodin€ odpoledni. Poté opét stoupd a k veceru
dochazi opét k poklesu. Odpocinkové Cinnosti se fadi do nejvétsiho poklesu vykonnosti tedy
Vv Casnych rannich hodinach, po obédé¢ a vecer. Rekreacni Cinnosti jsou ucinné tehdy, kdyz se

zatadi do stfedniho stupné Gnavy, proto jsou zafazeny nejcasteji po odpolednim odpocinku.
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Zajmové ¢innosti

Tyto aktivity jsou cilevédomé a zaméfené na uspokojovani a rozvijeni zajmd,
schopnosti i individudlnich potfeb jedince. V neposledni fadé maji velky vliv na rozvoj
osobnosti a spravnou spolecenskou orientaci. Zajmy souviseji s celkovym zaméfenim osobnosti
a lze je charakterizovat jako relativné stalé¢ snahy zabyvat se predméty nebo ¢innostmi, které

¢lovéka upoutavaji po strance poznavaci nebo citove.
Zajmy maji n¢kolik podskupin, které se déli podle:

¢ Urovné &innosti — timto rozezndvame zajmy i ¢innosti jako aktivni (produktivni),
coz jsou aktivity, pfi nichz sdm jedinec vyviji n¢jakou ¢innost a produkuje néjaké
hodnoty a zabyva se aktivn¢ pfedmétem svého zajmu. Dale jsou to zajmy tzv.
receptivni, pfi jejichz realizaci se aktivita omezuje pouze na vnimani pfedmétu
zajmu. U téchto z4jm hrozi nebezpeci pasivity a konzumniho vztahu.

e Casového trvani — z tohoto hlediska se hovoii o kratkodobych, doasnych &i
ptechodnych z4jmech, jejichz opakem jsou zajmy trvalé. Intenzita zajmu a délka
jeho trvani je vyrazné ovlivnéna pfedevs§im vyvojem a zranim jedince.

e Koncentrace — podle stupné koncentrace se rozliSuji zajmy jednostranné a zajmy
mnohostranné.

e Spolecenské hodnoty — zde se pouzivaji oznaceni jako zajmy Zadouci, a naopak
zajmy nezadouct, které se neslucuji s obecné platnymi spolecenskymi a pravnimi
normami. Zajmova ¢innost, ktera se spoleCensky ovliviitovana neboli pedagogicky
motivovana a fizena vede ke spoleCensky Zadoucimu rozvoji osobnosti, ale také
k talentu nebo aktivnimu zivotnimu stylu. Naopak volny ¢as, ktery je nenaplnény
zajmem Casto byva piic¢inou patologického chovani. Je prokazano, ze vychova ke
spolecensky zadoucimu uzivani volného ¢asu déti je efektivnéjsi a také levnéjsi
nez nasledna ptevychova naruseného jedince.

e Obsahu —jiz tradi¢né se pouzivaji rozdéleni dle obsahu na spolecenskovédni, kam
bezesporu fadime spolecenskou vychovu, jazykovédu, ale také napi. sbératelstvi,
vychova k partnerstvi ¢i k rodi¢ovstvi. Déle jsou to pracovné-technické ¢innosti,
které ptispivaji zejména k osvojeni novych z riznych technickych smért a také
k zru¢nosti a rozvoji jedince. Dulezitym poznatkem u téchto ¢innosti je, Ze mohou
jedince ovlivnit pfi budoucim vybéru studia ¢i povolani. Jako dalsi bych rada

uvedla prirodovédné-ekologické Cinnosti, které mohou vytvofit kladny vztah

16



k ptirodé. Nemén¢ dulezité jsou estetickovychovné cinnosti, které rozviji u
jedince vytvarny, hudebni i napf. literarni projev. Jako posledni skupinou jsou
télovychovné, sportovni a turistické, které jsou pro jedince velmi dilezité z toho
divodu, Ze jedince podporuje diky t€émto ¢innostem svou fyzickou zdatnost, ale i

soutézivost a psychickou odolnost. (Pavkova, 2008, s. 83-97)

2.5 Rodinné tradice a ritualy
Hartl a Hartlové (2010,) v psychologickém slovniku definuji ritudl jako ,, V sociologii
ustdleny model individudlniho ¢i skupinového zpiisobu chovani, ktery je zaloZen na pravidlech

prijatych v ramci dané socialni skupiny nebo komunity. *

Dulezit¢ je také definovat, co znamena pojem tradice. To definuji taktéz Hartl
s Hartlovou (2010) v psychologickém slovniku: ,,Jakykoli spolecensky zvyk, vira, védomosti,
dovednosti, postoje prochdzejici generacemi, cimz se udrzuji, prohlubuji a rozmnozZuji. Plati to

téz o institucich, technologiich apod. “.

Spole¢né Cinnosti se pii Castym opakovani ritualizuji. Matousek (2003, s. 86) ritualizaci
definuje tak, Ze jsou to ¢innosti, které se vykonavaji ustdlenym zplisobem a jsou s nimi vSichni
zuCastnéné osoby srozuméni. Pfi téchto ritualizovanych udalostech je v popfedi vzajemna

interakce, vétSinou pii nich nedéla nic jiného neZ praveé dana Cinnost, ktera sjednocuje rodinu.

Jako nejvyznamnéjsi ritudl vSedniho dne je pro rodinu spolecné jidlo. V nékterych
rodinach, kde se tento ritudl striktné dodrzuje, miize absence u stolu, at’ uz z divodu napft. drzeni
diety nebo neodkladné praci, vyvolat konflikty mezi €leny rodiny, protoze kulturni norma
predpoklada ptitomnost vSech ¢lent rodiny u vecerniho jidla, vyzaduje dokonce i dodrzeni
obvyklych zpisobli chovani i jidla, kterd mizeme najit v riznych piiruckach o spoleenském
chovani. Rodinnymi zvyklostmi je déno, napt. kdo se jidla i¢astni, kdo jej pfipravuje a kdo
upravuje stil pred jidlem. Také je dano o Cem se miize a nemtze konverzovat nebo jakym
zptisobem mohou rodice napominat nebo spi§ instruovat déti, u kterych si mysli, Ze se chovaji

u stolu nevhodné. Na konci spole¢ného jidla je také dano, jak sklizet sttil ¢i myt nadobi.

Dal$im rodinnym ritudlem mizZe byt vecCerni ukladani déti ke spanku. Tato udélost
zacina néjakym signalem, ktery obvykle prichdzi ze strany rodicl, poté se dit€ umyje, previékne
do pyzama a §lo do postele. Nékteré rodiny détem pied spanim ¢tou pohadky nebo je i sami
vypravi, poté jsou ponechany o samot¢, ale predtim jesté miize dojit praveé k ritualizovanému

rozlouc¢eni na noc. V prabéhu této situace, musi byt jasné, co se od rodicti ocekava.
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Dale mezi obtady slavnostni se zatfazuje slaveni svatkli a narozenin, kromé obdarovani
¢lena rodiny pfi nich dohazi k riznym projeviim rodinné soupatti¢nosti. K tomu patii také napf.
vypravéni legend, prohlizeni rodinnych alb a zjist'uji, které dité se podoba kterému predkovi.

Timto se hlavn¢ udrzuji mezigeneracni pouta a vztahy.

Kromé svatkl a narozenin slavi rodina také svatky sezonni. VéEfici rodiny si pro doméci
potiebu opravuji cirkevni ritualy, a rodiny, které jsou nevéfici si vytvareji vlastni obtady, které
jsou naplnény riznymi symboly a dédi se z generace na generaci. Kazda nové vznikla rodina Si
obtady buduje z orienta¢nich rodin. Slavnostni rodinné ritualy konzervuji hodnoty, vyznani a

vize rodiny. (Matousek, 2001)
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3 Zmeény rodiny ve 20. a 21. stoleti

Ceska rodina prosla v poslednich desetiletich zajimavym vyvojem. Povale¢na doba byla
vCR, ale i vjinych evropskych stitech zhlediska rodinného chovani ve znameni tzv.
siiatkového boomu, s tim souvisi i tzv. baby boom. Lidé rodinu vnimali vzhledem k politickym
1 ekonomickym poméram jako hlavni oblast seberealizace. Nékteré problémy jako byla napf.
liberalni rozvodova legislativa, nedostatecnd sexudlni osvéta, na kterou navazovalo oté¢hotnéni
partnerky v pomérné nizkém véku a kvuli tomu byli uzavirany snatky taktéz v nizkém veku, a

ty pak casto vedli k rozvodim.

Dnesni rodina se nepochybné nachazi v jiné situaci. V soucasné dob¢ ptibyva déti, které
jsou narozeny mimo legitimni uzavieni manzelstvi, a to je v rozporu s n¢kterymi definicemi o
rodin€, protoze ty uvadi, Zze manzelsky svazek je pro rodinu typicky, bez tohoto svazku se o
pravou rodinu nejednd. S tim bohuZel nemiiZzu souhlasit. Protoze si myslim, Ze v mnohych

ptipadech je nesezdané souziti pro dit¢ lepsi nez nasledné rozvody.

Pro uptesnéni uvedu nékolik charakteristickych znakli soucasné rodiny, které¢ ve své

publikaci uvadi Kraus (2008, s. 83-86):

1. Demokratizace uvnitf rodiny — tato proména zaséhla pfedevsim socialni role rodict.
tomu, ze Zena ziskala nékterd prava a povinnosti, které v minulosti nalezely pouze
muzim. Také déti se stale aktivnéji podileji na organizovani rodinného Zivota a vztah
mezi nimi a rodic¢i je ¢im dal vice partnersky. Ov§em neznamena to, Ze pokles autority
otce by v roding ztratil vyznam. Pro déti je nenahraditelna ptitomnost obou rodicu, kteti
se ve svych roli vyznamné doplnuji. Dité se také od malicka od svych rodi¢t uci, jak
ma takovy vztah vypadat a tyto poznatky vyuzije pro sviij budouci rodinny zivot.

2. Ur¢ita izolovanost rodiny — to znamena, ze rodina Zije v ur¢itém uzavieni pred vnéjsi
spolecnosti. Je to disledek oddéleného Zivota jednotlivych generaci a také poklesu
vyznamu sousedskych vztahll. Znamena to také to, Ze lidé chtéji uniknout od zéplavy
podnéti dneSniho pretechnizovaného a medializovaného svéta do pomyslného
rodinného klidu.

3. ZmenSovani rodiny — to je disledkem toho, Ze se zvySuje pocet osob, které Ziji

Vv jednoclennych domacnostech a také se zvysuje pocet svobodnych matek, které ziji

pouze s détmi. Spolu s jiz uvedenou izolovanosti to vede k mensi stabilité rodin, které
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se stavaji citlivéjsi na rizné vnitini otfesy. Jakékoliv konflikty ¢i dalsi problémy uvniti
rodiny ji vychyluji z rovnovahy.

Dezintegrace — jiz velmi dlouhou dobu lze pozorovat, ze téméf ve vSech rodinach
ubyva chvil, kdy se cela rodina sejde pohromad¢ a vypravi si napi. své zazitky, radosti,
ale starosti, které je trapi. Naopak ptibyva rodin, které se v domacnosti pouze potkavaji
nebo v horsim piipadé spolu prestavaji komunikovat. Navic také lze vypozorovat, ze
v mnohych rodinach si rodice zakladaji na vlastnich zajmech a na dit¢ nemaji Cas. To
znamena, zZe dité je odkdzano samo na sebe.

ZatiZeni rodict pracovnimi aktivitami a zna¢né ¢asové zaneprazdnéni — rodice
jsou kvili praci a nedostate¢nému relaxovani vycCerpani na chvile prozité spolecné
s détmi. To byva Casto kompenzovano nadmérnym piisunem materidlnich prostredkii
a také napf. vysokym kapesnym, které rodi¢e ditéti poskytuji. To se v budoucnu
promitne do hodnotového systému a charakterovych vlastnosti ditéte, jako naptiklad
sobeckost, neskromnost nebo povysenost. V hor$im piipadé to mize vést k budoucimu
deviantnimu chovani.

Rodiny byvaji dvoukariérové — je to disledkem emancipace (roste vzdélanost u zen,
kvalifikovanost, a tedy 1 zaméstnanost), a to bohuzel vede n¢kdy i k rozvodim.

VysS$i vyskyt rozvodi — Vv Castych piipadech si dité rozvod rodi¢t dava za vinu a tim
u néj vznikaji rizné dusevni a psychické poruchy. Disledky této krize si dité Casto nese
do dosp¢elosti (obtizna identifikace s roli muze ¢i zeny, problémy pfi hledani zivotniho
partnera, nestalost, promiskuita, v hor§im ptipad¢ 1 rizné socialni a psychické deviace).
Na déti také negativné dopada to, Ze si rodi¢e po rozvodu hledaji nové partnery, kdy
novy vztah nemusi dlouho fungovat a dit¢ si tak musi zvykat na jiné partnery Ci
partnerky svych rodict.

Diferencovanost rodin podle socioekonomické iirovné — je jasné, ze mnoho rodin se
pohybuje v nizsich platovych pasmech, proto také hrozi u rodin velmi Ccasta
zadluzenost, ktera je zplisobena riznymi plijckami a véry, a tim nékterym rodinam
hrozi socialni vylouceni tzv. exkluze. Disledkem toho je skutecnost, Ze se déti ze
socialng slabych rodin Castéji stavaji obétmi Sikany, a také se v téchto rodinach Casteji
objevuje deviantni chovani. Do této neptiznivé zivotni situace se dostavaji predevsim

mladé rodiny s détmi.
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4 Popis metodologie prace

Prakticka ¢ast je provedena kvantitativnim vyzkumnym Setfenim, kterym zjistuje, jaky
je rodinny zivot v soucasné dobé z pohledu mladych lidi. Vyzkumné Setieni probéhlo

dotaznikovou formou u respondentti ve véku od 14 let do 25 let.

4.1 Cil vyzkumného Setieni

dlouhodob¢ zachovava vysokou hodnotu, piestoze se do poptedi zivotnich cili a hodnot
dostavaji penize nebo zajimava, uzite¢na ¢i dobie placena prace. Hlavnim vyzkumnym cilem
této bakalatské prace je zjisténi, jak vnima rodinu a rodinny Zivot soucasnd mladé generace.
Dale zjistuji, jaké jsou vztahy v rodinach, jak rodiny travi spolecné svij volny cas a
v neposledni fadé¢, zda se v rodinach dodrzuji né&jaké tradice, ritualy a zvyky.
4.2 Vyzkumné problémy
Z cilt prace vyplivaji nasledujici vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumny problém:
e Jaky je rodinny zivot v soucasné dob¢ z pohledu mladé¢ generace?
Vedlejsi vyzkumné otazky:
e Jaké vztahy mezi sebou maji ¢lenové rodiny?
e Jak rodina spole¢n¢ travi sviij volny cas?
e Jsou pro rodinu dualezité rodinné tradice, ritudly a zvyky?
4.3 Hypotézy

Hypotéza je védecky predpoklad a jednd se o predbéznou, prozatimni a pokusnou
odpovéd na predem stanoveny problém neboli vyzkumné otazky. Hypotézy jsou tedy vyroky
(pfedpoklady) o vztazich mezi proménnymi a na jejich zéklad€ se potvrzuji ¢i vyvraceji nase

tvrzeni (Gavora, 2000, s. 50).

Po stanoveni vyzkumnych otazek a cilti vyzkumu, jsem zvolila hypotézy, které by mé

tvrzeni mély vyvratit ¢i potvrdit.
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Zvolené hypotézy:
Hypotéza 1: Muzi travi spole¢ny volny ¢as aktivnimi ¢innostmi vice nez zeny

Hypotéza 2: Zeny se svétuji se svymi radostmi i starostmi ¢astéji nez muzi

vvvvvv

Hypotéza 4: Zeny si Castéji se svou rodinou vypravi o prozitém dni nez muzi

4.4 Metoda sbéru dat a vybér respondenti

Pro sbér dat jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik se sklada
z devatenacti otazek, z nichz prvni dvé otazky tvofi vstupni Cast, kde respondenti uvadéli
pohlavi a v€k. Dalsi otazky v dotazniku jsou uzaviené a polouzaviené. Dotaznikové Setieni
jsem si zvolila pfedev§im pro rychlou a snadnou administraci a také pro ziskani vétSiho
mnozstvi dat v kratkém case. Po samotném zpracovani dotazniku, jsem si vytvofila na
internetové strance online verzi, ktera mi umoznila dotaznik umistit na socialni sité a rozeslat
pratelim a zndmym. Dalsi ¢ast dotaznikl jsem vytiskla a donesla do jedné zakladni Skoly
v Chotébofti a do stfedni Skoly ve Svétlé nad Sazavou. Sbér dat prob&hl na prelomu mésice

unora a biezna 2018.

Respondenty byli zaci dvou devatych tiid zakladni skoly Smetanova v Chotébofti, dale
zaci Akademie — vy38§i odborné skoly, gymnazia a sttedni odborné Skoly uméleckoprimyslové
ve Svétlé nad Sdzavou, kde dotazniky byli rozdany ve tiidach, které tvofili divky i chlapci.
Nejvice dotaznikli bylo rozdano v oboru socialnich sluzeb v 1., 2., 3., a také ve 4. maturitnim
rocniku. Nekolik dotaznikii bylo rozdano 1 v femeslnickych oborech, kde ptevladali spiSe
chlapci. Osobné jsem tyto dvé Skoly navstivila a dotazniky si sama rozdala a vybrala. Ostatni
respondenty tvorili mladi lidé, ktefi si dotaznik nasli na socidlnich siti, kde jsem dotaznik

publikovala. Celkem jsem rozdala 320 dotaznikti z nichZ se mi vratilo zpét 290.

4.5 Realizace vyzkumného Setfeni

Jako prvni krok jsem si na internetovém portalu vytvofila online dotaznik. Webové
stranky byly velmi ptehledné a jasné. Proto bylo jednoduché dotaznik vytvofit. Jediny problém,
na ktery jsem u této webové stranky narazila, bylo zpoplatnéni nékterych sluzeb, o kterych jsem
se dozveédéla az po vytvoreni celého dotazniku. Jelikoz jsem dotaznik méla uz hotovy

predplatila jsem si mé&si¢ni prémiové sluzby, u kterych bylo pfedev§im neomezeny pocet
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vyplnéni. Na zadny jiny zavazny problém jsem nenarazila a webovy portal musim hodnotit

kladné.

Jako dalsi krok jsem zvolila vybér vhodnych Skol. Zakladni Skola Smetanova
v Chotéboii byla pro mé nejvhodnéjsi volbou, jelikoz jsem na tuto zakladni Skolu taktéz
chodila, tudiz znam osobné feditele $koly i nékteré ucitele. Diky tomu byla komunikace a
domluva velmi jednoduchd. Po domluvé s feditelem Skoly jsem vytiskla potfebny pocet
dotaznikli a sama si je ve dvou devatych tfidach rozdala a ihned vybrala. Ptistup zaki byl
ptekvapivé pozitivni. Byli ochotni a pifijemni. S Zadnym negativnim postojem jsem se

nesetkala.

Jako dalsi skolu, kterou jsem si zvolila byla Akademie — vys$si odborna skola,
gymnazium a sttedni odborna skola uméleckoprimyslova ve Svétlé nad Sazavou. Tuto stiedni
Skolu jsem sice sama neabsolvovala, ale jelikoZ ji studuje méa mladsi sestra, dozvédéla jsem se,
ze by byla moznost dotazniky rozdat zde. Proto jsem navstivila feditele Skoly, ktery byl velmi
ochotny a s rozdanim dotaznikti souhlasil. Jeho piistup byl velmi kladny, jelikoz mé i provedl|
po celé skole a ukazal mi vyrobky, které Zaci, predev$im na uméleckych oborech vytvareji. I
zde jsem si mohla vSechny dotazniky rozdat a vybrat. Do tfid semnou vZdy chodila pani
profesorka, ktera je tfidni vyucujici v poslednim ¢tvrtém maturitnim ro¢niku. Pfistup vSech

zaki byl taktéz velmi pozitivni. Opét jsem se nesetkala s negativnimi postoji.

Sbér dat jsem ukoncila v puli biezna 2018. Jelikoz jsem méla opravdu velké mnozstvi
nasbiranych dat potfebovala jsem je co nejrychleji zpracovat. Nejdiive jsem si vzala postupné
jednotlivé dotazniky, které jsem rozdala a kazdé odpovédi ¢arkovala na prazdny dotaznik, poté
jsem data zapsala do pocitacového programu MS Excel. Poté jsem vSechna data, zjiz
zminovaného internetového portalu piipsala taktéz do programu MS Excel k ptedchozim
odpovédim. Tento program jsem si vybrala hlavné diky jednodusSimu zpracovani takového

mnozstvi dat.

4.6 Vyhodnoceni vysledki Setfeni a interpretace dat

Névratnost dotazniku byla okolo 90 %. Z 320 rozdanych dotazniki se mi spravné
vyplnénych vratilo 290, coz je velice dobré. V tivodu dotazniku jsem pouzila faktografické
otazky, kde méli respondenti vyplnit pohlavi a vék. Pro kazdou otdzku v dotazniku je zobrazen

graf, ktery vyjadiuje vysledky a nasleduje jejich stru¢ny popis.

23



Graf'¢. 1 — Pohlavi respondentii

Pohlavi

116; 40%

H Zcna

u Muz

174; 60%

Na prvnim grafu je zndzornéno, kolik Zen a muza se zucastnilo vyzkumného Setfeni.
Z grafu lze vycist, ze vEtsi zastoupeni respondentli predstavuji zeny a to 174 (60%). Muza se

zGcastnilo 116 (40%). Pohlavi respondentti nebylo zvoleno zamérné.

Graf'¢. 2 — Veék respondenti

Vék

69; 24% 54; 18%

~

m14-16 let
m17-19 let
m20- 22 let
23-25 let
86; 30%
81; 28%

Druhy graf znazornuje vék respondentii. Jelikoz byl dotaznik urcen pro respondenty ve
veku od 14 let do 25 let, byl tento vzorek vybran zamérné. Nejvétsi zastoupeni dotazovanych
bylo ve véku od 17 do 19 let a to celkem 86 (30 %). 81 (28%) respondenti bylo ve véku od 20
let do 22 let, vékova kategorie od 23 let do 25 let byla tvofena celkem z 69 (24 %) respondentd.

Nejmensi zastoupeni méla vékova kategorie od 14 let do 16 let a to 54 (18%) respondent.
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Graf ¢. 3-S kym respondenti ziji ve spolecné domdcnosti
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Tteti graf zobrazuje odpovédi na otazku, s kym respondenti Ziji ve spolecné domacnosti.
Nejvice respondentt uvedlo, ze Ziji s rodici a to celkem 136 (47%). Tento vysledek hodnotim
velmi kladné. Jako druhou nejcastéjsi odpovéd’ volili moznost s matkou/ s otcem a to celkem
58 (20%) respondentu. Celkem 34 (12%) respondentti zvolili moznost volné odpovédi, kde
nejcastéji uvadeli, Ze ziji s partnerem nebo partnerkou. Jedna odpovéd’ také byla, ze respondent
zije v péstounské rodin¢€. Celkem 32 (11%) respondentti zvolilo odpovéd’, Ze Ziji s prateli. Tento
vysledek mne piekvapil z toho dtivodu, Ze jsem piedpokladala vétsi mnozstvi odpovédi na tuto
otazku. Pouze 26 (9%) respondentii odpovidalo, Ze Ziji sami. Posledni moZznost odpovédi a to,

Ze 7iji s prarodi¢emi zvolili pouze 4 (1%) respondenti.

25



Graf ¢. 4 — Jak casto travi ¢as s rodinou
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Dalsi otazka zjistovala, jak Casto respondenti travi Cas spole¢né s rodinou. Jak
znazornuje graf nejvice odpovédi ziskala odpovéd’ kazdy den a to 93 (32%) celkem. Jako
druhou nejcastéjsi odpoveéd’ volili respondenti nékolikrat mési¢né, celkem 54 (19%). Na
odpovéd’ 1x — 2x tydné opoveédélo celkem 49 (17%) respondentti. Dal$i moznost, kterou
respondenti volili byla odpovéd’ pouze o vikendu, na kterou odpovédélo 46 (16%) respondentt.
Ktéto odpoveédi, nektefi pfipisovali, Ze je to zdivodu pobytu na internaté nebo
vysokoskolskych koleji, ale také z pracovniho vytizeni rodicd. Jako dalsi uvadéli respondenti
moznost 3x tydné a vice. Bylo to celkem 45 (15%) respondentd. Pouze 3 (1%) respondenti
odpovédéli, Ze s rodinou Cas netravi, coZ mne piijemné piekvapilo, jelikoZ jsem se domnivala,

ze respondenti hlavn€ mladSiho véku nebudou mit zajem travit s rodinou ¢as.
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Graf ¢. 5 — Zda respondenti travi s rodinou sviij volny cas

Zda travi sviij volny ¢as s rodinou

66; 23%
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224; 77%

Dalsi otazka v dotazniku zjiStovala, zda respondenti s rodinou travi svijj volny ¢as. U
téhle otazky jsem byla obzvlast zvédava, jak respondenti odpovi. Vysledky mé velice piijemné
ptekvapili, jelikoZ moznost ano si zvolilo 224 (77%) respondentli, coz je opravdu velké

mnozstvi. Moznost ne zvolilo 66 (23%) respondent.

Graf ¢. 6 — Kdy nejcasteji respondenti travi sviij volny ¢as s rodinou

Kdy nejéastéji travi sviij volny ¢as s rodinou
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Na otazku ¢islo 6, ktera zjistovala, kdy nejcastéji respondenti travi sviij volny cas
spolecné s rodinou nejvice respondentii odpovidalo, Ze s rodinou travi volny ¢as o vikendu.
Tuto moznost zvolilo 133 (46%) respondentli. Druha nejéastéjsi odpoveéd’ byla ve vSedni den i

o vikendu, coz mé také ptrekvapilo. Bylo to celkem 92 (32%) respondentti. Na moznost

27



odpovédi ve vsedni den odpoveédélo celkem 51 (17%) respondenti. Nejméné odpovidali na
posledni moznost a to, ze S rodinou netravi volny ¢as vibec. Tuto moznost zvolilo pouze 14

(5%) respondentti.

Graf ¢. 7 — Jakym zpiisobem respondenti travi sviij volny cas spolecné s rodinou

Jakym zpiisobem travi sviij volny Cas s
rodinou
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Tento graf zndzoriiuje otazku, jakym zplsobem respondenti travi svij volny cas
s rodinou. Celkem 172 (59%) respondenti odpovédélo, Ze aktivné i pasivné. Pouze pasivné
traveny volny ¢as odpovédélo celkem 83 (29%) respondentll a na odpovéd pouze aktivné
traveny volny ¢as odpoveédélo znaéné méné respondentil nez na predchozi odpoveéd, tedy pouze
19 (7%) respondentl. Nejméné vSak odpovidali, ze s rodinou svilij volny Cas netravi viibec.

Celkem takto odpovédélo pouze 16 (5%) ze vSech respondentt.
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Graf'¢. 8 — Aktivni traveni volného casu spolecné s rodinou
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Graf cislo 8 zobrazuje odpovédi na moznost aktivniho traveni volného ¢asu spole¢né
s rodinou. U této otazky respondenti mohli vybrat vice moZnosti. Nejvice v§ak odpovidali, jak
Ize z grafu vy¢ist, Ze aktivné travi volny ¢as s rodinou spole¢nymi pracemi at’ uz na zahradé
nebo napiiklad na chaté. Odpovédélo takto celkem 200 respondentti. Jako dalsi odpoveéd’ zvolili
prochazky, celkem 167 respondentti. 50 respondentli zvolilo odpovéd’, Ze aktivné travi volny
¢as sportem. 49 respondentii odpovédélo, Ze travi volny ¢as turistikou. MoZnost volné odpovédi

zvolilo pouze 10 respondentii. Bohuzel ani jeden neodpovédél jak.

Graf ¢. 9 — Pasivni traveni volného ¢asu spolecné s rodinou

Pasivni traveni volného ¢asu s rodinou
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Na dalsi otazku, zda svlij volny Cas travi s rodinou pasivné, odpovédélo znacné vice

respondentll nez na piredchozi otazku. Opét méli moznost zvolit vice odpoveédi. Nejvice
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odpovidali na moznost sledovani televize, celkem 237 respondentti. Jako dal$i moznost zvolili
odpocinek. Takto odpovédelo 193 respondentti. Celkem 178 respondentii zvolilo moznost, ze
navstévuji spolecné kina, divadla apod. Na odpovéd’, Ze spole¢né hraji néjaké spolecenské hry
odpovédélo 165 respondentil. Jako druhou nejméné zvolenou odpoveéd’ respondenti vyuzili
navstévu restaurace. Celkem takto odpovédélo 89 respondentl. Moznost volné odpovédi

vyuzilo pouze 5 respondentd. Zde uvadéli naptiklad povidani si.

Graf ¢. 10— Kdo v rodiné rozhoduje o zpiisobu traveni volného casu

Kdo v rodiné rozhoduje o zpiisobu traveni
volného ¢asu
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Tento graf znazoriiuje vysledky na otazku, kdo v rodin€ rozhoduje o zpisobu traveni
spoleéného volného Casu. Jak lze z grafu vycist nejvice respondentt tedy 209 (72%)
odpovédélo, Ze rozhoduji spole¢né s rodici. Déale 36 (12%) respondentli odpovédélo, ze
rozhoduji pravé oni (respondenti), na moznost odpovéedi, Ze rozhoduji pouze rodice odpovédélo
25 (9%) respondentii. Moznost volné odpovédi vyuzilo pouze 20 (7%) respondentti. Ti vétSinou
odpovidali, ze zalezi na situaci a také na aktivité, kterou by méli spoleéné provozovat. Nékteti

také odpovédeli, Ze rozhoduje sourozenec.
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Graf ¢. 11 — Zda respondenti travi spolecnou rodinnou dovolenou
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Dalsi otazka zjistovala, zda respondenti travi pravidelné¢ spolecnou rodinnou
dovolenou. Z tohoto grafu je patrné, Zze nejvice respondentit zvolilo moznost, ze s rodinou
spole¢nou dovolenou netravi, ale kdyz byli mladsi jezdili na dovolenou pravideln¢. Takto
odpovédélo celkem 102 (35%) respondentti. Jako druhou nejvice zvolenou odpovédi byla ta,
zZe spole¢nou rodinnou dovolenou travi, ale neni to pravidelné. Tuto moznost zvolilo 73 (25%)
respondentll. Na moznost odpovédi, Ze na spolecnou rodinnou dovolenou jezdi pravidelné a
rad/a odpovédelo celkem 51 (18%) respondenti. Celkem 31 (11%) respondenti vybralo
moznost, ze spole¢nou rodinnou dovolenou netravi, coz mne pickvapilo, jelikoz jsem
predpokladala méné odpovéedi na tuto otdzku. Jako dalsi odpovéd’ volili respondenti mozZnost,
ze spolecnou rodinnou dovolenou netravi, ale Ze by to bylo hezké. Celkem takto odpovédélo
29 (10%) respondentii. Jako posledni moZnost uvadéli odpovéd, Ze jezdi na rodinnou
dovolenou, protoze je to tradice, ale nejradé€ji by ji travili se svymi ptateli. Tuto odpoveéd’ zvolili

pouze 4 (1%) respondenti.
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Graf ¢. 12 — Zda maji respondenti v domé néejaké misto, kde jsou umisteny fotografie clenu
rodiny
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Tento graf zobrazuje vysledky na otazku, zda maji respondenti doma néjaké misto, kde
jsou umistény fotografie ¢lent rodiny. Nejvice respondentt odpovédélo, ze ano a vSech. Takto
odpovédélo 128 (44%) respondentd. Jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’ respondenti zvolili, ze
doma takové misto nemaji, ale libilo by se jim to, celkem na tuto moZnost odpovédélo 59 (20%)
respondentll. Celkem 48 (17%) respondentli odpovédé€lo, Ze maji umisténé fotografie, ale pouze
z détstvi. Na odpoveéd’, Ze ne, protoze to neni pro né dilezité odpoveédelo celkem 38 (13%)
respondentli. Nejméné zvolend odpovéd’ byla, Ze maji umisténé pouze fotografie nezijicich.

Odpovédelo takto pouhych 17 (6%) respondent.
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Graf'¢. 13 — Zda respondenti v rodiné dodrzuji néjaké spolecné rodinné ritudly
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Tento graf zobrazuje odpovédi na otazku, zda dodrZzuji v rodiné€ néjaké spole¢né rodinné
ritualy. U této otdzky méli moZnost volit vice odpovéedi. Nejvice respondenti odpovédélo, ze
spole¢n¢ dodrzuji Vanoce, celkem 288 respondentti. Druhou moznost volili oslavy konce
dalezité zivotni etapy. Takto odpoveédélo 249 respondentti. Celkem 237 respondentti volilo, ze
dodrzuji pravidelné¢ rodinné seSlosti. Moznost oslav narozenin a svatkl zvolilo 200
respondentl, svatby zvolilo celkem 187 respondentti, Velikonoce zvolilo 157 respondentt.
Déle 120 respondentt odpovédélo na moznost rodinnych vyro¢i a na moznost Den matek
odpovédelo 89 respondentit Na posledni moznost odpovédi a to, ze zadné rodinné ritualy
nedodrzuji odpovédeli pouze 2 respondenti. Moznost volné odpovédi nikdo z respondent

nevyuzil.
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Graf ¢. 14 — Jaké spolecné stolovani v rodiné dodrzuji
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Z dalsiho grafu lze vycist, ze 102 (35%) respondentli dodrzuji spole¢né rodinné
stolovani pouze pii obédé¢ o vikendu. Je to z toho diivodu, Ze mnozi domi k rodin€ jezdi pouze
na vikendy, protoze jsou kvili $kole na internaté nebo na kolejich. Celkem 72 (25%)
respondentll odpovédélo, ze ji kazdy sam, podle ¢asovych moznosti. To je hlavné z ditvodu
pracovni vytizenosti rodi¢l. Na moznost, Ze dodrzuji stolovani u vsech jidel, ale pouze o
vikendu odpovédélo celkem 37 (13%) respondenti. 28 (9%) respondentdl zvolilo moznost, ze
dodrZuji stolovani pifi obédech, na odpovéd’ pii vecetfich odpovédélo 23 (8%) respondenti.
Pouze 15 (5%) respondentti zvolilo moZnost, Ze dodrzuji stolovani pfi vSech jidlech ve vSedni
den i o vikendu. Moznost volné odpovédi, zde vyuzilo 11 (4%) respondenti. Ti nejvice
odpovidali, ze je to velmi nepravidelné, ale jsou radi, kdyz se cela rodina sejde pohromadg.
Posledni moznost, kterou mohli respondenti zvolit byly spole¢né¢ snidané. Tuto odpovéd

vyuZili pouze 2 (1%) respondenti.
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Graf ¢. 15 — Zda je pro respondenty dulezité dodrzovani rodinnych tradic, zvykii a ritualii
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Na otazku, zda je pro respondenty dulezité dodrZzovani rodinnych tradic, zvyka a rituala
nejvice odpovédi ziskala moZnost, Ze ano. Takto odpovédélo celkem 194 (67%) respondenti.
Moznost nevim vyuzilo celkem 56 (19%) respondentti. Jako nejméné zvolend odpovéd’ byla,
ze to pro respondenty dulezité neni. Takto odpovédelo celkem 40 (14%) respondentti, coz se

mi zda celkem hodné.

Graf'¢. 16 — Zda si v rodiné vypravi o prozitém dni

Zda si v rodiné vypravi o prozitém dni
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Tento graf znazornuje odpovédi na otazku, zda si v rodin€ vypravi o prozitém dni. Zde
meli respondenti na vybér pouze ze dvou moznosti, a to ano a ne. Celkem 227 (78%)
respondentll zvolilo prvni mozZnost, tedy ano. MoZznost ne vyuZilo celkem 63 (22%)

respondentt.

Graf'¢. 17 — Zda se Vv rodiné svéruji se svymi radostmi i starostmi
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Tento graf znazornuje odpovédi na otazku, zda se v roding€ svéiuji se svymi radostmi,
ale i starostmi. Nejvice respondentd zvolilo odpoveéd’, Ze se svefuji pouze obcas, a ne S prili§
osobnimi vécmi. Takto odpovédélo celkem 120 (41%) respondentti. Druhé nejcastéjsi odpoveéd’
byla, Ze se svéfuji a fikaji si v§e. Celkem na tuto moznost odpovédélo 69 (24%) respondentd.
Tento vysledek pro mne byl piekvapujici, jelikoz jsem predpokladala, ze vétSina mladych lidi
se svetuji spise pratelim nez své rodin€. Jako dalS$i moznost respondenti zvolili, Ze se svéiuji
pouze matce. Celkem tuto moznost zvolilo 60 (21%) respondentti. Jako druhou nejméné
zvolenou odpovédi byla moznost, ze se nesvéiuji vibec. Odpoveédélo takto 26 (9%)
respondentl. Jako nejméné zvolena odpoveéd’ byla u respondentii moznost, ze se sveéfuji pouze

otci. Tuto moznost zvolilo celkem 15 (5%) respondentt.
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Graf ¢. 18 — Jakym zpiisobem v rodiné resi probléemy a konflikty
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Ptedposledni graf zobrazuje odpovédi na otazku, jakym zplisobem fes$i v rodiné
problémy a konflikty. Nejvice respondentii odpovédélo, Ze komunikovanim. Celkem 120 (41%)
respondentti. Dale volili moznost hadkou. Takto odpovédélo celkem 70 (24%) respondentii. Na
moznost hleddnim optimalniho feSeni odpovédélo 41 (14%) respondentti. Celkem 39 (14%)
respondentll odpovédelo, Ze se navzajem ignoruji. Volnou moznost odpovédi zvolilo 20 (7%)
respondentl. Ti odpovidali naptiklad, Ze zdlezi na dané situaci a také na diivodu konfliktu.

Nekteti také odpovédéli, Ze pro klid v rodiné se omluvi a nechaji konflikt radéji byt.

Graf'¢. 19— Zda by byl/a rad/a, aby se budouci rodina chovala tak, jako rodina, ve které Zije
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Posledni graf zobrazuje odpovédi na otazku, zda by byli respondenti radi, aby se jejich

ey

budouci rodina chovala tak, jako rodina, ve které ziji. Zaméteno to bylo pfedevsim na traveni
volného ¢asu, dodrzovani tradic a zvyka, nebo také komunikace v rodin€. Nejvice respondentt
zvolilo druhou moznost, a to, Ze by chtéli, aby se jejich budouci rodina chovala stejné, ale pouze
v nékterych oblastech. Takto odpovédélo celkem 136 (47%) respondentd. Jako druhou
nejcastejs$i odpoved’ zvolili respondenti, ze by chtéli, a to ve vSech oblastech. Tuto moznost
zvolilo 77 (26%) respondentli. Celkem 40 (14%) respondentti odpovédélo, ze by takovou
rodinu v budoucnu nechtéli, z davodu vice spoleéného traveni volného cCasu. Nejméné

respondentli odpoveédélo na moznost ne. Celkem 37 (13%) respondent.

4.7 Statistické ovéteni hypotéz

Pro ovéfeni hypotéz byla pouzita metoda chi-kvadrat testu nezavislosti v

kontingenc¢nich tabulkéach. VSechna ovéfeni byla provadéna na hlading vyznamnosti 5 %.

o = hladina vyznamnosti

TK = testové kritérium

KH = kritickd hodnota

Nij = zjiSt€né Cetnosti (empirické)
% = ocekavané Cetnosti (teoretické)
r = fadky

s = sloupce
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Hypotéza 1: MuZi travi spolecny volny Cas aktivnimi ¢innostmi vice nez zeny
Ho — Mezi pohlavim neni statisticky vyznamny rozdil ve zpusobu traveni volného casu.

H1 — Mezi pohlavim je statisticky vyznamny rozdil ve zpiisobu traveni volného casu.

Empirické Cetnosti
DD = Zpisob —
Pohlavi | Zpisob — aktivné | Zpiisob — pasivné aktiYnévi vilbec Celkem
pasivné
Zena 12 52 108 2 174
Muz 7 31 64 14 116
Celkem 19 83 172 16 290

Teoretické ¢etnosti

Pohlavi | Zpusob — aktivné | Zptusob — pasivné Zpusob . ak}wne I |Zpusob —vubec
pasivné
Zena 11,4 49,8 103,2 9,6
Muz 7,6 33,2 68,8 6,4
Testové kritérium
Pohlavi | Zpiisob — aktivné | Zpusob — pasivné Zpusob . akvtlvne I {Zpusob —vubec
pasivné
y 0,032 0,097 0,223 6,017
Zena
Muz 0,047 0,146 0,335 9,025
a=0,05

N *N;
i+*N+
(Nij——J

2
( —teor)? n
TK = ¥ =) tabuika oo = iy st=11vi+*—1v+j) =15,922

KH=x? (r—1)x(s—1)) =781

Rozhodovaci pravidlo = TK> KH.

Hodnota testového kritéria je 15, 922 a kritickd hodnota je 7,81. Testové kritérium je
vysSi nez kritickd hodnota a z tohoto diivodu zamitam nulovou hypotézu Hp a alternativni
hypotézu Hy pfijimam. Na zdklad¢ ziskanych vysledkd nepiijimam hypotézu 1: Muzi travi

spolecny volny cas aktivnimi ¢innostmi vice nez Zeny.
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Hypotéza 2: Zeny se svéiuji se svymi radostmi i starostmi ¢astéji nez muzi
Ho — Mezi pohlavim neni statisticky vyznamny rozdil se sverovanim svych radosti a starosti

H1 — Mezi pohlavim je statisticky vyznamny rozdil se svérovanim svych radosti a starosti

Empirické Cetnosti
Pohlavi | Svéfuji —ano | Svéruji— obc¢as | Svéiuji—ne | Celkem
Zena 112 55 174
Muz 32 65 19 116
Celkem 144 120 26 290
Teoretické ¢etnosti
Pohlavi | Svéfuji—ano | Svéfuji— obéas Svéfuji —ne
Zena 86,4 72 15,6
Muz 57,6 48 104
Testové kritérium
Pohlavi Svéruji —ano Svéruji — obcas Svéruji — ne
Zena 7,585 4,014 4,741
Muz 11,378 6,021 7,116
o=0,05

(wy- %)

n

(emp—teor)?
TK = x? = Ytabulka———— = Zi=1 Xj=1

teor
KH=x?,_,((r—1)x (s — 1)) =5,99

Rozhodovaci pravidlo = TK> KH.

Hodnota testového kritéria je 40, 855 a kriticka hodnota je 5, 99. Testové kritérium je
vyssi nez kritickd hodnota a z tohoto divodu zamitdm nulovou hypotézu Hp a alternativni
hypotézu Hj piijimam. Na zakladé ziskanych vysledki piijimam hypotézu 2: Zeny se svéruji

se svymi radostmi i starostmi casteji nez muZzi.
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Ho — Mezi pohlavim neni statisticky vyznamny rozdil v duleZitosti dodrzovani rodinnych

ritualit a zvykii.

H1 — Mezi pohlavim je statisticky vyznamny rozdil v dileZitosti dodrZovani rodinnych tradic a

zvykii.
Empirické cetnosti
Pohlavi | DileZité — ano| Dilezité —ne | DileZité — nevim | Celkem
Zena 120 22 32 174
Muz 74 18 24 116
Celkem 194 40 56 290
Teoretické ¢etnosti
Pohlavi Dulezité — ano Dulezité — ne Dulezité — nevim
Zena 116,40 24 33,6
Muz 77,60 16 22,4
Testové Kritérium
Pohlavi Dulezité — ano Dulezité — ne Dulezité — nevim
. 0,111 0,167 0,077
Zena
Muz 0,167 0,250 0,114
o=0,05
2 ( .._Ni+*N+i)2
TK = 12 = Sapuika o2 = gt 38~ = 0,886

Nip*Nyj
n

teor
KH=x? _,(r—1)x(s—1)) =599

Rozhodovaci pravidlo = TK<KH.

Hodnota testového kritéria je 0, 886 a kritickd hodnota je 5, 99. Testové kritérium je
nizs$i nez kritickd hodnota a z tohoto divodu pfijimam nulovou hypotézu Hg a alternativni
hypotézu Hy zamitdm. Na zékladé¢ ziskanych vysledkl nepfijimam hypotézu 3: Rodinné tradice

a ritualy jsou duleZitéjsi vice pro muze nez pro zZeny.
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Hypotéza 4: Zeny si Cast&ji se svou rodinou vypravi o prozitém dni nezZ muzi
Ho — Mezi pohlavim neni statisticky vyznamny rozdil ve vyprdavenim si o prozZitém dni.

H1 — Mezi pohlavim je statisticky vyznamny rozdil ve vypravénim si o proZitém dni.

Empirické Cetnosti
Pohlavi Vypravi — ano Vypravi — ne Celkem
Zena 156 18 174
Muz 71 45 116
Celkem 227 63 290
Teoretické cetnosti
Pohlavi Vypravi —ano Vypravi — ne
Zena 136,2 37,8
Muz 90,8 25,2

Testové Kritérium
Pohlavi Vypravi — ano Vypravi — ne
Y 2,878 10,371
Zena
Muz 4,318 15,557
a=0,05

Nj N ;
i+*N+
(Nij——J

2
(emp—teor)? n
TK = x? = Yuabulka— oo — = Li=1 st=11vi+*—1v+j) =33,124

KH=x? _(r—1)x(s—1)) =384

Rozhodovaci pravidlo = TK>KH.

Hodnota testového kritéria je 33,124 a kriticka hodnota je 3, 84. Testové kritérium je
vy$$i nez kritickd hodnota a z tohoto diivodu zamitam nulovou hypotézu Hg a alternativni
hypotézu Hy pfijimam. Na zakladé ziskanych vysledkt pFijimam hypotézu 4: Zeny si castéji se

svou rodinou vypravi o prozitém dni nez muZzi.
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4.8 Zavér vyzkumu

Prakticka cast bakalarské prace byla vypracovana formou kvantitativniho vyzkumu.
Hlavnim vyzkumny cilem bylo zjisti, jaky je rodinny Zivot z pohledu mladé generace. Rozdano
bylo celkem 320 dotaznikii z nichz se mi vratilo 290 vyplnénych dotaznikti, navratnost tedy
¢ini 90 %. Na dotaznik odpoveédélo 174 Zen a 116 muzi. Jednalo se pfedevSim o respondenty
ve veéku od 14 let do 25 let. Pozitivné se pro mé jevily odpovédi, kde respondenti odpovidali,

ze s rodinou travi svlij volny ¢as kazdy den. Celkem takto odpovédélo 93 (32 %) respondentd.

Na zacatku vyzkumu jsem zvolila ¢tyfi hypotézy, které jsem po shromazdéni dat
z dotazniku vyhodnotila pomoci kontingen¢nich tabulek. Doslo k vyvraceni dvou hypotéz a to
1 a 3. Hypotéza 1 - MuZi travi spolecny volny ¢as aktivnimi ¢innostmi vice nez zeny. Zjistila
jsem, Ze na zpusob traveni volné¢ho Casu aktivnimi nebo pasivnimi ¢innostmi nema pohlavi
zadny vliv. Vychazela jsem zde predevSim ze stereotypu, Ze muzi jsou vice aktivngjsi
v pohybovych ¢innostech, jako je naptiklad sport. Hypotéza 3 — Rodinné tradice a ritudly jsou

se domnivala, Ze muZi budou pfi dodrZovani rodinnych tradic a rituala striktné;jsi.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je rodinny zivot z pohledu mladé generace.
Celkem 136 respondentli odpovédélo, ze ziji ve spoleéné domécnosti s rodi¢i, coz je pro me
velice pfekvapivé, ale zaroven tento vysledek hodnotim kladné. Otdzku, zda respondenti
s rodinou travi svilij volny c¢as taktéz hodnotim velmi kladné, jelikoz celkem 224 (77 %)
respondentli odpovédélo, Ze ano. Na vysledek u této otazky, jsem byla velmi zvédava a musim

konstatovat, Ze m¢ piekvapil.

Déle jsem méla zjistit, zda rodiny dodrzuji spole¢né tradice, zvyky a ritudly. Pro zjisténi
slouzila otazka, zda dodrZuji néjaké rodinné tradice, zvyky a ritudly. Zde respondenti mohli
zvolit vice moznosti. Pfevazna vétSina odpovidala, Ze dodrzuji Vanoce, oslavy narozenin a
svatkl a oslavy konce diilezité Zivotni etapy. MoZnost volné odpovédi nikdo nevyuzil a pouze
2 respondenti odpovedéli, ze Zadné rodinné ritudly nedodrzuji. K tomuto bodu slouzila jesté
otazka, zda je pro respondenty vibec diilezit¢ dodrzovani rodinnych tradic, zvyki a rituali. Na
moznost ano, odpovédéla vétSina a to 194 (67 %). Toto cCislo vypovidad o tom, Ze je pro
respondenty dilezité dodrzovani téchto rituald, jelikoz alespon pfi nich si rodina najde na sebe

n¢jaky Cas.

Cely vyzkum hodnotim velmi kladné, jelikoz hlavni cil, ktery jsem si na zacatku celé

prace zvolila, jsem zjistila. Nekteré vysledky pro mne byli piekvapivé z pozitivniho hlediska a
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nékteré i z hlediska negativniho. Dozvédé€la jsem se predevsim to, ze sou¢asna mlada generace
néjakym zpiisobem spolecny rodinny zivot vyhledava. At uz se jedna o spole¢né traveny volny
¢as, rodinné dovolené nebo rodinné tradice a zvyklosti, jsou radi za kazdou spole¢né stravenou
chvili. Co mne opravdu ptijemné piekvapilo, byly odpovédi na posledni otazku v dotazniku,
kde jsem se respondentil ptala, zda by chtéli, aby jejich budouci rodina se chovala stejné jako
rodina, ve které Ziji. Opravdu jsem necekala tolik kladnych odpovédi. Je zajimavé zjistit, ze i

pies obCasné neshody, které ma kazda rodina si respondenti pieji mit svou budouci rodinu

stejnou.
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Zaveér

Ptredlozena bakaléaiskd prace s nazvem ,,Rodinny Zivot ve 21. stoleti” je zaméiena
pfedevsim na soucasny rodinny zZivot z pohledu mladé generace. Hlavnim piinosem prace bylo
seznameni se s problematikou a zmapovani situace u soucasné mladé generace. Piedevsim
jsem se zaméfila na zkoumani spole¢ného traveni volného ¢asu rodin a také zda je to pro mladou
generaci dulezité. Jelikoz je rodina néco jako stavebni kdmen celé spolecnosti, nemélo by se na
rodinu zapominat a vénovat ji dostatek energie. Pokud se rodina zanedbava nastava rozpad
rodiny, ktery ma vliv na budouci zivot vSech ¢lenti. Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti,

a to teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tii hlavnich kapitol, kde v prvni kapitole je prehled
o tom, co je vlastné¢ rodina, jaké ma funkce, rozebrany jsou i nékteré vychovné styly a
vV neposledni fadé¢ emoc¢ni vztahy v rodiné. Druha kapitola je zaméfena na problematiku
volného Casu, volnocasovych aktivit a také na rodinné tradice a ritudly. Posledni kapitola
pojednava o zménach v soucasnych rodinach. Tyto poznatky byly ziskany z dostupné literatury.
Musim fici, ze literatura celkové o rodin€ je velmi dobie zpracovana a zabyva se tim spousta
autort, proto jeji dostupnost je snadnd. OvSem literatura, kterd se zabyva rodinnymi tradicemi
a ritudly, uz tak dostupna neni. PfevaZzné mnoZstvi publikaci o této problematice je pon¢kud
starS§iho data a nové poznatky zde chybi. Myslim si, Ze by bylo urcité zajimavé toto téma
obohatit o nové a aktualni poznatky. Co se tyka literatury o volném cCase, tu musim hodnotit
kladng, jelikoz je ji opravdu mnoho a je zde na vybér z riiznych thli pohledd, jak toto téma

zpracovat.

Prakticka cast byla provedena kvantitativnim vyzkumem, za vyuziti dotaznikového
Setfeni. Nastrojem tedy byl dotaznik vlastni konstrukce. Dotazniky byly rozdavany
respondentiim ve véku od 14 let do 25 let, a to Z toho divodu, Ze jsem chtéla zjistit, jaky ndzor
zastava mlada generace na rodinny Zivot, traveni spole¢ného volného ¢asu a také na dodrzovani

rodinnych ritudl.

Vyzkum ukézal, ze prevazna vétSina s rodinou n¢jaky ten volny Cas travi a ze je to pro
n¢ dilezité. Coz hodnotim velmi kladng, jelikoz ¢as je pro vSechny vzacny a je jen na kazdém
jedinci, jak sviij volny Cas vyuzije. Myslim si, Ze pro kazdou rodinu je velmi dilezité najit si

alesponi chvili na sebe a povidat si, nebo vyuzit néjaké aktivni ¢innosti. Bohuzel v soucasné
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dob¢ je vétsina rodin zaneprazdnéna praci nebo Skolou a ¢as spolecné netravi. Coz podle mého

nazoru, také ptispiva k rozpadiim nékterych rodin.

Soucasti prace je jiz zminovany dotaznik v ptilohdch, ktery mi umoznil dozveédét se
spoustu zajimavych informaci. Jsem rada, ze jsem mohla toto téma zpracovat a ziskat tak nové
poznatky, které se této problematiky tykaji a také je predat dal. Na zaver bych chtéla fici, ze
rodina by méla byt na prvnim misté ve vSech oblastech a nem¢la by se podcenovat. Proto si

myslim, Ze udrzovani dobrych rodinnych vztaht je velmi dalezité, ale Casto se na to zapomina.
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Ptilohy
Piiloha 1: Dotaznik

Dotaznik
Dobry den,
Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Humanitni studia Univerzity Pardubice. Moje prace se
zabyva soucasnou rodinou a spole¢nym rodinnym zivotem. Vysledky budou souc¢asti vyzkumu
mé zaveérecné prace. Prosim Vs, tedy o anonymni vyplnéni dotazniku, ktery Vam nezabere

vice jak deset minut vaSeho ¢asu. Predem Vam moc dékuji za vyplnéni.

Zvolenou odpovéd prosim zakrouzkujte nebo v mistech teCkovanych car (....... ) miizete

doplnit svou odpoved'.

Kvackova Aneta

1. Pohlavi: a) Zena b) muz
2. Vek:.........

3. S kym zijete ve spole¢né domacnosti?
a) Srodici
b) S prarodi¢emi
¢) S matkou/ s otcem
d) S prateli
e) Sam
f) Jiné
4. Jak cCasto travite ¢as s rodinou?
a) TKazdy den
b) 3x tydné a vice
c) 1x-—2xtydné
d) Ne&kolikrat mési¢né
e) Pouze o vikendu
f) S rodinou ¢as netravim
5. Travite svlij volny ¢as s rodinou?
a) Ano
b) Ne

6. Kdy nejcastéji travite s rodinou svilj volny ¢as?
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10.

a)
b)
c)
d)

Ve v8edni den
O vikendech
Ve vSedni den i o vikendu

Viubec

Jak travite volny Cas spolecn¢ s rodinou?

a)
b)
c)
d)

Aktivné (sport, turistika,...)
Pasivné (sledovani TV, spolecenské hry,...)
Aktivné i pasivné

S rodinou netravim volny ¢as

Nejcastéji travim svilj volny ¢as s rodinou aktivné témito zptusoby? (odpovézte pouze

pokud jste na piedchozi otdzku odpovédél/a A nebo C, také miiZzete zvolit vice

moznosti)

a)
b)
c)
d)
e)

Sport

Turistika

Prochazky

Spole¢né prace (na chatg, na zahrad¢)
Jiné

Nejcastéji travim svllj volny s rodinou pasivné témito aktivitami? (odpovézte pouze,

pokud jste na otazku 7 odpovédél/a B nebo C, také miiZzete zvolit vice moZnosti)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Sledovani televize

Hrani spolecenskych her
Odpocinek

Kultura (navstéva kina, divadla,...)
Navstéva restaurace

Jiné

Kdo v rodin¢ rozhoduje o zptisobu traveni spoleéného volného ¢asu?

a)
b)

c)

Rodice
Ja

Spolecné
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11.

12.

13.

14.

Travite pravidelné spole¢nou rodinnou dovolenou?

a) Ano, rad/a jezdim s rodinou na dovolenou

b) Ano je to rodinna tradice, ale rad&ji bych ji travil/a s prateli

C) Ano travime, ale neni to pravidelné

d) Ne netravime, ale kdyz jsem byl/a mladsi, jezdili jsme na dovolenou pravidelné

e) Netravime, ale bylo by to hezké

f) Netravime

Mate doma néjaké misto, kde jsou umistény fotografie ¢lent rodiny?

a) Ano vSech

b) Ano, pouze nezijicich

c) Ano, ale pouze z détstvi

d) Ne, ale libilo by se mi to

e) Ne, neni to pro nas dulezité

Dodrzujete v rodin€ néjaké spole¢né rodinné ritudly? (miizete zvolit vice moznosti)

a) Oslavy narozenin a svatku (vypliite i v piipadé, Ze slavite pouze jednu udalost)

b) Velikonoce

c) Vanoce

d) Rodinna vyroci

e) Svatby

f) Pravidelné rodinné seslosti

g) Den matek

h) Oslavy konce dilezité zivotni etapy (ukonceni studia, zasnuby, zména zamé&stnani
apod.)

i) Jiné

j) Zadné rodinné ritualy nedodrzujeme

Jaké spolecné stolovani dodrzujete?

a) Snidan¢

b) Obedy

C) Vecefe
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d) Vsechna jidla (ve vSedni den i o vikendu)
e) Pouze obéd o vikendu
f) VSechna jidla, ale pouze o vikendu

g) Jime kazdy sam podle ¢asovych moznosti
D) TN .
15. Je pro vas dilezité dodrzovani rodinnych tradic, rituald a zvyka?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
16. Vypravite si v rodin€ o prozitém dni? (co se vam stalo béhem dne a jak se mate)
a) Ano
b) Ne
17. Svétujete se v rodiné se svymi radostmi i starostmi?
a) Ano fikame si vSe
b) Ano, ale pouze matce
c) Ano, ale pouze otci
d) Obcas, ale ne s piili§ osobnimi vécmi
e) Vibec ne
18. Jakym zplisobem feSite v rodin€ problémy a konflikty?
a) Komunikovanim
b) Hledanim optimalniho feSeni
¢) Hadkou
d) Ignorovanim se
e) Jiné

19. Byl/a byste rad/a, kdyby vase budouci rodina se chovala tak, jako rodina, ve které Zijete?
(traveni volného Casu, dodrzovani tradic, ritudlli a zvykd, komunikace)
a) Ano ve vSech oblastech
b) Ano, ale pouze v nékterych oblastech
c) Ne chtél/a bych vice spolecné traveny volny Cas
d) Ne
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