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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva tématem ztraty Zzivotniho partnera-manzela u Zen
Vv produktivnim véku, tedy v obdobi, kdy se Zeny po smrti manzela ocitnou v situaci rodice,
ktery na déti zlistane sam.

V teoretické Casti diplomové prace je uveden zakladni vhled do problematiky pojeti
smrti. Nasledné je nastinéno to, jakym zptisobem probihd proces truchleni a mozné reakce
na ztratu blizkého Clovéka spojend se zménou identity Zen, také moZnosti, jak se mohou
zeny se ztratou partnera vyrovndvat a zminény jsou rovnéz potfeby pozustalych.
V teoretické ose diplomové prace je také charakterizovan soucasny systém socialniho
zabezpeceni a moznosti socidlni a terapeutické prace s poziistalymi. Hlavnim cilem prace
je zmapovat podptrné faktory napomahajici Zendm-vdovam a jejich rodindm vyrovnat se
se ztratou manzela a celkové popsat psychické, socidlni, ekonomické a dalsi faktory, které
ztratu doprovazi.

V praktické ¢asti jsou zrealizovany biografické studie konkrétnich Zen-vdov ve
sttednim vé&ku, které poskytly autentické zachyceni psychologickych, socidlnich a

ekonomickych aspekti z obdobi ovlivnéného ztratou manzela ve stfrednim veku.

KLICOVA SLOVA

vdova, stiedni vek, smrt, ztrata, poradenstvi, poziistaly

TITTLE

The loss of a life partner in middle age

ANNOTATION

The present diploma thesis adresses the topic of the loss of life-long partner of
women in productive age. The theoretical part of this thesis presents an insight into dead-
regarding issues. The following charter focuses on the proces sof moaning and possible
reactions to the loss of a partner connected with the change of women'’s identity. It also
discusses ways women can deal with the loss of their partner and it mentions needs of
bereaved persons. Furthermore, it characterises contemporary system of social security and

possibilities of social and therapeutical work with bereaved persons. The main aim of this



thesis is to describe supporting elements that help widows and their families to deal with
the loss of their husband. In addition, it explores psychological, social, economical and
other factors that are connected to the loss. The practical part contains biographical studies
of particular middle-aged women, who provided an authentic depictions of a

psychological, social and economical aspects over the period affected by the loss of their
husband.
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Uvod

Smrt blizkého ¢loveka potka za zivot kazdého z nas, at’ uz zasahne zivot necekané ¢i
ocekavane, vzdy se jedna o velmi narocnou zivotni situaci. Tématem diplomové prace jsou
zeny, které ptiSly o manzela v produktivnim véku, coz obvykle znamend i ztratu otce od
déti, tudiz takova Zena zlstava na své potomky sama a tim je situace ovdovéni o to ztizena.

Tato oblast se na zakladé studia odborné literatury a zakladniho vhledu do této
problematiky jevi jako nedostateéné prozkoumana, jelikoz se v odborné literatuie objevuje
spiSe problematika spojena s imrtim jednoho z partnerti v seniorském véku, a to z toho
divodu, Ze je pfirozenéji ve starSim véku smrt vice o¢ekavanou zalezitosti.To ale neméni
nic na faktu, ze smrt rozdéluje i mlad$i manzelstvi a v kazdém piipadé se jedna o velmi
zévaznou situaci, ktera ovlivituje psychické, socidlni i ekonomické fungovani pozistalych.

Je vSeobecné znamo, Ze se zeny dozivaji vy$$itho v€ku nez muzi, coz logicky
znamena veétsi pocet ovdovélych zen nez muzi. Ztoho divodu se diplomova prace
zamétuje na ovdoveni Zen a na specifika s tim spojend. Jako dals$i motivaci, kterd me vedla
K hlubs§imu zkoumani tohoto citlivéhotématu, lze uvéztmou osobni zkuSenost z pozice
ditéte, které pfislo o otce a uvédomeni si toho, jak narocnym obdobim si musela projit ma
matka. Zaroven jsem béhem svého Zivota okolo sebe méla nckolik pratel, kteti si prosh
obdobnymi Zivotnimi zkuSenostmi. Na zdkladé rozhovorii snimi bylo evidentni
roz¢arovani z toho, jak vnimaji ovdovélé zeny obdobi ovlivnéné ztratou manzela a otce od
déti, jako dobu boje o pfeZiti na které zistaly samy.

Z toho diivodu se diplomova prace zamétuje nejen na emocni prozivani ztraty, ale i
na praktické nalezitosti, které musi ovdové€lé zeny-matky zafidit a zejména na to, jakym
zpiisobem se se ztratou manzela vyporadavaly, co jim nejvice pomahalo a zda jim byla
nabidnuta pomoc, podpora ¢i pouhé poradenstvi odjinud, neZ ze strany rodiny a jejich
blizkych.

Teoreticka osa diplomové prace se zabyva zakladnim vhledem na vnimani smrti jako
takové. Nasledné je nastinéna problematika spojena se zarmutkem a procesem truchleni,
kterym si kazdy poziistaly musi projit, aby mohl toto narocné zivotni obdobi ptekonat.
Jedna z kapitol se vénuje specifickym nalezitostem, které jsou spojeny se smrti zivotniho
partnera. Pro pochopeni tématu jsou zde popsany zakladni informace spjaté s ovdovénim a

nasledné praktické naleZitosti, které pozlstalé vdovy musi po smrti manzela fesit. Dalsi
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cast je vénovana specifiklim, kterd spadaji do problematiky spojené se situaci, kdy rodi¢
z diivodu smrti partnera zlstane na déti sam. Posledni ¢ast teoretické osy diplomové prace
se zabyva moznostmi péCe o pozustalé¢, kde jsou nastinény moznosti poradenstvi pro
pozustalé, svépomocné skupiny, moznosti psychoterapie, zaklady krizové intervence I
rizné ndpomocné organizace z oblasti tykajici se smrti blizké osoby.

V praktické casti diplomové prace je zrealizované vyzkumné Setfeni s tfemi
ovdovélymi Zenami, které byly ochotné o tomto citlivém tématu hovofit. | v praktické Casti
je zohlednéna teoretickd osa prace, jelikoz jsme se snazily o co nejvétsi propojeni.

Vyzkumné Setieni si klade za cil zanalyzovat autentické zachyceni psychologickych,
socialnich i ekonomickych aspekti ovlivnénych ztratou zivotniho partnera ve stfednim
véku a také to, jakym zplsobem se vdovy se smrti partnera vyrovndvaly a jaké tézkosti

S tim spojené prozivaly jako zlomové, a to S ohledem na jejich déti.
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1 Pojeti smrti

I pfestoze smrt je soucasti zivota nas vSech - stejné tak jako narozeni, pfestavuje smrt
blizkého ¢loveka extrémni zésah do zivota poziistalych. Smrt milované osoby zméni
dosavadni zivoty pozustalych a jejich doposud fungujici jistoty se vytrati. Smrt blizké
0soby nenavratné pozméni vnimani jejich svéta (Spatenkova, 2008). Jelikoz pohledii na
smrt existuje hned nékolik, je velmi obtizné pojem smrti jednozna¢né definovat. Proto si
tato kapitola klade za cil nastinit zakladni pfistupy a pohledy na smrt.

Zpohledu klasického Iékafského je smrt chapana jako zanik organismu.
Materialisticky pohled chape smrt jako zanik vSech fyzickych i psychickych slozek lidské
bytosti. Biblické pojeti je spojeno se ztratou dechu Zivota, ktery byl svéfen cloveéku
Bohem. Definice smrti z klinického hlediska je posledni fazi umirani, ktera je oznatovana
jako termindlni stav, kdy je pro takovy stav charakteristické zejména nezvratné selhavani
zivotnich funkci jedince. (Hegyi, Kraj¢ik, 2010). Jako privodni jevy, které jsou obecné
charakteristické pro umirdni, tedy pro blizici se smrt jedince lze definovat naslednymi
ptiznaky: postupné zhorSujici se stav jedince, ktery doprovazi zékladni symptomy, jako
jenartistajici slabost a s tim spojend Unava, jedinec nevstdva z lizka, ¢asto se u ngj
prodluzuje doba denniho spanku. Umirajici jedinec byva vice zavisly na cizi pomoci, ztraci
zdjem o své okoli, celkové se vzdaluje od svéta a mnohdy byva dezorientovan. Ojedinéle
se mohou objevovat i halucinace jedince a Castym jevem byvataké odmitani jidla a piti
(Slama, Kabelka, 2012).

Navzdory tomu, Ze smrti mohou byt néktefi odpuzovani, jini pfitahovani, je
nevyhnutelné, Ze se s ni jednou setka kazdy z nas. Smrt lze povaZovat za fenomén, ktery
ma vliv na praktické stranky zivota ¢loveka, ale 1 na fungovani vSech spolecnosti. Smrt
k zivotu neodmysliteln¢ patfi. Avsak téma smrti bylo dlouhou dobu ve spolecnosti
opomijeno, dokonce az tabuizovano. Zménu lze zaznamenat v Sedesatych letech 20.stoleti,
kdy se vzhledem k rozvoji oborl jako je socialni antropologie a psychologie stala smrt
predmétem nékterych americkych, britskych a dalsich sociologti (Nesporova, 2013).

Vztah ke smrti se tedy ve spolecnosti proménoval, od starovéku do 19.stoleti byla pro
lidi smrt blizka, duvérné znama a vsSudypfitomna. Lidé se ji pfili§ neobavali, protoze
veédeli, jak s ni nakladat. Smrt byla vnimana jako soucast zZivota a nevymezovala se ostrou
hranici pomysIného konce. Umirajici byl v péci blizkych a vSe se fidilo podle zvyk, které
byly vSeobecné znamé a platné. Smrt se dotykala celych spolecenstvi, tykala nejen rodiny

zemielého, ale 1 znamych, a dokonce sousedl, ktefi umirajiciho doprovazeli na jeho
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posledni cesté. Umirani a pohitbivani bylo celkové svazano piesné stanovenymi zvyKy a
ritualy daného spolecenstvi (NeSporova, 2013).

S nastupem moderni spolecnosti v 19.stoleti, (v eském prostiedi polovina 20.stoleti)
a s tim spojenymi spoleCenskymi, demografickymi a ideovymi zménami se zacal ménit 1
pohled na umirdni a smrt. Jelikoz doslo ke zlepSeni hygienickych podminek, vyzivy a
Vv neposledni fadé k rozvoji 1€karstvi, zfeteln¢ se snizila imrtnost. Podstatné je zminit i
vlivy sekularizace, které s ostatnimi faktory doby vedly k nadvladé védy, zejména
mediciny nad nabozenskym pohledem na smrt. Dalo by se fici, ze smrt piestala byt
duchovni cestou, ale jakymsi ptfirodnim procesem, nad kterym dohlizel 1ékat (NeSporova,
2013). Sakralno zacalo ustupovat do pozadi a otéze pievzala véda.

Diky medicing byly téméf vyhlazeny infekéni nemoci, coz mélo za nasledek celkové
prodlouZzeni zivota populace. VéEtSina lidi umirala ve stafi a pouze menSina v mladém véku.
Dalsi vyraznou zménou bylo misto smrti. Umirajici se z domova a rodinného prostiedi
presunuli do nemocnic a jinych ustavi zdravotni a socialni péce (NeSporova, 2013).

Tento vyvoj pfinesl mnoho pozitivniho, avsak je evidentni, ze také vedl k zakryvani
a popirdni pfirozené smrti a dochdzelo k jeji tzv. medikalizaci. Termin medikalizace
,,oznacuje vsechny spojité jevy, jako je symbolické prevzeti autority a kontroly nad smrti
medicinou, presunuti mista smrti do nemocnic, péce o umirajici zahrnujici hojnou mérou
podavani lékii a vySetrovani na vkor jiné (napr. dusevni) péce. “(Nesporova, 2013, s. 15).

Diky jiz zminéné kritice 1ékarské péce postupné dochazelo ke zlepSovani situace.
., Za poslednich patnact let vyrazné vzrostl zdjem o témata umirani a smrti a vznikla
thanatologie jako interdisciplinarni védni obor o smrti a souvisejicich fenoménech.
(Kubickova, 2001, s. 11). Dikazem je i to, ze v Ceské republicese postupné vytvatela sit’
specializovanych zatfizeni — zejména hospict, které vyrazné pfispivaji k humanizaci smrti a
k navratu umirajicich zpé&t do rodinného, domaciho prostiedi.

Jako podpora pro distojné umirani se rozriistd koncept hospicového hnuti a paliativni
mediciny. PiestoZe se podminky v Evropé zménily k lepsimu, v Ceské republice je toto
téma stale problematické, coz lze urcitym zplisobem odivodnit byvalym komunistickym
rezimem. Obecné se v CR zaalo o tzv. dobré smrti hovofit az kolem roku 2000
(NesSporova, 2013).

Mezi hlavni snahy 1é¢by nemocného patii nalezita péce o klienta, a to 1 v ptipad¢, ze
neexistuje Sance na jeho vyléCeni. V takovém piipad¢ se povazuje za podstatné tiSeni
bolesti, snaha zajistit jak fyzickou stranku pacienta, tak i napliiovat jeho socidlni i

psychické potieby (NeSporova, 2013).
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Se smrti je spjata i tématika pohibivani, jako pfechodového ritudlu, ktery napomaha
pozistalym vyrovnat se se ztratou blizké osoby. V Ceské republice se nejéastdji jedna o
sekularni ¢i cirkevni obtfady. Pokud se obifad kona bez piitomnosti duchovniho, jde o tzv.
sekularni obfad. Mgr. Olga Nesporova, Ph.D., ktera vystudovala socialni antropologii,
pusobi od roku 2004 jako sociolozka ve Vyzkumném ustavu prace a socialnich véci a
spolupracuje se Sociologickym ustavem Akademie véd CR v Praze, zabyva se zejména
tématy smrti a umirani, pohfebnimi obfady ale i1 nabozenstvim, rodiCovstvim ¢i
institucionalni podporou rodiny. Ve své knize O smrti a umirani (2013) uvadi, ze pouze
pétina osob v CR ma cirkevni pohieb.

Dale z vyzkumu Nesporové (2013) vyplyva, ze ¢asto sami pozustali samotny obiad
cilené redukuji a zkracuji vice, nez bylo dfive zvykem. Celkové se V soucasnosti rozviji
fenomén pohibi, na ktery ma pfistup pouze uzky rodinny kruh bez mozZnosti pfistupu
vetejnosti. To vse lze pfipsat zvySené mife individualizace sekularizované spolecnosti, kdy
jedinec jiz nepfipisuje takovy vyznam vztahtim s pfibuzenstvem, natoz vztahu k sousedim
¢ zndmym. Tyto rozvolnéné a vlazné vztahy nejen v rodiné piispivaji k tomu, ze se
celkovée opousti od pohiebnich obradi.

Smrt je chapana jako konec existence ¢lovéka v jeho soucasné formé zde na zemi.
Avsak ptikladani smyslu a vyznamu smrti, jak uz bylo popsano, je pomérné rozmanité.
Souvisi to zejména s piesvéd¢enim o tom, co se stane se zemielym ¢lovékem po jeho
smrti. Zasadni roli pfi utvafeni pohledu na smrt hraje nabozenskd ¢i nendbozenska
orientace jedince (NeSporova, 2013).

Vyznam smrti z pohledu véficich

NaboZenstvi jako takové se vénuje spiritudlni strdnce cloveéka a snaZi se odpovédét
na otazky tykajici se Zivota a byti, tudiz pfedklada i tvrzeni tykajici se smrti. Je zfejmé, Ze
v zivoté ClovEka se objevuji jevy a situace, se kterymi se téZko vypotradava na zakladé
biologické, psychologické ¢i socidlni trovné. Takovym jevem je i smrt, kterd nas urcitym
zpusobem piesahuje, proto je tézké si ji vysvétlit na zakladé vlastnich zkuSenosti, a tudiz je
mozné piejmout vysvétleni zprosttedkované. Takové ndvody nam predkladaji rizna
nabozenstvi.

Lidé, ktefi jsou véfici, piedstavy o smrti piejimaji z kontextu, ktery vyplyva z jejich
vyznani, a v souvislosti s jejich zkuSenostmi je zasazuji do vlastnich symbolickych svéta.
(NeSporova, 2013) Nabozenské skupiny jsou rozmanité a kazdd znich mlze smrti
ptikladat rozli€ny vyznam. AvSak nékteré zakladni rysy pfi pohledu na smrt mohou byt

piekvapivé stejné. Olga NeSporova ve své knize O smrti a pohibivdni na zéklad€ svého
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vyzkumu popisuje tyto nejcastéjsi vyznamy, které byly v souvislosti se smrti zminiovany.

vvvvvv

okamzik Zivota, smrt se tyka pouze téla, smrt jako neprirozenad zalezZitost.” (NeSporova,
2013, s. 48).

Chapéani smrti jako prechodu, ptfedélu nebo pielomu je nejvyznamnéji spojeno
praves tradiéni kiestanskou cirkvi. Toto tvrzeni s sebou nese presvédceni, ze smrt neni
definitivnim koncem Zivota, ale Ze po ni nasleduje jakési pokra¢ovani. Toto chapani smrti
1ze jednoduse popsat jako urcity pred¢l, ktery oddéluje dvé rizné formy byti. Prvni forma
je zivot, ktery zijeme. Druhd forma-posmrtnd, je ndm zatim neznama, tudiz je mozné se o
jeji podobé pouze dohadovat. Avsak jisté je, ze smrti zivot nekonci (NeSporova, 2013).

V kiestanstvi je smrt spojena s individualni vinou, odpusSténim, ale i trestem a
oddélenim duSe od téla. Podstatné je, Ze v kiestanstvi neni smrt chépana jako ptechod
Z jedné formy byti do jiné, jak je tomu Vv jinych formach nabozenstvi (Rather, VVorgrimler,
1996). Naopak vychodni nabozenské sméry vnimaji smrt a umirani jako nekone¢ny
kolobéh, ktery urcuji skutky ¢lovéka. AvSak tyto pohledy nejsou jediné, které se zabyvaji
smrti, dal$i definice a chapani se objevuji v odvétvi prava, psychologie, sociologie a
mnoha dalgich (SIGL, 2006).

Vyznam smrti z pohledu nevéricich

Podle vyzkumi Nesporové (2013) jenejvyznamnéj§im rysem, kterym lze
charakterizovat vnimani a konceptualizaci nevéficich tykajici se vyznamu smrti je vnimani
smrti jako ptirozené soucasti zivota.Obecné by se dalo fici, Ze nevéfici nepfisuzuji smrti
zadné konkrétni vyznamy, ani nad ni nepfemysli abstraktnim zpisobem. V souvislosti
S pfirozenosti smrti nevéfici pfisuzuji vdhu zejména ve&ku, ve kterém clovek zemfe.
Vzhledem k soucasné medicinské situaci je pochopitelné, Ze smrt je vnimana pfirozenéji,
pokud smrt piijde ve vy$S§im veéku. Tento aspekt reflektuje aktualni charakter umrtnosti
(Nesporova, 2013).

Vnimani smrti, které neni ovlivnéné virou, se jednoduSe vyznacuje nepiikladanim
specifického vyznamu smrti. Smrt je v tomto Kontextu témet vytésnéna a neni ji vénovana
pozornost, jelikoz je vnimana jako jakysi pfirozeny stav, kterému nelze uniknout. Nevéfici
se vetsinou setkavaji se smrti zejména ve Spojitosti s umrtim blizkych osob, coz je

samoziejmé primarné spojovano s bolesti a naslednym vyrovnavanim (Nesporova, 2013).
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1.1 Smrt a umirani z pohledu Kiibler-Ross

S tématem smrti a umirdni je spojena vyznamna americkd Iékatka a psychiatricka
Svycarského puvodu Kiibler-Rossova (2015), ktera svuj zivot zasvétila praci s umirajicimi
pacienty. Béhem Sedesatych let minulého stoleti zacala vést seminaie zaloZzené na
rozhovorech s terminalné nemocnymi jedinci a mimo jiné vyznamné podporovala
hospicové hnuti.

Kiibler-Rossova (2015) uvadi, ze smrt vzdy byla a bude pro c¢lovéka urcitym
zpusobem odpuzujici. Z psychiatrického pohledu to Ize vysvétlit piikladem nasi vlastni
zékladni zkuSenosti, kdy v nasem nevédomi je smrt ve vztahu k ndm samotnym nécim
nepochopitelnym a nemoznym. Z naseho pohledu nevédomi je uchopitelnd predstava
konce zivota pouze vykonand formou zabiti. Smrt je dle Kiibler-Rossové tedy
v mySlenkédch spojovana priméarné se zlym ¢inem, znamend to, Ze smrt ¢lovéku evokuje
zejména pocity strachu nebo touhu po odplaté a trestu.

Samo umirani 1ze povazovat v dnesni dob¢ za odlidsténé, mechanic¢téjsi a osamélé,
coz podporuje neschopnost poklidné se vyrovnat se smrti a pfijmout ji jako pfirozenou
soucdast zivota. Zasadnim problémem je, Ze umirajici pacient je ¢asto vytrhnut ze zndmého,
domaciho prostiedi, kde se citi v bezpeci a nasledné je pfepraven na pohotovost nebo do
nemocnice. Situaci, kdy je pacient pfevaZen hekticky do nemocnice Kiibler-Rossova
popisuje jako ,,prvni déjstvi umirani*, kdy pozornost 1ékaiti ¢asto ulpiva pouze na snaze
zachranit lidsky Zivot, ale je zcela opomijeno proZivani pacienta — jeho reakce a potieby,
které jsou pro clovéka jako osobu také podstatné. S téZce nemocnymi je casto zachdzeno
jako s jedincem, ktery nema pravo na vlastni nazor, nebo se ho na néj alespon nikdo nepta.
Pacienti se Casto ocitaji v takové situaci, kdy nékdo zcela cizi rozhoduje o tom, kdy, kde a
za jakych podminek bude pacient hospitalizovan (Kiibler-Rossova, 2015).

Kiibler-Rossova (2015) se tedy nevénovala pouze fyzické strance cloveka, ale
zejména psychickym potfebam pacientll a umirajicich. Tento pfistup umoZnil novy a
potifebny ndhled na problematiku umirdni. Z vyzkumti Kiibler-Rossové v nemocnicich se
prokézalo, Ze pouze lékatsky ptistup persondlu neni dostacujici. Pacientim dle ni chybi
nékdo, s kym by si mohli promluvit a sdilet svou neptiznivou situaci.,, Pacient miize volat
po klidu, miru a dustojnosti, ale dostane kapacky, transfuze, kardiostimulator nebo
tracheostomii, bude-/i to povazovino za nutné. Miuze si prat, aby se u néj jeden jediny
clovek zastavil na jednu jedinou minutu, jen aby mu mohl poloZit jednu jedinou otazku,

avsak dostane se mu tuctu lidi, kteri se budou neustdle, ve dne i v noci, horecné zabyvat
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jeho pulzem, tlakem, EKG nebo funkct plic, jeho vylucovanim a vymésovanim, a nenajde
nikoho, koho by zajimal jako lidska bytost.” (Kiibler-Rossova, 2015, s. 18)A toto vSe se
déje ve jménu zachrany zivota, kdy pouze pokud pacient piezije, miuze pfijit
Vv ivahumoznost zabyvat se jeho lidskou strankou a jeho niternimi pottebami.

Na zaklad¢ svych vyzkumi a rozhovorti Kiibler-Rossova dospéla k zavéru, ze je
zapotiebi se vice veénovat dusevni a emociondlni strance pacientll. Na zdklad¢ toho
vytvoftila konstrukci péti stadii umirani, kterymi umirajici ¢lovék prochazi. (NeSporova,
2013, s. 16)

. Prvni stadium — popirani a izolace— V této fazi se pacient po kratkou dobu chova jako
by vném informace nevyvolala zadné emoce, Casto se muze jevit az jako emocné i
komunika¢né paralyzovany, zmateny a dezorganizovany. Sok je obrannym mechanismem
popirani skute¢nosti (Kiibler-Rossova, 2015).

e  Druhé stadium — zlost — ¢loveék zaziva intenzivni strach a izkost, které se projevuji
vztekem a zlobou (Kiibler-Rossova, 2015).

o Tteti stadium — smlouvani — pacient v této fazi mize zlehCovat ¢i popirat diagnozu.
Mozné je vyzadovani opakovani vysetfeni s nadéji, ze jde o omyl. Clovék v této fazi
proziva silné emoce vzteku a pocit nespravedlnosti (Kiibler-Rossova, 2015).

o Ctvrté stadium — deprese— toto je nejdelsi a nejpodstatngjsi obdobi charakteristické
hlubokymi pocity deprese, smutku, strachu a uzkosti. Mohou se objevovat i myslenky
spojené se smyslem Zivota (Kiibler-Rossova, 2015).

e  Paté stadium — akceptace — tato faze je pro ¢loveéka, ktery proziva novou zatézovou
situaci vysvobozenim. Je to pfijeti stavu charakteristické tlevou a ocistou od negativnich
myslenek (Kiibler-Rossova, 2015).

Avsak vSechny tyto faze se mohou libovolné opakovat a nékterou z nich si jedinec
naopak nemusi projit. Prochdzeni etapami procesu umirani nemocného je individuélni, a
tudiZz nemusi byt vZzdy v souladu s prozivanim jeho blizkych, a na to by mélo byt
pamatovano zejména pii kontaktu jak s umirajicim, tak 1 s jeho blizkymi (Kfivohlavy,
2003).
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1.2 Proces truchleni a zairmutek jako reakce na ztratu blizké osoby

I prestoze kazdy Clovek vi, ze smrt k zivotu neodmyslitelné patii, je smrt blizkého
cloveka extrémnim zasahem do Zivota vSech pozustalych. Ovliviuje to cely jejich zivot —
doposud existujici jistoty mizi a cely jejich svét je smrti blizké osoby zménén (Spatenkova,
2008). Cilem této podkapitoly je nastinit proces truchleni a zarmutek, jako reakci na ztratu
blizké osoby.

Truchleni je dlouhodoby a nezbytny proces pfi vyrovndvani se se ztratou blizké
osoby. Je potfebné, aby si pozistali truchlenim prosli a diky tomu zpracovali a akceptovali
ztratu, a tim integrovali neStastnou udalost do vlastniho zivota. To vSe je samoziejme
spojeno s bolestnym obdobim a dalSimi pfiznaky truchleni, které mohou znervozinovat jak
poziistalé, tak i jejich blizké socialni okoli (Spatenkova, 2004).

V idedlnim piipadé doprovazi tuto bolestnou skutecnost pozistalych snaha a chut
ucit se zit zivot bez milované osoby, ktera zemiela. Aby k tomu mohlo dojit, je zapotiebi
projit obdobim zarmutku a truchleni, a to i pfes skuteCnost, ze se tomu pozustali Casto
vyhybaji. Toto obdobi charakterizuje zejména intenzivni pocit bezmoci, béhem kterého je
velmi t€zké hledat novy smysl Zivota a vidét optimisticky svou novou budoucnost. Ale je
samoziejmé, Ze reakce pozlstalych jsou individualni zalezitosti, a tudiz kazdy truchleni a
zarmutek proziva jinak intenzivné a dlouze.

Podle Hartla a Hartlové (2010) je truchleni piirozenou reakci naztratublizkéosoby.
Dale autofizminuji, Ze dobu truchleni ovliviiujesila vazby k zemielému, dale osobnost
truchlicihoa v neposledni fadé zde hraji roli 1 kulturni zvyky a odli$nosti.Ptikladem muiZe
byt odlisnost délky truchleni vdov na venkové a vdov ve méstech.

Z toho plyne, ze existuje n€kolik obecnych faktora, které¢ ovlivituji miru a intenzitu
zarmutku, jednim z nich je tedy vék truchliciho, jelikoz je v kazdém vyvojovém obdobi
Clovéka smrt vnimana jinak. To souvisi s osobnostnimi faktory poziistalého, které jsou
definovany jak v€kem, tak i pohlavim, charakterem nebo temperamentem (Kubickova,
2001). Jelikoz smrt ovliviiuje vétSinou celé rodiny, nejen jedince, je tieba uvédomit si, ze
svou roli zde hraje i rodinny faktor. Pribéh procesu zarmutku ovliviiuje tedy i rodinna
situace pozistalych. Muze ho usnadnit, ale i ztizit. Zalezi na tom, zda mezi sebou pozustali
o problému komunikuji nebo zda se mu vyhybaji (Relfova, 2007). Dalsim podstatnym
faktorem, ktery determinuje pribéh a zvladadni zarmutku je socidlni podpora, kterou je
myslena mira podpory a porozuméni ze socialniho okoli pozistalych. MiiZe to byt podpora

z rodiny, ale 1 pfatel, kolegt, sousedt a znamych. Pokud socialni okoli poziistalé¢ pozitivné
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ovliviiuje, je vyrovnavani se se ztratou snadnéjsi. Problémem je situace, kdy socialni okoli
podporuje pozistalé nedostatecné nebo vibec.V takovém pfipadé muze dojit k
prohlubovani socialni izolace pozustalych (Kubickova, 2001).

Mezi hlavni rysy, které se objevuji po ztrat€¢ milované osoby, patii zejména ztrata
smyslu zivota, pocity, Ze je vSe Spatn¢ a ze takové trapeni nikdy neskonci. Vdovy maji
pocit, ze nemaji smysluplnou budoucnost. Také je to nejistota, kterd prameni zejména
Z toho, Ze pozustali netusi, co se s nimi doopravdy dé&je, a dokonce ani okoli jim nerozumi.
Vsechny tyto faktory Casto doprovazi vnitini zmatek, psychosomatické potize a podobné
problémy (Spatenkova,2008).

,,Primarni funkci zarmutkuje napomahani zpracovavaniskutecnosti smrti partnera
pozustalymi, ale neni nezvyklé, Ze v mnoha pripadech dochdzi k uplnému popreni ztrdty,
coz vede Kk odddleni prozitku traumatu. Ddle to mize byt depresivni ndlada, ktera je
spojena s pocity beznadeje a opusténosti, jejimz dusledkem miize byt az sklon ke
spolecenské separaci.” (Vagnerova, 2007, s. 378) Problémem je i to, ze tyto deprese
vyvolané ztratou partnera mohou pietrvavat i nékolik let(Vagnerova, 2007).

Ackoliv je prozivani zdrmutku subjektivni zalezitosti, je mozné vypozorovat nékolik
spole¢nych znaki, které determinuji reakce na smrt milované osoby. Determinanty
zarmutku  vztahujici se kzesnulému, které byly vySe nastinény,ovliviiuji
nasledujicifaktory: pfedchozi Zivot a v€k zesnulého, okolnosti iimrti, vék truchlici osoby,
povaha vazby k zemfelému a osobnostni faktory. Svou roli zde v tomto ohledu sehravaji i
rodinné faktory a socidlni podpora pozistalych. Témito Ciniteli se zabyvaji nasledujici
strany prace.

Dle Kubic¢kové (2001) je nejlépe pfijimana smrt ¢loveéka starého, jelikoz je to
chapano jako néco prirozenéjsiho, nez kdyz zemie mlady ¢lovék nebo dokonce dité.
V piipadé smrti v mladém nebo détském veéku je smrt vnimana vice jako zbytecnd a
nepiirozena.

Svou roli hraje i povaha vazby, kterou méla pozistala osoba k zemielému. Cim hlubsi
vztah mezi sebou jedinci méli, tim byva reakce na ztratu intenzivng;jsi.

Okolnosti tmrti 1ze rozdé€lit na smrt nahlou, nasilnou nebo anticipovanou. Jako nahla
smrt je popisovana situace, kdy k umrti doslo necekané a bez jakéhokoliv upozornéni
pfedem. Ptikladem takové smrti miiZe byt: vrazda, nehoda, nebo kratkodoba nemoc. Nahla
ztrata blizké osoby miiZze byt prozivana dokonce hiife nez smrt, kterd se dala ocekavat

(Relfova, 2007).
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Nésilna smrt je chapana jako vrazda nebo sebevrazda. Pokud se jedna o vrazdu, tak
je truchleni zkomplikovano intenzivnimi pocity viny, hnévu a touhy pomstit se
(Kubickova, 2001).

Pokud jde o sebevrazdu, jedna se o nejméné piijatelnou pfiCinu smrti pro pozistalé
osoby. Takovéa smrt je spojena s velice intenzivnimi pocity viny a hnévu, ktery jsou
poziistali schopni obratit jak proti zemfelému, tak i proti sobé samym (Kubickova, 2001).

Posledni moZznou pfi¢inou smrti je anticipované umrti, pro které je charakteristické
védomi blizkého timrti jedince. Smrt je ohlasovana pfedem, a to napiiklad zhorSovanim
zdravotniho stavu jedince v zavislosti dlouhodobé nemoci (Kubickova, 2001).

Relfova (2007) uvadi, Ze anticipovand smrt je méné¢ komplikovana pro pozustalé,
nez kdyz blizk4 osoba zemfte nahle. Diivodem je varovné obdobi u anticipované smrti, kdy
maji pozustali vice Casu se pfipravit na budouci ztratu.

Verena Kast (2015), ktera vystudovala psychologii a filozofii a mimo jiné ptisobi
jako analyti¢ka ve Svycarsku tvrdi, Ze nase sebevédomi a celkové vnimani sebe samych
vychazi primarné ze vztahll s druhymi lidmi, a pravé smrt blizké osoby otfasd naSim
sebeobrazem, ale i obrazem okolniho svéta.

Pravé zarmutek by mél vést k znovunalezeni ztraceného smyslu Zivota, a to pomoci
oprosténi se od citd k mrtvému. Tim neni mysleno zakazat si vzpominky na zemielého, ale
dokazat prenést lasku, kterd mu byla v€novana, na Zivé lidi v okoli. Pfikladem miiZze byt
pfipad matky, kterd pfiSla o manzZela a nedokaze piestat vénovat laskusvym nedospélym
détem. V takové situaci by mezi sebou poztistali naopak méli nalézt vzajemnou oporu
(Kubickova, 2001).

Dle Vojtéchovského (1994) je ptirozené, ze pocity smutku mohou byt
zpétnéaktivovany tzv. vyroénim syndromem, kdy si zesnulého partnera pozlstali
pfipominaji, zejména v dobé narozenin zemielého, nebo v obdobi spojeném s vyrocim
umrti, ale i v jinych, pro pozistalé vyznamnych dnech.

Spatenkova (2008) popisuje, Ze smrt blizké osoby nejen vyvolava u pozistalych
intenzivni emoc¢ni reakce, které jiz byly zminény, ale také nabourava jejich pocit identity a
vlastni integrity a déale ovliviiuje jejich vztahy s jinymi lidmi, ale i pfesvédeni o stabilité a
bezpecnosti svéta.

Pokud se ¢loveék setka se smrti milovaného osoby, dalo by se fici, ze sam zakousi, co
je to smrt. Takovy zazitek ¢lovéka zasdhne a celkové zplisobuje zmatek ve vSech aspektech

zivota, které do té doby byly samoziejmé. Takova zkuSenost vyznamné otfese
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s dosavadnim chapanim svéta ale i sebe samotného. Dochézi k jakési potiebé transformace.
Umirani blizkého ¢loveka Ize symbolicky ptipodobnit k vlastni smrti (Kast, 2015).

William J. Worden (1997) rozd¢lil truchleni na komplikované a nekomplikované.
Komplikované (patologické) truchleni se dle n€j nelisi svou podstatou, ale rozdilnou
intenzitou a délkou trvani ptiznaktl. Je velmi obtizné rozlisit, kdy se z nekomplikovaného
truchleni stava truchleni komplikované, které je chapano jako nezvladnutelné, chronické a
ne bézné. Zakladnim varovanim mohou byt naptiklad velmi intenzivni projevy zarmutku,
které doprovazi deprese, uzkostné stavy anebo zhorSujici se zdravotni stav truchliciho.
Privodnim jevem komplikovaného truchleni miize byt i nepfiméfené trvani zarmutku
poziistalého, ale i iplna absence zarmutku. V takovych piipadech je potfebné uvazovat nad
odbornou pomoci, jelikoz truchleni, které je tzv. komplikované 1ze vnimat jako nemoc,
kterd vyzaduje 1écbu.

Proces truchleni je definovan nékolika fazemi, avSak odbornici, ktefi pracuji se
zarmutkem a truchlenim nejsou v nazorech jednotni. Néktefi autofi uvadi tii (Pollock), jini
Ctyfi (Parkes, Weinert, Winkler), dalsi étyti (Bowlby), (Kubickova, 2001).

V nésledujici &astijsoupopsany faze truchleni dle Bowlbyho (2013) a Spatenkové
(2005), které se v ramci probirané problematiky jevi jako nejvhodné;jsi.

Americky détsky psychiatr, ktery se vénoval i psychoanalyze definoval Ctyfi faze
zarmutku pfi ztrat¢ manzela. Na zaklad€ pozorovani toho, jak lidé reaguji na ztratu
blizkého ¢lovéka, naznacuji, Ze v pribchu tydnh ¢i mésicth se jejich reakce obvykle vyvijeji
dle né€kolika fazi. AvSak tyto fdze nejsou jednoznacné vymezené a neni pravidlem, zZe
kazdy jedinec prechazi idedln¢ z faze do faze, ale mize prechazet tam a zpét. Ale i tak je
viditelna obecna posloupnost (Bowlby, 2013).

Cty¥i faze zarmutku dle Johna Bowlbyho' (2013)
Féaze otupélosti

Reakce vdov na informaci o smrti manzela jsou rizné.Avsak pievazuje situace, kdy
je vdova zaskoCena a neni schopna informaci pfijmout a zpracovat. Nékdy muze
pokracovat v béznych dennich ¢innostech a nepiipoustét si ztratu partnera, ale v libovolnou
chvili ji mohou zastihnout silné emoce, n¢kdy az zachvaty paniky, pocity hnévu. (Bowlby,

2013)

! John Bowlby (1907-1990) se vénoval détské psychiatrii a psychoanalyze. V roce 1946
nastoupil na TavistockClinic, kde jeho vyzkum a vlivné publikace podnitily dalekosahlé
zmény Vv piistupu k détem a piispély k radikaln€ novému pohledu na socidlni a emoc¢ni vyvoj
¢lovéka.
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Féaze touZeni a hledani ztracené osoby: hnév

V brzké dob¢ po ztraté partnera dochazi ke zméné, kdy vdova obcas za¢ina vnimat
realitu, tudiz ztrdtu manzela. Privodnimi jevy jsou: upadani do duSevni tisng, zazivani
intenzivniho Zzalu, velky neklid, nespavost a stim spojené neodbytné myslenky na
zemielého manzela. Tyto mySlenky jsou ¢asto spojené s pocitem jeho realné pritomnosti,
tento jev obvykle doprovazi tendence vysvétlovat si jakékoliv signdly nebo zvuky jako
potvrzeni jeho navratu a pfitomnosti. Dal§im znakem mohou byt zivé sny o tom, Ze manzel
stale zije spokojeny zivot. Diky tomu, Ze se tyto pfiznaky projevily u vétSiny vdov, lze
tyto projevy Zalu interpretovat jako b&ézné (Bowlby, 2013).

K druhé fazi zarmutku patii i hnév. Bowlby (2013, s. 81) uvadi, ze ,,béhem prvni
faze zarmutku je bezné, ze postizeny clovek prechazi mezi dvema stavy mysli. Na jedné
strané vi, Ze nastala smrt a prozZiva bolest a beznadéjnou touhu. Na druhé strané nemiize
uverit, zZe se to stalo, utésuje se, ze vsechno jesté miize byt v poradku, a mad nutkani hledat a
znovu ziskat ztraceného cloveka. . Je mozné, ze v pozistalém vyvolavaji pocity hnévu
lidé, kterym pfipisuje odpovédnost za vzniklou situaci, ale i frustrace pramenici
Z bezvychodného jednani. Pokud se zdrmutek u pozustalych vyviji zdrave, nutkani hledat
ztracenou osobu a ziskat ji zpét po prvotnich mésicich slabne (Bowlby, 2013).

Féze chaosu a zoufalstvi a fAze nového fadu

Pro ptfiznivy vyvoj zdrmutku je nezbytné, aby pozlstaly vydrzel vySe zminované
ptilivy emoci, které ho pohlcuji. Pokud se dostane do faze, kdy dokaZe ustat a tolerovat
védomé i nevédomé hledani ztracené osoby, neustalé feSeni otazek, na které neni odpoveéd’,
hnév na kazdého, kdo by potencialné mohl byt za nestésti odpovédny, tak konecné mulize
postupem casu piijimat a uzndvat, Ze tato ztrata je trvald a neménnd. To je prvni Sance
k impulsu poskladat z ,,rozbitého* zivota ,,novy* (Bowlby, 2013).

Z toho plyne, Ze je dillezité odloZit staré vzorce proZivani, chovani a mysleni, aby se
na jejich misto mohli dostat vzorce nové. AvSak v mezidobi této faze se nevyhnutelné
objevuje obdobi deprese a apatie postizeného. Podstatné je uvédomit si dilezitost zejména
nového pojeti sebe 1 situace. Z manZelky se stavd vdova, z manZzela vdovec. To souvisi
S piijetim ztraty partnerského souziti, kdy uz jedinec neni jednim ze dvojice s doplitkovymi
rolemi, ale samostatnou jednotkou. Stejné tak jako je toto obdobi nové sebepojeti bolestivé
a tézké, tak je i podstatné a vyznamné, jelikoz to znamena konecné opustit sebemensi

nadéji na navrat milovaného ¢loveéka (Bowlby, 2013).
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S timto krokem souvisi uvédomeéni si toho, Ze se pozustaly musi pokusit pfevzit nové
role a s nimi spojené dovednosti. Jednoduchym ptikladem mize byt situace, kdy se vdovec
bude muset naucit vafit a starat se 0 doméacnost anebo kdy se vdova bude muset zacit starat

o finance a obstaravat véci, které diive délal manzel (Bowlby, 2013).

Jako dalsi je zapotiebi zminit NadéZdu Spatenkovou (2005, s. 83), kterd pribéh
procesu zarmutku popisuje V nékterych ohledech odlisné, a to ve tiech stadiich:
e Kratkeé obdobi otresu a Soku,
e Obdobi intenzivniho zarmutku a Zalu, ventilace emoci a manifestace
symptomi
e Zdarmutku na viech urovnich;
o Obdobi rekonvalescence, akceptace (prijeti), smireni a zvlddnuti
Zivotnich ztrat.

Tato jednotliva stadia mohou byt dle Spatenkové také oznaCovana jako stadia
konfuze, exprese a akceptace (Kubickova,2001).

V zatézovych situacich, mezi které patii i smrt blizké osoby, jedinci vyuzivaji
copingovych strategii a obrannych mechanismi. Coping se vSeobecné chape jako usili
zvladnout podminky, které vyzaduji miru adaptacnich schopnosti jedince (Fickova,
1993).Je ale potiebné si uvédomit, Ze existuje rozdil mezi adaptaci a copingem. Adaptaci je
mysleno vyrovnani se s podminkami a situacemi, které jsou ,,normalni®, tudiz pomérné
snadné zvladnutelné, ale copingem se chape reakce na nadmérné zatézové situace, ve
kterych se jedinec nachazi.

Autofi VaSina, Strnadova (2002) odliSuji coping a copingové strategie. Copingem
popisuji jakékoliv zvladani =zatéZovych situaci, tedy 1 pomoci nebezpecnych a
poskozujicich postupt jako je alkohol ¢i drogy. Tuto skupinu feSeni stresovych situaci
nazyvaji malcopingem. Déle podle jejich pojeti spadaji do copingu i obranné mechanismy
a copingové strategie. Coping je tedy pojmem zastfeSujicim. Copingové strategie definuji
autofi jako vhodné zptisoby zvladani.

Co se tykd obrannych mechanismi, jednd se o jeden z moznych zpusobu, jak se
vypotadat se zatézovou situaci. Podle Kebzy (2005) jsou vSak povazovany spiSe za
nahradni, neplnohodnotny zplisob zvladdani, protoZe v nich nejde o skute¢né feSeni situace,

ale spiSe o jeho nahradu souvisejici s vyrovnavanim se s potlaenymi komplexy, zatimco
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skutecné strategie zvladani sméfuji ke skutecnému feseni stresové situace a byvaji vétSinou
realizovany védome. S tim, ze jde spise o iluzi feSeni, souhlasi i Kiivohlavy (1989).

Pokud zminované copingové strategie a obranné mechanismy u pozustalych
V krizovych situacich selzou, nebo nejsou dostatecné ke zvladnuti situace, je zapotiebi
vyhledat podporu a pomoc i jinde. Timto tématem se hloubé&ji zabyva treti kapitola

s nazvem Poradenstvi pro poziistalé.
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2 Ztrata partnera ve stirednim véku

Jelikoz stézejnim tématem diplomové prace je problematika spojend se ztratou
partnera-manzela ve stiednim véku, je podstatné nejprve popsat zakladni pojmy, které
s timto tématem uzce souvisi. Déle se kapitola zabyva specifickymi ndlezitostmi, které
souvisi s problematikou smrti partnera ve sttednim véku.

Vekové ohrani¢eni vdov, kterym se vénujeme, je z hlediska definic nejednotné.
Cilovou skupinou jsou zeny, které ovdovély z hlediska vyvojové psychologie ve stiedni
dospélosti, tedy v rozmezi mezi 30-45 lety zivota. Toto obdobi je v odborné literatuie
popisovano jako obdobi uréité zivotni stability. Jako privodni znaky jsou zminovany
zejména samostatnost, vEtSi sebejistota a sebedivéra jedince, sc¢imz se poji osobni
vyrovnanost. V tomto obdobi se jedinec obvykle ocita ve fazi, kdy se dokdze svobodné
rozhodovat a chovat zaroven je schopny pfijimat zodpovédnost i nardst povinnosti, coz je
spojovano zejména se zalozenim ¢i existenci rodiny a zaméstnani. Jedinec je v tomto
obdobi tedy pln¢ odpovédny zarodinu a vychovu potomkd. Obecné je toto obdobi
spojovano s upevnénim identity dospélého jedince. Je oznaCovano také jako vrchol
produktivity (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

I ptestoze ve vSech spolecnostech existuje spoleCensky uznavany typ svazku mezi
Zenou a muzem, zavazky a povinnosti s tim spojené se mohou V zavislosti na kultufe lisit
(Murphy, 2004). Manzelstvi v Ceské republice upravuje Zakon ¢&. 89/2012 Sb. Novy
obCansky zakonik, kde je manzelstvi definovano jako pravni a spolecenska instituce, ktera
utvafi legislativni zaklad pro rodiny. Dle pravniho fadu Ceské republiky plati, e muz i
zena, ktefi se spolu chystaji uzaviit manZelstvi, maji vzijemné pifedem poznat své
charakterové vlastnosti a sviij zdravotni stav, aby mohli zalozit manZelstvi, které splni svijj
ucel. (Zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zékonik)

V Ceské republice lze manZelstvi uzaviit formou ob¢anského ¢&i cirkevniho shatku.
Manzelstvi se uzavird svobodnym a uplnym prohlaSenim muZze a Zeny, ktefi spolu
manzelstvi chtéji uzavfit. ProhlaSeni se ¢ini vefejné a slavnostnim zplisobem, a to
Vv ptitomnosti dvou svédkii.(Zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik)

V CR je manZelstvi obecné chapano jako dobrovolné, v zasadé trvalé souziti dvou
osob ruzného pohlavi, které je zalozeno zakonem stanovenym zpisobem — snatkem. Jeho
hlavnim ucelem je dle zdkona zaloZeni rodiny, coz zahrnuje fadnou vychovu déti. (Zakon

¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, § 655§656)
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Vznikem manzelstvi vznikaji nejen pravaale i povinnosti manZzeld. Jelikoz ne
vSechny manzelstvi vydrzi, coz dokazuji statistiky o rozvodovosti, zdkon pocitd i s tim, ze
ne kazdy dokdze zit po cely zivot v jednom svazku, operuje se v zdkon¢ i s moznym
rozvodem (Francova, Dvotakova, 2008).

Rozvod je samoziejmé jednim z n¢kolika moznych zptisobti zaniku manzelstvi.Ale
manzelstvi mize také zaniknout smrti jednoho z manzelti nebo prohlaSenim manzela za
mrtvého a noveé od 1. 1. 2014 také zménou pohlavi dle § 29 ob¢anského zékoniku.

Pro ucely této prace jsou stézejni informace praveé o zaniku manzelstvi smrti jednoho
z manzell. Tuto problematiku fesi novy obcansky zakon ¢. 89/2012 Sb.,novy obcansky
zéakonik.

A to nasledovné:
w1) Manzelstvi zanikdasmrti nebo prohlasenim jednoho manzela za mrtvého. Byl-li manzel
prohldsen za mrtvého, manzelstvizanika dnem, kdy rozhodnuti o tom nabude pravni moci.
2) Bude-li prohlaseni za mrtvého zruSeno, neobnovi se zaniklé manzelstvi, jestlize

mezitimmanzel toho, kdo byl prohlasen za mrtvého, uzaviel manzelstvi nové.* (Zakon ¢.

89/2012 Sb., obcansky zakonik)

2.1 Specifické aspekty ovdovéni Zen

V piipadé, Ze zena pfijde o manzela, nese s sebou takova situace n¢kolik specifickych
problému, které jsou rozebirany v této kapitole.

Ovdovéni jako takové lze popsat jako rodinny stav, ve kterém je manzelstvi
ukonceno smrti jednoho z manzeli. Je to vyznamné naro¢na zivotni udalost, diky které se
pozustali ocitaji v nové socialni situaci, kterd s sebou nese specifické problémy (Matikova,
1996).

Problematika tykajici se ovdovéni je velmi aktudlni, diikkazem je, ze okolo Ctyficeti
tisic Cechii a CeSek kazdy rok prozije smrt partnera-manzela. ,,Pritom Zeny se doZivaji
vys$sitho veku nez muzi. Vysledek v praxi je velmi smutny. Napriklad v roce 2010 zZilo v
Cesku pres sto devatendct tisic ovdovélych muzii, ovsem ovdovélych zen bylo mnohem vice:
pres Sest set dvacet osm tisic.” (O vyrovnavani se se ztratou partnera, Respekt, 2010,
©online)

Viagnerova 1 Vojtéchovsky (1994) popisuji ovdoveéni jako universalni a nejvetsi

stresor osob vyssiho veku, dale tvrdi, Ze ztratou partnera vétSinou vice trpi star$i ¢lovek,
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nez mladsi ovdovély. Opacéné stanovisko zaujimaji Cook a Oltjenbruns (Stuart-Hamilton,
1999), ktefi nesouhlasi a uvadi, ze pravé osoby ve starS$im véku se s ovdovénim dokazou
vyrovnat snadné€ji nez mladsi lidé. Divodem je dle nichrelativné vétsi pfipravenost na
ztratu partnera, jelikoz se ve stafi vice pocita se smrti. Je tedy patrné, Ze pohled na tuto
problematiku neni jednotny.

Vsichni odbornici se ale shoduji na tom, ze je ovdovéni tak jako tak velmi naro¢nou
situaci, ktera vyzaduje zménu téméf ve vSech zivotnich oblastech pozustalych. Obecné se
k pomalému odeznivani Soku a zpracovavani traumatu. Je to charakteristické pro
piizplsobovani se situaci ovlivnéné ztratou (Vagnerova, 2007).

Vdovy prozivaji v akutni fazi zarmutku zejména hluboky a intenzivni pocit opusténi
a samoty. Casto se domnivaji, Ze jsou odsouzeny byt az do konce svého zivota samy,
jelikoz si nedokazou najit ndhradu za svého byvalého manzela. Ve, co mélo v jejich zivoté
smysl, zeny vétSinou budovaly spolu s manzelem nebo pro ného a svou rodinu. Ztrata
smyslu zivota vdov je Casto doprovdzena vyhybanim se vesSkerym socidlnim kontaktim.
V piipadé akutni potieby se ozyvaji piibuznym, jelikoz od nich ocekavaji podporu a
ochranu. Je zde velké riziko socialni izolace (Kubic¢kova, 2001).

Spatenkova (2005, s. 74) uvadi nasledujici zakladni ztraty, které ovdovéni mize
pfinést:

* Materialni ztraty

* Intrapsychické ztraty

* Funkcionalni ztraty

* Systémové ztraty

* Rolové ztraty

* Vztahové ztraty

Déle popisuje ztraty konkrétnéji. Jsou to napiiklad ztraty perspektivy spolecné
budoucnosti, zvykd, ritualt, ale i nékterych socidlnich pozic a roli. Pro vdovy se celkové
meéni se ztratou partnera i jejich identita. Po smrti manzela ¢ekd vdovy budovani identity
nové, nezdvislé na zemtelém partnerovi. Je to proces velmi naro¢ny, tudiz nemusi vzdy
dojit k jeho uspésnému zakoncéeni (Kubickova, 2001).

Jak jiz bylo zminéno, ztrata milované osoby vyvolava u blizkych zemielého velmi
silné emocni reakce, ale vyznamné otfdsa i pocitem jejich vlastni identity. Pozlistalé casto
napada podobna myslenka: , Jsem jesté stale manzelka, kdyz mi zemriel manzel?, a dale

také myslenky tykajici se pocitd jejich vlastni integrity ,,Néco ve mné zemrelo, jako by mi
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chybél kus sebe.”, ale i vztahy s jinymi lidmi ,,neni mi dobre o samoté, ale ani mezi jinymi
lidmi*“. A celkové presvédceni o stabilité a bezpeCnosti svéta ,,Jak je mozné, Ze to mohl
Biih dopustit? “(Spatenkova, 2008).

Podle Parkese (1996 cit. Podle Kubickova, 2001) doba potiebnd na vybudovani
nov¢ identity ovdovélé Zeny je piiblizné 4 roky a u muzi je potieba podstatné méné ¢asu —
necely rok. Zeny obecné byvaji vice orientovany na rodinu nez muzi. Je to spojené
primarné s roli matky, ktera byva pro Zenu pfiméfenym naplnénim sebeaktualizacnich 1
seberealizacnich potiteb. Naopak muzi se realizuji spiSe mimo rodinu, a to zejména
Vv zaméstnani. To je divod, pro¢ dochazi k vyraznéj$imu naruseni integrity u vdov nez u
vdovci. Ale samoziejmé to neni pravidlem.

U vdov se vyskytuje i mnoho jinych faktori, které jejich truchleni ovliviiuji. Je to
naptiklad vek, rodinny systém, osobnostni faktory, ale také zivotni styl a nazory vdovy.
Pravé osobni nazory a zivotni styl maji velky vliv na reorganizaci nového zivota bez
manzela, ale i na projevy zdrmutku vdov na urovni chovéni a jeho projevovani
(Kubickova, 2001).

Podle Gorera (Kubickova,2001) je mozna i takova varianta, kdy vdova setrvava ve
svém zarmutku. Gorer tvrdi, Ze je takova varianta typicka zejména pro vdovy ve stiednim a
vyssim véku, které nemaji déti nebo jejich déti maji uz vlastni zivoty. Takové vdovy podle
néj ziji letargicky, osamély Zivot a pouze cekaji na svou smrt. Takové vdovy se vyhybaji
spolecenskému Zivotu a svou novou identitu si tvofi ke svému zemielému partnerovi.
Projevem miizou byt Casté navstévy hibitova, dokonale upraveny hrob, ponechavani si
osobnich véci zesnulého jako by byl stale ziv a zdrav, apod. Takové chovani dle odbornikti
pouze podporuje rozvoj patologického truchleni (Kubic¢kova, 2001).

Navzdory tomu, ze je smrt manzela pro zeny pravdépodobnym typem ztraty a dalo
by se fici, Ze Zeny mohou ztratu partnera témét ocekavat, nejsou na n¢j socialné, psychicky
ani materialn¢ pfipraveny. To je problém, ktery s sebou nese n€kolik druhotnych strest pii
ztraté partnera. Vdovam se totiz meéni socialni postaveni, ale 1 finan¢ni situace, ktera je
kvili jejich nepfipravenosti vétsinou obracena k horsimu (Kubic¢kova,2001). Coz muze byt
ktery opatfuje a spravuje finance a Zena ta, ktera se stara zejména o domacnost a rodinu.

Obecné lze fici, ze ovdovéni vede zejména k pocitim opusténosti, osamélosti a
bezvyznamnosti. Moznym vychodiskem z takové situace mize byt vyhleddvani socialniho

kontaktu, ktery by mohl podobné pocity vykompenzovat (Vagnerova, 2000).
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Nékteré ovdovélé Zeny ale spole¢nost pfili§ nevyhledavaji, natoz aby shanéli nového
partnera. Dle Vagnerové (2000) tendence navdzat nové partnerstvi po smrti manzela
pohani zejména strach ze samoty a motivace najit novou oporu, se kterou je mozné sdilet
zivotni radosti a strasti. AvSak ovdovéli lidé nova manzelstvi uzaviraji spise vzacné a spise
preferuji svazek neformélni. Spousta ovdovélych naopak po navazani nového partnerstvi
netouzi. Vagnerova (2007) uvadi, Ze se jedna zejména o vdovy, které si chtéji udrzet svou
nezavislost a maji obavy ze situace, kdy by se museli opét starat o nemocného partnera.
Dalsim faktorem je strach z naro¢né adaptace na nové souziti s novym partnerem.

Dale se miize jednat o problematiku, ktera je spojena s dédictvim, kdy i dospélé déti
mohou nesouhlasit s novym ¢lenem rodiny, tedy partnerem matky, ktery by mohl mit
narok na majetek piislusejici zemielému nebo jim samotnym (Vagnerova, 2007).

Pokud si vdova nenajde nového partnera, Casto si kompenzuje pocity osamélosti
vytvafenim novych spolecenskych skupin. Mohou to byt vztahy majici charakter
pratelskych nebo sousedskych styki, které vdovam dodavaji citovou oporu a dovoluji

sdilet zkuSenosti a prozitky (Vagnerova, 2000).

2.2 Praktické naleZitosti ovdovéni

Nejen ze se ovdoveld Zena musi vypofadat s vySe zminénymi faktory truchleni a
zvykani si novou situaci, ale ¢eka ji také spousta praktického zatizovani. I pfes naroc¢nost
situace je potieba fesit mnoho neodkladnych zalezitosti. At uz se to tyké zatizovani kolem
pohibu, vyfizovani dichodu, piepisu smluv nebo dédictvi a podobnychnepiijemnych
aktivit. Vdova v Ceské republice ma narok i na urditou finanéni pomoc ve formé
vdovského dlichodu, pohiebného, sirot¢iho diichodu (pokud po zemielém vychovava
nezaopatfené dit&), pfispévek na bydleni, davky v hmotné nouzi. A pravé témito
praktickymi nalezitostmi se zabyvaji nasledujici strany.

Bezprostifedné po smrti manZela, pokud vdova potiebuje penize na Zivobyti a penize
jsou ulozeny na spole¢ném uctu manzelii, nebo pouze na G¢tu manzela, je zapotiebi rychle,
obvykle je na to pouze né€kolik dni, vybrat penize, dokud uéet banka nezablokuje na
zéklad¢ poztstalostniho fizeni. Také je zapotiebi projit veskera zivotni a Grazova pojisténi,
zjistit, zda jsou zaplaceny vSechny nezbytné ucty, kontaktovat skolu a ucitele ditéte a
informovat je o vzniklé situaci. Potiebné je vytvofit kopie umrtniho listu, které vdovy

potiebuji k provadeéni veskerych zmén tykajicich se uctl, riznych smluv a jiné.
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e Piispévek na péci
Pokud zemfely pobiral nebo zadal o prispévek na péci, je zapotiebi, aby pecujici
jeho umrti pisemné nahlasil na ptislusné krajské pobocce uradu prace, a to do osmi dnii po
smrti. Pokud zadatel zemftel pted tim, nez mu byl pfispévek na péci ptfiznan, narok na
vyplatu piechazi na osobu, ktera se o zadatele starala (Meekhof, Windell, 2017).
Ukonceni pracovni neschopnosti pfi tmrti
Na zaklad€ umrtniho listu ukon¢i pracovni neschopnost 1ékai. Potvrzeni o pracovni
neschopnosti je potieba dolozit zaméstnavateli pozistalymi. Na zakladé toho
zaméstnavatel poskytne evidenéni list diichodového zabezpeceni (ELPD) nutny pro
nasledné vyfizeni vdovského a sirotéiho dichodu (Meekhof, Windell, 2017).
e Zadost o vdovsky (vdovecky) diichod
,,Vdova ma narok na vdovsky diichod po manzelovi, ktery byl pozivatelem diichodu
nebo ke dni smrti splnil podminku potrebné doby pojisteni pro vznik ndroku na invalidni
nebo starobni diichod, anebo zemrel ndasledkem pracovniho urazu.” (dle zakona C.
306/2008 Sh., kterym se méni zakon ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, s G¢innosti
od 1.1. 2010, In: Meekhof, Windell, 2017).
Takovy vdovsky diichod nalezi vdové po dobu jednoho roku po smrti manzela.
Pokud tato doba uplyne, nélezi vdovsky dichod pouze v ptipadé¢, pokud poziistala osoba:
e Pecuje o nezaopatrené dite (mladsi 26 let)
o Pecuje o dite, které je zavislé na péci jiné osoby ve stupni Il (stredné téZka
zavislost), nebo stupni Il (tézka zavislost), nebo stupni IV. (uplnd zavislost).
e Pecuje o svého rodice nebo o rodice zemrelého manzela, ktery s ni Zije
V domdcnosti a je zavisly na péci jiné osoby ve stupni Il (stiredné tezka zavislost),
nebo stupni 111 (tézkad zavislost), nebo stupni IV. (uplna zavislost).
o Je invalidni ve tietim stupni,
o Dosdhla alespon o 4 roky nizsiho, nez cini diichodovy véek (stanoveny podle § 32
vySe uvedeného zakona), pro muze stejného data narozeni nebo diichodového veku,
je-li diichodovy vek nizsi(Meekhof, Windell, 2017).
Narok na obnoveni vdovského diichodu pro ty osoby, kterym byl diichod ptiznan pied
pravni upravou 1.1.2010, se tidi zdkonem ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi. Z toho

plyne, Ze narok na obnoveni dichodu vznika v takovém piipadé, jestlize do péti let od

vvvvvv
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Uzavienim nového manzelstvi zanikd ndrok na vdovsky dichod.

Zadosti o vdovsky (vdovecky) diichod se vyfizuje u okresni spravy socialniho
zabezpeCeni, a to v misté trvalého bydlisté zadatele (Meekhof, Windell, 2017).

e Sirotci diichod

Sirot¢i dichod nalezi pouze nezaopatienému ditéti, kterému zemiel rodic.
Nezaopatienym ditétem je v tomto ohledu chépano dit¢ do ukonceni povinné Skolni
dochazky ale i osoba mladsi 26 let, a to v pfipad¢ Ze se soustavné vzdélava a pfipravuje na
vykon budouciho povoléni, ¢i pokud se z divodu nemoci anebo urazu nemtize pfipravovat
na budouci povoldni nebo vykondvat vydélecnou cCinnost. Jako nezaopatiené dité je
vnimana 1 osoba po ukonceni povinné Skolni dochdzky do 18 let, kterd je vedena jako
uchaze¢ o zaméstnani a nemd narok na podporu v nezaméstnanosti a podporu pii
rekvalifikaci (Meekhof, Windell, 2017).

Zadost o sirotéi diichod se také vyfizuje u okresni spravy socialniho zabezpegeni
v misté trvalého bydlisté¢ Zadatele a podava ji zdkonny zéastupce nezletilého ditéte nebo
zletilé nezaopattené dité. (Meekhof, Windell, 2017).

e Rizeni o pozistalosti

Podle Nového obcanského zakoniku se dédictvi nabyva smrti zemielého. Dédi se na
zékladé smlouvy, zavéti, ze zdkona anebo na zékladé kombinace zminénych divodi.
Dédické fizeni nove upravuje Zakon o zvlastnich fizenich soudnich.

Dédické fizeni se vétSinou zahajuje bez navrhu, tedy samo do sebe, a to na zaklade¢
umrtniho listu usnesenim mistné ptislusného soudu, ktery zasle matrika. Méné Casto je
zah4jeno fizeni na zakladé navrhu dédice. (Meekhof, Windell, 2017).

Po zahijeni dédického fizeni probihd predbézné Setfeni, ve kterém si povolany
soudni komisaf mapuje okruh ucastnikl fizeni. Soudni komisai je povinen vyrozumét
dédice o jejich dédickém pravu a také o moznosti dédictvi odmitnout. Dal§i moznosti je, ze
se dédic mize svého dédictvi vzdat ve prospéch jiného dédice, nebo se mohou dédicové
pfed soudnim komisafem domluvit, jaka bude vyse jejich podild. (Meekhof, Windell,
2017).Dédic prijmutim dédictvi nové odpovida za veskeré dluhy zesnulého. Ale tzv.

dédicka dan byla k 1.1.2014 zruSena.
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2.3 Specifika rodice, ktery ziistal sam

Vdova ve stitednim véku dospélosti ma obvykle i déti. Tim padem je pro ni situace
ztraty partnera-manzela o to komplikovangjsi a potyka se s dalS$imi problémy. Moody a
Arcangelova (2005) uvadi, ze kazdy ¢len rodiny zastava uréitou roli. Otec byva
autoritativni postavou, matka pecovatelkou. Rodinné role se po smrti jednoho z rodict
V prib¢hu truchleni zvyrazni a vétSina osamélych matek se ocitd ve velmi narocné zivotni
situaci plné osamélosti a ztraty sebeduveéry. Ovdoveéla matka nese plnou odpovédnost za
celou rodinu.

Pokud zemie otec od rodiny, dochdzi nejen ke zméné roli v rdmci rodiny ale i
k naru$eni rodinné rovnovahy, role otce zustava neobsazena. Na Zenu jsou v takové situaci
kladeny velké naroky. Musi zastavat roli matky i otce.,, Ztrata matky nebo otce v rodiné
(otce daleko castéji) je tedy ztratou zakladni prileZitosti k rozvijeni tohoto potencialu,
daneho prislusnosti k jednomu pohlavi. Neplati to jen pro ztratu otce u chlapcu. Také divky
potiebuji ve svém nejblizsim Zivotnim prostiedi muzské vzory, aby ve styku s nimi
kultivovaly a osvedcovaly svou Zenskost. A chlapci samoziejmé potrebuji vzory Zenské,
materské. “(Maté€jéek 1992, s. 152). Vdovy, které zlstanou S détmi samy po imrti manzela,
se snazi udrzet fungovani celého rodinného systému, tudiz ptebiraji i roli otce. Kubic¢kova
(2001) uvadi, ze ztradta manzela znamend pro Zenu ztratu jeji star¢ identity a po manzelové
smrti musi budovat novou identitu, kterd je nezavisla na zemielém. V prvni fazi si Zeny
vétSinou nedokaZou piedstavit zZivot bez zemielého partnera a maji zejména strach, Ze uz
nikdy nenajdou partnera, ktery by byl schopny zemielého nahradit.

Pro samotnou matku je obvykle komplikovanéjsi i udrzovani kazné, vymezovani
hranic a udrzovani discipliny (Meekhof, Windell, 2017).

Dalsi obvyklou tézkosti mohou byt spolecenské akce a aktivity, které idealné
vyzaduji roli manzela — otce. Pro dcery to mlize byt maturitni ples nebo svatba. Vyvstavaji
otazky, kdo je povede k oltafi? U synli to mohou byt akce, které¢ vyzaduji muzskou roli,
jako naptiklad motoristické zavody a podobné aktivity.

Americka psychoterapeutka Kristin Meekholfova (Meekhof, Windell, 2017), ktera se
zabyva zejména problematikou fenoménu vdovstvi, zivotem po ovdovéni a zivotnim
stylem ovdovélych zen se zabyva 1 problematikou tykajici se ztratou rodice u déti.

Nasledujici strany interpretuji jeji rady a uZite¢né informace tykajici se této problematiky.

32



I pfes to, Ze zfejmé neexistuje Zadny snadny a bezbolestny zplisob, jak ditéti sdélit,
ze jeho milovany rodi¢ zemiel, Kristin Meekholfové (2017) uvadi, ze je pro dité nejlepsi
vyjadiit se poctiveé, oteviené a ptimo. Je potiebné byt vnimava a brat ohledy na city ditéte,
reagovat na jeho otazky pravdivé, ale zaroven podavat pouze tolik informaci, kolik je
nezbytné nutné a zbytecné dité nezatézovat. Cilem by mélo idedlné byt to, aby se dité citilo
bezpecné, jisté a neztratilo nadéji do budoucna.

Je logické, ze dite, které ztratilo otce, se zacne vice obavat o bezpeci a zivot matky.
O to vice potiebuje davku matefské lasky a blizkost rodice. Podpora ditéte vyzaduje
spoustu sil matky, které se také zhroutil cely svét. Proto je velmi tézké dokazovat ditéti, jak
je matka silna, kdyz je sama ve fazi, kdy by potiebovala utésit a podpofit (Meekhof,
Windell, 2017).

Pro komunikaci s ditétem, které je zasazeno ztratou rodice existuje dle Meekhofové
(2017) n€kolik uzitecnych rad:

e Dat ditcti najevo, Ze pokud chce brecet, muze klidné plakat.

e Dovolit ditéti, aby mluvilo o svych pocitech a myslenkach tykajicich se
zemtelého.

e Matka by méla vyjadiovat oteviené sviyj vlastni zarmutek. ,, Vim, Ze ti tdta
moc chybi. Mné taky. “.

e Brat na védomi, Ze jsou vSechny pocity piijatelné, dit€¢ bude ochotné&;jsi
mluvit a d priichod svému hnévu.

e Nezpochybiiovat pocity, které dit€ vyjadiuje a nezlehcovat je.

e Brat na v€domi, Ze zarmutek se projevuje svym vlastnim jazykem a Ze
nekteré déti ho mohou vyjadiovat hrou, kreslenim nebo hudbou.

e Uvédomit si, Ze jednou z forem zarmutku miZe byt i agrese.

Z vyse uvedeného vyplyva, jak je dulezité vysvétlovat okolnosti smrti piimétené
véku ditéte. Naptiklad déti, které jsou mladsi Sesti let, nejsou schopni plné pochopit
vyznam smrti, tudiZ je zapotiebi zohlednit vék. Vhodné je soustfedit se i na pfipomindni
hezkych chvil, které spolu vSichni prozili nebo prohlizeni rodinnych fotografii. Zaroven by
se nemélo smrti o zemielém prestat komunikovat a vyhybat se tématim a ptibéhtim, které

jsou se zesnulym spojena.

33



3 Péce o poziistalé

Jak vyplyvé z ptedchozich kapitol, smrt blizkého a milovaného ¢lovéka piedstavuje
extrémné zatézovou situaci pro pozustalé. V takové situaci se radikalné méni cely jejich
dosavadni Zivot i s dosavadnimi jistotami. Pro takovou situaci je charakteristické i to, ze
v ni je Casto potfeba podat truchlicim ,,pomocnou ruku® a podpofit je. K tomu se da
v Ceské republice vyuzit nékolik moznosti, kterymi se tato kapitola zabyva.

Nejveétsi podpora se ocekava od piibuznych pozustalych, ale jelikoz i oni jsou
zasazeni zarmutkem a truchli, nelze od nich o¢ekéavat dostacujici pomoc a rodina a rodinny
systém se Casto po smrti blizké osoby stava dysfunkénim. V takovém ptipadé potiebuje
pomoc cela rodina (Spatenkova, 2008). Profesiondlni pomoc pozistali vyhledavaji
vétSinou az v tom piipadé, kdy vycerpali jiné zdroje pomoci, at’ uz to jsou vlastni obranné
mechanismy a copingové strategie nebo pomoc pratel a pribuznych.

Pokud bézné obranné mechanismy a copingové strategie (viz kapitola 2.) nejsou
dostate¢né nebo selzou, je potfeba hledat pomoc a podporu jinde, a to zejména u
pracovnikll v pomahajicich profesich, kterymi mohou byt jak 1€kati, socidlni pracovnici,
duchovni, nebo ,,poradci, pracovnici hospicti a jinych poraden a v neposledni fadé jsou to
psychologové. Spatenkova (2008) uvadi, ze ,,Péce o poziistalé miize mit nejriznéjsi
podobu — od soucitné a empatické komunikace, pres krizovou intervenci, nejriiznéjsi
poradenstvi az po psychiatrickou péci. Pomoc poziistalym tedy zahrnuje pomerné Siroké
spektrum — od laické pomoci az po profesiondlni aktivity. ©. Nasledujici strany se zabyvaji

pravé moznostmi péce o pozustalé.
3.1 Poradenstvi pro poziistalé

Poradenstvi pro pozlstalé je vhodné zejména pro truchlici, kteti zaZzili ztratu
milovaného c¢lovéka v nedavné dobé a akutné potiebuji pomoci pfi adaptaci na vzniklou
skutecnost.

Poradenstvi pro pozistalé je v CRpomémé novym druhem pomoci pro truchlici
osoby, kterym zemfela blizka osoba. Takové poradenstvi je primarné urceno tém, ktefi
Vv neddvné dobé zazili ztratu milované osoby a potiebuji pomoci S adaptaci na vzniklou
situaci (Spatenkova, 2008). Jak uvadiKubickova (2001), spise nez samostatnou profesi je
poradenstvi pro pozistalé specializovanym rozsifenim kompetenci u jednotlivych druhti

psychosocialniho poradenstvi — poskytuji jej psychoterapeuti, zdravotnici, socialni
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pracovnici, lékafi, jsou k dispozici i duchovni a v neposledni fadé zamé&stnanci pohifebnich
sluzeb. Spada sem ale i laicka pomoc poskytovana dobrovolniky  (napf. v hospicich), v
ramci svépomocnych sdruzeni nebo tzv. laiti poradci — tedy pozulstali, ktefi jiz vlastni
ztratu zpracovali a rozhodli se pomahat druhym ve stejné situaci.

Zejména pro podporu pfi nekomplikovaném truchleni je vhodné poradenstvi pro
poziistalé. Pro pomoc osobam, u kterych ptetrvava i po delsi dobé zavislost na zemielém
nebo naopak neprozivaji zadny zarmutek a zazivaji tzv. komplikované truchleni je
vhodnéjsi terapie pozistalych (Spatenkova, 2008).

Gabura a Pruzinskd (1995, s. 13.) vnimaji poradenstvi pro poziistalé nasledovné:
,,poradenstvi zaloZené na vztahu pomoci, pricemz ma poradce snahu podporFit riist, rozvoj,
zralost a uplatnéni klienta, aby se efektivnéji orientoval ve svété a vyrovndval se se
Zivotem. “.

V poradenstvi pro pozustalé hraje roli i zdroj autority poradce, kdy Schneiderova (2005, s.
19-20, IN: (Spatenkové, 2008) uvadi nasledujici druhy:

e  Laické poradenstvi je tradi¢ni a pivodni formou poradenstvi, které je zalozené na
poskytovani pomoci osobou, ktera sviij kredit poradce ziskal neformalni cestou. Diivodem
mohou byt naptiklad vhodné psychické vlastnosti a zkuSenosti jedince, apod.

. Prestizni poradenstvi provadi osoby s vyznamnym spolecenskym postavenim, mohou
to byt uspésni politici nebo umélci a jini). Jednd se o sdélovani rad tykajici se dané
problematiky pomoci riiznych sdé€lovacich prostiedki. Klient tyto rady pfijima na zakladé
sveho vlastniho rozhodnuti.

o Odborné poradenstvi je institucionalizovand forma pomoci, ve které jedinec
disponuje urcitym poveétenim k vykonu, a to formalni cestou. Tim je mysleno odpovidajici
vzdélani ¢i vycvik.

Dale lze rozliSovat poradenstvi pomahajici a jiné. Pomahajicim poradenstvim je
chapano v uz$im slova smyslu. Do jiného poradenstvi spada napiiklad podpora daiova,
pravni, pojistovnicka apod. (Spatenkova, 2008).

Poradenstvi pro pozlstalé je v mnoha ohledech narocné. Prozivani truchleni
pozistalymi poradci jeho roli neulehuje. Spatenkova (2008, s. 17.) uvadi, Ze ,,poradci
miuize byt natolik neprijemné byt neustdle konfrontovan s lidskym utrpenim, Ze na zdklade
téchto stisnénych pocitit poradensky vztah s truchlicim klientem ukonci, nebo dokonce

ukonci vSechny své poradenské aktivity v oblasti péce o poziistaleé. “.

35



Worden (1997, s. 42-61 IN: Spatenkova, 2008, s. 41.) vyty¢uje zakladni principy
profesionalniho poradenstvi:
e  Pomoci pozlstalym v akceptaci jejich ztraty.
. Pomoci pozistalym identifikovat jejich potieby a vyjadfit je.
. Pomoci pozistalym dal zit bez zemtelého.
. Poskytnout poztistalym cas a prostor pro truchleni.
° Interpretovat ,,normalni* reakce na ztratu.
e  Respektovat individudlni rozdily v truchleni.
e  Poskytnout pozistalym kontinudlni podporu.
e  Prozkoumat obranné mechanismy pozustalych.

. Identifikovat potize a doporucit adekvatni pomoc.

3.2 Krizova intervence

Terminem krizové intervence je mysSlena specializovana pomoc osobam, které se
ocitly v krizi. Krize neni nemoc, ani patologicky stav, ale normalni reakce na nenormalni
situaci. Krizovd intervence nabizi ndsledujici formy pomoci, které pomahaji jedinci
navratit jeho psychickou rovnovéahu, kterd byla nabourana kritickou Zivotni situaci. Je to
zejména pomoc psychologicka, 1ékafska, socialni a pravni. Krizova intervence piedstavuje
komplexni a intenzivni pomoc (Spatenkova a kol., 2004).

Forma psychologické pomoci v krizové intervenci se zamétuje na problém, ktery
krizi vyvolal, a to v ¢asové omezeném terapeutickém kontaktu. Snazi se o minimalizaci
ptiznakii krize, dosahnuti psychické rovnovéhy jedince a zabranéni dalSimu rozvoji
pfiznakt krize.
. Lékatfskou pomoci je mysSlena intervence zejména psychiatrickd. Také disponuje
Vv ptipadé€ potfeby moZnosti medikace klienta a kratkodobé hospitalizace.
J Socialni pomoc vramci krizové intervence se zameéfuje na Cinnost sméfujici
k okamzitému socialnimu zasahu, ktery ma pomoci osobam V krizové situaci.
. Pravni pomoc byva v omezeném rozsahu poskytovana i socialnim pracovnikem.
Zvlaste pokud se jednd o socidlné-pravni oblast, v jiném piipadé se jedna o kompetence
pravnikii (Spatenkova a kol., 2004).

Specifické znaky krizové intervence lze shledavat v okamzité pomoci a redukci

ohrozeni, kdy by mélo dochazet k emocialni podpoie a zajiSténi pocitu bezpeci pro
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ohrozeného jedince. Krizovi interventi by se méli zamétovat na dany problém tady a ted’,
tedy na aktudlni situaci a aktudlni problém. Krizovad intervence je Casov€é omezend,
zpravidla se jedna o 6 az 10 setkani, pii kterém probiha intenzivni kontakt interventa
s klientem. Intervent by mél disponovat strukturovanym, aktivnim a obc¢as az direktivnim
piistupem, a to zejména v piipadé ohroZeni Zivota klienta (Spatenkova a kol., 2004).

Zakladem krizové intervence pro pozustalé je zejména rychlé navazani kontaktu
s klientem a vytvofeni vhodnych podminek k rozhovoru, ktery umozni ventilaci emoci
ovlivnénych smrti milované osoby. Zasadni je tedy emocionalni podpora klienta.
Vzhledem Kk citlivosti tématu mlze byt atmosféra mezi klientem a interventem velmi
napjatd. Kazdé setkani s nékym, koho zasahla smrt milovaného clovéka je narocnou
konfrontaci s moznosti, Ze by se to mohlo stat i ndm samotnym. Cilem interventa je
navodit u klienta pocit, Ze je pfijiman a Ze se milZe se svymi problémy obratit na pracoviste
krizov¢ intervence.

Zasadnim pravidlem prace s pozlstalymi je zaméfovat se na jejich pocity a snazit se
normalizovat symptomy truchleni, ale také je ujistit, Ze to, co citi a prozivaji, je normalni a

ptirozené (Spatenkova a kol., 2004).

3.3 Psychoterapie

Jednou z dalsich moznosti, jak pomoci pozistalym je psychoterapie, kterou lze
popsat jako 1éCebné pisobeni psychologickymi prostfedky, a to jak verbalnimi, tak i
neverbalnimi (Beran,2001).

Dale 1ze psychoterapii roz¢lenit na individualni a skupinovou, kde se terapie ti€astni
vice klientli najednou, obvykle to byva okolo deseti klienti. Cilem psychoterapie je
odstranit ¢i eliminovat psychické obtize, a pokud je to mozné, ovlivnit jejich pficiny
(Beran, 2001).

Zasadni odliSnosti psychoterapie od poradenstvi a krizové intervence je, Ze
psychoterapeuticky proces je dlouhodobou zélezitosti a n¢kdy trva vice nez rok a klient
dochazi na sezeni v pravidelnych intervalech.

Pro ucely prace je podstatnd zejména terapie pozustalych, coz je forma
psychoterapie, jejimz cilem je podpofit pozustalé k ventilaci zarmutku a k néaslednému
prekonani bariér, které pozistalému brani v oteviené exploraci pocitii (Parkes a Prigerson,
2010).

Takova terapie je vhodna zejména pro poziistalé, kterym nepomohlo poradenstvi a u
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kterych se projevuji formy komplikovaného truchleni (Kubickovéa, 2001).

Terapie pozustalych vychazi z tzv. Wordenova ukolového modelu. Ten se vyznacuje
tim, Ze terapeut zjiStuje, ktera z fazi truchleni nebyla naplnéna. Na zékladénasledné prace
s emocemi, se snazi pomoci truchlicimu projit schazejicimi ukoly, fazemi a pochopit a
pfijmout nenédvratnost jeho ztraty.

Mezi techniky pouzivané v radmci terapie pozustalych tfadi Kubickova (2001)
naptiklad psychodrama nebo tzv. techniku prazdné zidle. V psychodramatu pozustali tzv.
piehravaji sviij problém. Mohou hrat bud’ sami sebe nebo fiktivni rozhovor se zesnulym ¢i
s dalsimi ¢leny rodiny. Prazdna zidle slouzi k predstavé zesnulého, ke kterému pozustaly
Vv pritomnémcasepromlouva o svych pocitech a myslenkach, které do té doby nebyl
schopny zpracovat.

V ramci takové terapie by v idealnim ptfipadé¢ mélo dochdzet ke zménam jak v
chovani pozustalych, tak v jejich subjektivnich proZitcich, coz by mélo vést k minimalizaci
symptomu (Kubickova, 2001).

Jelikoz psychoterapie slouZi i jako prevence patologickych jevu, mize ji podstoupit

kdokoliv, tedy nejen ti, u kterych se vyskytuje komplikované truchleni.

3.4 Svépomocné skupiny

Jako dalsi druh pomoci pro pozlstalé 1ze uvézt tzv. svépomocné skupiny, které tvoii
osoby, které se ocitly vV podobné situaci a trpi obdobnymi potizemi. Zakladem takové
skupiny je podpofit se vzdjemné, coz se Casto dafi velmi dobte. Jelikoz klienti obvykle
zazivaji takové pocity, kterym porozumi spiSe jedinec, ktery si jimi sdm prochazi nebo
prosel.

Na konkrétnich setkanich je ucasten 1 odbornik, ktery oproti skupinové psychoterapii
do déni ve skupiné spiSe nezasahuje.

Spatenkova (2008) uvadi, ze védomi toho, Ze n&kdo jiny také proziva nebo prozil
podobnou situaci a ztratu a dokazal ji zvladnout, dava poziistalym nadé&ji, Ze 1 oni tuto
krizovou situaci piekonaji. Vzajemna pomoc i podpora od skupiny pomaha truchlicim
piekonat 1 pocity osamélosti a zoufalstvi.

Avsak v odborné literatuie se doporucuje bezprostiedné po ztraté nejprve vyhledat
spiSe individudlni odbornou péci, jelikoz v akutni krizi jsou poziistali ¢asto zahlcovani
svymi emocemi natolik, Ze nejsou schopni naslouchat jiné osoby v krizi (Spatenkova,

2008). Podstatné je, ze se takovych podpirnych skupin mohou ucastnit jak vdovy, tak i
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jejich pozustalé déti, pokud jsou dost staré.

3.5 Napomocné organizace

Co se tykd organizaci, které jsou ndpomocné v poradenstvi pro pozlstalé osoby,
existuje jich v CR hned nékolik. Nejvyznamngjsi organizace, na které se poziistali mohou

V ptipadé potieby obratit, jsou popsany na nasledujicich stranach.

Hospice

Hlavnim typem organizaci, které poskytuji pomoc umirajicim 1 jejich rodinam, jsou
zejména hospice. Jejich cilem je umoznit a usnadnit pacientim, ktefi jsou v terminalnim
stadiu prozit distojny konec Zivota. Mimo jiné poskytuji paliativni péci pro termindlné
nemocné a zamé&fuji se na praktickou pomoc rodinam pacientii a nabizeji jim podporu (O
dustojném zivoté terminalné nemocnych, 2010 © online).
Hospice 1ze rozdélit nasledovné:

e Domaci péce — pokud je pacient v terminalnim stadiu v domaci péci, je zapotiebi
urcitd Uroven rodinného zazemi, kterd je nezbytnd. Rodiné pomdhaji kvalifikovani
odbornici, kteti dle potfeby dochazi do doméciho zatizeni pacienta.

e Stacionafe — jsou dennim zafizenim, které¢ byvaji soucasti hospict. Klienti do nich
dle potteby denn¢ dochazi.

e Lizkova péfe — tato forma se vétSinou vyuziva, pokud predchozi formy nejsou

dostacujici.

Hospicové obcanské sdruzeni Cesta domii

Konkrétné Cesta domii je jednim z nejvyznamnéjsich sdruzeni, které v CR piisobi v
oblasti paliativni péce, ale i odborné pomoci pro jejich blizké. Mimo jiné provozuje v
Praze hospic domaciho typu (pomahé tedy rodinam, které¢ doma pecuji o své umirajici

blizké). Také poskytuje tzv. odlehovaci sluzby, které pomahaji s pé¢i o umirajiciho.Mimo

jiné, poskytuji zdravotni a poradenské sluzby (Cesta domii © online).

Asociaci poradcii pro poziistalé (APPP)
Dale je zapotiebi uvést Asociaci poradcii pro poziistalé (APPP), coz je zapsany
spolek, jehoZ ucelem je rozvoj a propagace profesionalniho ale i nestranného poradenstvi

pro pozustalé. ,,Sdruzujeme profesiondlni poradce pro poziistalé s cilem pracovat spolecné
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na rozsirovani a zkvalitiiovani nabizenych sluzeb truchlicim klientiim. SnazZime se rovnez o
vytvareni spolecenského klimatu usnadnujictho Zivotni situaci pozustalych. Nabizime
prostor pro otevienou diskusi o otazkdch souvisejicich s umiranim a smrti.” (Poslani
asociace poradcu pro pozistalé, © online).

APPP nabizi podporu a pomoc vSem, které zasdhla smrt blizké osoby. Mimo
zpracovavani koncepce pro poziistalé, spoluprace s organy vefejné spravy a samospravy
nebo vzdélavani poradci pro pozistalé, poradaji 1 seminafea konference, debaty c¢i
svépomocna setkani pro pozistalé. ,,Poradenstvi pro poziistalé je zaméreno holisticky;
poradce doprovazi poziistalého jeho zdarmutkem a truchlenim s ohledem na vsechny ctyri
dimenze jeho osobnosti: fyzickou, psychickou, socialni a spiritudlni. “(Poslani asociace
poradcti pro pozustalé, © online)

Klienti APPP zde mohou najit psychickou podporu, ale i praktické rady tykajici se
vybéru rakve, hrobu ¢i Gipravou téla zesnulého, ale i informace o pohfebném a pohibu na

splatky.(Poslani asociace poradct pro pozustalé, © online)

Obcanske sdruzeni Dlouha cesta

Tato organizace se zabyva primarn¢ pomoci pozustalym rodi¢im, ktefi pfisli o své
dit¢, ale 1 dals$im ¢lenim rodiny. Mimo jiné¢ ob¢anské sdruzeni Dlouha cesta pravidelné
organizuje a pofadd svépomocnd setkdni pro pozlstalé, nebo rekondi¢ni vikendy ci
vzpominkové akce. Daéle zastituje odborné poradenstvi, poradenstvi pro pozustalé a jiz
zminované laické poradenstvi. ObCanské sdruzeni Dlouha cesta v soucasnosti disponuje

n&kolika pobo¢kami po celé CR (Dlouh4 cesta, 2005, © online).

Portalumirani.cz

Dal8i z moZnosti poradenstvi pro pozistalé je informacni portdl pro nemocné,
pecujici a pozistalé, jehoz primarnim cilem je sdileni zkuSenosti socialnich pracovnikd,
zdravotnikt, psychoterapeutli duchovnich s lidmi, ktefi jsou vaZn€ nemocni anebo pecuji o
Umirajiciho, ale 1 pro pozustalé jedince, ktefi potiebuji podporu ¢i rady (Umirani, 2010, ©
online).

Mimo jiné mohou pozustali navstivit diskuzni fora, kde sdileji sviij pfibéh s jinymi
lidmi v podobné situaci ¢i internetovou poradnu, kde odpovidaji nejen 1ékafi, ale i socialni

pracovnici, pravnici a psychoterapeuti.

Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod
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Jako dal$i napomocné organizace a sdruzeni lze zminitCeské sdruzeni obéti
dopravnich nehod (Ceské sdruZeni obéti dopravnich nehod. 2011, © online).Toto sdruZeni
se sklada ptrevazné z pozustalych, ktefisvéblizké ztratili pii dopravni nehodé. Poskytuji
zejména psychickou podporu pozistalym a piipadnou pomoc pii dalsim jednéni napiiklad

S pojistovnou, policii, nebo odborné poradenstvi i svépomocna setkani.
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4 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setieni diplomové prace se zamétuje na problematiku ztraty partnera ve
sttednim véku, a to s ohledem na nezaopatfené pozustalé déti a vychazi z teoretického
konceptu piedchazejicich kapitol diplomové prace.

,,Okolo ¢tyriceti tisic Cechii a Cesek kazdy rok zazije jednu z nejstresovéjsich situact
v zivote: zemre jejich partner. Pritom Zeny se doZivaji vyssiho véku nez muzi. Vysledek v
praxi je velmi smutny. Napiiklad v roce 2010 Zilo v Cesku pres sto devatendct tisic
ovdovelych muzii, ovsem ovdovélych Zen bylo mnohem vice: pres Sest set dvacet osm tisic*
(Hofmanova, 2012, online).

Je tedy evidentni, ze ztrata partnera z diivodu smrti je velmi aktudlni zalezitosti.
Avsak toto téma se jevi navzdory jeho aktualnosti jako nedostatecné probadané, a stejné
tak 1 informovanost spolecnosti 0 moznosti podpory ze strany statu, nebo o podplrnych
faktorech, které poziistali mohou vyuzit.

Napriklad v odborné literatufe se bohuzel pojednava zejména o zaniku manzelstvi
smrti jednoho z partnerti ve vys$$im véku, i piestoze se tato problematika tyka i osob ve
véku mlad$im. Vyzkumné Setfeni se zabyva ztritou partnera Zen, které byly béhem
ovdovéni v produktivnim véku a nesly odpovédnost za nezletilé déti.

Je obecné znamo, ze je smrt jedince lépe piijimana, pokud zasahne Clovéka ve
vyS$§im ve€ku, ale pokud zastihne mladého jedince, je to vnimano spiSe jako néco
tragického a naprosto necekaného. Pokud Zena ve stfedni dospélosti (35-45 let), ztrati
partnera, vétSinou jsou v takovém manzelstvi pfitomni 1 potomci, které situace taktéz
zasahne. Takova Zena-vdova je poté ve velmi tizivé a narocné Zivotni situaci. Nejenze je
sama zasazena zarmutkem ze smrti milované osoby, kterou doprovazi i zména jeji
dosavadni role a identity a spousta dalSich vyznamnych otfesii v jejim Zivoté, ale takova
vdova nese odpovédnost za sebe, ale 1 za své déti, na které zlistala bez partnera sama.

JelikoZ se jednd o velmi naro¢nou zivotni situaci, kdy se pozlstalym otfese vnimani
jak sebe samého, tak 1 celého okolniho svéta, je Casto zapotiebi i pomoc a podpora zvenci.
V takovém piipad¢ se nabizi n€kolik moznosti odborné pomoci a poradenstvi, které jsou
popsany v teoretické ¢éasti diplomové prace a které jsou zohlednény i ve vyzkumném
Setfeni. Psychologové i 1idé, ktefi ztratu partnera prozili, se shoduji, Ze uz v moment¢, kdy
¢lovéku zemfe partner v nemocnici, se ukazuje, jak si s ptfistupem k truchlicim neumi nase

spolecnost poradit. Nejenze nikdo nema cas si s poziistalym promluvit, ale ani mu nikdo
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nepfeda kontakty na organizace, které by mu mohly poradit, jak postupovat dal. Coz
jeparadoxni, protoze poraden, které se vénuji riznym men$inam, ¢i lidem v nesnazich
vSeho druhu pfibyva, ale tato problematika zda se byt spiSe opomijena. Mozna je to
spojeno s urcitou tabuizaci smrti, kdy se v dne$ni dobé o smrti nemluvi a celkové se
viceméné vytésiiuje z bézného zivota. Dikazem muze byt narlst osob dozivajicich své
zivoty v nemocnicnich zafizenich, ale i postupné mizeni pohtebnich ritualu ze spole¢nosti,
a to 1 piestoze poziistalym umoziuje posledni rozlouceni se zesnulym.

Cile vyzkumného Setteni

Cilem vyzkumu je zanalyzovat autentické zachyceni psychologickych, socidlnich a
ekonomickych aspektit z obdobi ovlivnéného ztratou manzela ve strednim véku. Zejména to,
jakym zpusobem se vdovy se smrti partnera vyrovnavaly a jaké tézkosti s tim spojené
prozivaly jako stezejni s ohledem na jejich deti.

Vyzkumnym problémem prace je zjistit, jak ztrata partnera ve stiednim veku
ovlivitluje vdovy, psychosocidlné a ekonomicky, a jakym zplsobem se se situaci
vyrovnavaji

Na zéklad¢ stanoveného vyzkumného cile byly formulovany nasledujici vyzkumné
otazky:

DVOL1:Jakrespondenti interpretuji psychologické aspekty ovlivnéné ztratou manzela?
DVO2:Jak respondenti interpretuji socialni aspekty ovlivnéné ztratou manzela?

DVO3: Jak respondenti interpretuji ekonomické aspekty ovlivnéné ztratou manzela?
DVO4:.Jakym zpiisobem se respondenti vyrovnavali se vzmiklou situaci s ohledem na
alternativni formy pomoci?

DVOS: Jakym zpiisobem ovlivnila ztrdta partnera soucasny Zivot respondentii?
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4.1 Strategie vyzkumného Setreni

Pro provedeni vyzkumného Setieni jsme vzhledem K citlivosti a individualnosti
tématu zvolili kvalitativné orientovany vyzkum, konkrétn¢ biograficky design, ktery
umoziuje hlubsi proniknuti do zkoumané problematiky.

Svati¢ek a Sedova (2007, s. 17) uvadgji, ze kvalitativni vyzkum umoziuje vyzkumnikovi
za pomoci celé fady postupli a metod rozkryt a interpretovat jak lidé vnimaji, prozivaji a
utvareji socidlni realitu.

,,Biograficky design je vhodny pro zachyceni komplexnosti urcitého jevu, ktery je
nepiehledny a nepredikovatelny a pritom chceme zachytit jeho vyvoj. “(Svaticek, Sed'ova,
2007, s. 126). Biografie umoziuje zkoumat pohled a piistup jedince ke komplexnim
jevim, jelikoz si kazdy jedinec individudlné utvati své vlastni interpretace zkoumanych
udalost (Svaticek, Sed'ovd, 2007).

Cilem takového vyzkumu je tedy zachytit pohled ucastnikii na danou problematiku a
odkryt vyznam a smysl ,,zavécmi* a v ptibéhu dotazovanych (Cermék, 2004, IN: Svaficek,
Sed’ova, 2007). Vyzkumnik se snazi porozumét subjektivnimu pohledd jednoho nebo
n¢kolika malo respondentli a z toho interpretovat jejich vnimani situace. Obecné lze dle
Svafitka a Sed’'ové(2007) biograficky design popsat jako systematické zkoumani, které
vede k rekonstrukci minulého ¢i budouciho Zivota jedince kvuli jeho aktualnimu pohledu.
Biograficky design si neklade jako cil postihnout celou skutecnost, ale porozumét alespon
Caste¢nému useku predkladané skutecnosti z perspektivy dotazovaného jedince

Jako metodu pro zrealizovani vyzkumu jsem zvolila polostrukturovany hloubkovy
rozhovor. Tyto rozhovory jsou se souhlasem respondentd nahrdvany na diktafon, a to
zdiavodu snadngjSi nésledné transkripce. Pro polostrukturovany rozhovor je
charakteristické to, ze se sklada z pfedem ptipravenych otazek, které jsou nasledné kladeny
respondentovi. Dilvodem je minimalizace rizika vlivu respondenta na pribéh a kvalitu
rozhovoru. Dal§im pozitivnim rysem je moznost byt v pfimém kontaktu s dotazovanym, a
tim padem je vyzkumnikovi umoznéno vnimat 1 neverbdlni signily nebo ptedchazet
riznym nedorozuménim v pokladani otazek (Hendl, 2005, s. 173).

Pro zpracovani ziskanych dat jsem zvolila metodu oteviené¢ho kodovani. Dle
Svatitka a Sed’ové (2007, s. 211) ,kédovini obecné predstavuje operace, pomoci nichz

jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a sloZeny novym zpiisobem. Pri otevieném
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kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a

S takto nové pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje. .

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran zdmérné. Vyzkumny vzorek se sklada ze 3
respondentek, které ztratily manzela ve stfednim véku. Vzhledem k citlivosti tématu
realizovanych rozhovorti a z divodu snahy dosdhnout co moznd nejvétsi otevienosti

respondentek, vSechny vybrané osobné znam.

4.2 Charakteristika respondenti

Respondentka 1 - Pani R.

Pani R. je 49 let. Vyucila se prodavackou — prodej obuvi, v soucasnosti podnika
Vv oblasti truhléafstvi. Tuto Zivnost zdédila po manZzelovi a snaZila se ji pfes vSechny
prekazky udrzet. Pani R. ovdovéla ve svych 35 letech. Se zesnulym manzelem maji dveé
dcery, kterym je v soucasnosti 28 a 24 let. Jejich manzelstvi trvalo 16 let, nez je rozdélila
smrt manzela. Pan Ladislav (manzel) zemiel ve 43 letech nahle na infarkt v nemocnici,
kam se dostal, kdyz mu bylo del$i dobu nevolno a nasledné byl hospitalizovan. Pani R.
byla zavolana do nemocnice, kde ji byl podan zklidiwjici prasek, a poté ji bylo sdéleno, zZe
manzel prodélal infarkt, tudiz do nékolika hodin zemfe. Dcerdm tou dobou bylo 13 a 9 let.
Star$i dcera byla tou dobou s pani R. v nemocnici, tudiz si tim prosla s matkou. Mladsi
dcera byla mimo domov na Skole v ptfirod¢, o smrti otce ji matka informovala az po jejim
piijezdu domt.

Po smrti manZela pani R. prozivala intenzivni zdrmutek, kdy ji pomahala zejména
rodina a blizci pratelé. Rodice pani R. se na n€kolik mésich ptistéhovali, aby ji se v§im
potfebnym mohli pomahat. Dalsi vyznamnou osobou v téZkych chvilich byla pro pani R.
jeji ptitelkyné s détmi, ktera si prosla podobnou situaci.

Pani R. a jeji rodin¢ nebyla nabidnutd zddna odbornd pomoc, ani poradenstvi. Se
v§im si musela poradit sama, s ohledem na rady rodiny a blizkych. Uvadi, Ze jediny, kdo ji
podal praktické rady ohledné umrti partnera tykajici se urceni opatrovnika déti a zadosti o
sirot¢i a vdovsky diichod, byl notéaf.

V soucasnosti pani R. zije s novym partnerem, ale nikdy se znovu neprovdala. Jeji

déti jsou dnes dospélé a obé vystudovaly vysokou Skolu.
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Respondentka 2 — Pani M.

Pani M. je v soucasnosti 52 let. Vystudovala magistersky program, obor ucitel a
pracuje jako zastupkyné feditele a ucitelka némciny a déjepisu. Pani M. ovdovéla ve svych
44 letech. Jeji manzel zemiel v 45 letech na rakovinu plic, kdy posledni mésice svého
zivota travil v nemocnici. Spolu maji dvé déti, deefi je v soucasnosti 25 let a synovi 23 let.
Kdyz otec zemfel, bylo dcefi 17 a synovi 14 let.

Pani M. méla jako jedina z respondentek moznost pfipravit se na ztratu manzela, a to
z diivodu jeho nevylécitelné, dlouhodobé nemoci. Diky tomu piedesla problémim
tykajicich se financi, které ostatni respondentky po smrti manzela zuzovaly a musely je
resit.

Pani M. pomdhaly s vyrovnavanim se se ztrdtou manzela déti a sestra. Zaroven
popisuje, Ze ji pomahalo védomi, Ze je zaméstnand, truchleni zahdjila az po zafizeni
pohibu, kdy opadlo nutné zafizovani.

Pani. M a jeji rodina nebyla nabidnutd zadné forma pomoci, avSak sama po né&jaké
dobé¢ usoudila, Ze je zapotiebi vyhledat pomoc psychologa, a to jak pro sebe, tak i pro své
déti.

Partnera si pani M. naSla po celkem dlouhé dobé od smrti manzela. V soucasnosti

popisuje svoji zivotni situaci jako spokojenou, stejné tak zivot jejich déti.

Respondentka 3 — Pani L.

Pani L. je 53 let a vystudovala magistersky program — obor ucitel pro prvni stupen.
Pracuje jako ugitelka na prvnim stupni na soukromé ZS. Pani L. ovdovéla ve svych 42
letech. Jeji manzel spachal sebevrazdu ve svych 45 letech. Spolu maji jednu dceru, které je
26 let. Kdyz otec zemfel, dcefi bylo 15 let.

Pani L. oznacuje své manzelstvi jako nefunk¢ni jiz pred smrti partnera. Jeji truchleni
a zarmutek bylo vyznamné ovlivnéno vycitkami svédomi, pocitem viny, a v neposledni
fad¢ tim, co potkalo jeji dceru, kterou sebevrazda otce zasahla natolik, ze odesla z domu a
propadla drogdm. Pani L. tedy musela nejen zpracovat ztrdtu manzela a pfijmout zptisob
jeho odchodu, ale také zachraniovat svou dceru, kterd prodélala 1écbu pro drogove zavislé,

a snazit se jejich vztah dat do potadku.
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V soucasnosti Zije pani L. s novym pfitelem, kterého si nasla nedavno. Tvrdi, Ze méla
dlouhou dobu strach z toho, co by na to reagovalo okoli. To je ovlivnéno i tim, ze méla
pocit, Ze na ni okoli pohlizi jako na n¢koho, kdo miize za to, co jeji byvaly manzel ud¢lal.
Pani L. je také Cerstvou babickou a tvrdi, Ze se jeji dcefi daii dobfe a ze se jejich vztahy

urovnaly, a co vic, zlepsily.

4.3 Identifika¢ni Gidaje vztahujici se k respondentiim

Zaznamovy arch rozhovoru obsahoval mimo jiné identifikacni otdzky, zjistujici
zékladni udaje o respondentkach. Tyto odpovédi nebyly zahrnuty do zadné z kategorii,
a tudiz jim nebyly pfifazeny kody. Ziskané tidaje byly zpracovany pomoci nize uvedené

tabulky.

Tabulka 1: Identifika¢ni idaje respondentt

Respondent Vek Vék ovdovéni Déti Okolnosti umrti
partnera
Pani R. 48 let 35 let 2 déti N4ahla smrt
Pani M. 52 let 44 let 2 déti Nemoc
Pani L. 50 let 42 let 1 diteé Sebevrazda

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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4.40bsahova analyza dat

Nasledna kapitola diplomové prace se vénuje analyze dat, kterd byla ziskana
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s zenami, které ovdovély v produktivnim
véku. Respondentky byly vybranyzdmémeé, a to 2z divodu dosahnuti optimalni
otevienostirespondentek vSechny osobné znam. Jak jiz bylo zminéno, jako metoda analyzy
dat pro vyzkumné Setieni bylo zvoleno oteviené kdédovéani. Nésledné byly na zakladé
vyzkumnych otazek vytvoreny kategorie a k nim pfifazeny kody, které do dané kategorie

spadaji.

Obrazek 1: Schéma kategorii a kodt

Psychologické Socialni Ekonomické Formy Soucasna
aspekty aspekty aspekty pomoci situace
Emoce Déti Uzavieni et | hoanaa | Novy

pratelé partner
Truchleni a Fungovéni Zvladani Odborna | Zivot po
zarmutek rodiny situace pomoc ztraté
Ptistup
okoli

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Psychologické aspekty

Pokud ¢lovek ztrati blizkou a milovanou osobu, jednd se o velmi ndro¢nou zivotni
situaci, kterda ma dopady na celou osobnost jedince, tudiz i na lidskou psychiku. Pravé
psychologickymi aspekty ovlivnénymi smrti manzela se zabyva tato kategorie. Poziistaly
prozivé intenzivni emoce a prochdzi si truchlenim a zarmutkem, které jedinci pomdhaji se
s nove vzniklou situaci vyrovnat.

Kategorie obsahuje nésledujici kody: Emoce, Truchleni a zarmutek

Emoce

Béhem vyzkumu se ukézalo, ze vSechny dotazované respondentky prozivaly
bezprostiedné po ztrat¢ manzela obdobné pocity. To co prozivaly, by se dalo popsat jako
analogie fazi truchleni dle Johna Bowlbyho & Nadézdy Spatenkové, které jsou uvedeny
Vv teoretické Casti diplomové prace.

Vsechny respondentky se ve svych vypovédich shoduji na tom, Ze prozivaly zejména
intenzivni pocit zmatenosti, zloby a nevéficnosti. Jako dalsi faktor, ktery doprovazi
ovdovéni odbornici uvddi mimo jiné zasazeni identity pozustalych. Z toho divodu se
Vv idedlnim piipadé musi zaCit snazit utvaret svou novou identitu, ktera je nezéavisla na
zesnulém. To se potvrdilo i béhem vyzkumu, pro ukazku lze uvézt uryvek z rozhovoru
s Pani R. ,,Clovék se snaZi ze vsech sil, a pak to na néj padne. Méla jsem pocit, Ze chybi
néco ze mé, jako kdybych se rozpadla na tisic kouskii. “.

Od zbylych dvou respondentek se nepatrné lisila pani L., ktera zdiraznovala zejména
pocity naStvanosti, zloby, ale také pocit viny, coz lze vysvétlit zejména okolnostmi tmrti
jejiho manzela, ktery spachal sebevrazdu. ,,Uprimné jsem byla nastvand, jelikoz jsem
vedela, ze u toho byla dcera, kterda ho nasla a které bylo tou dobou 15 let. A viibec,
nedokazala jsem pochopit, jak to mohl udélat.”, ndsledne dodava: ,,Vztek, ale zdroven
Jjsem méla i vycitky svedomi, Ze jsem to méla tusit a zabranit tomu. “Zde je tieba opct
odkézat na teoretickou ¢ast diplomové prace, konkrétné na NadéZdu Kubickovou (2001),
kterd uvadi, ze pokud se jednd o ukonceni Zivota sebevrazdou, jde o nejméné a nejhiife
pfijatelnou pfic¢inu smrti pro pozistalé¢. Takova smrt je dle ni spojena s velice intenzivnimi
pocity viny a hnévu, které jsou poziistali schopni obratit jak proti zemielému, tak 1 proti
sob¢ samym.

Déale se u dotazovanych respondentek objevovaly i pocity provinéni, ,,...ja méla
dlouhou dobu pocit, Ze se nemuzu ani smat. Mit radost. Potom prisly vzdycky vycitky.

(pani R.)
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Jedna z respondentek také zminovala promeénlivost svych pociti. Dochazelo u ni ke
sttidani fazi truchleni a zarmutku, jednou méla pocit, ze je vSe na lepsi cesté¢ a podruhé

byla zpét na dné.

Truchleni a zarmutek

Truchleni je dlouhodoby a nezbytny proces pii vyrovnavani se se ztradtou blizké
osoby. Je potiebné, aby si poziistali truchlenim prosli a diky tomu zpracovali a akceptovali
ztratu, a tim integrovali neStastnou udalost do vlastniho zivota. To vSe je samoziejmée
spojeno s bolestnym obdobim a dalSimi pfiznaky truchleni, které mohou znervozinovat jak
pozistalé, tak i blizké socialni okoli. (Spatenkova, 2004)

Béhem vyzkumu se ukazalo, ze dvé respondentky ze tfi zacaly truchlit az po tom, co
zafidily pohteb, jelikoz do té doby mély co na praci a nemély Cas se hroutit. Pani M.
v rozhovoru uvedla: ,,4si tak, Ze jsem musela zorganizovat pohreb. To by clovek nerekl,
kolik se toho musi zaridit. A jak moc se mu nechce a zaroven jsem citila, ze mi pomaha to,
Ze jsem zaméstnand. Vsichni se mé ptali, jak je mozny Ze to tak zviddam. Ovsem po pohibu
to na mé padlo. Totdlni apatie viici vsemu a vsem, i vici sobe. Méla jsem pocit, Ze jsem se

I3

rozpadla. Tohle trvalo asi mésic.*

Napriklad pani R. uvedla, Ze pro ni bylo asi nejtézsi obdobi truchleni prave to, kdy si
uvédomila konecnost ztraty manzZela. Také zminovala pocity toho, Ze manZel zcela
neodesel, méla dojem, ze ho vida. Poté, co si uvédomila, Ze je to konec definitivni, nastalo
nejhorsi obdobi. ,,Nejhorsi to bylo ale ve fazi, kdy si uvédomis, Ze to tak fakt je, Ze uz se
vazné nikdy nevrati. To se v tobé strida nastvanost, bezmoc, nenavist prosté je to Sileny.
John Bowlby(2013) spojuje tyto pocity s druhou fazi zarmutku: faze touZzeni a hledani
ztracené osoby: hnév, uvadi, Ze ,,béhem prvni faze zarmutku je bézné, ze postizeny clovek
prechazi mezi dvema stavy mysli. Na jedné strané vi, Ze nastala smrt, a proziva bolest a
beznadéjnou touhu. Na druhé strané nemiize uveérit, Ze se to stalo, utésuje se, Ze vSechno
jeste miize byt v poradku, a ma nutkani hledat a znovu ziskat ztraceného cloveka. .

V tomto ohledu Ize opét spatfit podobnost a analogii s teoretickou ¢asti diplomové
prace, vSechny respondentky zminovaly obdobné stavy a pocity, pro jejichz vysvétleni lze

najit oporu pravé v piedchozich kapitolach.
Socialni aspekty
Ztrata milovaného clovéka, zivotniho partnera s sebou nese fadu zmén v Zivoté

pozustalych. Zeny-vdovy ztraci nejen svou dosavadni identitu, ale také sedasto domnivaji,
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ze jsou odsouzeny byt az do konce svého Zivota samy, jelikoZ si nedok4zou najit nahradu
za svého byvalého manzela. VSe, co mélo v jejich Zivoté smysl, Zeny vétSinou budovaly
spolu s manzelem nebo pro ného a svou rodinu. Ztrata smyslu zivota vdov je cCasto
doprovazena vyhybanim se vesSkerym socidlnim kontaktim. A existuje zde velké riziko
socialni izolace. Souvisi to i s pfistupem okoli, stim, jakym zptsobem je s vdovami
zachazeno a jednano. V neposledni fadé sem spada tématika spojend s détmi, jelikoz se
zeny-vdovy V produktivnim veéku stavaji samozivitelkami a osamocenymi rodi¢i, coz
zasahuje do dosavadniho fungovani rodiny. Tim se zabyva tato kategorie.

Kategorie obsahuje nasledujici kody: Déti, Fungovani rodiny, Pristup okoli

Déti

Velmi podstatny faktor v problematice spojené s vdovami v mladém véku znamenayji
déti, které zlstavaji po smrti otce s matkou samy. A jelikoz vSechny dotazované
respondentky maji déti, realizované rozhovory se tykaly i jich.

Asi nejintenzivngj$i pocity spojené se smrti otce respondentky uvadely dilema, jakym
zpusobem tu informaci détem piedat. Napiiklad pani R. uvedla: ,,Tak tohle byla jedna
Z nejtézsich veci. Jako to nikomu nepreju. Starsi dcera, ktery v ty dobé bylo asi 13 se to
V podstaté dozvédéla podobné jako ja. Protoze tou dobou byla se mnou. Dokonce i
vV nemocnici, kdy jsme vlastné jen cekaly, kdy Lada umre. Ted kdyz to takhle vikam tak je
to fakt Sileny. Ja v tu dobu vlastné nemeéla ani silu ji néjak ulevit, musela to tak néjak
zvladnout sama. Mladsi dcera byla tou dobou na skole v prirode, bylo ji 9. Po domluvé
S ucitelem a tak se vSema ktery v mym okoli byli, jsme se rozhodli, Ze ji to nebudeme kazit a
Fekneme ji to az se vrati. Dneska vim, Ze jsem to asi takhle neméli delat. Ale ja neméla na
nic silu. Kdyz prijela, ozndamila jsem ji to v auté, jelikoz hned poznala, Ze se néco déje.

Druhé respondentka, pani M. na tom byla podobné, obé déti byly s ni u otce témét do
konce. Pani M. dokonce naznacovala, ze naopak déti pomahaly ji. AvSak po delsi dobé od
smrti usoudila, Ze je zapotiebi navstivit spole¢né psychologa.

Pribéh tieti respondentky, pani L. se opét lisil, jeji patnactiletd dcera nasla svého otce
mrtvého, potom, co spachal sebevrazdu. ,,U nds to bylo spis tak, Ze to dcera sdelila
mné,byla nestastna, nastvana a zmatenda. Byla naStvand asi vic na mé a snazila se mi
nejakym zpiisobem ublizit. Nebo nevim, takhle to vnimam ja.* Je evidentni, ze ptib¢h treti
respondentky, pani L. se v n¢kolika ohledech lisi. Lze to pfipsat zpiisobu tmrti manzela a
otce, ktery spachal sebevrazdu. To lze odiivodnit rozdilem mezi piijetim anticipované

4

ztraty a ztraty nasilné, kterd je popsana v teoretické Casti prace. Dopady takové ztraty se
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ukazuji i v pfijeti ztraty otce skrze dceru pani L., ktera se po smrti otce uchylila k drogam,
jelikoz nedokazala zpracovat vlastni pocit viny a zaroven odpustit matce, které urcity podil
viny pfipisovala také.

Na ¢em se ale vSechny respondentky shoduji je to, Ze vnimaly své déti jako smysl

zivota, ktery jim daval alespon néjakou silu a vili zit dal, a to praveé kvili nim.

Fungovani rodiny

Pokud zemfie otec od rodiny, dochazi nejen ke zméné roli v ramci rodiny ale 1
k naruseni rodinné rovnovahy, role otce ziistava neobsazena. Na Zenu jsou v takové situaci
kladeny velké naroky. Musi zastavat roli matky i otce. Vdovy, které zlistanou samy s détmi
po umrti manzela, se snazi udrzet fungovani celého rodinného systému, tudiz piebiraji 1
roli otce.

Smrt otce od déti samoziejmée ovlivni i chod domécnosti a celkové fungovani rodiny.
Prvni respondentka, pani R. na otazku, v ¢em se zménilo fungovani rodiny po ztraté
manzela odpovédéla nasledovné: |, Vicemeéné ve vsem. Urcitou dobu po tom, co se to stalo,
mozna ani neexistoval. Kdyby nebylo mych rodicii a tchyne, tak viitbec netusim, jak by to
dopadlo. Postupem casu jsem zjistovala, co vSechno musim zacit delat jinak.
Nejpodstatnéjsi pro mé bylo asi to, ze jsem zjistovala, ze jsem fakt na vSechno sama. Kdyz
se holky treba hadaly, a Ze se hdadaly casto*”. Bylo pro mé strasné ndarocny vybudovat si
takovou autoritu, aby mé braly vazné. Snazila jsem se jim vSechno dat, vynahradit. A nékdy
se to prosté nevyplacelo. “

Konkrétné respondentky popisovaly, Ze pro né bylo naro¢né ptevzit i1 roli otce, tedy
osoby, ktera je pro déti piirozené vétsi autoritou.,,Nechte toho holky nebo prijde tata*(pani
R.) Ale i praktické véci, jako je naptiklad sekani zahrady, obstaravani kotle, a
podobnétypicky muzské prace.

Umrti partnera a otce zasahlo 1 pfes snahu Zen—matek téméf vse ve fungovani rodiny.

Ptistup okoli

To, jakym zplisobem se okoli a spole¢nost chova k ovdovélym Zenam, je také
podstatnym faktorem, ktery ovliviiuje vyrovnavani se se ztratou. Prvni ze situaci, ktera
tento ptistup definuje je to, jakym zplisobem je smrt partnera-manzela vdovam ozndmena.
Dve ze tii dotazovanych respondentek se dozveédely 0 smrti manzela ze strany doktora. I
prestoze je lékaiska péce v Ceské republice na dobré trovni, tyto piipady dokladaji, ze

v ném schazi lidsky pfistup a empatie. Avsak je dilezité uvédomit si, Ze se tyto situace
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odehrdvaly cca pred 12 lety a je mozné, ze v soucasnosti je tato problematika na lepsi
urovni.

V pribéhu rozhovoru se tedy jevi jako zdsadni moment bezprostfedn¢ po smrti
manzela to, jakym zplsobem byla respondentkdm informace o ztraté sdélena. Pani R. a
pani M. byla informace sdélena doktory v nemocnici. Z toho pani R. byl pfedn¢ podan 1ék
na zklidnéni, jak uvadi v rozhovoru: ,,Porddné mi to rekli az v nemocnici, ale to si
posichrovali tim, Ze mi predtim dali néjakej prdsek, abych byla asi vic v Kklidu.. Bylo to
vlastné docela necitelny a chladny. “Zaroven vsak Pani R. uvedla, ze rozumi tomu, Ze ani
doktoti to ve své profesi nemaji lehké a ze by ji zména jejich pfistupu stejné manzela
nevratila. Pani M., ktera pfisla o manzela na nasledky dlouhé nemoci, a tudiz smrt manzela
oc¢ekavala, uvedla, Ze v nemocnici nebyli pfili§ empati¢ti. 1 pfestoze jim bylo umoznéno
byt s manzelem témét do konce, bezprostiedné po jeho smrti byli odvedeni a nikdo jim
nevénoval pozornost.

Co se tyka socialni izolace vdov, respondentky uvedly, ze bud spolecnost
bezprostiedné po ztrat¢ manzela vibec nevyhledavaly nebo se ji pfimo stranily. Pani R.

6

vypovédéla: ,,No, po smrti Ladi jsem nikam mezi lidi nechodila“. Anebo se o okoli vibec
nezajimaly. Pani M. se k tomu vyjadrila nasledovné: ,,Ja jsem docela vidci typ, ktery se
moc okolim nezaobira “. Zéaroven vsechny respondentky poukézaly na to, ze jim okoli
projevovalo litost, ktera nebyla vzdy ptijemna, jelikoz se snazily navratit se do normalniho
zivota a zacCit znova. Pani M. uvedla: ,,Samozrejmé jsem pocitila urcitou davku litosti,
ktera muze byt mild, ale nékdy naopak vitbec. Kde se ke mné chovali vyrazné odlisné bylo
V prdci, kam jsem nastoupila hned, jak to bylo mozné. NejenzZe je pro vas nesmirné tézke
predstoupit pred lidi, kteri to samozirejmé vse vedi, ale kdyz Vas obletuji a snazi se vam az
moc pomahat, také to neni to pravé. Ale s odstupem casu si uvédomuji, jak to je tézké i pro
vase okoli. Sama nevim, jak bych reagovala ja. *

U tfeti respondentky, pani L. se opét ukazala uréita odliSnost i v piistupu okoli, vici
jeji osobé, coz opét pripisuji zplsobu smrti jejiho manzela. K tomuto tématu se vyjadrila
nasledovné: ,,Jelikoz se manzel zabil, bylo evidentni, Ze na mé nékteri koukali skrz prsty.
Jako bych to snad udélala ja, nebo ho k tomu donutila. A to tedy bylo to posledni, co
V takovou chvili potrebujete. Méla jsem pocit, Zze bych neméla ani vychazet ven. .

Z pribé¢hu vyzkumu vyplyva, Ze okoli respondentek casto nevi jak spravné
zareagovat V situaci, ktera neni zcela béZzna a Ze by respondentky — vdovy nejspi$ uvitaly

to, kdyby se k nim lidé chovali ,,normaln&*. Zadouci by také bylo, aby je nesoudili a

neodsuzovali za néco, o ¢em nic nevi. Pokud chce ¢lovek zacit novy Zivot, mél by zacinat
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bez nalepek a stigmat a jelikoZ 1ze v tomto pfipadé€ hovofit o ur€itém stigmatu vdovy, nelze

to povazovat za idedlni pristup.

Ekonomické aspekty

Nejen ze se ovdovélad Zena musi vypotadat s vySe zminénymi faktory truchleni a
zvykani si na novou situaci, ale ¢eka ji také spousta praktického zafizovani. I pies
naroc¢nost situace je potfeba feSit mnoho neodkladnych zalezitosti. At uz je to zafizovani
kolem pohibu, vytizovani dichodu, pfepisu smluv nebo dédictvi a spousta dalSich
nepiijemnych aktivit.

Kategorie obsahuje nasledujici kody: Uzavieni uctd, narok na dichod, finanéni

situace

Uzavieni Gcth

Bezprostiedné po smrti manzela, pokud vdova potiebuje finance na Zivobyti a penize
jsou ulozeny na spole¢ném uctu manzeld, nebo pouze na uctu manzela, je zapotiebi rychle
- obvykle je na to pouze n€kolik dni - vybrat penize, dokud uéet banka nezablokuje na
zéakladé pozustalostniho fizeni. Také je zapotiebi projit veskera zivotni a urazova pojisténi,
zjistit, zda jsou zaplaceny vSechny nezbytné ucty, kontaktovat Skolu a ucitele ditéte a
informovat je o vzniklé situaci. Potfebné je vytvofit kopie Umrtniho listu, které vdovy
potiebuji k provadéni veskerych zmén tykajicich se uctd, riznych smluv, apod.

K probiranému tématu se vSechny dotazované vdovy vyjadiily velmi podobné.
Uzavfeni ucth do dédickeého fizeni shledavaji jako zasadni problém, a pokud by nemély
znamé, ktefi by jim neporadili, co a jak maji udé€lat, nemély by k dispozici témét zadné
finance. Napiiklad tfeti respondentka, pani L. uvedla: ,,Z manzelova uctu jsem ale na
posledni chvili néjaké penize hlavné teda pro deti vybrala. Bylo mi z toho na nic, ale co
Jjsem méla délat?! Dcera chodila do Skoly a ja bych to sama jen tézko financné zvladla.

Prvni respondentka, pani R. na otdzku jak zvladala finan¢ni situaci po ovdovéni
odpovédéla nésledovne: ,,Kdyz Lada zemrel, méla jsem kolem sebe diky Bohu par pratel,
ktery me okamzite zachranili. Ja neméla nejmensi tuseni, co a jak délat. Diky jednomu
znamymu, coz ani nevim, jestli takhle miuzu vikat, kterej za mnou prisel a rekl mi, Ze
okamzité musime do banky vybrat penize, nez se to dostane do dédickyho Fizeni, jsme meéli
alespon na zakladni véci. Do ty doby mé ani nenapadlo, Ze se po smrti uzaviou ucty az do
dédickyho Fizeni. A kdyz jsou vase déti nedospély, tak to miize trvat tieba i dva roky, nez se

ucty znovu oteviou. To je co? “
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Je evidentni, Ze finan¢ni situace vdov je ve velkém ohrozeni, pokud nemaji
informace o tom, jak postupovat. Zaroven je podstatné si uvédomit, ze v mladém véku
malo kdo pfemysli o tom, ze jeho partner zemie a pfipravuje se na tuto moznost

praktickymi nalezitostmi, jako jsou odd€lené ucty a podobné.

Finan¢ni situace

Dalsi nalezitosti, kterou vdovy bezprostiedné po ztrat¢ manzela musi fesit ohledné
financi je narok na vdovsky a sirot¢i diichod, a to pokud pecuji o nezaopatiené dité. Vse je
Vv jejich rezii a vdovy se s tim musi popasovat samy. Z vyzkumu je patrné, ze je v tomto
ohledu problémem zejména mald informovanost o tom, jakym zpisobem postupovat, na
koho a v jakou chvili se obratit.

Dotazované vdovy uvedly, Ze si v§e musely zjistit samy nebo na doporuceni ptatel a

pribuznych. Zaroven se ukazalo, Ze finan¢ni zaopatifeni rodiny po smrti manzela vSechny
vdovy zvladly, i pfestoze to oznaCuji za velmi naro¢nou oblast, s kterou se musely
vyporadat.
Jedna z respondentek uvedla: ,Jak Fikdam, tenkrdt jsem na tyhle véci neméla silu a asi ani
pomysleni. Ale diky rodiné, ktera mi radila a pomahala jsem to zvladla. Jedinej kdo mi
viastné dal néjaky prakticky rady byl notar. Skrze ného jsem musela urcit opatrovnika
holek, a to musel schvalit soud. To byl viastné jedinej kontakt treba se socialkou. Jinak
nikoho nic nezajimalo. Rikam, jen ten notai mné rekl co mam jak udélat a Ze si mdm
zazadat o sirotci diichod a vdovskej.

Ve vypovédich se lisila pani M. které se ztratou partnera pocitala, a to z ditvodu jeho
dlouhodobé a vazné nemoci. ,Jak uz jsem rikala, to, Ze manzel odejde jsem vedéla a on
taky. Na vse jsme se vlastné spolecné pripravili, i prestoze to nebylo ani trochu prijemné
pripravovani. “V tomto ohledu sehral svou roli faktor o¢ekavané ztraty, jelikoz mél tento

manzelsky par moznost se na situaci prakticky piipravit pied tim, nez doslo k amrti.

Formy pomoci

Tato kategorie se zabyva tim, jaké formy pomoci a podpory jsou dostupné pro vdovy
a jejich déti a zda jim je viibec n¢jaka pomoc nabidnuta. Jednd se celkové o to, jakym
zpusobem je o vdovy ze strany statu a podptrnych organizaci v CR postarano.

Nejvetsi podpora se ocekdva od piibuznych pozistalych, ale jelikoz i oni jsou
obvykle zasazeni zarmutkem a truchli, nelze od nich ocekévat dostacujici pomoc a rodina a

rodinny systém se Casto po smrti blizké osoby stavd dysfunkénim. V takovém ptipadé
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potiebuje pomoc cela rodina (Spatenkova, 2008). Profesionalni pomoc pozistali
vyhledéavaji vétsinou az ve chvili, kdy vyc€erpali jiné zdroje pomoci, at’ uz to jsou vlastni
obranné mechanismy a copingov¢ strategie nebo pomoc pratel a ptibuznych.

Kategorie obsahuje nasledujici kody: rodina a pratelé, odborna pomoc

Rodina a pratelé

Jak jiz bylo uvedeno vyse, nejvetsi podpora pro vdovy je o¢ekavana od ptibuznych a
pratel. Z realizovaného vyzkumu se toto tvrzeni potvrdilo, vSechny respondentky jako
nejvyznamngjsi oporu v naro¢nych situaci vnimaly rodinu, zejména maminku nebo blizké
pratele.

Na otdzku, kdo jim nejvice pomdhal se vzniklou ztritou odpovidaly nasledovné:
,,Moje rodice, tchyné a déti, diky kterym jsem méla potrebu jit dal. Rodice se k nam asi na
dva mésice nastéhovali a vSechno potiebny obstaravali a pomdahali mi s holkama. Za to
Jjsem jim fakt vdecna. Viastne me i trochu hlidali. Kdyz to nejhorsi opadlo, zacala jsem byt
otevienejsi i ke kamarddiim, kterym vdécim taky za hodné. Hodné mi pomohla kamarddka,
ktera prozila podobnou véc. Ta u nds se svymi detmi travila vikendy. To pomdhalo mné i
détem. *

Na otazky spojené s tim, jak konkrétné takovad pomoc vypadala, dotazované vdovy
nejcasteji odpovidaly, ze se jednalo zejména o obstarani déti a béznych domécich praci.
Navic se diky tomu citily v bezpeci a dokonce pod urcitou kontrolou. Nejvétsi roli obecné
v takovou chvili sehravala u dotazovanych vdov zejména maminka, to lze uvézt na
nasledujicim uryvku rozhovoru s pani L.: ,,Byla se mnou témér nonstop. Chodila na
nakupy a pomdahala zarizovat pohreb. Taky mi ve spravnou dobu rekla, Ze se mam
zvednout a zacit fungovat jako driv. Byla to moje opora. *

Pani M. v rozhovoru uvedla: ,,To bylo rizné. Ale jelikoz bydlime mimo mésto, tak mi
hodné pomahalo, kdyz déeti odvezla treba do skoly. A samoziejmé to, Ze mdte nékoho, S kym

miizete mluvit, ale i micet. Nékoho, na koho se muzZete spolehnout a mate alespon chvili

pocit, Ze na to na vsechno nejste tak uplné sama.

Odborna pomoc

Pokud bézné obranné¢ mechanismy a copingové strategie v oblasti vyrovnavani se se
ztratou milované osoby nejsou dostatecné nebo dokonce selzou, je zapotiebi hledat pomoc
a podporu jinde, a to zejména u pracovnikll v pomahajicich profesich, kterymi mohou byt

1ékari, socialni pracovnici, duchovni, nebo ,,poradci, pracovnici hospict a jinych poraden
b b
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a Vv neposledni fadé jsou to psychologové. Spatenkova (2008, s.11) uvadi, Ze ,,péce o
poziistalé miize mit nejriznejsi podobu — od soucitné a empatické komunikace, pres
krizovou intervenci, nejriznéjsi poradenstvi az po psychiatrickou péci. Pomoc poziistalym
tedy zahrnuje pomérné siroké spektrum — od laické pomoci az po profesiondlni aktivity. “.

Psychologové 1 lidé, ktefi ztratu partnera prozili, se shoduji, ze uz v momenté, kdy
cloveéku zemfe partner v nemocnici, se ukazuje, jak si s pfistupem k truchlicim neumi nase
spole¢nost poradit. Nejenze nikdo nema Cas si s pozustalym promluvit, ale ani mu nikdo
nepfeda kontakty na organizace, které by mu mohli poradit, jak postupovat dal. Coz je
Vv rozporu se skuteCnosti, protoze poraden, které¢ se vénuji riznym mensindm ¢i lidem v
nesnazich vSeho druhu ptibyva, ale tato problematika zda se byt spise opomijena.

I pfestoze forem pomoci pro pozistalé neni malo, problémem je opét informovanost
cilové skupiny o téchto moznostech. Celkové z vyzkumil vyplyva, Ze ovdovélé Zeny mayji
pocit, ze jsou na vSechno samy a ze mimo jejich rodinu a ptatelé nikdo nejevi nejmensi
zéajem o to, V jaké situaci se ocitly. ,,Kazdopadné vam nikdo pomoc nenabidne. “...,, Jedinej
kdo mi viastné dal néjaky prakticky rady byl notar. Skrze ného jsem musela urcit
opatrovnika holek, a to musel schvalit soud. To byl viastné jedinej kontakt tieba se
socialkou. Jinak nikoho nic nezajimalo. “

Zaroven se ukazuje urcitd forma stigmatizace vyhledani pomoci mimo rodinu a
ptatelé. Ukazuje se, Ze i1 pfes to, Ze by byla néjaka forma poradenstvi a podpory vdovam
nabidnuta, tvrdi, Ze by ji i tak nevyuZily.

Pani M. se jako jedina dozvédéla o riznych formach pomoci pro pozistalé, a to skrze
terapeuta jeji dcery, ktery byla tou dobou drogové zavisla.,, To jsem se dozvédéla az skrze
lécbu dcery. Kdy mi to nabidnul jeji terapeut. Jinak ne.
w1 A vyuzila jste tu moznost? *

»wR3: Nevyuzila. Byla jsem rdada, Ze je na tom lépe dcera, to pro mé bylo motorem. Ale je
pravda, zZe kdyz se to s dcerou urovnalo, vyhledala jsem psychologa sama a dochdzim

K nému i dnes. Vite, neni lehky zit s pocitem viny. Snazim se s tim pracovat. *

Soucasna situace

Do této kategorie spada to, jaky Zivot ziji dotazované vdovy v soucasnosti, a to
S ohledem na jejich déti. Podstatny faktor zde sehréva to, zda si naSly nového partnera a
jakym zpiisobem hodnoti svou soucasnou situaci s ohlédnutim se na obdobi ovlivnéné
ztratou partnera.

Kategorie obsahuje nésledujici kody: novy partner, zivot po ztraté
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Novy partner

Nekteré ovdovelé Zeny ale spolecnost piilis nevyhledavaji, natoz aby shanély nového
partnera. Dle Vagnerové (2000) tendence navazat nové partnerstvi po smrti manzela
pohani zejména strach ze samoty a motivace najit novou oporu, se kterou je mozné sdilet
zivotni radosti ale i strasti. AvSak ovdovéli lidé nova manzelstvi uzaviraji spiSe vzacné a
spiSe preferuji svazek neformalni. Ale spousta ovdovélych naopak po navazani nového
partnerstvi netouzi. Vagnerova (2007) uvadi, Ze se jedna zejména o vdovy, které si chtéji
udrzet svou nezavislost a maji obavy ze situace, kdy by se museli opét starat o nemocného
partnera. Dal$im faktorem je strach z naro¢né adaptace na nové souziti s novym partnerem.

Vsechny dotazované respondentky si nového partnera nasly a tvrdi, Ze jsou s nim
spokojeny. Ale zajimavé je, ze ani jedna se za nového partnera neoddala. Pani R. jako
divod uvedla nasleduvjici: ,,Tak za prvy jsme na to uz stary ,,sméje se‘ a taky mame oba

Ostatni respondentky jako divod uvedly to, Ze uz jednoho manZzela mély a Ze nevidi

divod, pro¢ by mély uzavirat manzelstvi nové

Zivot po ztratd

Jelikoz ztrata manzela bez pochyb ovliviiuje cely Zivot pozistalych, jevi se jako
podstatné zhodnotit, jakym zplsobem tyto okolnosti ovlivnily Zivot vdov v sou€asnosti.

I pfestoze vSechny dotazované respondentky uvedly, Ze se maji dobfe, je mozné z téchto
rozhovort vyhodnotit ur¢ité spolecné znaky, které ovlivnily zivot respondentek.

Prvnim z takovy znaki je i to, Ze ani jedna z respondentek nevkrocila do nového
manZelského svazku. Lze to vysvétlit tim, Ze maji obavy z toho, Ze by se mohla opakovat
podobna situace jako Vv jejich minulém manzelstvi, a to smrt partnera.

Déle vSechny respondentky naznacovaly, Ze se zlepsil jejich vztah s détmi, nebo alespon
maji ten pocit.

Na otazku jak ovlivnila smrt manzela jejich dosavadni Zivot vSechny respondentky
odpovidaly obdobné. Obecné se citi silngj$i a maji pocit, ze zvladnou véci, které by je
diive ani nenapadly, ¢imz nardZeji zejména na cCinnosti, které do té doby obstaraval
manzel. ,,Zvladam treba vymalovini bytu nebo pridélani policky “. Jedna respondentka
navic uvedla néasledujici: ,,Urcite se mi udelalo o hodne vic vrasek. Ale taky jsem si

uvedomila, Ze vam nikdo nic neda zadarmo a Ze co si sami neudelate, nikdy mit nebudete,
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nebo alespor ja neméla. Jo a taky mi holky tvrdi, Ze jsem az prilis starostliva. A to si treba
oduvodnuju tim, ze mam v zivoté asi vétsi strach o svoje blizky. “ (Pani R.)
Je logické, Zze smrt blizké osoby ovlivni vnimani smrti i pozistalé, proto se mohou

objevovat u Zen, které piisly o partnera vétsi pocity strachu o své blizkeé.
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4.5 Zavér vyzkumného Setieni

ZavereCna kapitola vyzkumné casti diplomové prace se zabyva interpretaci a
prezentaci vysledkl, zodpovédénim vyzkumné otizky a tim, zda bylo dosazeno
vytyCeného cile vyzkumného Setieni.

Praktické ¢ast diplomové prace vychazi z vyzkumného problému, kterym bylo zjistit,
jak ztrata partnera ve stiednim véku ovliviiuje vdovy, psychosocidlné a ekonomicky, a
jakym zpiisobem se se situaci vyrovnavaji. Hlavni cil vyzkumného Setfeni byl definovan
nasledovné: zanalyzovat autentické zachyceni psychologickych, socidlnich a ekonomickych
aspektit z obdobi ovlivnéného ztratou manzela ve strednim véku. Zejména to, jakym
zpiisobem se vdovy se smrti partnera vyrovnavaly a jaké tézkosti s tim spojené prozZivaly
jako stéZejni S ohledem na jejich deti.

Na zaklad¢ stanoveného vyzkumného cile byly formulovany nésledujici vyzkumné otazky:
DVOL1: Jak respondenti interpretuji psychologické aspekty ovlivnéné ztratou manzela?
DVO2: Jak respondenti interpretuji socialni aspekty ovlivnené ztratou manzela?

DVO3: Jak respondenti interpretuji ekonomickeé aspekty ovlivnéné ztratou manzela?
DVO4: Jakym zpiisobem se respondenti vyrovndvali se vzniklou situaci s ohledem na
alternativni formy pomoci?

DVO5: Jakymzpiisobem ovlivnila ztrdata partnera soucasny zZivot respondentii?
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DVO 1: Jak respondenti interpretuji psychologické aspekty ovlivnené ztratou manzela?

I pfestoze je prozivani zarmutku a truchleni individualni zalezitosti, kterou ovliviiuje
nékolik faktord, jako je vék truchliciho, jeho osobnost a podobné, tak z vyzkumu
vyplynulo, ze vSechny dotazované respondentky prozivaly zejména pocity zmatenosti,
nevéticnosti a zloby. VétSina zminovanych pocitd byla ovlivnéna piesvédéenim zen-vdov
o tom, Ze jejich Zivot smrti manzela konci, popisovaly pocity viny z toho, ze by m¢ly mit
tteba jen na chvili z néeho radost, jakoby nemély narok na radostné chvilky. VSechny
respondentky Vv prozivani ztraty manzela samoziejmé zasadné ovliviiovala existence jejich
déti, za které pocitovaly zejména odpovédnost, ale také pro n¢€ byly uréitym motorem pro
to nepfestat se snazit jit dal.

Vyzkum také poukézal na to, jak podstatnou roli sehrava v truchleni pro pozistalé
pohieb, jako rozlouceni se zesnulym. Ackoliv se pohiebni ritudly v soucasnosti ocitaji
v uréité krizi, ukazuje se jejich dalezitost. Spatenkova (2008) uvadi, jak je pohiebni, nebo
jakykoliv jiny pfechodovy ritudl podstatny pro vyrovnavani se se ztratou. Pokud pozistali
odmitnou tento ritudl zatidit nebo se ho odmitnou jen zGc¢astnit, mize to vézt az k socidlni
izolaci pozistalych.

Také lze shledat v jejich prozivani ztraty i urité odliSnosti, které pripisujeme
zejména okolnostem umrti. V teoretické ¢asti diplomové prace ¢lenime okolnosti imrti na
smrt nahlou, nasilnou nebo anticipovanou. Jako néhlad smrt je popisovadna situace, kdy
k amrti doslo necekané a bez jakéhokoliv upozornéni predem.Ptikladem takové smrti mize
byt: vrazda, nehoda, nebo kratkodoba nemoc. N4ahla ztrata blizké osoby miize byt dle
odborniki prozivana dokonce hiife nez smrt, ktera se dala ocekavat (Relfova, 2007). Tento
typ umrti zastupuje ve vyzkumném souboru pani R., kterd pfiSla o manzela néhle.
Z vyzkumu je patrné, Ze pani R. kviili nepfipravenosti na smrt partnera zazivala asi nejvetsi
psychicke potize spojené s jeho timrtim. To se projevovalo nechutenstvim, apatii ke vSemu
a vSem, zmatenosti. Dokonce uvedla, ze na ni rodi¢e museli dohlizet. Také musela uzivat
antidepresiva.

Dale je to nasilnéd smrt, ktera je chapéana jako vrazda nebo sebevrazda. Pokud se jedna
o vrazdu, tak je truchleni zkomplikovano intenzivnimi pocity viny, hnévu a touhy pomstit
se (Kubi¢kova, 2001). Tyto okolnosti umrti zastupuje ve vyzkumném souboru pani L.. Jeji
manzel spachal sebevrazdu, coZ zapficinilo u pani L. zejména pocity viny, které pramenily
zejména z presvédceni toho, Ze Zivot Zen po smrti manzela kon¢i, mély pocit, Ze nemaji

pravo mit z niceho a vycitky svédomi a také zlost.
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Poslednim druhem je anticipovand smrt, kterd je dle Relfové (2007) méné
komplikovana pro pozustalé, nez kdyz blizka osoba zemfe ndhle. Dlivodem je varovné
obdobi, kdy maji poziistali vice asu se piipravit na budouci ztratu. Tento typ zastupuje
pani M., jejiz manzel umiral na nasledky dlouhodobé nemoci, a to rakoviny plic. V tomto
ptipad¢ se objevil faktor ptipravenosti, kdy pani M. i s détmi smrt manzela ptijala klidné&ji
a smiflivéji nez ostatni respondentky, avsak po delsi dobé doslo ke zhorseni jejich stavu a
na tom zakladé musela respondentka a jeji déti vyhledat psychologickou pomoc.

V tomto ohledu jsou patrné urcité odliSnosti v prozivani ztraty. Avsak vyzkum
ukazal, ze vSechny respondentky si prosly obdobnymi fazemi truchleni. Rozdilem bylo

pouze potadi, jakym prochézely z faze do faze.
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DVO 2:Jak respondenti interpretuji socialni aspekty ovlivnéené ztratou manzela?

Smrt manzela a otce od rodiny nezasahuje pouze emocni stranku pozustalych, ale i
fungovani rodiny. Matka, ktera zlstane na déti sama, se ocita ve velmi té¢zké situaci, kdy
jsou na ni kladeny velké naroky. Zeny-matky, obvykle ztraci po smrti partnera smysl
zivota a svou dosavadni identitu, coz v ne€kterych ptipadech miize vézt az k socialni
izolaci. Podstatnou roli v tomto ohledu hraje i to, jakym zpisobem k vdovam pfistupuje
okoli.

Vdova po smrti manzela podstupuje nckolik ztrat. Jsou to naptiklad ztraty
perspektivy spolecné budoucnosti, zvyku, rituald, ale i nékterych socidlnich pozic a roli —
z manzelky se stane vdova. Pro vdovy se celkové méni se ztratou partnera i jejich identita
(Kubickova, 2001).

S piistupem okoli se vdova poprvé setka ziejmé ve chvili, kdy ji byla informace o
smrti manzela sdélena. VSechny dotazované respondentky se o smrti partnera dozvédély
z Gst doktort a vSechny v tomto ohledu pocitovaly urcitou chladnost a necitelnost. Takovy
piistup Zenam situaci ani trochu neulehcuje. Poté¢ se vdovy-matky musi vypotadat s tim,
jak informaci ptedat svym détem. Ziejm¢ neexistuje spravny a idedlni navod, jak sdélit
néco takového. Avsak existuje n€kolik doporuceni. Pro komunikaci s ditétem, které je
zasazeno ztratou rodice existuje dle Meekhofové (2017, s103) nékolik uzite¢nych rad: byt
k ditéti poctivy, otevieny a piimy a dat ditéti najevo, ze ho chapete i piestoze reakce
mohou byt vselijaké. Posléze se zZena-matka, ktera ovdovéla,dostava do situace, kdy musi
pievzit v rodin€ roli 1 po zemielém. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvétsi problém matkam
délal pocit osamélosti a vybudovani autority.

Co se tyka socialniho okoli dotazovanych, respondentky uvadély, ze do spole¢nosti
zpocatku pftili§ nechodily, spiSe naopak, stranily se ji. Jedinym kontaktem s okolim pro né
byl kontakt s rodinou. Po ur¢ité dobé&, kdy nastoupily do prace, se setkavaly s litostnymi
pohledy ostatnich.

Z priabéhu vyzkumu vyplyva, Ze okoli respondentek Casto nevi jak spravné zareagovat
V situaci, kterd neni zcela bézna a ze by respondentky-vdovy nejspis uvitaly to, kdyby se
k nim lidé chovali normalné. Ale hlavné, aby je nesoudili a neodsuzovali za néco, o cem
nic nevi. Pokud chce ¢lovék zalit novy Zivot, mél by Vv idealnim piipadé mit moznost
zaCinat bez nalepek a stigmat a jelikoz Ize v tomto piipad€ hovofit o urcitém stigmatu

vdovy, nelze to povazovat za idealni ptistup.
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DVO 3: Jak respondenti interpretuji ekonomické aspekty ovlivnéné ztratou manzela?

Nejenze se ovdovéla Zzena musi vyporadat s vySe zminénymi faktory truchleni a
zarmutku, s ¢imZ se poji zvykani si novou situaci, ale ceka ji také spousta praktického
zafizovani. I pfes naro¢nost situace je potieba feSit mnoho neodkladnych zalezitosti. At uz
je to zatizovani kolem pohibu, vyfizovani dichodu, piepisu smluv nebo dédictvi a spousta
dal$ich nepiijemnych aktivit.

Obecné se vnima role muze, jako Zivitele rodiny. Samoziejmé neni pravidlem, Ze
muz vydélava vice penéz nez zena, ale pokud jsou na svété nezletilé déti, je
pravdépodobné, ze se Zena-matka vénuje spiSe jim nez kariéfe. Tento faktor sehrava
vyznamnou roli po smrti partnera, jelikoz se zeny-vdovy ¢asto ocitaji ve finan¢ni tisni.

Poté, co manzel zemfe a ovdovéla Zena neni predem obeznamena s tim, CO se stane
S jejich spolecnymi financemi, dostava se do velmi tizivé situace. Bankovni Gcty, kterymi
disponoval zemfely, se uzaviou az do vytizeni dédického fizeni, a tak se mize jednoduse
stat, ze pozustala rodina nebude mit dostatek financi na chod domacnosti. Tento problém
se jevi jako zasadni i béhem realizovaného vyzkumu, kdy vSechny respondentky tuto
udalost popisuji jako velmi nédro¢nou a tizivou a zaroveil se ukdazalo, Ze se vSem
respondentkdm podatilo diky pomoci ptatel tento problém obejit.

Dalsi vyznamny faktor tykajici se financi, ktery vdovy bezprosttedné¢ po ztraté
manzela musi fesit je narok na vdovsky a sirot¢i diichod, a to pokud pecuji o nezaopatiené
dite, coz se tyka vSech dotazovanych respondentek. V takovém piipadé je vSeopét v jejich
rezii a vdovy si s tim musi poradit samy. Nikdo, krom¢ rodiny a notafe v jednom z piipadd,
vdovam neposkytl informace k tomu, jak mély postupovat, na co mély narok a kde najit
pomoc. Také je tfeba zminit, Ze vdovsky ani sirot¢i dlichod neni vZdy dostacujici finan¢ni
castka, kterd by zajistila chod domacnosti, na ktery byla rodina zvykla.

Bé&hem realizovaného vyzkumného Setteni vyplynulo, Ze pies velmi zatéZové obdobi
po smrti partnera v§echny dotazované vdovy finan¢ni situaci zvladly. Provazelo to zejména
snaha uskromnit rodinny rozpocet a vétsi tivazek v zaméstnani. Z vyzkumu je patrné, ze je
Vtomto ohledu problémem zejména mald informovanost o tom, jakym zpiisobem

postupovat, na koho se obratit a v jakou chvili.
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DVO 4: Jakym zpiisobem se respondenti vyrovnavali se vzniklou situaci s ohledem na
alternativni formy pomoci?

Tato dil¢i vyzkumna otazka se vénuje zejména tomu, jaké formy pomoci a podpory
jsou dostupné pro vdovy a jejich déti a zda jim je viibec né€jaka pomoc nabidnuta. Jedna se
celkové o to, jakym zptisobem je o vdovy ze strany statu a podptirnych organizaci v CR
postarano. I pies to, ze se ocekava nejvetsi podpora od rodiny pozistalych, je nékdy
zapotiebi pomoc poradenskd mimo okruh rodiny ¢i dokonce pomoc odborna.

Nejveétsi podporu a pomoc pozistali ocekdvaji od rodiny a blizkych
pratel(Spatenkova, 2008). To se potvrdilo i béhem realizovaného vyzkumného 3etfeni, kdy
vSsem respondentkdm nejvice poméhala rodina a blizci pratelé. Konkrétné respondentky
zminovaly zejména pomoc v béznych zdlezitostech, jako je péfe o déti, obstarani jidla,
nakupy anebo pouhd piitomnost blizkych. AvSak vdovy uvadély i pomoc poradenskou,
kdy jim pratele ¢i rodina poskytovaly vzacné rady napiiklad i v oblasti finan¢ni.

Zaroven respondentky naznacCovaly, Ze i kdyby jim byla nabidnuta jind forma
pomoci, nejspis by ji ani nevyuZily. Jakoby to mélo znamenat jejich selhani, maji pocit, ze
se se v§im musi popasovat samy, a to i piesto, Ze moznosti je nékolik. Od poradenstvi pro
pozistalé, krizovou intervenci, psychoterapii, svépomocné skupiny po ruznorodé
napomocné organizace. V soucasnosti existuje nckolik podplrnych organizaci a i
internetovych stranek, kde mohou pozistali ziskat uzitecné a praktické informace. AvSak
je dulezité se uvédomit, Ze v dob¢, kdy ovdovély dotazované respondentky tyto moZnosti
nebyly tak dostupné. Z vyzkumu vyplynulo, ze respondentkdm nebyla nabidnuta zadna
forma pomoci mimo jejich blizké okoli. Pouze jedna z respondentek uvedla, ze ji byly
nabidnuty praktické rady tykajici se smrti partnera, a to od notife pii vyfizovani
opatrovnictvi pro své déti. VSechny dotazované uvedly, Ze je nenavstivila socidlni
pracovnice a jediny kontakt s pracovnikem v socidlnich sluzbach byl pravé u soudniho
fizeni, které se tykalo opatrovnického fizeni.

I pfestoZze forem pomoci pro pozistalé neni malo, problémem je opét informovanost
cilové skupiny o téchto moznostech. Celkové z vyzkumil vyplyva, Ze ovdovélé Zeny maji
pocit, Ze jsou na vSechno samy a Ze mimo jejich rodinu a pratelé nikdo nejevi nejmensi
zajem o to, v jaké situaci Se ony i jejich déti ocitly. Nejvice jim pomohla pomoc V béznych
dennich Cinnostech a obstarani déti a pouha ptfitomnost blizkych, se kterymi se necitily tak

samy a mély pocit bezpeci.
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DVO 5:Jakym zpusobem ovlivnila ztrdta partnera soucasny zZivot respondentii?

Ztrata partnera ovlivni ziejmé vSechny slozky lidského Zivota pozistalych. VSechny
dotazované respondentky vnimaji jejich soucasny zivot jako spokojeny. Uvadéji, ze kdyz
zvladly to naro¢né obdobi ovlivnéné smrti manzela, musi zvladnout uz vse, co jim Zivot
prinese. Toto piesvédCeni lze pfisuzovat tomu, ze vSechny dotazované respondentky
prebiraly po smrti manzela v rodiné muzské role a zaroven se v soucasnosti popisuji jako
silngjsi a odolngjsi nez diive.

Respondentky byly schopny o smrti manzela hovofit oteviené a bez vétSich
problémii. Pasobily vyrovnané, tudiz 1ze predpokladat, Ze se smrti partnera smifily a nejevi
se jejich truchleni jako komplikované.

Ani jedna zrespondentek nezalozila po smrti manzela novou rodinu, vSechny
respondentky byly dlouho po smrti manzela samy s détmi a vénovaly se zejména jim. Po
delsi dob¢ si nasly nového partnera, avsak nikdy se za n&j neprovdaly a dle realizovanych
rozhovort to ani neplanuji. Lze to vysvétlit tim, ze vdovy maji urcité obavy z toho, ze by
se mohla opakovat stejna situace jako v manzelstvi, kdy jejich manzel zemiel a zadna
z nich by si timto obdobim nechtéla prochazet znova.

Zaroven je evidentni, ze jsou respondentky velmi fixované na své déti a projevuji
znamky zvySené starostlivosti a strachu o jejich bezpeci. Jedna z respondentek, pani R.
sama b&hem rozhovoru sama uvedla, Ze ma o dcery piehnany strach, ktery ziejmé jen tak
nezmizi.

Vsechny respondentky v soucasnosti vnimaji zlepSeni vztahu s jejich détmi, coz
piipisuji pravé udalostem spojenym se smrti partnera a otce déti. Déti pro né€ byly motivaci
pro to, aby se snazily ze vSech sil zvladnout vSechny téZkosti s tim spojené.

Dle respondentek Zziji jejich déti spokojené Zivoty, maji vystudované skoly a ani

jedna z matek neopomenula zminit jak py$na je na své déti.
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Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo:zanalyzovat autentické zachyceni
psychologickych, socidalnich a ekonomickych aspektii z obdobi ovlivnéného ztratou manzela
ve strednim véku. Zejména to, jakym zpiisobem se vdovy se smrti partnera vyrovnavaly a

jaké tezkosti s tim spojené prozivaly jako stéZejni s ohledem na jejich deti.

Odpovédi na hlavni vyzkumnou otdzku jsou podrobnéji popsany v dil¢ich
vyzkumnych otdzkach, prostiednictvim kterych bylo dosazeno hlavniho cile vyzkumného
Setfeni.

I pfestoze proces truchleni a zarmutku je individudlnim procesem, lze konstatovat
urcité podobnosti, které se béhem vyzkumného Setfeni ukazaly. Prozivani ztraty manzela u
respondentek ovlivnily zejména okolnosti jeho umrti. Jelikoz dotazované respondentky
jednotlivé zastupuji jak anticipované, tak neanticipované umrti partnera, lze si v§imnout
urcitych odliSnosti v prozivani ztraty. Pani R. pfiSla o manzela nahle a neéekané, z toho
diivodu se jevi obdobi po ztrat¢ manzela jako velmi intenzivni. Doprovézely to zejména
pocity neuvéfeni a hlubokého smutku. Pani M. zemiel manzel na néasledky dlouhodobé
nemoci, tudiZ se prozivani ztraty u respondentky a déti prvotné nejevilo tak intenzivné, coz
zaprtiCinilo zejména ocekdvani ztradty a s tim spojend moznost se alesponn prakticky na
udalost pfipravit. AvSak po delSi dob¢ se u ni i déti objevily psychické problémy, kvuli
kterym pozdé€ji vyhledala respondentka i sdétmi psychologickou pomoc. Treti
respondentce, pani L. spachal manzel sebevrazdu. Z toho diivodu se u ni objevovaly
zejména intenzivni pocity zloby a pozdé&ji vycitky svédomi, které ma dodnes. Zaroven tato
udalost velmi intenzivné zasahla do vztahu s jeji dcerou, ktera davala za smrt otce vinu
matce-pani L. a uchylila se k drogadm.

Avsak vSechny respondentky prochazely obdobnymi fazemi truchleni, které jsou
popsané v teoretické ¢asti diplomové prace. Obecné se u nich objevovaly pocity beznadéje,

v

zlosti, rozttisténosti. Ztrata vlastni identity, jakoby zacaly Zit zejména pro své déti a sebe a
své pocity se snazily potlatovat. Nejtéz§i bylo obdobi spojené s konecnym uvédoménim
toho, ze se manzel opravdu nikdy nevrati. Jednu z respondentek trapil intenzivni pocit

Pro dotazované respondentky hrala zdsadni roli zejména pfitomnost jejich déti, za
které citily odpovédnost a také podpora ze strany rodiny, kterd pomahala respondentkam
pfevzit i povinnosti, které do té doby obstaraval manzel. VSechny respondentky popisovaly

jako velmi naroc¢né a tizivé sdéleni détem informaci o smrti otce. Fungovani rodiny bylo

vyznamné zasazeno ve vSech pripadech. Nejen Ze respondentky musely pfevzit i1 roli otce,
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ale také se dv¢ ze tii respondentek dostaly do tizivé finan¢ni situace, ktera byla zptisobena
nepfipravenosti na smrt manzela. Tim se liSila pani M., ktera ztradtu partnera ocekavala,
jelikoz dlouhodob¢ umiral na nevylécitelnou nemoc.

Vsem respondentkam poméhala zejména rodina a blizci ptatelé. Zadna jind forma
pomoci jim nebyla z fad odbornikl nabidnuta, dokonce ani ze strany socialnich pracovnic.
Kwvili tomu se zeny—vdovy ocitaji v situaci, kdy maji pocit, Ze jsou na vSe samy.To lze
shledavat jako selhani podparnych organizaci pro poziistalé, ale je samoziejmé zapotiebi
zohlednit dobu, kdy dotazované respondentky ovdovély. Jelikoz se jednd o obdobi starsi
deseti let, nelze tvrdit, Ze je v souCasnosti podpora pro ovdovélé a pozlstalé na stejné
nedostate¢né trovni. V teoretické ¢asti diplomové prace jsou zminény moznosti péce pro
pozistalé, kterych neni maly pocet. Jednd se o poradenstvi pro pozlstalé, rtizné
svépomocné skupiny, v zahrani¢i je znama napiiklad svépomocna organizace Widow to
Widow. U nas organizuje svépomocna setkani, podpurné skupiny a skupinové
psychoterapie napiiklad Asociace poradcii pro pozistalé, ktera je zminéna v teoretické
¢asti diplomové prace.

Pies vSechny tézkosti, které byly spojené s obdobim ovlivnéném smrti manzela, se
respondentky ve svych vypovédich shoduji na tom, Ze maji Vv soucasnosti pocit veEtsi
samostatnosti. Mozna praveé proto, ze vSe musely zvladnout, zjistit a obstarat samy. To se
projevilo i v tom, Ze si nového partnera vdovy nasly az po del§i dobé od smrti manzela.
Snovym partnerem vSak odmitaji vstoupit do manZelského svazku. Stile se u
respondentek objevuji naznaky pociti provinéni, jakoby mély vycitky z toho, Ze se maji
dobfe.

Co se tyka déti, vnimaji respondentky vztah snimi na lepsi Grovni, jako by je
vSechny nepiijemné udélosti stmelily. Prvni dvé respondentky, pani R. a pani M., popisuji
vztahy jako intenzivni a vielé, pani L. si kvili sebevrazdé manzela prosla s dcerou velmi

naro¢nym obdobim, které ale nakonec zvladly a vnima jejich vztah jako pevnégjsi.
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5 Diskuze

Diplomova prace se vénuje problematice ztraty partnera ve stiednim véku a
specifikiim, ktera jsou s timto obdobim spojena. Téma diplomové prace je bezesporu
aktualni, nebot’ je v Ceské republice rozdéleno o tietinu manzelstvi vice smrti jednoho
Z partnerti nez rozvodem (O vyrovnavani se se ztratou partnera,© 2010, online). AvSak
V centru z4jmil odborné literatury zabyvajici se problematikouspojenou se smrti partnera
obvykile stoji jedinec v seniorském véku.

Co se tykd odbornikt, ktefi se zabyvaji tématem smrti nebo vyrovnavanim se se
ztratou obecné, a ze kterych tato prace vyznamné Cerpa, jednd se zejména o Nadéznu
Spatenkovou, Johna Bowlbyho, Kiibler-Rossovou a Kristin Meekhnof a James Windell.
Nadézda Spatenkova vystudovala psychologii, sociologii a andragogiku v profilaci na
socialni praci. Diky jeji profilaci se zamétfuje na témata Gzce spojend se zivotni krizi, tato
prace Cerpa zejména z nasledujicich publikaci: Zarmutek a pomoc pozustalym, Krizova
Intervence pro praxi a poradenstvi pro pozustale.

Ze zahrani¢nich odborniki, ktefi se danou problematikou zabyvaji, je tfeba zminit
nasledujici:

John Bowlby (1907-1990), ktery se vénoval détské psychiatrii a psychoanalyze.
V roce 1946 nastoupil na TavistockClinic, kde jeho vyzkum a vlivné publikace podnitily
dalekosahlé zmény v piistupu k détem a piispély k radikaln€ novému pohledu na socidlni a
emocni vyvoj €lovéka. Mimo jiné definoval ¢tyfi faze zarmutku pii ztraté manzela. Na
zéklad¢ pozorovani toho, jak lidé reaguji na ztratu blizkého c¢loveka, naznacuje, Ze
Vv pritbéhu tydnu ¢i mésict se jejich reakce obvykle vyvijeji dle n€kolika fazi. Avsak tyto
faze nejsou jednozna¢né vymezené a neni pravidlem, ze kazdy jedinec ptfechazi idealné
z faze do faze, ale muze piechazet tam a zpét. Ale i tak je viditelna obecna posloupnost
(Bowlby, 2013).

Daéle je to vyznamna americka lékarka a psychiatricka Svycarského ptivodu Kiibler-
Rossova ktera je spojena zejména S tématem smrti a umirani. VEétsinu svého zivota se
vénovala préci s umirajicimi pacienty.

Je zapotiebi zminit 1 Kristin Meekhnof a James Windell — autory Knizky pro vdovy
na prvnich pet let. (2017) Autofi se zabyvaji nejen psychologickym vyrovnavanim se a
pracovanim se zarmutkem, ale 1 praktickymi radami, které jsou pro vdovy velmi uzite¢né.
V zahrani¢i, (naptiklad v USA) existuje svépomocnd organizace snazvem Widow to

widow, kde se Zeny-vdovy po ztraté manzela podporuji a radi si. Zeny-vdovy, které o
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partnera pfisly dfive, radi a poméhaji vdovam novym, naptiklad s vyfizovanim vdovského
dichodu, a dalSimi praktickymi naleZitostmi (Ginsburg, 2004). Také v Nizozemsku jsou
bézné kurzy pro vdovy, kde se Zeny od odbornikii uci praktické zélezitosti tykajici se
vyrovnavani se se ztratou partnera.

Na téma smrti partnera—manzela existuje mimo jiné i nékolik diplomovych praci, co
se tyka teoretickych ¢asti, lze fici, Ze se v zakladnich informacich prace shoduji. VSechny
prace se v teoretické ose zabyvaji specifiky vdovstvi a problematikou s tim spojenou. Prace
se odliSuji zejména ve zkoumajici cilové skupin€. Naptiklad diplomovéa prace Be. Gabriely
Malikové se vénuje nejen vdovam, ale i vdovcim. Diplomova prace Bc. Katefina
Schwabové (Diplomova prace, 2009, © online) je nasi diplomové praci zfejmé nejblizsi a
to proto, Ze se vénuje ovdovélym matkam a jejich nezaopatfenym détem. Diplomova prace
Bc. Macalové (Diplomova prace, 20014, © online) se také zabyva ovdovénim jako
specifickou Zivotni situaci, a to z bio-psycho-socialniho hlediska.Autorka se domniva, Ze je
zapotiebi najit mezi zarmutkem a urCitou aktivitou, ktera jedince od zarmutku odvadi,
rovnovahu a celkové podporuje interdisciplinarni pfistup k této problematice. Lenka
Pauknerova, (Diplomova prace, 2009, © online)se ve své diplomové praci zabyva
zvladanym a nezvladanym truchlenim po ztrat¢ partnera jak u muzd, tak i u Zen ve star§im
veku. I ptes urcité rozdily se vSechny zminované prace shoduji v zakladnich informacich.
Obecné vSechny prace rozebiraji téma smrti, zvladani naro¢nych situaci, ovdovéni a
vyrovnavani se se ztratou. VSechny préace se zabyvaji tim, jak ovliviiuje smrt partnera Zivot
poziistalych.

Z realizovaného vyzkumného Setfeni se jevi jako nedostacujici zejména mald
informovanost o praktickych radach pro vdovy, a to zejména pro ty, které maji nezletilé
déti. To Ize konstatovat i na vynechani problematiky spojené s moznostmi péce o pozustalé
ve vét§in€ odborné literatury a diplomovych praci.

Piedlozena diplomova prace tak mize slouzit nejen K ptiblizeni problematiky spojené
S umrtim partnera, ale 1 jako navod, na koho je mozné se v takové situaci obratit a kde
hledat cenné rady.

Jako nedostacujici faktor realizovaného vyzkumného Setfeni se jevi zejména maly
pocet respondentt. Jako pfic¢inu shledavame citlivost tématu, tudiz bylo problémem sehnat
validni vzorek respondenti. I pfestoze velikost vyzkumného souboru neni idealni, ziskana
data jsou i tak pfinosnd a kvalitni, a to s ohledem na biograficky design vyzkumného

Setfeni, kde jde zejména o zmapovani konkrétnich zivotnich osudi.
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V nasledujicich statistické tabulce je znizornéno, kolik bylo v CR vyplaceno
diichodi k 31.12. 2016. Pro ucely prace jsou podstatné zejména diichody vdovské a sirotéi.
Vdovské dichody byly proplaceny 549 471 zendm, které ovdovély a mély na vdovsky
dachod narok. A sirot¢i duchody, které byvajispojovany se smrti rodice v jeho
produktivnim véku, byly vyplaceny k 31.12.2016 39 995 osobam, coz je prokazatelné
nemalé ¢islo. Tudiz je evidentni, Ze situace, kdy zemfe jeden z rodi¢t nezletilého ditéte,

neni ojedin¢lou zalezitosti.

Tabulka ¢. 3 — Pocet vyplacenych dichodu (stav k 31. 12. 2016)

Muzi Zeny Celkem
Vdovské duchody (V) 0 549 471 549 471
Vdovecké duchody (VM) 98 329 0 98 329
Sirotéi dachody (D) 19 455 20 540 39 995

Statisticka ro¢enka z oblasti dichodového pojisténi, 2016,© online,
dostupné z: http://www.cssz.cz/NR/rdonlyres/077B80C4-B744-4C47-A3A8-
OE44867E1B4B/0/WEB_SR201620170815.pdf)
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6 Zavér

Diplomova prace se zabyvala tématikou spojenou S umrtim partnera-manzela ve
sttednim véku a specifiky s tim spojenymi. V teoretické Casti diplomové prace jsme se
zam@&fily na problematiku smrti v dnes$ni spole¢nosti, ktera je ovlivnéna tzv. medikalizaci.
Neopomenuli jsme zminit vyznamnou americkoulékaiku a psychiatricku Svycarského
ptivodu Kiibler-Rossovou, ktera sviij zivot zasvétila praci s umirajicimi pacienty. A béhem
Sedesatych let minulého stoleti zacala vést seminaie zalozené na rozhovorech s terminalné
nemocnymi jedinci a mimo jiné vyznamné podporovala hospicové hnuti, které podpofilo
debaty tykajici se ,,dobré smrti*.

V souvislosti s umiranim jsou v diplomové praci nastinény zakladni procesy
truchleni a zarmutku, které jsou nedilnou soucasti vyrovnavani se se ztratou blizké osoby.
V tomto ohledu jsme se vénovali jak komplikovanému, tak nekomplikovanému truchleni.
Pro zakladni vhled do probirané problematiky jsme v teoretické ose prace nastinili
specifika spojena se ztratou partnera ve stiednim véku.V teoretické Castijsou zohlednény
jak praktické nalezitosti, jako jsou vyfizovani sirotéiho a vdovského dichodu a zaroven
problematika spojena s tim, kdyz zlstane po smrti manZela vdova na své déti sama.
Konkrétné jsme se zaméfily na piiblizeni vnimani smrti z pohledu poztstalych déti a na to,
jakym zptisobem je vhodné s détmi v takové situaci komunikovat.

V neposledni fad¢ se teoretickd Cast prace zabyvala péci o pozustalé. I piestoze se
o¢ekava nejveétsi podpora v situaci umrti od rodiny a blizkych, je Casto zapotiebi vyhledat
odbornou pomoc anebo je Zadouci mit alesponn moznost svéfit se nékomu mimo blizké
okoli pozutstalych, a tim nacerpat uziteCné informace, nebo mit pouze pocit, ze v tak tizivé
situaci neni pozustaly tak uplné sam. Z toho diivodu byly v této oblasti popsany rozmanité
formy podpory a pomoci, jako je poradenstvi pro pozustalé, psychoterapie, svépomocné
skupiny i krizova intervence.

Déle jsme zminili vy€et ndpomocnych organizaci, na které se poziistalé v piipadé
potfeby mohou obratit a vyhledat potfebné a praktické informace tykajici se naptiklad
pohibu, pohfebného. Napomocné organizace poskytuji ale i psychickou podporu nebo
pouhou moznost sdileni svych prozitki s lidmi, ktefi si prosli obdobnymi zkuSenostmi.

Cilem diplomové prace bylo zanalyzovat autentické zachyceni psychologickych,

socidlnich a ekonomickych aspektli z obdobi ovlivnéného ztratou manzela ve stiednim

72



véku. Zejména to, jakym zplisobem se vdovy se smrti partnera vyrovnavaly a jaké tézkosti
s tim spojené prozivaly jako stézejni s ohledem na jejich déti.

Vyzkumny soubor byl sestaven ze tfi respondentek, které pfiSly o manzela
v produktivnim véku a zlstaly po jeho smrti s nezletilymi détmi. Sbér dat byl v rdmci
kvalitativn¢ orientovaného vyzkumu realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovort, a
to s ohledem na biograficky design vyzkumného Setfeni. Pro samotnou analyzu dat byla
zvolena metoda obsahové analyzy v kombinaci otevieného kodovani.

I pfestoze je proces vyrovnavani se se ztratou blizké osoby individualni zélezitosti,
podatilo se vyzkumny cil diplomové prace naplnit, jelikoz je i v némkladen ddraz na
zachovani autenti¢nosti vysledkd.

Béhem vyzkumu se ukézalo, Ze vSechny respondentky prochazely obdobnymi fazemi
truchleni a intenzivnim zdrmutkem. AvSak faze truchleni bylyvyznamné ovlivnény
okolnostmi umrti jejich manzeld. Pro vSechny byla stézejni pfitomnosti jejich déti, ktera
dodavala respondentkam smysl zivota, navzdory tomu, ze se cely jejich svét smrti manzela
otfasl v zdkladech. Kvili tomu, v jak narocné situaci se Zeny po smrti manZela ocitly,
shleddvaly zpétné urcité nedostatky, kterych se dopustily vii¢i svym détem. Divodem byl
zejména nedostatek sily v intenzivni fazi truchleni. Roli rodi¢e v tomto obdobi nahradili
zejména prarodiCe, kteti ve vSech pfipadech sehravali vyznamnou oporu pro ovdovélé
matky a déti.

V tomto uz tak naro¢ném Case vSechny respondentky musely feSit rtizné praktické
naleZitosti spojené se smrti partnera, které cely proces truchleni znesnadnovaly. A to od
uzavieni spolecnych U¢td, vytizovani sirot¢itho a vdovského dichodu, po tizivou finan¢ni
situaci, ve které seocitly. Podstatné je, Ze jim nikdo fundovany neposkytl pomocnou ruku,
ani informace, jak se v této situaci zachovat, natoz aby né¢kdo projevil zajem o to, Ze se - ne
z vlastni vule - ocitly ve velmi naro¢né situaci, na kterou zistaly s blizkymi uplné samy.
V tomto ohledu se ukazalo, Ze pomoc rodiny a blizkych je klicova, protoze bez jeji
podpory a cennych rad by nebyl nikdo, kdo by vdovadm a jejich détem podal pomocnou
ruku.

Ptes vSechny tézkosti, pocity osamélosti a beznadéje respondentky vnimaji jejich
soucasnou situaci jako spokojenou. Shoduji se na tom, ze je to urCitym zptsobem zocelilo
a zvladaji situace, na které by si dfive netroufly. AvSak zminovaly stupiiujici se strach o
zasahla. Vsechny respondentky si sice nového partnera nasly, ale odmitaji vstoupit do

nového manzelského svazku. Jako diivod uvadély skutecnost, ze jednoho manzela jiz mély.
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Zaroven byl evidentni strach z toho, Ze by se obdobna situace mohla opakovat a ony by ji
uz nemusely zvladnout.

Celkové se béhem vyzkumného Setfeni ukézalo, jak naroCnou situaci je ztrata
zivotniho partnera jak pro vdovy, tak pro celou rodinu, a jak nedostate¢na se jevi péce ze
strany odbornikti v obdobi, kdy dotazované respondentky ovdovély. Pokud neméli
pozustali silu na to, aby si vSe potiebné zjistili sami, ocitli se v zatézovém obdobi, které

zasahlo jejich psychologickou, socialni i ekonomickou situaci.
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8 Seznam priloh

Ptiloha A: Zdznamovy arch rozhovoru

Ptiloha B: Ukdzka rozhovoru
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Piiloha A: Ziaznamovy arch rozhovoru

1) Kolik je Vam let?

2) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

3) Jaka je Vase profese?

4) Kolik maté déti a kolik jim je let?

5) Jak dlouho trvalo Vase manzelstvi?

6) Kolik Vam bylo let, kdyz manzel zemiel?

7) Kolik bylo Vasemu manzelovi, kdyz zemiel?

8) Za jakych okolnosti zemiel?

9) Jaké emoce jste prozivala, kdyz jste se dozvédéla o ztraté partnera?

10) Jak jste se vyrovnavala s jeho ztratou?

12) Jak na tuto informaci reagovaly déti?

13) Jakym zptisobem a kym Vam byla smrt manzela oznamena?

14) Jaké postoje k Vam zaujalo Vase okoli? Zménilo se néco?

15) Jak se k Vam po ovdovéni chovali lidé z okoli?

16) Byla jste ekonomicky pfipravena na ztratu manzela?

17) Zvladala jste finanéné& zaopatieni rodiny po smrti manzela?

18) Méla jste informace o pobirani vdovského/ sirotéiho dichodu?

19) Kdo Vam pomahal vyrovnat se s touto ztratou? Jakym zptisobem tato pomoc probihala?

20) Byla Vam nabidnuta odborna pomoc nebo jina formy pomoci?

21) Pomahala Vam rodina? Pokud ano, jakym zpisobem?

22) Vyhledala jste odbornou pomoc?

23) M¢la jste povédomi o riznych formach poradenstvi pro pozistalé? Pokud ano, vyuzila jste
je?

24) Jak hodnotite Vasi soucasnou situaci?

25) Smifila jste se smrti manzela?

26) Nasla jste si nového partnera? Pokud ne, proc?

27) Je néco o ¢em jsme nehovorily a chtéla by jste to zminit?



Priloha B: Ukazka rozhovoru

Respondent 1: Pani R.

1) Tazatel: Nejprve bych se Vas zeptala na né€kolik zakladnich otazek. Mizeme zacit?

Respondent: Ano, mizeme.

2) Tazatel: Kolik je Vam let?
Respondent: V tnoru mi bylo 49 let.

3) Tazatel: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Respondent: No, je to u¢nak v Pardubicich, obor prodavacka obuvi. Ale nikdy jsem tuhle

praci vlastné nedélala. Jo, vlastné mozna rok, dva hned po skole.

4) Tazatel: Jaka je VaSe profese?

Respondent: Podnikam, ale k tomu se vaze delsi pfibéh. Byvaly manzel podnikal, byl
to truhlaf a megaloman. (sméje se) Po jeho smrti jsem védéla, ze to co budoval pro nas,
hlavné pro déti a Ze to co vybudoval, prost¢ nemtizu jen tak nechat byt, at’ m¢ to bude stat
cokoliv. Takze i kdyz to viibec nebylo jednoduchy, rozhodla jsem se, ze firmu udrzim. A

to se kupodivu povedlo az do ted’.

5) Tazatel: A kolik maté déti a kolik jim je let?
Respondent: Mam dv¢ déti, holky. Ob¢ jsou uz dospély. Jedny je 28 a druhy 24.

6) Tazatel: A Vase manzelstvi trvalo jak dlouho?

Respondent: Nez Lad’a zemiel, byli jsme spolu 16 let.

7) Tazatel: A kolik bylo Vasemu manzelovi, kdyz zemiel? (za jakych okolnosti)
Respondent:Jemu bylo 43 let, kdyz dostal infarkt. Cely to bylo strasn¢ rychly.
N¢jakou chvili se necitil dobie a tak Sel k doktoroj. Nechali si ho v nemocnici na
pozorovani, kde vlastné zemftel pii obédé. M¢ jen zavolali at’ pfijedu, dali mi n¢jakej
prasek na uklidnéni a fekli mi Ze se s nim miZu rozloucit, Ze do n¢kolika hodin zemfe...
Tazatel: To je mi lito, muselo to pro Vas byt nepiedstavitelné tézké. Muzete mi fict,

jaké emoce jste prozivala po informaci o ztraté partnera?



Respondent: No, tak jaky asi. Byla to §ilena bezmoc plna otazek. Ale hlavné asi
neuveétreni. Asi jo. Nejvic jsem tomu nemohla uvértit a porad ¢ekala ze nékdo fekne ze to

neni pravda, Ze je to omyl.

8) Tazatel: A jak dlouho trvala tahle intenzivni faze truchleni?
Respondent: Tak to tézko fict. Zpétné mam pocit ze se to stfidalo. Nejvic mé drzelo

nad vodou védomi toho, Ze mam zodpovédnost za déti.

9) Tazatel: A jaké pocity tedy byly nejintenzivngjsi?

Respondent: Mam pocit, ze to byla hlavné takova zmatenost. VyCerpanost. Ja nevim,
byla jsem potom v ur¢itym atlumu, ale za to nejspi§ mohli antidepresiva. Bez nich bych to
vlastné asi nezvladla. Nejhorsi to bylo ale ve fazi, kdy si uvédomis, Ze to tak fakt je, Ze uz

se vazn¢ nikdy nevrati. To se v tob¢ stiidd nastvanost, bezmoc, nenéavist prosté je to Sileny.

10) Tazatel: A tyto pocity se ménily?
Respondent: Vlastné ano. Clovék se snazi ze vech sil a pak to na n&j padne. Méla

jsem pocit, ze chybi néco ze m¢, jako kdybych se rozpadla na tisic kouskd.

11) Tazatel: Jak jste informaci o smrti otce sdélila détem?

dcera, ktery v ty dob¢€ bylo asi 13 se to v podstaté dozveédéla podobné jako ja. Protoze tou
dobou byla se mnou. Dokonce i v nemocnici, kdy jsme vlastné jen ¢ekaly, kdy Lad’a umie.
Ted kdyz to takhle fikam tak je to fakt Sileny. J& v tu dobu vlastné neméla ani silu ji n¢jak
ulevit, musela to tak néjak zvlddnout sama. MladSi dcera byla tou dobou na Skole
Vv pfirodé, bylo ji 9. Po domluvé s ucitelem a tak se vSema ktery v mym okoli byli, jsme se
rozhodli, Ze ji to nebudeme kazit a fekneme ji to az se vrati. Dneska vim, Ze jsme to asi
takhle neméli délat. Ale ja neméla na nic silu. Kdyz pfijela, ozndmila jsem ji to v autg,

jelikoz hned poznala, Ze se néco dé€je. Achjo, to bylo hrozny..

12) Tazatel: A jak na to tedy déti reagovaly?

Respondent: No, starsi se snazila to néjak zvladnout, asi proto ze vidéla ze musi. Ja
jsem byla upIn¢ neschopna a ona mi hodné pomahala. No a ta mladsi si taky prochazela
tim, Ze na mé fvala, Ze mi nevéii a Ze to neni pravda. No, ale pak zjistila, Ze je. Bylo to

hodné¢ téZky obdobi pro vSechny.



13) Tazatel: Mohla byste charakterizovat, v ¢em se zménil Vas rodinny zivot?
Respondent: Vice méné ve vSem. Ur€itou dobu po tom, co se to stalo, mozna ani
neexistoval. Kdyby nebylo mych rodi¢u a tchyné, tak viibec netusim, jak by to dopadlo.
Postupem Casu jsem zjist'ovala, co vSechno musim zacit délat jinak. Nejpodstatnéjsi pro
me bylo asi to, Ze jsem zjiStovala, Ze jsem fakt na vSechno sama. Kdyz se holky tfeba
hadaly, a ze se hadaly Casto (pousmala se). Bylo pro mé strasné¢ naro¢ny vybudovat si
takovou autoritu, aby mé braly vazné. Snazila jsem se jim vSechno dat, vynahradit. A

n¢kdy se to prosté nevyplacelo.

14) Tazatel: A co jste konkrétné musela zacit délat jinak?

Respondent: Pievzit autoritu za tatu, nemize§ odkazat na nékoho dalsiho, chybi
takovy to ,,nechte toho holky nebo prijde tata”, nebo placeni Géth, obstaravani kotle,
bydleli jsme v baraku, kde se topilo dievem. Bylo toho hodné.

15) Tazatel: Jesté bych se rada vratila k tomu, jakym zptisobem Vam byla informace o
smrti manzela sdélena?
Respondent: Vlastné nejdiiv po telefonu, ale tak na pul. Pofadné mi to fekli az
v nemocnici, ale to si posichrovali tim, ze mi pfedtim dali n¢jakej prasek, abych byla asi
vic v klidu. Bylo to vlastné docela necitelny a chladny. Na druhou stranu mi to ale asi bylo
Vv tu chvili uplné jedno, nebo nevim. Mn¢ se v tu chvili zhroutil svét. I kdyby mi to fekli
citlivéji, tak by se nic nezménilo. Ale mozna bych pak neméla takovy odpor k doktoriim.

Takhle by to asi byt nemélo. No, ale s tim uZ asi ja nic moc nenadélam.

16) Tazatel: Takze je néco, co byste v pfistupu lé¢kaiti zménila?
Respondent: Ur¢ité. Dala bych jim povinné davku lidskosti. Ale samoziejmé vim, Ze

to taky nemaji jednoduchy.

17) Tazatel: A jaké postoje k Vam zaujalo Vase okoli po smrti manzela?
Respondent: No, po smrti Lad’i jsem nikam mezi lidi nechodila, takze jsem tohle ani
nijak moc nevnimala. Jen za mnou jezdili nejbliz§i pratelé, ktefi se ndm ze vSech sil snazili

pomoci.



18) Tazatel: Takze se nic nezménilo?
Respondent: Mozna na mé zpocatku lidi brali vic ohled, litostivy pohledy a tak. Ale

nemuzu fict, ze by mi to bylo néjak extra pfijemny.

19) Tazatel: Byla jste finan¢né pfipravena na ztratu manzela?

Respondent: Kdyz Lad’a zemfel, méla jsem kolem sebe diky Bohu par pratel, ktery mé
okamzité zachrénili. J4 neméla nejmensi tuseni co a jak dé€lat. Diky jednomu znamymu,
coz ani nevim jestli takhle mazu fikat, kterej za mnou pftisel a fekl mi ze okamzité musime
do banky vybrat penize, nez se to dostane do dédickyho fizeni, jsme méli alespoil na
zékladni véci. Do ty doby mé ani nenapadlo, ze se po smrti uzaviou uéty az do dédickyho
fizeni. A kdyz jsou vasSe déti nedospély, tak to miize trvat tfeba i dva roky, nez se ucty

znovu oteviou. To je co?

20) Tazatel: Takze jste zvladala finan¢n€ zaopatfit rodinu i po smrti manzela?
Respondent: No zvladala... musela jsem. Ale taky jsem splacela n&jaké dluhy, které

jsme méli. Urcité jsme se museli ve spousté vécech uskromnit. I kdyZ teda spis ja, détem

jsem brat nechtéla. Prosté to pro mé¢ bylo naro¢ny. A kdyby tenkrat nebylo toho kamarada,

kterej mi pomohl, tak tézko fict jak by to dopadlo.

21) Tazatel: V ¢em to pro Vas bylo narocné?
Respondent: V obstarani financi, nauceni se vSeho, co do té doby obstaraval Lad’a.
Zvladnutim sebe samotny a hlavné déti. To jsou véci ktery se tézko takhle popisujou.

KaZzdopadné vam pomoc nikdo nenabidne.

22) Tazatel: A méla jste informace o pobirani vdovského a siroté¢iho dichodu?
Respondent: Jak fikam, tenkrat jsem na tyhle véci neméla silu a asi ani pomysleni. Ale
diky roding, ktera mi radila a pomahala, jsem to zvladla. Jedinej, kdo mi vlastné dal né&jaky
prakticky rady byl notaf. Skrze n¢ho jsem musela urc¢it opatrovnika holek, a to musel
schvalit soud. To byl vlastné jedinej kontakt tfeba se socidlkou. Jinak nikoho nic

nezajimalo.

23) Tazatel: A socialni pracovnice u Vas doma nebyla?
Respondent: Vibec. Mozna se byli tenkrat zeptat ve skole. Jen u soudu schvalili jako

opatrovnika myho bratra.



24) Tazatel: Takze Vam nenabidli néjaky moznosti pomoci, na koho se obratit, apod?
Respondent: Ne, nikdo nic. Rikdm, jen ten notaf mé fekl, co mam jak udélat a Ze si

mam zazadat o sirot¢i dichod a vdovske;.

25) Tazatel: Kdo vam tedy nejvice pomahal se vyrovnat s touto ztratou?

Respondent: Moje rodi¢e, tchyn¢ a déti, diky kterym jsem méla potiebu jit dal. Rodice
se k nam asi na dva mésice nastéhovali a v§echno potfebny obstaravali a pomahali mi s
holkama. Za to jsem jim fakt vdé¢na. Vlastné me i trochu hlidali. Kdyz to nejhorsi opadlo,
zacala jsem byt otevienéjsi 1 ke kamaradim, kterym vdéé¢im taky za hodné. Nejvic mné

pomohla kamaradka, kterd prozila podobnou véc. Ta u nas se svymi détmi travila vikendy.

To pomahalo mé¢, i détem.

26) Tazatel: A jak takova pomoc vypadala?

Respondent: Zpocatku jsem potiecbovala byt hlavné sama, takze to bylo hlavné
obstarani holek. Nakupy, vafeni a prosté v§echno, co normalné denn¢ ¢lovek déla.
Po delsi dobé mi nejvic pomahala pravé pritomnost kamaradky, nékdy i beze slov, prosté
citéni takovyho pochopeni a pfijeti. J& méla dlouhou dobu pocit, ze se nemtizu ani smat.
Mit radost. Potom pfisly vzdycky vycitky. S ni jsem méla alespont chvilema pocit, Ze

muzu.

27) Tazatel: A byla Vam od né¢koho nabidnuta odborna pomoc?
Respondent: No, nabidnuta, vétsSina z myho okoli mi nabizeli psychiatra a psychologa.
Ja se tomu branila, ale pak jsem sama cejtila, Ze to nezvladam. TakZe jsem si nechala

predepsat antidepresiva.

28) Tazatel: A védéla jste, ze existuji rizné formy poradenstvi pro poziistalé?
Respondent: Vlastné asi ne. Ze by mé na néco podobnyho upozoriioval nékdo zvenéi, to
se nestalo. Ale upfimné si myslim, ze bych to stejn¢ sama nevyhledavala. To, co jsem Vv tu

chvili potfebovala jsem asi méla.

29) Tazatel: A nasla jste si nového partnera?
Respondent: Jo, nasla. Nebo si vlastné naSel on m¢. Byl to nejlepsi pfitel byvalého

manzela, takze to vSechno vzniklo spontanné. Hodné nam pomahal a je s ndmi dodnes.



30) Tazatel: A vzali jste se?

Respondent: To ne.

31) Tazatel: A z jakého divodu?
Respondent: Tak za prvy jsme na to uz stary (sméje se) a taky mame oba svoje déti,

takze by to bylo slozitéjsi ohledn¢ dédickyho fizeni.

32) Tazatel: A jak se na to divalo Vase okoli?
Respondent: Blizka rodina a kamaradi myslim byli radi, Ze nejsem sama. Ale vim, ze

jsem se delsi dobu citila provinile. A to vlastn€ nevim proc.

33) Tazatel: A jak hodnotite Vasi soucasnou situaci?

Respondent: To je otazka jak se mi vede? (usmiva se)

Tazatel: Ano.

Respondent: Vzdycky to mtze byt lepsi. Ale jsem rada, ze jsem to vSechno zvladla. I
holky. Jsem na né pySna, ob¢ dvé jsou samostatny a vychazime spolu dobie. Uz se t¢§im

na vnoucata. (Sméje se)

34) Tazatel: Jak by jste tedy zhodnotila situaci Vasich déti?

Respondent: Taky dobie. S holkama jsme se docela Casto vracely k tomu, jak to
s tatkou bylo. Chvili trvalo, nez jsme o tom dokazali mluvit. A ¢loveék se az divi, co
v8echno v nich z ného Zzije dal. Jsem §t'astna, Ze jsou spokojeny. A myslim, ze Lad’a by byl

taky pysne;j.

35) Tazatel: Jak myslite, ze ztrata manzela ovlivnila Vas soucasny Zivot?

Respondent: Urcit¢ se mi udélalo o hodné vic vrasek. (smé&je se) Ale taky jsem si
uvédomila, ze vam nikdo nic neda zadarmo a Ze co si sami neudélate, nikdy mit nebudete,
nebo alespon ja neméla. Jo a taky mi holky tvrdi, Ze jsem az pfili$ starostliva. A to si tfeba

odiivodnuju tim, Ze mam v zivoté asi vEétsi strach o svoje blizky.

36) Tazatel: Takze myslite, Ze je ve VaSem zivoté vice strachu nez diiv?
Respondent: To ano, kdyz pfijdeS o n€koho, koho milujes z ni¢eho nic, urcit¢ té to

n¢jakym zpisobem ovlivni.



37) Tazatel: Chtéla byste zdtraznit néjakou oblast, o které jsme nemluvili?

Respondent: Ja myslim, Ze vSechno podstatny uz bylo fe¢eno.



