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ANOTACE

Tato prace slouzi k priblizeni a pochopeni programii zachdzeni s odsouzenymi v ramci ceského
vézeristvi. Na tivod seznamuje Ctendie s obecnymi informacemi o Vézeiské sluzbé Ceské
republiky. Nasleduje seznameni S programy zachdzeni véetné vysvétleni jednotlivych aktivit,
ktere jsou téchto programii soucasti. NejduleZitéjsi cast se zabyva programy zachdzeni
V konkrétni veznici. Tato cast obsahuje analyzu, ktera se snazi najit odpoved na hlavni otazku
prace, zda jsou programy zachazeni s odsouzenymi ucinné s ohledem na prubéh resocializace
a zda vedou ke snizeni mozné recidivy rizika.

KLICOVA SLOVA

programy zachdazeni, resocializace, vykon trestu odnéti svobody, vézenstvi
TITLE

Treatment programs for convicts within the Czech prison system
ANNOTATION

This thesis serves to understand the treatment programs for convicts within the Czech prison
system. Initially, it introduces the readers with general information about Prison Service of the
Czech Republic. This chapter is followed by acquainting with treatment programs including an
explanation of individual activities, which are part of these programs. The most important part
deals with treatment programs in specific prison. This part contains an analysis that tries to
find an answer to the main question of the thesis whether the treatment programs for convicts
are effective in terms of resocialization and whether they reduce the risk of recurrence.

KEYWORDS

treatment programs, resocialization, execution of imprisonment, penitentiary
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Uvob

Programy zachazeni s odsouzenymi jsou nedilnou soucasti zivota odsouzenych ve
vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzeni jsou po dobu svého pobytu ve véznici mimo
spolecnost, proto je jim tieba vénovat zvySenou pozornost, aby jejich resocializace do
spolecnosti po propusténi byla Gspésna. Ve vézeni jsou odsouzeni povinni dodrzovat zvlastni
ptredpisy, ¢i nejriznéjsi pravidla a jsou nuceni podiidit se autorit¢ zaméstnancl, coz vede
Kk tomu, Ze neni v jejich zajmu si d€lat zbytecné problémy vyplyvajici z nedodrzovani piedpisi
a pravidel. Nedodrzovani predpisti a pravidel mize v nékterych piipadech vést k zamitnuti
zadosti o podminecné propusténi apod. Souziti mezi odsouzenymi mize byt zejména pro
prvopachatele obtizné, nebot’ se ocitaji ve spolecnosti, kterou si sami nevybrali. Pro recidivisty
to je ve velké vétsin€ naopak, Zivot mezi ostatnimi odsouzenymi jim piijde bézny a jejich
problémy se vyskytuji spiSe na svobod¢, protoZe na svobod¢ jim chybi autorita. Obecné cilem
programll zachazeni je zména postojii a zvyklosti odsouzenych. Je tieba vést odsouzené
k jinému Zivotu, nez ktery zili doposud, aby po propusténi z vykonu trestu u nich nedochazelo
k opakované trestné ¢innosti. Soucasti programi zachazeni je pét riznych oblasti aktivit, které
napomahaji odsouzenym k ziskani novych znalosti a zkuSenosti, které budou moci vyuzit po
propusténi z vykonu trestu. Mezi tyto aktivity patfi pracovni, vzdélavaci, zajmové a specialné

vychovné aktivity a oblast utvareni vnéjsich vztaht.

Uvod prace seznamuje Gtenafe se zakladnimi pojmy, které byly vybrané v souvislosti
s programy zachazeni. Dale jej seznamuje s Vézetiskou sluzbou Ceské republiky. V této
kapitole jsou zminéné tkoly Vézeiské sluzby Ceské republiky a soucasné kdo tyto ukoly
zajistuje. Soucasti této kapitoly jsou i organizacni jednotky a vnéjsi diferenciace véznic, ktera
je struéné popsana. Hlavni ¢ast prace se zabyva programy zachézeni s odsouzenymi. V této
¢asti jsou tyto programy obecné popsany. Soucasti jsou i jednotlivé aktivity, které jsou téz
podrobné popsany a vysvétleny. Na tuto ¢ast navazuji programy zachazeni v konkrétni véznici,
kterou je Vazebni véznice Praha Pankric. Jsou zminény a popsany jednotlivé aktivity, které

jsou ve vazebni véznici uskute¢iiovany.

Cilem prace je piiblizit programy zachizeni v ramci vézetiského systému Ceské
republiky. Duraz je kladen ptedev§im na zhodnoceni G¢innosti programt zachazeni s ohledem
na prib¢h resocializace a snizeni rizika recidivy. V zavéru prace je provedeno dotaznikové
Setfeni, které napomaha k nalezeni odpovédi na hlavni otazku, tedy na zhodnoceni ucinnosti

programil zachazeni.
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1 ZAKLADNI POJMY Z OBLASTI VEZENSTVI

Nasledujici text obsahuje zakladni pojmy, které napomadhaji k pochopeni dané
problematiky. Tyto zakladni pojmy byly zvoleny Vv zavislosti na téma tykajici se programu

zachazeni s odsouzenymi.

Agogika neboli agogé je pojem pouzivany jako ekvivalent pro Siroky pojem vychova.
Agogické ¢innosti zahrnuji ¢innosti jako jsou socidlni péce, vychova dospélych, organizace
a rozvoj spolecnosti, nacvik, kazeni, duchovenska cinnost, vedeni, a dokonce i politika.
V politickém pojeti je agogickou <cinnosti napravné vychovna Ccinnost, reedukace
i resocializace. Clovek, ktery je nejen ulitelem, ale i lektorem, instruktorem, socidlnim
pracovnikem a vézenskym vychovatelem je oznacovan za agoga. Agogika tedy predstavuje
obecnou teorii vychovy =zahrnujici pedagogiku, andragogiku (vychova dospélych)

a gerontagogiku (vychova starSich jedinci) (Maradek, 2000).

Nauka o trestani, druzich trestu a jejich G¢innosti je oznacovana za penologii. Slovo
penologie pochdzi z latinského slova poena, které oznacuje trest a feckého slova logos, které
znamena slovo, nauka. Penologie neni jednotna. Jedna skupina autort tvrdi, Ze je penologie
soucasti kriminologie a druzi chapou penologii jako samostatny védni obor. Rovnéz je
penologie chéapana jako soucast specidlnich pedagogik a posledni skupina autord oznacuje
penologii jako soucdst tzv. zachdzeni s v€zni. V dnesni dobé& se penologie jevi jako samostatny
védni obor, ktery se opird o kriminologii a v€du o trestim pravu a o tzv. penitenciarni discipliny.
Penitenciarnimi disciplinami jsou pifedevSim psychologie, préavo, sociologie, pedagogika

a psychiatrie (Maradek, 2000).

rwr

Postpenitenciarni pé¢i se rozumi péce o propusténé vézné. Penitenciarni znamena
tykajici se vézenistvi €i tykajici se zachazeni s vézni. Pojem penitenciarni se pouziva pfedevSim
v souvislosti s napravou, prevychovou a resocializaci. S timto pojmem je také spojeny pojem
penitenciarista, tj. pracovnik ve vézenstvi. Postpenitenciarni péce je namahava a slozita prace,
kterd v dne$ni dobé zlstava v rukou socialnich kurédtord a socidlnich pracovnikli obecnich,
méstskych ¢i okresnich uradi. Mezi aktivity postpenitenciarni péce 1ze zaradit naptiklad rozvoj

azylovych domt, cirkvi, Armady spasy a podobnych spolecnosti a organizaci (Maradek, 2000).

Program zachazeni s odsouzenymi je definovan zakonem €. 169/1999 Sb. o vykonu
trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zékonti. Program zachéazeni je

stanoven pro kazdého odsouzeného na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na
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délku trestu, charakteristiku osobnosti a pficiny trestné ¢innosti, ktery ma trest del$i nez 3
meésice. V programu je piesn¢ formulovany cil, zplisob a ¢etnost hodnoceni. V ptipadé, ze
u odsouzeného ptichazi v ivahu vice variant programu zachdzeni, je mu umoznén vybér

(Maradek, 2000).

Prostupna skupina vnitini diferenciace je ,,skupina®, do které je odsouzeny zatazen
v souvislost s tim, jak plni program zachazeni, zda je kazensky trestan ¢i naopak odménovan

(Motejl, 2010).

Recidiva je oznacovana jako tendence k nezddoucimu navratu do nezadoucich navyku,
vad, chyb ¢i poruch. Recidiva je soucasti penologie, jde o navrat odsouzeného po vykonu trestu
zpét do véznice z divodu spachani dal§iho trestného c¢inu. Recidiva tak signalizuje, ze
resocializacni usili neprobéhlo optimalné, protoze se nepodatilo ovlivnit budouci chovani

odsouzeného po jeho propusténi (Maradek, 2000).

Resocializace je slozitym procesem napravy, pievychovy i zmény vadné socializace.
Jedna se o napravu vychovnych cili. Zakladnim resocializaénim postupem je ve vézenstvi
tvorba a naplnovani programi kazdého odsouzeného. Hlavnim cilem resocializace je zménit
osobnost vézné, kterd by dosahovala takové kvality, aby nedochazelo k pachani opakované
trestné ¢innosti. Skromné&j$imi cili jsou pak zména postojii, motivil a reakei. Jednoduse fec¢eno,
resocializace znamena piipravenost vézné k plnéni béznych socialnich roli po jeho propusténi.
Resocializace se dosahuje pfedev§im zachdzenim s vézni, napravné vychovnou cinnosti,
reedukaci a penitencidrni vychovou. Ovéfenim, zda byla resocializace U¢inna je pocet

recidivistd. Nejdulezitéjsi zasadou vézenstvi je: kdyZ nemizeme pomoci, alesponn nesmime

ublizit (Mafadek, 2000).

Pracovnici probacni a mediacni sluzby plni fadu ukold, které souvisi pfedevSim
S podminénym propousténim odsouzeného z vykonu trestu a pii kontrole jeho omezeni a plnéni
stanovenych povinnosti. Tato organizace byla ztizena v roce 2000 zvlastnim zdkonem pro
pInéni tkoll probace a mediace v trestnim fizeni. V Cele organizace stoji feditel, kterého

jmenuje ministr spravedlnosti.

Pojem probace v sobé zahrnuje organizovani a vykonavani dohledu nad podmineéné
propusténym odsouzenym, kontrolu vykonu trestii nespojenych s odnétim svobody vcetné
ulozenych povinnosti a omezeni a sledovani chovani odsouzeného ve zkuSebni dobé
podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Dale pak poskytuje individualni

pomoc odsouzenému, aby vedl fadny zivot, vyhovél soudem ulozenym podminkém a tim doslo
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k obnové narusenych pravnich a spoleCenskych vztahli. Pojem probace je ve skutecnosti

mnohem §ir$i. V tomto piipad¢€ se jedna o puisobeni této sluzby ve vztahu k odsouzenym.

Mediace v sobé skryva mimosoudni zprostfedkovani za ucelem feSeni sporu mezi
obvinénym a poSkozenym. Cilem je urovnani konfliktniho stavu a probiha v souvislosti
S trestnim fizenim. Mediaci je mozno provadét pouze s vyslovnym souhlasem obvinéného

a poskozeného a vuci odsouzenym se jiz neprovadi (Matoulek, 2011).
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2

VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Vézetiska sluzba Ceské republiky je ozbrojenym bezpeénostnim sborem. Zajistovat

vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a bezpecnost a pofadek v soudnich budovach je

poslanim Vézenskeé sluzby Ceské republiky. Vézeniska sluzba rovnéz spravuje a stfezi véznice

a deten¢ni ustavy, dale také stfezi, prevadi a eskortuje véznéné osoby. Ministerstvo

spravedlnosti jmenuje i odvolava generalniho feditele, ktery fidi Vézenskou sluzbu (Raszkova,

2013), (Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2018).

2.1 Ukoly Vézeiiské sluzby

Ukoly Vézeiiské sluzby jsou uvedeny v zakoné &. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé

a justiéni strazi Ceské republiky, v platném znéni. Vézeiiské sluzba Ceské republiky ma

nasledujici ukoly (Zakon o Vézeniské sluzbé€ a justiéni strazi, 1992):

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Spravuje a stfezi vazebni véznice a véznice a odpovida za dodrzovani zdkonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,

spravuje a stfezi Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence,

stiezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpeCovaci detence
a ve vykonu trestu odnéti svobody a eskortuje tyto osoby do vykonu ustavni nebo
ochranné vychovy, uUstavniho ochranného léeni nebo zabezpecovaci detence, a to
bezprostfedné po ukonceni vykonu vazby, zabezpecovaci detence nebo trestu odnéti
svobody,

prostiednictvim programi zachdzeni soustavné pisobi na osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody a obdobn¢ i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvofit
predpoklady pro jejich fadny zpiisob Zivota po propusténi,

provadi vyzkum v oboru penologie a vyuzivéa jeho vysledky a védecké poznatky pfi
vykonu vazby a pti vykonu trestu odnéti svobody,

zajiSt'uje potadek a bezpecnost v budovach soudi, statnich zastupitelstvi a ministerstva
a v jinych mistech jejich ¢innosti a v rozsahu stanoveném timto zdkonem zajist'uje
potadek a bezpecnost pii vykonu pravomoci soudil a statnich zastupitelstvi,

vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou Cinnost osob ve vykonu vazby, ve
vykonu zabezpeCovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

provozuje hospodaiskou ¢innost za Gicelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu odnéti

svobody, pfipadné i osob ve vykonu vazby,
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1) vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu
trestu odnéti svobody na tizemi Ceské republiky,

J) plni dkoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSsenych mezinarodnich smluv, k jejichz
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiZ je Ceska republika vazana,

K) zabezpeCuje vzdélavani prislusnikd Vézenské sluzby (dale jen '"pfisluSnici")
a obCanskych zaméstnanct Vézenské sluzby, které provadi Akademie Vézenské sluzby,
a vzdelavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi
Stfedni odborné uciliste,

I) poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zafizenich osobam ve vykonu
vazby, osobam ve vykonu zabezpecovaci detence a osobam ve vykonu trestu odnéti
svobody, pfislusnikim a obCanskym zaméstnancim Vézeniské sluzby; v piipadé
potteby zabezpecuje zdravotni sluzby u mimovézenskych poskytovatelii zdravotnich
sluzeb,

m) poskytuje nebo zajistuje odbornou péci osobam s adiktologickou poruchou, které jsou
ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence,

n) v rozsahu stanoveném zvlastnim pravnim piedpisem objasiiuje a provefuje vlastnimi
povéfenymi organy trestné¢ Ciny osob ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody
a zabezpecCovaci detence; ve spolupraci s Generalni inspekci bezpecnostnich sborti se
podili na pfedchdzeni a odhalovani trestné Cinnosti pfislusnikii Vézeiiské sluzby
a obCanskych zaméstnancii zafazenych k vykonu prace ve Vézenské sluzbé spachané

pti vykonu sluzby nebo pfi plnéni pracovnich tkoli.

Ukoly Vézeiiské sluzby jsou zajistovany vézefiskou strazi, justiéni strazi, spravni
sluzbou, Institutem vzdélavani a pov€fenymi organy Vézenské sluzby. Vézeiiskd a justicni
straZ maji charakter ozbrojeného bezpecnostniho sboru. Ozbrojené bezpecnostni sbory plni
ukoly, které vyplyvaji z bezpe€nostni politiky statu. Jedna se o ochranu celospolecenskych
z4jmu a hodnot. Vézenska straz strezi, prevadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu
zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody. Tyto osoby eskortuje do vykonu
ustavni nebo ochranné vychovy, ustavniho ochranného 1é€eni nebo zabezpecovaci detence.
Vézeniska straz dale stiezi vazebni véznice, véznice a Gstavy pro vykon zabezpecovaci detence.
Potadek a bezpecnost v budovach soudd, statnich zastupitelstvi a ministerstva a v jinych
mistech jejich Cinnosti zajist'uje justiéni straz. Spravni sluzba rozhoduje ve spravnim fizeni
podle zvlastnich pravnich ptfedpisi a zabezpeCuje organizacni, ekonomickou, vzdélavaci,

vychovnou, zdravotnickou a dalSi odbornou ¢innost. Postaveni policejniho organu v fizeni
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0 trestnych ¢inech osob ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody a zebezpeCovaci detence,
spachanych ve vazebni véznici, véznici nebo v tstavu pro vykon zabezpecovaci detence maji

povérené organy Vézenské sluzby (Raszkova, 2013).

2.2 Organizacni jednotky Vézenské sluzby

V Cele generalniho feditelstvi Vézeniské sluzby stoji generalni feditel. Generalni
Feditelstvi zajistuje plnéni spolecnych tkoll, fidi, organizuje a kontroluje ¢innost ostatnich
¢lankd Vézeniské sluzby Ceské republiky. Pod generalni feditelstvi spadaji odbory, které fidi
a kontroluji ¢innost odbornych tseki organizaénich &lankt Vézenské sluzby Ceské republiky.
Ministr spravedlnosti zfizuje a rusi vazebni véznice, véznice a ustavy pro vykon zabezpecovaci
detence. V téchto uvedenych zatizenich stoji v Cele feditelé, kteti jsou jmenovani a odvolavani
generalnim feditelem. V Ceské republice se nachazi 36 véznic, z éehoz je 10 véznic vazebnich
a 2 detencni ustavy. Vazebni véznice slouzi pro vykon vazby a zaji§t'uji, aby vazba plnila
zakonem stanoveny ucel. Vazba je vykondvana v celovém rezimu nebo v rezimu, ve kterém se
mohou obvinéni volné pohybovat v urcitém case. Ve véznicich se realizuje vykon trestu odnéti
svobody. V ustavech pro vykon zabezpecovaci detence neboli v detenénich tstavech jsou
osoby ve vykonu zabezpecovaci detence nazyvani jako chovanci. V téchto tstavech jsou zeny
odd¢lovani od muzi, dospéli od mladsich 19 let a odd€leni jsou i chovanci s dusevni poruchou.
Hlavnim cilem téchto ustavii je ochrana spolecnosti, proto jsou chovanci umist'ovani po jednom
¢1 maximalné po dvou na pokoji. Vzdélavacim zafizenim s celorepublikovou ptlisobnosti je
Institut vzdélavani. Mezi hlavni cile institutu patii vytvofeni systematické, vnitiné
diferencované, vSestranné a permanentni profesni pfipravy vSech zaméstnanct Vézenské

sluzby Ceské republiky (Raszkova, 2013), (Zakon o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi, 1992).
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Vazebni véznice a
UpVZD Brno

Véznice Bélusice
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Vazebni véznice a
UpVZD Brno

Vazebni véznice
Teplice

Véznice Rynovice

| Vé&znice Straz pod
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Vazebni véznice
Praha Ruzyné

Véznice Svétla nad| |

Sazavou

Véznice Valdice

Vazebni véznice
Praha Pankrac

Véznice Vinarice

|

Véznice Vsehrdy

Vazebni véznice
Ostrava

Véznice Znojmo

|

Véznice Ostrov

Vazebni véznice
Olomouc

Véznice Pardubice

Véznice Plzen

Vazebni véznice
Litoméfice

Véznice Pfibram

| Véznice a UpvzD

Opava

Vazebni véznice
Liberec

Véznice Oracov

Véznice Mirov

Vazebni véznice
Ceské Budéjovice

Véznice Nové
Sedlo

Véznice Odolov

Vazebni véznice
Hradec Kralové

Véznice Kyn3perk | |

nad Ohfi

Véznice Breclav

Véznice Horni
Slavkov
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Véznice Karvina

Véznice Kufim

Obrazek 1: Organizaéni jednotky Vézeniské sluzby CR

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé (Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2018)
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2.3 Zaméstnanci a etické zasady pracovnika Vézenské sluzby

Zamgéstnanci jsou povinni zachovat ml¢enlivost o skuteCnostech, které¢ se dozvi pfi
vykonu svého zaméstnani. Ukoly, které jsou dany zakonem ¢&i piikazem nadiizeného je
pfislusnik povinen plnit. Zaméstnanec se musi k obvinénym a odsouzenym chovat vazné
a rozhodné, musi respektovat jejich prava a nesmi dopustit kruté ¢i ponizujici zachazeni
S témito osobami. Pfislusnici jsou opravnéni pozadovat vysvétleni potiebna k objasnéni
kazenskych prestupkil a trestnych ¢init od obvinénych ¢i odsouzenych. Mezi dalsi opravnéni
ptislusniki Vézenské sluzby patii provést osobni prohlidku, prohlidku véci obvinénych c¢i
odsouzenych, prohlidku téla nebo sniméni daktyloskopickych otisk. Zaméstnanec je dale
opravnén odejmout obvinénému ¢i odsouzenému véc, kterou ma neopravnéné u sebe. Pouzit
donucovaci prosttedky je opravnén v ptipadé, ze je to nezbytné nutné k zajiSténi potadku
a bezpecnosti. Ve vztahu K zenam, téhotnym zenam, trvale pracovné nezafaditelnym
a mladistvym je pouziti donucovacich prostfedkii omezeno. Donucovaci prosttedky jsou

uvedeny Vv nasledujici tabulce (Raszkova, 2013).

Tabulka 1: Donucovaci prostiedky

Hmaty, chvaty, tdery a kopy sebeobrany,

predvadéci fetizky,

pouta,

poutaci popruhy,

pouta s poutacim opaskem,

slzotvorné prostiedky,

obusek,

sluzebni pes,

vodni stfikac,

zasahova vybuska,

expanzni zbran,

uder stielnou zbrani,

hrozba stfelnou zbrani,

varovny vystfel.

Zdroj: Zpracovano dle (Zdakon o Veézenské sluzbé a justicni strazi, 1992)

Kodex profesni etiky zaméstnance Vézeiiské sluzby Ceské republiky vesel v platnost

1. ledna 2004 nafizenim generalniho feditele. Jedna se o soubor zavaznych norem jednani
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obcanskych zaméstnanct a piislusnikit Vézenské sluzby. Zaméstnanci Vézenské sluzby jsou
povinni fidit se zdkladnimi zasadami chovani a jedndni, jez jsou obsazeny v Kodexu profesni

etiky. Mezi zasady shrnuté v Kodexu profesni etiky patii (Raszkova, 2013):

e jednat profesionalng, svédomité a nestranné,
e respektovat a chranit lidska prava,

e zachovavat distojnost,

e Dbyt tolerantni a zdvofily,

e jednat bez jakékoliv diskriminace a

e zachovavat prestiz Vézeiiské sluzby i mimo pracovni dobu.

2.4 Vnéjsi diferenciace véznic a jejich charakteristika

Ve véznicich Vézenské sluzby CR se vykonava nepodminény trest odnéti svobody. Vice
nez jedendct tisic zaméstnancii se stard o vézné ve 36 véznicich. Kazda véznice ma svého
feditele, a generalni feditelstvi, které spada pod ministerstvo spravedlnosti zajist'uje centralné

spravu. Dfive byly véznice diferenciovany podle reZimu stiezeni na véznice (Motejl, 2010):

a) s dohledem,
b) s dozorem,
c) s ostrahou,

d) se zvysenou ostrahou.

Dne 19. ledna roku 2017 se zménila vnéjsi diferenciace véznic. Nepodminény trest

odnéti svobody se vykonava diferenciované ve véznici (Zakon o vykonu trestu odnéti svobody,
1999):

a) s ostrahou,

b) se zvySenou ostrahou.

Soud zpravidla zatadi do véznice s ostrahou pachatele, u kterého nejsou splnény
podminky pro zafazeni do véznice se zvySenou ostrahou. Do véznice se zvySenou ostrahou pak
zatadi pachatele, kterému byl uloZen vyjimec¢ny trest, trest odnéti svobody za trestny ¢in
spachany ve prospéch organizované zloCinecké skupiny, trest odnéti svobody ve vyméte
nejméné osmi let za zdvazny zlo€in, nebo ktery byl odsouzen za umyslny trestny ¢in
a Vv poslednich péti letech uprchl nebo se pokusil uprchnout z vazby, vykonu trestu ¢i z vykonu

zabezpecovaci detence.
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Vedle téchto zakladnich typt véznic se dale zfizuji zvlaStni véznice pro mladistvé.
V ramci jedné véznice mohou byt ztizena oddéleni riznych typi v piipad¢, Ze tim neni ohrozen

ucel vykonu trestu (Zakon o vykonu trestu odnéti svobody, 1999).

Ve véznici S ostrahou se odsouzeni pohybuji organizované pod dozorem zaméstnance
Vézeniské sluzby. Odsouzenym, u nichz lze ptedpokladat, Ze toho nezneuZiji, je ve vyjimecnych
ptipadech povolen volny pohyb po véznici. Tento pohyb je spojen piedev§im s pracemi pro
véznici. Volny pohyb mimo véznici neni povolen. Odsouzeni pracuji zpravidla na pracovistich
ve véznici a na stfezenych pracovistich mimo véznici. Stejné tak, jako u volného pohybu, tak
1 zde, je ve vyjimecnych ptipadech za predpokladu, ze toho odsouzeny nezneuzije, povoleno
pracovat na nestfezenych pracovistich mimo véznici. Cinnosti odsouzenych jsou pak jedenkrat

za 45 minut kontrolovadny zaméstnancem Vézeniské sluzby. Navstévy probihaji zpravidla za

dohledu zaméstnance Vézenské sluzby (Matoulek, 2011).

Véznice s ostrahou se podle stupné zabezpeceni ¢leni na oddéleni (Zakon o vykonu

trestu odnéti svobody, 1999):

a) S nizkym stupném zabezpeceni,
b) se stiednim stupném zabezpeceni a

C) S vysokym stupném zabezpeceni.

Do téchto oddéleni jsou pak odsouzeni umistovani podle miry vnéj$iho a vnitiniho
rizika. Vné&j$im rizikem se rozumi mira nebezpeci odsouzeného pro spolecnost, s ohledem na
trestnou Cinnost, za kterou mu byl uloZen trest, délku trestu a formu zavinéni a s ptihlédnutim
k tomu, zda jiz byl ve vykonu trestu. Vnitini riziko pak vyjadfuje miru rizika ohrozeni
bezpecnosti béhem vykonu trestu s ohledem na individuélni charakteristiku, v niZ se zohlediuje
zejména povaha jeho trestné Cinnosti ¢i pribéh pfedchozich vykonil trestu a hrozba Utéku

(Zakon o vykonu trestu odnéti svobody, 1999).

Ve véznici se zvySenou ostrahou se odsouzeni pohybuji vyhradné organizované pod
dohledem pfislusnika Vézeniské sluzby. Volny pohyb po véznici odsouzenym neni povolen ani
pii plnéni pracovnich utkoli. Odsouzeni pracuji piimo v celach nebo na pracovistich uvnitt
véznice. V tomto pripad¢ je ¢innost odsouzenych kontrolovana jedenkrat za 30 minut ur¢enym

zaméstnancem véznice. Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji pod dohledem (Matoulek, 2011).
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3 PROGRAMY ZACHAZENI S ODSOUZENYMI

Dulezitou soucasti zivota ve véznici jsou pro odsouzené ¢innosti, které jsou ¢astecné
povinné a casteCné¢ dobrovolné. Dobrovolné Cinnosti jsou takové cinnosti, které mohou
odsouzeni ovlivnit vlastnim vybérem. Seznam konkrétnich ¢innosti je odsouzenym stanoven
VvV programu zachézeni. Jak jiz bylo zminéno v 1. kapitole, program zachazeni se zpracovava
kazdému odsouzenému, ktery ma vykonat trest odnéti svobody nebo jeho zbytek delsi nez

3 meésice.

V Ceské republice jsou celostatné formalné sjednocend pravidla a zasady programi
zachézeni. Pfi nastupu do vykonu trestu nebo pii trvalém ptelozeni do jiné véznice se o kazdém
odsouzeném zpracovava komplexni zprava. Komplexni zpravu v prubéhu pobytu odsouzené¢ho
V ndstupnim oddéleni zpracovavaji zaméstnanci a 1ékat. Na zéklad€ této zpravy, jejiz obsah je
davérny, se vypracovava program zachazeni, ktery obsahuje konkrétn¢ formulovany cil
pusobeni na odsouzeného. Odsouzenému véznice poskytne alternativy programt, které musi
vychazet z moznosti véznice a jsou pro daného odsouzeného vhodné. Véznice pritom sleduje
zejména minimalizaci identifikovatelnych rizik, kterd méla nebo maji souvislost s trestnou

¢innosti, popfipadé mohou mit vliv na pachani trestné ¢innosti v budoucnu (Biedermanova,

2011), (Matoulek, 2011).

Nejméné 3 mésice pred propusténim se odsouzenému zpracovava program zachazeni
pfed propusténim z vykonu trestu tak, aby co nejvice zohlednoval vytvareni podminek pro
samostatny zpusob Zivota odsouzeného po propusténi. Schvaluje jej feditel véznice nebo jeho
zastupce. Programy zachdzeni obsahuji pracovni, vzdélavaci, specialné vychovné a zdjmové
aktivity s odlisnym piistupem ke kazdému odsouzenému pfi jejich realizaci. Pti standardnim
vykonu trestu je v rdmci programu zachdzeni kladen diiraz na pracovni aktivity odsouzenych
spolecné s dalSimi specidlné vychovnymi, vzdélavacimi a zdjmovymi aktivitami. Vybrané
kategorie odsouzenych jsou zafazovany do specidlnich programi probihajicich ve

specializovanych oddé€lenich (Biedermanova, 2011).
Pracovni aktivity

Pracovnimi aktivitami se rozumi zejména zaméstnani. Odsouzeni jsou ve véznici
zpravidla zatazovani do zaméstnani, pti¢emz se piihlizi zejména na zdravotni stav, dosazené
vzdélani a praxi v oboru ve vazbe na mozny druh prace. Dale je také ptihlizeno na vysi zavazka

odsouzeného, na jeho socialni situaci a vyznam ma i1 délka trestu. AvSak vzdy se vychazi ze
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skutecného zajmu odsouzeného o zamé&stnani a jeho ochoté podrobit se podminkédm pracovniho
zatazeni a podminkdm pracovist. Pracovni aktivitou jsou také prace spojené s kazdodennim
provozem véznice. Jedna se o provadéni béznych dennich tklidi v objektech a venkovnich
prostorach véznice. Na této ¢innosti se podileji ve skutecnosti vSichni odsouzeni. Pracovni
terapie vedena odbornymi zaméstnanci véznice je téz vyznamnou pracovni aktivitou
odsouzenych. Cilem pracovnich aktivit je predev§Sim vytvofeni pracovnich navykil
u odsouzenych, ktefi si je doposud nevytvoftili a soucasné uchovani pracovnich navyki u téch
odsouzenych, ktefi pfed nastupem do vykonu trestu pracovali. Uspoiadana prace odsouzenych,
vykonavana v podminkidch odpovidajicich mimovézeniskému standardu, kterd je téz
spravedlivé odménovana, utvaii v zddoucim sméru vztah odsouzeného k praci jako k typické
lidské potiebé i1 k praci jako prostfedku uspokojovani dalSich potfeb a zajmi cloveéka.
Zaméstnani je dilezitym piinosem pro odsouzené z divodu ekonomické stranky véci.
Odsouzeni ze svych odmén hradi vyzivné pro své déti, ihradu nakladt vykonu trestu a vzniklé
dluhy. Prace ve vézeni byla a zdstava nadale vyraznym prvkem vychovy méné kriminalné

naruSenych véznua (Biedermanova, 2011).

Pracovnimi aktivitami programu zachazeni se rozumi (Vyhlaska, kterou se vydava rad

vykonu trestu odnéti svobody, 1999):

a) zaméstnavani,
b) prace pottebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice,
C) pracovni terapie, vedend zaméstnanci Veézenské sluzby s potfebnym odbornym

vzdélanim.

Na zaklad€¢ rozhodnuti feditele véznice je odsouzeny zafazen do prace. Odsouzeni
mohou byt zafazeni do nestfezenych pracovnich skupin, u nichZ lze predpokladat, Ze toho
nezneuziji. Povinnost pracovat se nevztahuje na odsouzeného, ktery je star§i 65 let a ktery
pobird invalidni diichod pro invaliditu tfetiho stupné. RovnéZ se pracovni povinnost nevztahuje
na odsouzeného, jehoz zdravotni stav neumoziiuje trvalé¢ pracovni zatazeni, na odsouzeného,
ktery je doCasné neschopny prace a na odsouzeného, z jehoz povahy vyplyva, Ze je jeho
pracovni povinnost vylou¢ena. U odsouzeného, ktery byl zarazen do prace, a doslo z jeho strany
k odmitnuti, dochazi k poruseni jeho povinnosti. Za toto poruseni je obvykle odsouzenému

udélen kazensky trest.

Pted zatazenim do prace musi byt odsouzeny seznamen se svymi pravy a povinnostmi,

s predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a predpisy pozarni ochrany, které musi
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dodrzovat bez vyjimky. Nevyhnutelnou podminkou pied nastupem do prace musi byt
pracovnélékarska prohlidka, na zékladé, které mize byt odsouzeny zatazen do prace pouze
s vysledkem, je-li kvykonu prace zdravotné zpusobily nebo je zdravotné zpusobily

s podminkou (Vyhlaska, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, 1999).

Reditel véznice je opravnén stanovit dle pracovnépravnich ptedpisii pracovni dobu,
piipadné stanovit praci prescas a také je opravnén upravit pracovni dobu odsouzenych tak, aby

byla shodna s pracovni dobou pracovnikii zaméstnavatele.
Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci aktivity jsou aktivity organizované $kolskym zatizenim véznice, jednd se
o stfedni odborné udilist€, odborné udilist€ nebo ucilisté a dale vzdélavani vedené nebo
kontrolované zaméstnanci oddé€leni vykonu trestu. Tyto aktivity mohou byt také realizovany
v korespondencnich kurzech a v siti zdkladnich, stfednich, vysSich odbornych nebo vysokych
$kol Ceské republiky. Podle podminek konkrétni véznice se jedna napiiklad o jazykové kurzy
a kurzy prace s vypocetni technikou. U odsouzenych, kteti nemaji dokoncené zakladni vzdélani
je vzdélavaci aktivita zaméfena na jeho doplnéni, spiSe prohloubeni. Vzdéladvani a gramotnost
se od nepaméti piikladd zésadni vyznam pro ndpravu véznid. V minulosti byl pocet
negramotnych a pologramotnych odsouzenych velky, proto byl diraz kladen ptedevSim na

kurzy ¢teni a psani (Biedermanova, 2011).

Vzdélavacimi aktivitami se rozumi (Vyhldska, kterou se vydava fad vykonu trestu

odnéti svobody, 1999):

a) vzdelavani organizované ¢i realizované stfednim odbornym ucilistém,

b) vzdélavani vedené ¢&i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu (oddéleni
vykonu vazby a trestu),

€) vzdélavani v korespondencnich kurzech a vsiti zakladnich, stfednich, vysSich

odbornych nebo vysokych skol Ceské republiky.
Specialné vychovné aktivity

Jednd se o individudlni a skupinové specidlni pedagogické a psychologické piisobenti,
které¢ provadi odborné zpisobili zaméstnanci véznice, jako jsou pedagogové, psychologové
a terapeuti. Soucasti této aktivity je napiiklad specialni terapie, ktera zahrnuje socialni vycvik,
psychoterapie, pohybova terapie, arteterapie apod. Dale je to pak socialné pravni poradenstvi,

které poskytuje navod, jakym zpisobem si najit praci, a pfipadné trénink zvladani vlastni
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agresivity. Specialné vychovné aktivity probihaji ve vSech oddélenich véznic, nejvice se vSak
uplatiiuji v oddé€lenich specializovanych pro vykon trestu odsouzenych s dusevnimi poruchami,
poruchami chovéni, osobnosti a poruchami chovani zptisobenych uzivanim psychotropnich
latek, nebo s mentalni retardaci ve vazebnich véznicich a véznicich. Poslanim specidlné
vychovnych aktivit je omezovat a sniZzovat nebezpecnost a pravdépodobnost recidivy
u rizikovych pachatell trestné ¢innosti vykondvajicich trest odnéti svobody a pfispivat ke
zvySovani ochrany spolecnosti po jejich navratu do obCanského zivota. Cilem je vytvofit takovy
systém zachazeni s odsouzenymi, ktery ptisobi smérem ke snizovani rizika pachani trestné
¢innosti a nabizi jim moznost zménit své chovani a motivovat je k népravé (Biedermanova,

2011), (Matoulek, 2011).

Specialné vychovnymi aktivitami se rozumi socidlni, specidlni pedagogické,
psychologické a terapeutické pisobeni vedené zaméstnanci s potfebnym odbornym vzdélanim,

zameétena zejména na (Biedermanova, 2011):

a) oblast pfi¢in a dusledkd pachani trestné ¢innosti,
b) rizika a kriminogenni potieby,
C) osobnost odsouzeného, nebo

d) zménu postoji, mySleni a chovani odsouzeného.
Zajmové aktivity
Zajmové aktivity zahrnuji nejriznéjsi formy individualni a skupinové zajmové ¢innosti.
Zamove aktivity jsou vedeny odbornymi pracovniky véznice s cilem rozvijet schopnosti,
védomosti a socidlni dovednosti odsouzenych. U nezaméstnanych odsouzenych maji vyznam

zajmové pracovni ¢innosti konané ve ,,volném case. Smyslem volno€asovych programii ve

vézeni je (Biedermanova, 2011):

e naucit odsouzené travit volny (mimopracovni) ¢as, aktivné a smysluplné a po propusténi
z vykonu trestu zménit podstatné Zivotni styl,

e ve vykonu trestu vyplnit ¢as odsouzenych aktivni, smysluplnou ¢innosti zaméfenou na
rozvoj osobnosti, udrzeni fyzické a psychické kondice, vytvotreni kulturnich néavykt

a potieb.

Kazda véznice nabizi volnoCasové aktivity podle svych moznosti — od sportovniho

vyziti ptes kulturni program az k rozvoji manualnich dovednosti.
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Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Oblast utvareni vnéjsich vztahii je zaméiena na aktivity, které mohou pfispét k fadnému
a sobéstatnému zivotu odsouzenych po jejich propusténi z vykonu trestu. Tyto aktivity jsou
zajistény ve veéznici socidlnim pracovnikem, ktery se zabyva uspotadanim podminek zZivota po
propusténi, vyfizuje zékladni dokumenty potiebné pro jednani na Gtradech prace a pomaha
odsouzenym navazovat kontakty s budoucimi zaméstnavateli, charitativnimi organizacemi
a Probacni a mediacni sluzbou. Diulezitou slozkou utvafeni vnéjSich vztahli je pomoc pfi
udrzovani a posilovani vazeb s ptibuznymi, rozvijeni znalosti a dovednosti, které jsou potiebné
Vv obcanské spolecnosti. Dllezitost téchto aktivit se jevi zejména pii zatazeni odsouzenych do
tzv. vystupnich odd¢€leni véznic zpravidla Sest mésict pied skoncenim vykonu trestu, ve kterych
jsou odsouzeni pfipravovani na zivot mimo véznici. Tyto aktivity je nutné realizovat v ptipadé
sttednédobych a dlouhodobych trestti odnéti svobody. Dale je vhodné tyto aktivity realizovat
vzhledem Kk pfekotnému vyvoji nasi spoleCnosti a jejich technickych vymozenosti

(Biedermanova, 2011).

V dobé vymezené vnitinim fadem muze odsouzeny uspokojovat své potieby jinymi
aktivitami, které nejsou soucasti programu zachdzeni. Mezi tyto aktivity patii napiiklad vyuziti
knihovny véznice, odbér tisku, knih a publikaci, podileni se na vydavani vlastniho ¢asopisu
odsouzenych, sledovani rozhlasovych a televiznich pofadli a ucast na dalSich aktivitich

vzdélavani a zajmovych ¢innostech zprostfedkovanych véznici.

Obecné programy zachazeni se ve véznici schvaluji a po jeho pfijeti odsouzenym jsou
1 pro ného zadvazné. Pokud nastane situace, kdy si odsouzeny z navrZzenych alternativ programu
zachazeni nevybere zddnou doporucenou alternativu, pak se zucastiiuje programu zahrnujici
aktivity stanovené vnitinim fadem, ktery se nazyva minimalni program zachézeni. Zékladem
minimalniho programu zachédzeni jsou pracovni aktivity, které odpovidaji zdravotnimu stavu

odsouzeného (Matoulek, 2011).

V ramci programu zachdzeni miize byt odsouzenému umoZnéno zafazeni do
terapeutického programu, jehoZ soucasti vedle socialni terapie mohou byt i prace pro véznici.
Odsouzenému, ktery byl zatfazen do terapeutického programu s délkou nejméné 21 hodin tydné,
vznika vyhoda. Touto vyhodou se rozumi, ze po dobu, kdy je odsouzeny v tomto programu

zafazen, nevznika povinnost hradit ndklady vykonu trestu.

PInéni cil programti zachazeni je pravidelné¢ hodnoceno véznici. Na zaklad€ hodnoceni

se programy zachdzeni aktualizuji s ohledem na dosazeny vyvoj osobnosti odsouzeného

25



a piithlédnutim ke zménam v jeho chovédni a jednani. Odsouzeny se podili na aktualizaci
programu. Soucasti aktualizace programu zachézeni neni jen jeho Uprava, ale také ptipadné
pretazeni do minimalniho programu zachazeni nebo piechod do individualizovaného programu
zachazeni. Hodnoceni uspésnosti plnéni programu zachazeni je zakladnim podkladem pro
navrh véznice pro ptrefazeni odsouzeného do véznice jiného typu. K hodnoceni dochézi jednou
za 3 mésice ve véznicich s ostrahou a jednou za 6 mésicti ve véznicich se zvySenou ostrahou

(Biedermanova, 2011).

Odsouzeni jsou pii vykonu trestu zpravidla zatazeni do nékteré ze tii prostupnych
skupin vnitini diferenciace. Pfi zafazeni je piihlizeno zejména k napliiovani cilli programu
zachazeni, chovani a jednani odsouzeného, k jeho postoji ke spachanému trestnému c¢inu

a k vykonu trestu.

3.1 Prostupné skupiny vnitini diferenciace

Do I. PSVD se zarazuji odsouzeni, kteti pfevazné aktivné plni program zachazeni i své
dalsi povinnosti a chovaji se a jednaji v souladu s vnitinim fadem. I1I. PSVD zahrnuje odsouzené
Snevyjasnénym a kolisavym postojem a pfistupem k programu zachdzeni a ke svym
povinnostem. Odsouzeni, kteti program zachazeni ptevazné neplni nebo jej odmitaji, neplni své
povinnosti a chovaji se a jednaji v rozporu s vnitinim fddem, jsou tazeni do III. PSVD. Pti
nastupu do vykonu trestu nebo pfi trvalém pfemisténi do jiné véznice je odsouzeny zafazen do
II. prostupné skupiny. Odsouzeny, ktery je trvale pfemistén z jiné véznice, a byl doposud
zatazen do III. prostupné skupiny, se fadi zpravidla do stejné skupiny. Odsouzeny, ktery byl
V jiné véznici zatazen do I. prostupné skupiny, se zpravidla zatfadi do II. prostupné skupiny,
kdy na zéakladé¢ prvniho hodnoceni mize byt pfefazen do I. prostupné skupiny (Biedermanova,

2011), (Motejl, 2010).

Zasady realizace vnitini diferenciace jsou soucésti vnitiniho fadu véznice. V téchto
zéasadach jsou uvedeny podminky pro zatazovani odsouzeného a jeho ptefazovani do jinych
PSVD. Na ziklad¢ provedeného hodnoceni je odsouzeny prefazovan do vyssi PSVD vzdy
o jeden stupent a podminkou déle je, ze odsouzenému nebyl v hodnoticim obdobi uloZen
kazensky trest. K pretazeni do niz§i PSVD dochazi v piipadé, ze v pribéhu hodnoticiho obdobi
odsouzeny nesplituje kritéria pro zatazeni do stavajici prostupné skupiny vnitini diferenciace ¢i

byl kazensky potrestan (Matoulek, 2011).
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I. i Il. PSVD pfinasi bezpochyby spoustu vyhod. Jedna se o motivacni Cinitele, které
jsou stanoveny ve vnitinim tadu véznice. Nejvyssim motiva¢nim Cinitelem odsouzenych v
I. prostupné skupiné je podani navrhu feditele na podminéné propusténi (nebo pfipojeni se
k navrhu odsouzeného). Dalsi vyhodou muzZe byt opusténi véznice az na 24 hodin v souvislosti
S navstévou nebo plnénim programu zachazeni. Nejvyznamnéj$§im motivaénim Cinitelem je
preruseni vykonu trestu. V nizsich prostupnych skupiniach je pak pouzivani motivacnich
Ciniteli omezeno a odsouzeny je tak motivovan k piefazeni do vyssich prostupnych skupin.
Motivacnimi Ciniteli ve III. prostupné skupiné jsou ndkup v hodné 400 K¢ ¢1 doba sledovani

televize prodlouzena o jednu hodinu po vecerce.

U mladistvych se vnitini diferenciace lisi. Mladistvi jsou rozdélovani do ¢ty zakladnich
diferenciacnich skupin na zéklad¢ spachaného provinéni, ale také podle jejich charakteristiky
osobnosti. Existuji skupiny A — D. Tato tprava dava prostor rozdélovani mladistvych podle
odborného posouzeni osobnosti mladistvého. Do skupiny A jsou zafazeni odsouzeni se zakladni
charakteristikou osobnosti v normalu, u nichz poruchy chovani vyplyvaji z nevyhovujiciho
socialniho prostfedi, emociondlni a socidlni nevyzralosti, pfipadné Spatného zachéizeni.
Ve skupiné B se nachazi odsouzeni s nazna¢enym kolisavym vyvojem osobnosti. Odsouzeni
s poruchami chovéni véetné poruch chovani zptisobenych uzivanim navykovych latek, ktefi
vyZzaduji specializovany vykon trestniho fizeni, jsou zafazeni do skupiny C. Ve skupiné D jsou
pak zafazeni odsouzeni s mentalni retardaci. V rdmci téchto jednotlivych skupin je pak dalsi

diferenciace navazana na plnéni programu zachazeni, podobné jako u dospélych (Motejl, 2010).

O zatazeni a piefazeni odsouzeného z jedné prostupné skupiny do druhé rozhoduje
feditel véznice na navrh odbornych pracovnikli. Rozhodnuti a zatfazeni se odsouzenému jen

sd€luje. Proti rozhodnuti véznice se nelze odvolat.

3.2 Standardizované programy zachazeni

Zakladnim cilem téchto programt je aplikovat konkrétné zamétené, strukturované,
odzkousené¢ a moderni penitenciarni programy pro vybrané cilové skupiny odsouzenych
a rizikové pachatele. Primarné je kladen diraz na sniZeni rizika recidivy. Nejde jen o to
dosahnout jednoznacnosti, ale spise vyzkouset, které piistupy funguji, za jakych podminek.
Efektivni interven¢ni programy obsahuji urcité zakladni principy, které 1ze jednodusSe uvést pod

znamym ,,co funguje.*
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Standardizované programy jsou pak takové programy, které se zaméfuji na snizeni

rizika recidivy u odsouzenych (Biedermanova, 2011):

e za sexualné motivované trestné ¢iny,

e zanasilné trestné ¢iny véetné doméaciho nasili,

e zanenasilné trestné Ciny,

e zatrestné ¢iny spachané pod vlivem navykovych latek,

e pfipravujicich se na propusténi zZ vykonu trestu odnéti svobody.

, Postup pro vytvoreni standardizovaného programu, jeho odzkouseni, aprobaci
a implementaci do praxe upravuje Narizeni generdlniho reditele Vézeriské sluzby Ceské
republiky ¢. 35/2011, kterym se stanovi pravidla pro tvorbu a realizaci standardizovanych

programii ve vvkonu trestu odnéti svobody ze dne 19. cervence 2011." (Biedermanova, 2011)
Program 3Z

Tento program je jeden ze standardizovanych programi, ktery se fadi mezi specialné
vychovné aktivity. Program 3Z byl v letech 2005 a 2006 adaptovan tymem vézenskych
a probacnich pracovnikii za vedeni pfednich anglickych lektort programu Stop, Think and
Change. Program 3Z znamena: Zastav se, Zamysli se a Zméi se. Tento program je zaméien na
odsouzené, ktefi byli trestani uz vicekrat pfevazné za majetkovou trestnou ¢innost, pred
podminénym propusténim. Program je veden vyskolenou lektorskou dvojici zaméstnancii

véznice, zpravidla 2x ro¢né. Program je ur¢en pro skupinu dvanacti odsouzenych.

3.3 Prava a povinnosti odsouzenych

Odsouzenym jsou i v dob& vykonu trestu zaru€ena prava, ktera jim piislusi jako
obéantim CR, aviak prava zaruéena Ustavou CR mohou byt zakonem, &i na zékladé zakona
odsouzenym omezena. Jde o omezeni, kterd vyplyvaji ze zakona vykonu trestu odnéti svobody
a z dalSich pravnich predpisi tykajici se vykonu trestu. Ve vykonu trestu odnéti svobody je
predeviim omezeno pravo na nedotknutelnost, nebot’ piislusnici VS CR maji pravo na pouziti
donucovaciho prostfedkl v ptipadé, ze se odsouzeni snazi mafit G¢el vykonu trestu. V piipad¢,
ze odsouzeny ohrozuje zivot jinych osob nebo sviij vlastni Zivot, imysln¢€ poSkozuje majetek
nebo naru$uje potadek a bezpeénost v prostorach véznice ma ptislusnik VS CR pravo na pouziti
donucovacich prostredki. Déle je omezena svoboda pohybu a pobytu a prdvo na soukromi.
Odsouzeny také nemé pravo na ochranu tajemstvi jinych zprav, pisemnosti a zdznami a téz

nema pravo na svobodnou volbu povolani.
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Mezi zakladni povinnosti odsouzeného patii udrzovat stanoveny potadek a kazei a plnit
pokyny a piikazy zaméstnancii véznice. V tomto piipadé musi jit o pokyny a ptikazy, jez jsou
V souladu se zakonem vykonu trestu odnéti svobody. Listina zékladnich prav a svobod uvadi,
ze nikdo nesmi byt podroben nucenym pracim nebo sluzbam, avsak existuji vyjimky, kde je
vyslovné uvedeno, ze se to netyka prace ukladané podle zakona osobam ve vykonu trestu odnéti
svobody, proto odsouzeny, kterému byla ptidélena prace, je povinen pracovat. Tato povinnost
neplati u odsouzenych, které 1ékaf uznal prace neschopnymi nebo zdravotné nezpusobilymi
k vykonu prace. Dale se tato povinnost nevztahuje na odsouzené, ktefi jsou trvale pracovné
nezaraditelni. Odsouzeny je povinen dodrzovat vnitini fad véznice a plnit tikoly vyplyvajici
Z jeho programu zachdzeni. Dodrzovani opatfeni a pokyni, které vyplyvaji ze zvlastnich
pravnich pfedpist zejména v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany
patii téz mezi povinnosti odsouzenych. S témito pfedpisy musi byt odsouzeny v urcitém
rozsahu seznamen. Ve styku s pracovnikem Vézenské sluzby, pracovnikem statniho organu
nebo jinym obCanem jsou odsouzeni povinni zdravit zplsobem uzivanym v bézném
spolecenském styku. Oslovovat jej tedy musi slovy ,,pane* nebo ,,pani“ s pfipojenim funkce
nebo pifijmeni, pokud jsou jim zndmy a vykat jim. Ve vzajemném styku mezi odsouzenymi
nejsou tyto zasady zcela dodrzovany, ale jejich porusovani je tolerovano, pokud pfi vzajemném
styku nedochézi k vytrznostem. AvSak odsouzeni nerozliSuji jednotlivé praporcické
a diistojnické hodnosti ptislusniku Vézeiiské sluzby je vSeobecné tolerovano osloveni vSech

ptislusnikd ,,pane/pani veliteli/velitelko* (Matoulek, 2011).

Vézenska sluzba je opravnéna pouzit vii¢i odsouzenym, ktefi neopravnéné odmitaji plnit
své povinnosti, a k ndpraveé nestacila vyzva nebo napomenuti, v nezbytném rozsahu donucovaci
prostiedky povolené zakonem. Vézenska sluzba mize ovSem vymahat témito prostfedky jen
plnéni zakonnych povinnosti nebo pokynt. V Ptiloze €. 1 je vyobrazena tabulka, ve které jsou
jednotliva prava a povinnosti odsouzenych shrnuty dle (Zakon o vykonu trestu odnéti svobody,

1999).

3.4 Koncepce vézenstvi do roku 2025 — Programy zachazeni

., Program zachazeni se zpracovava na zdkladé komplexni zprdavy o odsouzeném
S ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a priciny trestné cinnosti. Komplexni
zprava je shrnutim vysledkii psychologického, pedagogického, socidlniho, pripadné lékarského
posouzeni, hodnoceni rizik a potreb jinych dostupnych materialu k osobé odsouzeného, jeji

obsah je ditvérny.* (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2017)
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Pravidelnou soucasti programu zachazeni je urCeni zpisobu zaméstnavani
odsouzeného, tzn. jeho i¢ast na pracovni terapii, vzdélavani nebo jiné ndhradni ¢innosti, které
sméiuji k vytvoreni predpokladi pro sobéstacny zivot. Predpokladem uspésného zachazeni
s odsouzenymi je dostateCny pocet kvalifikovanych a pozitivné motivovanych odbornych
zaméstnancl a vychovatelti. Uvadi se, Ze s odsouzenymi pracuji stabilni tymy zaméstnancti
slozené ze specidlniho pedagoga, psychologa, socidlniho pracovnika, vychovateld a dozorci se
specialni odbornou ptipravou. Nesmi byt opomenuto ani zlepSovani podminek vykonu vazby,
vcetné pokracujici estetizace prostiedi, SirSi nabidky preventivnich a dalSich programut

a umoznéni Gast&j$imu kontaktu s blizkymi osobami (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2017).

Strategické cile, jejichz métitkem ucinnosti je recidiva téch, ktefi jiz vézenim prosli,

jsou nasledujici (Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2017):

1. Dosazeni stavu, kdy véznice zafazuji odsouzené podle stupné deprivace osobnosti
a moznosti resocializace a maji dostatek odborného personalu, aby mohly byt co
nejrychleji zpracovany a naplilovany individualni programy zachéazeni.

2. Posileni samostatnosti odborného personalu a zajisténi, aby vétSinu svého pracovniho
¢asu mohli zaméstnanci vénovat praci s véznénymi osobami a nikoli administrativné.

3. Programy zachédzeni budou v pfimétené mife standardizovany, rozSifovany do véznic

a jejich efektivita bude ovérovana.

V soucasné dob& je velmi vyraznou slabinou nedostate¢ny pocet odbornych
zamé&stnancl a vychovateld. Ve véznicich je naprosto bézné hromadné ubytovani, pfitom bez
disledné diferenciace a faktického oddéleni jednotlivych diferenciacnich skupin je velmi tézké
pokouset se o individualni zpltisob zachdzeni a prispivat tim ke snizovani rizik recidivy
odsouzenych. Modernim trendem ve vézeiistvi je ubytovani kazdého vézné na samostatné cele,
ve spojeni s individudlné riiznou dobou spole¢nych c¢innosti mimo celu. Ve vyspélych
vézenskych systémech prevazuji mensi Gstavy s pfedpoklady pro vnitini diferenciaci, ktera je
vSak vnimana ve smyslu diferenciace metod a programil nez na rozdélovani odsouzenych do

skupin, a individudalni praci s vézni.

Zasadni pro efektivni vykon trestu a pro sniZeni recidivy je umisténi odsouzenych blizko
trvalého bydlisté, aby s nimi mohla mistni komunita pracovat, tzn. probacni a mediacni sluzba,
urady, socialni kuratofi, orgdn socialné-pravni ochrany déti, nevladni organizace — socialni
pomoc, drogové sluzby a rodinné terapie. Znacnym problémem je pfistup k véznénym zenam

V této oblasti, které jsou umistovany daleko od mista trvalého bydliits. Zeny fesi mnoho otazek
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spojenych s rodinou, vychovou déti apod. a timto je jim nepfimo zamezovano v kontaktech

s rodinou a détmi.

Dalsi nedotCenou problematikou jsou Romové a menSiny obecné. V tomto piipadé
nejsou nastaveny zadné programy zohlednujici odlisnosti kultury a zvyklosti. Neexistence

romskych vychovatelii znemoziiuje tento problém fesit.

Co se tyce specialné vzdélavacich aktivit, ty se provadi i na béznych oddélenich,
nicmén¢ provadét by se mély na specializovanych oddélenich. Pocet téchto oddé€leni je prili§
maly a jejich kapacita nepokryva skute¢nou potiebu. Tyto nedostatky jsou pak disledkem toho,
7e osoby s poruchami osobnosti a s psychiatrickymi diagnézami jsou bézné na standardnich

oddélenich a jejich ptitomnost p¥inasi problémy (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2017).

Zaméstnavani pifedstavuje jeden ze zékladnich zplsobli odborného zachéizeni
S odsouzenymi, a také jeden z hlavnich faktort, jez napomaha resocializaci osob propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody, a tim snizuje riziko mozné recidivy trestné ¢innosti. Nejen, ze
zameéstnavani prispiva k optimalizaci pribehu vykonu trestu odnéti svobody, ale téZ napomaha
odsouzenym udrzet si, ¢i ziskat pracovni ndvyky. Problematika zadluzeni, kterd trapi vétSinu
odsouzenych, pfedstavuje jeden z hlavnich diivodi recidivy trestné ¢innosti, proto je tieba fesit

dluhy jiz béhem vykonu trestu, aby nedochazelo k jejich navySovani.

S ohledem na lepsi resocializaci po skonéeni vykonu trestu VS CR umozZiiuje moznost
dosaZeni kvalitniho vzdélani, které umozni véznénym osobdm obstét na pracovnim trhu, ziskat
po skonceni vykonu trestu odnéti svobody stabilni zaméstnani a odpovidajici ptijem. Kvalitni
vzdélani je nezbytnym piedpokladem k tvorbé kvalifikované, motivované a kreativni pracovni
sily, k ziskani konkurenceschopnosti a ke schopnosti obstat na trhu prace. Vzdélani patii mezi
z prostifedk naplnéni hlavnich zasad vykonu trestu odnéti svobody a jako prostredek k ziskani
a zvySovani pracovnich dovednosti, které¢ odsouzené osob¢ zvysi Sanci na tspéch na trhu prace

a napomahaji k ziskani kvalifikované prace (Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2017).
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4 ANALYZA PROGRAMU ZACHAZENI VE VAZEBNI VEZNICI

PRAHA PANKRAC

Z divodu naplnéni cile prace je ctvrtd kapitola zaméfena na praktické naplnéni
programi ve Vazebni véznici Praha Pankrac. Nasledujici text popisuje zaméfeni uvedené
véznice a seznamuje s programy zachdzeni, které jsou zde zavedeny. Nasledn¢ jsou uvedeny

vysledky ziskané prostiednictvim dotaznikového Setieni a jejich zhodnoceni.

4.1 Vazebni véznice Praha Pankrac

Historie této véznice saha do 90. let 19. stoleti. V Cervenci roku 1885 se zacalo
S vystavbou nové¢ véznice. Vystavba byla ukoncena v fijnu roku 1889 a od zaii tohoto roku zde
byli umisténi prvni vézni. Tehdy zde byl vykonavan trest tézkého zalate, zalafe a vézeni.
V dobé vzniku Ceskoslovenské republiky byl objekt vyuzivan jako véznice Krajského soudu
trestniho v Praze a slouzil pro vice jak 800 vézni. V 50. letech byli ve v€znici umist'ovani
a popravovani politicti vézni, kterymi byla napt. JUDr. Milada Horakova. V soucasné dob¢ je

na miste tehdejSich poprav témto obétem vybudovan pamatnik.

Vazebni véznice Praha Pankrdc je véznice umisténa v Praze v Nuslich na Pankraci.
Jedna se o vazebni véznici s ostrahou. Je piijmovou véznici pro oblast Prahy. Vazebni véznice
zajistuje vykon vazby obvinénych muzi a Zen a zaroven vykon trestu odnéti svobody u muzi
a zen. Vazebni véznice ma kapacitu 1 202 mist. Velké nastupni/ptijmové oddéleni, kde véznéné
0soby pobyvaji nezbytné nutnou dobu, je soucasti oddéleni vykonu trestu. Jak jiz bylo zminéno,
soucasti vazebni véznice jsou obvinéné a odsouzené Zeny, které jsou do vazebni véznice
umistovany od druhé poloviny roku 2008. Odd¢leni tzv. pracovné nezataditelnych, kde jsou
zatazené véznéné osoby s nizkou mentalni trovni, imobilni vézni a vézni vyzadujici neustalou
medikaci, napf. z divodu predeslé drogové kariéry, je umisténo ve vazebni véznici. Oddélenti
vykonu trestu a vazby Vazebni véznice Praha Pankrac je vykonnym orgédnem pro zabezpeceni

vykonu trestu a vazby (Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2018).

Provoz oddéleni vykonu vazby se fidi pfedevS§im zakonem ¢. 293/1993 Sb., o vykonu
vazby v platném znéni a vyhlaskou ministerstva spravedInosti ¢. 109/1994. Touto vyhlaskou,
ale 1 jinymi prdvnimi normami a predpisy, jako je napf. Listina zakladnich prav a svobod,
piislusna Natizeni generalniho feditele VS CR upravujici vykon vazby atd., se vydava fad
vykonu vazby. Na zéklad¢ rozhodnuti pfislusného orgénu ¢inného v trestnim fizeni jsou do

vykonu vazby pfijimany obvinéné osoby. Obvinéni jsou pfi piijeti sezndmeni se vSemi pravnimi
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normami a nafizenimi upravujicimi vykon vazby a podrobuji se vstupni lékaiské prohlidce.
Vykon vazby vykonavaji obvinéni muzi a zeny, mladistvi a obvinéni blizci véku mladistvych.
Dale jsou to obvinéni muzi umisténi na oddéleni se zmirnénym rezimem a obvinéni muzi
umisténi na oddé€leni se zvySenym dohledem, to jsou muzi podezieli ze spachani zavazné,
pfevazné nasilné nebo teroristické trestné ¢innosti a obvinéni zafazeni ve jmenném seznamu
nebezpecnych osob. V neposledni fadé jsou do oddé€leni vykonu vazby umistovani obvinéni
muzi a zeny hospitalizovani ve vézeniské nemocnici. Obvinéni cizi statni pfisluSnosti jsou
specifickou skupinou mezi obvinénymi. Tato skupina je specifickd nejen jazykovou bariérou,
ale vykazuje i rizné narodnostni a kulturni zvyklosti, nabozenské vyznani a odli$né stravovani.
U vétSiny z nich jsou castd infekéni ¢i jind onemocnéni. Veskera tyto specifika kladou na
zaméstnance tohoto odd€leni zvySené naroky. Ukrajinci, nasledné obcané Slovenska
a Vietnamu jsou nejsilnéj§i zastoupenou cizi komunitou ve vykonu vazby. Oddéleni vykonu
vazby je celoro¢né obsazeno v priméru vice nez z 90 % z celkové kapacity, z ¢ehoz az 30 %
tvoii obvinéni cizi statni ptislusnosti. Soucésti vykonu vazby jsou i programy pro obvinéné.
Jedna se o preventivné vychovné, vzdélavaci, zajmové a sportovni programy. K realizaci téchto
programu jsou vyuzivany cely a specialni prostory k tomu zfizené, ale i chodby jednotlivych
odd¢leni. Cilem téchto aktivit je predevsim omezeni negativnich uc¢inkl izolace obvinéného od
spolecnosti a také nabidka hodnotného traveni volného Casu v priabéhu vazby. Nedilnou
soucasti vazebniho oddéleni jsou i aktivity zaméfené na drogovou oblast (Vézenskd sluzba

Ceské republiky, 2018).

Zpusob vykonu trestu je ur¢en zakonem ¢. 169/199 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody,
VyhlaSkou €. 378/2004 Sb. a Vnitinim fddem Vazebni v&znice Praha Pankrac. Obvinény je
ubytovan na pfijmové oddéleni véznice po néstupu trestu, kde by mél jeho pobyt trvat asi tyden.
Tato doba slouzi k provedeni preventivni vstupni 1ékatské prohlidky. Na tomto oddéleni je jiz
uplatnovana diferenciace odsouzenych dle zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody. ZvIast’ se umist'uji oddélen¢ mladistvi od dospélych, recidivisté od prvotrestanych
odsouzenych, odsouzeni za umyslny trestny ¢in od odsouzenych za trestné Ciny spachané
Z nedbalosti a odsouzeni s poruchami chovani a s ulozenym ochrannym lécenim. Po kompletni
1ékatské prohlidce odsouzeni piechazi na oddéleni néastupu trestu. Dalsi standardni oddé€leni
jsou urc¢eny pro vykon trestu odnéti svobody téch odsouzenych, ktefi byli ponechéni pro vykon
trestu ve Vazebni véznici Praha Pankric. Soucasti je také tzv. vystupni oddéleni, kam jsou

umistovani odsouzeni pil roku ptfed koncem trestu, jejichz trest byl delsi nez tii roky
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a odsouzeni, ktefi nemaji socialni zazemi a potiebuji pomoc pfi resocializaci (Vézenska sluzba

Ceské republiky, 2018).

Ugelem vykonu trestu je predev§im chranit spole¢nost pred pachateli trestnych &int,
zabranit odsouzenému v dal§im pachani trestné ¢innosti a vychovat jej k tomu, aby vedl fadny
zivot, a tim pusobit vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti. Znacné dilezitym ukazatelem
represe je mira pocitu viny a piijmuti trestu. Velka ¢ast odsouzenych, zejména pak zkusenych
recidivistii s narusenou osobnosti pocit viny nema. Nedokazou pochopit, Ze trest je disledkem
jejich protipravniho jednani, disledkem za nerespektovani obecné platnych pravidel ve
spolecnosti. Lze jen tézko ocekavat posun smérem k lepSimu a jakykoliv impuls k népravé za
téchto okolnosti. Penologie déli funkce trestu odnéti svobody na funkci regulativni
a vyrovnavaci. Funkci regulativni se pfedpoklada uplatiiovani progresivniho vykonu trestu
s diferencovanym zachazenim s riiznymi skupinami odsouzenych. Funkce vyrovnavaci si klade
za cil eliminovat nebo alespon kompenzovat negativni emoce odsouzenych. Vyznamnym
aspektem vyrovnavaci funkce trestu je skuteCnost, ze pachatel dostdva ptilezitost a prostor
k zamysleni nad tim co spachal, vyrovnani se s pocitem viny a pfijeti odpovédnosti za svij ¢in

se viemi disledky z toho vyplyvajicimi (Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2018).

4.2 Programy zachazeni ve Vazebni véznici Praha Pankrac

Program zachazeni je vypracovdn na zdkladé komplexni zpravy, kterd se vytvari na
nastupnim oddéleni. Vysledkem je tedy pedagogicka, psychologicka a socialni charakteristika.
Hodnoceni vychovatele nastupniho oddé€leni a 1€katska zprava je soucasti komplexni zpravy.
Zavér uvedenych charakteristik osahuje doporuceni jednotlivych odbornych pracovniki
K programu zachazeni. Program zachazeni je vychovnym prostfedkem, kterym jsou odsouzeni
vedeni K ptijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in a zaroven slouzi k napliiovani ucéelu

vykonu trestu.

Konkrétn¢ formulovany cil plisobeni na odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym
sméfujici k dosazeni cile a zplisob a ¢etnost hodnoceni jsou obsahem programu zachazeni.
Soucasti programu zachdzeni je 1 ureni zplisobu zaméstnavani odsouzeného, jeho cast na
pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné ndhradni ¢innosti, smetujici k vytvoteni predpoklada
pro jeho samostatny zplisob zivota. V ptipad¢€, ze u odsouzeného ptichazi v tvahu vice variant

programu zachazeni, je mu umoznén vybér (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2018).
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Program zachdzeni obsahuje pracovni, vzdélavaci, specidlné¢ vychovné a zajmové
aktivity a oblast utvafeni vngjSich vztahl. Pedagog sestavuje tento program zachdzeni
s ohledem na zdravotni stav odsouzeného, jeho osobnost, zajmy a zaliby, fyzické a psychické
predpoklady pro splnéni dan¢ho programu zachazeni. DalSimi udaji, na zaklad¢, kterych
pedagog stanovuje program zachazeni, je komplexni zprava. Pfi zohlednéni vSech skutec¢nosti
o odsouzeném, formuluje pedagog cile vychovného piisobeni na odsouzené¢ho a metody, které
k danym cilim sméfuji. Nasledujici tabulka obsahuje konkrétni aktivity v ramci programu

zachazeni ve Vazebni véznici Praha Pankrac.

Tabulka 2: Ptehled aktivit programu zachazeni

Vzdélavaci aktivity Specidlné-vychovné aktivity Zajmové aktivity
o _ _ Klub naro¢ného filmového
Anglicky jazyk Skupina osobniho rozvoje )
divaka
o ‘ Trénink sebeobsluznych
Pravni minimum Relaxacni cviceni )
¢innosti a pripravy pokrmu
Zaklady vypocetni techniky | Socialné pravni poradenstvi Svét zajimavosti

Kurz kulturniho minima a
poznavani kulturnich AT — skupina Vytvarné techniky

odlisnosti — cizinci

_ Psychosocialni vycvik — do
Environmentalni vychova 26 et Zaklady kiestanstvi
€

Obsluha osobnich pocitact Keramika

Kondiéni cviéeni a

posilovani

Motoristicky-sportovni klub

Zdroj: Zpracovano na zdakladé internich materialii Vazebni véznice Praha Pankrac

Anglicky jazyk je urcen pro nepracujici odsouzené, umisténé do odd¢€leni s nizkym
a stfednim stupném zabezpeceni ¢i pro odsouzené trvale pracovné nezaraditelné, umisténé do
oddéleni s vysokym stupném zabezpeéeni. Uéelem tohoto kurzu je ziskani zakladnich znalosti,
ziskani zakladni slovni zasoby, zvladnuti ¢teni anglického textu. Hlavnim cilem je seznameni
se zaklady jazyka a ziskdni védomosti. Jednim z cilii je taktéz snaha o vytvofeni navyku

ucastnikl kurzu k soustavnému studiu. Obsahem kurzu je naptiklad abeceda — spelling,
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vyslovnost, pouzivani ¢lend, ¢teni s porozuménim, ¢asovani zékladnich sloves, gramatické jevy
— tvofeni vét, otazek, zaporu, Cislovky, ndzvy mésict a dnl. Aktivita se kond 2x mési¢né a trva

60 minut.

Kurz kulturniho minima a poznavani kulturnich odliSnosti je uréen pro odsouzené
cizince umisténé ve vysokém stupni zabezpeceni. Hlavnim cilem je sezndmeni se
sociokulturnim prostfedim Ceské republiky. To umoziiuje piedeviim lepsi pochopeni razu
Ceské kultury a spolecnosti v historickém kontextu a piekonani obavy z ciziho a neznamého
prostiedi. Mezi tematické celky této aktivity patii napiiklad dodrzovani spolecenskych norem
a hodnot, vzorce chovani, jazykové dovednosti ¢i zakladni orientace v Ceské spolecnosti.

Aktivita se kona 2x mésicné po dobu 45 minut.

Environmentalni vychova je uréena pro odsouzené umisténé v oddéleni S nizkym
a stfednim stupném zabezpeceni, kteti splituji podminky k opusténi vazebni véznice. Cilem
kurzu je posilit environmentalni postoje a kritické mysleni odsouzenych, zaméfit se na jejich
vzdélavani a feSeni probléml v environmentalni oblasti. Mezi dalsi cile patii poskytnuti
informaci zdané problematiky z hlediska pfirodovédného, sociologicko-politického
a praktického. Odsouzeni maji moznost ziskat a rozvijet védomosti z dané oblasti a nasledné
jej mohou aplikovat v praxi. Environmentalni vychova se sklada z teoretické a praktické ¢asti.
Teoretickd ¢ast obsahuje napiiklad sezndmeni s platnou legislativou, kterd je zaméfena na
zivotni prostredi, tvod do problematiky odpadového hospodaistvi, povinnosti pti nakladani
s nebezpeénymi odpady ¢i tfidéni odpadii. Prakticka ¢ast je zaméfena na aplikaci poznatkt
z environmentalni vychovy. Jednd se o péc€i o Zivotni prostedi a udrzbu vetejného prostranstvi
na uzemi hl. m. Prahy a v aredlu véznice, ¢imZ se rozumi fakticky sbér odpadkd, cisténi
chodnikt, vefejnych komunikaci apod. Praktickd cast je vykonavana 2x meési¢né po dobu

4 hodin, teoreticka ¢ast je realizovana jednorazovou piednaskou po dobu 30 minut.

Obsluha osobnich poditacii je aktivita urend pro odsouzené, ktefi jsou umisténi
vV oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni. Cile této aktivity jsou orientovany na penitenciarni
aspekt — zpesteni jednotvarnosti bézného dne, osvojeni si zakladnich védomosti, dovednosti
a navyki z oblasti uzivani PC a jejich aplikace pfti feSeni konkrétnich ukoll. Tato aktivita téz
pfispiva k uspésné reintegraci do spolecnosti a zvySuje Sance na uplatnéni na trhu prace po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Obsahem je naptiklad osvojeni nezbytné nutné ¢asti

odborné terminologie, znalosti technického vybaveni, osvojeni védomosti praktickych
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dovednosti a navyki potiebnych pro praci s pocitacem, dale také spravné pouzivani textového

editoru a tabulkového kalkulatoru. Aktivita je vykonavana 2x mési¢né po dobu 60 minut.

Socialné pravni poradenstvi je aktivita, kterd je urCend pro nepracujici odsouzené,
jejichz délka trestu je delsi nez 3 roky a ktefi maji 3 — 6 mésict pied lhlitou k podmine¢nym
propusténim nebo pfed koncem trestu. Tato aktivita je zaméfena na orientaci v systému
socialniho zabezpeceni, na ziskavani alespon minimalnich znalosti a dovednosti pii jedndni na
ufadech pii zajisStovani zakladnich potfeb v ptipadé obtizné socidlni situace po vykonu trestu
odnéti svobody. Déle je zaméfena na sezndmeni se statnimi a nestatnimi organizacemi
a institucemi, které¢ poskytuji socialni sluzby. Obsahem aktivity jsou ustavni a dalsi zakony,
statni a vefejnd sprava ¢i postup pii vyfizovani dokladl, vypisovani tiskopist, zivotopisy,

zadosti apod. Aktivita probihd 2x mési¢né po 45 minutach.

AT skupina je uréena pro odsouzené, ktefi jsou umisténi do oddé€leni s nizkym
a sttedim stupném zabezpeceni. Jedna se piedevsim o problémové uzivatele navykovych latek
a zavislé na téchto latkach, ktefi jsou motivovani a ochotni své problémy fesit a spolupracovat
pii fesSeni téchto problémi. Hlavnim cilem je pfedevsim podpora motivace ke zmén¢ zivotniho
stylu a piehodnoceni problémovych postoji k uzivani navykovych latek, dale naptiklad
prevence pienosu infekénich onemocnéni v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Aktivita

je vykonavana 2x mési¢né po dobu 60 minut.

Klub naro¢ného filmového divaka je aktivita uréend pro odsouzené, ktefi jsou
zatazeni do oddé¢leni s vysokym stupném zabezpeCeni. Cilem je zpestfeni jednotvarnosti
veézenského dne, smysluplné vyuziti volného ¢asu a rozvoj urcitych vlastnosti osobnosti.
Obsahem je prednaska o dile, promitnuti filmu a nasledna diskuze, pfipadné sdélovani prozitki

atd. Aktivita se kona 2x mé&si¢né€ po dobu 120 minut.

Keramika je ur¢ena pro odsouzené, ktefi jsou zafazeni do oddéleni s vysokym stupném
zabezpeceni. Cilem této aktivity je rozsifit nabidku moZnosti G€elného vyuzivani volného Casu,
ziskat manudlnich dovednosti a zruc¢nosti, rozvoj estetického vniméni ¢i naucit se relaxaci,
sebereflexi a objevit svou kreativitu. Obsahem aktivity je vyroba drobnych piedméti
Z keramické hliny, techniky spojené s opracovanim, glazovanim a barvenim vyrobk, techniky
spojené s vypalem v peci, trénink emoci a zvladani agresivity a neklidu. Aktivita je vykondvana

2x mésiéné v rozsahu 90 — 120 minut.

37



Kondi¢ni cviceni a posilovani je urceno pro vSechny odsouzené umisténé do oddéleni
S nizkym, stfednim i vysokym stupném zabezpeceni. Cilem je podporovat spravné drzeni téla

se soucasnym uvolnénim emocniho napéti. Aktivita probiha 2x tydné po dobu 40 minut.

Motoristicky-sportovni klub je aktivita uréena pro odsouzené zafazené do oddéleni
Snizkym a stfednim stupném zabezpeceni. Cilem je pfedevS§im seznamit odsouzené
s novinkami motoristického pramyslu, prohlubovat a upeviiovat znalosti pravidel silni¢niho
provozu a tim odsouzené nasmérovat k dal§Si mozné alternativé vyplnéni volného ¢asu po
ukoncéeni vykonu trestu. Obsahem této aktivity je prace s Casopisem ,,Auto-Moto*, kde na
kazdém setkani ma odsouzeny ptipraven piispevek tykajici se ¢lanku ¢i informace z Casopisu,
kter¢ ho zaujali. Déle je odsouzeny sezndmen s pravidly silni¢niho provozu a dalSimi
provadécimi vyhlaSkami, sleduji pofady uréené motoristickym novinkam ¢i vystavam
automobilti, motocyklt a diskutuji o novinkach na aktudlni téma. Aktivita se kona 2x mési¢n¢

po dobu 45 minut.

Veskeré vySe zminéné aktivity maji svého vedouciho. Aktivita je vzdy ur¢ena pro
specifickou skupinu odsouzenych a je omezena kapacitou. Kapacita se pohybuje v rozmezi
7 — 25 osob. U aktivit je vzdy urCené misto, kde bude aktivita probihat, a den s pfesnym

rozmezim, v jakém bude probihat.

Mezi pracovni aktivity patii zaméstnavani a prace potiebna k zajisténi kazdodenniho
provozu véznice. Ve Vazebni v€znici Praha Pankréc existuje pfiblizné 20 vnitinich pracovist'.
Odsouzeni jsou zaméstnani napi. v kovoobrabéci dilng, pradelné, truhlarné, tiskarné ci

v autoopravarenskych dilnach.

4.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo zamétfené na zaméstnance Vazebni véznice Praha Pankrac.
Cilem dotazovani je zhodnotit programy zachézeni s odsouzenymi s ohledem na prib¢h
resocializace a snizeni rizika recidivy. Diky ziskanym odpovédim zaméstnancii bylo mozné
posoudit, zda jsou programy zachazeni s odsouzenymi G¢inné, tedy zda maji pozitivni dopad

na resocializaci a sniZzeni moznych rizik recidivy.
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Dotaznik, ktery je pfilozen jako Pfiloha €. 2, je tvofen 15 kombinovanymi otazkami.
Konkrétné 6 zaméstnancti Vazebni véznice Praha Pankrac, ktefi odpovidali na zadané otdzky,
zastavaji razné funkce souvisejici s programy zachazeni s odsouzenymi. Jedna se o 3 rizné

funkce. Dotazanymi respondenty byli:

e respondent 1: vychovatel 1,

e respondent 2: vychovatel 2,

e respondent 3: psycholog,

e respondent 4: psycholozka,

e respondent 5: specidlni pedagog 1,

e respondent 6: specidlni pedagog 2.

Nésledujici ¢ast analyzy obsahuje otdzky a odpovédi jednotlivych respondentd.
Respondenti souhlasili s piepisem informaci, které od nich byly ziskany. Otazka ¢. 1 neni
prepsana, nebot’ se tykala pracovni pozice, kterou zaméstnanci zastavaji ve véznici (viz vyse

uvedeny seznam).

Otazka ¢. 2: Kdyz odsouzeny nastoupi do vykonu trestu ve Vasi véznici, po jak dlouhé dobé je

s nim projednan jeho osobni Program zachazeni?

Vychovatel 1: Do 2 mésici.

Vychovatel 2: Po zatazeni na standardni oddéleni (1 mésic).

Psycholog: Po absolvovani nastupniho oddéleni, primérné 1 mésic.
PsycholoZka: Poté, co je mu stanovena zdravotni klasifikace, je urcen do

kmenové v€znice a je mu vypracovana komplexni zprava (do cca

1,5 mésice).
Specialni pedagog 1: 2 — 3 tydny.
Specialni pedagog 2: 2 — 4 tydny.
Otazka ¢&. 3: Jak prakticky dochazi k projednani Programu zachdzeni s odsouzenymi?

Respondenti méli na vybér znasledujicich moznosti: Je vysledkem pohovoru mezi

pracovnikem VS a odsouzenym. Je taxativné nafizen pracovnikem VS.

Vychovatel 1: Je vysledkem pohovoru mezi pracovnikem VS a odsouzenym.

39



Vychovatel 2:
Psycholog:

Psycholozka:

Specialni pedagog 1:

Specialni pedagog 2:

Je vysledkem pohovoru mezi pracovnikem VS a odsouzenym.
Je taxativné nafizen pracovnikem VS.

Je vysledkem pohovoru mezi pracovnikem VS a odsouzenym.
Je vysledkem pohovoru mezi pracovnikem VS a odsouzenym.

Je vysledkem pohovoru mezi pracovnikem VS a odsouzenym.
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Otazka ¢. 4: Uvedte nejcastéjsi priklady moznych cilii téchto programit vzhledem k 0sobnosti

odsouzeného. (2 — 3 priklady)

Tabulka 3: Ptiklady moznych cili programu zachdzeni

Specialni Specialni
Vychovatel 1 | Vychovatel 2 | Psycholog | Psycholozka
pedagog 1 pedagog 2
Plnéni Respektovani | Pracovni Naucit se Striktni Zapojenim se
povinnosti pravniho zatazeni. respektovat | dodrzovani | do
vyplyvajici ze systému. pravni platnych brigadnickych
zékonnych systém. norem ¢innosti
norem upravujici upravujicich | vytvaret a
VTOS. VTOS. posilovat
pracovni
navyky.
Vést Pracovni Respektovani | Terapeuticky | Snaha o Posilovat
k zodpovédnému | navyky. pravniho pracovat se | sebereflexi | odpovédnost
chovani a systému. zavislosti. a zménu a smysl pro
jednani. postojt, povinnost.
které vedly
K trestné
¢innosti.

Zapojeni se
do
pracovnich
¢innosti

V ramci
praci ve
prospéch
véznice —
rozvijet
zadouci
pracovni

navyky.

Zdroj: Vlastni zpracovani podle dotaznikového Setieni
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Otazka ¢&. 5: ZaSkrinéte, které nize uvedené aktivity jsou soucdsti programu zachdzeni

S odsouzenymi ve Vasi véznici:

Respondenti méli na vybér z nasledujicich moznosti: Pracovni aktivity, Vzdélavaci aktivity,

Specidln€ vychovné aktivity, Zajmové aktivity a Oblast utvareni vnéjSich vztaha.
U této otazky vSichni dotazovani zaskrtnuli vS§echny vyse uvedené moznosti.

Otazka €. 6: Jakd uvedena aktivita je podle Vas nejucinnéjsi v ramci programu zachdzeni

S odsouzenymi ve Vasi veznici? (zaskrtnéte pouze 1 mozZnost)

Respondenti méli na vybér z nasledujicich moznosti: Pracovni aktivity, Vzd¢lavaci aktivity,

Specidlné vychovné aktivity, Zajmové aktivity a Oblast utvareni vnéjSich vztaha.

Vychovatel 1: Pracovni aktivity.
Vychovatel 2: Pracovni aktivity.
Psycholog: Specialné vychovné aktivity.
PsycholoZka: Pracovni aktivity.

Specialni pedagog 1: Vzdélavaci aktivity.
Specialni pedagog 2: Pracovni aktivity.

Otazka €. 7: Maji odsouzeni zajem plnit stanovené aktivity v ramci jejich programu zachdzeni

S odsouzenymi?

Respondenti méli na vybér z nasledujicich moznosti: Maji, SpiSe maji, SpiSe nemaji, Nemaji.

Vychovatel 1: Maji.
Vychovatel 2: Spise maji.
Psycholog: Spise maji.
PsycholoZka: Spise nemaji.
Specialni pedagog 1: SpiSe maji.
Specidlni pedagog 2: Spise maji.
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Otazka €. 8: Domnivate se, Ze odsouzeni vyuzivaji moznost vzdélavat se ve vykonu trestu

Z nasledujicich duvodii?

Respondenti méli na vybér z nasledujicich moznosti: Skutecny zédjem o vzdélavani nebo Pouhé

vyplnéni Casu straveného ve vézeni.

Vychovatel 1: Pouhé vyplnéni Casu straveného ve vézeni.
Vychovatel 2: Pouh¢ vyplnéni ¢asu straveného ve vézeni.
Psycholog: Skute¢ny zajem o vzdélavani.

Psycholozka: Pouhé vyplnéni ¢asu straveného ve vézeni.
Specialni pedagog 1: Pouh¢ vyplnéni ¢asu straveného ve vézeni.
Specialni pedagog 2: Pouhé vyplnéni Casu straveného ve vézeni.

Otazka €. 9: Vede podle Vaseho ndzoru program zachdzeni s odsouzenymi ke snizeni mozné

recidivy trestné cinnosti?

Respondenti méli na vyber z moznosti Ano ¢i Ne.

Vychovatel 1: Ne.
Vychovatel 2: Ne.
Psycholog: Ne.
PsycholoZka: Ne.
Specidlni pedagog 1: Ano.
Specidlni pedagog 2: Ne.

Otazka ¢. 10: Domnivate se, ze je program zachdzeni s odsouzenymi sam o sobé jako takovy

opodstatnény? (zda ma smysl)

Vychovatel 1: Ne.
Vychovatel 2: Ano.
Psycholog: Ma, ale zaméstnanci nejsou motivovani a aktivity tedy ani moc

neprobihaji, kdyz ano, nebyvaji moc kvalitni.
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Psycholozka: Ano, pokud je odsouzeny motivovany ke zméng¢. Jinak je to pouze

.Jformalita.*
Specialni pedagog 1: Ano.
Specialni pedagog 2: Nelze zevseobecniovat — v n¢kterych ptipadech ano.

Otazka ¢. 11: Domnivate se, Ze se odsouzeni budou po skonceni vykonu trestu venovat

naucenym cinnostem ¢i oboru, kterému se ve Vasem vézeni vyucili?

Respondenti méli na vybér z ndsledujicich moznosti: Ano, SpiSe ano, Spise ne, Ne.

Vychovatel 1: Spise ne.
Vychovatel 2: Spise ano.
Psycholog: Ne.
Psycholozka: Spise ne.
Specialni pedagog 1: SpiSe ano.
Specialni pedagog 2: Spise ano.

Otazka €. 12: Jaké mdte zkuSenosti s Programem ,,3Z* (Zastav se, Zamysli se a Zmén se) ve

Vasi veznici? (vyplite, jestlize ve Vasi veznici funguje)

Respondenti méli na vybér z nasledujicich moznosti: Dobré, Spise dobré, Spise $patné, Spatné.

Vychovatel 1: Spise dobré.

Vychovatel 2: Dobré.

Psycholog: Spise dobré — u nas v tuto chvili nefunguje.

PsycholoZka: Dobré — v nasi véznici aktualné nefunguje, cekame na proSkoleni

2. vedouciho aktivity.
Specidlni pedagog 1: Spise dobré.

Specidlni pedagog 2: Dobré.
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Otazka ¢. 13: Dokazete urcit, jaké procento odsouzenych se aktivné podili na plneni

programu zachdzeni s odsouzenymi? (vyplite v pripade, Ze mate dostatek informaci)

Tabulka 4: Procento odsouzenych, ktefi se aktivné podili na plnéni programu zachazeni

Specialni Specialni
Vychovatel 1 | Vychovatel 2 | Psycholog | Psycholozka
pedagog 1 pedagog 2
- - 80 % 65 % 90 % 60 %

Zdroj: Vlastni zpracovani podle dotaznikového Setieni

Otazka €. 14: Jestlize jste schopni, napiste zasadni rozdil (jestlize existuje) v programu

zachazeni s odsouzenymi u recidivistit a u prvopachatelii.

Vychovatel 1:
Vychovatel 2:
Psycholog:

Psycholozka:

Specialni pedagog 1:

Specidlni pedagog 2:

Prvopachatelé maji vétsi zajem o plnéni programu zachéazeni.
Neexistuje rozdil.
Nasi pedagogové jsou rigidni a moc to nefesi.

Minimalni vs. specidlni program zachazeni -> zaméteni se na vice

oblasti (napft. specidln¢ vychovné aktivity).

U prvopachateli je kladen diraz na formovani osobni
odpovédnosti, moralniho sebendhledu a piijimani odpoveédnosti

za své chovani a za sva rozhodnuti.

Otazka €. 15: Existuje néco, co by podle Vaseho ndzoru vedlo ke zlepSeni prace s odsouzenymi

a jejich adaptaci do spolecnosti po propusteni z VTOS?

Vychovatel 1:
Vychovatel 2:

Psycholog:

PsycholoZka:

Specialni pedagog 1:

Specialni pedagog 2:

Individualngjsi ptistup.
Administrativa.

Samoziejmé kvalitngjsi prace zaméstnanc VS CR -> jsou

demotivovani -> je tu nulova péce o zaméstnance.
To by bylo na dlouhou esgj.
Vice moznosti pracovniho zafazeni v rdmci VTOS.

Vice pracovnich piileZitosti.
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4.4 Zhodnoceni vysledki a doporuceni

Programy zachazeni s odsouzenymi se stanovuji na zdkladé komplexni zpravy
0 odsouzeném, na jejimz obsahu se podili specialni pracovnici. Mezi tyto specidlni pracovniky
patii mimo jiné vychovatelé, psychologové a specidlni pracovnici, kteti byli respondenty pro

dotaznikové Setfeni.

S odsouzenym je projednan jeho osobni program zachazeni cca do 1,5 mésice. AvSak
to zavisi na mnoha okolnostech, kterymi jsou napiiklad zdravotni prohlidka ¢i zatfazeni
odsouzeného do kmenové véznice. Z odpovédi respondentt vyplyva, ze ke stanoveni programu
zachazeni prakticky dochazi na zakladé pohovoru mezi pracovnikem VS CR a odsouzenym.
Ovsem je ziejmé, Ze v nékterych ptipadech dochazi i k taxativnimu nafizeni pracovnikem VS

CR, nebot’ pravé jeden z respondentt tuto moznost oznaéil.

Nejcastéjsimi moznymi cili programu zachazeni, které se vztahuji na osobnost
odsouzeného, jsou respektovani pravniho systému, vytvafeni a posilovani pracovnich navykt
a striktni plnéni povinnosti, které vyplyvaji ze zdkonnych norem. Timto jedinec posiluje
odpovédnost a smysl pro povinnost. Z téchto cild vyplyva, ze ke snizeni mozné recidivy je
nutné, aby se odsouzeni téchto cilii drZzeli a byli jimi motivovani. VSichni dotazovani
respondenti jsou sezndmeni s aktivitami programu zachézeni, nebot’ vSichni oznacili v§echny

nabizené odpovédi v otazce €. 5.

Specialné
vychovné
aktivity

Vzdélavaci

aktivity Pracovni

aktivity

M Pracovni aktivity W Vzdélavaci aktivity
W Specialné vychovné aktivity Zajmové aktivity
B Oblast utvareni vnéjsich vztahd

Obriazek 2: Nejucinngjsi aktivity v rdmci programu zachazeni

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni
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Nejucinnéj$imi aktivitami v ramci programu zachazeni (viz obrazek 2) jsou pracovni
aktivity, kde tuto moznost zvolili 4 respondenti. Déle byly za velmi u¢inné aktivity respondenty
vybrany specialné vychovné aktivity a vzdélavaci aktivity. Z odpovédi vyplyva, ze odsouzeni
maji spiSe zajem aktivné plnit aktivity v jejich 0sobnim programu zachazeni, avSak vzdélavani
ve véznici voli pfedevs§im z diivodu vyplnéni ¢asu straveného ve vézeni. Pouze 1 respondent se
domnivé, Ze odsouzeni voli moznost vzdélavat z diivodu skute¢ného zajmu. Primérné se 70 %
odsouzenych aktivné podili na plnéni programu zachazeni. Zbylych 30 % odsouzenych je
zafazeno do minimalniho programu zachéazeni, jehoz zakladem jsou pracovni aktivity, které
odpovidaji zdravotnimu stavu jedince. Z odpovédi respondenti dale nelze jednozna¢né urcit,
zda se odsouzeni budou po skonceni vykonu trestu vénovat oboru, kterému se ve véznici
vyucili, nau¢enym c¢innostem, ¢i znalostem, které ziskali. Z pohledu psychologii se témto
¢innostem vénovat nebudou, specidlni pedagogové se domnivaji, Ze se budou odsouzeni t¢émto

¢innostem spise vénovat a vychovatelé se neshodli.

Co se ty¢e mozné recidivy, respondenti se dle svych odpovédi domnivaji, Ze programy
zachdzeni nevedou ke snizeni mozné recidivy®. Na druhou stranu se domnivaji, Ze programy
zachazeni maji smysl. Psychologové oznacili programy za smysluplné. Jeden z nich oznacil
programy za smysluplné, ale nemotivovani zaméstnanci se aktivitim nevénuji, tudiz aktivity
nejsou pfili§ kvalitni. Druhy z psychologli se domniva, ze programy zachazeni maji smysl
Vv piipad¢, Ze je odsouzeny motivovany ke zméné, pokud tomu tak neni, jedna se pouze

o ,,formalitu®.

Program ,,3Z° v tuto chvili ve Vazebni véznici Praha Pankrac nefunguje, ceké se na
proSkoleni druhého vedouciho této aktivity. Respondenti odpoveédéli, Ze maji S timto
programem dobré a spiSe dobré zkuSenosti, z cehoz vyplyva, Ze se tento standardizovany

program osvédcil a mélo by se v tomto sméru dale pokracovat.

Mezi doporucenti, které by vedly ke zlepSeni prace s odsouzenymi a jejich resocializaci
po propusténi z VTOS je nékolik. Jedno z doporuceni je individualngj$i pfistup mezi
zaméstnancem a odsouzenym, kvalitnéj$i prace zaméstnanci. Zaméstnanci jsou demotivovani,
fesi veskerou administrativu a nemaji dostatek volného Casu pro ptipravu jednotlivych aktivit.

Individualngjsi ptistup by napomohl k plnéni cild, pficemz kazdy odsouzeny ma formulovany

! Procentudlni zastoupeni recidivistl v ramci CR za vybrané roky: 2014 — 69,06 %, 2015 — 65,66 %,
2016 — 62,88 %. Dle udaji ze statistickych ro¢enek vydavanych Vézeiiskou sluzbou Ceské republiky
procentudlni zastoupeni recidivistt meziro¢né klesa, navzdory opac¢nému piesvédceni pracovnikd
Vazebni véznice Praha Pankric (Vézeiska sluzba Ceské republiky, 2014), (Vézeiska sluzba Ceské
republiky, 2015), (Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2016).
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jiny cil. Standardizovany Program ,,3Z%, ktery se jevi jako spolehlivy, uruje smér, kterého by
se mely obecné véznice drzet. V piipadé, ze by byl okruh standardizovanych programi rozsiten,
mohlo by to vést k individualngjsimu piistupu, k lepsi resocializaci a ke snizeni recidivy.
Dalsim doporucenim je vice pracovnich prilezitosti a s tim spojené vétsi mnozstvi pracovniho
zatazeni v ramci VTOS, nebot’ pracovni aktivity se jevi jako nejucinnéjsi aktivita. Pracovni
aktivity mohou vést k zajisténi budouciho pracovniho mista na trhu prace. To mlze vést
Kk lepSimu zaclenéni se do spole¢nosti a sniZzeni mozné recidivy, nebot’ odsouzeny bude mit
pracovni navyky a jisté misto na trhu prace, bude motivovany a nebude mit zajem pachat trestné

¢iny opakovang.
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ZAVER
Cilem prace bylo pfiblizit programy zachdzeni s odsouzenymi v ramci vézenského

systému v Ceské republice. Duraz byl kladen pfedev§im na zhodnoceni ucinnosti programi

zachazeni s odsouzenymi s ohledem na pribéh resocializace a snizeni rizika recidivy.

Vézetiska sluzba Ceské republiky je ozbrojenym bezpe¢nostnim sborem, ktery zajist'uje
vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, spravuje detencni zafizeni, zajiStuje potradek
a bezpec¢nost v budovach soudd, statnich zastupitelstvi a ministerstva spravedInosti. VS CR plni
fadu ukoli, které jsou vymezeny zdkonem ¢. 555/1992 Sb., o Vézenskeé sluzbé a justicni strazi
Ceské republiky, v platném znéni. Tyto tkoly jsou zajistovany vézeniskou strazi, justiéni strazi,
spravni sluzbou, Institutem vzdélavani a povétenymi organy Vézenské sluzby. V ramei vnéjsi
diferenciace véznic dosSlo ke zméné, v soucasné dobé je nepodminény trest odnéti svobody

vykonavan ve véznici s ostrahou a se zvySenou ostrahou.

Programy zachéazeni s odsouzenymi jsou dulezitou soucasti zivota odsouzenych ve
véznici. V Ceské republice jsou celostatné ucelena pravidla a zasady téchto programi.
Programy zachazeni obsahuji pracovni, vzdélavaci, z4jmové a specidlné vychovné aktivity
a oblast utvareni vnéjsich vztaht. Kazdy odsouzeny ma stanoveny individualni cil a pristupuje
se k nému individualné i pfi realizaci programu zachazeni. Pfi standardnim vykonu trestu je
kladen diiraz na pracovni aktivity, které jsou obecné chapany jako velmi dilezité a ucinné,

nebot’ vytvaii a udrzuji pracovni navyky u odsouzenych.

Na zakladé dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno se zaméstnanci Vazebni
véznice Praha Pankrac, byly zjiStény informace, které napomohly k zodpovézeni hlavni otazky
této prace. Vazebni véznice Praha Pankrac nabizi né€kolik druhti aktivit, které jsou vzdy uréené
pro specifickou skupinu odsouzenych. Tyto aktivity maji stanoven interval, v jakém probihaji,
svého vedouciho a dobu trvani. Osobni program zachéazeni je odsouzenym stanoven do 1,5
mésice. Mezi nejcastéjSi cile programu zachdzeni patfi respektovani pravniho systému,
vytvareni a posilovani pracovnich navykl a striktni plnéni povinnosti, které vyplyvaji ze
zékonnych norem, diky kterym jedinec posiluje odpovédnost a smysl pro povinnost. VSechny
tyto cile naznacuji, Ze hlavnim cilem programti je, aby resocializace byla ispésna a nedochazelo
k opakované trestné Cinnosti. Proto je vétSina aktivit z programu zachazeni tvofena tak, aby
bylo pravé téchto cili dosazeno. Z odpovédi respondentll vyplyva, Ze odsouzeni maji zajem
plnit programy zachazeni. Lze se tedy domnivat, Ze program zachdzeni je aktivné plnén

z davodu moznych vyhod, kterymi bezpochybné¢ je i podminecné propusténi.
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Pracovni aktivity podle respondentl patii mezi nejucinnéjsi aktivity, coz se dalo
i predpokladat na zakladé provedené literarni reSerSe. U¢innymi aktivitami byly zvoleny
1 vzdé€lavaci aktivity, avSak podle vétSiny respondentli odsouzeni voli moznost vzdélavat se

pouze z diivodu vyplnéni volného Casu ve vézeni.

Co se tyce odpovédi na hlavni otazku, na zdkladé odpovédi je mozné konstatovat, ze
programy zachazeni nevedou ke snizeni mozné recidivy (¢imz je jejich u€innost zpochybnéna).
Na druhou stranu z odpovédi respondentt vyplyva, Ze programy zachdzeni maji smysl a jsou
opodstatnéné. Z provedeného Setteni také vyplynulo, ze v nékterych ptipadech se zaméstnanci
aktivitdm nevénuji naplno, nebot’ maji mnoho prace s administrativou. Avsak lze konstatovat,
ze programy zachazeni jsou ucinné a vedou ke snizeni mozné recidivy v ptipade, ze sdm
odsouzeny je motivovany ke zmén¢ a dokaze zmenit své postoje k trestné Cinnosti. Zasadni,
pro efektivni vykon trestu a pro sniZeni recidivy, je umisténi odsouzenych blizko trvalého
bydlisté. Z koncepce vézenstvi vyplyva, Zze vyraznou slabinou je nedostateCny pocet
zaméstnancl a vychovatelii. Mezi doporuceni je vhodné zminit individualng;si piistup prave
zvySenim poctu zameéstnancl a vychovatelll. Mezi dal$i doporuceni patti zatazeni osvédcenych
standardizovanych programi urCenych pro specifické skupiny odsouzenych. Jednim ze
standardizovanych programi je Program ,,3Z°, ktery se ve Vazebni véznici Praha Pankrac jevi

jako U€inny, proto je na misté ve sméru téchto programi pokracovat.
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Tabulka 1: Prava a povinnosti odsouzenych

Priloha ¢é. 1

PARAGRAF

NAZEV

STRUCNY POPIS

Préva odsouzenych

15

Rovnost prav

Odsouzenym ve vykonu trestu pfislusi stejna prava za

podminek a v rozsahu stanoveném timto zakonem.

16

Socialni podminky
odsouzenych a
poskytovani

zdravotnich sluzeb

Odsouzenym se poskytuje pravidelnd strava za
podminek a v hodnotach, které odpovidaji pozadavku
udrzeni zdravi. Ptihlizi se K jeho zdravotnimu stavu,
veku a obtiznosti vykondvané prace. Jsou-li ve véznici
vhodné podminky, je odsouzenym umoznéno, aby si
stravu pripravovali sami z potravin dodanych véznici.
Kazdy odsouzeny musi mit zabezpecené luzko a
uzamykatelnou skfifiku k uloZeni osobnich véci.
Odsouzenym se zabezpeCuje denné osmihodinova
doba ke spanku, doba potiebnad k hygiené¢ a uklidu,
stravovani, nejméné¢ jednohodinovd vychazka a
pfiméfené osobni volno. Odsouzeny, ktery nebyl
zatazen do prace, neodmitl bez vaZzného diivodu praci
a nemél v obdobi jednoho kalendarniho mésice jiny
piijem nebo jiné finan¢ni prostiedky ve vysi alespon
100 K¢, poskytuje véznice jedenkrat za mésic balicek,
ktery obsahuje zdkladni vé&ci na osobni potieby.
Socialni pracovnik véznice zajiStuje odsouzenému
pravo na poskytovani socialniho poradenstvi, pomoci
a podpory v rozsahu stanoveném zakonem

upravujicim poskytovani socidlnich sluzeb.

17

Korespondence

Odsouzeny ma pravo pfijimat a na sviij naklad odesilat
pisemna sdéleni bez omezeni, pokud zédkon nestanovi
jinak. Vézenska sluzba je oprdvnéna provadét

kontrolu korespondence.




18

Uzivani telefonu

Odsouzeny ma pravo na pouziti telefonu ke kontaktu
s 0sobou blizkou, advokatem nebo obhajcem v dobé
vymezené¢ vnitinim fadem. Naklady spojené

S pouzitim telefonu hradi odsouzeny.

19

Navstévy

V cCase ureném md odsouzeny pravo piijimat
navstévy blizkych osob na dobu 3 hodin béhem
jednoho kalendainiho mésice. Navstévy probihaji ve
specidlnich mistnostech, které jsou k ndvstévam
uréené. Neni-li vnitfnim fddem véznice stanoveno
jinak, mohou odsouzeného navstivit nejvyse 4 osoby

vcetné nezletilych déti.

20

Duchovni a socidlni

sluzby

Odsouzenému se zajiStuje pravo na poskytovani
duchovnich a dalSich obdobnych sluzeb sledujicich
humanitarni cile v rozsahu vyplyvajicich ze zvlastnich
pravnich ptedpist. Véznice umoziuje konat spolecné

nabozenské obtady odsouzenych.

21

Uspokojovani

kulturnich potieb

Odsouzeny ma pravo objednat si na svoje naklady
knihy, denni tisk a Casopisy, vCetné zahrani¢nich,
pokud jsou rozsitovany v Ceské republice.

Odsouzeny si muze i bezplatné ptijéovat publikace z

vézenské knihovny.

22

Pouzivani dalsich

veéci

Odsouzeny ma pravo na ptijcovani spolecenskych her,
které jsou ve véznici kdispozici. Dale lze
odsouzenému umoZznit zakoupeni, zaslani, ptipadné
dovezeni a pouzivani dalSich véci, majici vztah
Kk zajisténi jeho dalsiho vzdélavani, programu
zachazeni s odsouzenymi, pfipadné zajmové ¢innosti.
Tyto véci nesmi byt vV rozporu s ucelem vykonu trestu
a jejich mnozstvi, povaha nebo uzivani nesmi
narusovat poradek v ubytovacim prostoru nebo skodit

na zdravi anebo omezovat ostatni odsouzené.

23

Nakup potravin a

véci osobni potieby

Odsouzeny ma pravo nakupovat nejméné jedenkrat

tydné v prodejné véznice potraviny a veéci osobni




potieby, pfipadné véci pro zdjmovou a vzdelavaci
¢innost nebo k realizaci programu zachazeni. Nakup
se uskutectiuje formou bezhotovostni platby.
Minimalni sortiment zboZi stanovi vnitini fad véznice.
Reditel véznice je opravnén stanovit nejvyssi pendzni
Castku, za kterou muze odsouzeny jednordazove

nakoupit.

24

Ptijeti balicku

Odsouzeny ma pravo na prijeti balicku jedenkrat za 6
meésicll s potravinami a vécmi osobni potieby do
hmotnosti 5 kg. Balicky podléhaji kontrole
zaméstnancll Vézenské sluzby. Balicek obsahujici
pradlo, odév a potieby krealizaci programu
zachazeni, pro vzdélavaci nebo zdjmovou ¢innost se
nevztahuji omezeni. Bali¢ek, na jehoz pfijeti nema
odsouzeny pravo nebo jehoz pfijeti odsouzeny odmitl,
odeSle véznice na ndklady odsouzeného zpét
odesilateli. Nema-li odsouzeny finanéni prosttedky na
odeslani neptedanych véci nebo balicku odesilateli,
odeslou se na néklady véznice a vynaloZené néklady
se piepisi odsouzenému k uhradé¢ jako néklady

spojené s vykonem trestu odnéti svobody.

25

Piijem penéz a

nakladani s nimi

Pokud jsou odsouzenému zaslany penize, prevedou se
na jeho ucet zfizeny a vedeny véznici a odsouzeny je
o tom vyrozumén. Odsouzeny nesmi mit u sebe béhem
vykonu trestu finanéni hotovost. Uet odsouzeného

neni trocen a za jeho vedeni se nevybiraji poplatky.

26

Ochrana prav
odsouzenych véetné
prostiedki pravni

ochrany

Odsouzeny smi k uplatnéni svych prav a opravnénych
z4jmu podavat stiznosti a zadosti organim ptislusnym
K jejich vyfizeni. Zamé&stnanci Vézenské sluzby bez
odkladu vyrozumi feditele véznice, statniho zastupce,
soudce nebo organ, ktery provadi kontrolu véznice, o
z4dosti odsouzeného a na jejich pokyn takovou

rozmluvu ve véznici umozni. Odsouzeny ma pravo na




poskytovani pravni pomoci advokatem a toto pravo
musi byt zajisténo nejpozdéji do 24 hodin od piijeti

zadosti.

27

Omezeni a zbaveni
nékterych prav a

svobod

Po dobu vykonu trestu odsouzenému neptislusi pravo
na stavku, vykon préva sdruzovat se ve spolcich,
spolec¢nostech a jinych sdruzenich, zakladat odborové
organizace a vykon prava sdruzovat se v nich, pravo
podnikat a provozovat jinou hospodatskou ¢innost,
pravo svobodné volby poskytovatele zdravotnich
sluzeb a zdravotnickych zafizeni. Odsouzeni
nemohou zakladat politické strany nebo politicka
hnuti. O omezenich rozhoduje soud podle zvlastniho

zakona.

Povinnosti odsouzenych

28

Zakladni povinnosti

odsouzenych

Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrZovat
stanoveny poradek a kazen, plnit pokyny a piikazy
zaméstnancl Vézenské sluzby, pracovat, pokud je mu
piidélena prace a neni uznan docasn¢ prace
neschopnym nebo neni po dobu vykonu trestu uznan
zdravotné nezpisobilym k vykonu préce, plnit tikoly
vyplyvajici z programu zachazeni, Setrné zachazet se
svéfenymi vécmi, neposkozovat majetek, dodrzovat
zasady slusného jednani s osobami, s nimiz pfichazi
do styku, a 1 jinak zachovavat ustanoveni vnitiniho
fadu véznice. Dale je povinen dodrZovat opatieni a
pokyny podle zvlastnich pravnich piedpisit k
zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni ochrany. V tomto paragrafu je dale uvedeno,
co je odsouzenym zakazano, mezi takové zdkazy patii
napiiklad hrat hry o penize, véci, sluzby nebo jiné
ukony, ucastnit se hazardnich her nebo pfedstirat

poruchu zdravi nebo se umysilné poskozovat.




29

Zameéstnavani a
vzdélavani

odsouzenych

Odsouzeny, ktery byl zatazen do prace, je povinen
pracovat, pokud je Kk praci zdravotné zpusobily. Pti
zaméstnavani a vzdélavani odsouzenych véznice
zajistuje:

a) Zatazeni odsouzenych do prace odpovidajici jejich
zdravotni

zpusobilosti s pfihlédnutim  k jejich

odbornym znalostem a dovednostem vcetné
zpusobilosti poskytovat zdravotni sluzby,

b) Odmeénovat odsouzené za praci,

¢) Vytvareni podminek pro to, aby odsouzeni mohli
ziskat a zvySovat si svoji pracovni kvalifikaci a

roz§ifovat si svoji vSeobecnou informovanost.

30

Zatazovani
odsouzenych do

prace

Véznice vytvareji podminky pro zaméstnavani
odsouzenych bud’ v rdmci svého provozu, vlastni
vyroby nebo podnikatelské ¢innosti anebo smluvné u
jinych subjekt. K zaméstndni odsouzeného u jiného
subjektu dochazi na zaklad¢ predchoziho pisemného

souhlasu.

31

Zakaz nékterych

praci

Je zakéazéano Skolit a zatazovat odsouzené k vykonu
prace s vybusninami. Pokud odsouzeny ptichazi do
styku se zakazanymi latkami, které mohou vyvolat
zvySené nebezpeci ujmy na zdravi nebo Skody na
majetku, je tfeba nad nim zajistit zvySenou kontrolu.
Zakaz n&kterych praci pro odsouzené Zeny a mladistvé

je uveden ve zvlastnich pravnich piedpisech.

32

Pracovni postaveni
a podminky

odsouzenych

Pracovni podminky se fidi zvlaStnimi ptedpisy
vztahujici se na zaméstnance v pracovnim poméru.
Odsouzeni pracuji pod dohledem zaméstnanct

Vézeiniské sluzby.

33

Pracovni odména

odsouzenych

Odsouzenym pfislusi odména podle vykonané préce.
Pracovni odména odsouzeného se povazuje za piijem
ze zavislé ¢innosti. Z této odmény se po srazce zalohy

na dan a pojistného provedou i dalsi srazky. Jednak




k uhradé¢ vyzivného pro déti a jednak k thradé
naklad vykonu trestu a dalSich nakladi spojenych
s vykonem trestu. Zbytek odmény se odsouzenému

rozdéli na kapesné a tillozné.

Odsouzenym, u nichz jsou pro to ptedpoklady, je

Vzdélavani obvykle umoznéna moznost vzdélavat se. Odsouzeni

4 odsouzenych zafazeni do denni formy studia jsou pro ucely tohoto
zakona posuzovani jako odsouzeni zatfazeni do préce.

Povinnost hradit Odsouzeny je povinen hradit naklady vykonu trestu.
35 naklady vykonu Vysi ndkladi stanova ministerstvo vyhlaskou.

trestu

Povinnost nahradit
36 dalsi néklady ]

spojené s vykonem

trestu

Zdroj: Zpracovano podle (Zakon o vykonu trestu odnéti svobody, 1999)



Priloha ¢. 2

1. Jakou zastavdte ve véznici funkci?

2. KdyZ odsouzeny nastoupi do vykonu trestu ve Vasi véznici, po jak dlouhé dobé je
S nim projedndn jeho osobni Program zachdzeni?

3. Jak prakticky dochazi k projednani Programu zachdzeni s odsouzenymi?

U Je vysledkem pohovoru mezi pracovnikem VS a odsouzenym.
nebo

Ul Je taxativné narizen pracovnikem VS.
4. Uved’te nejcastéjsi priklady moZnych cilit téchto programii vzhledem k osobnosti
odsouzeného. (2 - 3 priklady)
5. ZaSkrinéte, které niZe uvedené aktivity jsou soucdsti Programu zachdzeni
S odsouzenymi ve Vasi véznici:
L1 Pracovni aktivity
U Vzdélavaci aktivity
[ Specidlné vychovné aktivity
[ Zdjmové aktivity
[ Oblast utvareni vnéjsich vztahi
6. Jakd uvedend aktivita je podle Vis nejucinnéjsi v ramci Programu zachdzeni
S odsouzenymi ve Vasi véznici? (zaskrtnéte pouze 1 mozZnost)
L1 Pracovni aktivity
U Vzdélavaci aktivity
L1 Specialné vychovné aktivity
L1 Zdajmové aktivity
L1 Oblast utvareni vnéjsich vztahi
7. Maji odsouzeni zdjem plnit stanovené aktivity v ramci jejich Programu zachdzeni
S odsouzenymi?
L] Maji
U1 Spise maji
Ul Spise nemaji
U Nemaji



8. Domnivdte se, Ze odsouzeni vyuZivaji moznost vzdélavat se ve vykonu trestu
Z nasledujicich divodu? (zaskrtnéte)

U Skutecny zdjem o vzdelavani
nebo

Ul Pouhé vyplnéni casu strdaveného ve vézeni
9. Vede podle Vaseho ndzoru Program zachazeni s odsouzenymi ke sniZeni moziné
recidivy trestné Cinnosti?
L1 Ano
[] Ne
10. Domnivate se, Ze je Program zachdzeni s odsouzenymi sam o sobé jako takovy
opodstatnény? (zda ma smysl)
11. Domnivdte se, Ze se odsouzeni budou po skonceni vykonu trestu vénovat naucenym
cinnostem Ci oboru, kterému se ve VaSem vézeni vyucili?

[1 Ano

[ Spise ano
L] Spise ne
[] Ne

12. Jaké madte zkuSenosti s Programem ,,3Z“ (Zastav se, Zamysli se a Zméii se) ve Vasi
véznici? (vyplite, jestlize ve Vasi véznici funguje)
L1 Dobré
L1 Spise dobré
L1 Spise spatné
[ Spatné
13. DokdZete urit, jaké procento odsouzenych se aktivné podili na plnéni Programu
zachdzeni s odsouzenymi? (vyplite v pripade, Ze mate dostatek informaci)
14. Jestlize jste schopni, napiste zasadni rozdil (jestliZe existuje) v Programu zachdazeni
S odsouzenymi u recidivistii a u prvopachateli?
15. Existuje néco, co by podle Vaseho nazoru vedlo ke zlepSeni prace s odsouzenymi a

jejich adaptaci do spolecnosti po propusténi 7 VTOS?

Zdroj: vilastni zpracovani



Nazev aktivity:
Vedouci aktivity:

Cilovi skupina:

Kapacita:

Cile:

Obsah:

Piiloha ¢. 3

Projekt aktivity programu zachdzeni

AT skupina

Pracujici odsouzeni v typu véznice s ostrahou, umisténi do oddéleni se
sttednim a nizkym stupndm zabezpeteni — problémovi uZivatelé
nadvykovych latek a zvislf na t&chto latkich, ktefi jsou motivovani
svoje problémy Fesit a spolupracovat na fe3eni téchto problémt.

Max. 15 osob.

1. Podpora motivace ke zméné Zivotnitho stylu a pichodnoceni
problémovych postoji k uzivani navykovych latek.

2. Objevovani alternativ k zavislostnimu chovani {rozvoj schopnosti
relaxovat a ventilovat tenzi, zvladat efektivng stres, rozvijet volnich
vlastnosti, volit konstruktivni formy chovani, navazovat a udrZovat
funkéni socialni veztahy, hledat cestu ke smysluplné a spolelensky
ptijatelné seberealizaci)

3. Edukace v oblasti sniZeni rizik spojenych s uzivanim drog.
4, Prevence zavislostniho chovani ve VTOS
Dle z4jmu klientii edukace v oblastech:

5. Prevence pfedavkovani.

6. Prevence relapsu.

7. Prevence pienosu infekénich onemocnéni v souvislosti s uZivénim
navykovych latek.

Psychologicka prace zaméfend na problematiku zévislosti, ale i Fe§eni
dalgich Zivotnich problémi odsouzeného s durazem na jeho vlastni
odpov&dnost. Povzbuzeni motivace ke zméng, rozvoj sebepoznani,
budovani autoregulace a zmény rizikového chovani.



Metody:

Formy:

Frekvence:

Délka konini:

Misto kon:ini:

Doba konani:

Skupinové a individudlni poradenstvi sprvky terapie, nacvik
komunikaénich schopnosti a socidlnich dovednosti, poskytovani zp&iné
vazby, ptedavani informaci, psychohygiena, relaxace, pofady zaméfené
na problematiku zdvislosti.

Rizend skupinovi a individudlni &innost pod vedenim lektora

2x mésiéne

60 minut

Multi L.

pond&li 17:30 — 18:30 hod

Obrazek 1: Projekt aktivity AT skupina

Zdroj: Interni materialy



Nizev aktivity:

Yedouci aktivity:
Cilova skupina:

Cil:

Obsah:

Metody:

Formy:
Frekvence:
Délka kondni :
Misto kondni :

Doba kondini:

Projekt alktivity programu zachazeni

Motoristicky-sportovni klub

Sezndmit  odsocuzené  snovinkami  motoristického  prumyslu.
Prohlubovat a upeviiovat znalosti pravidel silniéniho provozu. Tim
odsouzené nasmérovat k daldi moZné alternativé vyplnéni volného Zasu

po ukondeni vykonu trestu.

Prace s céasopisem ,Auto-Moto” — na kazdé setkdni bude mit i
odsouzeny pfipraven piispévek tykajici se &lanku & informace

z ¢asopisu, které ho zaujali.

Sezndmeni s pravidly silniéniho provozu a dalsimi provadécimi

vyhlagkami,
Sledovan{ televiznich pfenost ( pfehrivani DVD).

Sledovani pofadil urfenych motoristickym novinkam & vystavam

automobilil, motocykld.
Diskuse o novinkach na aktuilni téma.

Slovni a ndzorové utvareni védomosti, jejich fixace.

Provéfovani zaalost pomoci testd.
Préce s novinovym textem.

Diskuse. Pfednaska.

Sledovani televiznich pfencst, pofadd.
Skupinova aktivita

2x mésiéné

45 minut

MULTIIL.

Pondéli 18.30 — 19.15 hod.

Obrazek 2: Projekt aktivity Motoristicky-sportovni klub

Zdroj: Interni materialy



Projekt aktivity programu zachazeni

Nizev aktivity; Socidlné pravni poradenstvi

Yedouef aktivity:

Cilovd skupina: Nepracujici odsouzeni v typu véznice s ostrahou s trestem del$im nez 3
roky, ktefl maji 3 — 6 mésic pfed lhtou k Pp nebo pied koncem trestu. Kapacita 20
odsouzenych,

Cil: Socidlné-pravni poradenstvi je zaméFeno:

1. na orientaci v systému socidlniho zabezpedeni, na ziskdvani alespoil minimalnich
znalosti a dovednosti pii jedndni na dfadech, kdy je tfeba zajistit zdkladni socialni
potfeby v pFipad® obtizné socidlni situace po vykonu trestu odnéti svobody.

2. naseznidmeni se stitnimi a nestatnimi organizacemi a institucemi, které poskytuji
socialni sluzby

- Ustava, Listina zikladnich prav a svobod

- statni a vefejnd sprava

- zékon o socidlnim zabezpeteni, vletné zdkonil a norem s nim souvisejicich

- socidlni pé&e: statni socidlnf podpora, davky soc. péée

- zdkon o Zivotnim minimu a socidlni potfebnosti

- zdkon o zamé&stnanosti

- zékon o roding se zaméfenim na vyZzivovaci povinnost, socidlni zabezpeteni rodiny,
pomoc a sluzby

- postup pii vytizovani dokladd, vypisovdni tiskopisi, Zivotopisy, Zadosti apod

Metody:

- Piednadky a besedy (i s pozvanymi zastupci napi. PMS, socidlnimi kurédtory)

- Skupinové a individualni socidlng pravni poradenstvi

- U odsouzenych, ktel jsou nepfizptisobivi eventualng symplexni, bude sociln€ pravni
poradenstvi poskytnute individudln{ formou

- ptipadné naslednd pomoc pHi FeSeni konkrétnich socialnich problémi



Formy: Specialn& vychovna aktivita f{zena lektorem

Frekvence: 2x meésiéné

Délka kendini: 45 minut

Misto konini: Multifunkéni ateliér - 1.patro OVT
Doba konani: pondgli, 9:50 — 10:35 hod. -

Obrazek 3: Projekt aktivity Socialné pravni poradenstvi

Zdroj: Interni materialy



Projekt aktivity programu zachdzeni,

Nézev aktivity: Enviromentdlni vychova

Vedouci akiivity:

Cilova skupina: odsouzeni v typu véznice s ostrahou, umisién{ do oddéleni s nizkym
a stfednim stupndm zabezpeéeni, ktefi spliiuji podminky k opudini
vazebni v&znice (z d@ivodu moZnosti udastnit se praktické &asti v celém
jeiim rozsahu).

Cil: Cilem projektu uvedené aktivity je posilit enviromentdlni postoje a kritické my$leni
odsouzenych, zamé&fit se na jejich vzd&lavani a feeni problémi v enviromentdlni
oblasti. Dalsim cilem je poskytnout cilové skupiné informace zdané problematiky
z hlediska pErodovédného, sociologicko-politického a praktického. Odsouzeni budou
mit moZnost z{skat a rozvijet védomosti z dané oblasti a nasledns je aplikovat v praxi.

Obsah: Teoreticka &ast:
s Seznameni s platnou legislativou, zaméfenou na ochranu Zivotniho prosttedi
Uvod do problematiky odpadového hospodérstvi, viklad zékladnich pojmt
Povinnosti pii nakladani s nebezpeénymi odpady
Tidéni odpadd
Vyznam udrZovani istoty vefejného prostranstvi (v podminkdch aredlu
véznice a na dzem{ hl. m. Prahy).
Prakticka ¢ést
¢ Aplikace poznatkll z oblasti enviromentalni vychovy v praktické roving (péce
o Zivotni prostfedi a ndr¥ba vefejnéhe prostranstvi na fizemi hl. m. Prahy
a v arcalu véznice). Praktickd rovina bude zamé&fena na fakticky sbér odpadki,
¢isténi chodnikd, vetejnych komunikaci apod.

* o & @

» Pfednaska na aktudln{ téma
s Skupinova prace, v ramci praktického plnénf aktivity (realizované v aredlu v&znice
a na vefejném prostranstvi hl. m&sta Prahy)

Rizena skupinova forma pod vedenim zamé&stnanch vézefiské slu¥by (vi¥e uvedenych
odbomych zaméstnancl a vychovatelti useku vykonu trestu). Individualni forma —
pfi realizaci odborné pfednéadky individualni formou

(u nové zafazenych odsouzenych).



Frekvence:  Teoretickd &ast — u prvotni skupiny odsouzenych, ktefi budou zafazeni
do uvedené aktivity, bude realizovdna jednorizova pfednika =z oblasti
enviromentilni vychovy. Viichni zigastnéni potvrdi udast na pfednaSce svym
podpisem. U kaZdého nové ptichoziho odsouzeného bude odbornd piedndska
realizovana individualni formou (odsouzeny realizaci pfednasky potvrdi svym
podpisem).

Praktickd &ast — 2x mési¥né (realizace aktivity v aredlu v&znice, nebo
na vefejném prostranstvi hl. m. Prahy)

Délka konéni: Teoreticka &ast — 30 minut
Prakticka ¢ast — 4 hodiny

Misto kondni: multifunkén{ ateliér Gseku vykonu trestu (teoretickd &ast)
areal VV Praha-Pankric a vefejné prostranstvi Gizemi hlavniho mésta
Prahy (prakticka realizace aktivity)

Obrazek 4: Projekt aktivity Environmentalni vychova

Zdroj: Interni materialy



