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ANOTACE

Prace se zabyva problematikou zooterapie a farmingterapie. Je jednotlivé popsan vybér zvirat
pro terapii a prubéh terapie. Ddale se prdace zabyva problematikou osob s mentalnim
postizenim. Prace prindsi pohled do pracovniho Zivota osob s mentalnim postiZeni, kteri
absolvuji farmingterapii, zaroven prdce reflektuje pritbéh farmingterapie v zdazemi zapsaného

spolku Apolenka.
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TITLE
FARMING THERAPY AS A PART OF ZOOTHERAPY

ANNOTATION

The work deals with zootherapy and farming therapy. The selection of animals for therapy
and the course of therapy is described individually. Futhermore, the work deals with the issue
of people with mental disabilities. The work brings an insight into the working life of mentally
handicapped people who go through farming therapy, while the work reflects the course of
agricultural therapies in the background of the Apolenka Association.
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UvVOD

,Farmingterapie jako soucast zooterapie* jsem si jako téma bakalaiské prace vybrala
z duvodu, ze mé po cely zivot doprovazi rizna zvitata. Jakykoliv kontakt, at’ uz krmeni,
hlazeni nebo Cisténi ubikace, ve které zvife zije, mi vZdy na chvili ulevi od starosti a trapeni,
co m¢ zrovna tizi. Radost a zaroven zodpovédnost, ktera plyne z kontaktu se zvifetem, jsem
pozorovala i Vv pfirodovédném krouzku pro déti, kam jsem po uritou dobu chodila
vypomahat.

Existuje cela tada terapii, ve kterych figuruje zvife. Pes v canisterapii, kun
v hipoterapii, ko¢ka ve felinoterapii a je mnoho dalSich terapii, které maji nazev odvozeny od
zvitete, pomoci kterého je terapie vykonavana. O tyto formy terapie a dalSi zooterapie
pribézné vzrusta zajem. OvSem S pojmem farmingterapie se nesetkavame. Hlavnim
vyzkumnym cilem prace je bliz§i vymezeni této terapie a jeji vliv na lidech s mentalnim
postizenim.

Ctenaf nalezne v teoretické &asti prace zékladni informace o zooterapii, druhy
zooterapie a jejich charakteristiky, pribéh terapie, samostatnou kapitolu bude zaujimat
farmingterapie a vymezeni jeji problematiky. V praci budou zminény i stupné mentalni
retardace a charakteristika piistupu vuéi lidem s mentalnim postizenim. Zaroven Ctenaf
V praci nalezne popis pribéhu psychickych procest u lidi s mentalnim postizenim a dopliujici
kapitolu o prozivani emoci.

V praktické casti prace budou vymezeny pouzité metody kvalitativniho vyzkumu,
popis pribehu sbéru dat, vécny popis a charakteristika zapsaného spolku Apolenka. Prakticka
Cast bude obsahovat i ziskana data prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu, a Sice,
z pozorovani chodu farmy a rozhovort uskute¢nénych s klienty s mentalnim postizenim, kteti
jsou zaroven zaméstnanci Apolenky.

Jsou stanoveny tfi dil¢i vyzkumné cile, Z nichz prvnim dil¢im vyzkumnym cilem je
potvrzeni pozitivniho vlivu farmingterapie na osoby s mentalnim postizenim. Jako dalsi je
stanoven dil¢i vyzkumny cil, ktery sleduje prabéh socializace pomoci farmingterapie.
Poslednim dil¢im vyzkumnym cilem je zjiSténi pozitivniho vlivu farmingterapie na osoby
S mentalnim postizenim z pohledu socialniho pracovnika.

Praktickou cast uzavira diskuze, ktera se zabyva tim, zda se teorie z odbornych
publikaci setkava s daty ziskanymi vyzkumem pii pribéhu farmingterapie na farmé
Apolenka. V zavéru prace bude umisténa kapitola zabyvajici se vyhodnocenim dat z vyzkumu

a kapitola s celkovym shrnutim o naplnéni vyzkumnych cilti této bakalaiské prace.
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1 ZOOTERAPIE

Zooterapie je V literatufe cCasto zaméhovana za vyraz animoterapie, piipadné
animalterapie. Nejedna se o chybu, nebot' zooterapie a animoterapie vyjadiuji jednotny
zastfeSujici nazev pro vSechny terapie vykonavané pomoci zvitfat. Zooterapie je délena na
terapie, které maji nazev na zakladé zvifete, diky kterému je terapie vykonavana. (Freeman,
2007b)

V soucasné dobé plni zooterapie potiebnou funkci v podobé zlepSovani kvality Zivota
0sob se zdravotnim, socidlnim nebo kombinovanym znevyhodnénim. Zooterapie také
zlepsuje psychosocialni stav osob se znevyhodnénim a podporuje i socidlni integraci.
Zooterapie se diky pozitivnimu plsobeni vyuziva nejen k terapii, ale také pii relaxaci a
vychové (Koniéek o. p. s., 2009).

Zooterapie je terapie podporovand zvifaty, je to souhrnny termin pro rizné
rehabilitaéni a psychosocidlni metody, které jsou zaloZeny na vzajemném pozitivnim

pusobeni mezi ¢lovékem a zvifetem (Freeman, 2007Db).

1.1 HISTORIE SOUZITI LIDI SE ZVIRATY

Lidstvo vyuzivalo zvifata pro rtizné ¢innosti jiz v pravéku. Nejuzsi a zaroven nejdelsi
historii spoluprace zvifete s clovékem zaujima pes. DalSim zvifetem, které ma také dlouhou
historickou vazbu s ¢lovekem, je koza (Lacinova, 2007).

Spole¢né souziti zvitat a lidi bylo vytvofeno na zaklad¢ uzitku z chovu zvitete. Vedle
tohoto praktického zaméru Eloveék postupem casu zjistoval, Ze zvifata mohou mit i 1écebny
vliv. LéCebné pisobeni fyzického rdzu zvitete spociva ve vyuziti hmatatelné dosazitelnych
prvkl (teplo, struktura srsti, pohyb svalstva, sliny apod.). Tyto prvky vyvolaji u ¢lovéka
schopnost sebe uzdraveni. Vedle fyzickych procesti uzdravovani jsou tim podpofeny a
spustény procesy aktivizace pozitivnich emoci, diky nimz se ¢lovéku dafi branit pted vznikem
stresu a depresemi (Lacinova, 2007).

Uskutecnéni zooterapie, kdy bylo zvife nasazeno jako pomocnik v 1é¢ebném zatizeni,
probéhlo v Belgii v Iécebném zafizeni zvaném Gheel a od 9. stoleti byla terapie zviraty
uzivana jako doplnék terapie pro osoby se zdravotnim postizenim. V 18. stoleti, kdy skupina
quakerti V Yorkshiru na klinice York Retreat zaloZila Gstav pro dusevné nemocné, lze fici, Ze
vznikaji zaklady farmingterapie, nebot’ pacienti méli na starost zahradku a péci o malé zvirata,
o kraliky a dribez. V té dobé doporucovali mnisi klastera v Yorku, Ze nemocnému ¢loveéku

pomahd modlitba a zvife, a to jak na téle, tak 1 na duSi. A v 19. stoleti bylo zaloZeno
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v némecké mésté Bethel centrum pro epileptiky, které jiz od samého zacatku vyuzivalo
lécebné sily, kterymi zvifata disponuji. Byla vyuzivana zvifata jako psi, kocky, ovce, kozy,
pozdéji 1 ptaci a koné. Toto zafizeni, které proslo nejednou modernizaci, funguje dodnes

(Lacinova, 2007).

1.2 ROZDELENI ZOOTERAPIE

Zooterapie muze byt rozdélena do nekolika kategorii napi. podle zplsobu terapie se
zvitetem nebo podle druhu zvifete, se kterym terapie probiha. Podle druht zvirat, se kterymi
je zooterapie provadéna, jsou pojmenovany jednotlivé druhy terapii, mezi nejznamé;jsi patii
napf.:

- Canisterapie: terapie provadéna za pomoci psa

- Hipoterapie: terapie provadéna za pomoci koné

- Felinoterapie: terapie provadéna za pomoci kocky

- Farmingterapie: terapie provadéna za pomoci hospodaiskych zvitat (kozy,

kravy, lamy, ovce, kon¢ atd.)

- Delfinoterapie: terapie provadéna za pomoci delfina

- Ornitoterapie: terapie provadéna za pomoci ptaka
V nasledujici kapitole je nejprve uvedeno rozdéleni podle formy zooterapie, jeji
charakteristika a zkratka, kterou je oznacovana. Poté nasleduje piedstaveni jednotlivych druht
zooterapie. Je popsan pribéh, jakym zptisobem terapie probiha a vybér vhodného jedince pro

danou terapii.

1.2.1 Aktivity za asistence zvirat

Tato aktivita se oznacuje jako AAA, v anglickém pickladu Animal Assisted Activities
znamena aktivity za pomoci zvifat. Pfi této metod¢ probihd pfirozend interakce zvifete a
¢lovéka. Kontakt je zaméfen na zlepSeni urovné kvality Zivota klienta a nenésilny rozvoj

socialnich dovednosti (Freeman, 2007a).

1.2.2 Terapie za pomoci zvirat

Puvodni zkratkou AAT (Animal Assisted Therapy), jez ma taktéz ptivod v angli¢ting,
je oznacena terapie za pomoci zvitat, pii které dochazi k zamérné intervenci zvitete a ¢lovéka.

Zprostiedkovani tohoto typu terapie podporuje zlepSeni télesnych schopnosti ¢lovéka.
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Zlepsuji se také socialni a emocionalni schopnosti. Diky Sirokému vyuziti je mozné podpofit i

rozvoj kognitivnich schopnosti u ¢lovéka (Galajdova, 2011).

1.2.3 Vzdélavani za pomoci zvirat

Zkratka AAE (Animal Assisted Education) je vzdélavani za pomoci zvifat. Tato
metoda vyviji pfirozeny a cileny kontakt zvifete a Clovéka, diky kterému vznikd interakce.

v _c7

schopnosti ¢loveéka (Freeman, 2007a).

1.2.4 Krizova intervence za pomoci zvirat

Tato metoda zooterapie, v anglickém piekladu Animal Assisted Crisis Respons,
probihda formou kontaktu zvifete a Cloveka, jez se aktudlné nachazi v krizovém prostiedi.
Ptirozeny kontakt mezi zvifetem a ¢lovékem podporuje odbouravani stresu a zanechava

pozitivni odezvu na psychickém nebo i fyzickém stavu klienta (Freeman, 2007a).

1.2.5 Canisterapie

., Zivot psa je prilis kratky. Jinou chybu nema.“ A.S.Turnbull

1.2.5.1 Prabéh canisterapie

Canisterapie piisobi u ¢lovéka v mnoha smérech. Dle zaméfeni plisobeni canisterapie
dochazi k rozvoji citovych schopnosti (mazleni), rozviji se rozumové schopnosti (slovni
zasoba se rozsifuje), taktéz jsou rozvijeny schopnosti pohybové (hazenim mickt ¢i jinych
hracek jako aportl pro psa je rozvijena hruba a jemna motorika). Canisterapie také pusobi
jako forma relaxace (vliv na duSevni rovnovahu ¢lovéka) (Pomocné tlapky — canisterapie
,2009).

1.2.5.2 Vybér vhodného zvirete

Nejvhodnéjsi plemeno mezi odborniky neni urceno. Jsou plemena, kterym je davana
prednost, ale vedle genetickych vloh pro canisterapii je 1 velice dilezity vycvik. Neni ani
nutné, aby mél pes prikaz plivodu. Pfedevs§im zalezi na okolnostech, ve kterych pes vyrlstal a

ve kterych podminkéch Zije nyni. Dilezitym faktorem vybéru psa pro canisterapii jsou jeho
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pozitivni i negativni zkusenosti slidmi a psy. Slozkou, kterd je soucasti psa, je osobnost
psovoda (majitele) (Eisertova, 2007).

Jak uvadi Galajdova (2011, str. 16): .,...zdlezi na individudlni povaze psa a jeho
vychove. Je prokdzano, Ze psi i velmi riiznych plemen, ale vychovavani stejnym zpiisobem,
maji daleko vice spolecnych viastnosti a reakci nez psi stejného plemene vychovavani v

¢

rozdilnych podminkach. Ta vychova je zdasadni. *

1.2.6 Hipoterapie

., Kone nam propiijcuji kridla, ktera postradame.“ Pam Brown

1.2.6.1 Priabéh hipoterapie

Hipoterapie probiha pomoci pohybovych impulzl, které vznikaji pti chtizi koné.
Vyuziva se pohybu hibetu koné¢ pii chlizi. Tento pohyb je rytmicky, poloha hibetu se na
zakladé¢ chiize kon¢ stfida a opakuje, jedna se o pohyb cyklicky. Béhem hipoterapie dochazi k
multisenzorické aferentni stimulaci. Tato stimulace ovliviiuje motorické chovani klienta a

aktivuje fidici procesy centralni nervové soustavy (Ceské hiporehabilitaéni spoleénost, 2016).

1.2.6.2 Vybér vhodného zvirete

Neni vymezeno, jakd plemena koni jsou vyhradné¢ vhodna pro hipoterapii. Jediné
stanovisko, které miiZze n€kterd plemena koni z vybéru vyloucit je cilova skupina, pro kterou
bude kun vykonavat hipoterapii (zda jsou cilovou skupinou déti do 6 let, nebo dospéli
S mentalnim postizenim a jiné skupiny). Na zdkladé budouciho vyuziti koné jej vybira
samotny terapeut, ktery bude terapii vykonavat. Vhodnost koné je posuzovana podle vysky
hibetu, temperamentu a divéfivosti. Podstatnou vlastnosti koné je nelekavost, kterou je

potieba rozvijet (Nerandzi¢, 2014).

1.2.7 Felinoterapie

., Kazdy viastnik kocky vi, Ze nikdo nemiize viastnit kocku. “ Ellen Perry Berkeley
1.2.7.1 Pribéh felinoterapie

Felinoterapie je vhodna u vsech veékovych kategorii. Kontraindikaci felinoterapie
muze byt tedy zdravotni stav klienta, naptiklad alergie, oteviené rany, ale je mozné narazit 1

na nesouhlas ze strany klienta. Hlavnim cilem felinoterapie je aktivizace klientll a vyvolani
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pozitivnich emo¢nich prozitkl. Pokud je felinoterapie aplikovana u déti, at’ uz zdravych nebo
se specifickymi potfebami, dochazi k procvicovani jemné a hrubé motoriky, zdokonaluje se
fe¢ a buduje se u ditéte zodpoveédny piistup a vztah ke zvifatim. Dochazi i k zaclenéni ditéte

do kolektivu (Hypsova, 2007).

1.2.7.2 Vybér vhodného zvirete

Pfi vybéru vhodné kocCky pro felinoterapii nerozhoduje tolik plemeno, jako spis
povaha. Ta by méla byt vyrovnana a piatelska vici lidem. A predevsim by kocka méla chtit
kontakt s clovékem a vyhledavat jej. Samotna kladna povaha samoziejmé neni dostate¢nym
pfedpokladem, ze kocka bude jednou v rdmci felinoterapie figurovat. S vychovou je nutné
nejlépe zacit ve 3 mésicich veku, tedy jeste v dobé, kdy je kocka koté. Déle je nutné, aby
kocka pochazela z bytovych podminek nebo z podminek s venkovnim vybéhem bez omezeni
kontaktu s lidmi, diky ¢emuZ je mozné, aby byla pIn¢ socializovana a vhodna pro felinoterapii
(Hypsova, 2007).

1.2.8 Ornitoterapie

o (¢

., Papousek umi mluvit, presto patii do celedi ptakii. *“ ¢inské prislovi

1.2.8.1 Pribéh ornitoterapie

Papousci jsou vhodnym zvifetem k terapii nejen pro své krdsné zbarveni a pefi
ptijemné na dotek, ale i z divodu, Ze jsou schopni se naucit mluvit a také umi rozpoznat

lidské pocity, diky ¢emuZ jsou o to blize ¢loveéku (Dolezalova, 2007).

1.2.8.2 Vybér vhodného zvirete

Vhodnost papouska zavisi na prostiedi, ve kterém se Zije. Zajisténi zakladnich potieb
(krmeni a voda) je samoziejmosti, avsak chovani papouska je pfimym odrazem pozornosti od
majitele. V prostiedi, kde je papousek piehlizen, velice trpi. Pokud papousek nema dostatek
citového spojeni, je toto prostiedi povazované za nevhodné 1 ptes naplnéni fyzickych potieb

ptaka (Dolezalova, 2007).

1.2.9 Delfinoterapie

‘

Osobni motto: ,, Delfini jsou chytii jako lidé, ale kviili svému telu musi zit ve vode. *
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1.2.9.1 Pribéh delfinoterapie

Delfinoterapie ma nékolik seznamovacich fazi. Clovék se s delfinem seznamuje
nejprve ze biehu na vétsi vzdalenost, a to takovou, aby bylo mozné si s delfinem hrat (hazeni
mice, obruci). Vzdalenost delfina od biehu se postupné krati. Kdyz se delfin nachazi v takové
blizkosti, kdy si jej ¢lovek mulze pohladit, je jen na vili doty¢ného, zda delfina skute¢né
pohladi. Posledni fazi je plynuly kontakt delfina s clovékem, spole¢né sdileni vody a pfimy

kontakt v podobé spole¢ného plavani a tahnuti ¢lovéka vodou (Ticha, 2007).

1.2.9.2 Vybér vhodného zvirete

Vhodnost zvifete zavisi predevS§im na pfistupu a vycviku trenéra, ktery je zaroven

terapeutem pii delfinoterapii (Ticha, 2007).

1.2.10 Terapie za pomoci malych zvirat

Jednou z rozvijejicich druhti zooterapie je terapie za pomoci malych zvifat. Tato
zvitata drobného vzrlstu jsou brana v soucasné dob¢ spise jako domdaci mazlicci nez jako
zvitata vhodna pro terapii, avSak diky své nenaroc¢nosti a malému vzrastu jsou vhodna zvIlasté

pro imobilni klienty.

1.2.10.1 Kralik domaci

Kralik doméci je vhodnym zvifetem pro terapii Z mnoha divodi. Jeho Skéla vyrazi
z pohledu c¢lovéka skyta pouze pohyb nosu a statické drzeni téla, kterym kralik vyjadiuje svou
aktualni naladu, jeho télo je idealem pro terapii (Mahelka, 2007).

Kralik je vhodnym terapeutickym pomocnikem proto, Ze je klidny, ale zaroven dokaze
byt i zvidavy, coz ho vede k pohybu. Je mozné ho bez problému chovat na kling€, mit jej
Vv posteli nebo ho nést na rukéch. Nechd se rad hladit a diky struktufe srsti (bez ohledu na
plemeno) zanechava pozitivni podnéty (Mahelka, 2007).

Vyhodou u kraliku je jejich rozsah hmotnosti. Plemena kralikt zacinaji na 1 kilogramu
vahy dospé€lého jedince, u nejvetsich plemen je mozné, aby kralik vazil az 8 kilogrami. Diky
sveé velikostni variabilit¢ a mirumilovné povaze lze vybrat kralika, ktery je vhodny pro danou
situaci. Pro déti a mladistvé jsou vhodni pro terapii a manipulaci kralici stfedni a vétsi
velikosti. Naopak v zafizeni, kde jsou klienti a pacienti s omezenou hybnosti (nemocnice,

domovy seniort a dalsi), jsou vhodnéjsi kralici malé velikosti, tedy zakrsli (Mahelka, 2007).
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1.2.10.2 Morce domaci

Diky velikosti morcete je mozné vykondvat terapii i na lizku. Pokud se nejedna o
Cloveéka, jenz je pfipoutan k lazku, je morCe témér vzdy poloZzeno na piedlokti. Svou
trpélivosti dokéze bofit bariéry komunikace, a i pfi neobratné manipulaci neutikd ani
nepokouse (Mahelka, 2007).

Morcata se v pritomnosti Cloveéka vyskytuji jiz tisice let, proto je de facto kazdé morce
vhodné na zaklad¢ svych vnéjSich ryst a chovani pro terapii. Vhodnost morcete je zalozena
na jeho malé hmotnosti, dobré snasenlivosti v chovu pfi vice morcatech, jak je zobrazeno na

obr. 1.1. a také na nenaro¢nost krmeni (Mahelka, 2007).

”

Obr. 1.1. — Skupina morcat
1.2.10.3 Cin¢ila vinata

Terapie ¢inCilou zanechava nejvétsi zazitek kvuli jemné a nadychané srsti, ktera je
diky své hustoté vhodna i pro terapii u alergikii. Hlazeni velice husté a jemné srsti vyvolava
pozitivni pocity (Mahelka, 2007).

Cingila je pfizptisobivé a kontaktni zvife, ochoéit ji vsak vyzaduje trpélivost.
Zakladem ochoceni je vychazka kazdy den minimalné na hodinu, dale si lze ¢in¢ilu podmanit

pamlsky (So ¢sch, 2017).

1.2.10.4 Fretka

Kontakt s fretkou probiha v zajisténém prostiedi, aby fretka v piipadé padu na zem
nemohla utéct z mistnosti. Také je nutné odstranit véci z molitanu ¢i gumy — miZze dojit k
okousani a pozieni malych casti, které mohou fretce nasledn€ zpiisobit zdravotni problémy.
TaktéZ je nutné dat na bezpecné misto kvétinace, nebot’ fretky rady noruji, piipadné kvétinac
okolo kvétiny zakryt pletivem. Pfed zahajenim terapie je také dulezité, aby byla fretka

nasycend a vyb&hand. Prub¢h terapie mize mit rtizné podoby — polozeni na piedlokti, venceni
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fretky na vodiku nebo hrani s hrackami (ponozka, lykovy provaz, tenisovy micek) (Klub
chovatell a prizniveu fretek, 2017).

Vybér vhodné fretky pro terapii neni omezen ani genetickou vybavou, ani stavbou
téla. Zalezi zde hlavné na vynalozeném casu, diky kterému je fretka ochocCena a o to vice
vhodna pro terapii. VSechny lasicovité Selmy, mezi které fretka patfi, jsou snadno ochocitelné,
pfizplsobi se dennimu rezimu majitele a jsou velmi hrava, zvédava a ziva. Jedinou

nepiijemnosti je zapach, ktery vylucuji z pachovych fitnich Z1az (Mahelka, 2007).

1.2.10.5 Drobni hlodavci

Terapie mize probihat i za pomoci potkana laboratorniho ¢i mysi laboratorni. Tyto
dva zivoc¢isné druhy maji nékolik shodnych atributii jako je pestra Skala zbarveni, no¢ni
aktivita zac¢inajici jest¢ za denniho svétla a chov ve skuping€. Potkan laboratorni je vSak velmi
inteligentni tvor, ktery si umi vytvofit silné pouto vuci chovateli. Potkani jsou hravi a
vyzaduji pozornost, kontakt s lidmi. Mysi jsou naopak vhodné pro pasivni formu terapie,
kterou ptedstavuje pozorovani, nebot’ si s lidmi nevytvareji specifické pouto (Mahelka, 2007).

Dalsi drobni hlodavci, kiecei riznych druhi (syrsky, zlaty, roborovsky, dzungarsky),
jsou vhodni pro chov v domdcnosti, informace o terapii pomoci kireckti dosud nejsou, ale 1ze
pfedpokladat rozvoj 1 terapie za pomoci kiecka. Naopak za prvni zminky o terapii piskomilem
mongolskym se zasluhuje Détské integracni centrum Praha, které jej zprostfedkovava, a

terapeutické aktivity pomoci psouna prériového si ptipisuje mésto Brno (Mahelka, 2007).
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2 FARMINGTERAPIE

Farmingterapie je zvlastni formou terapie, ktera taktéz patii k predchozim druhtim
zooterapie. Nejenze probiha terapie kontaktem se zvifaty hospodarského typu, ale také
probiha terapie prostiednictvim prace na farmé€. Spolecné s praci na farm¢ ma terapeuticky
vyznam | oSetfovani zvifat, pfiprava krmiva a zajiStovani podminek pro pohodu zvifat
(Loucka, 2007).

Farmingterapie je délena na §ir$i a uzsi pojeti. Rozdil spoc¢iva v prubéhu, respektive
V naplni obou typu farmingterapie. Farmingterapie v Sir§im pojeti znamena terapii praci na
farmé. Neni to vzdy pouze prace se zvifaty, ale i piidruzené farmarské prace, jako je vyroba
produktii (mlécnych, rostlinnych), zahradniceni a dal$i. Veskera ¢innost na farmé podporuje
zlepseni zdravotniho stavu a kvality zivota klienta, ktery je zdravotné nebo socialné
znevyhodnény (Hlusickova, 2014).

V uzsim pojeti je farmingterapie soustiedéna pouze na kontakt s hospodatrskymi
zvitraty. Klient na farmé pfimo bydli nebo dochazi na farmu. Pouze ve vyjimeénych ptipadech
jsou zvirata privadéna do domova ¢i ustavu, kde klient bydli. Diky tomu vznika pevny a
pfimy kontakt mezi klientem a zvitaty, coz pfinds$i moznost vytvofeni vztahu mezi klientem a
zvitetem. Cinnostmi, jako je krmeni, hiebelcovani, klid staji a ubikaci zvifat, se klient
zaroven integruje do spole¢nosti a vytvaii si pracovni navyky (Hlusi¢kova, 2014).

Aby mohla farmingterapie probihat, je nutné vyuzivat zvifata, kterd jsou nejen
ochocend, ale snesou objimani, hlazeni, mackani a dal$i fyzické doteky. Terapie ovSem
nespociva pouze ve fyzickych vjemech. Dilezitou soucésti je pozorovani zvifat, které ma
taktéz pozitivni vyznam. Pouhé pozorovani zvifat se pouziva v ptipadech, kdy situace ani
jinou formu terapie neumoznuje. Jedna se o situace, kdy je zvife matkou (naptiklad prasnice).
To je divodem, pro¢ se voli pro klienty terapie pomoci pozorovani, nebot matka, co ma

mlad’ata, mize byt svému okoli nebezpeéna (Hlusickova, 2014).

2.1 CLENENI CILOVYCH SKUPIN

Farmingterapie je urCena nejen pro klienty se socidlnim, zdravotnim nebo
S kombinovanym postizenim, ale 1 pro dalsi skupiny:
- Déti a mladez od 2 do 18 let (s ADHD, autismem, poruchou pozornosti,
hyperaktivitou a jiné)
- Mladez s problémovym chovanim
- Déti z détského domova
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- Dospelé lidi se syndromem vyhotfeni, sunavovym syndromem ¢i se stresovym
syndromem
- Nezaméstnané
- Seniory
(Hlusickova, 2014)

2.2 HISTORIE FARMINGTERAPIE

Pocatky farmingterapie je mozné situovat do doby, kdy byly na vzestupu terapie typu
AAT. Jednou z prvnich zminek o farmingterapii je konference OSN o Zivotnim prostiedi a
rozvoji, potfadand v Rio de Janeiru jako Summit Zemé v roce 1992. Na této konferenci byl
poprvé pouzit termin multifunkéni zemédélstvi. Vedle primarniho zaméfeni, kterym je
zemédéelska produkce, zastfeSuje a poskytuje dalsi sluzby, naptiklad rekreacni, kulturniho
zaméfeni, ekologické, vzdélavaci, terapeutické a socialni. Farmingterapie je jednou z ¢asti
socialniho zemédelstvi, které ma kofeny ve venkovskych tradi¢nich svépomocnych sitich,
které fungovalo az do modernizace zeméd¢€lstvi a narGstu vetejného socialniho systému.
Socidlni zeméd€lstvi vyuziva svého Sirokého spektra aspektl. Vedle zemédélské produkce
patii mezi hlavni aspekty také zaméstnani klientd, zlepSeni zdravotniho stavu, samotna terapie
a vzdé¢lavani. Ptidanou hodnotou je mozné pomoci socialniho zemédé€lstvi integrovat
znevyhodnéné skupiny ¢i jednotlivce. Socialni zeméd¢€lstvi zaroven patii pod pojem Green
care, v piekladu Zelena péce, ktery zastieSuje veskeré aktivity probihajici ve venkovském
pfirodou, kterda ma za nasledek zlepSeni klientova zdravotniho stavu a Zivota celkové
(Hlusickova, 2014).

Ekvivalentem farmingterapie, ktery se v Ceské republice ustdlil, je jiz zminéné
socialni zemédé€lstvi. Socialni zemédelstvi je zaroven ekvivalentem pro anglické terminy jako
Social Agriculture, Social for Health, Social Farming, Green Care Farming. Farmingterapie je
v angli¢tiné psana oddélené, tedy Farming Therapy. VSechny tyto ndzvy terapii, terapie
samotné maji podobné a de facto i Casto stejné cile, avSak neexistuje v zahrani¢i jednotna
definice, jednotné pravni vymezeni ani elementarni stanoveni toho, co do socidlniho
zem&délstvi patii a co uz naopak do né¢j nepatii. Je to vyhodou i nevyhodou zéaroven.
Nevyhoda neohrani€eni socidlni zeméd¢lstvi tkvi v pfipadnych problémech ohledné ptidéleni
dotaci. Vyhodou neohrani¢enosti je moZnost S$irokého prostoru pro uskuteciiovani

nejrizngjsich aktivit. Socialni zemédelstvi je Siroce komplexni, zahrnuje jak rehabilitacni, tak
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1 relaxacni, vzdélavaci a terapeutické sluzby. TaktéZz nabizi i preventivni a resocializacni

pracovni komponent (Portal socialniho zemédélstvi, 2017).

2.3 ZVIRATA VYUZIVANA K FARMINGTERAPII

K farmingterapii jsou vyuzivana zvifata hospodaiského typu. To znamena, ze to jsou
vSechna zvirata, ktera 1ze na farmé potkat, respektive jaka zvitata diive chovali farmari, nebot’
V dne$ni je mozné na farmach potkavat i méné obvykla zvifata (lamy, pstrosy).

Vhodnou skupinou zvitat pro vycvik a zaroven terapii jsou mlad’ata (jehnata, ktizlata
apod.). Terapii je krmeni z lahvicky, jez je vhodné zah4jit od 9. dne narozeni mladéte. Vybér
mladéte, narodi-li se jich vice, se orientuje predev§im na mladé, které ma problém s piijmem
mléka od matky. Nemusi se vzdy jednat o odstaveni mladéte, krmeni mize byt pouze
dopliikem. Jestlize matka ale mladé odmitd, je nutné krmenim z lahve nahradit potfebnou

denni davku, kterou mladé potiebuje k rastu (Loucka, 2007a).

2.3.1 Ovce a kozy

Pro farmingterapii jsou vhodna plemena, kterd jsou domestikovana a nejsou placha.
Pro bezpecnost pii terapii je lepsi vyuZzivat plemena bezroha nez rohatd. Masna plemena jsou
klidnéj$i na rozdil od mlécnych, kterd byvaji temperamentni. Jsou také lepSi pro terapii
zvitata samiciho pohlavi, pfi¢emz je nutné ptihlizet i jejich pohlavnimu cyklu, nebot’ samici
pohlavi neni zarukou klidného chovani. Pro terapii jsou vhodnéj$i mladé zvifata, je mozné je

1épe vycvicit (Loucka, 2007b).

I.'\\"y-

Obr. 2.1. — Kozy v konské staji
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Na obr. 2.1. jsou odpocivajici kozy v konské staji. Vhodnou skupinou zvifat pro
vykonavani farmingterapie jsou také kon¢, jenz jsou jiz uvedeni vyse v praci. DalSimi zvifaty,

ktera figuruji ve farmingterapii, jsou oslové, lamy, skot, dribez a prasata.

2.4 PRACE NA FARME

Nasledujici kapitola se zabyva popisem prace na farmé, ktera je zakladni casti
farmingterapie. Dochazi k terapii jednoduchou manualni praci, ktera pomaha osobam
S mentalnim postizenim se integrovat do spolecnosti. Dochdzi k utvrzovani pracovnich
navyku a vytvareni jistého pracovniho fadu. Lidé s mentalnim postizenim tak nabyvaji jistoty

a citi, Ze jsou potiebni a ziskavaji potfebné sebevédomi.

2.4.1 Chranéné pracovni misto

Chranéné pracovni misto veslo v platnost 1. 1. 2012, je to pracovni misto vytvofené
zaméstnavatelem pro osobu se zdravotnim postizenim, toto misto je zdokumentovano
pisemnou dohodou mezi ufadem prace a zaméstnavatelem. Pfedchozi moznosti zaméstnani
Clovéka s mentdlnim postizenim byly chranéné dilny, taktéz vymezeno dohodou mezi
zaméstnavatelem a pracovnim ufadem. Chranéné dilny prosly transformaci na chranéna
pracovni mista (Ceska unie pro podporované zaméstnani, 2016).

Obsazeni chranéného pracovniho mista musi trvat po dobu 3 let. Tato doba je

zanesena do pisemné dohody mezi zaméstnavatelem a ufadem prace (Podnikatel.cz, 2017).

2.4.2 Pravidla prace se zviraty a péce o né

Aby byl mozny kontakt klienta se zvifetem, je nutné, aby bylo zvife klinicky zdravé.
Nejdulezitéjsi je kontrolovat ptipadny vyskyt nemoci, které jsou pfenosné ze zvifat na
Cloveka. Pii kontaktu klienta se zvifaty je prvotni zajistit klientovo bezpe¢i a mit zvifata
neustale pod kontrolou a ptedchazet situacim, které by mohly vyvolat stiety, at’ uz se bude
jednat o stiet mezi zvitaty nebo o stiet zvifete s klientem (Loucka, 2007c).

VétSina druht zvitat je citliva na hluk, pfedevs§im ve vysokych frekvencich. Kiik lidi,
finCeni fetézii nebo brany mohou u zvifat zplisobovat stres, ktery zavini, ze zvife vyvine
nebezpecnou a nepredvidatelnou reakci. Proto je nutné se v ptitomnosti zvifat chovat klidné a
mluvit béznym hlasem. Také je dulezité, aby zvifata dostavala vzdy dostatek krmiva, nebot
pfi nedostate¢ném krmeni miize u zvitat vzniknout agrese, kterou si budou vybijet mezi sebou

V soubojich o krmivo nebo se budou vrhat na ¢lovéka, ktery krmivem 1 jen pouze voni. To
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muze byt zivot ohrozujici situace. Na obr. 2.2. uzaviraji zaméstnanci vyb¢h oslti po doplnéni
krmiva. Chovani se také odrazi v dennim rezimu, které zvife ma. Navyky, které si zvife
vytvori, zdlezi hlavné na rezimu, ktery udéva cloveék. Pravidelné pousténi na pastvinu,
nahdnéni zpét do ubikaci v obvyklou dobu, ranni krmeni, to vSe zvife vnima a fixuje do
paméti. Diky tadu ziskava jistoty, je klidné a mnohdy se na cloveka i t€si. Vyznamnym
faktorem, ktery navyky zvitete ovliviiuje, je aktualni teplota, vlhkost a mira denniho svétla.
Zvitata byvaji nejaktivnéj$i pii nejvétsich zmeénéach dne, tedy na zacatku dne a pfi stmivani.
Naopak uprostied dne (zalezi na rezimu udaném ¢lovékem) a pies noc jsou zvitata v klidu a
vykazuji pouze normalni nebo snizenou aktivitu (snizenou hlavné v noci) (Bozpprofi.cz,
2014).

ey e . o

" Obr. 2.2. — Zaméstnanci dokongili pégi o osly
2.4.3 Psychologické aspekty prace

Doteky, krmeni a obecné kontakt se zvifaty, to vSe klient proziva a dochazi k vyvolani
emoci. Je tfeba rozlisit, zda jsou to emoce vhodné pro podchyceni a jejich nasledné
podporovani, nebo je nutné emoce utlumit. Cilem jsou pozitivni a libé emoce, prozitky.
Kontakt zvifete a klienta by m¢l probihat v klidu a dobré atmosféte. Podstatnym vyznamem
pfi terapii je i zachovani vzpominek a prozitki, jez vznikaji pti kontaktu klienta se zvifetem,
uchovani je vhodné formou fotek nebo videa. I diky témto materidlim si klient mize vytvofit
velice silny vztah ke zvifatim, ¢i jednomu konkrétnimu zvifeti. Klient by béhem terapie také
mél vnimat a naucit se, jaké jsou zakonitosti mezi zvifaty na zdklad¢ jejich stafi, sily ¢i

vvvvv

vyuzit k vychovnému zaméru (Loucka, 2007d).
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2.4.4 Socializace

Béhem farmingterapie dochazi nejen k vyvolani emoci, ale také mohou vznikat
socialni vazby a nova pfatelstvi.

Jak uvadi Helus (2007, str.71), socializaci lze definovat .,... jako proces utvareni a
vyvoje cloveka piisobenim socialnich viivii a jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni
vlivy odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jim, ¢i je tvorivé zvlada “.

Pii socializaci dochazi k integraci c¢lovéka do interpersondlnich vztaht. A to
predevsim v oblasti téch, ve kterych se ¢lovéku dostane pochopeni, prostor pro rozvijeni se,
moznost pracovniho uplatnéni jako na obr. 2.3. a zit smysluplné. Socializace probiha i
zapojovanim cloveéka do spolenych cild a zajmu s dal$imi lidmi, pti kterych dochazi
k vytvafeni spole¢ného produktu, spoleenstvi. Clovék nachizi uplatnéni a realizuje se.
Socializace je zaroven integraci do spolecnosti a kultury sdilejici ur¢ité normy, hodnoty a

zvyklosti (Helus, 2007).

R s e
~ S, o D

Obr. 2.3. — Zaméstnanci pracujici ve skupiné
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3 MENTALNI POSTIZENI

Jak uvadi Valenta (2012, str. 30): ,, Mentdlni postizeni je Sirsi a zastresujici pojem
zahrnujici kromé mentdlni retardace i takové hranicni pasmo kognitivné-socialni disability,
ktere znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdélavani na bézném typu Skol a indikuje
vyrovnavaci ¢i podpurné opatreni edukativniho (popr. psychosocialniho) charakteru.

Pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni jsou déleny do rtznych kategorii. Na zakladé
rozdeleni podle faktorti vzniku se jedna o faktory endogenni, tedy vnitini, a exogenni, tedy
vnéjsi. Odborna literatura také zmifuje postizeni ziskané ¢i vrozené. To je rozliSeno podle
¢asového hlediska vzniku do tii skupin faktort. Jsou jimi faktory prenatalni (ptsobi na plod
pred porodem), dale faktory perinatalni (ptisobeni probihd béhem porodu a kratce po ném) a
faktory postnatalni (ptisobi béhem zivota) (Valenta, 2012).

Specifickou u 0sob s mentalnim postiZzenim je niz$i kvalita zpracovani informaci a
také omezeny rozsah piijmu informaci. Dochazi tak k jevu, Ze vnimani problémové situace je
zkreslené a zvolené feseni je neadekvatni. Stava se to predev§im u osob se zavaznéjsi formou
mentalniho postizeni. Celkové u osob s mentalnim postizenim je charakteristicka kratkodoba
a ptipadné i1 nizka motivace k feSeni problémd, problémovych situaci, sou¢asné¢ miize obtizné
probihat adaptace na bézné¢ podminky v Zivoté. Schopnost rozlisit dilezitost situace a
analyzovat ji je snizend, kvtli snizenym rozumovym schopnostem preferuji lidé s mentalnim

postiZzenim pfi poznavani své vlastni emoce (Prochazka, 2010).

3.1 MENTALNI RETARDACE

Nyni vzhledem k cilové skupiné bude popsana podrobné diagnéza mentalni retardace,
ktera je jednou z n€kolika druhd mentalniho postizeni. Tento typ mentalniho postizeni maji
néktefi zaméstnanci Apolenky. S témito zaméstnanci byl uskute€nén rozhovor, ktery
zachycuje plsobeni farmingterapie na zivot osob s mentalnim postizenim.

Mentalni retardace je vymezovana velkym poctem definic, u kterych je zékladnim
jadrem zaméfeni na ,, ...celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnosti
adaptace na socialni prostiedi  jak se lze docist v Valenta (2012, str. 31).

Mentalni retardaci je tedy mozné definovat jako vyvojovou poruchu v oblasti
rozumovych schopnosti. Mentalni retardace se projevuje snizenou trovni schopnosti nejen
kognitivnich, ale také socialnich, fecovych a pohybovych (Valenta, 2012).

Klasifikace mentalni retardace je stanovena na zakladé 10. revize Mezinarodni

klasifikace nemoci, jez byla zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci. Zpracovani
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probéhlo v Zenevé a roku 1992 byla klasifikace uvedena v platnost. Tato klasifikace ¢leni
mentalni retardaci do 6 zakladnich kategorii: lehka mentalni retardace, stfedné té¢zka mentalni
retardace, tézka mentalni retardace, hluboka retardace, jind retardace, nespecifikovana
mentalni retardace (Svarcova, 2000).

Svétova zdravotnickd organizace napiiklad definuje mentalni postizeni jako: ,,Stav
zastaveneho nebo neuplného dusevniho Vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim
dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky
inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a socidlni schopnosti. Postizeni se miiZe
vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo duSevnimi poruchami* (Sance
détem, 2016).

Mentalni retardace je vrozend a trvald. Vyvoj jedince uZ od pocatku Zivota neprobiha
standardn¢. Byt je mentdlni retardace trvald, zalezi na jeji etiologii a také stimulaci, ktera
muze ptivodit zlepSeni. Nejvétsi mozna horni hranice rozvoje ¢lovéka s mentalni retardaci
souvisi s pusobenim prostiedi (vychovné a terapeutické vlivy, vyuka) a zaroven je dana i

pfi¢inou a zavaznosti defektu (Vagnerova, 2008).

3.2 DELENI MENTALNI RETARDACE

V této kapitole je popsano déleni mentalni retardace, které se rozliSuje podle
inteligenéniho kvocientu neboli 1Q. Podle ziskané hodnoty IQ je mentalni retardace dé€lena do

6 kategorii.

3.2.1 Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

Jedinci s lehkou mentalni retardaci ve vétSin€ piipadi zvladaji pouzivat fe¢, udrzet
konverzaci a v ptipadé¢ potieby dokazi absolvovat i klinické interview. Osvojeni mluvy vsak
byva opozdéné. VétsSina jedincil s lehkou mentélni retardaci dokéze ovladnout zdkladni
navyky pro kaZzdodenni nezavislost. Osobni péci jako je schopnost se najist, obléknout se a
udrzovani hygienickych navyki zvladaji dobie. Nejvetsi potize jsou v oblasti teoretické prace
ve Skole. Velmi Casto jsou to problémy se ¢tenim a psanim. Proto je mozné vétSinu jedinca,
kteti dosahuji horni hranice mentélni retardace zaméstnat na posty, které vyzaduji praktické
nez teoretické schopnosti. Je tedy mozné je zaméstnat u nekvalifikované prace nebo jen malo

kvalifikované manuélni prace (Svarcova, 2000).
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3.2.2 Stiedné téZka mentalni retardace (IQ 35-49)

U této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uziti mluvy. Je také opozdéna a
znacn¢ omezena sobéstacnost a manualni zrucnost. Naucit se Cteni, psani a pocitani je mozné
pouze diky specidlnim vzdélavacim programim. V dospélosti jsou jedinci této skupiny
schopni vykonavat pouze nenarocnou a jednoduchou manualni praci v ptipadé, Ze ukoly maji
svlj pevny plan a je pii vykondvani ptitomen odborny dozor. Jen malokdy je mozné, aby
Vv dospélosti vedli samostatny zivot. Fyzicky nemaji problém vykondvat aktivity a je viditelné,
ze vyvoj schopnosti komunikovat a navazat kontakt probiha skrze jednoduché socidlni

aktivity (Svarcova, 2000).

3.2.3 Tézka mentalni retardace (I1Q 20-34)

V této kategorii vétSina jedinci disponuje znaénym stupném poruchy motoriky,
k némuz mohou byt piidruzeny jiné vady, které prokazuji poSkozeni ¢i defektni vyvoj
usttedniho nervového systému. Vychova vzdélavani téchto jedinch neskyta pfili§ velky vybér
moznosti, avSak na zdklad¢ zkuSenosti je prokdzéno, Ze zaméfend systematickd a
kvalifikovana rehabilitatni vychova a vzd€lavaci péfe mize vyznamné piipivat k rozvijeni
ke zlepSeni jejich zivota. Je mozné dosahnout zlepSeni v oblasti komunikace, rozumovych

schopnosti, rozvoji motoriky a celkové samostatnosti (Svarcova, 2000).

3.2.4 Hluboka mentalni retardace (IQ niZzsi nez 20)

Jedinci postizeni timto typem mentalni retardace jsou velmi téZzce omezeni v chapani a
porozuméni pozadavkiim, jeZ jsou jim uloZeny, nejsou schopni jim vyhovét. Tito jedinci
byvaji i imobilni nebo zna¢né omezeni v pohybu. Jsou schopni pouze neverbalni komunikace.
Schopnost o sebe pecovat a zvladat zakladni potteby je témét nulova. Vychova a vzdélavani
téchto jedincii je velice omezené, IQ nelze urcit presné. UZivani feci a chapani ma Uzky
rozsah v podob¢ reagovani na zcela jednoduché pozadavky. Pii dohledu a pod vedenim je
mozné, aby se jedinec nepatrnym podilem angazoval pii praktickych sebeobsluznych tikonech
(Svarcova, 2000).

3.2.5 Jina mentalni retardace

Tato kategorie je uzivana pouze v piipadech, kdy neni mozné s jistotou stanovit stupen
mentélni retardace na zdkladé béZznych metod kvili pfidruZzenym poskozenim (napiiklad

poskozeni somatické a senzorické) (Svarcova, 2000).
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3.2.6 Nespecifikovana mentalni retardace

Mentalni retardace byla prokdzana, avsak neni dostatek informaci, na jejichz zaklad¢

by bylo mozné zafadit jedince do vys$e uvedenych kategorii (Svarcova, 2000).

3.3 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA MENTALNI
RETARDACE

Poznavaci schopnosti u lidi s mentalnim postizenim se vyznacuji typickym znakem,
kterym je preferovani stereotypu a omezend potieba zvidavosti. Jsou odkdzani na
zprostiedkované informace, orientace v béznych situacich je pro né naro¢néjsi, hlire rozlisuji

vyznamné a nevyznamné znaky danych situaci a tim se jim svét jevi méné srozumitelnéj$im a

potazmo nebezpecnym (Vagnerova, 2008).

3.3.1 Mysleni osob s mentilnim postiZenim

Mysleni u lidi s lehkou mentalni retardaci muze dosahnout zpracovani operaci, které
jsou konkrétni a logické. Je velmi dilezité, jak se situace jedinci s mentdlni retardaci jevi,
neni totiz schopen se odpoutat od svého subjektivniho pohledu, vlastnich pociti a potieb,
které zkresluji vniméani dané situace. Neschopnost odprosit se od subjektivity se projevuje
snizenou kriticnosti a zvySenou sugestibilitou. MySleni a uvazovani dospélych lidi
s mentalnim postiZenim je ovlivnéno dlouhodobym ucenim. Jsou tedy schopni se mechanicky
naucit pravidla, ale nedokazi je aplikovat, nebot’ situace nebyva vzdy stejna jako ta, na kterou
jsou vhodnd naucend pravidla. Mysleni lidi s mentdlnim postizenim se totiz projevuje
znacnym stereotypem a nepruznosti, ulpivanim na jednom stylu feSeni. Preferovani jednoho
zpiisobu feSeni je obranou pred nesrozumitelnosti jak situace, tak prostfedi. Pokud vyvstane
problém, tak ocekavaji, ze jej vyfesi n€kdo jiny a jestli problém neni vyfeSen, mohou na
problém reagovat bud’ rezignaci nebo agresi, kterou lze chapat jako projev zoufalstvi a obrany
(Vagnerova, 2008).

3.3.2 Re¢ osob s mentalnim postiZzenim

V projevu jsou znatelné tézkosti jak obsahové, tak formalni. Tyto t€zkosti se projevuji
V podobé nepiesné vyslovnosti (kviili nedostatecné motorické koordinaci mluvidel nebo horsi
diferenciaci sluchu, jez poskytuje nekvalitni zpétnou vazbu). Dal§im projevem je omezena
slovni zasoba, mohou nastat potize s porozuménim bézného sdéleni a pochopenim celkového

kontextu. Nejsou schopni chéapat ironii, metaforu nebo zert. Nejvhodnéjsi formou sdéleni
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informace ¢lovéku s mentadlnim postizenim je jednoduchd a konkrétné formulovana véta.
Typickym znakem fecového projevu lidi s mentadlnim postizenim je preferovani kratkych
jednoduchych vét, pouzivani sterecotypnich slov ¢i slovnich spojeni a agramatismy

(Vagnerova, 2008).

3.3.3 Schopnost udit se u 0so0b s mentalnim postizenim

U lidi s mentalnim postizenim je schopnost uéit se v rizné mife omezena. Na viné
neni pouze Spatné porozumeéni situaci, ale i problém s koncentraci pozornosti a paméti. U
téchto lidi pfevazuje spiSe uceni mechanické. Ziskané informace a dovednosti si rigidné
zafixuji a pouzivaji je stejnym zptisobem. Pozménit nauené dovednosti a navyky kvili nové
situaci jim ¢ini problémy, podle zavaznosti postizeni jim muze trvat dlouho, nez se nééemu
nauc¢i. Snizend efektivita uceni tedy mize byt pfi¢inou zastaveni rozvoje jedince. Zaroven
mize dojit k rezignaci v rozvoji jedince kvili pohodlnosti, nebot’ naucit se né¢emu novému
neni pro ng pfili§ atraktivni. Motivaci, ktera pfiméje clovéka s mentalnim postizenim
k aktivité, uCeni se néCemu novému, jsou hmotné odmény (oblibené jidlo, sladkost) nebo to,
ze uceni probihd s podporou jin¢ho ¢lovéka, kterého znd a mé vici nému pozitivni vztah.
Uceni, pokud je motivaci pfitomnost jiného ¢lovéka, je motivovano emoc¢né nez kognitivné,
proto jim pfili§ nesejde na tom, co se uéi, protoze to délaji za ucelem uznani a pochvaly

(Vagnerova, 2008).

3.3.4 Emo¢ni proZivani osob s mentalnim postiZzenim

Emocni zplsob reagovéani je u kazdého jedince rizny, ovliviiuje jej i etiologie
mentalniho postizeni. Emocéni prozivani se projevuje napadnostmi, jako je rychly
nastup mrzuté nalady, vySsi pohotovost k afektivnimu jednani a reakci a celkovou zvySenou
drazdivosti. Hlavnim mechanismem autoregulace je emocni prozivani. Nedostatecné
racionalni rozhodovani omezuje rozvijeni autoregulace, jedinec voli feSeni dle svych emoci a

to takové, které se mu jevi jako nejrychlejsi a nejpohodIngjsi. Neschopnost regulovat své

emocni prozivani zpusobuje méné vhodné a piiméiené reakce (Vagnerova, 2008).

3.3.5 Zakladni psychické potieby osob s mentalnim postiZzenim

Stejné jako vSichni lidé 1 €lovék s mentdlnim postizenim ma zakladni psychické
potteby. Kvlli omezenym rozumovym schopnostem a uceni jsou tyto potieby rliznym
zpusobem modifikovany. Cim je uroven mentalniho postiZzeni hlubsi, tim vice je clovék
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s mentalnim postizenim odkazan na uspokojeni svych psychickych potifeb pomoci druhych.
Na druhou stranu ale 1idé s mentalnim postizenim uspokoji své potieby bez odkladu. Zpiisob,
kterym naplnéni potieby uskutecni, je odrazem jejich aktualniho psychického a somatického
stavu a zaroven mentalni arovné (Vagnerova, 2008).

Uspokojeni potieby stimulace vyzaduje pfisun podnétii v takové mite, kterd jedince
nepiehlti. Formulace podnéti musi byt jednoznacnd, nebot lidé s mentilnim postizenim
preferuji jednoduché a stereotypni stimulace. Pokud by podnéty byly nesrozumitelné a
obsahlé, dojde k obranné reakci v podob¢ vzteku a snahy uniknout. Dalsi potfebou je uceni, ta
je u lidi s mentalnim postizenim vyjadiena jejich tendenci porozuméni svému okoli. Proto by
poskytnuté informace mély mit jednoduchy tad a pravidla, nesmi jich byt mnoho a je nutné je
stale opakovat. Vlivhym faktorem potfeby uceni je zprostfedkovanost informaci od druhych.
Velmi silnou potiebou lidi s mentalnim postizenim je citova jistota a potieba bezpeci. Citovou
jistotu zajist'uji vztahy s blizkymi lidmi a zndmé stabilni prostredi. Citova fixace na rodinu se
nemeéni, jelikoz pubertdlni proména citovych vazeb nenastane. Jedinec nemé potiebu se
emancipovat, nebot’ je pro né¢j fixace v riznych smérech vyhovujici. Potieba seberealizace
¢lovéka s mentdlnim postizenim je uspokojena uznanim, pochvalou a pozitivni odezvou od
okoli, protoze kvuli absenci hypotetického uvazovani neplanuji svou budouci seberealizaci. A

potieba zivotni perspektivy je zavisla na schopnosti chapat zékladni pojeti casu diferenciaci

wev

cey

nechapou, a tudiz je ani nezajima, ziji predev§im ptitomnosti (Vagnerova, 2008).

3.3.6 Osobnost ¢lovéka s mentilnim postiZenim

Vyznamnou sloZkou osobnosti je sebepojeti, to je u lidi s mentalnim postiZenim
ovlivnéno jejich omezenou schopnosti pochopit, jakymi redlnymi kompetencemi disponuji.
Dusledkem je neobjektivni sebehodnoceni, ¢asto nekritické a ovlivnéné emocionalné. Jelikoz
je soudnost lidi s mentdlnim postiZenim omezend, jsou zavisli na nazorech jinych lidi,
pfijimaji je bez kritiky a jednoznacné. Avsak nekriti¢nost a zvySena sugestibilita zapficini, ze
jsou lehce ovlivnitelni (Vagnerova, 2008).

Zakladem pozitivniho sebehodnoceni je pozitivni motivace. OvSem, té Ize htlie
dosahnout nejen kvuli hor§im pfedpokladim pro vykondni ukolu ¢i Cinnosti, ale také kvali
porovnani vykonu s ostatnimi, nebot vykon c¢lovéka s mentdlnim postizenim mulze byt

stabiln¢ hor$i nez vykon druhych. A pravé toto riziko je jedno z n€kolika dalSich, které se poji
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s integraci. Cyklicka situace zptisobi, ze jedinec s mentalnim postizenim vnima své odlisnosti
a tyto odliSnost vnima negativné (Vagnerova, 2008).

Naopak zkreslené¢ sebehodnoceni poukazuje na nedostateCny rozvoj rozumovych
schopnosti. Pokud je sebehodnoceni natolik zkreslené, Ze zcela neodpovida skutecnosti, mize

dojit k projeviim chovani, jez jsou socialné rusivé nebo i ohrozujici (Vagnerova, 2008).

3.3.7 Sociilni vztahy a komunikace lidi s mentilnim postiZenim

Charakteristickym znakem je stereotyp v socidlnich vztazich. Lidé s mentalnim
postizenim preferuji kontakt s lidmi, které znaji. Uptednostituji kontakt se znamymi lidmi,
ktefi s nimi komunikuji srozumitelnym zpiisobem. Tito preferovani lidé se zarovenn chovaji
obvyklym zplisobem, na ktery je ¢lovék s mentdlnim postizenim jiz zvykly. Problémem
V navazovani socidlnich vztaht je izolace, nebot’ ¢loveék s mentalnim postizenim neni pro své
vrstevniky (at’ uz v détstvi nebo v dospélosti) atraktivnim adeptem na kamarada. To je
zaroven prekazkou v ziskavani socidlnich dovednosti. Proto je vhodné uvazovat o integraci do
prostiedi, kde se jedinec s mentalnim postizenim setka s vrstevniky na stejné nebo podobné
urovni. Diky tomu ziskd symetrickou zkuSenost socialniho postaveni a dosdhne vykonu, jenz

1ze porovnavat s vykony a vysledky ostatnich vrstevnikt (Vagnerova, 2008).
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4 EMOCE

Emoce jsou definovany jako komplexni jevy, pro které je charakteristickym rysem
zna¢na proménlivost a velka citlivost. I bez konkrétnich zmén urcitych okolnosti se emoce
mohou proménovat (Stuchlikova, 2007).

Kazda emoce je doprovazena specifickou kvalitou prozivani, dochazi k fyziologickym
pochodiim a charakteristickému vnéjSimu projevu, ktery muze mit podobu gestikulace,
mimiky nebo postoje téla. (Cakirpaloglu, 2012).

Cilem farmingterapie je vyvolani pozitivnich emoci. AvSak je mozZné, ze
farmingterapie muze vyvolat i negativni emoce.

Emoce jsou déleny podle zékladniho ptizvuku:
- Libé — kladné (laska)
- Nelibé — zaporné (nenavist, hnév)

(Petrasova, 2012, str. 241 — 242)

Klasifikace emoci je rozliSena na 6 skupin:
1. Primarni emoce (vrozené)
2. Emoce vyvolané senzorickou stimulaci
3. Emoce vztahujici se k sebeocenovani (pycha, stud)
4. Emoce vztahujici se k ostatnim lidem (laska, zavist)
5. Hodnotici emoce (humor, krdsa, obdiv)
6. Ndlady (déletrvajici stavy jako napt.: zasmusilost)
(Nakonecny, 2012, str. 96)

4.1 EMOCIONALITA

Za trvalejsi vlastnost osobnosti je emocionalita povazovana na zaklad¢ toho, Ze urcuje
dynamiku proZivani emoci. To znamend miru citlivosti, hloubku prozivani emoci a cas
doznivani. Emocionalita uruje zaroven stalost a pfiméfenost emocnich reakci a Castost. —
parafrazovano (Nakonecny, 1997).

Emocionalita je délena na n¢kolik faktorl, zZ nichz kazdy ma dva pdly napf.:
- Veselost vs. skleslost: osoba se neustale strachuje, citi se vy€erpané, je smutna.
- Emocni nezralost vs. emocni zralost: osoba emo¢né nevyzrala vyvolava dojem ditéte,

byva bojechtivd, domysliva, snazi si uzurpovat pozornost.
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- Nervozita vs. klidnd mysl: nervozita se projevuje té¢kavosti a napétim, naopak klidna
mysl se projevuje uvolnénosti.

- Stabilita vs. cykloidita nalad: stabilita znamena vyrovnanost nalad, naopak cykloidita
znamena rychlé zmény nalad, rychly ptechod.

- Nesmélost vs. sebevédomost: nesmélost se projevuje rozpaky, osoba ma zabrany
mluvit na vetejnosti, zatimco sebevédomé osoba divétuje ve své schopnosti.

(Nakonec¢ny, 1997)

4.2 MOTIVACE

Pro dosazeni vytycenych cilii potiebuje cloveék ditvod. Zélezi na kazdém individudlné,
co ho vede k vynaloZeni potfebnych tikonti a ¢innosti, aby dosahl cile. Pro dosaZeni cile je
tedy potieba mit motivaci.

Motivace je oznaceni pro proces spousténi aktivity, kterou je tfeba vynalozit, aby bylo
mozné dosdhnou na stanovené objekty a cile. Zaroven motivace oznacuje 1 proces zaméteni a
potiebné regulace vyvijené aktivity, ktera sméfuje ¢lovéka k objektu ¢i cili (Cakirpaloglu,
2012).

4.2.1 Motiv

Psychologie rozlisuje formy a druhy motivi. Zakladnimi formami motivl jsou potieby
(potieba vyjadiuje elementarni formu daného motivu, ktery vyjadiuje pfitomnost néjakého
nedostatku ¢i deficitu), z téch se ostatni formy motivii vyvijeji. Zatimco formy motivi jSou
vyjadfeny terminy jako zajmy, potieby, idealy, druhy motivli definuji konkrétni obsah forem,
kterého ma byt docileno (bezpedi, pocit jistoty) (Nakonecny, 1997).

Jak uvadi Cakirpaloglu (2012, str. 180): ,, Na druhé strané motiv znamend spoustéci
silu, popuzujici psychickou tendenci osobnosti k odpovidajici aktivite.

Motivy mohou byt rizné, jsou déleny do dvou zakladnich druhu:

1. Biogenni (fyziologické): tyto motivy vyjadiuji biologické potieby, které
organismus vyzaduje, je to tedy potieba pohybu, relaxace, jidla.

2. Sociogenni a psychogenni: potieby, které ¢lovek jako socialni bytost vyjadiuje,
ptikladem je potieba opory ¢i podani vykonu, byt kompetentni.

(Nakone¢ny, 1997)
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5 APOLENKA Z. S,

Apolenka vznikla v roce 1996 bez pevné danych vizi. Své sluzby nabizela v byvalych
prostorach hdjenky. Zajem klientl rostl, koni pfibyvalo, stejn¢ tak zaméstnancl. Ze
sbirkového projektu ,,Pomozte détem* ziskala Apolenka 200 000 K¢. Béhem prvnich péti let
se pocet koni ztrojndsobil. Vedle rozristani fad zaméstnancii, klientl a zvifat, byla zalozena i
chranéna dilna. Byli zde zaméstnani lidé se zdravotnim postizenim, avsak Vv roce 2005
chranéné dilna byla pfevedena na jinou pravni formu. Aktualné¢ Apolenka funguje Vv aredlu
byvalého zemédélského druzstva, ktery je, byl a naddle i bude postupné zvelebovan a
uzptisobovan pro potteby Apolenky. Na obr. 5.1. Ize vidét ndzev farmy Apolenka na cele

hlavni budovy (Apolenka z. s., 2017).

Obr. 5.1. — Celo hlavni budovy zap. spolku Apolenka

Apolenka je zapsany spolek, je neziskovou organizaci, ktera je financovana formou
zadosti o dotace ze statnich zdrojl na socidlni sluzby. Také je financovana formou ziskanych
sponzorskych dari a pfispévkl. Nabizenymi ¢innostmi pokryva Pardubicky kraj. Poslanim
zapsaného spolku Apolenka je pomahat osobam se zdravotnim postiZzenim ¢i znevyhodnénim
pii zvySovani Urovné kvality Zivota, ale 1 pfi vychové, vzdélavani a zaclefiovani do bézné
spolec¢nosti hlavné prostiednictvim interakce se zvifaty v arealu farmy. Hlavnim cilem je
ochrana prav, zajma a potieb déti se zdravotnim postizenim, dale pak mladeze 1 dospélych.
Dalsi soucasti hlavniho cile je napomahani v integraci osob se zdravotnim postizenim mezi
zdravé vrstevniky, také celkovy rozvoj osobnosti u lidi se zdravotnim postizenim diky
realizaci specializovanych odbornych projektii (vlastni zooterapie a hipoterapie). Hlavnimi
Klienty organizace jsou OZP, tedy osoby se zdravotnim postizenim. Primarni ¢innosti je
déti, dale provozovani jezdecké Skoly a pofddani riznych zajimavych akci pro vefejnost
(Apolenka z. s., 2017).
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 METODY VYZKUMU

Vzhledem k tématu prace jsem zvolila metody kvalitativniho vyzkumu, a sice,

rozhovor, pozorovani a studium kazuistik.

6.2 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum probihd po delsi ¢asovy usek pomoci intenzivniho kontaktu se
situaci, fenoménem, skupinou ¢i jedincem. Soucasti kvalitativniho vyzkumu je analyza
ziskanych dat (audiozdznamy, ufedni dokumenty, pfepis pozndmek z terénu atd.). Béhem
sbéru dat a jejich analyzovani dochazi k postupnému konstruovani obrazu, vyzkumnik se
snazi chapat aktualni d¢j, ¢imz vytvafi detailni popis zaznamenanych dat a toho, co pozoroval
(Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkum ma pfednosti 1 slabosti. Prednosti kvalitativniho vyzkumu je
ziskani podrobnych dat zkoumaného jedince, skupiny, udalosti ¢i fenoménu. Ke zkoumani
téchto uvedenych subjektt dochazi v pfirozeném prostiedi. Diky kvalitativnimu vyzkumu je
mozné sledovat procesy a navrhovat teorie. Pomoci metod kvalitativniho vyzkumu lze hledat
souvislosti (naptiklad lokalni), a také lze jeho prostfednictvim zaznamenavat nova data
(Hendl, 2005).

Nevyhodou, a tedy i slabinou kvalitativniho vyzkumu, je ¢asova naro¢nost sbéru dat a
jejich analyza. Ziskané informace a vysledky mohou byt ovlivnény samotnym vyzkumnikem
na zéklad¢ jeho osobnich preferenci. Ziskané vysledky nemusi byt vZdy moZné zobecnit na
jiné prostfedi a jinou populaci. Také je tézké testovat teorie a hypotézy, rovnéz je tomu u

provadéni kvantitativni predikce (Hendl, 2005).

6.3 POZOROVANI

Béhem vyzkumu jsem aplikovala skryté zacastnéné pozorovani, nebot’ nenarusuje
beézny pracovni vykon cilové skupiny. Vystupovala jsem jako Uplny pozorovatel. Po zah4jeni
rozhovort, kdy ma anonymita mezi zaméstnanci s mentalnim postizenim zanikla, jsem zvolila

metodu otevieného zicastnéného pozorovani a stala se pozorovatelem-ticastnikem.
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6.3.1 Skryté zii¢astnéné pozorovani

Utastnici pozorovani nejsou informovani o pribshu pozorovani a zaznamenavani
informaci. Diky tomu je mozné, aby se pozorovatel bez pozornosti ucastnikii mezi nimi
pohyboval a ziskaval udaje. Uastnici vyzkumu tedy nejsou ovlivnéni informaci, Ze jsou
pozorovani v rdmci urcité studie. Vyhodou skrytého zucastnéného pozorovani je skutecnost,
ze zaznamendvany d¢j a situace probihaji piirozené. Naopak nevyhodou této metody je
poruseni nejednoho etického pravidla. Tento problém je nutné oSetfit dodateCnym
informovanim a zpétnym vysvétlenim, za jakym tcelem vyzkum probihal a ziskani souhlasu

k ucasti v ném (Miovsky, 2006).

6.3.2 Uplny pozorovatel

Uplny pozorovatel neovliviiuje vystupovani a chovani sledovaného jedince &i skupiny.
Dalsi vyhodou je skute¢nost, Ze na zaklad¢ pozorovanych ¢innosti je mozné ovétit a potvrdit
vysledky ziskané pomoci rozhovoru. Tento typ pozorovani lze ovSem pouZit pouze na
vetejnych mistech a v uzavienych skupinach, komunitich jej nelze provadét. Vyznamnym
problémem je velké mnozstvi okolnich jevi a neni mozné, aby pozorovatel zvladnul
zaznamenat vSechny procesy. Divodem ¢asto byva, Ze se odehrava najednou vice zajimavych
procesu (Hendl, 2005).

Pozorovatel, ktery je zaroven vyzkumnikem, mize vyuZit urcity typ elektronického
zdznamu. Vyhodou zdznamu je moznost si jej nckolikrat piehrat, seznamit s nahranym
materidlem dal$i osoby, nebo mezi sebou zaznamy porovnavat. Vedle vyhod jsou samoziejmée
1 nevyhody, jez maji podobu pfipadné tézké identifikace promluv jak dotazovaného, tak
tazatele. A také je potfeba umét ovladat zaznamové zatizeni (Hendl, 2005).

Pozorovani se zahajuje popisnym pozorovanim. Podrobné se popisuje prostiedi, lid¢ a
udalosti. Tyto ti1 slozky zaujimaji tvar vypravovani, vychazeji z toho, co se za urcitou dobu
ptihodilo. Dale se pokracuje fokusovanym pozorovanim, jez se zaméfuje na relevantni
problémy a procesy. Je vytvaren teoreticky ramec, ktery je zalozen na konkrétnich datech a
informacich. Pomoci informaci probihd vysvétleni déje Ctenaiim. Pozorovani se uzavira
selektivnim pozorovanim. Probiha na konci vyzkumu. Hledaji se konkrétni piiklady typa

chovani a procesu, jez byly zaznamenany v druhé fazi vyzkumu (Hendl, 2005).
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6.3.3 Oteviené ziucastnéné pozorovani

Stejné jako ptedchozi pozorovani, i oteviené zucastnéné pozorovani probihd piimo
v terénu, vyzkumnik je p¥imym ucastnikem pozorovanych situaci. Ugastnici vyzkumu
souhlasi v podobé informovaného souhlasu. Diky tomu je vyhodou tohoto typu pozorovani
jeho eticka korektnost. A neni tedy nutné se béhem pozorovani skryvat ¢i klamat ucastniky, je
mozné s Nimi navazat otevieny vztah a budovat vzijemnou davéru. Ucastnici mohou i
Z vlastni iniciativy vyvinout snahu informovat o podrobnostech a pfesném popisu situace ¢i
mista, kde pozorovani probihd. Zaroven tato forma pozorovani skytd nevyhodu, ze se
ucastnici pozorovani nemuseji chovat pfirozené, a to mize ovliviiovat pribéh pozorované

udalosti (Miovsky, 2006).

6.3.4 Pozorovatel jako ucastnik

Pozorovatel provadi pozorovani, mize se voln¢€ pohybovat a je soucasti pribehu déje a
situaci. Pozorovatel se zapojuje do pribchu déje ve skupiné €i instituci, mira zapojeni zavisi
na pozorovateli. Ugastnici pozorovani jsou si védomi jeho piitomnosti a totoznosti, souhlas se
zpracovanim dat z pozorovani ud¢€luji informovanym souhlasem. Pozorovatel miize byt

zaroven tazatelem a diky tomu ziska dalsi tidaje (Miovsky, 2006).

6.3.5 Popisné, fokusované a selektivni pozorovani

Popisnym pozorovani se vyzkumnik snazi vytvofit podrobny portrét pozorovaného
prostiedi, lidi a udalosti. Tento typ je prezentovan v podob¢ vypravovani ¢i narativni zpravy.
Fokusované pozorovani je zaméteno na konkrétni problémy a procesy, z nich vznikaji prvni
koncepty, a na zaklad¢ kterych lze konstruovat teoretické ramce a porozumét tak tomu, co se
v terénu odehrava. Vyzkumnik zacind rozliSovat dilezZitost dat na vice nebo méné dllezite.
K selektivnimu pozorovani dochazi na konci vyzkumu. Jsou vyhleddvany dalsi ptiklady pro
Jiz zjisténé procesy Ci typy chovani v druhé fazi pozorovani. Probiha verifikace stanovenych

hypotéz (Hendl, 2005).

6.4 POZOROVANI NA FARME

Pozorovani probihalo v ¢asovém rozmezi 2. 1. - 28. 2. 2017 v aredlu farmy Apolenky
adresou Na Okrajich 156, Spojil 530 02. Béhem tohoto obdobi i mimo n¢&j byly potizeny

fotografie aredlu a zaméstnanci.
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6.4.1 Popisné pozorovani arealu farmy Apolenka

Farma Apolenka se nachazi ve vesnici Spojil, ktera je blizko Pardubic, za sidlistém
Dubina. Areal farmy je velice rozsahly. Za¢ina vjezdovou branou pro auta, ihned za branou je
mozné na pravé strané parkovat. Na levé stran¢ se nachdzi cesta, po které 1ze cely areal obejit
zadni trasou. Po této cest¢ je mozné uvidét voliéry s okrasnym ptactvem a morcaty. Zaroven
cestu c¢astecné lemuji bylinkové vysuté zahonky, ty jsou zakoncené okrasnou skalkou pod
biizami. To vSe se nachazi pod okny staji. Poté se cesta stac¢i doprava a po levé strané jsou
pastviny a vybéhy pro kon¢, vice vzadu je pak mozné vidét vybéh oslli. Na levé strané se po
stoceni cesty vpravo lze divat do staji, vybehu pro kozy, lamy, kravy a velblouda a dale po

trase jsou k vidéni dalsi voliéry s okrasnym ptactvem. Na této strané se nachazi dalsi vybéh

Obr. 6.1. — Hlavni cesta vedouci farmou Apolenka

Nejvice uzivanou trasou v aredlu je rovna cesta od brany, kterd je zobrazena na
obr.6.1. Tato trasa je na levé strané lemovana vysokou budovou, ve které se nachazi
mistnosti, déale je vySka budovy niz§i. Zde se nachazi vchod do stdji, vchody do kancelaii a
vyrobny mlékarenskych vyrobkl, mezi témito vchody se nachazi lavicka pro zaméstnance
farmy, a budovu ukoncuje opét vysoka budova, kde se skladuje sldma. Za touto budovou se
nachdzi pergola, vybér koz, lam, krav a velblouda, které je mozné krmit. Je zde i voliéra
Snosaly a také samostatna voliéra opét s okrasnym ptactvem. Voliéry jsou zabudovany na
sténu velké skladovaci haly. Po vétSinu roku za témito voliérami je v provozu stanek

s obcerstvenim a mlékarenskymi produkty (nyni je prodej presunut do kanceléie). Déle je na

této rovné trase vyb¢h zvitat (lamy, koné, kozy), vedle kterého se nachazi oteviena plocha na

38



cvieni jizdy na koni. Konec aredlu na levé strané uzavira pastvina pro koné. Nutno
podotknout, ze za touto plochou je taktéz pastvina, kde se nékdy poradaji hobby zavody. Jsou
zde umistény razné prekazky.

Na pravé stran€ rovné trasy aredlem farmy se nachazi kompostovaci ulozist¢ vyfocena
na obr. 6.2., do kterého je vyvazena slama ze staji. Za Glozistém je jiz zminéné parkoviste, a
zéroven je zde 1 krytd hala na cviceni jizdy na koni a hipoterapii. Déle po trase je jezirko
s okrasnymi rybkami. Od jezirka je pozvolny pfistup na velké détské hiisté. V pozadi hiisté je
ohrada s ovcemi a nové vybéh pro kachny. Détské hiisté je vyslapanou cestou oddéleno od

»jedlého lesa“. Za lesem se nachazi jiz zminéna htisté s prekazkami.

Obr. 6.2. — Kompostovaci ulozisté

Staje — v chodbé budovy, kterd vede do staji, je na levé strané mistnost s krmnymi
smeési a na pravé strané se nachazi sedlarna. Kolem ni lze vejit do vyrobny mlékéarenskych
vyrobkd. Po minuti téchto mistnosti zac¢inaji staje. Na levé stran¢ je n¢kolik kotcti s kraliky.

Staje jsou clenény do pismena H, takZe je mezi nimi snadny pohyb.

6.4.2 Fokusované pozorovani na farmé

Zaméstnanci s mentalnim postizenim vykonavaji svou praci svédomité a bez
odkladani. Postup je vzdy u vSech ¢innosti stejny, stejné tak u ¢isténi staji. Nejdiive je staj
nebo ubikace zvifete vykyddna, vyciSténa, poté zaméstnanec podestele dostateCnym
mnozstvim stdj slamou, a nakonec zviie dostane krmeni, coZ je seno, krmna smés (obiloviny)
a tvrdy chleba.

Vykydana slama s trusem konéi v kompostovacim wlozisti, které se nachazi hned u
vjezdu na farmu. Jedna stdj zpravidla zabere na vyvozeni nékolik kolecek, zalezi na zdatnosti
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zaméstnance a velikosti koleCka. V misté, kde je vykydané slama z ptechozich dnt slehlé a
rozloZena, si zamé&stnanci pristavi dievénou rampu, aby bylo mozné plné kolecko vyklopit do
ulozisté, kterému se pracovné fika ,,hnij“. Seno je davkovano imérné velikosti koné, voda je
dolévana témét po okraj nadoby, pracovné je nadoba nazyvana ,,miska“. Krmné smési jsou
vysypany do ,zlabu“, ktery je Vvkazdé stdji. Krmné smési jsou jiz predem piipravené
v kbelicich ve specialni oddélené mistnosti, kde se nachdzi krmné zasoby. Kbeliky jsou
podobné velikosti, krmna dédvka dosahuje do jedné tietiny az poloviny, na povrchu smési je
par kusii tvrdého chleba. Specialni mistnost se nachazi hned vedle stéji, pracovné je nazyvana

»Krmivarna“ nebo ,,ovsarna‘“, ktera je uvedena na obr. 6.3.

VE
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Obr. 6.3. — Specialni mistnost se slamou a krmivem

V této mistnosti je zaroven uskladnéna sldma na podestylani. Dale je slama
uskladnéna jesté v jednom prostoru, kam se ovSem pro slamu na podestylani nechodi, teprve
az po vycerpani slamy ze specialni mistnosti s krmnymi smési je tato slama preskladnéna sem
a slouzi k podestylani. Zaroven je zde naskladiovano 1 seno.

Zameéstnanec ma na farmeé svou skiinku, ve které ma pracovni obleceni a osobni véci.
Skiinky se nachéazeji v chodbé naproti toaleté, jez nalezi k odpocinkové mistnosti
s kuchynkou. Odpocinkova mistnost slouzi k tc¢elum, které potiebuje zaméestnanec vykonat
béhem prestavky (napf.: uvafit si €aj, snist svacinu, odpocinout si, pohovofit s ostatnimi
zamgstnanci apod.).

Zaméstnanec se plné vénuje zadané praci, a to 1 v situaci, kdy pracuje ve vice lidech.
Pt shrabavani listi je pfimo nutné pracovat v tymu. Funkce si zaméstnanci individudlné dle
domluvy rozd¢li, ptipadné se v nich stiidaji. Zatimco jedni shrabavaji listi, druzi jim

sekunduji popojizdénim koleckem a odvazenim shrabanych listi na vyty¢ené misto. Cisténi
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vybéhti jako napf. toho s kofimi na obr. 6.4., mize taktéz probihat v tymu, ale i samostatné
Vv rezii jednoho zaméstnance. Pokud dojde k nahanéni krav ¢i koni, zaméstnanci védi, jak se
zachovat. Je nutné ustoupit stranou, na Uplné okraje cest ¢i prostranstvi, kudy jsou zvifata
hnéna, a tuto informaci nahlas fict, aby upozornili i dal$i spolupracovniky. Zabavou pii
cekani, nez zvifata prob&hnou kolem zaméstnanct, je komentovani jako pfii dostizich.
Zaméstnanci jsou vzdy pozitivn€ naladéni, usmévavi, veseli a vzdy spontdnni. Neni problém

se k nim pfipojit, prohodit par slov, zeptat se nebo je pfi praci jen pozorovat.

Obr. 6.4. — Vyb¢h s konmi

Pracovni den na farmé probiha ucelené, dle zavedenych pravidel a vzdy od 7:00 hodin.
V tuto hodinu tu nejsou vsichni zaméstnanci, pouze néktefi. Pro jiné zaméstnance zalina
pracovni den o hodinu nebo dvé déle. Dopoledni pfestavka je vzdy od 10:30 hodin do 11:00
hodin, bez ohledu na pfichod zaméstnance. Pracovni den kon¢i ve 13:00 hodin a déle, opét
podle domluvy a individualniho pracovniho planu kazdého zaméstnance.

Apolenka nabizi i environmentalni programy, pro matetské a zakladni Skoly. Béhem
programu, kdy skupina déti prochazi za doprovodu osoby z vedeni farmou, zaméstnanci

pokracuji ve své praci a pritomnost skupiny je neovlivni.

6.4.3 Selektivni pozorovani na farmé

Pfichod na farmu zaméstnanec ohldsi socidlni pracovnici nebo komukoliv z vedeni
jde ke své skiince, kde se prevlece a piipravi na praci, kterd ho ten den ceka. Béhem téchto
ukont zdravi své pratele. Po pripravé jde zaméstnanec vykonavat ukoly. Pokud ten den ¢ekaji
zaméstnance jeste jiné nez klasické tkoly, informuje ho o tom socidlni pracovnice.
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Vykonani zadanych praci nema pevné dané Casové dotace, zaméstnanec zadanou
¢innost vykonava tempem, které si sam urcuje, zalezi na jeho zdatnosti. Zametéani, shrabavani
listi, sekani travy, kydani a celkové vSechny Cinnosti si zaméstnanci s mentalnim postizenim
dle svého uvézeni casove rozvrhuji sami v souladu se svou zdatnosti.

Cisténi staje dle ziskané informace od zamé&stnance s mentalnim postizenim trva okolo
10 minut, poc¢et vyvezenych kolecek se znecisténou slamou se pohybuje kolem 3 az 4 vyvozl
do ulozisté. Stejnym poctem kolecek cCisté slamy je potfeba podestlat staj. Tato informace je
pravdiva, jen nutno dodat, ze CiSténi staji probihd ve dvojici. Doba Cisténi staje se skutecné
vV priméru pohybuje kolem 10 minut, vétSinou je ze staje vyvezeno plné koleCko Ctytikrat,
naopak zpét do stije navezeno z pravidla kole¢ko vrchovaté Cisté slamy tiikrat, jen malokdy
Stytikrat. Uklid staje je zakon¢en nastlanim senem, nasypanim krmné smési a doplnénim
vody. Zaméstnanci zadané ¢innosti vykonavaji svédomité, jejich pozornost je upiena pouze
na aktudlni Cinnost. Pfi praci mezi sebou zaméstnanci komunikuji, dokonce i vtipkuji.
Zaméstnanci na zvifata mluvi, nékdy je pohladi, témét vzdy kontakt se zvifetem u
konkrétniho zaméstnance s mentalnim postizenim vyvola ismév na tvafi.

Pfi pfestavce zaméstnanci svaci, zpravidla si uvafi k jidlu ¢aj nebo kavu nebo piji
vlastni napoj pfineseny z domova. Pro svacinu si jdou bud’ do své pracovni skfinky nebo si ji
vezmou z lednice. Sedi na pohovce nebo u stolu, po svacin€ po sob¢ kazdy uklidi, sttl je opét
Cisty. Pokud nékdo potiebuje ke svaciné talif, po svaciné jej umyje, hrnky jsou umyty az na
konci pracovniho dne. Aktudlné vydavaji svaciny i socialni pracovnice, nebot’ je do Apolenky
dodavéano jidlo a piti z potravinové banky. Je mozné, aby zaméstnanec s mentalnim
postizenim pozadal 1 mimo pfestavku socialni pracovnici o vydej piti (tetrapakové krabi¢ky o
obsahu 250 ml, lahve o obsahu 330 ml a dalsi) a to si i vklidu vypit bud’ v odpo¢inkové

mistnosti nebo na lavicce u stolu vedle kancelafe socialni pracovnice.

Obr. 6.5. — Kancelare farmy Apolenka
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Na obr. 6.5. jsou zobrazeny kancelafe farmy Apolenka, zleva prodej mlékarenskych
vyrobkti, uprostfed jsou dvefe do kancelafe socidlni pracovnice a vpravo je vchod do
odpocinkové mistnosti.

Po piestavce se zaméstnanci vraci k praci, ktera zlstala rozd€lana, nebo pokracuji
novym uUkolem (napf. zaméstnanec pied svacinou dokonci sekani travy urcitého tseku
pozemku a po svading¢ pokracuje CiSténim venkovnich vybehii zvirat). Koncentrovanost

Na konci pracovni doby se zaméstnanec opét pievliékne a pripravi na odchod, nékdy
jesté chvili setrvd v odpocinkové mistnosti nebo se jde mazlit se zvifaty, dat jim pamlsky
v podobé ovoce ¢i zeleniny. Pfi odchodu se louci s prateli, sviij odchod hlasi socialni

pracovnici nebo nékomu z vedeni farmy.

6.5 ROZHOVOR

Rozhovor je dalsi technikou kvalitativniho vyzkumu, kterou jsem zvolila. Konkrétné
jsem zvolila strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Rozhovory se zaméstnanci s
mentalnim postizeni byly pofizeny v obdobi 1.2. — 21.2. 2017 a 1. 10. - 21. 10. 2017. Béhem
obdobi 1. 2. —21. 2. 2017 byl pofizen i rozhovor se socialni pracovnici.

Kvalitativni rozhovor je naro¢ny, vyzaduje citlivy pfistup k respondentovi,
porozuméni, koncentraci na pribéh rozhovoru a disciplinovanost. Formulace obsahu otazek a
urceni jejich potfadi je narocné, také je nutné zvazit, jak dlouho rozhovor mitize trvat.
K vyjasnéni délky rozhovoru dochézi pted, nebo az v pribéhu rozhovoru, zaleZi na typu
rozhovoru. Na zacatku a konci rozhovoru je nutné vénovat zvlastni pozornost. Na zacatku je
nutné navazat kontakt, navodit dobrou atmosféru ¢i prolomit pfipadné bariéry a zajistit
souhlas s rozhovorem. Na konci rozhovoru mize jesté dojit k ziskani dulezitych informact,
proto je vhodné pfi louceni s respondentem nabidnout sviij kontakt, pokud by chtél dodatecné

tazateli sdélit n¢jakou informaci (Hendl, 2005).

6.5.1 Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami musi obsahovat peclivé formulované
otazky. Na zéklad¢ pevné¢ formulovanych otdzek se snizuje pravdépodobnost, Ze
zaznamenana data se budou vyrazné lisit. Elementarnim tc¢elem tohoto typu rozhovoru je
minimalizovat vliv tazatele na pribéh rozhovoru. Data zrozhovoru je tudiz snadnéjsi

analyzovat, protoze jednotlivd témata (otazky) jsou pii piepisovani rozhovoru dobie
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lokalizovatelna. Tento typ rozhovoru se uziva v piipadé, Ze jej nelze s respondentem znovu
uskutec¢nit (Hendl, 2005).

Strukturovany rozhovor stoji na rozhrani dotaznikové metody a interview. Diky pevné
stanovenym otazkam, jez byvaji zanesené¢ v schématu, nejsou pfiliS mozné zmény nebo
uprava. Vzhledem k pevné formulovanym otdzkdm je omezen prostor pro rozvijeni
zajimavého tématu, ktery béhem rozhovoru miize volné vzniknout. Je tedy mozné obecné fici,
ze strukturované interview piindsi spiSe uniformni reakce a odpovédi, protoze se ucastnici
rozhovoru musi pfizpusobit struktuie schématu otazek (Miovsky, 2006).

Jelikoz je schéma otézek pftili§ rozsahlé a neveslo by se do formatu bakalaiské prace,
je toto schéma umisténo v ptiloze na CD. Schéma otazek je rozdéleno na ¢ast s otdzkami pro

zamestnance s mentalnim postizenim a na ¢ast s otazkami pro socialniho pracovnika.

6.5.2 Metoda zaimérného vybéru

Zamérny vybér je nejrozSifenéjSi metoda, kterd je v kvalitativnim vyzkumu
aplikovéna. Tato metoda piedstavuje postup cileného vyhleddvani ucastniki podle urcitych
vlastnosti, jimiz disponuji. Na podstaté tohoto kritéria jsou tedy vyhledavani ti jedinci, ktefi

splituji dané kritérium a zaroven jsou ochotni se vyzkumu zucastnit (Miovsky, 2006).

6.5.3 Audiozaznam

Zvukovy zaznam predstavuje pro vyzkumnika fadu vyhod. Zaznam je autenticky,
zachycuje veskeré kvality verbalniho projevu, silu a intonaci hlasu, fecové vady, délku pomlk
apod. Vyzkumnik mize diky nahravani poznamenavat doprovodné neverbalni jevy ¢i si délat
poznamky pro své potieby. Z technického hlediska jsou moderni digitalni diktafony skladné a
jejich kvalita nahravani nesrovnatelné lep$i neZ u kazetovych zaznamovych zafizeni
(kazetové diktafony). Ale 1 pfes svou velikost je nutné diktafon umistit tak, aby zachycoval co
nejlépe pribéh rozhovoru a zaroven svym umisténim neptsobil rusivé (Miovsky, 2006).

Pii rozhovorech byl pouzit digitalni diktafon, respondenti s nahravanim rozhovoru
V podob€ audiozdznamu souhlasili. Pfi pfepisu rozhovorti byly zachovany plvodni
nespisovné odpoveédi respondentti. Tyto audiozdznamy jsou ulozeny v pocitaci vyzkumnika

pro piipadné nahlédnuti a jejich poslech.
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6.5.4 Doslovna transkripce

Doslovna transkripce je casové narocna procedura, je to proces pfevodu mluveného
projevu z uskute¢néného rozhovoru nebo skupinové diskuze do jeho pisemné podoby. Nékdy
muze byt text prenesen do spisovného jazyka, upravuje se stylisticky, dochazi k tipravé chyb

ve vétné skladbé nebo je text oCistén od dialektu (Hendl, 2005).

6.5.5 Informovany souhlas

Ucast ve vyzkumu je ryze dobrovolna, vyzkum miize byt provadén pouze tehdy,
pokud osoba souhlasi sucasti ve vyzkumu, kterou stvrdi informovanym souhlasem.
Z udéleného informovaného souhlasu je nutné, aby ucastnik vyzkumu vé&dél o vyhodach 1

nevyhodéch, které pro néj z vyzkumu plynou.

Obr. 6.6. — Upraveny informovany souhlas
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Zaroven musi byt ze souhlasu patrné, ze UCastnik rozumi dusledkim a povaze
vyzkumu. Uastnik vyzkumu miize kdykoliv odstoupit, je to jeho pravo. Informovany souhlas
musi byt zaznamenan v pisemné form¢ (Miovsky, 2006).

Existuje také moznost nezbytného omezeni informovaného souhlasu. Pokud nelze
ziskat data jinak nez v utajeni, musi vyzkumnik zvazit ¢i nechat nezavisle posoudit, zda je
pouzity postup, jez vede k omezeni informovaného souhlasu, ospravedlnitelny vyplyvajicimi
hodnotami. Vyzkumnik je po ukonceni vyzkumu touto metodou povinen zajistit vysvétleni
vSem ucastnikim a musi byt pfipraven razné situace (GcCastnik muze nesouhlasit se
zpracovanim dat) (Miovsky, 2006).

Vsichni zaméstnanci Apolenky byli seznameni s vlastnostmi a pozadavky vyzkumu.
Po seznameni se vSemi nélezitostmi vyzkumu osloveni zaméstnanci podepsali informovany
souhlas dobrovolné. Na obr. 6.6. lze vidét upraveny informovany souhlas z divodu

anonymity zaméstnancl. Prazdny informovany souhlas lze najit v ptiloze na CD.

6.6 KAZUISTIKA

Kazuistika neboli ptipadova studie, je zvolena z divodu navaznosti na strukturované
rozhovory, aby byl celkovy obraz o klientech podrobng;si.

Ptipadova studie patfi do kvalitativniho vyzkumu z divodu, Ze shromazd'uje velké
mnozstvi informaci a detailli o velmi malém vyzkumném vzorku, de facto o jednotlivcich.
Zakladem ptipadové studie je zachyceni sloZitosti konkrétniho ptfipadu, jeho holistické
podstaty. Ptipadovou studii lze v pifeneseném vyznamu ptirovnat k mikroskopu — jeji
vysledna hodnota je pfimo zavisla na tom, jak je dobfe zaostiena.

Predpokladem je, ze diky dikladnému zkoumani urcitého ptipadu bude mozné lépe
porozumét i podobnym piipadiim. Na zavér studie je mozné srovnavat ji s jinymi piipady, lze
také provadét posouzeni validity vysledkta (Hendl, 2005).

Moznost studovat kazuistiky respondentll s mentalnim postiZenim v ¢asovém obdobi
uvedeném u pozorovani nebylo bohuzel mozné, nebot’ se jednd o osobni a citlivé udaje a

pfistup k nim byl zptisnén.

6.7 ROZHOVOR SE SOCIALNI PRACOVNICI:

Pani L. mé zkuSenosti se zaméstndvanim osob s mentalnim postizenim jiz 15 let,

v zapsaném spolku Apolenka tato jeji zkuSenost trva jiz 6 let.
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V Apolence je zaméstnano okolo 30 lidi se zdravotnim znevyhodnénim, pftiblizné

tietina téchto zaméstnanc je S mentdlnim postizenim. Vyznam téchto zaméstnancii pro
organizaci je takovy, Ze by bez nich nefungovala. Dle slov pani L. .,...jsou nenahraditelni,
Jsou spolehlivi a pri praci s nimi je krasné videét, Ze zrovna u téch lidi s mentalnim postizenim
jdou hezky souvisle a soustavne nahoru temi schopnostmi a odvedenou praci a jak dobre to
delaji. *
Béhem farmingterapie se zaméstnanci zlepsuji v téch tkonech, které vykonavaji,
provedeni zadané prace se zrychluje. ,,...vykondvaji je peclive, soustavné, a hlavnée u téch
zaméstnanci s mentdalnim postizenim je specifické to, Ze je vykonavaji radi, s radosti a
S potésenim, coz u jinych druhii postizeni neni zase tolik samoziejme. *

U kazdého zaméstnance pii ndstupu (do zaméstndni) dochdzi ke zjiSténi jeho
individudlnich potfeb a na zéklad€ zjisténych potieb je slozen individudlni plan, pomoci
kterého je formovan piistup k zaméstnanci s mentalnim postizenim a zaroven plan obsahuje
informace, v jakych oblastech potiebuje zaméstnanec podporu. ,,U téch osob s mentalnim
postizenim je to opravdu veétsSinou tak, Ze potiebuji podporu velkou, treba kazdodenni na tom
pracovisti, ale zpravidla ta podpora jakoby klesd, podpora socialnich pracovnikii, az po
urcity dobé, zalezi na tom individualne, jak na tom kazdy je, tak jsou schopni prosté pracovat
V podstaté bez podpory.

Na zacatku v zaméstnani neméli zaméstnanci znalosti ohledné péce o zvifata ani o
ukonech s nimi spojenymi. I bez potfebnych znalosti ale maji chut’” a nadSeni pracovat se
zvitaty, a je potieba je vSe dulezité naudit, aby pifi vykonu praci neublizili ani sob¢, ani
zvitatim.

Pani L. vidi u zaméstnanct s mentalnim postiZenim témét sama pozitiva. ,,Na zacdtku
ten zaméstnanec s mentalnim postizenim skutecné ma to nadseni a nemd ty dovednosti. A
postupné se zlepsuji dovednosti a kupodivu neodchadzi nadseni ani radost z té vykonané prdce.
V podstaté nikdy u téhle cilové skupiny. TakzZe ta je velice prijemnad a hodné je to naplnujici
pro tyhle lidi.

Velkym pozitivem shledava pani L. tu skutecnost, Ze zaméstnanci s mentalnim
postizenim jsou vérni a loajalni vici svému zaméstnani. ,.Ja si myslim, Ze ze zaméstnancii
S mentadlnim postizenim se postupné rekrutuji ti nejspolehlivejsi a nejdlouhodobéjsi
zaméstnanci.“ Ptikladem dlouhodobého zaméstnance je pan K., ktery je zaméstnan
V Apolence jiz 10 let (se stiednim stupném mentalni retardace). A neni jedinym piikladem

takto dlouholetého zaméstnaneckého poméru.
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Pani L. nevidi piili§ vyrazna negativa v zaméstnani jedincii a mentalnim postizenim,
pouze pokud zaméstnanec neptijde do préce, ale i to je podle jejich slov v klidu fesitelné.
wlakze ja bych ty negativa v podstaté po dlouhodobym zaméstnani nevidéla uplné, pokud se
S nim zaméstnavatel nauci komunikovat a ma kontakty na jeho zdazemi, kdyby se stalo, Ze treba
nedorazi do prace nebo Ze potiebuje néco vyjednat, tak si myslim, ze pak jsou to jedni
z nejspolehlivéjsich a nejpohodovéjsich zaméstnancii. *

Pribéh socializace u nového zaméstnance vyzaduje ze zacatku podporu. ,,Veétsinou se
zaclenujou velmi dobre. Chce to podporu, ze zacdtku. Sezndmit je, predstavit je, hezky je uvést
do toho kolektivu, ktery néjakym zpiisobem uz je zabehlej. Ale malokdo ma problém, pokud
tam jsou néjaky rysy autismu, tak to jde trosicku hur a neni to jako uplné hladky, ale jinak ti
zaméstnanci s tim mentdlnim postizenim, kdyz je tam vedouci nebo pracovni asistent, kterej
priibézné dohlidne na to, aby ten kolektiv fungoval hezky stdle, tak si myslim, Ze socializace je
uplné v pohodé u téhlech lidi.

Zaméstnanci s mentalnim postizenim se diky svému zaméstnani postupné rozvijeji,
zvySuje se jejich sebevédomi a citi se dobie diky odvedené praci. ,,Da se Fict, Ze na zacatku
Jjsou trosku jako plachy a opatrny v kontaktu s tim prostiedim, ale postupné se jako oteviou a
pak jsou schopni opravdu si tieba vict o pomoct, védi, kam se obratit o pomoc a nemaji
problém s tim jako dojit si za nékym, kdyz néco potrebujou. Ale jako Ze by se zménila
osobnost vylozZené jako Ze do hloubky ty osobnosti, si myslim, Ze ta prdace na farme osobnost
jako takovou neovlivni. To jako tézko ovlivnit osobnost, ale spis otevienost ve vyjadiovani
nebo ve, at uz ve vyjadrovani jako komunikaci, nebo ve vyjadrovani emoci, nebo v navazovani
vztahu. Ale nemyslim si, Ze by to mélo vliv na osobnost téch jedincii, ta osobnost jako je tézko
zmenit, at’ uz v zameéstnani nebo nekde. Ale ve smyslu v navazovani kontaktii a komunikace
S prostiredim je to rozhodné vzdycky jako lepsi po néjaky dobé, kdy jsou zaméstnani a kdy jsou
V dennodenni kontaktu s lidma.

Béhem zaméstnaneckého poméru mulze zaméstnance s mentalnim postizenim
vykonavat jak samostatnou praci, tak praci s nékolika lidmi, zaméstnanci. Piihlizi se
K individudlnimu planu a potfebam zaméstnance a podle toho je volen typ prace. ,,My se
snazime kazdymu tomu clovéku podle toho, jaky ma dispozice jakoby charakterovy, vyhovet
V tom, jestli radeji pracuje v tymu, zaradit ho do tymu, a kdyz nékdo prosté rovnou od zacatku
mluvime o tom, ze nemd rad prdaci v tymu, Ze mu vyhovuje byt sam, takZze mu najdeme tady
praci a doporucime tak, aby si mohl deélat v klidu svou praci a jenom se obcas se jakoby
zaclenit do kolektivu, ale vétsinu tech pracovnich povinnosti, aby treba zahradnik mohl udelat

sam. ... Pokud je nékdo nastavenej tak, zZe by rad pracoval v tymu, tak zpravidla to nebejva
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probléem a zvlada praci v tymu vyborné. A kdyz nékdo opravdu od zacatku, vime od néj nebo
od jeho rodiny, ze by bylo lepsi, aby pracoval sam, nebo on stejné nikdy nepracuje sam, ale zZe
by si plnil svoje povinnosti samostatny, které nesouvisej s nikym dalsim, tak to zvladaji taky
potom jako velmi dobre. Prosté zaméstnanci s mentalnim postizenim jsou jedni z nejlepsi tady

¢

na farme.

6.8 ROZHOVOR SE SLECNOU E.

Sle¢na E. pfed zaméstnani v Apolence nebyla zaméstnana. Moznost pracovat
V Apolence zjistila pres internet. Na otazku, jak dlouho zde pracuje, se vesele usmala. ,,No ty
jo, tak tohle fakt, vSichni se na to ptaji a ja si to nemiizu ani zapamatovat. “ Sle€na E. se
tazaveé podivala na pani L., ktera byla pfi naSem rozhovoru pfitomna, a spole¢né usoudily, ze
doba, po kterou je sleCna E. zaméstnana v Apolence, je zhruba 8 let. Tudiz i slecnu E. lze
povazovat za dlouhodobého zaméstnance.

Sle¢na E. méla pted zaméstnanim v Apolence dobry vztah ke zvifatim. ,,No, strasné
dobrej. “ Na otazku, co ji na praci na farmé nejvic bavi, odpovédéla Stastné. ,,Miluju koné.*
Zde jsem rozhovor doplnila otazkou, jaka dalsi zvifata ma sle¢na E. rada. ,,Velblouda, miij
milacek, muj milacek velbloud, toho vidycky chci délat. “

Sle¢na E. je s praci na farm& velmi spokojena. ,,Strasné moc, byla bych tady od rdana
do vecera. Strasné mé to bavi a kdyby to slo, tak bych chtéla délat i vikendy. Ja vidycky délam
od deviti, ale vétsinou prijdu driv, protoze mné je zima a chci se jesté ponunat s velbloudem.

Domluva sle¢ny E. s vedenim neni problém, vzdy splni zadanou praci. ,,No treba
S pani R., Ze udelam to, co mné pani R. Fekne. Treba mné rFekne udelas pstrosy, jdu udeélat
pStrosy. Nebo mi pani R. rekne piijdes uklizet, jdu uklizet. **

Sle¢na E. povazuje vSechny zaméstnance na farmé za kamarady. Na otazku, zda je
V praci spokojend a pro¢, odpovédéla: ,,No ja jsem spokojena v praci, protoze miluju zvirata a
jsem rada mezi lidma. " Sle¢na E. se naucila diky zaméstnani samostatné fungovat, je velice
komunikativni a naucila se cCasovému fadu. Spoluprice s ptateli neni problém. ,,Kdyz
potiebuju pomoc, tak pozadam, a kdyz ty lidi nemaj cas, tak si to udélam sama. ... Ja treba
kdyz delam ty kravy a ty maji tézkej hniij tak treba pozadam néjakyho chlapa, at' mi to vyveze,
Ze je to tezky.

Slec¢na E. se citi v kolektivu dobte. ,, ... vétsinou jsem na stajich takova ukecand, 10 se

prizndm. “ Na otazku, jak se zde citi, odpovéd¢la: ,,Jako doma. “ Sle¢na E. si mysli, ze se vuci
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lidem a zvifatim na farmé chova dobfie. ,,No Ze zvirata jsou prosté uzasni, jsou jako déti no.
Ja, kdybych mohla, tak si vezmu velblouda domai.

Znalosti slecny E. ohledné péce o zvitfata jsou ucelené, velmi rychle vyjmenovévala
potieby zvitat. ,,Jd jediny, co vim, ja nevim odkud pochazi, ale jediny vim, Ze nam ho privezli
Z cirkusu. Uz je to dedecek, ten se rad i pomaczli. ... Tak ja myslim, ze u kazdého koné je asi
prednéjsi zradlo, vykartacovat, udélat ty kopyta, Ze jo, cista podestylka, aby byl venku, no a
hlavné dilezity je, kdyz tieba zviie je venku, tak hlavné aby mél venku zrdadlo a aby mél vodu.
Hrebelcovani, cisteni kopyta, obcas umejt koné, taky je potieba je vykartacovat, zkontrolovat,
Jjestli nejsou nemocni. ... Vycidit domecek, aby byli spokojeni. *

., To jsem Fikala pani L., Ze se mi stalo, Ze ja jsem si rozmazlila velblouda, Sla jsem do
vybéhu, nebo do boxu, Ze si ho piijdu rozmazlit, a zZe ho teda pujdu vycistit. A on mné lezel, ja
Jjsem si ho postavila, potrebovala jsem, aby se mi postavil, a ja jsem nevédela jak, tak ja jsem
nesla chleba a ted’ pak pani R. mné radi ,, No jo, ty sis ho tak krasné rozmazlila, ty chces jit do
boxu, chces tam jit dat slamu, jenze ty sis ho tak rozmazlila, Ze té nepusti do ani do dveri.
Prosté velbloud je muj milacek.

,,No tieba jako dneska, kdyz jsem sla k tém kozickam, takze tam mame stdj, tak v tom
jednom velkym boxu mame hodné kozicek a ja chodim tam dat chleba, a uz po mné skdacou a
ja Fikam ty jo, a uz mi to zZerou z ruky, rikam, ty jo, ta nejvetsi koza, ta koza ne, jak ma ty
maly, ¢erna, tak ja to davam tomu malymu, abych ho krmila, a ta cerna koza jde ke mné, Ze to
chce jist z ruky. Rikam no pockej, ty jsi velkd, tebe nebudu krmit jako. Voni vSichni tady maj
ze mé srandu, Ze si povidam se zviratama. A hlavné si myslim, Ze koné hlavné vycitéj, kdyz se
Jjich ¢lovek boji.

3

Sle¢né E. pod€kuju za rozhovor a louci se se mnou s usmévem a se slovy: ,, Za mdlo.

6.9 ROZHOVOR S PANEM J. F.

Pan J. F. pfed zaméstnanim na farmé& pracoval na stavbach, tuto praci se snazil
ukoncit, poté pracoval na pile a pak pfiSel do Apolenky.

MozZnost pracovat na farmé se dozvédé¢l od znamych. Pracuje na farmé jiz 4 roky.

Vztah ke zvitatim ma pan J. F. kladny. ,,Jako zvirat ja se nebojim, takze byl klid. Mam
kamarada, se kterym bydlim na vesnici, tak tam ma dva psy.

Pan J. F. se na farmé citi dobfe a pace ho bavi, jak lze vidét na obr. 6.7. V préci je
spokojeny diky kolektivu, ktery zde je. ,,No tak, Ze predevsim ta spolecnost, prosté jsou tady

«

dobry lidi, tady pani S., to je pro mé stézejni postava. *
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Na otazku, jak je pan J. F. spokojen na farm¢, odpoveédél klidné. ,,Jsem spokojene;j.

Muizu si tady vSechno vyzkouset, jako takovou pracovni ¢innost*.

Obr. 6.7. — Pan J. F. pfi praci

Spolupraci se socialnimi pracovniky pan J. F. hodnoti pozitivné. ,,Ano samoziejmeé,
tady tyto dvé osobnosti pomdhaji, jak miizou. Prosté to jsou samoziejmeé, to jsou.“ (pani L. 0d
stolu: ,,Kdyz ono to sJ. F. taky tak krasné jde, umi si rict, kdyz potrebuje.”) — byla zde
pfijemnd atmosféra.

Pan J. F. vychazi se spolupracovniky, ma zde i nejlepSiho kamarada. ,.Jo, mam tu
kamose, J. K., L. C., to je takovej, jako nemiizu nic Fict, spis ten J. To je takovy hlavni, ano
ano ““ (doplnujici otazka, jak pan J. F. s ostatnimi vychazi) ,,S ostatnimi taky jako dobry, ano.

Pan J. F. je na farmé velice spokojen, nebot’ podminky v pfedchozich zaméstnani
zifejmé nebyly pfili§ dobré. ,.Jsem tady velice spokojenej, protoze vsudema jsem na tom nebyl
dobre, ale tady prosté za pomoci téhlech dvouch lidi (poukazuje na pani L. a pani R.), ktery
mné strasneé pomohli, kdyz jsem se dal do kupy.“ Dlvodem spokojenosti je tedy vstiicny
piistup ze strany socialnich pracovnika.

Pan J. F. zhodnocuje své nabyté schopnosti dobte, vypomiZze i pani R. ,,No to nevim,
to by taky tady musela posoudit pani S. Ji nemiizu sam jako za sebe jako... Naucil jsem se tu
samostatnosti, hodné jakoby vazit si... “ Dopliuje pani R.: ,,Rozhodnosti, vytvorit prednosti,
co je potreba, vyhodnotit tu situaci.

Otazku, ¢emu vSemu se pan J. F. naucil, bylo nutné postupné rozebrat. ,, No tak kdyz
sem rano prijdu, tak si veétsinou vSechno si prosté pripravime a pak pustime kone."
Komunikace a soulad s dal§imi spolupracovniky probiha v ptfijemné atmosféfe. ,,No tak velice

jako dobre jako, nemiizu si stezovat, jako.“ Pan J. F. stejn¢ jako ostatni pracovnici, si do

Apolenky nosi svacinu, piestavku na jidlo dodrzuje, pokud neni naléhava prace. ,,No tak jako
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nosime si sem svacinu, to jako svacinu dodrzujem, jako. (dopliujici otdzka, zda pfti praci, i
kdyz neni prestavka, si pan J. F. da néco k jidlu) ,,No tak kdyz mam momentalné jakoby néco
pri sobé, tak jo, ale jinak jako ne.* Pan J. F. dodrzuje pirestavky, ale v ptipad¢ potieby je
mozné, aby si dal néco k jidlu i mimo vyhrazeny Cas na svacinu. Spoluprace s dal§imi lidmi,
s pracovniky, neni pro pana J. F. problém, nema ani problém si o pomoc fict. ,,Naucil jsem se
uz, samozrejmé musel jsem se to naucit jako.

Pracovni rezim prace v Apolence pomohl panu J. F. vytvofit si i rezim doma, nebot’
ma syna a domacnost i vychova syna vyzaduje rezim. ,, No tak mam prosté syna A. a jako
S tim je hodné prace a jako za pomoci tady v prosté praci jsem se mu snazil najit prosté
doucovani a tak k nam prave chodi z vasi Skoly mlada studentka, kterd je prosté na voziku, no
a chodi k nam, ona md, ona knam jezdi s F., to je jeji pritel, takze viastné doucujou A., a
mdme velice jako dobrej vztah a zrovna psala diplomovou prdci, ja nevim, co jako vsechno,
ale ja jsem z toho byl, pisu clanky, a ona mé prosté poprosila, jestli by si z téch mejch clankii
mohla néco vytahnout a ty clanky, tu diplomovou praci psala, jak ma druha svétova valka
viiv, vliv tak néjak na tu dnesni dobu, takzZe udélala dvé zkousky za moji pomoci, z mejch
Clanku, takze, jsem tomu rdd.

Mezi ostatnimi spolupracovniky se pan J. F. dobfte. ,,V tymu se citim velice dobre. “ Na
otazku, koho respektuje, odpovédél pan J. F. ucelené. ,,No jako samoziejmé musim tady
respektovat proste vedouct, v tu chvili, co se ma délat, co se nema délat takze. “ Polozila jsem
otazku, jak se pan J. F. citi mezi prateli. ,.Jsem jako oblibenej, jako, si myslim, jako Ze jo.

Pan J. F. st mysli, Ze se ke zvifatim chova dobte. ,Jad se jako snazim, jako, jako si
myslim, Ze jo. Kdyz jsou tady néjaky zavody, no tak tu déla s nama pan, kterej s nama déla
nastaveni prekazek, takze jako, si myslim, zZe jako mam velice dobry vztah k tem zviratim.
K otazce jsem doplnila, ze tedy pan J. F. déla pro zvifata, co je potieba, to mi odsouhlasil.

Pan J. F. se vi¢i spolupracovnikim a socialnim pracovnikiim chova dobte. ,,No tak to
snad, si myslim, Ze jo, si myslim, jako.

Pan J. F. dodrzuje uceleny pracovni postup. ,, Tak za prvy musim s J. K. do sypky
prosté, jecmen, oves, pak maj prosté rizny tyhlety pripravky. Pak je po krmeni viastné
vykydani, priprava, cisténi, staje, a proste, prosté probiha ta péce. To je, tak jako je to
dobry.“ S panem J. F. jsem se rozloucila podékovanim za uskuteénény rozhovor. ,, Nent zac,

vitbec.

52



6.10 ROZHOVOR S PANEM J.

Pan J. odpovédél na prvni otazku ucelené a velmi rozsahle, jeho projev byl klidny a
odpovédél 1 na druhou otdzku.

,,Ja jsem byl devet rokii ve S. na chranénem bydleni a pracoval jsem u soukromnika,
jezdili jsme cistit misky aut jsme Ccistili, koberce jsme jezdili Cistit, takova uklidova firma,
firma P. se to jmenovalo. A protoze jsem se narodil tady v Pardubicich, tak mé to tahlo sem
za mym brachou no, protoze mé to tahlo sem do Pardubic, sem za svoji rodinou, tak to, ja
mam akordt brachu, mamu uz tatu uz nemam, tak jsem se chtél vratit sem do Pardubic. No a
dostal jsem se na chranény bydleni, bydlim tady, tam bydlim ctvrtej rok, na chranénym
bydleni, patiim pod R. p. K., tady mame, na Varsavsky mame ctyri byty a na Brozikovy, a
zacinal jsem na BrozZikovy a predtim tady delal jeden kamarad, K. P., S kterym jsem tam
bydlel, a ono se mu to tu tady néjak nelibilo, jo, tak se tu po ném uvolnilo misto a dostal jsem
se sem jd, no, pres pana H., pres naseho vedouciho chranényho bydleni. No, tak jsem ze
zacatku tady zacal uklizet pansky Satny, sprchovy kout se zachodem, dvé sedlarny, jo, a jesté
tamtu pergolu, jo, a protoze jsem vidycky mél chvili cas, tak jsem chodil zametat na stdj a
potom jsem se dostal na staj a ucil se, néco jsem vyvazel, jo, a potom jsem se naucil kydat
hniij i vyvazet a to, a podestylat jsem se naucil. A tedka uz sem tam chodim i na ranni krmeni,
chodim, mam sluzbu od sedmi hodin a mivam tedka | odpoledni, na odpoledni krmeni,
rozvazim seno na odpoledni krmeni a musim se koukat, jestli maj vodu a to, vSechny ty
zviratka.

Pan J. se 0 moznosti pracovat na farmé¢ dozvédél od pana H., vedouciho chranéného
bydleni, kde pan J. bydli. ,,To je pan vedouci, nas séf chranéného bydleni. “ Pan J. zde pracuje
3,5 roku. ,,Tady pracuju, druhyho dubna pristiho roku to bude ctvrtej rok. *

Pan J. ma ke zvitfatim dobry vztah, nikdy by zvifatim neublizil. ,,Jd, ja mam dobry
vztah ke zviratkim, koné mam rad, jo, i ty, i prasatka, i to, koné, vsechno, jd, ja by sem tomu
nemoh/ ublizovat, tém zviratkiim, vim, Ze ty zvirdatka si o to jidlo nereknou, nebo to, Ze kdyz
potrebujou mit cisto, tak to, Ze si, Ze oni to, nejsou jako my, Ze se to, mizou umyt anebo to.

Pan J. ma rad na praci na farmé kontakt se zvitfaty, ze si je mize pohladit a povidat si
s nimi. ,,Mé, mé bavi, Ze, mé to bavi zZe tém zviratkium to muzu vycistit, jo, pohladit si je, jo,
promluvit snima, jo, a to zvire je nékdy jako clovek, ze tomu rozumi, jo. Pan J. je
V zaméstnani spokojen. ,.Ja jsem spokojenej, ja by sem to uz nemenil.

Domlouvat se se socidlnimi pracovnicemi neni pro pana J. zadny problém. , Je to

s nima Vv pohodé, ja kdyz prijdu, jo, Feknu pani R. potrebuju tohleto tohleto, tak pani R. mné to
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splni, jo. Nebo kdyz potiebujeme previst kone, kdyz jo, a na pani L. se muzu taky obratit i na
ty praco, naty, ty, jak délaj stajovy, ta pani R., jo a to. Ja jsem s nima spokojenej.

Pratelstvi pan J. udrzuje s nize uvedenymi kamarady a celkovée pan J. shledava, ze zde
ma mnoho kamaradu. ,,Mdm tu kamarady, P. C, K., J Ch., J. K. SE. kamarddim, s H. F., no
nas je tu hodné, s kteryma kamardadim, i s téma, i s J., S tim udrzbarem, i R.*

Pana J. t&si byt v praci, nebot’ se citi prospésné. ,,Ja jsem spokojenej v praci proto, ze
kdyz kdybych byl doma mezi téma ctyrma sténama, takzZe bych se nudil a jsem rdad, Ze miizu
chodit do tej prace, zZe jsem aspon k néecemu prospésnej.

V Apolence se pan J. naucil dochvilnosti a plnit povinnosti, které mu byly uloZeny.
,Co jsem se, Ze, Ze, ze jsem, dochvilnosti, Ze musim bejt véas v prdci a ze musim spliovat to
co to na mé to jako, jsem se to, naucil dochvilnosti a 10, trochu samostatnosti, ze sam dojizdim
a to.” Pan J. nemé4 problém komunikovat s kymkoliv na farmé&. ,,Ne, nemam. Nemam,
nemam.* Pan J. dodrzuje pravidelné pauzu. ,Jo, dodrzuju. Zeptala jsem se, zda si pan
Jaroslav béhem pauzy da néco k jidlu. ,,Jo, dam.“ Pan J. nema problém spolupracovat. ,,Ne,
nemam. “ Pan J. nema problém pomoci, nebo si o pomoc fict.

Pan J. respektuje ptridélené¢ ukoly a v ptipad€, kdyz nevi, co dale délat, na ¢em
pracovat, dojde za socialni pracovnici pro dalsi ukoly. ,,Ja respektuju, co mné nakaze pani R.,
mistrova, tak v tom ji poslechnu, i pani L., kdyz mné rekne, jo, i stajova, jo. Kdyz treba pani R.
nema cas, jo, nebo pani L., tak mnée rekne, at si tfeba dojdu za pani M., za stdjovou, se s ni
poradit co mam délat dal, no, takhle no a pani M. mné poradi.“ Pan J. nemé problém
respektovat ptatele.

Pan J. si mysli, Ze se ke zvitatim i lidem chova dobfte. ,.Jd myslim, Ze se k nim chovam
dobre, Ze, Ze nikomu nenadavam, a s nikym se nehadam, Ze se chovam k nim, k tem zviratim
dobre, zZe to, a k lidem taky, Ze, zZe k lidem nemam Zadny, Zadny problém, vyhrady.

Pan J. mé ptehled o rozdéleni staji. Tyhlety koné, co jak, jako mdme na starosti, jo,
néktery jsou parkurovi, to md tam pani D., jo, a ty co déla JK., tak ty, tak ty tam maj
soukromnici, ty taky jezdéj parkury, a tam vepredéjc mame koné, ktery provozuji, ktery, sem
jezdej ze Skol, jo, na tu hipoterapii, a na tu jezdeckou Skolicku, Ze je tady ma jedna slecna na
starosti.

Pan J. vi, jak se o zvifata postarat, proto jsem se zeptala na konkrétni zvife, prase.
Prasnice potrebuje vycistit ten kotec, dat tam cistou slamu, jo, potom se, ja ji tam, musi se
namocit rohliky, nebo to mliko, srot, a takovy tyty, se ji tam dava do toho jidla a to.

Za rozhovor jsem panu J. podekovala slovy, ze mi bylo potéSenim. Mné taky.
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6.11 ROZHOVOR S PANEM P.

Pan P. pfed zaméstnanim na farm¢ nepracoval. O pracovni moznosti na farmé se
dozvédel v chranéném bydleni R. v Ch. Na farmé Apolenka pracuje dva mésice. Pan P. mél
dobry vztah k zvifatim pfed zaméstnanim a ma ho i nyni. Na otazku, jaké ¢innost pana P. na
farmé bavi nejvice, odpoveédé€l: Vsechno mozny. Zeptala jsem se, zda by mohl pan P. uvést
konkrétni Cinnost, a shledali jsme, Ze jednou z moznosti je krmeni. Se zaméstnanim
v Apolence je pan P. spokojen. ,,Jsem spokojenej.“ Spoluprace a domluva s vedenim ¢i
sociadlnimi pracovnicemi hodnoti pan P. pozitivné. ,Jsem spokojenej.” Pan P. ma zde
kamarady, nemé problém se spolupracovniky vychéazet. Nejblizsi kamaradkou je slecna E.

Pan P. je v zaméstnani spokojen a zamé&stnani mu vyhovuje. Je zde spokojen diky
pfijemnému kolektivu. Pan P. se naucil distit kotce a staje, dile dodrZzovat Casovy rezim
Vv zaméstnani. Dodrzuje piestavku, je zodpovédnéjsi a nema problém komunikovat. Pan P.
nema problém spolupracovat, ochotné pomtize, naucil se samostatnosti. Pan P. se v tymu citi
dobfe. ,,Jo, dobry. Pan P. respektuje sle¢nu E., také pani L. a pani R.

Na otazku, zda si pan P. mysli, zda se chovd dobfe vici zvifatim i lidem na farmé,
odpovédél souhlasem. ,,Jo. Ja jsem slusny. “ K pani L. a pani R. se pan P. chova také slusné.

Pan P., stejn¢ jako ostatni zaméstnanci farmy, dodrzuje stejny postup v potfebach
zvitat. ,,Vykydat, zestlat slamu a seno. “

Panu P. jsem podé&kovala za rozhovor a popiala mu hezky den.

6.12 ROZHOVOR S PANEM M.

Pan M. pfed zaméstnanim na farmé& nikde nepracoval. ,,Ja jsem predtim jesté, jesté
nikde nepracoval a no zatim je to, je to, zZe je, tohleto je prosté moje prvni prace a to. “

MozZnost pracovat na farmé dostal pan M. jako nabidku v K. béhem pftipravy k praci.
»Jd jsem se, no ja jsem se to ani nedozvedeél, ja jsem si to, mné to bylo, poprvé Feceno mné to
bylo, mné to bylo nabidnuto. Ja jsem jeste, ja jsem jeste, ja jsem néjakou chvilku chodil,
sakra, ted’ si to nepamatuju, pracoval jsem viastné néjakou chvili prosté v kuchyni a proste
byla tam jedna pani, kterd mi to viastné doporucila tuhle praci. ... Byla tam takova jedna milad
hodna pani, co mi to doporucila, ale jméno nereknu, ja si to bohuzel, ja si to ani
nepamatuju.

Pan. M. zde pracuje ptes 4 roky, mozna to bude jiz k 5 letim. K zvitatim m¢l pan M.

dobry. Pana M. bavi veSkeré prace na farmé. ,,No reknu, asi vSechno, starat se o zvirata, to,

bavi mé hlavné sekani a vozit drivi.” Pani L. doplnila Ze v dobé&, kdy jesté na farmé byly

55



slepice, mél pan M. rad péci okolo slepic, predevsim sbér vajec. S touto dopliujici informaci
pan M. souhlasil.

Pan M. je s praci na farm¢ spokojen. ,,Jo, jsem.“ Pan M. nema problém se domluvit
s vedenim farmy. Pan M. bere vSechny lidi na farm¢ za kamarady.

Pan M. je v praci spokojen, bavilo ho i dfive pracovat v K. v ramci pfipravy na praci.
Pan M. se naucil byt samostatny. ,,Popravde receno, jsem vice, vice samostatnéjsi. “ Pan M.
dodrzuje prestavku na svacinu. Pan M. nema problém spolupracovat s ostatnimi zamestnanci
a pomoci. V kolektivu se pan M. citi dobie. Pan M. odpovédél na otazku, zda si mysli, ze se
chova vuci lidem a zvifatim dobfe, souhlasi s tvrzenim, Ze je vici lidem a zvifatim slusny, ze
neni hruby.

Na otazku, co vi pan M. o zvitatech, o ktera se stard, nejdiive odpovédél, Ze nic. ,,NO
to ja po pravdé receno asi nic.” Pani R. popsala péci, kterou pan M. vénoval v minulosti
(svéfenym) zvifatim. Pan M. se postupem casu naucil, co zvirata potiebuji, krmeni a celkovy
postup péce o zvife. S timto postupem pan M. souhlasil. Pan M. ihned hlasil narozeni kralika
a naucil se 1 vyrovnat se smrti zvifat.

Za rozhovor jsem panu M. podékovala.

6.13 DISKUZE

V prostorach aredlu Apolenka probihd farmingterapie jak v uzsim, tak v SirSim pojeti.
Jak uvadi Hlusickova a Gardianova v ¢lanku ¢asopisu Kontakt, $ir$i pojeti farmingterapie je
prace na farmé. Tu zaméstnanci S mentalnim postizenim vykonavaji a pfidruzenou ¢innosti je
farmingterapie v uzsim pojeti, tedy kontakt se zvitaty hospodaiského typu.

Vagnerova uvadi, Ze lidé s mentalnim postizenim ulpivaji na jednom stylu feSeni
problému a kdyz jej nelze aplikovat, ocekavaji, ze problém za né vytesi n¢kdo jiny. S touto
teorii souhlasim, jelikoZz jsem ji v Apolence vidé€la v praxi. Zaméstnanci s mentalnim
postizenim se v piipad¢ drobného, ale za to nového problému, ptaji socidlni pracovnice na
nasledny postup, co s danou situaci délat.

Dale Vagnerova uvadi, ze lidé s mentalnim postiZenim preferuji kontakt s lidmi, které
znaji. S timto tvrzenim mohu souhlasit pouze Castecné, nebot’ zaméstnanci s mentalnim
postizenim, ktefi se zuc€astnili mého vyzkumu, nevykazovali znaky socidlniho stereotypu. Po
sezndmeni s pribc¢hem vyzkumu a informovanym souhlasem za dozoru socialni pracovnice
nebyl na strané zaméstnancii S mentdlnim postizenim problém vést se mnou kontakt, 1 kdyZz

mé neznali.
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Souhlasim s Louckou, ze krmeni, doteky a celkové kontakt se zvitaty vyvolava u lidi
pozitivni emoce. Toto tvrzeni jsem si potvrdila béhem pozorovani. Nejen na zaméstnancich
s mentalnim postizenim, ale 1 na dalSich klientech, ktefi dochéazeji na farmu v ramci
zooterapie, jsem vidéla, ze kontakt se zvifetem jim pfindsi radost a mnohdy u ¢lovéka vyvola
usmev.

Jak uvadi ¢lanek o chovu hospodaiskych zvifat na webu BOZPPROFI.CZ, prace
okolo zvifat a pé¢e o né¢ musi probihat v klidu, nebot’ by mohlo dojit ke stresovani zvifete,
piipadné k neocekdvanym reakcim zvifete a zdravi ohrozujicim situacim. Mohu potvrdit, ze
zaméstnanci s mentalnim postizenim vykonavaji ptidélenou praci svédomité, v klidném

rezimu, aby zvifata nevyrusovali a zbyte¢n¢ nestresovali.
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7 ZHODNOCENI

V nasledujici kapitole budou vyhodnoceny ziskané udaje z kvalitativniho vyzkumu.
Vyse uvedeni zaméstnanci, ktefi se staraji o zvifata a zaroven poskytli rozhovor, maji ur€ity
stupen mentalni retardace. Soucasti vyzkumu byl i rozhovor se socidlni pracovnici, ktera
odpovidala na pro ni uréené otazky.

Zvyzkumu jsem zjistila, ze spokojenost v zaméstnani na farmé Apolenka je
jednoznaénym primarnim faktem ze strany zaméstnancii. Za spokojenosti stoji piijemna
atmosféra pracovist¢ a pratelské vazby. Zaroven k tomuto faktu neopominutelné piispiva
kontakt se zvifaty a prace vykondvana okolo nich, péce o n¢.

Na zaklad¢ ziskanych dat z pozorovani a rozhovori jsem vyhodnotila, Ze zaméstnanci
s mentalnim postizenim dodrzuji jednotny postup v pé¢i o zvirata. PéCi o zvirata vykonavaji
vzdy svédomité. Na zéklad€¢ vykonané prace se citi uZitecné, prospeSné a maji ze sebe dobry
pocit. Farmingterapie tedy umoziuje jak pracovni integraci, tak i za¢lenéni do spolec¢nosti.
O mozZnosti pracovat pravé na farmé¢ Apolenka se kazdy zaméstnanec S mentalnim postizenim
dozvédél individualné. Pfed zaméstndnim na farmé neméli tito zaméstnanci negativni vztah
ke zvitatm.

Ze ziskanych dat v rozhovoru se socidlni pracovnici lze zaméstnance s mentalnim
postizenim hodnotit jako loajalniho vic¢i svému zaméstnavateli. Na zacatku, u kazdého
zaméstnance s mentalnim postizenim, byl jednotny jev, Ze nevédél, jak ptidélenou praci
vykonavat, ale i pfes nevédomost mél nadSeni pro danou aktivitu a praci. Podpora a
metodické vedeni prace jednotlivé u kazdého zaméstnance S mentalnim postizenim postupné
dospélo do faze, kdy jiz podpora ze strany vedeni farmy nebyla potifeba. Farmingterapie
spole¢né s provoznim fadem farmy vybudovala u téchto zaméstnancti navyk na casovy
harmonogram.

Vyhodnoceni socializace mohlo probéhnout pouze na zaklad¢ dat ziskanych od
socialni pracovnice, jelikoZ z dat ziskanych z pozorovani a rozhovorG uskute¢nénych se
zaméstnanci s mentalnim postizenim nelze jednoznacné potvrdit uspesSnost socializace. Data
Z pozorovani a rozhovord se zaméstnanci s mentalnim postizenim nejsou smérodatné, nebot’
je nutné znat tyto osoby ptfed zacatkem terapie, aby mohl byt pozorovéan vliv farmingterapie
na socializaci jedince. Avsak ze zpracovanych dat 1ze potvrdit Gspé$nou socializaci a integraci
do spolecnosti diky ptsobeni farmingterapie. Data, kterd jsou z vyzkumu ziskana, byla
vyhodnocena s vysledkem, Ze farmingterapie pozitivné pisobi na zaméstnance s mentalnim

postizenim. Stavaji se diky ni sebevédomé;jsi a samostatné;si.
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8 ZAVER

V teoretické cCasti jsou popsany jednotlivé druhy zooterapie a jejich formy,
samostatnou kapitolu zaujima farmingterapie, jeji historie, pribéh samotné terapie
hospodaiskymi zvifaty a vybér vhodnych druht zvifat. V této kapitole je uveden i vycet
cilovych skupin, pro které je farmingterapie urcena. Jednou z téchto cilovych skupin jsou i
0soby s mentalnim postizenim, proto prace obsahuje i kapitolu o mentalnim postizeni, ktera
jednotlivé popisuje stupné mentalni retardace. Pii farmingterapii dochézi k vyvolani emoci,
proto teoretickou ¢ast zakoncuje kapitola o emocich. Zpracovani teoretické ¢asti zabyvajici se
farmingterapii bylo naro¢né z divodu omezeného mnozstvi zdroji o farmingterapii, které se
v mnoha piipadech lisily.

Pii sbéru dat pomoci pozorovani jsem shledala, Ze zadanou praci zaméstnanci
S mentalnim postizenim vykonaji spravné a svédomité. V ramci trhu prace by byla vhodna
uvaha o zaméstnavani osob s mentalnim postizenim v agrodruzstvech. Sbér dat byl Casové
narocny, avsak prijemny, nebot’ jsem se nachdzela v klidném a pratelském prostiedi plném
zvirat, kterd jsou mi blizka. Pii rozhovoru byli vSichni dotazovani zaméstnanci ptivétivi, ale
obcas doslo k neporozuméni otazce ze strany respondenta. Pfi ziskavani dat kvalitativnimi
metodami jsem si prohloubila praktické znalosti o farmingterapii, kterd je teprve na vzestupu.

Pti ziskavani dat jsem nemohla uskute¢nit studium kazuistik, nebot’ piistup k t€émto
dokumentiim podléha ochrané osobnich udaja.

Zpracovani a vyhodnoceni dat bylo casové ndarofné. Pro zodpovézeni nékterych
vyzkumnych otazek by byl potieba dlouhodoby vyzkum, ktery by nejlépe zacinal s ptichodem
nového klienta. Z vyhodnocenych dat vyplyva, Ze zaméstnanci s mentdlnim postizenim
pracujici na farm¢é Apolenka jsou sndplni prace a prubéhem farmingterapie spokojeni.
Spokojenost s praci je tedy spoleénym znakem téchto zaméstnanci. Na zakladé téchto dat si
myslim, Ze farmingterapie je piinosnou jak pro instituci, tak pro clov€ka s mentalnim
postiZzenim.

Diky vyhodnocenym datim Ize potvrdit uspéSny pribéh socializace pomoci
farmingterapie, dale je mozné potvrdit rozvoj osobnosti jedince S mentalnim postizenim a
také je dokdzana skutecnost, Ze socialni pracovnik hodnoti plisobeni farmingterapie na osoby
s mentalnim postizenim kladn€. Diky uUspéSnému ovéfeni dil¢ich vyzkumnych cilt Ize
potvrdit pozitivni U¢inky farmingterapie na osoby s mentdlnim postizenim, coz je hlavnim
cilem této bakalarské prace. Farmingterapii lze tedy povaZovat za plnohodnotnou terapii

stejn¢ jako ostatni druhy zooterapie.
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Vyhodou farmingterapie je velky vybér z hospodaiskych zvifat, diky ¢emuz lze
ponechat na viili klienta vybér zvifete. Volba je konzultovana se socidlnim pracovnikem,
ktery ma rozhodovaci pravo pfi tomto vybéru. Diky Sirokému vybéru zvitat je farmingterapie
pro klienty variabilnéjSi nez u ostatnich druhti zooterapie, napf. canisterapie nebo
felinoterapie atd.

Velkou cti pro mé bylo uskute¢néni rozhovorli se zaméstnanci s mentalnim

postizenim, diky ¢emuZz jsem méla moznost nahlédnout do jejich bézného Zivota.
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