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ABSTRAKT

Bakalaiska prace s ndzvem Ldska ocima seniorii se zabyva vnimdnim lasky a intimity

U senioru.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak seniofi vnimaji lasku a intimitu a jak si udrzeli
partnersky vztah po cely zivot. Zdali se jejich laska v pribéhu let ménila, a pokud ano, co
bylo hlavni pfi¢innou zmén ve vnimani lasky. V neposledni fadé¢ bude dilezitym prvkem
ztrata ¢i odchod partnera, a zdali po téchto zkuSenostech jsou nadéle otevieni v navazovani

novych vztaht ¢i nikoliv.

Vyzkumné Setfeni vyuzivda vyzkumnou metodu pfipadové studie, techniky
polostrukturovanych rozhovord. Informanti jsou seniofi z €asti rodinného kruhu a z c¢asti

Z Pecovatelské sluzby v Jaroméfti.
KLICOVA SLOVA
Laska, sexualita, intimita, manzelstvi, partnersky vztah, ovdovéni, seniofi, staii
ABSTRACT

My bachelor’s thesis on Love throught the Eyes of Seniors deals with the perception of love

and intimacy of seniors.

The aim of this bachelor thesis is to find out how seniors percieve love and intimacy and
how they have maintained the parthership for the lifetime. Has their love changed throughout
the years and if so what was the major reason that caused the change in the perception of love.
Last but not least, one of the important elements will be a loss or a departure ot the partner

and if they are open to begin new relationships or not after this experience.

The research uses the research method of case study, techniques of semi-structured
interviews. The informants are the seniors partly from the family and partly from Nursing

Service in Jaromér.
KEYWORDS

Love, sexuality, intimacy, marriage, partnership, to be widowed, seniors, old age
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Uvod

Laska neodmyslitelné zasahuje do Zivota kazdého Clovéka. Provazi nas celym Zivotem od
prvotni matetské lasky az po lasku k partnerovi, se kterym chceme sdilet budoucnost. Podil
lasky v partnerském ¢i manzelském vztahu je velmi dilezity pro oba partnery. Pokud zmizi
laska a duvéra ze vztahu muze se jednat o jeden z nejcastéjSich divodu K rozchodu ¢i
rozvodu. Clovék potiebuje byt milovan, bez lasky by Zivot nemél smysl. Oviem laska ma
mnohem vice podob. Miizeme projevovat i lasku ke knihdm, penéziim, zvifatim nebo i lasku
k Bohu samotnému. Laska se objevuje v knihach, filmech, ale i mnoho hudebnich kapel,
zpeévakl 1 umélcti se odkazuje na toto téma. Obklopuje nas ze vSech stran a bez ni by Zivot

nebyl takovy, jaky je.

Setkame se, ale s jednou socialni skupinou, ktera v ohledu lasky, sexu a intimity byva dosti
opomijena, jedna se o seniory. Mnoho odbornikl a literatura sice tuto skupinu ve svych
poznatcich zminuje, ovSem ne v takové mife, jako ostatni socidlni skupiny. Nesmime
opomenout i spole¢nost pro kterou jsou seniofi mnohdy na obtiz a témata lasky a sexu
U seniorti jsou tabu. Pfitom seniofi prozivaji dlouholeté manzelské svazky a maji bohaté

zkuSenosti v oblasti lasky.

Tato prace se orientuje na to, jak seniofi vnimaji a popisuji lasku, intimitu a dalsi faktory
s laskou spojené. U dlouholetého manzelstvi jsem se snazila zachytit, jak manzelé udrzeli svij
partnersky vztah po cely Zivot. V dnesSni dob¢ je béZné rozvadét se po par letech manzelstvi,
proto mne zajimalo, jaky recept seniofi maji na udrzeni dlouholetého manzelstvi. Je mozné,
Ze seniofi piistupuji k lasce 0 trochu jinak nez manzelé v dnesni dob&. Diraz jsem kladla i na
rozvedené nebo ovdovélé seniory, ktefi nemaji nového partnera a pro¢ nejsou nadale otevieni
V navazovani novych vztahl. V neposledni fad¢ je dilezitym prvkem novy partnersky vztah
u ovdovélych a rozvedenych seniorti. Co je vedlo k tomu, najit si nového partnera a co jim
nejvice chybélo, kdyz byli bez partnera.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti jsou
starnuti aj. Dale se v teoretické Casti zmifluji ovdovéni a rozvody u seniorskych part.
Rozvodi se u této kategorie informantli objevuje méng¢, ale presto zasahuje i do jejich Zivotd.

V praci uvadim i n¢které statistiky, které se tykaji seniord.
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Praktickd c¢ast je provedena pomoci kvalitativniho vyzkumu metodou piipadové studie.
Vyzkumnym nastrojem je polostrukturovany rozhovor. Tento rozhovor jsem zvolila
z davodu, ze se s informanty drzim v pomyslnych mantinelech, ale na druhou stranu se
mohou K otazce vyjadrtit dle svych potieb. Diky témto rozhovorim ziskam vice cennéjsich
informaci nezli u jinych vyzkumnych metod. Jako informanti jsou zvoleni sezdani seniofi od
Sedesati ¢tyfech do devadesati let, kdy jejich vztah nadale trva nebo byl ukonéen smrti,

rozvodem a rozhodli se piipadné zacit s naslednym novym zivotem.
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TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI POJMY

Teoreticka ¢ast je rozdélena na nékolik kapitol s podkapitolami. Prvni podkapitola zahrnuje
pojmy spojené se seniory, coz je staii a starnuti. V druhé kapitole se vénuji tématu sexuality,
intimity a lasky u seniorskych pard. V dalsi kapitole navazuji partnerskymi vztahy, které se
mohou objevit u seniorskych part. V posledni kapitole se zaobiram tématem rozvodu

a ovdoveéni u seniord.

1.1 Senior

Pojem senior neni lehké vymezit, jelikoz v odborné literatuie se objevuje vice oznaceni.
Termin senior je neutrdlni a pfijatelny pro vSechny védecké discipliny. Lze jim ozmnacit
clovéka v priibéhu celého senia bez ohledu na miru sobéstacnosti (Ptibyl, 2015, s. 13).
Muzeme se, ale setkat i s pojmem geront. Tento pojem je ale vniman spiSe pro nesob&stacné
seniory, ktefi potfebuji pomoc druhého cloveéka. Dalsim oznaenim mulze byt i senescent,
ktery se, ale pro sviij zastaraly vyraz v odborné literatufe jiz neobjevuje. Casto se setkdvame
I s vyrazem diichodce, ale toto oznaceni je vnimano za negativni v tom smyslu, Ze osoba uz je
vnimana za pobirajici davku jakéhokoliv dichodu. A proto ne kazdy diichodce je seniorem

a senior diichodcem (Ptibyl, 2015, s. 13)

Slovnik cizich slov (2007) charakterizuje n¢kolik definic seniora. Starsi ze dvou lidi
stejného jména, prislusnik starsi veékové kategorie a clen sboru pozZivajici zvlastni ucty.
Haskovcova (2012, s. 148), uvadi obdobnou definici seniorti, ale odkazuje se k rozliSeni
star§iho a mladsiho ¢lena v rodin€. Nemusi se jednat o starSiho ¢lena rodiny, a pfesto dostane
nalepku senior. Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2004, s. 530), charakterizuje seniora,
jako ob&ana star$iho 60 let. Oproti tomu Serak (2009, s. 183) uvadi, Ze jesté v nedavné dobé
byl tento pojem uvadén pro osoby star$i 60 let, pficemz se v posledni dob¢& tato hranice
posouva na 65 let. Je vidét, Ze pojeti pojmu senior je opravdu velké a kazdy si pod tim

ptredstavi néco jiného.
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Podle Ceského statistického tfadu v roce 2016 populace v Ceské republice velmi vzrostla
(viz. graf 1.). V poslednim desetileti se vyvijela skupina obyvatel ve véku 65 a vice let. Na
konci roku 2016, byl v tomto véku 18,8 % obyvatel CR, dle bilance se jednalo celkem
0 1 988 922 osob. Bylo to o ptl milionu vice nez v roce 2006 a o 56,5 tisice vice nez na konci
roku 2015. V roce 2016 posilila skupina nejstarSich obyvatel ve véku 95 let a vice. Pocet byl
o Ctvrtinu vy$$i nez na konci roku 2015. Z mladSich a pocetnéjSich veékovych skupin
meziroéné vzrostl podet obyvatel ve véku 70-74 let. Populace v Ceské republice starne

a Vv poslednich letech se starnuti zrychlilo, proto také vzrostl pocet osob nad 80 let.
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Graf 1: Slozeni seniorského obyvatelstva podle véku

Zdroj: CSU, 2016

1.2 Stari

Stati je posledni etapou ve vyvoji €loveka, ktera uzavira lidsky Zivot (OndruSova, 2011,
S. 16). Jedna se o dusledek a projev involucnich zmén, které jsou determinovany geneticky,
ale i dalsimi faktory, napr. nemocemi, Zivotnimi podminkami, zpiisobem Zivota (Ptibyl, 2015,
s.10). Stari muze byt definovano i jako posloupnost nezvratnych zmen, ke kterym dochdzi
V Zivém organismu a které postupné omezuji a oslabuji jeho funkce (Spaténkova, Smékalova,
2015, s. 59). Kazdy ¢loveék starne individualng, a proto je populace riznoroda nejen v aspektu

biologickém, zdravotnim a psychologickém, ale i socialnim (Ondrusova, 2011, s. 18).
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Odbornici 1 odbornd literatura se neshoduji v pojeti stafi a rozchazeji se zejména
Vv periodizaci stafi. Naopak shoda panuje v rozliSeni kalendainiho, biologického a socidlniho

stafi (Ptibyl, 2015, s. 10).

1) Kalendaini staii — je dané vékem cloveka. Kalendaini vék, ale nemusi odpovidat
veku biologickému. Rozvinuté zemé povazuji za stari vék 65 let, celosvétove je vSak
uznavana hranice 60 let.

2) Biologické staii — zavisi na zdatnosti daného ¢lovéka, do jaké miry je zdrav a vitalni

(Mlynkova, 2011, s. 14).

Rozdil v kalendainim a biologickém stafi se odhaduje okolo 10 let. Vék nadm je dany, ale
oproti tomu s biologickym stafim hospodafime sami a zalezi na nés, jak moc se o své télo
budeme starat. Zalezi na stravovacich navycich, koufeni a zdravém zivotnim stylu

(Tosnerova, 2009, s. 15).

3) Socialni staii — pro tuto kategorii staii je dulezité postaveni ve spoleCnosti. Za
pocatek socialniho staii je povazovan den, kdy ma osoba narok na starobni diichod

(Ondrusova, 2011, s. 17).

V kontextu socialniho stafi je mozné hovofit o socialni periodizaci lidského zivota, ktera

s ptfihlédnutim na produktivitu a socialni role dané osoby, d¢li lidsky zivot do tzv. vekda.

1) Prvni vék — (pfedproduktivni), je obdobim détstvi, mladi, rustu.

2) Druhy vék — je produktivni faze dospélosti. Socidlni, biologicka a pracovni
produktivita je na vrcholu.

3) Treti vék — (postproduktivni) v tomto véku dochazi k penzionovani a poklesu
produktivity.

4) Ctvrty vék — je oznacovan jako faze zavislosti (Ptibyl, 2015, s. 12).

Za velice uznavanou periodizaci lidského véku je povazovana patnactileta periodizace dle

WHO (Svétova zdravotnicka organizace), ktera déli staii na tii stadia (Ptibyl, 2015, s. 10).

1) 60-74 let — rané stafi, starnuti, senescence
2) 75-89 - vlastni stafi, senium, kmetstvi

3) 90 a vice let — dlouhové€kost, patriarchium
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S prihlédnutim na zlepsSujici se zdravotni stav starnouci populace se vétsina autort odkazuje

i na toto déleni (Pfibyl, 2015, s. 11):

1) 65-74- mladi seniofi
2) 75-84- stafi seniofi
3) 85 avice let — velmi stafi seniofi

ey

Maximalni délka Zivota odvozena od nejdéle Zzijicich lidi je 115-120 let a doposud se
neméni. V CR je primérna délka Zivota 73,5 u muz @ u Zen se pohybuje okolo 80 let. Dle
odhadd, by se v roce 2050 méla v€kova hranice doziti zvysit u muzi na 80 let, u Zen na 85 let.
V priméru zeny ziji o 5-8 let déle nez muzi. Vékovy rozdil doziti mezi muzem a Zenou je dan
vys$si incidenci zhoubnych novotvar u muzii a jejich vy$$i mirou rizikového chovani

(Thorova, 2015, s. 465-466).

Co se tyCe znakl stafi, tak ty se dostavuji velmi pozvolna. Jedna se o pfirozeny
a predvidatelny proces zmén, ale mnohdy se vyznacuje variabilitou v typech a rychlosti.
Urcité zmény, které nas v tomto obdobi potkdvaji vnimame jako ztraty (zména vzhledu,
mladi), protoze nas nuti vzdat se fady situaci (odchod z pracovnich mist, strach z odlouceni)
a poradit si s omezen&jSimi schopnostmi (zdravotni problémy) (Tos$nerova, 2009, s. 14-15).
Na zevnéjsku jsou viditelné zmény. Stafi ovliviiuje vzhled tvare, zménu v gestech a chiizi.
Vlasy Sedivéji, u Zen se objevuji vrasky, svalstvo pozvolna ochabuje, klesa pruznost a kiize je
nachylnéjsi k pigmentaci. Pohyby se zpomaluji a zménou prochdzi i postava a postupné
zivoté. Mnozi seniofi si tento svij hendikep uvédomuji, ale nemaji mnoho prostiedkl je

zménit (HaSkovcova, 2009, s. 31).

Ovsem v kontextu stafi se o slovo hlasi i medicina. Dnes existuje novy lékatsky obor ,,anti —
aging“ - medicina, jejimz cilem je zpomaleni starnuti a udrzeni zdravotniho stavu ¢lovéka
V O nejlepsi formé, a to 1 v pokrocilém veéku (Thorova, 2015, s. 464). OvSem dne$ni dospéli
lidé vSech vekovych kategorii vypadaji o dost 1épe nez kdysi a dalo by se fici, Ze jsou 1 0 néco
vice zdravéjsi. Vyhledy do budoucna jsou také kladné, jelikoz odbornici ptredpokladaji, ze
65leti 1idé budou za 30 let vypadat jako dneSni 55leti (HaSkovcova, 2010, s. 32). Dnesni

seniofi v raném stafi jsou na tom lépe, nez stejné staii v minulé generaci (Gruss, 2009, s. 12).
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Co se tyce spolecnosti mnohem castéji se setkdme s negativnim postojem ke starym lidem.
V CR si star$i osoby mnohem hiife hledaji zaméstnani a asto jsou donuceni odejit do
dichodu. Spole¢nost bere v potaz pouze vykon a mladé jedince. Stafi ob¢ané jsou povazovani
za nepruzné, unavené, bezmocné, pomalé a nevykonné. Casto se mizeme setkat se
stereotypnimi nazory typu, ze starnouci jedinci maji pro celou spolecnost nizs$i hodnotu.
Ovsem stereotypni posuzovani, by se mélo zménit na posuzovani kazdého Clovéka zvlast
a individualng. Clovek je, ale v tomto piipadé hodnocen pouze podle chronologického véku,
ne podle redlného vykonu ¢i piinosu celé spolecnosti. Témito postoji dava spole¢nost Sanci
vékové diskriminaci neboli ageismu. Na tuto problematiku upozornil v roce 1968 psychiatr

a gerontolog Robert Neil Butler (Thorova, 2015, s, 467-468).

1.3 Starnuti

V celé historii existence naseho globu lidstvo jako celek zaziva fenomén, ktery demografové
pojmenovali jako starnuti (Rabusic, 1995, s. 12). Starnuti je komplexni, nenévratny proces,
ktery involuénimi zménami postihuje veSkeré zivé organismy jiz od jejich poceti (Ptibyl,
2015, 5. 9). OndruSova (2011, s. 13) konstatuje, Ze starnuti je proces vSeobecny ¢ili starne cela

populace, ale zaroven starneme i individualné.

V procesu starnuti existuji velké individualni rozdily, ale je mozné najit urcité spolecné

znaky (Ondrusova, 2011, s. 14):

1) Starnuti je individualni proces, kazdy jedinec ma svij plan starnuti.

2) Do starnuti a stafi vstupuje vzdy cely CElovék. Méni se jeho charakteristiky
biologické (t€lesné zmény organismu — zhorSovani smysli, bytek svalové a kostni
hmoty, sniZeni adaptace, aj.), psychické (zména kognitivnich funkci, zpomaleni
psychomotorického tempa, aj.) a socialni (vzajemné vztahy mezi jedincem
a spolecnosti a jeho postoje k okoli).

3) Jednotlivé organy nemusi starnout stejné rychle.

4) Ve staii je snizena schopnost adaptovat se.
Ptibyl (2015, s. 9-10), zminuje dalsi déleni starnuti na:

1) Fyziologické starnuti (n€kdy oznacovano jako primarni nebo zdravé starnuti), je
provazeno béznymi projevy souvisejici s vékem. Vytvaii se typicky obraz —

stafecky fenotyp.
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2) Patologické starnuti (sekundarni), timto starnutim se rozumi starnuti chorobné —
proces starnuti je urychlen. Mlzeme zde zafadit i nepomér mezi kalendainim
a funk¢nim starnutim, kdy kalendéini vek je nizsi nez funkéni.

3) Neéktefi autofi uvadéji i starnuti tercialni, které si spojime S umiranim a rychlym

télesnym upadkem.

Proces starnuti je ovlivnén fadou jinych faktora, které lze délit na vnitini a vnéjsi (Ptibyl,

2015, s. 10).

1) Vnitini — mezi tento faktor se fadi geneticka vybava (vrozené genetické a ziskané
genové mutace vedouci ke vzniku onemocnéni, které jsou disledkem
K pfedCasnému  umrti),  télesna  onemocnéni, psychické  poruchy,
psychicka vybava jedince (zplisoby vyrovnani se s nemocemi, zpracovavani
zatézovych situaci, stereotypy, aj.).

2) Vnéjsi — do této kategorie se fadi fyzikalni faktory (pracovni prostiedi, klima),
chemické faktory (kozni a plicni komplikace) a socialni faktory (kvalita a zpusob

bydleni, vzdélani).

Diivody starnuti nejsou stale uspokojiveé vysvétleny. Bylo vyi¢eno mnoho teorii a hypotéz.
K nejznaméjsim patii genetické teorie (vnéjsi faktory nejsou dulezité, na proces starnuti ma
vliv genetika), teorie metabolickych omyla (starnuti je zptisobeno nahodnym nahromadénim
metabolickych omyld, které se nasledné objevuji v bunééném metabolickém cyklu), teorie
imunologické a imunitni nebo teorie hromadéni odpadnich latek, volnych radikala ¢i

teorie starnuti makromolekul (Ondrusova, 2011, s. 15).

Oproti tomu v demografické roving je starnuti proces populace, v jehoZ pribehu se postupné
méni vékova struktura obyvatelstva urcité geografické jednotky a to tak, Ze se zvySuje podil
osob starSich 60 nebo 65 let a dale se snizuje podil osob mladsich 15 let (Rabusic, 1995,
S. 12). OvSsem vyhlidky do budoucna jsou nésledovné. Primérny vék obyvatelstva by se
v roce 2050 dle Ceského statistického tiadu z roku 2003 (viz. graf 2) mohl pohybovat mezi
48 az 50 lety, coZ by mohlo byt o deset let vice neZ dnes. Podle stiedni varianty by se v tomto
roce primérny veék zeny mél pohybovat okolo 50,2 let a u muzi okolo 47,3 roku. V roce 2002

to bylo u zen 40,8 a muza 37,7 let.
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Z technického hlediska populace nemd, v porovnani s jedinci, zddny vék. Jedné se pouze
0 vékovou strukturu, z niz je mozné vék vypocitat tak, jak se pocitd napiiklad primérny vek.
Avsak mezi starnutim jedince a populace je zna¢ny rozdil v tom, Ze jedinec starne od narozeni
a jeho omladnuti je jen neexistujicim snem, starnouci populace omladnout vSak mutze, pokud

se zvysi proporce mladych vékovych skupin (Rabusic, 1995, s. 12).

MuUZi MuUZ1

mMuZi MuUZi

o a s0 100
Paset obyvatel (v tis )

TG0
85

MuUZzI MUzl 20

o a
Potet obyvatsl (v tis )

Graf 2: Predpokiadané véekové slozeni obyvatelstva v letech 2002,2010, 2020, 2040, 2050

Zdroj: CSU, 2003
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2 Sexualita, intimita, laska

2.1 Sexualita

Média, i spole¢nost mnohdy popisuji sexualitu spiSe jako zalezitost mladych a vitalnich lidi.
Ptisludnici starSich veékovych skupin nemuseji byt tak otevieni hovofit o sexualité a intimit¢,
jako dnes$ni mladi lidé. Stari lideé tedy ve svéem kazZdodennim Zivoté nejsou podporovani v tom,
Ze sexudlni Zivot je normalni a zdravy (Stuart — Hamilton, 1999, s 169). Toto téma je

zkomplikované predsudky, a pravé i neptatelskymi postoji spole¢nosti (Ri¢an, 2004, s. 353).

Dle Velkého sociologického slovniku je sexualita (1996, s. 980) ,,(z lat. slova sexus —
pohlavi) jedna ze zakladnich viastnosti a potieb clovéka, ktera zajistuje reprodukci lidského
rodu. “ Sexualitu je chapana i jako jedna ze slozek milostného zivota. Blizkost pii pohlavnim
styku se stdva vyrazem néchy, solidarity a citové blizkosti. Poskytuje nenahraditelny pocit

bezpeci, obdiv, intimitu a divérnost (Riéan, 2004, s. 355).

A jaky je vlastn¢ vztah mezi laskou a sexualitou? Nékdy v sob& nachdzeji nejvyssi
doplnovani a jindy se zase navzajem poskozuji. Milostny Zivot, ale bez sexuality neexistuje
a bez lasky se sexudlni vztah udrzet nedd. Sexualita ma dvé roviny, a to sexualitu vasné

a sexualitu vzajemné harmonie (Willi, 2006, s. 71-72).

Vasniva sexualita se snazi co nejvice vystupniovat touhu pomoci svadéni, dobyvani a miize
pfejit aZ v boj, nenavist a poniZovani. Sexualni vaSen ptichdzi pouze v jednom okamziku, je
nezéavazna a chybi v ni povinnost. V kazdém rozhovoru a styku s jinou osobou zélezi na tom,
koho proti sobé mame, zdali muZe ¢&i Zenu. Casto premyslime, jestli v dané osob& vidime
mozného sexualniho partnera. Zeny bavi sviidna hra, a naopak u muzi se setkavame s projevy
odvahy a mnohdy se snaZi imponovat télesnou silou. Potfebujeme se partnerovi dostat pod
ktzi a objevit jeho skryté choutky. VaSnivou sexualitu charakterizuje napéti a vzruseni, diky

tomu se vasniva odlisuje od harmonické (Willi, 2006, s. 73—74).

Harmonicka sexualita touZzi po harmonii, splynuti dvou spiiznénych dusi. Je to naplnéni
touhy po bezpodminecném odevzdani v lasce. Milujici lidé chtéji od partnera slySet jen jedno
jediné, Ze oni jsou to, co celou dobu hledali, citi se s nim v bezpeci a nikdy neprozivali to, co
prozivaji s nim. Sexudlni harmonie se zcela soustredi na jediného partnera a chce byt

vyrazem vecného sjednoceni (Willi, 2006, s. 75).
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Propojeni téchto dvou druhil sexuality, je ale velmi slozity proces. Pokusem o feSeni miize
byt spolecné existence manzelského a mimomanzelského sexualniho vztahu. Tento pokus, ale
neodpovidd dneSni predstavé snatku z lasky. Kompromisem byva prozivani

mimomanzelskych vztahu ve své vlastni fantazii (Willi, 2006, s. 71).

Ve stafi neni sexualita tak vyznamna, jako byla diive a mnohdy neni diilezitd viibec. OvSem
nezanedbatelna ¢ast seniorii ma sexualni potifeby a dovede je 1 uspokojovat. Na druhou stranu
byvaji sexualni potieby méné intenzivni nez dfive, vzruseni je slabsiho charakteru a s tim
souvisejici prozitek vyvrcholeni. Nejen v raném stafi se mohou objevit i jiné zplsoby
sexualniho kontaktu, ovSem hlavni podstatou je potvrzeni vzijemné blizkosti a vyjadieni
vztahu. Sexudlni ¢i eroticky kontakt je pro seniory ve vSech ohledech pfinosem, podporuje
jejich sebevédomi, uvoliluje napéti a uzkost, ma celkové stimulacni ucinek a je dikazem
télesné a dusevni svézesti. V sexudlnim ohledu ale plati vSeobecné pravidlo, ze sexudlni
aktivita se udrzi tim déle, ¢im byl ¢loveék sexualné aktivni po celou dobu své dospélosti

(Vagnerova, 2007, s. 373).

2.2 Intimita

Intimita je emocni slozka, kdy partnefi potiebuji vzajemnou blizkost a sdileni pociti
(HargaSova, Novak, 2007, s. 57). Dle Akademického slovniku cizich slov (1995, s. 343) se
intimita definuje jako diivérnost, soukromost nebo i utulnost rodinného krbu. Intimita

Vv partnerském vztahu ma nékolik znak:

1) Sdileni ptitomnosti a potieba ¢astého kontaktu s druhou osobou, vzajemna télesna
1 duSevni blizkost.

2) Poznani a otevienost, pfani poznat sam sebe, ale poznat i partnera, aby byl stejné
otevieny, snazit se porozumét vzajemnym potiebam, citiim.

3) Vzajemna duvéra a respektovani druhého partnera.

4) Intimita je zalezitosti pouze paru.

5) Sdileni spole¢né budoucnosti, spoleénych cilii a jejich realizace a naplnénost.

(Vagnerova, 2007, s. 66)

Intimita je dulezitym prvkem u kazdého partnerského vztahu, ale ve stafi se projevuje
0 trochu jinak nez dfive. Ve stéfi je diilezita jistota blizkosti druhého ¢loveka a sdileni zivota.
Dilezita je 1 vzajemnd divera mezi partnery. Potfebu blizkosti uspokojuje pouha ptitomnost
druhé osoby a pocit, ze vedle nds a bude i naddle. Intimita starSich lidi se mlze rozrist
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0 sdileni ubytku kompetenci a zdravotnich problémi. Ve vztazich starSich lidi se mnohem
Castéji objevuji nové projevy intimity az vztah mize nabyt symbiotického charakteru. Ve stari
se u part, které spolu travi veskery svlij Cas, posiluje parova identita, kdy se opét zacne
dostavat ke slovu ,,my* nad ,,ja“. Tento fakt se projevi, pokud je partner jakkoli ohrozen

napiiklad zdvazné€ onemocni (Vagnerova, 2007, s. 372).

2.3 Laska

Kazdy z nés se nejméné jednou sam sebe zeptal, co to vlastné laska je, a mnohdy se nevi, co
se slovem laska mini (Chapman, 2009, s. 16). Potfeba od n€koho citit lasku a pochopeni je
jednou ze tfi nejzékladnéjsSich potieb ¢loveéka. Vzdyt nas uz od narozeni rodi¢e zahrnuji
laskou, a pokud bychom snad méli pocit, ze o lasku pfichdzime, miizeme se snadno dostat do
zoufalstvi (Drépal, 2013, s. 16-17). Podle Psychologického slovniku (2004, s. 289) se laska
vyznacuje jako kladny a silny emocionadlni vztah k jiné osobé, ideji, véci nebo i k sobé
samotnému. Ne&kteii psychologové se snazi pojem laska legitimizovat a lasku spravné
definovat a zkoumat (Kratochvil, 2009, s. 127). Tento pojem pouzivame zcela samoziejmé
abézné a zda se, ze kazdy vi, co si pod timto pojmem piedstavit. Pod laskou si zpravidla
predstavujeme, Ze zcela intenzivné touzime po objektu své lasky tzv. druhé osobé. Chceme
s danou osobou travit co nejvice ¢asu a v§imame si véci, kterych bychom si u jinych lidi

nevsimali (Drapal, 2013, s. 16-17).

Laska se nemusi ale tykat pouze lidi, mizeme citit i lasku k vécem, lasku ke zvifatim,
kniham apod. Po pfecteni mnoha déleni druhti lasky, mé zaujalo déleni od C. S. Lewise

z knihy Ctyii lasky (2013, s. 35), ktery rozlisuje &tyfi druhy lasky.

cv v

storgé, coz znamena naklonnost. Jednd se o nézny vztah zaloZeny na oddanosti a nejvice se
vyuziva v kontextu s matefskou laskou. Néklonnost je nejpokornéjsi laskou a nema tendenci
se vychloubat, ale ma i sva méfitka. Objekt lasky musi byt velice zndmy a obCas miZeme
I oznalit den a hodinu, kdy jsme se zamilovali nebo navazali pratelstvi (Lewis, 2013, s. 36-
37). Dalo by se fici, Ze se muze jednat o lasku k sousedovi nebo i lasku ke zviratim (Drapal,

2013, s. 15)
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Druhym typem lasky je z fectiny filia, by se dala charakterizovat, jako laska mezi prateli.
Lewis (2013) se domniva, Ze tento typ lasky by se mél objevit v manzelstvi, aby spravné

fungovalo, pficemz zminuje, ze tyto dva druhy lasky pro manzelstvi zdaleka nestaci (Lewis,

2013, s. 68-69).

Tretim typem lasky je z feCtiny erds. Mini se tim stav neboli ten druh lasky, kdy jsme
doslovné¢ zamilovani ,,az po usi“ Je to laska vasniva, zalozend na duSevni a télesné

pritazlivosti, zpravidla pouzivéna pro erotickou lasku bez ohledu na pohlavi (Lewis, 2013,

5. 93).

Ctvrtym a poslednim typem lasky, z feckého slova agapé neboli kiest'anska laska. Jedna se
o lasku z Bible zejména potom o ni pojednava Nova smlouva. D4 se i fici, ze tato laska ma
I svlj objekt: Biih touto laskou miluje cloveka (Drapal, 2013, s. 16). Jedna se o pecujici
a laskyplny vztah, sladéni a propojeni vzajemnych potieb, v novodobé spolecnosti by se dalo

pojednavat o ,, pravé lasce“ (Lewis, 2013, s. 123).

Aby se nezustavalo jen u definice od C.S. Lewise, pojmem laska se zabyval také mimo jiné
J. Lee, ktery definoval multidimenzionalni typologii Sesti barev lasky, kde vymezil mimo
vySe zminénych druht lasky eros a storge i lasku hravou neboli ludus, ktera se chape jako
nezavazna radostnd zabava ve vztahu, jiz by vasen a angazovanost spiSe piekazela. K témto
ttem zakladnim typim lasky ptidal jeste dalsi tfi typy dé€leni, jimiz jsou laska Silend neboli
mania, ktera si partnera viceméné pfivlastiuje, laska prakticka neboli pragma, ktera se
zamé&fuje na zhodnoceni vyhod, ztrat, vydaji a ziskd. Poslednim typem je laska obéctava
neboli agapé, kterou charakterizuje oddanost a zapominani na své vlastni vyhody, a usilovani

o dobro milované osoby (Kratochvil, 2009, s. 131).

Za zminéni stoji 1 teorie lasky od R. Sternberga (1986), ktery se domnival, Ze se laska sklada
ze tii komponentd — intimity (neboli davérnosti), vasné a rozhodnuti (neboli oddanosti)
(Willi, 2006, s. 18).
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Intimita neboli divérnost zahrnuje vzajemné spojeni s partnerem, vzajemné porozumeéni,
vyménu duveérnych informaci, poskytovani si podpory a ocefiovani vyznamu partnera Ve
vlastnim zivoté. Vasen zahrnuje popuzeni, které spousti zamilovanost a télesnou pfitazlivost.
Nejcastéji vede k sexualnimu uspokojovani a piinasi sebou mnoho intenzivnich kladnych
emoci, ale mohou byt i zdporné, jako je stesk a zarlivost. Dullezitou vlastnosti u vasné je
I silnd motivace k dotekiim a télesnému sblizeni. Poslednim komponentem je oddanost, kdy
Z hlediska kratkodobé zaméfenosti je rozhodnuti milovat partnera, v dlouhodobé zamétenosti

je rozhodnuty si udrzet lasku a zustat partnerovi oddan (Kratochvil, 2009, s. 131-132).

2.3.1 Druhy lasky
Kratochvil (2009, s. 128-129), uvadi dvé déleni druhti lasky. Jednim z prvnich a méné

obvyklych déleni je rozdé€leni lasky na lasku romantickou a lasku reaktivni.

Romanticka laska spociva v idealizaci partnera, kdy jedinec si je schopen uchovat intimitu,
bez ohledu na okolnosti, co se opravdu ve vztahu déje a pokud se objevi neshody a rozpory je

pfipraven je nevnimat.

Oproti tomu laska reaktivni vyzaduje zharmonizovani s partnerem. Pocit intimity klesa
nebo naopak stoupd s ohledem na to, co se opravdu ve vztahu déje. Tento typ lasky je typicky
pro narazeCe (nonbypassers), ktefi neuméji slevit ze svych pozadavkl, kdyz se objevi
neshody. Aby si tito 1idé mohli uchovat lasku, musi mit moZnost se podélit o svoje strasti
a problémy se svym partnerem. Toto dé€leni pfispiva k pochopeni ne€kterych stranek citového
prozivani ve vztazich, pfiCemZ se toto déleni v odborné literatufe vyskytuje podstatné méné

(Kratochvil, 2009, s. 129).

Nasledné bych se pfesunula na mnohem castéjsi definici déleni lasky. Jedna se o lasku

romantickou a pratelskou.

Romanticka laska je vasniva laska neboli zamilovanost. Je to vzruSeny emocni stav se
smeésici citu, k nimz se radi néznost a sexualita, nadseni a bolest, altruismus a zarlivost. Je t0
stav silné touhy spojeni s druhym clovékem. Je-li potieba vzajemna je spojena s naplnénim,
V opa¢ném piipadé€ je spojovana s prazdnotou az Uzkosti. V romantické lasce je velka mira
obétavosti, ale je v ni 1 hodn¢ pozadavk, projevl a diikazl lasky a partnefi neustale touZzi po
stupniovani intenzity emocnich z4zitki. Mnohdy, ale zejména pti manzelském souziti, zacnou

klesat (Kratochvil, 2009, s. 130).

23



Oproti tomu laska pratelska, ktera se nam nejcastéji vybavi ve spojitosti se seniory Se
vyznacuje emocemi s niz§im ndbojem, a proto mize byt tato laska trvalejsi nez romanticka. Je
to pratelsky vztah a oddanost. V protikladu k romantické lasce je oznacovana jako klidna
laska. Obsahuje vzajemnou diivéru, porozuméni a pocit bezpeci. Je v ni zahrnuto vzéjemné
respektovani odli$nosti. V angli¢tiné se mizeme setkat s pojmem ,, caring “, kdy tento pojem

zahrnuje péci, pripravenost pomoci a trvaly pocit (Kratochvil, 2009, s. 130).

3 Manzelstvi a partnerské vztahy

3.1 Manzelstvi

Zit v manzelstvi jesté neznamend mit k druhému pevny a hluboky vztah (Peltova, 2002, s.
25). Manzelstvi je zakonem definované souZiti muze a zZeny, popripadé tedy vice partnerii
(Hartl, Hartlova, 2004, s. 301). Mezi nami nalezneme mnoho part, které sice Zziji
vV manzelstvi, ale mlze se stat, Ze jejich citové pouto k druhému cloveéku neni tak silné, jak by
mélo v manzelstvi byt. V hor$im ptipad¢ se mize stat, ze kazdy si bude zit ve svém vlastnim

sveéte, kde na partnera nezbyde tolik mista (Peltova, 2002, s. 25).
V¢étSina sociologl déli vyvojova stadia manzelstvi na:

1) manzelstvi pfed narozenim déti
2) manzelstvi s malymi détmi
3) manzelstvi s vét§imi détmi, které se postupné osamostatiuji od rodiny

4) manzelstvi po osamostatnéni déti (Kratochvil, 2009, s. 136).

Kazdé toto obdobi sebou piinasi ukoly a strasti spojené s jednotlivymi obdobimi a typické
problémy se kterymi se Clovék musi viceméné vyrovnat. Problémy se Casto vyskytuji pfi
prechodech mezi jednotlivymi stadii. Je potfeba opustit jiz piekonané stddium manzelstvi

a snazit se prizptisobit formam a postojim nasledujiciho stadia (Kratochvil, 2009, s. 136).

V prvnim stadiu rodi¢e netrpélivé ocekavaji potomka a zaroven to pro n¢ predstavuje
naro¢nou zivotni zkousku. Muzeme to chapat jako zkousku jejich vztahu (Véagnerova, 2007,
S. 119). V druhém obdobi se manzelé naplno vénuji svym détem. Oproti tomu v poslednich
dvou manzelskych stadiich, by méli manzelé zalit brat ohled na svoje potieby, jako jsou

z4jmy a koni¢ky a méli by zacit peCovat o sviij vztah, jako tomu bylo pied narozenim déti.
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Dale je mozné délit manzelstvi v rdmci manzelské terapie na:

1) Miadé manzelstvi, které trva okolo 5 az 10 let. VEk se v tomto stadiu pohybuje mezi
18-30 lety. ManZelé si na sebe zvykaji, zafizuji si spoleény zivot. Casto odekavaji
prvniho potomka nebo maji malé déti. Ceka je fada povinnosti spojenych s pééi
0 potomky.

2) Manzelstvi stredniho véku, je podle vétSiny autord obdobim mezi 10 a 25 lety od
siiatku. Manzelé jsou ve véku mezi 30 az 45 lety. Maji dobré spolecenské postaveni,
ekonomicky jsou aktivni a maji pfiméfenou vybavenost pfedméty dlouhodobé
spotieby. Doma nemaji malé déti, ale Skolaky, studenty, ktefi se postupné
osamostatiiuji. Zena se mize naplno vénovat svym potiebam a vyuZivat svoji
kvalifikaci.

3) Manzelstvi zralého veku, je nejcastéji po 25 letech od snatku. VEk partnerii je mezi
45 az 60 lety a je nazyvan intereviem, coz je vék mezi dospé€losti a starim.
Zpomaluje se psychické tempo, snizuje se schopnost uceni se novym vécem, klesa
originalita a tvofivost. Dochazi k vyvrcholeni pracovniho uplatnéni a ke konci
obdobi i odchod do diichodu. Déti odchazeji z domova a zakladaji si své rodiny.

4) Manzelstvi ve stari ovliviuji projevy starnuti obou partnerii. Toto manzelstvi uz je
povétSinou bezproblémové, avsak pretrvava obava ze ztraty partnera. Manzelstvi je
celkem ustilené a nijak vyraznéji se neméni. Mlze se mnohdy stat, Ze seniofi
mohou mit konflikty s mladsi generaci, kvuli jejich zptisobu Zivota. V tomto obdobi
uz pretrvava klid a seniofi se t€si ze svych vnoucat, pokud néjaké maji (Kratochvil,

2009, s. 136-138).

Star$i manzelské pary jsou spokojen€js$i ve vztahu nez mlad$i manzelské pary (Stuart —
Hamilton, 1999, s. 168). Manzel¢ v dichodovém véku spolu travi vice Casu nez pred tim
azivotni partner je mnohem vice dulezity. Poskytuje druhému pocit jistoty, ochrany
a soundlezitosti (Skorunkova, 2013, s. 149). Co se tyfe manZelské spokojenosti, tak ta
u starSich lidi ma pfevazné stoupajici tendenci. Pokud se objevi jakékoliv problémy povazuji

je za mén¢ zavazné, nez tomu bylo diive (Vagnerova, 2007, s. 368).
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| v seniu se mohou uzavirat nova manzelstvi. Je to Cast&jSim jevem nezli naptiklad pred
padesati ¢i vice lety. Dnes seniofi ziji mnohem déle, rozvadéji se v pozdéjSim veku,
a dokonce 1 spolecnost je vstiicna pro siatky v pozdéjsim veéku. Partnefi 1 v tomto véku chtéji
mit spfiznénou dusi, o kterou, by se opteli, at’ uz v tisni, nemoci nebo ve sporech s détmi.
S novym partnerem se muze prohloubit i Stastna pozdni laska nebo i milostna intimita. Musi

ovSem pocitat i se vzajemnym piizpusobovanim k novému partnerovi (Ri¢an, 2004, s. 352).

3.2 Partnersky vztah

Nesezdané souziti neboli partnersky vztah se definuje spolecnym bydlenim, spolecnym

hospodafenim bez uzavieni manzelstvi. Je to jedna z nejdilezitéjSich variant intimniho vztahu

(Véagnerova, 2007, s. 65).

S partnerstvim se nesetkdvame jen u svobodnych mladych lidi, ktefi snatek odkladaji na
pozdé&ji a chtéji si zachovat v Zivoté trochu nezavislosti, preferuji ho i jedinci ve stfednim
nebo star§$im véku. Zejména po rozvodu nebo ovdovéni. Ovdovéli starSi lidé nehledaji
nahradu za zemfielého partnera, ale snazi se dostat z pocitu osamélosti tim, Ze se pfipoutaji
k n€kterému ¢lenu rodiny nebo vyhledavaji osoby se stejnym osudem ztraty partnera
(Vagnerova, 2007, s. 381). Starsi 1idé si v partnerstvi udrzi vétsi autonomii v rozhodovani,
samostatnost ve finan¢nich zalezZitostech a pfipadny rozchod se obejde bez pravnich
nalezitosti. U starSich part jejich dospelé déti leckdy nerady vidi rodi€e s novymi partnery

(Kratochvil, 2009, s. 143-144).

Hlavnimi diivody k navazovani novych partnerskych vztahil je pravé vySe zminéna samota,
potieba opory, sdileni riznych Zivotnich situaci a mnohdy i prozivani intimnich zaleZitosti.
Kontakt s novym partnerem vede star$iho ¢lovéka k motivaci naptiklad péci o sviij zevnéjsSek,
planovani rtiznych aktivit, které¢ by sam od sebe nerealizoval. OvSem néktefi starsi lidé po
navazovani novych kontakt netouZi. Zejména se to tyka starSich Zen, které si chtéji zachovat

nezavislost a nechtéji se vystavovat dalsi péci o partnera, kdyby onemocnél. U ovdovélych se

muze jednat i o zradu k byvalému partnerovi (Vagnerova, 2007, s. 381).

Dalsi specifickou kategorii navazovani novych partnerstvi v obdobi raného stafi jsou
obnovené vztahy. Ty mohly vzniknout v mladé ¢i stfedni dospélosti a jsou to tzv. alternativni
lasky. Navazani bliz§iho kontaktu usnadnuji vzpominky na diivéjsi Casy (Vagnerova, 2007,
382).
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Pokud by se ale nova partnerstvi vytvofila, maji jinou kvalitu, nez méla diive. VEétsi duraz se
klade na minulého partnera, a proto je mensi procento uzavirani manzelstvi a partnefi rad¢ji
setrvavaji v nesezdaném souziti. Vztahy téchto lidi nejdou tolik do hloubky jako diive a radé€ji

si uchovavaji své soukromi (Vagnerova, 2007, s. 382).

4 Ovdovéni Ci rozvod

4.1 Ovdovéni

Védomi a téma smrti nevznika az s prichazejicim staifim. Provazi nas témet celym zivotem
av jeho pribéhu se s koncem naseho Zivota postupné vyrovnavame. Smrt znamenad pro
kazdého jedince néco jiného. Jinak vidi smrt dité, dospivajici, dospély a stary ¢lovek. Prave
ve stafi se s tématem smrti setkime mnohem castéji. Zabyvani se smrti v tomto stadiu zavisi
na zdravotnim stavu jedince ¢i imrtim blizkych osob v jeho okoli. Stafi lidé nemaji velkou
tendenci se tématu smrti vyhybat a stdvd se mnohem Ccastéji tématem rozhovoru. Obavy se

vztahuji spiSe k umirani. Lidé se boji bolesti, dlouhého umirani a bezmocnosti (Skorunkova,

2013, 5.150-151).

Velmi bé&znou zatézi v manzelstvi ve stafi je ovdovéni. Dokazuje to i statistika CSU z roku
2011 (viz. graf 3), kde mizeme zjistit, Ze s piibyvajicim v€kem ovdovélych stoupa, pozadu
ale nezistavaji ani rozvedeni partnefti, kdy nejvice rozvodi s partnerem probihd v raném stafi
¢ili seniofi nad 65 let. Problematice rozvoda u seniort se budu vénovat pozdéji. Pro srovnani
je prilozena i statistika CSU z roku 2016 (viz. graf 4), kde je mozné se presvédéit, Ze

s odstupem péti let se pocet ovdovelych mirné zvysil.

| kdyZ se jedna o velmi pravdépodobnou udalost v Zivoté seniort, kdy jeden partner zemie,
lidé na ni nebyvaji zdaleka ptipraveni. Starsi lidé snaseji ztratu partnera velmi Spatné, i kdyz
veédi, ze jde o uddlost nevyhnutelnou. OzZivenim tématu své vlastni smrti neni pro starsi
ovdovéle tolik désiva jako pro ostatni generace, nékdy maji 1 pfani nasledovat svého partnera.
Se srovnanim s mladS$i generaci je prozitek ztraty partnera u starSich lidi o trochu jiny,
nejednd se o to, ze by smrt mladSi generaci zasahla méné, ale jejich Zivot je bohatsi

a budoucnost maji nadale otevienou (Vagnerova, 2007, s. 376-377).
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V kazdém vztahu u starSich osob na tom je jeden z partnert hiife nez druhy. Jeden partner
onemocni nebo ani nemusi mit zdravotni problémy a zemie vékem. Zivot druhého partnera se
od zdkladi zméni. Partnefi na sebe byli zvykli a odchod jednoho partnera zméni jejich
psychické obsahy. Ztrata celozivotniho partnera je nenahraditelnd a ovliviiuje skoro vSechny
stranky zivota starSiho ¢loveéka. Hlavni je ztrata smyslu zivota a prazdnota, kterd vznikne po
odchodu zivotniho partnera, mnohdy je posilena i vinou za smrt partnera (Willi, 2006, s.133).
Dalsimi duasledky muze byt i1 zhrouceni struktury navyklého denniho rezimu. Ovdovély
Clovék nema pro koho zit, a proto kazdodenni ritualy, které probihaly s partnerem se
odsouvaji do pozadi. Nékdy se mize jednat i o zhorSeni ekonomické situace, kterd se tyka

spise zen, které mivaji mensi dichody (Vagnerova, 2007, s. 377).

Zvladani zatéZze po ovdovéni je velmi narocny proces. Nejobtiznéjsi jsou prvni mésice po
smrti partnera, dochazi ke zpracovani traumatu a ptizptisobeni se nové situaci. Primérna doba
vyrovnani se s touto zatézi a vytvoreni nové identity i nového zivotniho programu je okolo
dvou let. OvSem zeny a muzi projevuji své truchleni kazdy trochu jinak. U Zen miva vice
emocionalnéjsi a bouilivéjsi pribéh nez u muzi. Casto maji tendenci se svéfovat a hledat
oporu u svych blizkych. Zvladani zatéze jim trvda mnohem déle nez muziim a mize trvat az
nékolik let. U muzl neexistuje jednotny ndzor na vyrovnani se se smrti partnera. MuZi svoje
emoce mnohdy potlacuji a spiSe hledaji spiiznénou dusi v nékom, kdo by se o n¢ postaral.
Nehledaji tolik oporu jako Zeny u blizkych ani institucionalizovanou pomoc, a proto ziistavaji

se svym smutkem sami (Vagnerova, 2007, s. 379).

Obranné mechanismy u ovdovélych osob mivaji Casto extrémni nasledky naptiklad, Ze
nechtéji ptijmout jakékoliv zmény. Lidé dal prostiraji stil pro zemielého nebo nechavaji
drobnosti po zemfielém. V opaéném piipadé je moznosti vytésnéné truchleni, kdy si co
nejdiive hledaji ovdovéli novy partnersky vztah, aby nechali véci za sebou a nemuseli snaset

samotu (Willi, 2006, s. 134).
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Graf 2: Zastoupeni muiu a Zzen 65+ podle rodinného stavu v roce 2011
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Graf. 3: Zastoupeni muzii a Zen nad 65 let, podle rodinného stavu v roce 2011

Zdroj: CSU, 2011

e Svobodnilé Zenatilvdané Rozvedenilé Ovdovéliié
2006 2011 2016 2006 2011 2016 2006 2011 2016 | 2006 2011 2016
Muii: 15-19 999 998 1000 01 0.1 00 00 00 00 00 00 00
2024 @68 978 980 30 20 18| 02 01 01 00 00 00
2529 738 834 870 237 153 121 24 13 08 00 00 00
30-34 397 543 652 518 402 33| B84 54 35 01 0,1 01
35-39 202 317 440 642 560 472| 153 122 87 02 02 01
40-44 135 190 280 675 616 555 186 190 162 04 04 03
4549 108 135 179 694 637 587| 190 222 228 07 07 06
50-54 85 108 128| 722 668 61.4| 1789 212 247 14 12 10
5550 63 82 03| 760 705 653| 152 190 224 25 23 19
60-64 46 59 76| 794 747 698 11,8 154 181 42 40 35
65-69 37 42 53 81,2 7r6 T38| B3 118 149 68 65 60
70-74 31 33 37| 798 782 760 60 83 10| 111 103 94
75-79 27 28 27| 747 749 751 45 58 76| 181 164 146
80+ 28 25 21| 618 610 637 34 41 45| 324 325 296

Zeny: 15-19 99,6 9.7 998 0.4 03 02 00 00 0,0 0,0 0,0 00

20-24 897 932 945 96 63 52| 06 05 03 00 00 00
25-29 544 669 743 408 208 236 47 32 20 01 01 00
3034 28 358 476 643 548 457 123 90 65 05 03 02
3539 98 181 203| 695 638 572 196 172 130 11 09 05
40-44 58 90 164 704 647 607 218 244 217 20 18 12
4549 43 5% 88| T3 656 608| 208 255 280 36 31 24
50-54 35 44 57 71,0 673 624 192 27 276 63 56 43
55-59 30 35 43| 6984 670 642 165 200 236 111 85 79
60-64 27 30 34| 647 639 628 137 169 203| 188 163 136
65-69 24 27 29| s61 572 58| 104 138 168| 310 263 225
70-74 22 23 26| 436 462 488| 86 103 137| 456 411 349
75-79 24 24 22| 280 323 358 76 84 100 610 571 520
80+ 29 26 21| 131 131 148| 60 69 73| 780 774 756

Graf 4: Obyvatelstvo podle véku a rodinného stavu

Zdroj: CSU, 2016
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4.2 Rozvod

Pokud se lidé rozhodnou rozvést je to Uplné€ jiné, nez kdyz dva partnery rozdéli smrt.
K rozvodu se ¢loveék rozhoduje sam a musi za néj nést plnou odpovédnost. Mnohdy nastavaji
otazky, zdali bylo dobré se s partnerem rozvést, objevuje se stesk a nc¢kdy dojde
i K opakovanému sblizeni partnerd. Na druhé stran¢ rozpad partnerského vztahu je také velmi
bolestny proces (Willi, 2006, s. 134). Velky sociologicky slovnik (1996), definuje rozvod
jako pravni zruseni manzelstvi behem Zivota obou partnerii, jemuz predchazi jeho realny
rozpad. Vyzaduje to zna¢nou odvahu, aby se ¢lovék rozhodl k rozvodu ¢i rozchodu. Nékteré
zeny zustanou v tizivé financni nejistoté¢ a nékteré se ve své osamélosti vice vdzou na déti
nebo zvifata. Muzi ztratu fesi tak, Ze si najdou novy partnersky vztah, ale objevuje se strach
Z toho, ze se budou opakovat chyby z minulého souziti. Muzi a Zeny chtéji takového partnera,
ktery navenek pusobi tak, ze se nebude opakovat rozchod. To, cemu se ale chceme ubranit za

kazdou cenu, nas za néjaky Cas opét dostihne (Willi, 2006, s. 135-136).

V obdobi raného stari spolu ziistavaji seniofi, i kdyz spokojeni nejsou. Naucili se spolu zit,
aby zbyte¢nd nevyvolavali hadky a jiné konflikty. Ziji s partnerem, ale neda se Fici, Ze
Vv partnerstvi (Véagnerovd 2007, s. 369). OvSem dle aktudlnich statistik z roku 2016
(viz. grafy 4,5) se i dlouhodoba manzelstvi seniorti rozvad&ji. Nejvice rozvoda v seniorském
véku je zaznamendno v raném stéii, ale nekteré star$i pary v tomto obdobi setrvavaji, jak jsem

uvadéla vyse.

Minimalni pocet dostupné literatury se zabyva rozvody starSich part.. VétSinou se zabyvaji
manzelstvim s Krat$im trvanim a u mnohem mladSich manzeld. Na druhou stranu by se mladé
pary mély zamyslet nad otdzkou, pro¢ star§Sim manzelskym parim, tak dlouho vydrZelo
manzelstvi? Jsou opravdu tak St'astni, Ze jim manZelstvi vydrZi az do smrti, nebo se pouze
smifi s chybami partnera ¢i piehlizeji problémy ve vztahu natolik, aby se nerozvadéli? OvSem
v metodologické ¢asti zminuji rozvedené seniory a podle toho je mozné udélat si usudek, na
jak moc jsou problémy seniorti zavazné, aby je donutily k rozvodu s partnerem i po del§im

trvani manzelstvi.
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Miry rozvodovosti podle délky trvani manzelstvi
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Graf 5: Mira rozvodovosti podle délky trvani manzelstvi

Zdroj: CSU, 2016

5 Metodologicka a analyticka c¢ast

5.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalafské prace je popsat vnimani lasky a intimity u senioril a jak se jim podaftilo
udrzet sviij partnersky vztah po cely Zivot. V praci se nezaobirdm pouze pary v dlouhodobém
manzelstvi, ale 1 seniory bez partnera, at uz ovdovéli €1 rozvedeni. Zajimala mne
| problematika rozvedenych ¢i ovdovélych seniorit s novym partnerem, z jakého divodu se
rozhodli najit nového partnera a co jim nejvice chybélo, kdyZ byli bez partnera. Snazila jsem
se 1 zachytit hlavni pfi¢iny zmén ve vnimani lasky s ptihlédnutim na jejich Zivotni situace.
Nemén¢ dulezitym prvkem byl i odchod €i ztrata partnera, a zdali jsou informanti po téchto
zivotnich osudech nadale schopni navazovat nové partnerské vztahy a pokud ne, kde je hlavni

pfi€ina toho, Ze jiZ nechtéji nového partnera.

Na zacatku vyzkumu jsem si zvolila vyzkumny cil a nékolik vyzkumnych otazek, na které

se V této praci pokusim najit odpovédi.
Vyzkumny cil: Vyznam lasky a intimity u seniord.
Vyzkumné otazky:

1. Co si seniofii predstavuji pod pojmem laska a jak ji popisuji?

2. Jakou roli v jejich vztahu hraje/hréla sex a intimita?
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Co bylo dulezité pro seniory pii vybéru prvniho manzela?
4. Co vedlo rozvedené¢ ¢i ovdovélé seniory bez partneri k navazani nového
partnerského vztahu?

5. Jak vnimaji lasku po odchodu ¢i ztraté zivotni lasky?

5.2 Vyzkumny vzorek

Za cilovou skupinu jsem si zvolila deset informant seniorského véku od Sedesati
¢tyfech let do devadesati let se kterymi jsem provadéla polostrukturované rozhovory.
K vybéru téchto informantl pro sbér dat jsem pouzila zdmérny vybér, ktery se zakladal

na téchto pozadavcich:

1. Seniofi se museli pohybovat ve vékové hranici od 64 do 90 let.
2. Vybér informantii probihal na zaklad¢ prozitého partnerského vztahu. Jedna se
o tyto kategorie:
a) Dlouhodobé manzelstvi seniort
b) Ovdovéli seniofi bez nového partnera
¢) Rozvedeni seniofi bez nového partnera
d) Ovdov¢li seniofi s novym partnerem
e) Rozvedeni seniofi s novym partnerem
3. Ze zminénych predchozich kategorii jsem si vybrala zastupce muzii i Zzen pro
kazdou kategorii, abych mohla porovnat vnimani lasky a ostatnich komponentt

u obou pohlavi.

Zamérny vybér je jednou z nejrozsifenéjSich metod vybéru, s jakou se pii kvalitativnim
vyzkumu miZeme setkat. Zadmérny nebo také ucelovy vybér vyzkumného vzorku oznacujeme
za postup, kdy cilené¢ vyhledavame informanty podle jejich vlastnosti. Kritériem vybéru je
pravé vybrana vlastnost nebo stav, coz muze byt piislusnost k urcité socialni nebo jiné
skuping€. Znamena to, Ze na zdkladé stanoveného kritéria cilené vyhledavame pouze ty
jedince, kteri toto kritérium (nebo soubor kritérii) spliuji a soucasné jsou ochotni se do
vyzkumu zapojit (Miovsky, 2006, s. 135). Pti sbéru dat jsem se setkala se tfemi informanty,
ktefi mi odmitli odpovidat na pfipravené rozhovorové otazky, jelikoz se domnivali, Ze otazky
by zasahly az moc do soukromého Zzivota. I po piecteni otdzek nadale nechtéli odpovidat, at’
uz z vySe zminéného divodu, nebo se nadale nechtéli k bolestivym Zivotnim fazim vracet

a pfipominat si je.
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Zamérny vybér umoznuje ziskat od informantii cenné informace o této problematice, a navic

jsem mohla provést zkoumani problému do vétsi hloubky nez s pouzitim jiné metody.

5.3 Kvalitativni vyzkum

K dané povaze prace a feSeni problému mi pfislo nejvhodnéjsi zvolit kvalitativni vyzkumné
Setfeni. Dle Strausse a Corbinové (1999, s. 10) se ,.kvalitativnim vyzkumem rozumi jakykoliv
vyzkum, jehoZz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobu
kvantifikace.” AvSak mnoho autort nesouhlasi s timto vymezenim, jelikoz jedine¢nost
kvalitativniho vyzkumu nespociva pouze v absenci ¢isel. Hendl (2012, s. 50) pfirovnava praci
vyzkumnika k cinnosti detektiva. ,,Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace.
které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi deduktivni a induktivni zdavery.*
Vyzkumnik se potkavé a seznamuje s novymi lidmi, pracuje nejcastéji v terénu, kde se néco
déje. Sbér a analyza dat probihd déle a vyzkumny proces ma longitudinalni charakter (Hendl,
2012, s. 50). Kvalitativni vyzkumnici pracuji s tfemi typy dat. Jsou to data z rozhovort,
Z pozorovani a v neposledni fad¢ data z dokumentid. Je to tedy prace se slovy a textem.
Nékteti autofi povazuji tyto znaky za rozliSujici rys kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu

(Svaticek, Sedova, 2014, s. 15).

5.4 Pripadova studie

Zikladnim a jednim z necastéjSich typt vyzkumu v ramci kvalitativniho pfistupu je
pripadova studie (Miovsky 2006, s. 94). Pivodné byla piipadova studie pouzivana jako
ucinny nastroj pii praci s klienty. Studovani jednotlivych ptipadt bylo zaddvané na zakazku
a vysledky se zohlediiovaly pfi nasledné 16¢bé (Svaiicek, Sedova, 2014, s. 97). Hendl (2012,
s. 105), uvadi, ze ,,jde o zachyceni sloZitosti pripadu a popis vztahu v jeho celistvosti.* \/e
statistickém Setfeni shromazd’'ujeme omezené mnoZstvi dat od mnoha jedincl, pfiemZz

Vv piipadové studii sbirame velké mnoZstvi dat od jednoho ¢i vice jedinci.
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V centru pozornosti u tohoto vyzkumu je tedy ptipad. Pfipadem se mini objekt naSeho

vyzkumného z4ajmu ¢ili osoba, skupina nebo cela organizace. Nékdy je ptipad chapan ve vétsi

§if1, ale dulezité je, aby byl ptipad spravné definovan a odpovidal zakladnim pravidltiim prace

v piipadové studii. Analyza ptipadu v pribéhu vyzkumu dava moznost sledovat, popisovat

a vysvétlovat piipad v jeho komplexnosti, a diky tomu mizeme dojit k vice presnym

vysledkim. Pot¢ mame moznost lépe rozumét jednotlivym vztahtim, ale 1 celkovym

souvislostem (Miovsky, 2006, s. 94).

Podle Miovského (2006, s. 95) miizeme rozeznavat minimalné tii zakladni déleni ptipadové

studie:

1)

2)

3)

Jednopripadovou studii- nejjednodussi ptiklad ptipadové studie, jeji
nejrozsitenéjsi formou v psychologii je klinicka kazuistika. V tomto ptipadé
neméd vyzkumny ucel, ale ucel diagnosticky. Je to podrobna studie jedné
osoby, které se orientuje na rtizné oblasti jejiho Zivota.

nekdy rozdélovana na vice podskupin. Muze se jednat o pripadové studie rodin
¢i ptipadové studie socidlnich skupin.

Biograficky vyzkum nebo také pripadova studie Zivotniho pribéhu-
Vv téchto druzich ptipadovych studii je dulezité zpracovat piipady do hloubky
a brat ohled 1 na jiné aspekty, jako je naptiklad vliv rodiny. Proto toto pojeti

zivotniho ptibéhu mize mit blizko k ptipadovym studiim rodin.

Hendl (2012, s. 105), uvadi dal§i vice rozpracované typy ptipadovych studii podle

sledovaného piipadu.

1)

2)

3)

Osobni pripadova studie — pfedmétem zkoumani je jedna podrobné popsana
osoba. Zkoumaji se postoje vedouci k urcité udalosti (brani drog, aj.) nebo
muze jit o popis celého zivota dané osoby. Hledaji se priciny, faktory,
determinanty, aj.

Studie komunity — zkouma se jedna nebo vice komunit ve mésté nebo celé
meésto. Nekdy se 1 pro tuto studii pouziva pojem sociografie. Vyzkumnik se
snazi zachytit hlavni aspekty Zivota komunity.

Studium socialnich skupin — zkoumaji se malé socialni skupiny jako je
rodina, ale mize se jednat 1 o v&tsi skupiny (zaméstnanci firem). Nejcastéji se

vyzkumnici zamétuji na vztahy a aktivity v danych skupinach.
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4) Studium organizaci a instituci — zkoumaji se Skoly, firmy ¢i celé organizace.
Cilem vyzkumnika je nalezeni nejvhodnéjSich vzorci chovani nebo zavedeni
nového typu fizeni, evaluace, aj.

5) Zkoumani udalosti, roli a vztahi — vyzkumnik se zaméfuje na urCitou
udalost. Muze se jednat o interakci ucitele a zaka, konflikt roli, stereotypy ¢i

adaptace.

Na danou praci jsem vyuzila osobni piipadové studie, kdy jsem zkoumala seniory a jejich

postoj k lasce a dal$im pojmim spojené s timto tématem.

5.5 Polostrukturovany rozhovor

Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor (viz. ptiloha 1), ktery je
metodou kvalitativniho vyzkumu. Miovsky (2006, s. 159) uvadi, ze si vyzkumnik vytvari
ur¢ité schéma. To obvykle specifikuje okruhy otazek, na které se budeme informantd
dotazovat. Nékteré okruhy jsou zcela ponechany v kompetenci tazatele ¢ili je moznost ménit
pofadi otazek, ale u nékterych okruhli toto nelze aplikovat a vyzaduje se striktni dodrzeni
potadi otdzek. Pfi tomto druhu rozhovoru je piinosné pouzit inquiry neboli upfesnéni,
doptani. Nechame si dovysvétlit, jak informant danou odpovéd’ mysli. Pomaha to i k ovéfeni,
zdali jsme pochopili odpovéd’ spravné. Velkou vahu musime ptikladat i k vybéru prostredi, ve
kterém se bude rozhovor vykonavat. Tato oblast je mnohdy v kompetenci tazateld ¢ili si sami
zvoli misto k rozhovoru nebo se obraceji na pfani informanta, kde by rad rozhovor poskytl.
Nevyhod u polostrukturovaného rozhovoru moc neni. Jedinymi potizemi by se mohlo stat, ze

vvvvvv

vyhodnocovani ziskanych dat.

Diky rozhovorim ziskame vice cenngjSich informaci, nez kdybychom pouzili metody
zZ kvantitativniho vyzkumu. Informanti se mohou volné rozhovofit o t¢ématu a pro tuto skupinu

informantt se hodi vice nez kterdkoliv jina metoda sbéru dat.
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Pokud vznikly né&jaké nejasnosti, mohla jsem informanta navést spravnym smérem
a popiipadé polozit doplnujici otazku. Sbér dat jsem uskutecnila od konce ledna roku 2017
atrval zhruba do konce zéii téhoz roku. Rozhovory s jednotlivymi informanty probihaly
s kazdym zvlast, o samoté, pouze s moji ptfitomnosti v tiché a pro informanta piijemné
mistnosti (dim, byt, popifipadé kavarna). Jednotlivé odpovédi jsem mohla se souhlasem
informantl zaznamenavat na digitalni zdznamnik. VSichni informanti byli pfedem seznameni
s pouzitim nahravanych dat a piedev§im anonymitou. Jména informanti jsem pozménila
ajména piifazovala podle abecedy (viz. nize), aby byla zachovana vySe zminénd anonymita

a nebyla porusena prava informanta.

1) Dlouhodobé manzelstvi seniorid — muz 69 let (pan Bedtich), Zena 68 let (pani
Amalie)

2) Ovdovéli seniofi bez nového partnera — muz 78 let (pan Cyril), zena 80 let
(pani Dana)

3) Rozvedeni seniofi bez partnera- muz 68 let (pan Gustav), Zzena 67 let (pani
Hana)

4) Ovdovéli seniofi S novym partnerem — muz 75 let (pan Ernest), zena 74 let
(pani Frantiska)

5) Rozvedeni seniofi S novym partnerem — muz 79 let (pan Jan), Zena 82 let (pani

Kléra)

Se sbérem informantli mi vypomohla Pecovatelska sluzba v Jaroméfi, kde jsem v druhém
ro¢niku VS vykondvala odbornou praxi a zajistila mi n€které informanty pro rozhovor.

Dalsimi informanti byli i osoby z rodinného kruhu.

5.6 Analyza dat

V rédmci analyzy dat v kvalitativnim vyzkumu jsem vyuzila metodu kodovani jednotlivych
rozhovort. ,,Kdédovani je obecny postup, pri kteréem se vyzkumnik snazi prirazovat klicova
slova ¢i symboly k castem textu tak, aby byla umozZnéna snadnéjsi a rychlejsi prace s temito
castmi a bylo mozné prostrednictvim kodii kdykoliv snadno pracovat s veétsimi vyznamovymi
celky (Miovsky, 2006, s. 219-220). Pfi zpracovani jednotlivych dat je vyuzita technika
oteviené¢ho kodovani. ,, PFi otevieném kodovani, je text jako sekvence rozbit na jednotky,

temto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty
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textu potom vyzkumnik ddle pracuje” (Svafiek, 2007, s. 211). Vyzkumné Setieni je

obohaceno o doslovné citace informant.
Ziskané kody jsou rozdéleny do sedmi kategorii.

1) Laska a romantika

2) Sex aintimita

3) Dilezity faktor pii vybéru prvniho partnera
4) Nevéra, neduvéra

5) Vybér nového partnera

6) Reakce rodiny na nového partnera

7) Léaska a zivot po smrti, rozvodu

6 Interpretace vysledku

V zavéru prace je provedena analyza a intepretace dat z jednotlivych rozhovort
a pokusim se zjistit ze ziskanych dat odpovédi na vyzkumné otazky, které jsem si na
zacatku prace stanovila. Uvedu zde i interpretaci dat, které se ve vyzkumnych otazkach

neobjevuji, ale ptiSly mne natolik zajimavé, Ze jsem si je dovolila zminit.

6.1 Charakteristika informantu

Dlouhodobé manzelstvi

Pan Bedfich, 69 let, Zije ve spokojeném manzelstvi S pani Amalii uz 47 let od roku
1970, kdy se brali. Momentaln¢ je v dichodu, ale dokud mohl, tak pracoval. Poznali se
spolu, kdyz bydleli jako mladi na jedné vesnici, ale pan Bedfich odesel na vojnu a museli
vztah na néjakou dobu ukoncit. Poté, co se vratil, okamzité S partnerkou navéazal kontakt

a od té doby se uz nerozdélili. Maji spolu 2 dcery.

Pani Amalie, 68 let, Zije ve spokojeném manzelstvi s panem Bedfichem uz 47 let. Uz
delsi dobu je v pfed€asném diichodu, jelikoZ jeji zdravotni stav se den ode dne zhorSoval
a ona nebyla schopna pracovat. Seznameni popisuje stejné, jako pan Bedfich, ale nejvice
ji pomohlo, ze se pan Bedrtich z vratil z vojny, kdyz ji zemiela maminka a ona potiebovala

Vv té dob¢ nejveétsi oporu. Maji spolu 2 dcery.
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Ovdovéli seniofi bez partnera

Pan Cyril, 78 let, zil s manzelkou 30 let, dokud pied 15 lety nezemiela na rakovinu.
Momentalné je v dichodu. S manzelkou se seznamili v Hostinném na Porciunkuli
a dlouho se panu Cyrilovi libila, tak se po 1,5leté znamosti vzali. Mezi vice partnerkami

se nerozhodoval. Maji spolu 2 syny.

Pani Dana, 80 let, zila s manzelem 52 let, dokud pted 10 lety nezemiel na zastavu
srdce. Momentalné je v dichodu. Seznamili se hned od $koly v 15 letech. Nejdtive byli
pouze kamaradi, a poté spolu zacali chodit a nasledné se po 7 letech vzali. Byla to pani

Dany prvni a posledni laska. Maji spolu 3 dcery.
Rozvedeni seniofi bez partnera

Pan Gustav, 68 let, Zil v manzelstvi s manzelkou 15 let. Sezndmili se na firemnim
zéjezdu, kde preskocila pomyslna jiskra. K rozvodu ho vedla nevéra z manzelCiny strany.

Maji spolu dceru a syna.

Pani Hana, 67 let, zila v manzelstvi s manzelem 20 let. Seznamili se ve vlaku, kdyz
spolu jeli na zabavu, zacali spolu hovofit a zalibili se sob&é. K rozvodu ji dovedla

nesnesitelna tchyné a manzelovo postupné negativni chovani. Maji spolu dceru a syna.
Ovdovéli senioFi s novym partnerem

Pan Ernest, 68 let, byl sprvni manzelkou 42 let, dokud nezemiela na rakovinu.
Seznamili se na Vysoké Skole, byla to partnerka podle jeho ptedstav a zamiloval se do ni.
S nyngjsi partnerkou uz je 5 let a setkal se s ni na ucitelské akci. Je to jeho dlouholeta

kolegyné z prace. S ptedchozi partnerkou ma 2 dcery.

Pani Franti§ka, 73 let, byla sprvnim manzelem 40 let, dokud nezemfel pfi
automobilové nehodé€. Seznamili se na vesnickém plese, kde byl kazdy s jinym partnerem,
a nakonec odesli spolu. Byla to laska na prvni pohled, od prvniho okamziku védéli, Ze
patfi k sob&. S nynéjSim partnerem se potkali na setkani byvalych pracovnikd, a tam
preskocila jiskra pii vzdjemném sdélovani zivotnich peripetii. Jsou spolu jiz 2 roky.

S predchozim partnerem ma dceru.
Rozvedeni seniofi s novym partnerem

Pan Jan, 79 let, s pfedchozi manzelkou byl 28 let. Divodem k rozvodu byla nevéra

z obou stran manzeli. Seznamil se s ni v jejim zaméstnani, kdyz pracoval jako dovozce
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zbozi do obchodi. Nejprve chodil s jeji kamaradkou, ale pozdé€ji mu byvald manzelka
pfisla atraktivnéj$i. S nynéjsi partnerkou uz je 3 roky. Sezndmili se pfes kamarada, parkrat

se sesli na kavu a potad si meli o cem povidat. S predchozi partnerkou mé syna.

Pani Klara, 82 let, s pfedchozim manzelem byla 32 let. Diivodem k rozvodu bylo piti
a agresivni chovani partnera. Seznamili se spolu na plese, kde ji pozadal o tanec
anasledné spolu odesli doma. S nynéjSim partnerem je uz 4 roky a seznamili pies
seznamku, kde si dopisovali a nejvétsi jiskra pieskocila v divadle, kam ji pozval.

S pfedchozim partnerem ma 2 syny.

6.2 Interpretace odpovédi prostiednictvim kodovani
Nésledné¢ jsem odpovédi informantd rozdelila do koda, které v této kapitole blize

predstavim.

6.2.1 Laska a romantika

Laska a romantika patii neodmyslitelné do vztahu kazdého ¢lovéka. Vyjimkou nejsou ani
co se ve vztahu miiZze objevit. Pfi téchto slovech se jim rozzafily o€i a bylo na nich vidét, ze
I po tolika letech lasku prozivaji ve velkém a jeden bez druhého by si neuméli predstavit
zivot. ,,Znamena pro mé hodné, bylo by Spatné kdybychom jsme se neméli radi, kdyz spolu
Zijeme tolik let, ja to povazuju jako dar mezi 2 lidmi“ (pani Amalie). Oba tvrdi, Ze se v jejich
vztahu obcCas objevila mensi krize, ale Zddné vétsi problémy, jako se objevuji v dnesnich
vztazich (nevéra, dluhy, aj.) se u nich neobjevily. ,, Ldsku beru jako uvazek na celej Zivot,
musi s tim clovek celej zivot pocitat, nesmi toho partnera zklamat, musi jeden druhému

ditvérovat, a to je asi to hlavni“ (pan Bedfich).

Romantiku tento par dnes moc nevyhledava. SpiSe jsou radi, Ze maji jeden druhého vedle
sebe, na koho se mohou obréatit. Pani Amalie méla posledni dobou velmi $patny zdravotni stav
a povaZzuje od manzela za romantické gesto to, Ze pii ni ve dne v noci stal, pomahal ji.
Mnohdy pfijel i z prace, aby manzelce pomohl. ,, VZdy pri mné stal, osetFoval me, to by jiny
chlap treba nepomohl, prevazoval mi nohy a vSechny noci se mnou probdil, kdyz jsem

I3

nespala, na to nikdy nezapomenu (plac). Kdyz pri Vas nékdo stoji.
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Oproti tomu pani Dana popisuje svoji lasku k manZzelovi velmi odtazité, aZ mi to obcas
ptislo podivné. Pouzivala v rozhovoru mnoho odmlk, ale nejprve jsem tomu neptikladala
velkou vahu, domnivala jsem se, zZe se zdaleka nevyrovnala s manzelovou smrti. ,, No tak
laska, milovali jsme se, vSechno jsme si Fikali, vsechno jsme delali spolu, prozivali, méli jsme
hodné starosti, kupovali jsme si domecek ... no a bylo to pékny.* Za to pan Cyril popisuje
lasku k manzelce, jako automatickou vlastnost a bral ji jako béznou soucast vztahu. ,, Tak
laska k ni mé prisla uplné sama, uz jsem ji potom ani nevnimal, mél jsem ji rad, ona snad mé,

takhle bych to popsal. Takhle to prosté bylo. “

Pani Dané¢ romantika nic moc netikala, manzel mél své zajmy a na manzelku nezbyvalo
moc Casu. Bylo na ni vidét, jak je z toho smutnd, ze romantiku s manzelem neprozila.
., Romantika mi nerika celkem nic. Von se venoval hasiciim, takze doma témer nebyl, takze se
da vict, ze jsem byla porad sama s détma, takze o romantice ani tak mluvit nemuzu. “ U pana
Cyrila se romantika ze zacatku vztahu objevovala celkem bézné, ale postupem casu se
vytracela Gplné€, az zmizela. ,, Romantika jo byla fajn, obcas jsme bez deéti nekam vyrazili
udelali jsme si pekny vecer, takze to bylo fajn, ale pak mi najednou prestala verit, ani jsem ji
nepodvedl a tohle vsechno $lo jaksi stranou.* ,,A neptal jste se, pro¢ tomu tak bylo, pro¢

¢

Vam prestala vérit“? ,, Nestihl jsem to, protoze zemrela.

Rozvedeni seniofi bez partnera to vidi trochu jinak. Pro pana Gustava byla na za¢atku velmi
dalezita laska, bylo to kotfeni jeho zivota a dodavala ,,stavu‘ jeho vztahu. ,,Ldaska pro mé
znamenala opravdu hodné, celym vztahem mé to provazelo, az teda potom to zacalo opadat
aromantika ta pro mé byla ozZivenim celého vztahu, bez toho by to neslo, patrilo to do
vztahu. “ Za to pani Hana mne u této otazky velice zaskocila a s tou odpovédi jsem opravdu
nepocitala. O to vice mne prekvapila jeji upfimnost a klid s jakym mi to celé vypravéla. ,, Pro
mé osobné znamenala laska a romantika velmi mnoho, ale ani jednoho jsem se nedockala.
Jsem romantickej typ, takie jsem to hledala v harlekynech, romantickych filmech, nad
kterejma kazdej ohrnuje nos, prosté to, co jsem nenasla v Zivoté, tak jsem hledala v tomhle,
ale zas on malokterej chlap je ty romantiky schopnej, nejvejs ze zacdtku, kdyz se jo snazi, ale
pak jakmile to zabredne do néjakejch koleji a chlapy si jsou jisty, tak ta romantika jde pryc.
V posledni vété mi piijde pani Hana az moc skepticka a otd¢i odpovéd’ na vSechny muze.
Ovsem v jeji situaci se nicemu nepodivuji, pokud v manZzelstvi opravdu nepoznala, co je to

laska a romantika.
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Ovdovéli seniofi s novymi partnery popisuji lasku velmi pozitivné, a to jak v ptredchozim
vztahu, tak dnes. PrestoZze neni laska a romantika natolik intenzivni, jako byvala diive
S minulym partnerem, tito seniofi jsou radi, Ze ji mohou projevovat i nékomu jinému nez
vnoucatiim a rodin€. Pani FrantiSka popisuje lasku a romantiku s pfedchozim partnerem takto:
wZpocatku byl vztah velmi romanticky, tak jak jsem si to predstavovala, tak to bylo, takze
skoro kazdy den jsem dostavala kvétiny, zahrnovani pozornostmi, traveni spolecného casu,
jeden bez druhého jsme neuméli byt, a tak by podle me mel vypadat kazdy vztah*, a dnesni
pohled na lasku vidi takto: ,,Samoziejme jako mlada jsem tu lasku vnimala jinak a hlavné
S jinymi problémy, dnes jsem bez jakykoliv zavazkii a s partnerem si muzeme vyjit kamkoli,
pokud nam to zdravotni stav dovoli*“ (smich). Oproti tomu pan Ernest vnima lasku pozitivnéji
v souCasném vztahu. ,,No tak v té dobé to byly takové prvni kroky, kdyz jsme se seznamili,
takzZe vsechno, co bylo a je spojeno se studentskym Zivotem na kolejich, tam praveé toto obdobi
mélo dost velky vliv na otuzeni ty lasky a projevy celkove, laska byla velmi intenzivni, ale
S prichodem ruznych rodinnych situaci, tak trochu oslabovala, takze jsme byli spise jeden
vedle druhého, neodcizovali jsme se, ale byli jsme vedle sebe*, a dnes ,,Jednak je partnerka
mladsi a je to takova organizatorka, takze planujeme riizné akce, takovy novy impuls do
zivota, ktery ¢lovéka nabiji a posouva ho dopredu, mam ji velice rad a netusil jsem, Ze po tom

vSem tohle jesté dokazu.

U rozvedenych seniord s novym partnerem jsem uZ dopfedu tusila, jak budou vypadat
odpovédi u téchto informantl. I kdyz popisuji lasku a romantiku s prvnim partnerem relativné
pozitivné, bylo na informantech vidét s jakou bolesti se mi s témito zkuSenostmi svétuji. Bylo
az s podivem, jak to zvladali, a proto si téchto dat velmi cenim. Pani Klara odpovidala se
slzami v ocich takto: ,, Milovala jsem ho, rozuméli jsme si, méli jsme spolecné zdajmy, prosté
nam to relativné klapalo, jinak bez lasky a romantiky bych si neuméla Zivot predstavit, at se
jednalo o sledovani televize ve dvou i sex samotny, jenom Skoda, Ze mi tohle byvaly manzel
moc nedaval.“ V souCasném vztahu popisuje lasku nasledovné, uZ s mnohem pozitivnéjSim
vyrazem: ,, Prvni partner byl postupem casu velmi hruby, tFeba uz po 15 letech manzelstvi mé
nedokdzal Fict, jak mé miluje. To tenhle partner mi to vika porad, a to uz jsme spolu 4 roky,
prosté je mi s nim dobre, toho minulého zajimal uz jen chlast a kamaradi posledni dobou.
Skoda, Ze jsem to neukoncila dive. “ Pan Jan tesil problémy v minulém vztahu nevérou. Dnes
si uz nedokaze predstavit, Ze by s novou partnerkou fesil problémy takto. Bylo vidét, Ze se za
tuto zivotni etapu velmi stydi a dival se na mne, zdali ho nebudu odsuzovat. ,,Laska

a romantika pro mé v minulém vztahu znamenala hodné, cekali jsme malého, bydleli jsme
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teda u nasich, ale zazivali jsme spolu kazdodenni problémy, strasti a radosti, bylo to fajn,
ale...“ Dnes vnima lasku podstatn¢ jinak ,, Asi po 24 letech to $lo dost z kopce, ziistavali jsme
spolu jen kviili detem, a ty posledni roky jsme byli oba neveérni, ale takhle se to resit nedalo
auz to byla ztrata casu spolu ziistavat. Dnes si nedokdzu predstavit, Ze bych partnerku

povedl, jsem s ni Stastny a jsem rad, Ze jsem ji mohl poznat a zacit s ni Zit.

6.2.2 Sex a intimita

Pro oba manzele ¢i partnery je sex a intimita nedilnou soucasti celého manzelstvi nebo
partnerstvi a bez nich by se harmonicky vztah nedal vytvofit. Pfikladem je pan Bedfich a pani
Amalie. Oba se shodli na tom, Ze sex byl pro n¢ dulezity v kazdém véku, ale dnes uz jim staci
pouze mit vedle sebe svého partnera a citit jeho soundlezitost. ,, Urcité sex prosté patii
K Zivotu, drive asi vice ted uz o néco méne, ale je soucdsti, jak v bézném Zzivote, tak
V manzelstvi (smich)“ (pan Bedtich). ,, Nikdy jsme pred sebou nic netajili, my jsme si rozumeéli
a sverili jsme se sobé. Sex je samozrejmé duleZity i u nds ve vztahu (smich), ted uz jsem jen
rdda, ze ho vedle sebe mam* (pani Amalie). ,,Jakési pouto mezi manzelkou urcité mam, jinak

bychom spolu asi dnes uz nebyli, doufam, Ze ho budeme mit uz naporad“ (pan Bedfich).

Mnohdy, ale do vztahli zasdhnou negativni faktory, jako je nevéra, nediveéra, aj., které
ovliviiyji sexudlni a celkovou stranku manzelstvi a nelze je nevnimat. Vyvstava otazka, zdali
jsou seniofi ochotni tuto skutecnost piejit ¢i nikoliv. U pani Dany se objevila nevéra a v této
fazi jsem pochopila jeji prvotni odtaZeni. Hodné té€zce se ji o tomto tématu hovofilo, ale
obdivuji ji, Ze mi byla ochotna poskytnout tyto informace. Pani Dana se dozvéd¢la, Ze ji je
manzel nevérny a bohuzel ne jednou. ,, No sex a intimita byly dulezité po tu dobu, nez prisla ta
krize, nez jsem prisla na to, Ze mi je nevernej a to i opakované, prosté jsem mu potom neverila
a nemohla jsem to prekonat ... hodné dlouho a da se Fict, Ze jsem to ani neprekonala. Ja uz
jsem s nim byla jenom kviili détem a zZe jsme meéli velkou rodinu, takze jsem to néjak drzela,
ale vevniti mé to sviralo* (odmlceni). Oproti tomu pan Cyril, ktery je také ovdovély bez
partnerky, se nesetkal s nevérou, ale naopak s nediivérou, kterd ohrozila sexudlni, intimni, ale
pravdépodobné i celkovy vztah paru. Bylo mne ho lito, jelikoz dle mého nazoru, dodnes
neveédél, co za timto chovanim manzelky stalo. ,, Intimita a sex? No, jak kdy, spis na to ani
moc nebyl cas. Staveli jsme barak, takze jsme méli kupu starosti, ale samoziejmé tyto dve veci
k Zivotu prosté patii, i kdyz ja po té neduvere jsem uz skoro s manzelkou nekomunikoval

v tomto ohledu, nepodvedl jsem ji, takze nevim, co za tim stdlo .
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U kategorie rozvedeni seniofi bez nového partnera mne velmi zaskocila odpovéd pani
Hany. Ta nejen, ze se v manzelstvi setkala s nevérou, ale jeji reakce na sex a intimitu znéla
nasledovné: ,, Sex a intimita pro mé ve vztahu nebyly vibec dulezitée. Dodnes mé déla problém
sviéci se u doktora a ani pred partnerem jsem to nedélala. Je to dany asi vychovou, ja, kdyz
mi bylo 15 let a byla jsem znacnée vyspéla divka, omylem jsem vlezla matce do loznice, kdyz se
previékala a ta mé tak zmlatila, za to, Ze jsem ji videla do pulky téla nahou. Takze byla to jina
generace, jina doba, Zadny sprosty casopisy, nahotinky v casopisech ani v televizi. Byly
rodiny, kde se rodice previékali pred détma, ale ja jsem svoje rodice nikdy nahy nevidéla.
A navic jsem s partnerem nikdy nedosdhla orgasmu, Fikam to na rovinu, tak, jak to bylo. Mné
ten sex opravdu nic nerikal, télo to potiebovalo, ale on to prosté neumel. “ U pana Gustava,
ktery spada také do této kategorie se objevila nevéra z manzel€iny strany a diky tomu doslo
k okamzitému rozvodu. Pan Gustav se o nevéte dozvedél az po 8 letech. ,, Ano obé veci byly
velmi dulezité ze zacatku vztahu, ale co se objevila nevera, uz jsem s manzelkou nedokdzal

spat v jedné posteli a nasledné jsme se teda rozvedli. “

Ovdoveéli seniofi s novym partnerem popisuji sex a intimitu pozitivné, a to v obou vztazich.
Nesetkala jsem se s zadnou negativni odpovédi, brali to tak, jak to je. Pani Frantiska
reagovala na pfedchozi manzelstvi v ramci sexu a intimity takto: ,, Samozrejmé z pocatku tyto
dva faktory hrdly velkou roli v nasem manzelstvi, ale pozdéji to néjako upadalo, to je asi
bezne v kazdém vztahu, takZe postupem casu se z nas stali velmi dobri pratelé. Na sex
a intimitu s novym partnerem odpovidala se smichem ve tvafi, pfiSlo mi, Ze se zase citi, jako
mlada slecna. Bylo zajimavé pozorovat tuto reakci. ,, Diilezita neni, ale pritom jakoby je,
Jjakoze probihad i v tomto veku“ (smich). Co se tyCe pana Ernesta, odpovidal velmi stroze, ale
vystizné. ,, Ano, pro mé byly tyto véci velmi diileZité s minulou partnerkou, ale pro ni netusim,
jestli to bylo to hlavni, nespis ne*. ,, Dnes naddle sex a intimita trvaji a neni to vitbec spatné

(smich).

U kategorie rozvedeni seniofi s novym partnerem jsem se setkala nejvice s nediivérou
k partnerovi. Opét ohrozila nejen sexualni stranku vztahu, ale i manzelstvi. Pani Klara na tuto
otazku odpovidala velmi potichu, az jsem nevédéla, zdali mam pokracovat ¢i nikoliv. Divala
se pii tom do desky stolu. ,,Na zacatku stoprocentné, a to ve velké mire, ale v poloviné
manzelstvi se to dost zménilo* (odmlceni). ,,Dnes to vnimam uplné jinak a sex probiha i
V tomto veku.“ Pan Jan popisuje sexualni a intimni stranku v pfedchozim manzelstvi pouze,
jak probihala na zacatku vztahu. Kdyz jsem se ho zeptala, jak se tato stranka meénila

Vv pribéhu let, nedokdzal mi odpoveédét, ale pfisuzovala jsem to tomu, Ze se to nevyvijelo
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zrovna nejlépe a on se nadale k tomu nechtél vracet. ,, Pro mé urciteé obé veci byly dulezité,
kdyz jsem byl mladsi nedokazal bych si bez toho predstavit vztah a manzelstvi®. , Urcite
i dnes jsou pro mé tyto véci dilezité, ale pocituji, ze jsem trochu zpohodinél (smich),
pritelkyne mi néktere veéci vycita, ale to je dané i vékem, zkuSenostmi a tak dale. Ja jsem

kazdopadné spokojen* (tismév).

6.2.3 Diilezity faktor pri vybéru prvniho manzela
Pti vybéru budouciho partnera nehral pro seniory vibec zadnou roli vzhled, ale spise
partnerovy charakterové vlastnosti. Informanti se nejcastéji rozhodovali pouze mezi jednim

partnerem.

Pani Amalie si vybirala partnera podle toho, zdali pije ¢i ne. Méla $patnou zkuSenost
s alkoholem ve svém mladi, takze pii vybéru manzela to hralo hodné¢ velkou roli. ,, Hodné
Jjsme si rozuméli, méli jsme stejny ndzory, hlavné néjak nechodil do hospod, coz ja jsem
takové muze odmitala. Prosté byl pozornej a to mé asi u néj likalo nejvic, byl hodnej
a uprimnej. Asi za dva roky po vojné jsme se vzali a ja pak cekala prvni dceru, co jsme se
brali, tak uz jsem byla tii mésice tehotna.” Pan Bedfich to vidél podobné. ,,Byla mila,
spolehliva, libila se mi i vzhledove, ale nehradlo to takovou roli jako spis, jaka byla. Prosté
byla celkové fajn, tak jsem si ji vzal. “ Mimoto dodavali, ze mladsi generace by si méla vybirat
budouciho partnera ne podle vzhledu, ale podle toho, jak se k sobé chovaji, hovoii spolu nebo
jak spolu vychazeji. OvSem na druhou stranu se nevi, zdali se z nich nakonec nestanou zli
lidé. ,, Moje dcera méla manzela asi tak 10 let, a nakonec se z ného vyklubal gembler

a ochlasta. Kdybychom dceru od manzela nedostali my, tak by s nim asi byla doted" **

Stejné vyjadieni podali i ovdovéli seniofi bez nového partnera. Pani Dana mi u této otazky
ptisla lehce roztrzitéd ,, Tak hodné rokii jsme spolu chodili, méli jsme se radi... méli jsme stejné
zajmy...on jezdil na zavody, ja jsem jezdila s nim... . Zato pan Cyril to pojal velmi jednoduse.
,,Chodili jsme spolu, byla hodna, tak jsem si ji prosté vzal. Takze jsme si vseobecné

rozuméli. *

Opét mé velmi piekvapila reakce pani Hany, pro¢ si vzala partnera se kterym se poté
rozvedla. ,,K snatku mé vedlo Spatny rodinny zdzemi, tam nebylo zbiti, viastné ja jsem
devatendctého maturovala a tricatého se vdavala, protoze jsem doma byla nezadouci, jinak
bych se urcité nevdavala.” Pan Gustav podal podobnou odpovéd’, jako seniofi vyse. ,, Byla
hodné vstricna, rozumeél jsem si s ni, prosté byla celkové fajn na zacatku. *
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U kategorie ovdovélych s novym partnerem a rozvedenych s novym partnerem se objevily
prakticky identicky stejné odpovédi, a proto bych tyto kategorie spojila. Kazdy informant si
s partnerkou ¢i partnerem velice rozuméli, byly to lasky na prvni pohled a v tu dobu si
neuméli piedstavit vzit si jiného partnera nez toho svého vyvolené¢ho. Zde uvadim, pouze

nékteré vypovédi informanti.

Pani FrantiSka- ,, Byla to laska na prvni pohled, od prvniho okamziku jsme vedéli, ze k sobé
patiime.

Pan Jan- ,, Uz jsem nebyl pro chozeni jen tak za ruku a s ni jsem si rozumél, tak jsem Si ji

3

prosté vzal, bylo to fajn.*

6.2.4 Nevéra a nediivéra

V této podkapitole bych rada zminila kod nevéry a nedlvéry. Jak jsem zminovala vyse
u koda sex a intimita polovina dotazovanych part setkala s nevérou. Zde bych interpretovala
odpovédi informantt, jak se o nevéie ¢i nediveéte dozvedéli, a co jim nejvice pomohlo pienést
se pres toto tézké obdobi. Pojmy nevéra a nedivéra bohuzel v teoretické Casti neuvadim,

jelikoZ jsem nepocitala s takovym mnoZstvim informantt, ktefi se s tim setkali.

U pani Dany se objevila nevéra ze strany manzela. Hodn¢ té€Zce se ji o tomto tématu
hovotilo, ale obdivuji ji, ze mi byla ochotna poskytnout tyto informace. Nejen, Ze ji
manzelova nevéra zlomila srdce, ale zaroven v manzelovi ztratila divéru, nemohla mu uz
nikdy véfit. Dnes po smrti manzela vzpomina pouze na to hezké a k tomuto se nevraci. ,, No fo
se prave objevila nevéra a bylo to hodné zIy (zadrhnuti, mlceni), to priznavam to bylo tézky
obdobi, no ale vydrzeli jsme to spolu, prekonali jsme to, ja teda hlavné jsem to musela
prekonat, nic jiného se délat nedalo a nejvic kvili détem, protoze jsme meli 3, tak to nebylo
mozny, abych se s nim rozesla. Byla jsem na ném zavisla, ziistala jsem v diichodu, takze jsem
S nim ziistala do konce Zivota.” U pana Cyrila se jednalo o nedivéru z manzelCiny strany.
Bylo mne ho lito, jelikoz dle mého nazoru dodnes nevédél, co za timto chovanim manzelky
stalo. Od té doby, co mu manzelka neve¢fila, to §lo s manzelstvim trochu z kopce. ,, Objevila se

nedivera z jeji strany, nevim proc, protoze jsem ji nepodvedl, takze nevim, co se stalo.

U kategorie rozvedeni seniofi bez nového partnera se informanti setkali, jak s nevérou, tak
s nediivérou. Pani Hana popisuje tento problém nasledovné: ,, Nevera probéhla, a to z moji

Strany, ja jsem prosté v tom manzelstvi nebyla spokojena, byli jsme oba zacinajici telata a ja

45



S nim nedosdhla orgasmu. Na to jsem prisla az potom, jak to mad vypadat (smich). Sesli se 2
zacinajici telata, ktery na tom byli, tak jak byli, a tak jsem prosté ujela. Ale nebyl to ditvod
k rozvodu. Bylo to jednordzovy a potom jsme spolu jesté byli.* U pana Gustava se objevilo
trochu néco jiného. ,,4Ano nevéra se objevila z jeji strany, a proto to také celé zacalo. Dozvédel
jsem se to po 8 letech, takze pro mé rozvod byl jedinym resenim. Jeste ted’ mi naskakuje husi

kiize z toho, Ze jsem vedle takového cloveka mohl zit, tak dlouho. Jeste, Ze to je celé za mnou. *

V kategorii ovdovéli seniofi s novym partnerem se neobjevil ani jeden z vySe zminovanych
rizik. Jsou za to velice radi, Ze si témito problémy nemuseli projit a dodavaji, ze v dnes$ni
spoleCnosti se tato rizika v partnerstvi objevuji, ¢im dal vice a pokud jeden partner ve vztahu,
manzelstvi ztrati diivéru nebo se objevi nevéra, celé manzelstvi ¢i vztah se rychleji nebo
pomalu blizi k neodkladnému konci. Proto jsou vdécni za to, Zze se s timto nesetkali

a nemuseli nasledné nic fesit.

U rozvedenych seniorii s novym partnerem se objevila velka mira nedivéry u predchozich
partnerd. Pro tyto informanty je ztrata divéry hor§i nez nevéra samotnd. Pani Kléra se svéfila
nasledovné: ,,Ano objevila se nediiveéra z moji strany, a ja byla nucena i pres miij vék se s nim
rozvest, uz se to nedalo sndset a pretvarovat se mi taky neslo. Uz jsem neméla silu se takhle
nechat ponizovat.“ U pana Jana se jednalo o nedivéru z jeho strany. Prestala se starat
0 rodinné zalezitosti, a dokonce si ve spolecnosti v§imala jinych muzl. ,, 7y posledni roky
Jjsme byli oba neverni, jak jsem uz rekl, ale objevila se i neduvéra z moji strany k rodinnym
povinnostem. Nestarala se moc o syna a ve spolecnosti jsem postiehl, Ze si vsimala i jinych

¢

muzi nez mne.

6.2.5 Vybér nového partnera

V této podkapitole se zminiuji o vybéru nového partnera pii ovdovéni ¢i rozvodu. Jaké
podnéty vedly informanty k tomu, najit si nového partnera a zacit znovu. Oproti tomu, Se ale
pokusim zachytit 1 nejcastéjsi reakce seniori, pokud si nechtéji hledat nového partnera

a rad¢ji zdstanou sami.

U ovdovélych seniorti s novym partnerem se jednalo o ne¢ekana seznameni. Oba informanti
popisuji sezndmeni s novym partnerem jako ,,blesk z Cistého nebe“. Oba znali své nové
partnery jiz z dfivéjSich dob a pani FrantiSka nepocitala s tim, Ze by né€kdy mohla jesté
nekoho milovat a najit si nékoho nového. Kdyz neméla partnera chybélo ji nejvice objeti od

partnera a pocit sounalezitosti. ,Jelikoz smrt mého manzela byla necekand, nahla, tak to bylo
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samozrejmé tezké vyrovnani a byla jsem presvédcena, zZe nového partnera nechci. Pro nového
partnera jsem se nerozhodla, ale vztah mi prisel do cesty sam od sebe, ackoliv je to
neuveritelné i v tomto veku funguje jakési preskoceni jiskry, prestoze jsem toho clovéeka
dlouhodobé znala a spolupracovala jsem s nim.* Oproti tomu, pan Ernest se necitil na to, aby
byl i v tomto véku sam. Dle jeho slov, jeho vék na to neodpovidal. Rozhodl se, to tedy
zmeénit. Chybélo mu kazdodenni povidani, planovéani spoleénych akci. Nemél se komu
svefovat, a to ho tizilo nejvice. ,, Po odchodu partnerky byly samoziejmeé ty prvopocatky velmi
tezkeé, ostatné jako asi u kazdého, ale citil jsem, Ze miij vek neodpovida tomu, abych Zil
osamocene, tak jsem se rozhodl, Ze novou partnerku vyhledam, s kterou bych mohl sdilet

doufejme dalsi desitky let Zivota. Zit ve dvou je pro mé o mnohem lepsi nez byt sam.

V protip6élu zminim ovdovélé seniory bez nového partnera. Oba informanti se uz déle
nechtéji vazat, jelikoz dle jejich slov uz maji zivot za sebou, a co si méli prozit, tak prozili.
Nechtéji do svého zivota vpoustét nékoho dalsiho, radéji zlistanou sami, staci jim rodina
a pratelé. Pani Dana reaguje nasledovné: , Nemdm potiebu se ddle vazat, obcas mi je po
vecerech smutno, ale s tim nic neudélam. Vzpominky si chci zachovat na zesnulého partnera,
nez by mi do Zivota vstoupil nékdo jiny. Jsem uz stara na nové vztahy, a ani bych nedokdzala
milovat.“ Pan Cyril odpovida obdobné. ,,Novy partner? Ani nahodou, nechtél jsem a nechci

novou partnerku. Nechci se znovu vazat. Uz jsem stary dédek* (smich).

Rozvedené seniory s novym partnerem spojovala samota, kterd je provazela v obdobi bez
partnera. Nechtéli byt sami v tomto v€ku a neodradili je ani prvni zkuSenosti s partnery. Pani
Klara se svéfila nasledovné. ,, Prakticky hodné brzo jsem si nasla nového partnera, byl to miij
dlouholety kamarad, ale s nim to nakonec nevyslo. Nakonec jsem si pres seznamku nasla
soucasneho pritele . ,,A nebala jste se potkat se s muzem ze seznamky?* ,, 7o vite, ze bala
(smich), ale nakonec jsem zjistila, Ze se s partnerem podle vidéni zname “. ,, Hlavnim ditvodem
k novému partnerskému vztahu mé vedla hlavné samota. Chybéla mi spriznéna duse, hodné
let jsem partnera méla a nebyla jsem zvykla byt sama. Déti jsem méla uz velkeé, prosté jsem
neuméla byt sama. “ Podobné to m¢l i pan Jan. ,, Myslim, Ze to bylo hned po rozvodu, co jsem
se snazil navazovat nové vztahy, ale stale to byly pouze kamaradky, ale ja touzil po
opravdovéem vztahu, partnerku do konce Zivota. Nejhorsi na tom byla ta samota, nechtél jsem

‘

byt sam na vSechno, vecery jsem travil sam bylo to na nic.*
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U kategorie rozvedeni seniofi bez nového partnera hrala velkou roli zrada z partnerovi
strany a oni nadéale nechtéli vyhledavat nékoho jiného, aby se jim ,,minulost neopakovala“.
Ptikladem je i pan Gustav. ,, Mél jsem trochu ze zacatku nezavazny a samotarsky Zivot, nebyl
to sice idedl, ale mé to vyhovovalo, takze jsem momentalné spokojen. Nechtél jsem se dozit
hlavné dalsiho zklamani v lasce z partnerciny strany. Zradila mé, a to jsem ji dost veril. “
U pani Hany se jednd o celkem podobny scénaf s tim rozdilem, Ze si nechtéla novym
partnerem naruSovat své pohodli. ,,Od té doby jsem jesté par partnerii vystiidala, ale déti mi
Jje vzdycky vymluvily, popravdé jsem jim za to vdécnd, na jednu stranu. Ale do jaky miry, by se
clovek musel zamilovat, aby opustil to svoje pohodlicko, nikde se mi od rozvodu od chlapu nic
nevalelo a nechtela jsem delat kompromisy. Nerikam, po vecerech mi bylo smutno, samotné se
mi nikam nechce, tak ani nikam moc nechodim. Zaplatpdanbu za vnoucata a déti, je to nova
krev do Zivota, ty, kdybych neméla, tak bych si asi partnera hledala. Désim se jedné veéci, kdyz
vidim svoji nemocnou matku, a jak se o ni tdata stard, kdyby potkalo tohle mne, kdo se o mé
postara. Nebranim se nicemu, ale nehledam nic, sex uz jde taky néjak stranou, spis jen mit

nékoho vedle sebe. Tak uvidime, co Zivot prihraje.

6.2.6 Reakce rodiny

Ptijeti nového partnera rodinnymi pfislusniky mize byt dalezitym prvkem i u seniord.
V tomto koédu sleduji, jak ndzory rodinnych ptisluSnikdi ovlivnily dany vztah informantd.
Zaméfuji se 1 na to, zdali rodina ¢i blizci ptéatelé neodrazovali seniora v jejich rozhodnuti se

rozvést nebo najit noveého partnera.

Jako negativni pfiklad mohu uvést pani Hanu, kterd se s manzZelem rozvedla a jeji rodina se
pfes tento nenadaly fakt nedokazala ptenést. ,.Jak kdo, piilka mne odrazovala, dalsi piilka zase
ne. Rikali mi nedélej to, ja to udélala, méla jsem to vydrzet byla to chyba no. Ale cas zpdtky
nedam. Dnes bych to uz asi neudeélala. Jinak rodina reagovala velmi Spatné, nejméné piil roku
se se mnou nebavila. Nebyli tou mouchou, ktera by to vidéla, co se doma déje. Ty jen videli,
jak je hodnej kluk a on opravdu byl kluk, ale ja za sebou potrebovala chlapa, kterej mi bude
oporou. Rodina mé sekla pordadné a odsoudili me. On byl hrozné hodnej, ale pro Zivot
nepouZzitelnej. U rozvodu ani neoponoval, abychom se nehadali. Divim se, Ze jsem to s nim
tolik let vydrzela.“ Oproti tomu rodina pana Gustava reagovala dosti opacné, ale v jeho
ptipadé€ se neni ¢emu divit. ,, Brali to tak, Ze je to moje zaleZitost, nez aby mi rikali, co mam

I3

délat a nevéra je uz poradny duvod k rozvodu. *
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U ovdovélych seniorii s novym partnerem mne velmi zajimalo, jak budou seniofi odpovidat.
Pteci jenom smrt dlouholetého partnera otiese nejen s partnerem, ale i s celou rodinou. A jaké
byly reakce v tomto ptipadé? Piekvapivé v jednom piipadé kladné. Pani FrantiSka se tedy
nejprve setkala s odtazitymi reakcemi, ale nakonec se jeji rodina a pfatelé s timto faktem
vyrovnali. ,,Je az s podivem, ze okoli mych blizkych pratel nebylo prekvapeno mym novym
partnerem. Jednak, ze se podle videni znali a hned jim prisel sympaticky. Dcera uz je 3 roky
V ciziné a rodice, se kterymi bych to urcité probrala, uz neziji. Samoziejmé objevila se
| kamarddka, kterd mé rikala: Jsi blazen v tomhle véku? Ja to brala tak, Ze mi jisté moc casu
nezbyva tak nac ztracet cas. Pan Ernest se k této otdzce nechtél moc vyjadiovat. NetuSim
diavod reakce, ale podle jeho vyrazu jsem se nechtéla doptavat na doplnujici otazku. ,,Ja to
beru tak, Ze to je celé moje véc a nikdo mi nema pravo do toho kecat, manzelka byla také vzdy

¢

takova svobodnd a myslim si, Ze dnes by se mnou v tomto ohledu souhlasila. *

U rozvedenych s novym partnerem se v obou piipadech jednalo o kladné ohlasy. Jelikoz oba
seniofi neméli lehky Zivot s prvnim partnerem, rodina a pratelé témto informantim Stésti
S novym partnerem piala. Pani Klara: ,, Bdla jsem se nového pritele predstavit, ale takovéto
pozitivni reakce jsem opravdu necekala a dodnes na to vzpominam hrozné rada.” U pana

Jana to bylo obdobné. ,, Rodina reagovala docela pozitivne, urcité se nasly vyjimky, ale bylo

6

to fajn prijeti.

6.2.7 Laska a Zivot po smrti, rozvodu

Smrt ¢i rozvod dokazi ¢loveéku obratit zivot o 180 stupiii. Smrt u seniorskych pard je
nevyhnutelnym jevem, ale to neznamena, Ze se se smrti vyrovnavaji 1épe neZ mladsi pary.
Mnohdy snaseji smrt partnera velmi téZce a uz nejsou schopni, zaclenit se zpatky do bézného
zivota. DalSim tématem v této podkapitole je rozvod u seniorskych pard. A¢ se na prvni
pohled nezd4, ziji mezi ndmi rozvedeni seniofi, a proto mne zajimalo, jak oni prozivaji toto
obdobi. Snazila jsem se zachytit i pohled ovdovélych nebo rozvedenych seniort a jejich vztah
k lasce a zivotu po téchto zkuSenostech. V neposledni fad€ jsem se zajimala o téma novych
partnerti, jak seniofi vnimaji a popisuji lasku s novym partnerem, a jaky je jejich soucasny
zivot. Mnoho odpovédi mé velice pfijemné piekvapily, 1 kdyz jsem ze zacatku méla strach

ptat se na tato témata.
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U ovdovélych bez nového partnera jsem méla nejvétsi obavy. Ty se mi bohuzel potvrdily,
ale informanti byli state¢ni a na otazky mi odpovédéli. U pani Dany jsem se potykala
s emocemi od samého zadatku. Proto ani tady, mne nepiekvapila jeji reakce. ,, Zivot se mi
zmeénil od zakladu (trochu se rozbrecela), vite co, ja Vam néco reknu, Zivot byl péknej
a dneska, kdyz uz je vSechno pryc, tak na vsechno Spatny zapomenes, a na to krdsny
vzpominds, ale to uz je pryc, to uz se nedd nic delat. Dnes uz vnimam jen lasku ke svym
vrnoucatum a rodiné, a to mi staci, nechci ji uz predavat jinému partnerovi. Je to smutné, ale
je to tak.” Pan Cyril se snazil odpovidat na rovinu a bez emoci. ,, Tak predevsim partner
chybél dost, kdyz je na néej clovek cely zZivot zvykly a on najednou odejde. Nemoc mi ji vzala.
Jinak se zadna jina zména neudala. Kluci akorat ztratili matku, a jak jsem 7ikal, od té doby,
co mi nevérila, nam to ani moc neklapalo a ani se mi nesvérovala. Ja se o jeji nemoci
dozvedel, az kdyz byla v nemocnici. Lasku dnes uz nevnimam asi nijak, mdm vnoucata

¢

a velkou rodinu, to mi k Zivotu staci.

U kategorie rozvedeni bez nového partnera pan Gustav, odpoveédél opravdu velmi strucné
anadale se o tomto tématu nechtél bavit. ,Jak uz jsem rekl, partnerska laska pro mne
skoncila a nechci se dozit dalsiho zklamani. Rozvod jsem ze zacatku nesl hodné tézce, ale tak
s tim jsem se vyrovmnal, protoze mé ranila jeji zrada.” Pani Hana naopak snésela rozvod
S partnerem nadmiru dobfe, a 1 dnes se citi velmi odhodlan¢ a nevzdava se. ,, No tak, ja bych
rekla, ze jsem se méla prvni roky po rozvodu velmi dobre. S détmi jsem jezdila po dovolenych,
kam mé zvali. Po vecerech mi bylo smutno, ale vynahradila mi to pékna knizka. Lasku dnes

predavam pouze rodiné, jelikoz partneri si moji lasku uz nezaslouzi, vytrpéla jsem si dost. “

U rozvedenych s novym partnerem jsem z predeslych informaci, které jsem od nich dostala,
o¢ekavala kladné reakce na novy vztah. Nemylila jsem se. Oba informanti jsou radi za nového
partnera. Mohou predavat lasku partnertim, kteti si to zaslouZzi a vraceji lasku stejnym dilem.
Jsou radi za to, Ze naSli odvahu k rozvodu a objevil se novy smysluplny vztah. Pani Klara se
vyjadtila takto. ,,Ze zacatku to pro mé bylo velmi tézké, Zit bez partnera, a proto jsem se
rozhodla najit si spriznénou dusi. Déti mé odrazovaly, Ze jsem na to stard, ale mé to
nezajimalo. Ja jsem partnera chtéla a jsem dnes neskonale stastna za néj. Dnes tu lasku
prozivam uplné jinak, ale je takova jina pratelska, a to se mi libi.” Pan Jan odpovida
obdobné. ,, Rozvod pro mé byl uz jen utek od nevydareného manzelstvi, nijak zvldst jsem to
neprozival a ani nebyl duvod. Laska s novou partnerkou mé naplnuje a mame hezky, skoro az

¢

pratelsky vztah s néjakymi vyhodami (smich). Je to fajn a jsem rad, Ze nejsem sam. *
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U ovdovélych s novym partnerem jsem se také obavala odpovédi na tyto otazky. Pteci jen,
ztrata zivotniho partnera otfese s kazdym c¢lovékem, ale tito informanti dokdzali zacit znovu
a sdilet svou lasku s dalsim partnerem. Pani FrantiSka vypadala ze zacatku trochu odtazite,
nevédéla jsem, zdali mam pokracovat, ale nakonec se pani FrantiSka rozmluvila. ,, Ze zacatku
to bylo opravdu tezke, to ano, nepocitala jsem s partnerem, ale prosté mi do Zivota prisel a ja
se ani moc nebranila, potrebovala jsem mit nekoho vedle sebe a s timhle jsem si perfektné
rozuméla. Laska dnes je pro mé pouze asi slovo, nebo, jak bych to rekla. Jsem rada, Ze je
partner vedle mé, ale neprozivam lasku jako diive. Jsem spokojend, s tim co mdam, a jak na
tom jsem.“ Pan Ernest je s novou partnerkou spokojengjsi, jak jsem pochopila z jeho
vypravéni. On sdm mi to mimo fe¢i naznacil, ale nechtél, aby to vypadalo, Ze prvni partnerku
nemél rad. ,, Odchod partnerky byl samozrejmé tézky, ale jsem rdd za novou. Vratila mi opét
Zivot do Zil a ja si uzivam perfektni stari. Ani si nepamatuju, kdy jsem se naposled citil, tak jak
se citim dnes. Partnerka mi pomohla dostat se z toho nejhorsiho. Laska se stala mym novym

nabojem a vratila mé do Zivota. “
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7 Shrnuti vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem bakaldiské prace bylo zjistit, jak seniofi pohlizeji na lasku,
intimitu, a jak velkou roli hraji tyto faktory v jejich zivotech. Zna¢na cast dostupné literatury
se tématlim lasky a sexu u seniorti spiSe vyhyba, a proto jsem si toto téma vybrala pro svoji
praci. Pomoci vyzkumnych otdzek jsem zjistila odpovéd’ na hlavni problém, ktery jsem si na

zaCatku vyzkumu stanovila.

Prvni otdzka se zamétfovala na to, co si seniofi pfedstavuji pod pojmem laska a jak ji
popisuji. D4 se fici, Ze vSichni respondenti si bez lasky nedokazi svlij zivot predstavit. Laska
je pro né zékladni lidskou pottebou, kterou mize ¢loveék projevovat, at’ uz k druhému cloveéku
¢i nehmotné véci. Ve vyzkumu jsem se setkala s informanty, ktefi lasku nebo romantiku ve
vztahu skoro nepoznali. Je to velice smutné, protoze prozivat lasku k partnerovi je ten
nejkrasnéjsi pocit, jaky nds muze potkat. Na téchto osobach, ale bylo vidét, Ze se s timto
faktem jiz smifili a snazi se své zivoty zit tak, aby si lasku a romantiku vynahradili nékde

jinde nez s partnerem.

Druha vyzkumna otazka se zamétfovala na to, jakou roli v jejich vztahu hraje ¢i hréla
intimita a sex. | v této otazce se jednalo vétSinou o kladné reakce. Sex a intimita do vztaht
neodmysliteln¢ patii, a tak to spatfuji i seniofi. Dfive pro seniory byly oba faktory velmi
dalezité, ale dnes uz jsou radi, Ze maji vedle sebe svého partnera, at’ uz stalého ¢i nového.
Samoziejmé, nekteti informanti odpovidali, Ze sex probiha i v tomto véku, ale uz ma jinou
kvalitu, nez m¢l dfive. Ti, co uz partnera nemaji nebo nechtéji nového partnera, tuto stranku

moc neprozivaji a sex a intimita pro né skoncila.

Tteti vyzkumna otazka méla zjistit podle jakych faktort si seniofi vybirali prvniho manzela.
Pii vybéru prvniho manzela, se jesté nejednalo o seniory, byli to mladé zacinajici pary, které
toho 0 lasce mnoho nevédé€ly. Dnes ale maji mnohem bohatsi zkuSenosti nezli my. Partnera si
vybirali vice podle charakterovych vlastnosti nez podle vzhledu. Samoziejmé, vzhled partnera
hral také nemalou roli, ale ne tak velikou, jak tomu muze byt napfiklad dnes. Co se tyce
seniorti, ktefi si nasli partnera v dobé, kdy uz patfili mezi seniory, tak zde se jednalo
pfedevSim o obnovené lasky. To znamend, ze se partneii se jiz znali z diivéjSich dob a tim

padem bylo sblizovani leh¢i, nez kdyby si hledali partnery zcela nové.
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Ctvrta vyzkumna otazka se zamé&fovala na rozvedené a ovdovélé seniory, ktefi se rozhodli
navazat novy partnersky vztah. Zajimalo mne, co je vedlo k tomu najit si nového partnera a co
jim v Zivoté nejvice chybélo, kdyz byli pravé bez partnera. Ve vSech piipadech se jednalo
0 pocity osaméni. V¢EtSina seniorti prozila dlouhodoba manzelstvi a neuméli byt sami
V prazdném byté. Mnohdy ani nechtéli vychédzet ven, protoze nebylo s kym. Pocit osaméni je
doved| k tomu, Ze ani v tomto veéku nechtéli zistavat sami a potiebovali néjakou spiiznénou

dusi, se kterou by se mohli podélit o své kazdodenni strasti a starosti.

Posledni vyzkumna otdzka méla za cil popsat vnimani lasky po odchodu ¢i ztraté partnera.
Smrt ¢i rozvod zasahne ¢lovéka ve vSech ohledech. Proto mne zajimalo, jak tyto osoby
pohliZeji na lasku dnes. Co se tykalo kategorii bez partnera, informanti vzhledem ke svym
zivotnim zkuSenostem lasku k partnerovi nahradili k vnoucatim a détem. U Kkategorie
ovdovélych seniorti s novym partnerem se laska v pfedchozim vztahu projevovala ve velké
mife. U rozvedenych seniorti s novym partnerem byla laska in pouze na zacatku vztahu. Dnes
lasku vnimaji na bazi pratelské lasky a jsou velice radi, Ze ji mohou projevovat a sdilet

s n€kym jinym, nez Se svou rodinou a vnoucaty.
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8 Zavér

Bakalaiska prace s nazvem Ldska ocima seniorii Se zabyva predev§im tématem lasky
a intimity. Snazila jsem se v ni zachytit, jak seniofi vnimaji lasku a intimitu a jakou roli hraje
V jejich Zivotech. Zajimalo mne, zdali se jejich laska v priabéhu let ménila a piipadné, co bylo
hlavni pfi¢innou zmény ve vnimani lasky. V neposledni fadé byla dulezitym prvkem ztrata ¢i
odchod partnera a zde jsem se snazila zjistit, zdali 1 po této zkuSenosti jsou nadale seniofi

otevieni v navazovani novych vztaht ¢i nikoliv.

vvvvvv

a intimity. Prvni kapitola se vénovala seniorim. V souvislosti se seniory jsem se zabyvala
i problematikou stdii a starnuti. Tyto kapitoly byly obohaceny zajimavymi grafy CSU
Z poslednich let, které¢ se tykaji starnuti populace. Dalsi kapitola se vé€novala intimité
a sexualité u seniorskych para. V této kapitole se objevilo vysvétleni pojmu laska a rozebrani
jejich nejcastéjSich druht, které se mohou v partnerském vztahu objevit. V ramci kapitoly
manzelstvi byly vydefinovany zékladni pojmy spojené s manzelstvim, ale zminén je téz
partnersky vztah. Posledni dvé kapitoly se zabyvaji ovdovénim a rozvodem u seniorskych

para.

V praktické ¢asti byly nejdiive vysvétleny pojmy souvisejici s metodologii. Dale
nasledovalo zasvéceni do kvalitativniho vyzkumu, kédovani, polostrukturovanych rozhovort,
ptipadové studie a v neposledni fad¢ 1 vybér informantli. Informanti byli seniofi ve v€ku od
Sedesati Ctyfech do devadesati let, kdy cast informanti byla poskytnuta Pecovatelskou
sluZzbou v Jaromé&fi a ¢ast z mého rodinného kruhu. Seniofi museli spadat do kategorii
partnerskych vztaht, které jsem si na zafatku vyzkumu zvolila. Jednalo se o dlouhodobé
manzelstvi, ovdovéli seniofi bez partnera, rozvedeni seniofi bez partnera, ovdovéli partneti

S novym partnerem a rozvedeni partnefi s Novym partnerem.
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Ziskané rozhovory byly za pomoci kddovéni rozdéleny do sedmi kategorii. Prvni kategorie
se zamétovala na vnimani lasky a intimity u seniort. Z této kategorie jsem dostala odpoveéd’
na hlavni vyzkumny problém, kterym byl vyznam lasky a intimity u seniori. Druha kategorie
se zabyvala vnimanim sexu a intimity ve vztahu. V této kategorii jsem ziskala dal$i odpoveéd’
na vyzkumnou otdzku. Tieti kategorie se zabyvala dalezitym faktorem pfii vybéru prvniho
manzela. Ve Ctvrté jsem se zaméfila na téma nevéry a nedivéry ve vztahu. Diky tomu, Ze se
mi v rozhovorech u vétSiny informantt objevil tento kod, zafadila jsem ho do kategorii. Pata
kategorie se zaobirala vybérem nového partnera po ovdovéni ¢i rozvodu a Sesta kategorie se
tykala reakce rodiny na nového partnera. Posledni kategorie se zabyvala vnimanim lasky po

smrti ¢i rozvodu s partnerem.

Hlavni vyzkumny cil, jak seniofi vnimaji a popisuji lasku a intimitu byl zjistén, na zakladé¢
vyzkumnych otazek, které jsem si na zacatku vyzkumu zvolila. Vysledky prace vysvétluji

vyznam lasky a intimity u seniori a dal$i faktory spojené s timto tématem.
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Prilohy:

Ptiloha ¢. 1: Otazky k rozhovorum

Dlouhodobé manzelstvi a ovdovéli seniori bez nového partnera:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Kolik Vam je let a jak dlouho jste spolu/jste byli spolu?

Jak jste se se svym muzem/Zenou seznamila?

Jaky impuls Vs vedl k tomu vzit si tohoto partnera?

Rozhodoval/a jste se mezi vice partnery?

Co pro Vas ve vztahu znamend/znamenala laska a romantika?

Jaké romantické gesto Vam utkvélo v paméti od Vaseho partnera?

Objevila se ve vaSem vztahu nevéra nebo nediveéra k partnerovy?

Je/ byla pro Vas intimita a sex ve vztahu dilezité? Co si pod ni predstavujete?
Snazite se/snazily jste davat si darky 1 mimo narozeniny a podobné svatky?
Co se Vam na partnerovy libi/libilo nebo naopak nelibi/ nelibilo?

Je/ bylo pro Vas dulezité se s partnerem objimat a citit sounalezitost toho druhého?
Citite/ citily jste oporu v partnerovy a v ¢em nejvice?

Jak se zménil Vas Zivot po odchodu partnera?

Z jakého divodu nechcete nového partnera?

Rozvedeni senioFi bez nového partnera:

1.

Kolik Vam je let, a jak dlouho jste byli spolu?

Jak jste se se svym muzem/Zenou seznamil/a?

Jaky impuls, Vas vedl k tomu vzit si tohoto partnera?
Co pro Vas ve vztahu znamenala laska a romantika?
Byla pro Vas sex a intimita ve vztahu dileZité?

Co se Vam na partnerovy libilo nebo naopak nelibilo?
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7. Citil/a jste v partnerovy oporu?
8. Objevila se ve vasem vztahu nevéra nebo nediivéra k partnerovy?
9. Co bylo hlavni spoustécem rozvodu s partnerem?

10.  Jak se zménil Vas zivot po odchodu partnera?

11.  Zjakého divodu nechcete nového partnera?
12.  Jak jste nesl/nesla rozvod? Neodrazovaly Vas od toho ostatni?
13.  Jak reagovala VaSe rodina na rozvod s partnerem?

Ovdovéli seniofi s novym partnerem:

1. Kolik Vam je let, a jak dlouho jste byl/a s pfedchozim partnerem/partnerkou?
2. Jak jste se seznamila s pfedchozim partnerem/partnerkou?

3. Jaky impuls Vas vedl k tomu vzit si tohoto partnera/partnerku?

4. Co pro Vas v piedchozim vztahu znamenala laska a romantika?

5. Byla pro Vés intimita a sex ve vztahu dtlezité?

6. Objevila se ve VaSem vztahu nediivéra nebo nevéra partnera/partnerky?

7. Jak se zménil Vas Zivot po odchodu partnera/partnerky?

8. Po jak dlouhé dobg jste se rozhodl/a navazat novy partnersky vztah?

9. Co Vam nejvice chybélo, kdyz jste byl bez partnerky/partnera?

10.  Co Vas vedlo k rozhodnuti najit si nového partnera/partnerku?
11.  Jak reagovala Vase rodina na nového partnera/partnerku?
12.  Kde jste se seznamili a co Vas na ném zaujalo nejvice?

13.  Dokéazal/a byste popsat vnimani lasky u pfedchoziho partnera a jak vnimate lasku dnes

s novym partnerem/partnerkou?

14.  Je pro Vas sex a intimita v sou¢asném vztahu dilezité?
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Rozvedeni seniofi s novym partnerem:

1. Kolik Vam je let a jak dlouho jste byl/a s pfedchozim partnerem/partnerkou?
2. Jak jste se seznamila s pfedchozim partnerem/partnerkou?

3. Jaky impuls, Vas vedl k tomu vzit si tohoto partnera/partnerku?

4. Co pro Vas v pfedchozim vztahu znamenala laska a romantika?

5. Byla pro Vés intimita a sex ve vztahu dtlezité?

6. Objevila se ve vasem vztahu nevéra nebo nediivéra partnera/partnerky?

7. Co bylo hlavni spoustéem rozvodu s partnerem/partnerkou?

8. Jak reagovala VasSe rodina na rozvod s partnerem/partnerkou?

9. Po jak dlouhé dob¢ jste se rozhodl/a navazat novy partnersky vztah?

10.  Co Vam nejvice chybélo, kdyZ jste byl bez partnera/partnerky?

11.  Co Vas vedlo k rozhodnuti najit si nového partnera?

12.  Jak reagovala Vase rodina na nového partnera/partnerku?

13.  Kde jste se seznamili a co Vas na ném/ni zaujalo nejvice?

14.  Dokézal/a byste popsat vnimani lasky u minulého partnera a jak vnimate lasku dnes?

15.  Je pro Vas intimita a sex v sou¢asném vztahu dilezité
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