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ANOTACE

Bakalarska prace ma za ukol popsat fyziologicky ekosystém pochvy Zeny, a nasledné popsat
patologii posevniho prostiedi, tedy Castych poruch s uvedenim moznosti 1écby. Teoreticka
¢ast prace je vénovana oblasti pouziti vybranych vaginalnich vyplachi a jejich slozeni.
Prakticka ¢ast obsahuje informace o laboratornim testovani vybranych vaginalnich vyplacha
na Streptococcus agalactiae, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Candida albicans,
Pseudomonas aeruginosa. Ucinnost intimnich piipravkil — vaginalnich vyplachi je testovana

zied’ovaci neutraliza¢ni metodou.

KLICOVA SLOVA

Pripravky intimni hygieny, vaginalni vyplachy, Streptococcus agalactiae, Staphylococcus

aureus, Escherichia coli, Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa.

TITLE

Study of the antibacterial effect of intimate hygiene products.

ANNOTATION

This thesis aims to describe the physiological ecosystem woman's vagina, and then describe
the pathology of the vaginal environment, a frequent failures indicating the treatment options.
The theoretical part is devoted to the use of selected vaginal flushes and their composition.
The practical part contains information on the laboratory testing of selected vaginal washings
to Streptococcus agalactiae, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Candida albicans,
Pseudomonas aeruginosa. The effectiveness of intimate products - vaginal gels is tested by

the dilution neutralization method.
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UvVOD

Zenské pohlavni ustroji je V Zzivoté Zeny neséetnékrat vystaveno vlivim, které mohou
zabranéni vzniku onemocnéni slouzi funkéni systém obrannych mechanismi, tvofici bariéru
proti vniknuti nezadoucich mikroorganismti, a podili se na udrzeni celkové rovnovahy
ekosystému pochvy. Mezi obranné mechanismy je v prvé fad¢ fazen slizni¢ni imunitni
systém, ktery je dale doprovazen populaci vaginalnich mikroorganismi. V posevni sliznici je
ptitomno S$iroké zastoupeni aerobnich mikrobl spolecné s anaerobnimi. Mikroorganismy
produkuji latky, které tvofi specifické vaginalni prostfedi, napiiklad nékteré mikroby z rodu
Lactobacillus sp. jsou vyjimeénymi producenty kyseliny mlééné, ktera dale hraje roli
v ovlivnéni pH prostiedi. Pokud je rovnovaha prostftedi narusena, nastava pftilezitost
Kk proniknuti patogennich mikroorganismii, k jejich usidleni na sliznici a k mnozeni. Pii
rozvratu prostfedi je téz pozorovano premnozeni mikroorganismi bézné se vyskytujicich

V genitalnim Gstroji.

Pro ochranu pied infekci a pro obnoveni rovnovahy zenského poSevniho ekosystému, bylo
vyvinuto ¢etné mnozstvi intimnich pfipravkt. Bézné dostupné intimni pfipravky obsahuji
ucinnou chemickou latku, ktera ma za tkol inhibovat mikrobialni rist, a dale obsahuji

pfirodni latky, které tvofi doprovodnou vonnou sloZku.

Mezi zakladni vlastnosti intimnich pfipravkll patii inhibice rlstu patogennich
mikroorganismi a obnova pfirozeného posevniho pH. Dale jsou tyto pfipravky déleny na

lé¢ivé a preventivni.
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TEORETICKA CAST

1. Anatomie Zenského pohlavniho ustroji

Zenské pohlavni ustroji je déleno do dvou oddili, organy vnitiniho a zevniho genitélu.
Vnitini genitél je tvofen vajecniky, vejcovody, délohou a patii k nému také pochva, ktera je

spojnikem téchto dvou oblasti (obrazek €. 1).

Pochva, vazivové-svalovy rourovity orgéan, tvoii soucast mékkych porodnich cest a spojuje
délohu se zevnimi rodidly (Spacek a kol., 2013). Tento Zensky organ je tvoifen sliznici,

slizni¢nim vazivem, svalovinou a posledni vrstva je zevni vrstva posevni stény.

Struktura zevnich pohlavnich organii je konstruovana do nékolika ¢asti. Posevni vchod,
Bartoliniho zlaza, zevni Gsti mocové trubice, malé a velké stydké pysky, topofiva télesa a

postévacek (Roztocil, 2008).

vejcovod délozni dutina

vajeénik

svalovina stény délohy
e ds

rozsirené vniting W
usti vejcovodu i . ddind
AL ——— délozni hrdlo

pochva

Obrazek 1 Vnitini pohlavni organy zeny (Novotny, 2003)
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2. Charakterizace fyziologického poSevniho ekosystému

Charakterizovat fyziologicky poSevni ekosystém je i1 pfes dneSni dobu, dobu novych
diagnostickych technik, 1écebnych metod a klinickych inovaci, nesnadna zalezitost. PoSevni
ekosystém ma svoji vlastni dynamiku, a je tfeba na né&j pohlizet ne pouze jako na systém
jehoz rovnovaha je dédna vyskytem dané mikrobioty, ale na systém, ktery muaze byt ovlivnén
zasahem jak z vnitini oblasti, tak i z vnéjSiho prostiedi. Mluvime-li o poSevnim ekosystému a
jeho rovnovaze, méli bychom tento pojem rozvést o nové faktory, které mohou mit vliv na
poruchu ¢i napravu stability poSevniho komplexniho a dynamického systému. Mezi takové
faktory mizeme zatadit vaginalni sekret, hormonalni regulaci, imunitu posevniho prostiedi,

sexualni aktivitu a mikrobialni fléru (Buchta a kol., 2013).

2.1 Vaginalni sekret

Normalni posevni mok ma sviij primarni pavod ptedevsim v sekretu d€lozniho hrdla a také
transsudatu plasmy. Tento transsudat vznika transsudaci ptes porozni $térbiny a jeho mnozstvi
je zavislé na dostatetném prokrveni poSevni stény. Pies den se vytvoii asi 2-5 g toho
transsudatu. Fyziologicky poSevni mok je viskézni, bily a hromadi se v poSevnich klenbéch.
Obsahuje jiz zminény transsudat posSevnich stén, odloupané epitelialni bunky, které obsahuji
glykogen, polymorfonukledry, bakterie a jejich produkty, dale cervikalni hlen, rezidudlni
menstruacni tekutinu a sekret malych a velkych vestibularnich zlaz. PoSevni mok je neustale

obnovovan a jeho mnozZstvi je zavislé na hormonélnich zmé&néch pfi menstrua¢nim cyklu.

Vaginalni sekret vytvaii spolecné se slizni€énim imunitnim systémem a nizkym pH zakladni
biologickou ochranu proti vniknuti patogennich mikroorganismii do poSevniho prostoru

(Kobilkova a kol., 2005).

2.2 Hormonalni regulace

Zasadni roli pro spravnou funkci posevniho systému zeny maji pohlavni hormony. Je-li
hladina estrogenu nizka, nizka je i tvorba glykogenu, a poSevni sténa ma minimalni tloustku,
timto je snizen vyskyt laktobacilli a pH v pochvé je spiSe alkalické. Teprve v pubertdlnim
veku zeny je zvySend produkce estrogenu, kterd napomahd zesileni poSevni stény a zvyseni
obsahu glykogenu. Zenské pH je pro toto obdobi vyssi, a vyssi je také mnozstvi vyskytujicich
se laktobacilli. Hormonalni hladiny menstrua¢niho cyklu ftidi cyklické zmény rlstu,
deskvamace a zrani nerohovatéjiciho dlazdicového epitelu, u kterého se méni mezibunécné

kanaly a koncentrace lymfocyti.
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Estrogeny jsou tedy hormony zpilisobujici zesileni sliznice poSevni. Maximalni sekrece
estrogenu se objevuje v menstruacnim cyklu ve fazi folikularni (obrazek ¢. 2). Pod vlivem
progesteronu se rozSifuji mezibunécné kanaly. V pochvé nejsou piitomny lymfocyty,
vyjimkou je obdobi menstruace, kdy se mtize prokazat jak piitomnost lymfocytl, tak i

zastoupeni makrofagl a granulocytti (Masata a kol., 2004; Kolatik a kol., 2011).

V ¢ase menopauzy poSevni sliznice atrofuje a vytraci se hormonalni ochrana pochvy. Tim, jak
se sliznice ztencuje, stoupa pH a klesa zastoupeni laktobacilii. Tento proces je spojen s
vycerpanim folikuli v ovariu, a celkovym nasledkem je poté nedostatek ovaridlnich
steroidnich hormonti, pfedevSim estrogenu. Tvorba hlavnich druhli estrogenu, estradiolu a
estronu je znacné snizena, tj. tvorba estradiolu je snizena o 90 % a estronu o 70 % ve srovnani
s reprodukénim obdobim. Dochazi také k poklesu ovarialnich hormont, androgend. Jejich
pokles z celkové produkce je minimdlni, jelikoz jejich snizena produkce byva nahrazena
hormonalni funkci z nadledvin. Z hlediska snizeni tvorby veskerych potfebnych pohlavnich
hormont je patrné, Ze se v této situaci jedna o naruseni hormondlni rovnovahy. Nestabilita s
sebou nese vznik riznorodych symptomut estrogenniho deficitu, napf. jiz vySe zminéna
vaginalni atrofie, dale jsou to zmény nalad, bolesti hlavy nebo zavaznéj$i onemocnéni

jako jsou aterosklerdza ¢i osteoporoza (Rychtaiikova, 2009).
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Obrazek 2 Hormonalni zmény béhem zenského menstruaéniho cyklu (Menstruacni cykius [online]. [cit.

27.6.2017]. Dostupny na WWW: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:MenstrualCycle cs.svg )

2.3 Mikrobialni flora

Ptes padesat druhii mikroorganismd tvoii vagindlni mikrofloru zdravé zeny ve fertilnim
obdobi. Primarni a téZ nejcetnéjSim zastupcem bakterii jsou bakterie rodu Lactobacillus (L.).
Laktobacily jsou aerobni nebo fakultativné anaerobni a patii do grampozitivnich
pleomorfnich nepohyblivych ty¢inek (Kolatik a kol., 2011; Fashemi a kol., 2013). Doposud
bylo objeveno vice nez 80 druhti laktobacili. Nejznaméjsi jsou L. crispatus, L. iners,
L. gasseri, L. buchneri a L. jensenii (Sliva a kol., 2012). Laktobacily maji vSeobecné
schopnost rozkladat glykogen, ktery je obsazen v posevni sliznici, na volnou glukozu, ktera je
dale fermentovana a tvofi se kyselina mlécna. Takto se laktobacily podileji na udrzovani
kyselého pH vaginalniho sekretu, které ve fertilnim obdobi nabyvéa hodnot 3,8 - 4,5. Nejvétsi
hodnota pH je na pocatku menstruacniho cyklu v disledku nahlého snizeni obsahu glykogenu
odchazejiciho v menstruacni krvi. Laktobacily vytvareji lactacin B a acidolin. Jiné druhy jsou
schopné vytvaret peroxid vodiku, ktery svym ochrannym ucinkem zamezuje kolonizaci

patogennich mikroorganismu na sliznici.
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V obdobi mezi menarche a menopauzou je pochva osidlena nejen jiz zminovanymi
laktobacily, vyskytuji se zde dal§i druhy mikroorganismi, jejichz sloZeni a mnoZstvi je u
jednotlivych Zen odlisné. Populace mikrobii je tvofena smeési aerobnich, fakultativné
anaerobnich a anaerobnich druht (Kolafik a kol., 2011). Piehled nejcastéji se vyskytujicich
mikroorganismi v pochvé Zen je zndzornén v tabulce ¢. 1. V jednom mililitru poSevniho

sekretu je za normalnich okolnosti 100 miliéont bakteridlnich bun¢k (Sliva a kol., 2012).

Tabulka 1 Piehled nejcastéji se vyskytujicich mikroorganismt v pochvé zdravé zeny (Kolafik a kol.
2011)

Aerobni mikroorganismy Vyskyt [%] | Anaerobni mikroorganismy | Vyskyt [%]
Lactobacillus 17-97 Lactobacillus sp. 11-72
Ureaplasma urealyticum 40-95 Peptostreptococcus sp. 12-40
Gardnerella vaginalis 40-43 Bacteroides sp. 0-50
Mycoplasma hominis 15-72 Bifidobacterium sp. 0-32
Koryneformni tycky 18-83 Eubacterium sp. 0-36
Staphylococcus epidermidis | 7-67 Bacterioides fragilis 0-20
Streptokoky hemolytické 7-67 Fusobacterium sp. 0-18
Enterokoky 7-67 Veillonella sp. 0-17
Streptokoky nehemolytické 7-67 Clostridium sp. 0-17
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Streptococcus agalactiae

Béhem zivota Zeny prochazi poSevni ekosystém mnohymi zménami. Tyto zmény jsou
zpusobené jak endogennimi, tak 1 exogennimi vlivy. Mezi vlivy nejvyznamnéjsi patii samotné
sexualni chovani Zeny (pocet partnert), hormondlni stav (hormondlni antikoncepce,
téhotenstvi, stddium menstrua¢niho cyklu), menstruace a jeji pravidelnost ¢i nepravidelnost,
cizi télesa v pochvé (nitrodélozni télisko, tampon, pesar) a pouzivani lokalnich ptipravka pro
1é¢bu (antibiotika, antimykotika, vaginalni vyplachy a spermicidni latky). Naptiklad béhem

menstruacniho cyklu se mize vaginélni flora pomnozit az 10 000krat (Masata a kol., 2004).

Je pozoruhodné, Ze u Zen zcela bez pfiznakil ¢i jakychkoliv obtiZi, mohou byt izolovany
druhy, které byly diive oznaCovany za obligatni patogeny. Tedy, 1 bézné se vyskytujici
komenzal pochvy miize vyvolavat nepiijemné potize. Je zde fakt, ze patogeny od komenzala

nelze zcela spolehlivé odlisit. U mnoha poSevnich zanéti mize byt vysledkem kultivace
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stejné spektrum mikroorganismi, které je U zdravych zen jinak zcela bézné (Kolatik a kol.,

2011).

3. Poruchy poSevniho ekosystému

Zanét pohlavnich organti se vyskytuje Castéji u zen nezli u muzt. Tento fakt je dan predevsSim
odliSnou anatomickou stavbou a rozdilnou fyziologickou funkci obou reproduk¢nich systémti.
Zanéty pochvy a zanéty zevnich rodidel se vyskytuji ¢asto spolecné, piesto maji riiznou
etiologii. Pfi¢ina zanétu mulze byt zplsobena nejen exogennimi, ale i endogennimi
mikroorganismy, které jsou soucasti poSevni flory. Zanéty jsou dé€leny na infekéni a
neinfekéni. Jde-li o z&nét infek¢ni povahy, vulvovaginitidy a vulvitidy byvaji vyvolany
gonokoky a dal§imi bakteriemi napf. stafylokoky, streptokoky, enterokoky. Castymi pavodci
onemocnéni mohou byt Ureaplasma (U.) urealyticum, Mycoplasma (M.) hominis,
Trichomonas vaginalis, Chlamydia trachomatis, G. vaginalis, anaeroby a kvasinky (Hyman
etal, 2005). Pii zavedeni nitrod¢lozniho téliska mohu zavazny zanét vyvolat také

aktinomycety (Kobilkova, 2005).

Zanéty pochvy a zevnich rodidel jsou klinicky charakterizovany predevsim vytokem (fluor
genitalis). Sekret je odebiran sterilnim vatovym tamponem za pomoci poSevnich zrcadel ze
sliznice pochvy a z délozniho Eipku. Vatovym tamponem je poté zhotoven natér na dvé
podlozni skli¢ka. Prvni natér se barvi podle Grama, kde se poté prokazuje pfitomnost bakterii
a kvasinek, druhy natér se barvi metodou dle Giemsy pro prukaz trichomonad (Donders,
2007). Takto zhotoveny natér se nazyva mikrobialni obraz posevni (MOP) a je dale
vySetiovan mikroskopicky. Zakladni rozdéleni MOP je zobrazeno v tabulce ¢. 2. (MaSata a

kol., 2004).
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Tabulka 2 Hodnoceni
(Masata a kol., 2004).

mikrobidlnich obrazti poSevnich podle Jirovce, Petera,

Malka

MOP

Mikroskopicky nalez

. (fyziologicky)

Doderleinovy tycky (laktobacily), epitelie, hlen

II. (nehnisavy)

smiSeny obraz tyCinek a kokii, leptotrichie, mobilunci
(vibria), ojedin€lé leukocyty a epitelie, bez laktobacili

II1. (hnisavy)

zaplava kokoidnich bakterii a leukocytt, laktobacily
chybi, epitelii malo nebo chybé&;ji

IV. (kapav¢ity)

zaplava leukocyti s ndlezem diplokok, laktobacily
chybi, epitelii malo nebo chybéji

V. (trichomonadovy)

Trichomonas vaginalis, smisena bakterialni flora,
leukocyty, malo epitelii

VL. (kvasinkovy)

ovalna téliska blastospor nebo mycelia, smiSena
bakteridlni flora, hojné epitelie

Hodnoceni mikroskopického preparatu

Mikroskopické zhodnoceni poSevniho sekretu miiZze poskytnout 1ékati uzite¢né informace o

patologii poSevniho prostfedi, tedy dalSi soufasné informace o vyskytu zanétu. Diky

nahlédnuti pod mikroskop a naslednému vyhodnoceni preparatu, muize byt dodate¢né

nastinéna diagndza tykajici se spojitosti mezi klinickymi projevy zanétu, a hodnocenim ze

strany mikrobiologa. Hodnoceni mikroskopického preparatu je specifikovano v tabulce €. 3.

Toto hodnoceni mize pomoci k definitivnimu uréeni kauzalniho agens. Predstavuje cenny

zdroj informaci, protoZze umoznuje 1€kafi rychlou orientaci v poSevnim terénu, a to nasledné

vede ke véasnému zahajeni spravné terapie (Spacek a kol., 2013).
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Tabulka 3 Vybrana kritéria hodnoceni mikroskopického preparatu (Spacek a kol. 2013)

Polozka priklad/poznamka
velikost a tvar e kulovité nebo tycinkovité bakterie <2 um
mikroba e ovoidni az protahlé kvasinky

e pravé nebo nepravé (pseudo) vlaknité formy kvasinek

barveni mikroba

v ptipad¢ Grama uptesiiuje identifikaci bakterii, zviditeliuje kvasinky,

vcetné vldknitych forem

mnozstvi mikrobu

v zavislosti na druhu projev pfirozené, atypické nebo patologické
mikrobioty

pritomnost
leukocytl
piitomnost epiteli

ptiznak zanétu (pocita se v zorném poli objektivu 40x a okularu 10x;
celkové zvétseni 400x)

mnozstvi a stav estrogenizace, nezralé formy (atroficka vaginitida)

atypické buiky/
struktury

e klicové bunky (bakterie adherované na epitel u BV)
e parazitarni buniky (aerobni vaginitida)

e jadra epitelii (cytolytickd vagindza)

¢ intraceluldrné pohlcené bakterie (gonokoky)

e chlamydiové inkluze

3.1 Zanéty zevniho genitalu

Vulva je pro své umisténi, kdy sousedi s konecnikem, pochvou a moc€ovou trubici, vystavena

pusobeni infekce mnohem vice nez jiné ¢asti téla. Zanéty zevnich rodidel (vulvitidy) vznikaji

Castéji v détském veku a ve staii. Mohou byt zptisobeny mechanickym poskozenim epitelu,

napf. Skrabanim pfti svédéni (pruritus vulvae), které je zpuisobené potem u obéznich Zen nebo

oxyuriazou u déti. K zanétu miiZze vést jak nedostatecna hygiena, tak 1 nadmérné pouZivani

mycich prostiedkti (Masata a kol., 2004; Kobilkova, 2005). Zeny postizené zanétlivym

onemocnénim vulvy trpi nepfijemnym palenim pii moceni (pseudodysurie), potizemi pii

pohlavnim styku nebo zde mtiZze nastat Gporné svédéni zevnich rodidel (Citterbart a kol.,

2001).
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Impetigo

Toto onemocnéni je zpisobeno hemolytickymi streptokoky nebo bakteriemi rodu
Staphylococcus (Pereira, 2014). Onemocnéni se projevuje tenkosténnymi puchyiky se
zarudlym okrajem, které¢ se po ruptuie méni v krustu. Impetigo je Casté u déti, u kterych
postihuje piedevsim oblicej, ruce a vulvu. Je doporucend izolace pacienta, incize a aseptické
odstranéni krust s antiseptickym oplachovanim a lokalni aplikaci bacitracinu ¢i neomycinu
(Kobilkova, 2005).

Folikulitida, furunkuléza, flegmoéna

Zanéty vulvy bakteridlniho pGvodu mohou probihat ve formé& ohranicené (folikulitida,
furunkul6za) nebo neohranicené (flegmona). Kize vulvy je ruda a na dotek citlivd. Termin
furunkl se oznacuje jako zanét vlasového vacku s hnisavou Eepickou na povrchu. Pokud je
zanét infiltrovan do hlubsich vrstev podkozni tkané, tvofi plosné bolestivé zdufeni, které se

nazyva flegmona (ltzhak, 2008).

Erysipel

Erysipel je koZzni onemocnéni, které¢ vznika napadenim lymfatickych povrchovych cév B-
hemolytickymi streptokoky. Vulvalni erysipel je vzacné onemocnéni, které se muze
vyskytovat po traumatu nebo chirurgickém vykonu na vulv€. V pfipadé erysipel dochazi k
zarudnuti vulvy, které je doprovazeno ptiznaky, naptiklad tfesavkou, malatnosti a teplotou

(Sunderkotter, Becker, 2015).
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3.2 Zanét pochvy

Zanéty vaginalni jsou zpiisobeny nejen piitomnosti patogennich mikroorganismi, ale také
oslabenim samotného imunitniho systému. Vliv na ¢asto opakované vaginalni zanéty ma i
slozeni bakterialni mikroflory stéeva. Dulezitou roli zde mize mit Escherichia (E) coli. Tato
uropatogenni bakterie vyskytujici se fyziologicky ve stfevni mikroflofe, miize kolonizovat
vaginalni sliznici v dobg, kdy je zvySené pH okoli. Zména pH prostiedi vede k adherenci E.
coli k epitelialnim bunikam sliznice, jenz dale vede k zanétlivé reakci. V takovémto piipadé je
nezbytné slozeni stfevni mikroflory upravit a nasledné posilit celkovou imunitu (Gaffney,
Venegas, 1995).

Pokud je mnozstvi fyziologicky vyskytujicich se mikrobli v pochvé snizeno, jedna se o stav
vaginalni dysmikrobie. Pfi tomto stavu je velmi vhodnd doba pro pfemnoZeni jinych
mikroorganismt, coz vede k zanétlivému onemocnéni pochvy. Tento stav muiZze nastat
napiiklad pfi pouzivani antibiotik, cilenych na zanéty vyvodnych cest mocovych a mocového
méchyfte. Je dnes znamo mnoho piipravki, které mize Zena pouzit, aby predesla této situaci.
Pouzivaji se pfedevsim probiotika s obsahem laktobacili na obnovu fyziologické mikroflory.
Tyto ptipravky zabrafiuji rGstu patogennim organismim a zmiriiuji obtize, spojené s vyse

zminénou dysmikrobii (napft. svédéni, paleni, vytok, zapach) (Dostalova, 2012).
Pro prevenci vagindlni dysmikrobie jsou urceny pfipravky intimni hygieny, ve formé

vaginalnich vyplachti, gelti a globuli k zevnimu pouZiti nebo ve form¢ intimnich mydel a

geli, které jsou urceny pro oplach zevnich rodidel (Sliva a kol., 2012).
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Bakterialni vaginoza

Bakterialni vaginoza (dale BV) je zjisténa u 40-50 % Zen s vytokem (Hay, 2010). Za hlavni
pfi¢inu vzniku bakteridlni vagindzy, byla povazovana Gardnerella vaginalis. Bylo poté
zjisténo, ze G. vaginalis je v pochv¢ piitomna u 40-60 % Zen bez BV a pietrvava i po Gspésné
[écbe (Hay, 2010). Toto onemocnéni je charakterizovano poklesem aerobnich laktobacili,
vzestupem anaerobnich laktobacili a obligatnich anaerobli, gardnerel a mykoplasmat a
pfevazné anaerobnich bakterii, Bacteroides sp., peptostreptokokit a Mobiluncus sp.
(Rampersaud, et al., 2012). Bakterialni vaginoza je tedy stavem polymikrobialnim, pfi kterém
se zvySuje poSevni pH, klesd pocet laktobacili a 100nasobn¢ i mnohokrat vice se zvySuje

koncentrace jinych mikroorganismul.

PoSevni pH je vyssi neZ 4,7, jsou zde pifitomny klicové bunky (clue cells) a test KOH je
pozitivni (rybi zdpach). Kli¢ové buiiky (clue cells) jsou dlazdicové epitelie, na okraji a na
povrchu jsou nalepeny cetné bakterie tak, ze l1ze obtizné€ posoudit jejich strukturu (jsou jako

zasypané piskem) (Kobilkova a spol., 2005).

V soucasné klinické praxi je metodou volby lokalni a systémova antibioticka 1é€ba. V obou
ptipadech jsou preferovany piipravky obsahujici metronidazol nebo klindamycin. Nadé&mnou
lokélni 1é¢bu BV predstavuji vaginalni tablety obsahujici dequalinium hydrochlorid (zndm
pod nazvem Naxyl). Jedna se o antimikrobialni latku ze skupiny kvartérnich amoniovych soli

(Spagek a kol., 2013).

Aerobni vaginitida

Aerobni vaginitida je popisovana MasSatou a Poislovou (2010) jako vzacné infekéni
onemocnéni, které vétSina Iékart nedokaze spravné diagnostikovat. Podle soucasnych
poznatkl je aerobni vaginitida jednou z forem bakteridlniho zan&tu pochvy, ktery je odliSen
od bakteridlni vaginézy. Hlavnim vyvolavatelem jsou aerobni bakterie, a to pfedevS§im
streptokoky skupiny B, Staphylococcus aureus a Escherichia coli (Cha, Wu, a kol., 2015).
vaginitida. Donders (2010) uvadi, ze aerobni vaginitida muze byt také pficinou

chorioamnionitidy a pifed¢asného odtoku plodové vody.
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Stejné jako u bakterialni vagindzy, i zde se prokazuje zvySené pH (nad 4,6), aminovy test je
negativni. U nativniho mikroskopického vySetfeni neni zaznamenana piitomnost klicovych

bunck ani laktobacil. Lze zde vidét Cetné zastoupeni leukocyti.

Lécba dosud neni standardizovana. Sobel (1994) doporucuje 14denni cyklus lokalni aplikace
klindamycinu ve formé 2% krému, kdy je tieba kazdy vecer aplikace 5 g. Ve své studii
popisuje 30% vyskyt relapsti. Pro znovuobnoveni posevni mikrobioty je doporucend lokalni

aplikace estrogenti. Estrogen zvysi kolonizaci laktobacili.

Vulvovaginalni kandidéza

Typicky prezentujici podminény patogen zodpovédny za vznik kandidézy (kvasinkové
infekce pochvy) je kvasinka Candida albicans. Zvysena nabidka cukru (diabetes mellitus) a

snizend imunitni obranyschopnost zeny, napomahaji rozvoji onemocnéni (Citterbart a kol.,

2001).

Predpoklada se, ze 75 % zen v reprodukénim véku prodélalo alespoil jednou za Zivot ataku
vulvovaginalni kandidové infekce. Candida albicans (C.) je druhym nejéastéjSim
vyvolavatelem poSevnich infekci a jejich vyskyt je v posledni dobé napadné zvysen (Sobel,
2007). Krom¢ Candida albicans se na infekci podileji i druhy tzv. non-albicans (C. tropicalis,
C. glabrata, C. crusei, C. parapsilosis), jejich zastoupeni ve vzorcich pacientek

s vulvovaginitidou znazoriiuje tabulka €. 4.

Nejen vySe zminé€né osidleni mnoha mikroby je rizikovym faktorem pro vznik kandidozy.
Dalsimi rizikovymi faktory jsou napi. neléené onemocnéni diabetes mellitus, téhotenstvi,
antibiotickd 1écba, 1écba kortikoidy, pfiléhavé syntetické spodni pradlo, terapie estrogeny,
zvySend frekvence pohlavnich stykli, pohlavné ptfenosné choroby, kontracepce (IUD,
houbicka, monoxynol, hormondlni antikoncepce s vysokym obsahem estrogend,

pesar) (Horak, 2017).
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Tabulka 4 Zastoupeni jednotlivych druhi kvasinek ve vaginalnich vytérech pacientek
s vulvovaginitidou (J. Julak, 2006)

Zastoupeni
Kvasinka (%)
Candida albicans 75
Torulopsis glabrata 15

Saccharomyces cerevisiae 3
Candida stellatoidea 2
Candida tropicallis 1
Candida parapsilosis 1
1
1
1

Torulopsis holmi
Torulopsis inconspicua
Rhodotorula sp.

Pro terapii téchto komplikaci se pouziva cela fada lokalnich antimykotik. Mezi nejéastéji
pouzivané fadime azolova antimykotika s G¢innosti 85-95 %. Ke zminovanym azolovym
preparatim patfi miconazol, clotrimazol, econazol, terconazol, butoconazol a jiné. DalSim
vysoce uginnym piipravkem pro 1é¢bu kandidézy jsou peroralni antimykotika. V Ceské
republice jsou dostupné dva preparaty, fluconazol (jednorazové 150 mg) nebo itraconazol
(jednorazoveé 400 mg) (Dolezal a kol., 2006).

PosSevni laktobaciloza

Onemocnéni popsané v roce 1994 Horowitzem a kol. ma cyklicky charakter. Laktobaciloza je
provazena vytokem, ktery je spojen se svédénim, palenim a podraZzdénim zevnich rodidel.
Objevuje se béhem 7-10 dni pred pocatkem menstruace. Vytok dosahuje maxima tésné pred
menstruaci, byva husty, bélavy, krémovity nebo tvarohovity. Po menstruaci obtize vymizi a
opét se obnovi pred dalSim pocatkem Zenského cyklu. Je tedy zfejmé, Ze poSevni
laktobaciléza navazuje na pocatek menstruace. Bez lé€ebného zasahu obtiZze s vytokem
pfetrvavaji a spontdnné¢ nemizi. V natérech lze prokéazat dlouhé filamentéznni organismy,
které jsou dobfe viditelné v nativnim preparatu (MasSata a kol., 2004). Pokud jsou zminéné
dlouh¢ filamenta vidéna pii vySetieni pod mikroskopem, mohou byt myln€¢ zaménény za
mycelia kandid. Organismy zachycené pii laktobaciloze maji délku v priméru 60 um (od 40
do 70 pm). Za primérnou délku laktobacild u zdravych Zen je dana hodnota kolem 10 pm (5

az 15 pum).
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Az 97 % pritomnych anaerobnich laktobacili zplsobuje svymi glykolytickymi
proteolytickymi fermenty rozpad bunééné membrany (cytolyzu). VSechny druhy laktobacila
jsou podobné citlivé na 1écbu antibiotiky. Prvni volbou pro vyhru nad posevni laktobacil6zou
jsou penicilinova antibiotika (ampicilin, penicilin, amoxicilin), klindamycin a doxycyklin.
Lécebnym postupem byva sedmidenni aplikace ampicilinu 4x500 mg nebo amoxicilinu 3x500

mg (Ventolini a kol., 2014).

Cytolyticka vaginoza

Cytolitickd vaginoza je relativné méné frekventovany syndrom atypické mikrofléry. Tento
stav nespoCiva v ubytku laktobacildi, ale v jejich atypické morfologii, kterd je spojena
s extrémni acidifikaci poSevniho prostiedi. Acidifikace nastava pii menstruaci v lutealni fazi.
Cytologicka vagindza se od poSevni laktobacilozy 1i$i pocatkem néstupu klinickych projevi.
U posevni laktobacildzy jsou klinické projevy zaznamenany na pocatku menstrua¢niho cyklu.
Cytolyticka vagindza se objevuje vV menstruacnim cyklu ve fazi lutealni. V této fazi prevlada
nizké pH (3,5-4,5). Nasledkem cytolytické vagindzy je rozruseni epitelii a pfitomnost velkého
poctu cytoplazmatickych zbytki a jader. Cytologicka vaginéza (diive nazyvana Doderleinova
cytolyza nebo syndrom piertstani laktobaciltl) ma podobné piiznaky jako kandidova infekce

(paleni, b&lavy vytok, pruritus) (Suresh a kol., 2009).

V odebraném materidlu miZzeme pozorovat velké zastoupeni protahlych laktobacild. PoSevni
obraz zde do urcité miry mize byt zaménitelny s vulvovaginalni kandidézou. V tomto ptipadé

je kladen dtiraz na spravné provedeni mikroskopického vysetieni.

Pro 1é€bu je vhodné pouZit vyplachy bikarbonatem sodnym (30-60 g na 1 1 teplé vody) 2 az
3krat v prvni a jedenkrat ve druhém tydnu po ovulaci (Cibley, 1991).
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Trichomoniaza

Trichomoniéaza se fadi do Zebticku k celosvétove nejcastéjsim sexudlné prenosnym nemocem.
Ptredpokladem celosvétového vyskytu je 180 miliontt pfipadi ro¢né. Trichomonady
vyvolavaji zanétlivou infekci pochvy a na oblast d¢lozniho hrdla. Trichomonas vaginalis je
pohyblivy 10-20 um velky ovoidni prvok s anaerobnim protozoadrnim organismem. Tento
prvok opatteny bi¢ikem, dodavajici pohyb, je pfenosny sexudlnim stykem, a to Castéji z muze
na zenu. Kobilkova (2005) ve své studii uvadi ¢asovy interval onemocnéni, kdy za 48 hodin
po pohlavnim styku onemocni ptiblizn¢ 70 % muza a 85 % zen. Trichomonady maji v oblibé
pro svij rist a mnozeni nejen anaerobni podminky, ale i zvySenou koncentraci iontl zeleza,
které jsou obsazeny ve velkém mnozstvi v menstruacni krvi. Pfestoze se jedna o anaerobni
organismy, mohou trichomonédy ptezivat po velmi kratkou dobu i ve vlhkém prostiedi (napf.
toaletni sedatko, kohoutkova voda, bazén). Nakaza je pfenosna i té€lesnymi sekrety (moc,

sperma, vaginalni sekret).

Vsechny pacientky a jejich sexudlni partnefi, u kterych je diagnostikovana trichomonadova
infekce, by méli byt 1éceni. Zakladem pro 1é&bu jsou S-nitroimidazolové preparaty. V Ceské
republice jsou k dispozici dva nitroimidazolové preparaty, metronidazol a ornidazol.
Metronidazol je doporufovan v jednorazové peroralni davce 2 g (Masata, Jedlickova a

kol.,2004).

Mykoplasmové infekce urogenitalniho traktu

Mykoplasmové infekce urogenitalniho traktu jsou Castokrat sdruzeny S jinymi bakteridlnimi
onemocnénimi, a to piedevsim s infekcemi vyvolanymi Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoea a Streptococcus agalactiae. Do znamych patogennich druhi muzeme zafadit
Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium a také Ureaplasma urealyticum. Tyto
mikroorganismy se vyskytujici u poloviny populace v urogenitalnim traktu, tedy v uretie a ve
vaging, bud’ asymptomaticky, ve vétsim mnozstvi pak pii zanétlivych onemocnénich. Castymi
zanéty jsou negonokokové uretritidy (NGO), méné casto vyvolané salpingitidy (zanét

vejcovodu) a endometritidy (Taylor-Robinson, 1996).
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Rappelli a kol. (2005) zkoumali patogenezi a dynamiku M. hominis. Uvadi, Ze tento
mikroorganismus muze piezivat a replikovat se v buiice Trichomonas vaginalis. V tomto
symbiotickém vztahu bylo zjisténo, Ze pfitomnost M. hominis muze zvysit virulenci
Trichomonas vaginalis. Dukazem je pifitomnost M. hominis pii trichomoniaze (Fettweis a
kol., 2014).

Druhy Mycoplasma hominis a Ureaplasma urealyticum jsou spojeny scelou fadou
nezadoucich stavli téhotnych zen. U gravidnich Zen mohou tyto mikroorganismy pfispét
k pfed¢asnému porodu, k chorioamnionitidé a poporodni endometritidé. U novorozence se
muze vyvinout pneumonie, bakteriémie, meningitida, abscesy a chronické onemocnéni plic

(Waites a kol., 2005).

U. urealyticum byva prokazovano ve vzorcich z urogenitalniho traktu klinicky zcela zdravych
0sob. U Zen to byva dokonce az 80 % piipadd. M. hominis je prokazana u vice nez 50 %
zdravych Zen (Waites a kol., 2008). Druhy (M. hominis a U. urealyticum) jsou cast&ji
piitomny u sexualné promiskuitnich osob. Zeny mohou byt asymptomatickym rezervoarem

(Holst, 1990).

V soucasné dobé& je pro rychlou lécbu infekce uzivan doxycyklin, z vybéru modernich
makrolidi to muze byt azitromycin nebo téz klaritromycin. Pro terapii jsou ucinna i
chemoterapeutika, do kterych spadaji fluorované chinolony IV. generace (Taylor-Robinson,
2014).
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4, Pripravky intimni hygieny

Intimni hygiena Zeny je velmi dilezitda a hraje zakladni roli pfi ochrané a udrzovani
rovnovazného pH vaginalni flory. Smyslem pfipravki intimni hygieny je jednak ochranit
zenu proti nepfijemnym infekcim, zabranit vzniku neinfekénich vytokd a mize poskytnout
pocit Cistoty. Mezi tyto pripravky patii gely, emulze, hygienické ubrousky, ¢ipky a ostatni

pomiicky pro bezpe¢nou ochranu po dobu menstrua¢niho cyklu a téhotenstvi (Hawkins,2015).

Piimérené pouzivani intimnich pripravki

Pohlavni ustroji Zeny ma velmi dobré samodistici schopnosti, a proto by hygiena méla byt
piimétend. Nelze dezinfek¢nim ani antimikrobidlnim intimnim pfipravkiim zcela upfit jejich
kladnou pomocnou funkci, ale jako s kazdym lé€ebnym ¢i preventivnim ptipravkem, i zde by
se nemélo s hygienou pirehanét. Nadmérna hygiena hubi i pfirozené se vyskytujici bakterie, a
to ma poté za nasledek zménu posevniho pH, tento stav ddva moznost priniku bakteriim z
vnéjsiho prostiedi, jejich pfemnozeni, kolonizaci a vznik dané infekce. Nejpfirozengjsi cestou

je myti se vodou nebo k intimni hygiené vhodné zvolenymi piipravky (Koliba, 2013).

Neni pfiili§ snadné zvolit optimalné vhodny piipravek, aby neobsahoval chemicka barviva,
povrchové aktivni latky (tenzidy) ani konzervaéni latky. Jeden takovy vyrobek miize byt
napiiklad specidlni myci olej pro intimni hygienu, ktery je hydrofilni, nenarusuje pH sliznice
a jemné a uginné ji &isti. Eterické oleje maji své uklidiujici a protizan&tlivé uginky, které
pusobi pfimo na citlivé misto. Pokud jsou vSeobecné intimni pfipravky pravidelné pouzivany
(1 dle doporuceni gynekologa) prispivaji k optimalizaci funkce sliznice a poméhaji k udrZeni

rovnovahy symbiotickych mikroorganismu (Kotrbova, 2007).

Pripravky proti kvasinkovym infekcim

Pro zvySeni odolnosti poSevni sliznice vu¢i kvasinkdm, je zdarnou cestou podpora
symbiotickych mikrobt a to tak, Ze se pouziji preparaty, ve kterych jsou obsazeny laktobacily.
To mohou byt naptiklad krémy nebo specialni poSevni tablety, které jsou k dostani v Iekarné.
U tohoto piipadu infekce kvasinkou je mozné pouzit i néktery piipravek z tfady éterickych
oleji s protiplistovymi ucinky. To je dobré pouzit i jako doplinkovou lécbu a dale jako
samotnou prevenci kvasinkovych zanéti pohlavniho ustroji. Mezi Casto uzivané produkty

patii Cajovnikové, bergamotové a levandulové éterické oleje. Jejich dalsi vyhodou je snadna
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aplikace pii lokalnich koupeli. Oleje zabranuji dalS$imu mnozeni plisni a zklidiuji

podrazdénou sliznici (Fait, 2007).

5. Vaginalni vyplachy

Vaginalni vyplachy jsou béznym nastrojem pii 1écbé vagindlni infekce na podkladé
bakterialniho diskomfortu pii zméné¢ pH. Jsou prednostné uzivany pro antibakterialni
(baktericidni) ucinek a také pro jejich Siroké spektrum dal§iho vyuziti (napf. po pohlavnim
styku, po navstéve bazénu, v obdobi menstrua¢niho cyklu, v obdobi menopauzy, po porodu v
obdobi Sestined¢li, po gynekologickém zakroku, ptfi bézné hygiené). Slozeni vyplachu je
ruzné dle vyrobctl, zdkladem je alespon jeden piirodni vonny piipravek a U¢inna slozka.
Prosttedkl uzivanych jako vyplachy je cela fada. Z vaginalnich vyplachd je vhodny vyplach
na bazi Cisticich a pfirodnich vytazkii z hefmanku, rize a vilinu. Mezi takovéto ptipravky
fadime napiiklad Melprotect — vodny roztok s obsahem propolisu, Rosalgin — prasek pro
ptipravu roztoku pro gynekologické pouziti a Aflovag, ktery je v baleni pfepraven k pfimému
lokdln¢ anestetickym a antimikrobidlnim ucinkem. Poméahad obnovit pfirozené prostiedi
pochvy a pfimo ucinkuje proti Skodlivym mikroorganismim. Diky svému znecitlivujicimu

ucinku okamzité odstrafiuje pocity bolesti a svédéni (Kestianek a kol., 2008).

Ginexid vaginalni vyplach

Vyrobek Ginexid od firmy Farma-Derma je k dostani ve formé roztoku, ve tfech lahvickach
po 100 ml spolecné se tremi jednorazovymi aplikatory. Tento vaginalni vyplach je zaloZen na
slozkach ptirodniho pivodu, které respektuji kiehkou fyziologii sliznice, a pfedevS§im
pomahaji udrZovat spravnou rovnovahu poSevni bakterialni flory. Dale ma ptipravek Ginexid
navic zklidiujici G¢inky a snizuje paleni, svédéni, bolest a podrazdéni. Jeho pouziti je pfi
zanétech vulvy a pochvy. Indikuje se v pfipadech nadmérného vaginalniho vytoku, po uziti
lokalni antikoncepce, déle je pouzivan pro intimni hygienu, pro béZnou hygienu, k vyplachu a
odstranéni zbytkd posevné podanych 1éki. Mize byt pouzit i v obdobi Sestinedéli pro zevni

oplach hraze (Axonia.cz., Ginexid vagindlni vyplach [online]).
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Slozeni: Destilovana ruzova voda, destilovana hefmankova voda, destilovana vilinova voda,
levandulové esence, chlorhexidin diglukonat, kyselina mlé¢nd, kokamidopropyl betain,

hydrogenovany ricinovy olej (40)OE, butyl (26)OE(26)OP.

Uginnou latkou ve slozeni tohoto vaginalniho vyplachu je chlorhexidin (obrazek &.3).
Chlorhexidin je chemické antiseptikum majici baktericidni ucinek, tj. ni¢i grampozitivni a
gramnegativni bakterie. Tato sloucenina patiici do skupiny kvartérnich amoniovych soli, ma
schopnost rozrusit bunéénou membranu a zastavit tak rist pozitivnich i gram negativnich

bakterii, plisni i nékterych prvoku (Cassir, Thomas a kol., 2015).

Chlorhexidin neni obsazen pouze ve vyse zminéném Ginexidu, ale miizeme se s nim setkat u
ustni hygieny, kdy tvofi aktivni slozku ustnich vod (ni¢i zubni plak a jiné ustni bakterie)
(Anderson a kol.,1997). Jeho dalsi schopnosti je oslabovat adherenci mikroorganismu k
podkladovému povrchu a branit tvorbé ristu biofilmu. Pfipravky na bazi chlorhexidinu se
vyuzivaji pti 1é¢be i1 prevenci onemocnéni dasni (gingivitidy). Krom vnitifniho pouziti, mé toto
antiseptikum 1 pouziti povrchové, a to pro obecné ¢isténi klize, k myti rukou a pooperacniho
pole pred chirurgickym zakrokem. Castéji se pouziva misto jodu, pro otfeni kiize pied

vpichem podkozni jehly (Sreenivasan a kol., 2002).

Galice a kol. (2006) testovali uc¢inky chlorhexidinu na rust Streptococcus agalactie ATCC
13813 a na expresi cytolyzinu (tj. GBS B-hemolyzin). GBS B-hemolyzin je membranovy
toxin, ktery streptokok pouziva pro poskozeni lidskych alveolarnich epitelii a plicnich kapilar
endotelovych bunék. V zavéru bylo prokazano, ze chlorhexidin sniZzuje expresi bakteridlnich
faktorti virulence pii 50% MIC. Dulezité je, ze tato minimalni inhibi¢ni koncentrace
chlorhexidinu je schopna ménit parametry bakteridlni virulence a muze byt uzitecnd pfi

terapeutické aplikaci.

K zdznamu u¢inkd chlorhexidinu na kmen Escherichia coli byla pouzita tiielektrodova
elektrochemicka impedanc¢ni spektroskopie (EIS). Cilem bylo zachytit kinetiku chlorhexidinu
pfi inhibici adheze bakterie na pevny povrch. Vysledek potvrdil, Ze chlorhexidin ma

antibakterialni ucinky, které se podileji na zastaveni tvorby biofilmu (Borghol a kol., 2011).
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Byly zkoumany tcinky antibakteridlni Gstni vody s obsahem chlorhexidinu diglukonatu na
aktivitu kmene Candida albicans, ptedstavujici patogenni agens pfi tvorbé tstni kandiddzy.
Candida albicans byla ziskana z oralnich izolatt od kutaki, diabetikt, astmatik uZivajicich
steroidni inhaldtory, od nositel zubnich protéz a od zdravych jedinclh. Vytér z st byl
testovan piidavkem t¥i riznych koncentraci chlorhexidinu. Ve vysledku testovani bylo
zjisténo, ze chlorhexidin dokaze potlacit rast Gstni kandidy a inhibovat tvorbu fosfolipazy

(Ellepola a kol., 2014).

HN.  D—NH HN NH
NH HN

HN NH

Cl Ci

Obrazek 3 Chlorhexidin (MYKHAL. Chlorhexidin [online]. [cit. 15.6.2017]. Dostupny na WWW:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chlorhexidin)

Evellgyn +
Ptipravek Evellgyn, tekutd desinfekce, poskytuje rychlou pomoc u specifickych a

nespecifickych zanétli pochvy a vulvy mykotického a bakterialniho ptivodu.

Utinnou latkou, ktera je obsazena v tomto roztoku je chlorid sodny. Evellgyn je uZivany pro
svoji rychlost u¢inku. Do 20 minut po vyplachu odstraiiuje nepiijemné svédéni, paleni,
pomaha proti vytoklim a odstrafiuje zapach. Tento vaginalni vyplach plisobi nejen proti
bakteriim a kvasinkdm, ale podporuje hojeni chronickych i akutnich defektd tkdné po
chirurgickych vykonech. Dalsi moznosti, jak ptipravek Evellgyn pouzit je jako prevence po
navstévé bazénd, po a pred pohlavnim stykem, po menstruaci, pfed a po opera¢nim
gynekologickém zékroku (epiziotomie, zavadéni pesarti), v obdobi Sestinedéli nebo béhem

1é¢by antibiotiky (SUKL., Evellgyn roztok, [online]).
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Slozeni: voda 98,9%, kyselina chlornd 0,03%, chlornan sodny 0,03%, chlordioxid 0,001%,
chlorid sodny 0,1 %.

McDonnell a kol. (1999) popisuji ¢inidla uvoliiujici chlor, kterd jsou obsaZena v piipravku
Evellgyn. Z téchto ¢inidel byly popsany funkce chlornanu sodného, jehoz roztok se pouziva

pro dezinfekci tvrdych povrchi (bélidlo) a k likvidaci spor.

Vynikajici chemické, fyzikalni a antimikrobidlni vlastnosti latek uvoliujicich chlor popisuji
ve své studii Masaadeh a kol. (2009). Testovali G¢inky chlornanu sodného na Escherichia coli
(ATCC 25922) a zjistili, ze chlor uvolnény z chlornanu sodného ma na testovany

mikroorganismus baktericidni ti¢inek.

Kyselina chlornd obsazena v ptipravku Evellgyn byla testovana Dukanem a spol. (1996) na
bakterialnim kmenu E. coli. Zjistili, ze kyselina chlorna pfimo narusuje strukturu bakterialni
DNA. Dale se zabyvali mutagennimi U¢inky kyseliny chlorné v pitné vodég. Zjistili, Ze n¢které
kmeny E. coli mohou byt na kyselinu chlornou rezistentni, a to diky pfitomnosti gend kodujici

rezistenci na peroxid vodiku.

32



Rosalgin

Rosalgin se pouziva K vyplachtim pochvy a oplachim zevnich rodidel pii zanétlivych
onemocnénich zenského pohlavniho ustroji a také k bézné zenské hygiené. Roztok je
aplikovan prostiednictvim Rosalgin irigatoru pro gynekologické pouziti. Tento vyplach je
uréen k 1é¢be¢ zanétlivych projevi (mikrobialniho, chemického a fyzikalniho ptivodu) pochvy,
zevni c¢asti zenského pohlavniho ustroji a délozniho hrdla. Dale je tento pfipravek pouzivan
pied a po operacnim gynekologickém zakroku. Roztok je Zenami vyuzivan pro b&Znou
hygienu intimnich partii a pro hygienu béhem Sestinedéli. Tento pomocny ptipravek je uréen

pro zeny starSich 15 let (Pribalovy-letak.cz., pribalovy letik ROSALGIN [onlineg]).

Slozeni: Granula pfipravku Rosalgin obsahuji 1é¢ivou latku benzydamini hydrochloridum
(500 g v 1 sacku). Jako pomocné latky jsou zde cetrimonium-tosylat, povidon a chlorid

sodny.

Utinky vaginalniho vyplachu Rosalgin, ve kterém je obsaZena latka benzydamin hydrochlorid
(obrazek €. 4.) jsou dokumentovany fadou klinickych studii s vice nez 30 lety klinickymi
zkuSenostmi. Benzydamin nachazi své uplatnéni jak v 1é€bé klinicky definovanych
zanétlivych stavi, tak i1 pfi preventivnim pouziti v rdmci bézné hygieny. Klinické studie
popisuji jeho velmi rychly ucéinek u vaginalnich infekci vyvolanych kandidami a
trichomonadami s velmi pfiznivym ovlivnénim lokalniho diskomfortu jiz po prvé aplikaci

(Lévy, 1987).

Pullé a Sturlese (2002) sledovali pisobeni benzydaminu ve form¢ vagindlniho vyplachu u
Sestnacti zen s vaginitidou. Tteti den 1é¢by doslo k potlaceni subjektivnich ptiznaki (svédéni,

paleni), ale 1 k potlaceni ptiznakii objektivnich (edém, erytém, exudace).
Denton a kol. (2003) ve své praci popisuje vyuziti benzydaminu K 1é¢bé akutnich symptomt

doprovazejicich radiacni 1écbu v oblasti panevni. Déle 1ze benzydamin vyuZzit k 1é€bé zanétu

délozniho ¢ipku (Ventolini, Villa, Guerra, 1987).
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Obrazek 4 Benzydamin (Benzydamine [online]. [cit. 15.6.2017]. Dostupny na WWW:
https://en.wikipedia.org/wiki/Benzydamine)

Aflovag

Vaginalni vyplach Aflovag je vyrdbén z pfirodnich vytazkd hefmanku, rize a vilinu
(hamamelis). Tento ptipravek je uréen pro hygienické doplnéni, tedy pro béznou hygienu (1-2
vyplachy tydn¢), déle pro intimni hygienu na konci menstruace, pifi nadmérném zvySeni
posevniho vytoku, po uziti lokalni antikoncepce, k vyplachu a odstranéni zbytki poSevné
podavanych 1€k a v obdobi Sestined¢li. Dilezité je nejen informace o tom, ze Aflovag ma
zklidiiujici G€inky a snizuje piekrveni, je vhodny i jako lé€ebny dopln€k pro problematiku
specifickych i nespecifickych zanéti vulvy a pochvy s kombinaci 1ékafem doporucenych
1é¢iv. Ptipravek obsahuje také kyselinu mlécnou, ktera se podili na udrzovani ptirozeného pH

(Axonia.cz., Aflovag intimni vyplach a oplach, [onling]).

SlozZeni: destilovana ruzova voda, destilovana hefmankova voda, levandulova esence,
destilovana vilinova voda, kyselina mlécna, chlorhexidin diglukonat, kokamidopropyl betain,

butyl (26)OE(26)OP, hydrogenovany ricinovy olej (40)OE.

Antibakterialni ucinek chlorhexidinu je zavisly na davce. Chlorhexidin v nizkych
koncentracich (0,02 % az 0,06 %) ma bakteriostatickou aktivitu. Zatimco ve vysSich
koncentracich (> 0,12 %) pusobi bakteriocidné (Jenkins a kol., 1988). Chlorhexidin je
kationtova molekula, kterd se nespecificky vaZe na zaporné nabité membranové fosfolipidy
bakterii. Pfi nizkych koncentracich ovliviiuje chlorhexidin zménu osmotické rovnovahy
bakteridlni buniky. To mé za nésledek uvoliiovani drasliku, fosforu a dalSich iontl (Karpinski
a kol., 2015).
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Pti vysoké koncentraci chlorhexidinu nastdva cytolyza, bunécnd smrt. Cytolyzou se uvolni
veskeré bunécné komponenty vcetné nukleotidi. Dale dochédzi k nevratnym zménam
bunééného povrchu s modifikaci strukturnich proteini bakterie (Varoni a kol., 2012).
Chlorhexidin ma silnou biocidni aktivitu pfedevSim proti grampozitivnim bakteriim, slabou
aktivitu projevuje v reakci s gramnegativnimi bakteriemi (Emilson a kol., 1977). Je také

aktivni proti kvasinkdm a nékterym dermatofytiim (Machado a kol., 2011).

Clogin vaginalni vyplach

Clogin je vaginalni ptipravek s pH 4,5 a kyselinou boritou. Vyplach obsahuje koncentrovany
vytazek z Cajovniku australského (Tea tree) (terpinem-4-ol), kyselinu hyaluronovou a gel
z Aloe vera. Tento vaginalni vyplach od italského vyrobce Sakura Italia je indikovan jako
doprovodnd 1écba k lokdlnim Iékim (Cipky, krémy, vagindlni gely) pfi vagindlnich
problémech, piedev§im u vagindlnich mykoéz. Zaroven muze byt uzit k intimni hygiené
v piipad¢ dlouhodobé uzivaného vaginalniho pesaru (napt. pii poklesu d€lohy, mocové
inkontinenci, prolapsu délohy, oslabeni svali panevniho dna apod.) (Axonia.cz., Clogin

vaginalni vyplach, [online]).

Slozeni: kyselina borita, glycerol, terpinen-4-ol (vytazek zoleje ¢ajovniku australského;
Melaleuca Alternifolia), gel z Aloe vera, destilovana voda z mésicku 1ékaiského,
imidazolidinyl urea, sodnéd sil metylparabenu, dvojsodna EDTA, kyselina mlécnd, voda,

sodna sil karboxymetylcelul6zy, polysorbat 20, hyaluronan sodny, Crema free CP1771C.

Soucasti preparatu Clogin je vytazek z Melaleuca alternifolia neboli Kajeput stfidavolisty,
jehoz listy obsahuji olej, pravé tento olej je prosluly svymi antibakterialnimi a fungicidnimi

vlastnostmi (K. A. Hammer, C. F. Carson, T. V. Riley, 2004).
V oleji se nachazi mnozstvi terpenoidnich latek napf. terpinen-4-ol (obrazek ¢. 5), pinen,

cymen, cineol, thujen, terpinolen, sabinen, aromadendren, myrcen, a-phellandren,

viridifloren, a-terpinen, a-terpineol, limonen, d-cadinen nebo B-phellandren.
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Francesco De Seta a kol. (2009) testovali ucinky kyseliny borité, ktera je obsazena
Vv testovaném piipravku Clogin. Kyselina boritd ma dle testovani na druh Candida albicans
antifungalni ucinky. Mechanismus jejiho G¢inku spoéiva v inhibici metabolismu a virulence

testovaného mikroorganismu.

Gel z Aloe vera je zastoupen ve slozeni testovaného piipravku Clogin. Alemdar a kol. (2009)
testovali antibakterialni ¢inek §tavy z Aloe vera. Uinnost Aloe vera byla testovana na
kmenech Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli a Candida
albicans. Bylo zjisténo, Ze $tava z Aloe vera pisobi inhibi¢né pouze na grampozitivni

bakterie. Testovany kmen C. albicans byl na stavu z Aloe vera nejvice citlivy.

Obrazek 5 Terpinem-4-ol (EXTRASYNTHESE. Terpinen-4-ol [online]. [cit. 15.6.2017]. Dostupny na
WWW: https://www.extrasynthese.com/terpinen-4-ol.html)
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PRAKTICKA CAST

6. Material

6.1 Testované kmeny
Antibakterialni u¢inky ptipravka intimni hygieny, byly testovany na referen¢nich kmenech,

které jsou uvedeny v tabulce ¢.5.

Tabulka 5 Testované kmeny

Testované mikroorganismy
Nazev
Staphylococcus aureus ATCC 29213
Streptococcus agalactiae CCM 6187
Escherichia coli ATCC 25922
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027
Candida albicans ATCC 10231

6.2 Testované pripravky

Testovano bylo pét intimnich pfipravkd — vaginalnich vyplacht, které je mozné zakoupit bez

lékaiského piedpisu. Cislo $arze kazdého piipravku a vyrobce, jsou uvedeny v tabulce ¢.6.

Tabulka 6 Testované pripravky intimni hygieny

Testované vaginalni vyplachy
Niazev pripravku Cislo $arZe Vyrobce
AFLOVAG 5A08 Farma-Dermas.r.l.
GINEXID 6A10 Farma-Derma s.r.l.
Fine Foods &
Pharmaceuticals N.T.M.
ROSALGIN 6477 S.p.A.
EVELLGYN 20162706 NewWaterMeaning s.r.o
CLOGIN 7058 Sakuraltalia
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/. Pristroje a pomicky

Pristroje

Termostaty (BT 1E20 MR, EcoM s.r.0. Polnd), digitalni vahy (Kern), autoklav (STERILAB
BMT), chladni¢ka, plynovy kahan, mrazici box, pocitatka eCount, tfepacka (IKA MS3
basic), denzitometr (DEN-1B, MF — Units)

Pomucky

Sklenéné zkumavky se silikonovymi Spunty, automatické pipety (BioHit), Spicky, sklenéné

Petriho misky, Erlenmayerovy baiky, odmérné valce, sklenéné nadoby, zelezné stojany

8. Slozky pro pripravu kultiva¢nich médii

Pro kultivaci a nésledné testovani byly pouzity tyto pevné a tekuté ptdy:
BHI (Brain Heart Influsion) bujén (¢. §. - 140607), vyrobce-firma HiMedia

Pro pfipravu tohoto tekutého média bylo navazeno 7,4 g BHI do 200 ml destilované vody,
ponechéno v barice a nasledné sterilizovano v autoklavu pii 121 °C po dobu 15 minut. Bujon

byl dale uchovavan po urcitou dobu v chladnicce pii teploté 4 °C, nejdéle tii tydny.

Slozeni BHI bujonu: teleci mozkova infuse, infuse z hovéziho srdce, proteosovy pepton,

chlorid sodny, hydrogen fosfore¢nan (di)sodny a dextrosa.

MALT agar (€. 8. - 145784), vyrobce-firma HiMedia

Bylo navazeno 9 g MALT do 200 ml destilované vody a zahtivano do uplného rozpusténi.
Ptipravovany agar byl sterilizovan v autoklavu pifi 118 °C po dobu 15 minut. Po zchladnuti
jsme agar nalévaly do sterilnich Petriho misek. Takto byla pida skladovana v chladnicce pfi

teploté 4 °C.

Slozeni MALT agaru: sladovy extrakt a agar.
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TSA agar (Trypton sdjovy agar) (€. 8. - 220319), vyrobce-firma HiMedia

Bylo navadzeno 8 g TSA a pfevedeno do Erlenmaeyrovy banky s 200 ml destilované vody.
Rozpustény agar byl poté sterilizovan v autoklavu. Po ochlazeni TSA na pokojovou teplotu,

byl nalit do sterilnich Petriho misek a uchovan pro dalsi pouziti v chladnicce pfi teploté 4 °C.

Slozeni TSA: Trypton, sdja, chlorid sodny a agar.

Neutraliza¢ni ¢inidlo (Eugonic LT 100 Broth Base w/o Tween 80) (M1517)

Pro ptipravu neutraliza¢niho ¢inidla bylo navazeno 6,4 g tohoto ¢inidla a pfevedeno do 200
ml destilované vody, obsahujici 1 g polysorbatu 80 (RM159 Tween 80). Poté bylo ¢inidlo

dale sterilizovano v autoklavu pti 121 °C po dobu 15 minut.

Slozeni neutraliza¢niho c¢inidla: enzymaticky hydrolyzat kaseinu, so6jovy pepton, chlorid

sodny, L-cystin, sifi¢itan sodny, glukosa, vaje¢ny lecitin a Triton X-10.

Krevni agar (KA)

Pro pfipravu krevniho agaru jsme rozpustily 8 g Blood Agar Base No. 2 (HiMedia
Laboratories Pvt. Ltd. ¢. §. 147000) ve 200 ml destilované vody. Tento roztok byl dale
sterilizovan v autoklavu 15 minut pfi teploté 121 °C. Po zchladnuti roztoku na pokojovou
teplotu, bylo do né& asepticky pfidano 10 ml berani krve. KA byl rozlit do pfipravenych
sterilnich Petriho misek, a po ztuhnuti byly misky s agarem uchovany pfi teploté¢ 4 °C

V chladnicce.
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9. Testovani antibakterialniho ptisobeni pripravki intimni
hygieny

Pii testovani bylo postupovano v souladu s Ceskou technickou normou EN ISO 13697 a EN
13624. Testovani bylo provedeno dle normy ZREDOVACI NEUTRALIZACNI METODOU.
Tato metoda slouzi piedevsim pro prikaz antibakterialnich G¢inkii mydel a vyplacht pfi
Casové kontinuité. Antibakterialni schopnosti vyplachu (mydla) jsou ovliviiovany koncentraci
v daném misté plisobeni, a s ¢asem se tato koncentrace snizuje (fedi se dana latka). Vyplach je
po case z mista pusobeni vyplachnut, stejné tak i mydlo, je postupné oplachovano a
vymyvéano. Cim déle je populace mikroorganismi vystavena u¢inku mikrobicidniho initele,
tim vice je mikrobidlnich bun¢k zlikvidovano. Doba, po kterou antibakteridlni prostfedek
pusobi, je oznaCovana jako doba expozi¢ni. Ke spolehlivému vysledku je tfeba takova
expoziéni doba, ktera snizi pravdépodobnost pieziti 10° a méné mikrobi. Jelikoz v kazdém
casovém intervalu je usmrcen stejny podil mikrobidlni populace, je ke sniZzeni vétSiho poctu
mikrobil tfeba del$i doby. Narist kolonii mikrobi mize byt tak mohutny, Zze z daného
chemického prostiedku vyvaze jeho veskerou aktivni slozku, tudiz se jeho uc¢innost snizi

(Votava a kol., 2003).

Pro testovani ucinnosti intimniho pfipravku byl zvolen postup, kdy bylo pouzito fedéni
suspenze testovanych kmeni tak, aby vyslednd koncentrace mikroorganismu byla 10° CFU.
Ze zkumavky s touto koncentraci bylo pipetovano dané mnozstvi, a o¢kovano na plotnu
S ptipravenou vhodnou pudou. Plida s naockovanym mikroorganismem byla inkubovéana

v autoklavu pti 37 °C po dobu 24 hodin.
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Testovani antibakterialnich schopnosti intimnich prFipravki — metoda

zied’ovaci — neutraliza¢ni

Pripravky: Bakteridlni suspenze, testovany piipravek (vyplach), neutraliza¢ni ¢inidlo
(Eugonic LT 100 Broth Base w/o Tween 80), BHI bujon, sterilni voda, puda pro kultivaci
(krevni agar, TSA agar).

Do pfipravené zkumavky byl pipetovan 1 ml BHI bujonu, do téze zkumavky bylo pfidano 1
ml pfipravené suspenze testovaného kmene o koncentraci 10%. Tento roztok byl promichan na
ttepacce a dale bylo k nému pifidano 8 ml testovaného intimniho pfipravku, tato smés byla

op¢t promichana a ponechdna minutu v klidu. Ptipravena k dal§imu pouziti.

Do druhé zkumavky bylo pipetovano 8 ml neutralizacniho roztoku a 1 ml sterilizované vody.
Tato smés byla dale promichédna a k jejimu obsahu byl pfidan 1 ml roztoku z prvni zkumavky
(obsahujici suspenzi testované kultury, BHI bujon a testovany ptipravek). Vznikla smés byla

inkubovana 5 minut pii laboratorni teplot¢.

Z druhé zkumavky bylo 100 pl napipetovano na kultivaéni médium a l-hokejkou rozetieno.
Plotna byla inkubovéna pti 37 °C po dobu 24 hodin. Postup testovani ucinnosti intimnich

ptipravkl znazornuje obrazek ¢.7.

Koncentrace pfipravené suspenze byla ovéfena vypoctem cfu/ml prostfednictvim
nasledujicitho vzorce. Vypocitand hodnota N udavd pocet piezivSich bun€k na 1 ml

V testované suspenzi na konci kontaktni doby s testovanym ptipravkem a pfed neutralizaci.

N=—2° _

V*(n;+0,1n, )*d

¥ C... soutet viech kolonii spotitanych na vybranych miskach

) e objem inokula v ml (zpravidia 1 ml)

n... . pocet misek pouzitych pro vypotet z prvniho pouzitého redéni
n,... . podet misek pouzitych pro vypotet z druhého pouzitého fedéni
d.. .. faktor prvniho pro vypocet pouzitého fedéni

Obrizek 6 Vypocet cfu/ml (Ceska technicka norma EN 1SO 13697)
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1 ml smési z prvni zkumavky

[

8 ml
testovaného |:> <:| 1 ml sterilizované vody

vyplachu

1 ml suspenze 108 |:>

"/
., 8 ml neutralizatoru )
1 ml BHI bujén 5 minut

100 pl

TSA agar

Kultivace 37 °C, 24 h

Obrazek 7 Schéma testovani vaginalnich vyplacht

Utinnost testovanych intimnich piipravki byla zjistovana ovéfenim Zivotaschopnosti
mikroorganismi. Po dobu 24 h bylo moZné zhodnotit pohledem na plotny, zda je ¢i neni
zaznamenan narust kolonii daného mikroba. Pocet kolonii narostlych na agarovych médiich
byl spocitan pomoci pocitacky eCount. Za 24 h bylo mozné hodnotit pocet narostlych kolonii,
mohly jsme se presvédCit o postupném snizeni ristu mikrobtll, inhibici, jenz znaci, Ze

testovany piipravek je u€inny.
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10. Vysledky a diskuze

Prakticka ¢ast byla vénovana testovani antibakteridlniho uCinku péti pfipravka pro intimni
zenskou hygienu. Testovana byla citlivost péti referen¢nich kmenti, S. aureus, St. agalactiae,
E. coli, P. aeruginosa a C. albicans. Tyto mikroorganismy byly testovany na komeréné
dodavané piipravky AFLOVAG, EVELLGYN, ROSALGIN, GINEXID a CLOGIN.
Testovani bylo provadéno metodou dle Ceské technické normy EN ISO 13697 — Zted'ovaci

neutraliza¢ni metoda.

10.1 Testovani pripravku Aflovag

V tabulce ¢.7, jsou uvedeny hodnoty cfu/ml testovanych mikroorganismi. Testovany
pripravek Aflovag inhiboval kmeny C. albicans, St. agalactiae, S. aureus a E. coli. Odolnost
K testovanému ptipravku vykazoval kmen P. aeruginosa. Inhibice nardstu kmene P.

aeruginosa po nafedéni testovanym ptipravkem byla 3,7 x 107 cfu/ml.

Tabulka 7 Antibakterialni u¢inek piipravku AFLOVAG na testované mikroorganismy

T?,Stovany S. aureus St . C. albicans E. coli P. aeruginosa
piipravek agalactiae
3,7 %10’
AFLOVAG | <10 cfu/ml <10 cfu/ml | <10 cfu/ml | <210 cfu/ml cfu/ml

Testovany ptipravek Aflovag obsahuje uU¢innou latku chlorhexidin. Chlorhexidin je
Karpinskim a kol. (2015) popisovan jako kationtova molekula, ktera se vaze na zaporné
nabité membranové fosfolipidy bakterii. Pfi nizkych koncentracich ovliviiuje chlorhexidin
zménu osmotické rovnovahy bakteridlni buitky. Uginkem chlorhexidinu jsou deformovany
membranové proteiny bakterialni buiky a timto mechanismem dochazi ke zméné propustnosti

bakterialni buiiky. Dlouhotrvajici plisobeni chlorhexidinu na bakterialni buiiku vede cytolyze.
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Louise Thomas a kol. (2000) testovali odolnost kmene P. aeruginosa na stejnou ucinnou
latku. Jejich prace potvrzuje, Ze gramnegativni bakterie, zejména pseudomondady a Proteus sp.
jsou na pusobeni chlorhexidinu mnohem odolnéjsi nez bakterie grampozitivni. Prace
predklada vysvétleni odolnosti daného kmene na podklad¢ casové expozice, tj. ¢im déle latka
na kmen pulsobi, tim vice se pseudomondda dokédze ptizplisobit. Po delsi dobé dochazi u
bakterie Kk progresivni mutaci, kdy se meéni strukturni pozice lipopolysacharidii nebo
fosfolipidd. Timto mechanismem se bakterie brani pred prinikem latky. DalSim
predpokladem zvySené odolnosti kmene, je existence tzv. efluxniho mechanismu, ktery se
nachazi v intracelularnim prostoru bunky. Jeho funkci je vytlacit baktericidni latku z vnitfniho

prostiedi bakterie.

Antibakteridlni aktivita chlorhexidinu proti grampozitivnim bakteriim byla popsana
Emilsonem a kol. (1977). Slabou aktivitu chlorhexidin projevuje pii reakcich

S gramnegativnimi bakteriemi.

Ptipravek Aflovag byl testovan v bakalaiské praci Elisky Konopacové (2015), a byl shledan
uéinnym na testovany kmen Candida albicans (CNCTC 49/64). | v tomto pfipadé testovani,
byl produkt Aflovag u¢inny v reakci na C. albicans (CCM 8215).
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10.2 Testovani pripravku Evellgyn

Testované mikroorganismy E. coli, C. albicans, St. agalactiae, S. aureus a P. Aeruginosa
byly ptipravkem Evellgyn inhibovany. Vyslednd hodnota vSech testovanych kment byla <10

cfu/ml. Vysledné hodnoty uc¢innosti ptipravku Evellgyn jsou zaznamenany v tabulce €. 8.

Tabulka 8 Antibakterialni u¢inek ptipravku EVELLGYN na testované mikroorganismy

Testovany S. aureus St C. albicans E. coli P. aeruginosa

piipravek agalactiae

EVELLGYN | <10 cfu/ml <10 cfu/ml <10 cfu/ml <10 cfu/ml <10 cfu/ml

Testovany ptipravek obsahuje aktivni latky jako je kyselina chlornd, chlornan sodny, oxid
chloricity a chlorid sodny. Veskeré vyse uvedené slouceniny se fadi mezi ¢inidla uvoliujici
chlor (CRA). Kyselina chlornd ma velmi dobry antibakterialni ucinek. Jeji vlastnosti popisuji
McKenna a Davies (1988). Kyselina chlorna narusuje svoji pfitomnosti oxida¢ni fosforylaci a
jinou aktivitu spojenou s membranou burnky. Pfi testovani kyselina chlorna plné inhibovala
rast E. coli, kdy byla v pribéhu 5 minut zastavena syntéza bakterialni DNA spole¢né

S proteinovou syntézou.

Barrette a kol. (1989) testovali kyselinu chlornou, ktera je obsazena v pfipravku Evellgyn.
Studovali jeji baktericidni mechanismus na kmenech Escherichia coli 25922, Pseudomonas
aeruginosa 27853, a Streptococcus lactis 7962. Hlavnim principem mechanismu kyseliny
chlorné je nevratné naruSeni metabolickych drah bakterialni bunky, coz je pro kteroukoliv
buiiku nesluéitelné se Zivotem. Uginek kyseliny chlorné byl pro testované kmeny shledan jako
smrtici, kdy byla naruSena bakteridlni produkce ATP jak pro oxidacni, tak fermentacni

proces, coz vede k nevratnym strukturnim zméndm mikrobialni bunky.
Pelgrift a kol. (2013) popisuji mikrobicidni G¢inek kyseliné chlorné (HCIO) vici koznim

patogeniim, zejména vuci Staphylococcus aureus pii atopické dermatitidé (pruritus). Pfi

testovani reakce stafylokoka na HCIO, byl jeho rist zcela potlacen.
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Dalsi studie, ktera byla provedena Gomesem a kol. (2016) se vénuje chlornanu sodnému,
ktery je obsaZen v testovaném piipravku Evellgyn. Testovani této dezinfekéni latky bylo
cileno Kk prozkoumani fyzikalné chemickych vlastnosti chlornanu v reakci na mikroorganismy
Acinetobacter calcoaceticus a Stenotrophomonas maltophilia, izolované z pitné vody. Pfi
laboratornim testovani bylo ucinkem chlornanu sodného dosazeno celkového snizeni
zivotaschopnosti testovanych mikrobti. Dale byla potvrzena efektivni strategie chlornanu proti

tvorbé biofilmi testovanych mikroorganismd.

Intimni piipravek Evellgyn také obsahuje oxid chlori¢ity, jehoz ucinky byly testovany Al-
bayaty a kol. (2010). Oxid chlori¢ity byl testovan na kmeny Staphylococcus aureus (ATCC
25923) and Escherichia coli (ATCC 25922) a dale na kmeny, které jsou zodpovédné za
tvorbu zubniho biofilmu. Oproti testovanému hyaluronovému gelu, prokazal oxid chlori€ity

siln¢j8i antibakterialni Gi¢inek.
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10.3 Testovani pripravku Rosalgin

Piipravek Rosalgin byl a¢inny na mikroorganismus C. albicans <10 cfu/ml. Naopak neucinny
byl na ostatni testované mikroorganismy, S. aureus 3,6 x 10’ cfu/ml, St. agalactiae
3,636 x 106 cfu/ml, E. coli 3,2 x 107 cfu/ml a P. aeruginosa 2.2 x 108 cfu/ml.

Tabulka 9 Antibakterialni u¢inek ptipravku ROSALGIN na testované mikroorganismy

TEV:,StOVany S. aureus St C. albicans E. coli P. aeruginosa
ptipravek agalactiae
3,6 x 10’ 3,6 x 3,2 x 10’ 2.2 x 108
ROSALGIN | “coiymi | 1oecfuimi | <20/ml " hym cfu/ml

Utinnou latkou testovaného ptipravku je benzydamin. Tuto latku testoval ve své praci Fanaki
a kol. (1992). Prokazali jeji antibakterialni aktivitu testovanim s 38 kmeny fadicich se ke 12
mikrobidlnim druhtim obsahujici bakterie, kvasinky a houby. Podle minimdlni inhibi¢ni
koncentrace benzydaminu (0,1 %), ristové kiivky vybranych mikroorganismii, dale dle letalni
doby, bylo zjisténo, ze testovand latka ma rychly biocidni ucinek. Tento ucinek je
zaznamenan v koncentracich, které jsou mensSi nez koncentrace doporucované pro 1écbu

zangtlivych stavi.

O c¢tyfi roky pozdéji byl znovu 0,1% benzydamin testovan El-Nakeebem a kol. (1996).
Tentokrat v kombinaci s ampicilinem, chloramfenikolem a tetracyklinem proti Pseudomonas
aeruginosa a Staphylococcus aureus, mikroorganismim rezistentnim na antibiotika. Na
mikroorganismy bylo pouzito 114 kombinaci benzydaminu s antibiotiky. Pouze 19 z nich
bylo G¢innych. U téchto devatenacti kombinaci byl zaznamenan synergismus, pii kterém
muze byt benzydamin pouZit jako pomocna latka pfi zvySeni propustnosti bakteridlni buiiky

pro dané antibiotikum.

Vysledek testovani pfipravku Rosalginu prokazuje antifungdlni ucinek benzydaminu, latky,
ktera je obsaZena v testovaném piipravku. Uginky této latky byly provéfeny Cidalia Pina-Vaz
a kol. (2000). Benzydamin byl testovan se skupinou 20 kmenu rodu Candida, ve které byl
zastoupen Candida albicans. Testovani prokazalo u¢inek benzydaminu proti ristu zejména

Candida albicans. Pfi nizsi koncentraci projevoval benzydamin fungistatickou aktivitu proti
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testovanym kvasinkdm. Pfi zvySeni jeho koncentrace byla pozorovana fungicidni aktivita.

Benzydamin pfi vysoké koncentraci ptimo poskozuje bunéénou sténu kvasinky.

10.4 Testovani pripravku Ginexid

Testovany piipravek Ginexid, byl Ga¢inny na kmeny S. aureus, St. agalactiae, C. albicans a E.
coli. Pro tyto mikroorganismy byla hodnota <10 cfu/ml. Jedinym testovanym kmenem, ktery
byl na tginek p¥ipravku Ginexid odolny, byl P. aeruginosa s hodnotou 4,5 x 107 cfu/ml. Tato
odolnost byla shledana i v ptipad¢ testovani ptipravku Aflovag, ve kterém je chlorhexidin téz

obsazen.

Tabulka 10 Antibakterialni u¢inek piipravku GINEXID na testované mikroorganismy

Testovany St.
i S. aureus .
piipravek agalactiae

GINEXID <10 cfu/ml <10 cfu/ml <10 cfu/ml <10 cfu/ml

C. albicans E. coli P. aeruginosa

45 % 10’
cfu/ml

Ptipravek Ginexid obsahuje Sirokospektralni antiseptikum — chlorhexidin. Tuto latku testovala
Galice a kol. (2006). V jeji praci bylo prokazano, ze chlorhexidin ma inhibi¢ni G¢inek na
testovany kmen Streptococcus agalactie ATCC 13813, a dale snizuje expresi bakterialnich

faktort virulence (cytolyzin).

E. coli byla inhibovana pfipravkem Ginexid, obsahujici stejnou latku jejiz ucinky testoval
Borghol a kol. (2011). Popsali kinetiku chlorhexidinu pfi inhibici adheze Escherichia coli na
pevny povrch. Vysledek jejich prace ovétuje schopnost chlorhexidinu inhibovat rtst E. coli a

snizovat tvorbu bakterialniho biofilmu.

Testovany piipravek Ginexid inhiboval rist kmene C. albicans. Stejny vysledek prokazali
Molteni a kol. (2004). Testovali G¢inek chlorhexidinu, ktery byl podan 90 Zenam s bakterialni
vagindzou a vulvovaginalni kandidézou. V této studii byl ucinek chlorhexidinu porovnavan
s t¢inkem bézné varianty lécivych piipravka (metronidazol, 2% klotrimazol). Bylo zjisténo,
ze u zen s bakterialni vaginozou lé¢enych chlorhexidinem byla Gspésnost 1écby 93,3 %, oproti

tomu u zen léCenych metronidazolem, byla uspésnost 74,4 %. U Zzen s vulvovaginalni
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kandidézu byl pozorovan srovnatelny efekt U€inku chlorhexidinu a 2% klotrimazolu.
Vzhledem Kk vysledkiim u vaginalnich mykdz, je na misté zvazit pouziti chlorhexidinu také u

vaginalnich mykoéz s rezistenci na standardni antimykotickou 1é¢bu.

10.5 Testovani pripravku Clogin

Testovany piipravek Clogin, ktery obsahuje antifungalni latku terpinem-4-ol, byl neucinny na
vSechny testované mikroorganismy - S. aureus 4,3 x 107 cfu/ml, St. agalactiae 1,6 x 10°
cfu/ml, C. albicans 1,4 x 10® cfu/ml , E. coli 8,8 x 10° cfu/ml a P. aeruginosa 1,5 x 10°

cfu/ml.

Tabulka 11 Antibakterialni G¢inek piipravku CLOGIN na testované mikroorganismy

T?,Stovany S. aureus St . C. albicans E. coli P. aeruginosa
ptipravek agalactiae

4,3 x 10’ 1,6 x 10° 1,4% 108 8,8 x 10° 1,5 x 10°
CLOGIN cfu/ml cfu/ml cfu/ml cfu/ml cfu/ml

Utinky stejné latky byly zkoumany Hammerem a kol. (2004). Hammer a jeho kolegové
testovali latku terpinem-4-ol na tfech kvasinkach - Candida albicans, Candida glabrata a
Saccharomyces cerevisiae. Tyto kvasinky byly vystaveny ptisobeni koncentrovaného extraktu
z ¢ajovniku australského s ptidavkem glukézy po dobu 6 hodin. Béhem této doby byly
kvasinky obarveny methylenovou modii s postupnym meétfenim absorbance barviva. Na konci
testovani bylo mozné pozorovat zmény propustnosti bunééné stény kvasinky pifi méfeni
zmény hodnoty absorbance barviva. C. albicans zménila propustnost své stény S reakci na
olej z ¢ajovniku pii koncentraci 0,25 %. Udaje z této studie podporuji hypotézu, Ze olej
z ¢ajovniku a dalSi komponenty, pouzivaji své antifungalni vlastnosti ve sméru naruSeni

struktury a funkce bunécné stény kvasinek.

Zhao a kol. (2016) testovali antibakterialni ucinky stejné latky, ktera je obsaZena v nami
testovaném piipravku Clogin. Testovany byly Gcinky oleje z cajovniku australského (tea tree
oil) na kmen Staphylococcus aureus (ATCC 29213). Cilem studie bylo prokazat inhibicni
ucinky vytazku z ¢ajovniku na rust S. aureus. Dale byl hodnocen tcinek testované latky na

produkci a-hemolyzinu a enterotoxinu A a B. S pomoci moderni techniky (PCR v realném
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case, Western blot, hemolyticky test) bylo prokazano, Ze testovana latka (tea tree oil) dokaze
inhibovat jak samotny riust stafylokoka, tak i potlacit produkci a-hemolyzinu a

stafylokokovych enterotoxind.

Staphylococcus aureus (ATCC 9144) byl testovan Carsonem a kol. (2002) na stejnou latku
obsazenou v intimnim piipravku Clogin. Terpinem-4-ol zménil membranové struktury a

propustnost cytoplazmatické membrany testované¢ho kmene.

Dalsi se antibakterialnimi ucinky oleje z Cajovniku australského (tea tree oil) zabyval Cox a
kol. (2000). Ve své praci popsali antibakterialni aktivitu testované latky, ktera vypliva ze
schopnosti narusit propustnost membranovych struktur mikroorganismii. Tento zptisob ucinku
byl shledan stejnym pro testované kmeny E.coli, S. aureus a C. albicans. Cox a kol. (2000)
hodnoti v zavéru své prace uclinek tea tree oil na testované mikroorganismy jako
podobny uc¢inku jinych Sirokospektralnich dezinfekénich a konzervaénich c¢inidel (napf.

fenolové derivaty a chlorhexidin).

V piipadé testovani antibakterialniho ucinku piipravku Clogin (tabulka ¢.11), nebyly ve
vysledku shledany takové hodnoty inhibice mikrobidlnich kmeni, jaké bychom od toho
ptipravku ocekévali. Studie uvedené vySe popisuji G€inky latky, kterd je obsazena v ptipravku
Clogin, jako antibakterialni a antifungalni. Samotny piipravek Clogin byl testovan na kmeny
S. aureus, St. agalactiae, C. albicans, E coli a P. aeruginosa. U vSech péti testovanych
mikroorganismii nebyla vyhodnocena takova inhibice, jako u pfedeslych testovanych
intimnich ptipravku. Cox a kol. (2000) zhodnotili mechanismus uc¢inku latky tea tree oil, jako
podobny uc¢inklim latky chlorhexidinu. Toto tvrzeni se neshoduje s naSim testovanim, nebot’
pti testovani piipravkd obsahujici chlorhexidin byla zjisténa vétsi schopnost inhibice

mikroorganismi, nez jaka byla hodnocena u Cloginu.
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11. Zavér

Ukolem bakalaiské prace bylo zjistit citlivost vybranych mikroorganismii na piipravky
intimni hygieny. Pouzité ptipravky v ptipad¢ naseho testovani byly vaginalni vyplachy, které
jsou urceny pro doprovodnou lécbu vagindlnich zanéth a mykédz. Aktivni latky, obsazené
V testovanych pfipravcich maji antibakteridlni Gcinky, které byly zkouméany a potvrzeny

mnohymi studiemi.

Utinnost intimnich piipravki AFLOVAG, EVELLGYN, GINEXID a CLOGIN byla
testovana na referen¢nich kmenech S. aureus, St. agalactiae, E. coli, C. albicans a P.
aeruginosa. Pro postup naseho testovani byla pouzita zfed'ovaci — neutraliza¢ni metoda. Po
nafedéni bakteridlni suspenze testovanym priipravkem, doSlo k inhibici riistu v podobé
sniZeného poctu kolonii testovaného mikroorganismu. VSechny testované intimni ptipravky

projevily v reakci na pouzité mikroorganismy své antibakterialni G¢inky.

Je zde tfeba uvést, ze tyto i dalsi podobn¢ ucinkujici pripravky se od sebe lisi predevsim svym
slozenim, které jinak ovliviiuje poSevni prostiedi. Pro vyzkum ucinkii téchto produktt je
podstatnd informace, Ze populace poSevnich mikrobli neni u kazdé Zeny stejnd. Proto neni
snadné (pokud neexistuje jednotna definice rovnovahy poSevniho prostiedi), tyto produkty
samostatn¢ testovat. Miizeme mezi sebou porovnat silu G¢inku vybranych produkti tak, ze

zhodnotime jejich reakce na testované mikroorganismy.

Z péti testovanych intimnich ptipravkll byl neju¢innéjSim vaginalni vyplach EVELLGYN.
Slouceniny chloru obsazené v tomto ptipravku inhibovaly vsech pét testovanych kment

na hodnotu <10 cfu/ml.

Ptipravky GINEXID a AFLOVAG od stejného vyrobce Farma-Derma s.r.l. obsahuji i stejnou
ucinnou latku, kterd v obou ptipadech pouZitych ptipravka snizila aktivitu vSech testovanych

kmeni, aZ na odolny kmen Pseudomonas aeruginosa.
Dalsim testovanym piipravkem je ROSALGIN, jehoz antibakteridlni ucinek nebyl

V porovnani s pfedeslymi produkty vyrazny. Jediny mikroorganismus, jehoz rast Rosalgin

zcela potlacil, byl Candida albicans.
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Jako nejméné u¢inny je hodnocen piipravek CLOGIN. Uginky latky obsazené v Cloginu byly
studiemi popsany jako antibakteridlni a v pfipadé kvasinek antifungdlni. Nami testovany
piipravek Clogin nemé¢l takové ucinky, které by byly srovnatelné s ucinky ptedeslych

testovanych ptipravki.

Nejvice odolnym byl z fady testovanych mikroorganismi Pseudomonas aeruginosa. Jediny
ptipravek, ktery dokazal tento kmen zcela inhibovat, byl vaginalni vyplach EVELLGYN.
Nejvice citlivym mikroorganismem byla Candida albicans. Clogin jako jediny z testovanych

ptipravku, nedokazal zcela potlacit rust Candida albicans.
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13. Prilohy

Piiloha 1 Testovani G¢inku vaginalniho vyplachu CLOGIN na rust E. coli (2. testovani)

A. E. coli pti fedéni 108 B. E. coli pfi fedéni 10°

C. E. coli pti fedéni 10* D. E. coli pfi fedéni 10°

64



