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Bakalarska prace studentky Klary Faltusové se zabyva problematikou vyzivy Zeny v

prubéhu t€hotenstvi.

Text bakalaiské prace je logicky ¢lenén do jednotlivych kapitol. V tvodni &asti
autorka popisuje obecné zmény v organismu Zeny v t€hotenstvi. Zabyva se zmé&nami piijmu
makronutrienti (bilkoviny, sacharidy, lipidy), mikronutrientd (vitaminy, stopové prvky) a
tekutin. V dalSi ¢asti bakalaiské prace jsou popsany zmény v metabolismu a nutriéni naroky
zeny v jednotlivych trimestrech. V zavéru je také kratce zminén vliv toxickych latek (nikotin,

alkohol, drogy) na t€hotnou Zenu a vyvoj plodu.
Po strance stylistické a jazykové je prace na velmi dobré urovni.

Prehled pouzité literatury svéd¢i o dobré teoretické piipravé. Autorka pro zpracovani

bakalarské prace vyuzila celkem 94 zahrani¢nich i tuzemskych literarnich zdroja.

Zaveérem konstatuji, Ze prace spliiuje zadani, obsahuje vSechny nalezitosti a po strance
obsahové i formalni ma podle mého nézoru velmi dobrou troveni. Z vy$e uvedenych divodi

doporucuji bakalarskou praci k obhajobé a hodnotim znamkou vyborné.
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