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ANOTACE

Tato bakalafska prace se zaméfuje na esencidlni oleje v aromaterapii. Popisuje vyskyt,
chemické slozeni, vyrobu, vlastnosti a vyuziti esencidlnich oleji. Prace se také zabyva
aromaterapii — jeji historii, aplikaci esencialnich oleji v aromaterapii a popisuje

aromaterapeutické vyuziti a omezeni konkrétnich esencialnich olejt.

KLICOVA SLOVA

esencialni oleje, aromaterapie, antibakteridlni, onemocnéni, 1écba

TITLE

Essential oils in aromatherapy

ANNOTATION

This bachelor thesis focuses on essential oils in aromatherapy. Describes the
occurrence, chemical composition, production, properties and utilization of essential oils. The
work deals as well aromatherapy - its history, application of essential oils in aromatherapy

and describes the aromatherapeutic use and limitations of specific essential oils.

KEYWORDS

essential oils, aromatherapy, antibacterial, disease, treatment
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UvVoD

Tématem této bakalarské prace jsou esencialni oleje a jejich vyuziti v aromaterapii.
Esencialni oleje jsou velmi zajimavé ptirodni produkty ziskdvané z rostlin. Kazdy esencidlni
olej ma odlisné chemické sloZzeni a na zakladé obsahu chemickych slozek vykazuje rizné
vlastnosti. Své wvyuziti oleje nachazi ve zdravotnictvi, potravinaiském, kosmetickém,
parfumerském a farmaceutickém primyslu. Jedna se o tékavé latky, které se vypaiuji a
stimuluji ¢ich. Z tohoto diivodu jsou hlavnimi 1é¢ebnymi ¢inidly v aromaterapii.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, kde se konkrétné esencialni oleje vyskytuji, jaké maji
chemické slozeni, jaké jsou jejich vlastnosti na zakladé chemického slozeni a jaké je jejich
vyuziti vV riznych oblastech. Dale se v praci popisuje, jaké jsou mozné zpusoby vyroby
esencialnich oleju a zda je pti odlisSnych metodach vyroby oleje ovlivnéno jeho slozeni a
obecné, co vSechno ma na slozeni a kvalitu esencialnich oleji vliv.

V kapitole vénované aromaterapii, se prace zaméfuje na jeji historii, dale jakym
zpusobem lze esencialni oleje v aromaterapii aplikovat a bezpe¢né pouzivat. V bakalaiské
praci se dale popisuji vybrané konkrétni esencidlni oleje — z jaké rostliny se olej ziskava, jaké

obsahuje chemické komponenty a jaké je jeho vyuziti a omezeni v aromaterapii.
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1 ESENCIALNI OLEJE

Esencialni oleje (také zvané silice, nebo éterické oleje) jsou velice zajimavé pfirodni
rostlinné produkty (1). Rostliny tvofi nenahraditelnou soucast Zivota. Jako jediny Zivy
organismus dokazou vyuzivat slune¢ni energii a jsou schopné produkce sacharidl, tuki,
vitamint, bilkovin a jinych organickych latek (7). Aromatické rostliny jsou pouzivany jiz od
starovéku a patii mezi n¢ napt. hefmanek, fenykl, zdzvor, tymidn, bazalka, Salvej (3).
Esenciadlni oleje se staly nedilnou soucasti kazdodenniho zivota (1). Kazda silice muze
obsahovat az sto chemickych slozek, které spolecné Gi¢inkuji na cely organismus ¢lovéka (6).

Jedna se o tekuté koncentrované smési tékavych aromatickych sloucenin izolovanych
zrostlin (3). Existuje n&kolik zptsobt ziskavani te€kavych slozek z rostlin — lisovani za
studena, destilace s vodni parou, enfleurdz, extrakce rozpoustédlem nebo extrakce oxidem
uhli¢itym (1,2). Esencialni oleje maji vSestranné vyuziti — je tedy mozné pouzit stejny
esencialni olej pro relaxaci, ale i napf. pfi 1écbé infekénich onemocnéni. Mimo jiné specifické
vlastnosti maji také biologické vlastnosti (1). JelikoZ se jedna o t€kavé latky, tak dochézi
K jejich pfeméné na pary a ty stimuluji ¢ich. Viné ¢i zapach maji vliv na stav mysli, jak se
¢lovek citi a dokonce ovlivituji i chovani jedince. Zajimavosti je zjistény fakt, ze u lidi, ktefi
nemaji ¢ich, se Castéji vyskytuji psychické potize, jako je uzkost a deprese (6,7). Existuji
rizné metody, jakymi jsou esencidlni oleje absorbovany do téla: koupel, masaz, vyplach,
inhalace, atd. (2). Odhaduje se, ze je znamo piiblizné 3000 esencialnich oleji a z tohoto
mnozstvi je cca 300 komercné dulezitych (8). Primyslové pouziti esencialnich oleji je velmi

roz$itené (potravinaistvi, kosmetika, farmacie, aj.) a perspektivni do budoucna (3,4).

1.1 Historie

Esenciélni oleje se poprvé vyrobily metodou destilace v Egypt€, Indii a Persii vice nez
2000 let pfed nasim letopoctem. Tuto metodu vylepsili v 9. stoleti Arabové. Pouziti olejl se
v Evropé rozsifilo az v 16. stoleti. V 17. stoleti byla ptiprava esencialnich olejli dobie zndma
a lékarny byly zasobeny 15-20 riznymi oleji (8). M. J. Dumas byl francouzsky chemik, ktery
poprvé systematicky zkoumal jednotlivé slozky esencialnich oleji — analyzoval v nich nékteré
uhlovodiky, kyslikaté slouceniny, také slozky obsahujici siru a dusik. Své vysledky zvetejnil
vr. 1883. Nejdulezitéjsi vyzkumy vSak provedl némecky chemik Otto Wallach. Zjistil, ze
nekolik terpenit ma riizny nazev (Casto v zavislosti na jejich rostlinném zdroji), ale ve
skutecnosti jsou chemicky identické. Se svymi spolupracovniky frakéni destilaci odd¢lil

jednotlivé esencidlni oleje a reakci s anorganickymi Cinidly (napt. s kyselinou
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chlorovodikovou) ziskal jednotlivé frakce. V roce 1891 charakterizoval terpeny limonen,
pinen, kamfen, dipenten, fellandren, terpinolen, fenchen a sylvestren. Od roku 1893 se
vénoval struktufe a vlastnostem cyklickych terpenti némecky chemik A. von Baeyer.
Nov¢jsim vyzkumim se vénovali J. Read, W. Hiickel, H. Schmidt, W. Treibs a V. Prelog.
Pouziti ultrafialové spektroskopie pro vyjasnéni terpenovych struktur pouzil R. B. Woodward
ve 40 letech 20. stoleti. V oblasti esencidlnich olejii v pribéhu posledniho piil stoleti dochazi

ke zna¢nym pokrokim, zejména co se ty¢e analytickych metod (1).

12 Vyskyt

Esencialni oleje jsou ziskdvany z rostlinnych materiali: kvét, list, stonek, kira, koten,
oddenek, pupeny, semena, vétvicky, ovoce (5,8). Podle toho, zjaké cCasti rostliny silice
pochazi, se méni jeji slozeni (1). Dodavaji rostlin¢ Zivotni silu a mizeme v nich nalézt
stopova mnozstvi prvkt, minerali, hormont, enzymt, zivin, vitamini a protilatek (6). Silice
pusobi jako ochranné latky rostliny — uvolnuji se, kdyz je rostlina napadena napf. plisni nebo
hmyzem. Jejich dal$im vyznamem pro rostlinu je, ze pfitahuji hmyz, ktery rostlinu opyluje
(2).

Jednotlivé celedé rostlin se lisi ve zpusobu tvorby a ukladani silic (9). K ukladani a
sekreci tékavych latek dochazi ve specializovanych strukturach rostliny. Mezi tyto
specializované struktury patii sekrecni bunky (idioblasty), kandlky nebo zlaznaté trichomy
(viz obr. 1) (1). Celed hluchavkovitych ma uloZené silice ve Zlaznatych trichomech, &eled’
peprovnikovitych tvofi silicné bunky, ¢eled’ mitikovitych vytvaii siliéné kanalky, atd. (9).

Obrazek 1 Zlaznaté trichomy pelargonie s kulovitymi sekre¢nimi vrcholy (16)
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1.3 Chemie esencialnich oleji

Chemické komponenty, které tvoii esencidlni oleje, jsou produkovany v prubéhu
druhé¢ etapy biosyntézy a nazyvaji se sekundarni metabolity. Primarni metabolity piedstavu;ji
zakladni stavebni kameny zivota v rostlinné a Zivo¢i$né fiSi — jsou to bilkoviny, sacharidy,
lipidy a nukleové kyseliny. Sekunddrni metabolity produkuji tzv. metabolické drahy —
mevalonova a Sikimatova. Nejvétsi skupinu sekundarnich metabolitli tvoii terpeny, které
vznikaji z mevalonové drahy. Zelené rostliny méni prostfednictvim fotosyntézy oxid uhli¢ity
a vodu na glukozu, jejim $tépenim vznika fosfoenolpyruvat, ktery je s erythrosa-4-fosfatem
vychozi latkou pro Sikimatovou drahu. Touto dréhou vznikaji naptiklad fenolové slouceniny
nebo také alkaloidy, jako je morfin (1, 2). Silice se tedy skladaji hlavné z terpenickych
sloucenin. Vlastnosti esencidlniho oleje ovliviiuji zejména kyslikaté slouceniny, jako jsou
alkoholy nebo tieba ketony (20).

Organické latky jsou nachylné k chemickému rozpadu. V piipadé esencialnich oleju
k tomu dochazi pii delsim skladovani, pokud jsou skladovany pii nevyhovujicich svételnych
podminkach, nebo kdyz se do oleje dostava vzduch. Pti uchovavani ve tmé¢, chladu a
vzduchotésné uzaviené nadobé k degradaci dochazi v prubéhu nékolika mésicii ¢i let. Pokud
se uchovéva esencidlni olej za neptiznivych podminek, k degradaci dojde v fadu nékolika dnti
az tydnt. Tti hlavni faktory zodpoveédné za degradaci esencidlnich oleju jsou: kyslik, teplo a
svétlo (32). Aby se zabranilo zménam slozeni, uchovévaji se esencidlni oleje v tmavych
hermeticky uzavienych obalech (10).

Slozeni konkrétniho esencialniho oleje se mlize liSit v zavislosti na metodé pouzité
k extrakci oleje, nadmotské vysce, podnebi, pouzivani hnojiv a pesticida, typu pudy, Casu
sklizn€ nebo zeméepisné oblasti. Pokud je silice ziskdna metodou destilace, tak zavisi sloZeni
na teploté a délce destilaéniho procesu, a také kolikrat byla silice destilovana (1, 2, 12).
DalSim faktorem ovliviiujicim sloZeni je, z jaké €asti rostliny byl olej ziskan — napt. esencialni
olej ziskany ze semen koriandru bude mit zcela jiné sloZeni nezZ olej ziskany z nezralych listi
koriandru (10). Esencialni olej se vyznacuje dvéma nebo tfemi hlavnimi sloZkami v pomérné
vysokych koncentracich (20 az 70%) v porovnani s ostatnimi slozkami, které jsou pfitomny
ve stopovém mnozstvi. Obecné plati, Ze tyto hlavni komponenty urcuji biologické vlastnosti

esencialniho oleje (35).
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1.3.1 Terpeny
Terpeny v esencialnich olejich jsou tvofeny zisoprenovych jednotek. Kazda
izoprenova jednotka obsahuje 5 atomu uhliku a podle jejich poctu se déli na:

e Monoterpeny (2 isoprenové jednotky) — tvoii nejvétsi mnozstvi terpent, jsou to lehké
molekuly, které se rychle vypatuji. (viz obr. 2)

e Seskviterpeny (3 isoprenové jednotky) — vyssi pocet atomil uhliku snizuje nestalost a
proto maji vyssi bod varu nez monoterpeny. Z toho divodu méné piispivaji k vini
esencialniho oleje.

e Diterpeny (4 isoprenové jednotky) — velmi malo diterpent nalezenych v esencialnich

olejich ma tendenci se oxidovat na alkoholy. Pfikladem diterpenu je taxol (1, 2, 9).

Hlavni terpeny jsou monoterpeny a seskviterpeny, ale existuji i hemiterpeny,
triterpeny a tetraterpeny. Aromatické slouceniny odvozené od fenylpropanu se vyskytuji
Vv esencidlnim oleji méné Casto nez terpeny, patii mezi né napf. eugenol nebo skoficovy

aldehyd (35).

PP g R P

a-terpinen y-terpinen a-pinen  terpinen-4-ol  o-terpineol thymol

Obrazek 2 Strukturni vzorce monoterpent (upraveno podle 29)
1.3.2 Alkoholy
Terpenické alkoholy se vyskytuji v mnoha esencidlnich olejich. Monoterpenické
alkoholy jsou povazovany za dobra antiseptika. V silicich mtizeme najit alkoholy jako mentol,
geraniol, borneol, aj. Naptiklad:
e Linalool — vyskytuje se v Levanduli 1ékatské a ma sedativni Gi¢inky.
e Geraniol — je soucasti Vonatky Martinovy. Pusobi proti houbam a ma antiherpeticky
ucinek.
e Terpinen-4-ol — obsahuje ho Kajeput stiidavolisty. Ten je ucinny napf. proti
Pseudomonas aeruginosa, coz je jedna z velice rezistentnich bakterii, kterou je

naro¢né usmrtit (2, 34).
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1.3.3 Fenoly

Existuji rizné fenoly nalezené v esencialnich olejich: thymol, karvakrol, chavikol a
eugenol. S fenoly se musi zachazet opatrné, protoze dokazou drazdit kiizi. VéEtsina z nich ma
antibakterialni €inek a dokézou stimulovat nervovy a imunitni systém. Thymol plisobi proti

parazitickym ¢erviim a eugenol ma protizanétlivé ucinky.

1.3.4 Aldehydy

Aldehydy maji Casto sedativni UcCinky. Jako ptiklady Ize uvést citronellal nalezeny
v Blahovi¢niku citronikovém (Eucalyptus citriodora) s antimykotickymi vlastnostmi,
skoficovy aldehyd ze skofice (Cinnamomum zeylanticum) s u¢inky proti patogeniim stfevni
flory nebo vanilin (2, 9, 33). Ving Cerstvé upeceného chleba je ¢asto zpisobena slou¢eninou

s nazvem 2-furaldehyd (2).

1.3.5 Estery

Estery maji protikiecové a uklidnujici vlastnosti, nékteré také ucinkuji proti houbam.
Casto maji ovocnou vini. Piikladem jsou linalylacetat (odvozeny z kyseliny octové a
linaloolu) nalezeny v levanduli nebo geranyl acetat vyskytujici se ve sladké majorance. Mezi
dalsi estery patii acyklicky citronellyl acetat, monocyklicky menthyl acetat nebo bicyklicky
isobornyl acetat (1, 33, 35).

1.3.6 Ketony

Chemicky nazev ketont mé vzdy koncovku —on. Nékteré ketony mohou vyvolat kiece
(obvykle pfi oralnim podani). Mezi bezpecné ketony patii napt. jasmon z jasminu, fenchon
z fenyklu ¢i isomenthon z muskatu. Soucasti silic jsou také ketony jako je kafr (1,7,7-

trimethylbicyklo[2.2.1]heptan-2-on), menton nebo karvon (1,33).

1.3.7 Laktony
Laktony jsou pfitomny ve vétSin¢ oleji. Procentualni zastoupeni laktonii mizZe byt
nizké, ale hraji dilezitou roli jako mukolytika (rozpousti hlen). Mnoho esencialnich oleju

patticich do celedi Asteraceae, obsahuji laktony, které mohou zptisobit podrazdéni kiize.

1.3.8 Etery

Etery jsou zodpovédné za nékteré halucinogenni vlastnosti esencialnich olejt, pokud
jsou uzivané oraln€. Na rozdil od fenold nejsou étery agresivni na ktizi. Piikladem je trans-
anetol z fenyklu obecného (1, 2, 9). Dalsim je napf. cienol, ktery pomaha odstranit hlen

z dychacich cest. Zastupci cyklickych éterti 1,4-cineol i 1,8-cineol se vyskytuji v nékterych
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esencidlnich olejich. 1,8-cineol je nazyvan také jako eukalyptol a miizeme ho nalézt

v Eukalyptus globulus, rozmarynu nebo vaviinu.

1.4 Technologické postupy vyroby

Existuje nékolik technologickych postupli, pomoci nichz ziskdvame silice
z rostlinnych materiald. Patfi mezi n¢ enfleuraz, lisovani za studena, destilace S vodni parou,
extrakce rozpoustédly, extrakce oxidem uhli¢itym (1, 2, 9). Aby byla zachovana viné po
celou dobu ptipravy vzorku a extrakce, je dulezité¢ zvolit nejvhodnéjsi metodu pro konkrétni
olej, protoze vyroba ovlivituje jeho kvalitu (17). Jako ptiklad lze uvést, Ze silice ziskané
destilaci budou mit do jisté miry odliSné aroma, nez silice ziskané extrakci. Diivodem je, Ze

vyssi teplota zplisobi zmény sloZek esencidlnich oleju (9).

1.4.1 Enfleuraz

EnfleuraZz je klasicky zplsob extrakce esencidlnich oleji z kvétd (17). Silice se
ziskavaji pomoci tukil (nejstarS$i zpiisob extrakce) a tato metoda se pouziva ke zpracovani
napt. kvéta s nizkym obsahem silice, coz je napf. jasmin nebo tuberéza (9). Pii této metodé se
Cerstvé okvétni listky kvétin umisti blizko sebe na sklenéné desky potazené vrstvou
zivoc¢isného tuku, ktery absorbuje esencialni olej. Pouzité kvéty se pak odeberou a doplni se
nové. Vznikla smés olej/tuk se nazyva pomada. Tékavy olej se poté extrahuje z tuku

alkoholem. Nevyhody této metody jsou pracnost a ¢asova naro¢nost (2, 17).

1.4.2 Lisovani za studena

Lisovani za studena vede ke vzniku vodnaté emulze, ze které se odstifed’ovanim oddéli
esencialni olej (18). Touto metodou se ziskavaji oleje velice dobfe z rostlin, které maji
uloZzeny silice ve svych povrchovych vrstvach, napt. z citrusi (9). Vyhody lisovani za

studena: jednoduchy pfistroj, neni nutné dodavat teplo (2).

1.4.3 Destilace s vodni parou

Destilace s vodni parou je nejcastéji pouzivanou metodou pro extrakei silice z rostlin
(1). Vyhodou této metody je, Ze je ekonomicky vyhodna, miize se zpracovavat velké mnozstvi
materialu, jednoduchy piistroj a je malo pracna (2). Destilace s vodni parou se pouziva
piedevSim pro zpracovani susené¢ho materialu (9). U destilacniho procesu je velmi dulezita
teplota a doba trvani, protoze nékteré Casti rostlin jsou velmi citlivé na teplo a jiné zase
potiebuji destilovat delsi dobu. Rostlinny material se umisti na mfizku z nerezové oceli, pies
kterou prochazi para (2). Ta otevie olejové zlazy rostliny a esencialni olej prejde i S vodni

parou do chladice. Ze vzniklého kondenzatu se oddé€li silice a vodna faze (viz obr. 3) (9, 31).
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Obriazek 3 Destilace s vodni parou (upraveno podle 2)

1.4.4 Extrakce rozpoustédlem

Tato metoda je pomérné ndkladnd a komplikovand. Pro ziskdni t€kavych soucasti
z rostlin se pouZivaji rozpoustédla jako je benzen, petroléter nebo hexan. Cést rostliny (napf.
jasminové listky) se ponofi do rozpoustédla. Po ur€itém Case (napi. 24 hod.) se smés zfiltruje.
Filtrat se potom odpafi za snizené¢ho tlaku pii dané teploté. Vznikly zbytek se rozpusti
(obvykle ethanolem) a poté se opét filtruje. Na konci tohoto procesu ziskdme konkrétni
esencialni olej (2,17). Jelikoz je tento proces nakladny, pouziva se pro esencidlni oleje, které

nelze ziskat destilaci. Jsou to napiiklad oleje z jasminu ¢i vanilky (37).

1.45 Extrakce oxidem uhli¢itym

Extrakce oxidem uhli¢itym v nadkritickém stavu je technika, ktera ndm umozni ziskat
tékavé latky z rostlinného materialu bez dalsiho rozpoustédla. Oxid uhli¢ity nad kritickou
teplotou a kritickym tlakem, nelze dalsim zvySovanim tlaku zkapalnit. Vysoce stlaceny plyn
ma potom v tzv. superkritickém stavu vlastnost, ze s rostouci hustotou roste i schopnost
rozpoustét latky. Béhem toho procesu nedochdzi k chemické reakci ani k uvoliiovani tepla. Je
to jeden z nejzajimavéjsich procest ziskani silic, ale je nakladny. Vyuziva se pravé CO2 kvuli
svym chemickym a fyzikalnim vlastnostem. Kriticky tlak oxidu uhli¢itého je 73,82 baru a
kritickd teplota 31,03°C — extrakce se diky tomu mize provadét pii nizsich teplotich a

nedojde tak k hydrolyze ¢i poskozeni extraktu. Pro ptiklad: Pokud ziskame esencialni olej
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Hefmanku némeckého destilaci s vodni parou, tak barva oleje bude tmavé modra. Divodem
zbarveni je, ze béhem destilace parou vznikd z bezbarvého matricinu (coz je prekurzor
chamazulenu) modry chamazulen. Stejny esencialni olej ziskany metodou extrakce oxidem

uhli¢itym bude tedy bezbarvy (2, 21, 37).

1.5 Vlastnosti

Esencialni oleje maji Sirokou $kélu vlastnosti. Jsou kapalné, tékavé, Ciré ¢i ziidka
barevné, lipofilni, maji intenzivni aroma a jsou nerozpustné ve vod¢ (9,35). Maji mnoho
ucinkl - antibakterialni, antivirové, antimykotické, antiparazitni, antitoxigenni, antioxidacni,

antikarcinogenni, sedativni a insekticidni (10, 13).

1.5.1 Antibakterialni uc¢inky

Mezi esencidlni oleje, které maji silné antibakteridlni vlastnosti proti vybranym
kmentim bakterii, patii mimo jiné skofice, hiebicek, rozmaryn, pelargonie, citron, limetka,
Salvej a pomerané. Z té€chto oleji mély pfi testovani prvni tfi jmenované nesilngjsi ucinky (13,
22). Antimikrobialni aktivitu esencialni oleje vykazuji diky pfitomnosti fenolovych sloucenin
(napf. thymol a karvakrol) a uhlovodikii, jako jsou y-terpinen a p-cymen (28). Esencialni oleje
s dobrymi G¢inky proti bakterialnim biofilmim pfi testech in vitro jsou: silice z oregana (S.
aureus a S. epidermis biofilm), z tymianu (L. monocytogenes biofilm), z rozmarynu (C.
albicans biofilm), z ktry skofice (S. epidermis biofilm) a tea tree olej (S. aureus, C. albicans
a meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus) biofilm) (34). Pti zjistovani antibakterialnich

vlastnosti se minimalni inhibi¢ni koncentrace hodnoti napt. mikrodilu¢ni metodou (11).

1.5.2 Antivirové ucinky

Lécivé rostliny produkuji celou fadu chemickych slozek se schopnosti inhibovat
virovou replikaci. Na inhibiéni puisobeni silice jsou citlivé zejména lidské herpes viry, které
zpusobuji genitalni opar, nebo opar na rtech. Antivirova aktivita jednotlivych monoterpenti
neni stejnd. Tea tree olej (silice z Melaleuca alternifolia) ma ptiblizné slozeni: 10% a-
terpinen, 20% vy-terpinen a 40% terpinen-4-ol. Ackoliv je terpinen-4-ol hlavni slou¢eninou
v Tea Tree oleji a ma mnohem niz§i antivirovou aktivitu nez o-terpinen a y-terpinen,
dohromady spolu vytvaii vysoky ucinek proti virim. Tea Tree olej pronikd do kize a je
1é¢ivym ptipravkem pro 1é€bu opakujici se herpes infekce (29). Antivirové Ui€inky ma napf.
esencialni olej z lista Aloysia triphylla (Aloisie citronova) nebo silice z oregana ¢i tymianu
(23, 29).
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1.5.3 Antimykotické ucinky
Mezi esencidlni oleje, které dokézou plisobit proti houbdm, patii napiiklad esencidlni
olej z Cesneku, hiebicku, maty nebo eukalyptu (26). Thymol, karvakrol a olej z citronu

dokézou pusobit proti kvasinkam (2).

1.5.4 Antiparazitni u¢inky

Diilezitou charakteristikou esencialniho oleje je vtomto piipadé hydrofobnost.
Diusledkem této vlastnosti je, ze esencialni olej pronikne bunéénou membranou parazita a
usmrti ho ovlivnénim cytoplazmatické metabolické drahy nebo organel (28). Esencialni olej,
ktery dokaze snizit zivotaschopnost parazitii, je naptiklad levandulovy esencidlni olej. M4
schopnost pusobit proti Giardia duodenalis, Trichomonas vaginalis a Hexamita inflata (27).
Toxicitu proti trypanozomim (paraziti€ti prvoci) vykazuji silice tymianu, jehoz hlavni
slozkou je thymol. Urcité esencialni oleje jsou tedy uGéinna 1é¢iva rostlinného puvodu pro

1é¢eni parazitarnich nemoci (28).

1.5.5 Antioxidacni u¢inky

sloucenin se silnou antioxida¢ni aktivitou. Tuto aktivitu vykazuji fenolytické slouceniny jako
karnosol nebo rosmadifenol. Mezi esencialni oleje s touto vlastnosti patii napf. rozmaryn a
Salv¢j (13).

1.5.6 Antikarcinogenni ucinky

Velmi slibnou oblasti 1é¢by esencialnimi oleji je jejich pouziti proti nadorim. Aktivita
silic nebo jejich slozek, jako jsou tfeba nékteré polyfenoly, je velmi U€inna pii zmenSovani
objemu lokalniho nadoru ¢i zabraiovani proliferace nadorovych bunék (35). Jednou
z vyznamnych latek pro tuto 1écbu je d-limonen (hlavni slozka sladkého pomerancového
oleje) (1). Z mnoha studii je hlaSena protinadorova aktivita flavonoidd, jejichz dobrym

zdrojem je napi. Kapara trnita (C. spinosa) (30).

1.5.7 Insekticidni ucinky

Nekteré esencialni oleje a jejich slozky piisobi proti mnoha Sktidctim. Jako ptiklad Ize
uvést esencidlni olej z tymidnu obsahujici thymol a carvacrol a nebo olej z majoranky, které
maji vysoké ucinky proti nosatci. Esencialni olej ziskany z bazalky pisobi proti moucham
domacim a msicim (24). Dalsimi oleji, které 1ze vyuzit proti uréitym $kiidcim na rostlinach
jsou: esencialni olej z bergamotu, anyzu, Salvéje, pelargonie, maty peprné nebo tea tree olej
().
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1.5.8 Anxiolytické a sedativni Gcinky

Vyuziva se celé fady rostlin s anxiolytickymi a sedativnimi u¢inky. Mnoho pacienti
upfednostiluje 1éky z pfirodnich zdroji oproti syntetickym, a proto maji ptipravky z bylin
velké vyuziti. Tyto uCinky maji esencialni oleje z koriandru, Safranu, jinanu dvoulalo¢ného,

nebo napftiklad levandule 1ékaiské (25).

1.6 Vyuziti

Esencidlni oleje, ziskané zrGznych casti rostlin, maji rozsédhlé¢ ucinky. Mimo
antibakterialni a antivirové ucinky, dokézou piisobit proti hmyzu, plisnim, roztocim a maji
cytotoxické a antioxida¢ni ucinky. Z tohoto diivodu jsou intenzivné zkoumany v oblastech
farmakologie, farmaceutické botaniky, klinické a lékaiské mikrobiologie, fytopatologie a
konzervaci potravin (11). V Evropské unii se esencialni oleje nejvice vyuzivaji
V potravinarském primyslu, farmaceutickém primyslu a parfumerském primyslu. Znamé je
jejich pouziti v aromaterapii, nebo v kosmetice (10, 12). Dale se uplatiiuji ve vyrob¢ zbozi pro
domacnost (osvézovace vzduchu, praci prasky, Cistice toalety, atd.), svi¢ek, krmiv pro zvifata,
tabakovych vyrobkl, ¢i do pfipravkil ur€enych k hubeni hmyzu. Pouzivaji se 1 pti 1éceni
nemoci u zvifat. Jejich vyuziti je tedy velmi pestré (2). Mala skupina olejti a jinych vonnych
produktii ziskanych z rostlin je nebezpecnych a jejich pouzivani je zakazano, nebo omezeno.
Nicméné tyto pfipady jsou spiSe vyjimecné, takZe vétSina esencidlnich oleji je bezpe€na jak

pro pouziti v kosmetice a podobnych vyrobcich, tak i pro spotiebu, jako slozky potravin (1).

1.6.1 Potravinarsky primysl

Esencidlni oleje jsou Siroce pouZzivany jako potravinova ochucovadla, zejména pro
nealkoholické néapoje — pfedevSim citrusy, mata peprna, zazvor, skofice nebo hiebicek.
Podobné oleje se vyuzivaji v pekafstvi a cukrafstvi, ale zde mize byt rozsah oleji Sirsi.
koriandr, pepf, nové kofeni, oregano, bazalka nebo bobkovy list. Dale se vyuZzivaji jako
konzervacni latky, aby se zabranilo rtstu bakterii a plisni z potravin, a tim se prodlouzila

trvanlivost zpracované potraviny (1,11).

1.6.2 Farmaceuticky primysl
Ve farmaceutickém pramyslu se esencialni oleje pouzivaji pii vyrobé lékovych forem
pro vylepsSeni jejich chuti, viin¢ a dalSich vlastnosti. Pii novych vySetfenich antimikrobiélni

aktivity silic na $ir$i spektrum mikroorganisml, pomaha tento primysl v syntéze novych
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antibiotik. Tato vySetieni antimikrobialni aktivity silic se provadi i na multirezistentni kmeny
bakterii a hub.
Pro farmaceutické ucely se silice ziskavaji nejcastéji metodou destilace. Pouzivaji se

zde napt. esencialni oleje z maty peprné, hetmanku ¢i eukalyptu (1,9,13).

1.6.3 Parfumersky pramysl

V parfumerském prumyslu se ziskdvaji silice nejcastéji metodou extrakce
rozpoustédly (9). Pti vyrobé parfému se pouzivaji napf. esencialni oleje z ruze, levandule ¢i
jasminu (15,19). Rostlinny parfém ma prakticky neomezenou trvanlivost, jelikoZ esencialni
olej s antiseptickymi u¢inky a alkohol se konzervuji samy (31). Jako pfisady do parfému se

pouzivaji naptiklad d-limonen, geranylacetat nebo d-karvon (35).

1.6.4 Kosmeticky primysl

Pouziti esencialnich olejt jako funkéni prisady do hygienickych potteb a kosmetiky se
stadle zvySuje a je popularni. Divodem je rostouci zajem spotiebitelti o slozky z ptirodnich
zdrojii a rostouci znepokojeni z potencidlné Skodlivych syntetickych ptisad (14). VyuZzivaji se
pii vyrobé mydel, plefovych vod, kolinské vody a dalSich kosmetickych ptipravkia (19).
Nékteré ustni vody jsou zalozeny na ucinku silic - esencialni olej je schopny rozlozit plak a
zabranovat jeho tvorbé (34). Oleje z orientalnich kvétu jsou znamé pro svou jedineénou vini,

proto jsou velmi atraktivni pro pouziti v kosmetickych ptipravcich (17).
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2 AROMATERAPIE

Aromaterapie je jednim z nejrychleji rostoucich odvétvi alternativnich metod 1é¢eni
(2). Tato forma terapie vyuziva esencialni oleje z velkého mnozstvi rostlin, ket a stromui.
Tyto oleje se pak pouzivaji pro 1écbu zdravotniho a psychického stavu, pro kosmetické ucely
nebo jednoduse pro potéseni. Esencidlni oleje ovliviuji jak fyzicky, tak dusevni stav jedince.
(39). Aromaterapie je mozny zpusob fytoterapie, coz je 1é¢ba Iéky rostlinného ptvodu (7).
Obecn¢ je aromaterapie znama jako léCba viinémi, ale ve skuteCnosti ma mnohem vétsi rozsah
(37). Ptesna definice pojmu aromaterapie je sporna. Jedna z definic zni, ze se jedna o
terapeutické pouziti vonnych latek nebo alespon pouhych te¢kavych latek pro 1é€eni, zmirnéni
nebo prevenci onemocnéni pouze prostfednictvim inhalace. Tato definice se v§ak nezmitiuje 0
masazi nebo vstiebavani esencidlnich olejli kiiZi a jejich Uc¢inky na cilové organy (36). Jina
definice oznacuje aromaterapii jako ptirodni 1éCbu, ktera vyuziva koncentrované esencidlni
oleje z rostlin ve spojeni s masazi, tfenim, inhalaci, obklady a koupelemi (2).

Béhem aromaterapie nejde pouze o vdechovani Gc¢inné latky. Pfedevs§im jde o to, Ze
intenzivni viiné ma vliv na procesy, které se odehravaji v mozku (napft. stimulaci produkce
hormontl). Viin¢€ se dostanou ptimo do mezimozku, kde ptisobi na limbicky systém a ten je
pokladan za emocni centrum. To vysvétluje otazku, jakym zptisobem viné dokaze ovliviiovat
naladu ¢loveka. Pokud se olej aplikuje na kazi, proniknou uUc¢inné latky pies bunécnou
membranu do krevniho fecisté a tim se dostanou dovniti organismu (42).

Aromaterapie se pouziva v sirokém rozsahu od 1é¢ebnych lazni az po nemocnice (37).
Nékteré studie uvadéji, ze je aromaterapie G¢inna pro snizeni bolesti u pacientd s riznymi
typy bolestivych stavil, véetné menstruacnich bolesti, pooperacnich bolesti a fibromyalgie
(38). Mezi dalsi ucinky patfi napiiklad zlepSeni nélady, podpora pocitu uvolnéni, 1é¢ba
uzkosti ¢€i stresu a deprese (37). Ma tedy mnoho aplikaci v l1écbé Sirokého spektra
onemocnéni, které mohou byt vice ¢i méné zavazné (39). Tato terapie je nejen preventivni, ale

muze byt také vyuzita v akutnich a chronickych stadiich onemocnéni (40).

2.1 Historie aromaterapie

Pouziti aromatickych rostlin (a tim aromaterapie) bylo pivodné soucdsti bylinné
mediciny. Témét kazda ¢ast svéta ma néjakou historii pouzivani aromatickych latek ve svém
systému zdravotni pé&e (2). Uplng piesné pocatky aromaterapie nejsou plné zdokumentovany.
Mnoho informaci tykajicich se aromaterapie si diive lidé predéavali pouze Gstn¢€ z generace na

generaci. Ale Egyptané vyuzili kamenné desky, na kterych zaznamenali informace 0
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aromatickych olejich a jsou obecné povazovany za zakladatele pouzivani esencidlnich oleju
(6). Star¢ zaznamy zminuji, ze Egyptané vyuzivali aromaterapii velmi podobnym zptisobem,
jako se vyuziva dnes a rovnéZ pouzivali aromatické oleje v procesu mumifikace (37).
K tomuto procesu pouzivali oleje z cedrového dieva, kadidla, myrhy a jalovce. Oleje chranily
t&lo, aby se zabranilo rozkladu (39). Mnoho starovékych civilizaci jako Egypt, Cina a Indie
tuto terapii pouzivaly pied vice nez 6000 lety (40). Zatimco davna historie je plna
fascinujicich pribéhti aromatickych olejli a esenci a jejich pouziti, nebyla to jeSté aromaterapie
nedavné historie, kterd zacala byt predmétem zkoumani ve védeckém svéte (39).

V roce 1910 si francouzsky chemik René-Maurice Gattefossé spalil ruku v laboratofi a
namocil si ji do nejbliz8i vany s kapalinou, ¢imz byl levandulovy esencidlni olej. VSiml si, Ze
se mu ruka rychle zhojila a téméf bez jizev. To v ném vzbudilo zajem o silice a zacal s nimi
»experimentovat® na ranénych vojacich prvni svétové valky. LécCil jejich rany olejem
Z levandule, tymidnu, citronu nebo hiebicku a v§imal si, jak rychle se jejich zranéni vyléci.
V roce 1937 vydal knihu ,,Aromaterapie* a tak vznikl tento termin (37). Po celou dobu druhé
svétoveé valky pouzivali francouzsti 1ékafi esencialni oleje na infikované rany a jako 1ék na
snét. Mozna ze by byl pribéh aromatické mediciny jiny, kdyby Alexander Fleming neobjevil
penicilin.

Dalsim 1ékatem, ktery se zabyval aromaterapii, byl Francouz Jean Valnet (2). Byl to
vojensky chirurg a 1é¢il vojaky v druhé svétové valce esencidlnimi oleji, pozdé€ji pouzival
esenciadlni oleje na pacientech s psychickymi problémy. V roce 1964 rakouska biochemicka
Margaret Maury zkoumala vliv esencialniho oleje na centralni nervovy systém (39).
Klasifikovala pouziti esencidlnich oleji do nékolika klinickych oddé€leni: dermatologie,
chirurgie, radiologie, gynekologie, psychiatrie, vSeobecného Ilékatstvi, lazenské 1écby,
rehabilitace a kosmetiky. Ziskala dvé mezinarodni ocenéni za jeji vyzkum esencialnich oleji a
ktze. Gattefossé, Valnet a Maury byli prvnimi priukopniky moderni aromaterapie. Mezi dalsi
vyzkumniky zabyvajici se aromaterapii patii napiiklad Robert Tisserand, ktery vydal v roce
1977 knihu o aromaterapii (2,39). Aromaterapie ziskala velkou pozornost v druhé poloving

20. stoleti a je velmi popularni i ve 21. stoleti (40).

2.2 Zpisoby aplikace esencialnich oleji v aromaterapii
Aromaterapie pouziva esencialni oleje jako hlavni terapeutickd Cinidla, o kterych se
uvadi, Zze jsou vysoce koncentrovana (40). Esencidlni oleje se aplikuji v nosném oleji

(rostlinné oleje lisované za studena), v masti, v gelu, nezfedéné nebo se mohou piidat do
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lazn¢€. Tyto oleje se mohou v aromaterapii aplikovat mnoha zplisoby — inhalace, masaz,

koupel, sedaci koupel, vyplachy, kloktadla, ¢ipky, obklady nebo vnitini uziti (2, 39).

2.2.1 Inhalace

Ze vSech metod zavadéni silic do téla, je inhalacni metoda nejrychlejsi a
nejjednodussi. Vdechovani esencidlnich oleji miize byt uzite¢né zejména pii 1écbé hornich a
dolnich dychacich cest, rymy, zdnétu nosnich dutin, bolesti hlavy nebo astmatu. Zptisoby
inhalace jsou ruzné. Jednou z metod inhalace je, Ze se da nékolik kapek oleje na latku
(napriklad kapesnik), ktery se pak pfilozi k obli¢eji a vdechuje se aroma po dobu 5-10 minut.
Dalsi moznosti je vdechovani par, kdy se nékolik kapek esencialniho oleje ptida do misky
s horkou vodou, ze které stoupa para. Pacient si da oblicej nad misku, ma zaviené oci, pies
hlavu mé ru¢nik a zhluboka dycha (2,39). Dalsi variantou jsou aromatické lampy nebo
osvézovace vzduchu — V souCasnosti patifi mezi oblibené elektrické osvézovace vzduchu.
Zatizeni se jednoduSe zapoji do elektrické sité, dojde k produkci tepla, olej se zaéne

odpafovat a aroma se rychle rozptyli po celé mistnosti (40).

2.2.2 Masaz

Jednim z nejvice pfijemnych a relaxacnich proziti aromaterapie je aromaterapeuticka
masaz. Bylo prokdzano, Ze aromaterapeuticka masaz je velmi prospésna pii zmirnéni napéti a
stresu, ktery mize zplsobit ¢i zhorsit fadu chronickych stavli jako jsou vysoky krevni tlak,
migrény nebo zaZzivaci problémy (6). Masazi se zlepSuje cirkulace krve a lymfy (41).
Vhodnymi nosici pro esencialni oleje jsou rostlinné oleje, jako naptiklad mandlovy, jojobovy,
olej z hroznovych jader nebo z pSeni¢nych klicka (1). Esencialni oleje jsou rozpustné
v lipidech a mohou byt pokozkou rychle absorbovany — karvon (ketonova slozka nékterych
esencialnich oleji) byla nalezena v krvi ¢lovéka béhem 10 minut pii masazi. V piipadé
levandule, byly jeji dv€ hlavni slozky (linalool a linalylacetat) absorbovany béhem 20 minut.
Tteni zplisobené masazi podporuje dilataci cév v dermis, kterd zvySuje absorpci esencialnich
oleju. Jelikoz je starsi plet’ tenci a jeji bariérova funkce se snizuje, ma tendenci absorbovat
esencialni oleje rychleji. Lokalni absorpce mtize byt zvySena s pouzitim okluzivniho obvazu,
ktery snizuje moznost odpatovani. Mezi nevyhody této aplikace esencialnich oleji patii, ze
nékteré oleje mohou drazdit pokozku (ty, které obsahuji fenoly) a jiné mohou zvysit citlivost
ktze na slune¢ni zafeni (ty, které obsahuji furokumariny). Tato aplikace esencidlnich olejl se
mize pouzit pro zmirnéni lokalniho poranéni (napt. popéleniny, podlitiny, podvrtnuti), pro

relaxaci a zahtati svald, pro 1€cbu kozni infekce, obecné pro relaxaci, apod. (2).
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2.2.3 Obklady

S pouzitim obkladu lze pfivést do téla Gcinné latky cilené ptfes kizi na konkrétni
misto. Samotny obklad podporuje prokrveni a tim povzbuzuje obranné sily organismu. Lécivé
latky z rostlin mohou tento ucinek jesté podpofit. Existuji studené a teplé obklady. Teply
obklad uvolnuje tkan, otevira pory a po jeho pouziti je pokozka mekka. Takovy obklad vSak
nema natolik intenzivni G¢inky jako parni koupel. Studené obklady funguji jako podpora
vylucovaci funkce kiize a tim zmirfiuji bolest. AZ se za¢ne studeny obklad ohtivat (po 5 az 15
minutach) je nutnd jeho vyména. Obklad hrudniku s levanduli mé ptiznivé GcCinky pii kasli
nebo bronchitidé, obklad zad stymidnem uvoliiuje napéti, obklad jater s febfickem

povzbuzuje jejich funkci a podporuje tak detoxikaci (42, 44).

2.2.4 Koupel

Do koupele Ize ptidat bud’ esencidlni olej, nebo koupelovy olej. Pokud se ptida
esencialni olej, tak je nutné ptidat jesté emulgator, jelikoz voda a olej se spolu nemisi a
esencialni olej by ziistal na hladiné vody. Jako emulgator do koupele Ize pouzit napft.
smetanu, plnotucné mléko ¢i med. Podle druhu esencialniho oleje a pozadované intenzity se
do koupele prida 4 az 10 kapek oleje. Pti pouziti koupelového oleje se uz nemusi pridavat
emulgator. Esencidlni olej se pfi koupeli dostane do téla vdechovanim par, ale zejména
pokozkou. Do vody se nesmi pridavat dalsi prisady do koupele, protoZze maji na uc¢inky oleje
negativni vliv. Koupelové oleje jsou vhodné pro rizné typy pleti a jejich pouziti se osveédcilo i
u lidi se zvySenou citlivosti, nebo alergii na mydlo, nebo pénu do koupele. Ve vodé by Elovek
m¢él ztstat alespoit 10 minut, aby se do t¢la dostalo dostate¢né mnozstvi uéinnych latek.
Teplota vody by méla byt ptiblizné stejna jako teplota lidského téla — tedy 35-38°C. Pokud se
koupel provadi v ptilis horké vodé¢, tak se zatézuje krevni ob&h a dalsim disledkem je
intenzivnéjsi vysusSovani kize (42, 43).

Do koupele pro povzbuzeni energie se piida olej ze smrkového jehli¢i nebo
rozmarynu, proti stresu olej z levandule, pro dobry spanek neroli olej, pro dobrou naladu olej
z vanilky, na suchou a citlivou plet pomaha koupel s olejem z hefmanku fimského a pro

pecujici koupel s hezkou viini Ize pouzit esencialni olej z ylang-ylang (42).

2.2.5 Vnitfni uziti

Je tfeba mit na paméti, ze se jedna o vysoce koncentrované latky a proto je nutné dbat
opatrnosti. Dale je dtlezité si o oleji nacist dostatené mnozstvi informaci a soustfedit se na
jeho kvalitu. Nekvalitni oleje mohou byt fedény nebo obsahovat pesticidy. Nékteré oleje je

mozné kapnout piimo do ust. Jiné oleje naopak dokazou ptimo poleptat sliznici, napiiklad
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hiebickovy esencialni olej. Mohou se fedit rostlinnym olejem, alkoholem nebo medem. Dalsi
variantou je zakoupeni prazdnych tobolek, do kterych se képne olej, ten je poté uvolnén
z tobolky az v zaludku. Esencidlni oleje jsou vybornymi dopliikky zdravého Zivotniho stylu
cloveka a také alternativou néjakych 1é€iv. Jejich Uc¢inkl 1ze vyuzit mimo jiné i v Ustnich
vodach - plisobi velmi ptizniveé pii 1éCbe infekce v ustech a v péci o chrup. Mezi jejich dalsi
ucinky patii, ze nékteré esencialni oleje zlepsuji traveni nebo pomadhaji v predchazeni

zazivacich problému (2, 45).

2.3 Bezpe¢né pouzivani esencialnich oleji v aromaterapii

Vonné silice jsou ziskavany z ptirody, ale ptirodni ptivod nezarucuje jejich bezpecnost.
Vysoké ¢i nespravné davkovani a pouziti miize vést k nezddoucim ucinkim. Nespravné
pouzivani miZze mit za nésledek alergickou reakci, bolest hlavy, podrazdéni kiize, nevolnost,
precitlivélost kiize na slune¢ni svétlo, negativni emoce, nadmérné mocopudné ucinky nebo
samovolny potrat. Kazdy cloveék by se pfed pouzitim esencidlniho oleje mél poradit
s odbornikem a dodrzovat zasady bezpe¢ného pouzivani (1).

Pfi koupi esencidlniho oleje je nutné se zaméfit na to, zda je na lahvi¢ce uvedeno
,100% dCisty esencialni olej”. V pfipadé, Ze je olej na lahvicce oznaCen jako ,,piirodné
identicky®, tak byl tento olej vyroben synteticky. Kvalitni esencidlni olej bude mit uvedeny na
etiket¢ latinsky i Cesky nazev rostliny, dale pak zemi ptivodu a ¢ast rostliny, ze které byl olej
ziskan (2,42).

Nékteré esencialni oleje mohou zpusobit podrazdéni kize. Drazdivou slozkou je
nejcastéji fenol nebo aromaticky aldehyd, proto by se esencialni oleje s vysokym podilem
fenoli nebo aromatickych aldehydii nemély pouzivat na pokozce nezfedéné. V pripadée
podrazdéni je tieba okamzité ziedéni nosnym olejem, nasledné promyti teplou vodou a
neparfemovanym mydlem (2). Pokud ma ¢lovék obavy z ptipadné alergické reakce, mél by
pied samotnym pouZitim esencidlniho oleje provést test snaSenlivosti: nafedit esencialni olej
1:10 srostlinnym olejem, nanést ho na malou ¢ast kiize na predlokti a nechat piisobit 24
hodin. V piipad¢ podrazdeéni kize, by dany olej ur€ité nemél pouzivat (42). S esencialnim
olejem by se mélo zachazet takovym zplisobem, aby se nikdy nedostal do pfimého kontaktu
s o¢ima. Pokud olej zasahne oko, je dilezité co nejrychlejsi vyplachnuti oka vodou a poté
vyhledat 1€katskou pomoc. Pokud inhalujeme esencidlni olej, neméla by se provadét trvala
difize v nevétraném pokoji s vyssi teplotou.

Dtlezité je také dodrzovat spravné skladovani esencialnich oleji a mit na lahvicce

pevné pripevnény Stitek s uvedenym botanickym nazvem. Jednd se o vysoce hotlavé latky,
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takze je nutné je skladovat mimo oteviené plameny. Esencialni oleje jsou skvélym piinosem
pii 1éCbe Ci prevenci mnoha onemocnéni, ale je tfeba myslet na to, ze nadmérné uzivani miize

vést ke zvySenému riziku nezadoucich reakcei (2).

2.4 Vybrané druhy esencialnich oleji - jejich vyuziti a omezeni

v aromaterapii

Antimikrobidlni Gc¢inky spolu s antioxidacnimi ucinky esenciadlnich olejii patii mezi
zkouman¢ vlastnosti dilezité jak pro uchovani potravin, tak pro vyuziti pfi 1écb¢ lidskych a
zvitecich chorob mikrobidlniho piivodu. Silné antibakteridlni a antifungalni Gc¢inky Sirokého
spektra maji zejména oleje z rostlin patticich do ¢eled¢ hluchavkovitych (Lamiaceae) (13).
Obecné u testovanych esencialnich oleji plati, Ze maji vyraznéjsi antimikrobidlni aktivitu
proti gram-pozitivnim neZ proti gram-negativnim bakteriim. Vys$§i odolnost u gram-
negativnich bakterii by mohla byt pfipisovana pfitomnosti fosfolipidové membrany u téchto
bakterii, ktera je téméef nepropustna pro lipofilni slou¢eniny (61).

Aromaterapie ma Siroké uplatnéni v oblasti zdravi Zen (snizeni porodni bolesti, 1é¢eni
dysmenorey, sniZzeni Uzkosti, atd.). Studie ukazaly, Ze pfi zmirfiovani menstruacni bolesti a
uzkosti, jsou ucinné ziedéné esencialni oleje ze Zingiber officinale (zazvor 1ékaisky),
Pelargonium graveolens (pelargonie vonnd), Salvia sclarea (Salvéj muskatova), Rosa
damascena a Rosa Centifolia (rize stolistd). K 1é¢bé menstruaéni bolesti je vhodna
aromaterapeutickd maséaz. Tyto oleje byly pii studiu fedény ve smési mandlového oleje,
jojobového oleje a oleje z pupalky dvouleté. Aromaterapii lze povazovat za bezpecnou a

uc¢innou 1écbu menstruacni bolesti (41, 58).

2.4.1 Matovy esencialni olej

Matovy olej se ziskava z listi byliny maty peprné (Mentha piperita) (viz obr. 4). Mezi
ucinky této 1é¢ivé rostliny patii, Ze uvoliuje kiece ve svalech, podporuje vylucovani zluci a je
antiseptickd. Listy Maty peprné jsou velmi bohaté na esencialni oleje, které naptiklad
napomahaji traveni (72). Tento olej obsahuje chemické slozky jako limonen, cineol, piperiton,
a-karyofylen, a-cadinen, menthon, menthofuran, isomenthon, methylacetat, isopulegol,
mentol, karvon a pulegon. Jeho hlavni slozka (mentol) se pouziva pii vyrobé pastilek, zubni
pasty, nebo chladivych balzamt. Experimentalné byla prokdzana antiplasmidova aktivita
matového oleje a jeho hlavni slozky mentolu. Sloucenina pfednostné zabiji bakterie
obsahujici plasmidy, vzhledem k jejich zvySené citlivosti na mentol. Inhalace matového oleje
ma vyrazny vliv na snizeni pooperacni nevolnosti. Tento esencidlni olej je schopny vyvolat

virucidni u€inky proti herpes simplex virus (HSV). Vzhledem k jeho lipofilni povaze, kterd
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mu umozni proniknout do kiize, miize byt olej z maty peprné vhodnym virucidnim ¢inidlem
pii recidivujici herpes infekci. Pridani nékolika kapek matového oleje do sklenice vody po
jidle poskytuje tlevu pii Spatném traveni. Tento olej ptisobi jako 1€k proti nadymani a ¢inné
pomaha pfi odstraiiovani plynli. Aroma maty peprné se miize pouzit jako u¢inny dopln¢k ke
ucinky. Jeho dalsi vyuziti je pifi bolesti hlavy, nevolnosti, nachlazeni, rymeé, zéacpe,
menstruacni bolesti nebo napiiklad zdnétu dasni. Vyuziva se také pro zlepSeni soustiedéni, pfi
vycerpani, pro relaxaci ¢i revitalizaci (1,2). V ptipad¢ bolesti hlavy se olej aplikuje potienim
spanktl. Redénym matovym olejem lze potirat hrudnik pfi respiraéni infekci, nebo ho lze
aplikovat metodou inhalace (72).

Matovy olej je drazdivy ve vysoké koncentraci. Nikdy by se nemél pouzit pfimo na
ktzi — vzdy by mél byt nafedén jinym olejem. Piimy kontakt koncentrovaného oleje s kiizi
muze zpisobit vazné podrazdéni kize a sliznice (1, 2). Matova silice v jakékoliv formé neni
vhodna pro téhotné Zeny, déti do 7 let nebo pro pacienty s onemocnénim Zluéniku. Symptomy
pii ptfedavkovani matovym olejem jsou bolesti bficha, nevolnost, prijem, kieCe, zavraté,
nekoordinované pohyby, aj. (47). Vnitini uzivani tohoto oleje je doporuc¢eno pouze pod

odbornym dohledem (72).

Obrazek 4 Mata peprna (Mentha piperita) (50)

2.4.2 Levandulovy esencialni olej

Levandule 1¢kafska (Lavandula officinalis) (viz obr. 5) poskytuje velice efektivni
silice. Obsahuji linalool, terpinen-4-ol, linalylacetat, kafr, 1,8-cineol, aj. Linalool a
linalylacetat se velmi dobfe absorbuji do kiize béhem masaze a plisobi na centralni nervovy
systém. Linalool mé sedativni G€inky a linalylacetat vykazuje narkotické Uc€inky. Vzhledem

k témto uc¢inkiim pouzivaji levandulovy olej pacienti s poruchami spanku, dale se vyuziva pro
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potlaceni agresivity a uzkosti. V aromaterapii se také vyuziva pro 1écbu odfenin, popalenin,
stresu, bolesti hlavy, menstrua¢ni bolesti nebo napiiklad pii koznich problémech (40). Tyto
silice mohou byt pouzity napf. V masti, balzdmu, parfémech ¢i kosmetice. Levandulovy
esencidlni olej byl testovan na antimikrobidlni aktivitu proti patogennim kmentim
(Staphylococcus aureus, Micrococcus ascoformans, Proteus vulgaris a Escherichia coli).
Byla zjiSténa aktivita oleje proti vSem testovanym bakteriim, kterd se ménila podle jeho
koncentrace. Pti koncentraci silice 51 mg/ml nebyly vSechny 4 testované bakterie detekovany.
Silice z levandule by mohla byt pouzivana jako potencialni ptirodni 1€k pii 16cbé rymy (48).
Levandulovy esencidlni olej ma dobré antibakteridlni a protiplisiové ucinky (40, 48).
Levandulova aromaterapie je velmi prospé$na a popularni terapie pro psychické uvolnéni, ale
také ma dobré antioxidacni ucinky. Oxidacni poskozeni, zpisobené pusobenim volnych
radikdli, muaze zahgjit a podporovat fadu chronickych onemocnéni, jako napiiklad
neurodegenerativni poruchy, rakovinu ¢i zanét (49). Tento olej byl testovan in vitro proti
patogennim houbam a byly zji§tény smrtici €¢inky na celou fadu koZnich patogennich kmentl,
které jsou znamé jako dermatofyty a stejné tak pro rizné druhy rodu Candida. Esencialni olej
z levandule vykazuje silny antifungalni uc¢inek proti kmeniim hub, které jsou zodpovédné za
béZné infekce klize a nehtli. V soucasnosti existuje pomérné malo typl antifungalnich 1éka a
ty co jsou Kk dispozici, maji ¢asto ruzné vedlejsi ucinky. Béhem nékolika poslednich let se
zvySuje vyskyt houbovych onemocnéni a zvySuje se rezistence na antifungalni léky. Je tfeba
provést jesté klinické zkousky in vivo, aby mohla byt zhodnocena antifungalni aktivita
levandulového oleje. Tento olej by mohl byt levnou a zaroven efektivni alternativou, kterd by

méla minimalni vedlejsi ucinky (52).

Obriazek 5 Levandule 1ékatska (Lavandula officinalis) (51)

Levandulovy olej ma slabé estrogenni a antiandrogenni aktivity, které pti opakované

lokalni aplikaci pfipravkll obsahujicich tento olej, mohou byt pfi¢inou gynekomastie.
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Gynekomastie je zvétSeni prsni zlazy u muzi. Na rozdil od gynekomastie u dospivajicich
chlapci a muzl je prepubertalni gynekomastie neobvykla a patologicka. Nachylnost ke
gynekomastii zavisi na nékolika faktorech: koncentrace oleje v produktu, doba trvani,
frekvence a mnozstvi pouziti ptipravku a genetickém piedpokladu jedince. Zda olej vyvola
podobné ucinky a narusi ¢innost endokrinniho systému u prepubertalnich divek, dospivajicich

divek ¢i Zen neni znamo (62).

2.4.3 Teatree olej

Esencialni olej z Kajeputu stiidavolistého (Melaleuca alternifolia) (viz obr. 6),
ziskavany parni destilaci, je znamy predevsim jako tea tree olej. Tento olej obsahuje vice nez
100 slozek, do nichz se zahrnuji terpinen-4-ol, ktery patfi mezi hlavni antibakterialni slozky,
dale naptiklad y-terpinen a a-terpinen. Tea tree olej si ziskal pozornost védcu, I1ékait a
spottebiteld z diivodu jeho Sirokych antimikrobidlnich a protizanétlivych ucinki (53,55).
Proto se vyuziva v 1é¢bé tady povrchovych dermatéz. Byly testovany jeho ucinky proti
Propionibacterium acnes, coz je bakterie zptisobujici akné. Test se provedl na 30 pacientech
po dobu 45 dnu, ktefi si aplikovali 5% tea tree olej ve formé gelu 2x denné na postizené
oblasti, nechali plisobit 20min a oplachli vodou. Tato lécba byla G€innd pii snizovani
zanétlivych i nezanétlivych akné 1ézi a s minimalnimi vedlej$imi ucinky. Lze ho tedy
povazovat za vhodny 1€k proti mirnému az stfedné¢ zavaznému akné vulgaris (54). Dalsi
lokalni vyuziti tohoto oleje je pii 1écbé herpes infekci, abscesu, popalenin, opari nebo lupl
(40). Pfi zanétu hornich dychacich cest ma pozitivni G¢inky inhalace této silice (56). Své
vyuziti ma tea tree olej 1 pii 1€cbé zenskych onemocnéni, naptiklad zanétu pochvy, zanétu

mocového mechyie, nebo svédeni (40).

Obrazek 6 Kajeput sttidavolisty (Melaleuca alternifolia) (57)
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Léciva a produkty obsahujici tea tree olej se ¢asto pouzivaji pro 1€¢bu koznich, Gstnich
a vaginalnich infekci, infekci dychacich cest nebo jako dezinfekéni prostfedky a antiseptika.
Vétsina vyzkumi souvisejici s tea tree olejem se zamé&fuje na aktivitu proti Staphylococcus
aureus. Predbézné klinické pokusy ukazaly, Ze G¢innost tea tree oleje je pii eradikaci MRSA
(meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus) srovnatelna s obvyklou 1é¢bou mupirocinem.
Bakterie v biofilmu vykazuji zvySenou rezistenci proti antibiotikim a obrannému systému
hostitele, coz vétSinou vede k trvalé a té€zce 1éCitelné infekci. Tvorba biofilmu S. aureus
ptispiva k patogenezi v fadé¢ stavii (napt. chronické infekce dychacich cest ¢i osteomyelitidy).
Ukazalo se, Ze 24 hodinové plisobeni 1% tea tree oleje bylo ucinné proti biofilmu kmene S.
aureus (viz obr. 7). Na tomto obrazku lze vidét metodou skenovaci elektronové mikroskopie
vlevo (a) pozitivni kontrolu biofilmu kmene S. aureus a vpravo (b) stejny vzorek po 24
hodinovém pusobeni 1% tea tree oleje. Napravo lze vidét, jak Tea tree olej diky své
baktericidni aktivité uc¢inné eradikoval biofilm kmene S. aureus.

Rychly vyvoj rezistence tea tree oleje je velmi nepravdépodobny a z tohoto diivodu je
slibnou alternativou v 1é¢bé proti S. aureus. Pusobi na stacionarni faze a biofilm bakterii (to
jsou 2 stavy, ve kterych se obvykle bakterie vyskytuji v zivych organismech nebo prostiedi) a
usmrcuje je ucinné a rychle. Tea tree olej by mohl byt novym, levnym a ucelnym prostredkem
v 1é€bé stafylokokovych infekei, véetné MRSA (55). Pro lokalni aplikaci se nejvice vyuzivaji
5 - 10% koncentrace, ale 1ze pouzit i 100% silici. Lokalni pouziti tea tree oleje je bezpecné a
jeho neZadouci Gc¢inky nejsou pfili§ znamy.

Riziko v8ak miZe nastat v pfipadé alergické reakce. Toxické projevy mohou nastat pii
inhalaci ¢i poziti 100% silice. Pfi otravé dochédzi kletargii a Spatné koordinaci
pohybt, Vv hor$im piipadé az ke ztraté védomi. Tyto ptipady jsou vSak ojedin€lé, dochazi
k nim pfedevsim u déti. I tea tree olej podléha oxidaci — z bezbarvé silice se stane slabé
nazloutld. Takové silice by se urcit¢ nemely aplikovat, diivodem je riziko toxicity a vyskyt
vedlejSich ucinki. Tea tree olej je oblibeny 1 v oblasti veterinafstvi, kde slouZi jako ptipravek
proti blecham a v8im. Tady ptedstavuje riziko pro domaci mazlicky, ktefi sliznou tea tree olej

z mista aplikace a mohou nastat projevy intoxikace (56).
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Obriazek 7 Skenovaci elektronova mikroskopie Staphylococcus aureus 8325-4 biofilmu: (a) kontrola;
(b) po 24 hod. ptisobeni 1% tea tree oleje. (upraveno podle 55)

2.4.4 Salvéjovy esencialni olej

Salvé&jovy esencialni olej se ziskava z lista Salvéje 1ékaiské (Salvia officinalis), ktera
patii do &eledi hluchavkovitych (Lamiaceae) (viz obr. 8). Salvéj ma protizanétlivé,
mo&opudné, protikieové, antibakteridlni a antioxidagni uéinky (59, 61). Salv&jova silice
obsahuje latky linalool, a-pinen, kamfen, kafr, thujon, cineol, limonen, humulen, bornyl
acetat, aj. Ma antimikrobialni G¢inky a téch je mozné vyuzit naptiklad pfi ustni hygiené pro
1écbu onemocnéni Gst a dasni. Jeho analgetickych G€inkl 1ze vyuzit spolu s hiebickovym
olejem u lidi se zvySenou citlivosti zubli. Olej ze Salv€je ma velmi dobré prokrvujici a
povzbuzujici G¢inky. Dalsi vyuziti je pro posileni imunity, pfi navalech horka u Zen po
menopauze, snizeni porodni bolesti nebo premenstrua¢niho syndromu (46, 58, 59).

Antimikrobidlni aktivity Salvéjového esencidlniho oleje Ize pficist pfitomnosti thujonu,
kafru a 1,8-cineolu, které maji dobfe zdokumentovany antibakteridlni a antifungicidni
potencial. Dals§i minoritni slozky esencialniho oleje (napi. a-pinen) vSak vykazuji také
antimikrobialni aktivitu. Je zapotfebi vzit v ivahu synergicky efekt majoritnich a minoritnich
slozek esencialniho oleje pii vysvétleni jeho biologické aktivity (61). Pfi testovani na
antibakterialni aktivitu $alv&jovy esencialni olej inhiboval rust bakteridlnich kmenti Bacillus
cereus, Bacillus megatherium, Bacillus subtilis, Aeromonas hydrophila Aeromonas sobria a
Klebsiella oxytoca. Dale byly pozorovany velmi malé ucinky proti Escherichia coli a
Staphylococcus aureus.

Aromaterapie s pouzitim Salvéjového esencialniho oleje inhalaéni technikou po dobu
30 min uc¢inn¢ pusobila ulevu od porodnich bolesti a bez neptiznivych ucinkd. Pouziti
aromatickych olejli snizuje stresové hormony a zvysuje sekreci beta-endorfinu, ¢imz se snizi
pocity Uzkosti a také vnimani bolesti. V nékterych studiich vykazovala aromaterapie
prospesné Ucinky pii snizovani porodni bolesti i jinymi metodami aplikace, naptiklad maséazi

(58).
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Vzhledem Kk povzbuzujicim uéinkim se nedoporucuje piidavat Salvéjovy olej do
koupele ve vecernich hodinach, protoZze by tato koupel mohla zpasobit problém s usnutim.
Salv&jovy olej by neméli pouzivat lidé s epilepsii — mohlo by dojit k vyvolani zachvatu. Dale
neni tento olej vhodny pro kojici zeny (snizuje tvorbu matetského mléka) a pro pacienty

s respiracnimi alergiemi (46, 58).

Obrizek 8 Salvéj 1ékatska (Salvia officinalis) (upraveno podle 60)

2.4.5 Rozmarynovy esencialni olej

Rozmarynovy esencidlni olej se ziskava extrakei z listh Rozmarynu lékatského
(Rosmarinus officinalis), coz je stalezelena, 1éCiva, aromaticka rostlina z Celedi
hluchavkovitych (viz obr. 9) (63). Mezi hlavni chemické slozky tohoto oleje patii a-pinen,
kafr a 1,8-cineol. Rozmarynovy olej ma silnou, osv€zujici bylinnou vini a viskdzni
konzistenci. Byla prokazana piinosnost tohoto oleje pfi 16€bé zdravotnich problémd, jako jsou
revmatické bolesti, akné, plesatost, ale pfedev§im ma vyrazny ucinek na mozek a centralni
nervovy systém. Rozmarynovy olej méa na nervovy systém ucinky prostiednictvim inhalace.
Bylo také prokéazano, ze vyborn¢ povzbuzuje mozek a pomaha pro zlepSeni paméti. Masaz
S pouzitim rozmarynového oleje dodava energii a lidé se po ni citi pozorngjsi a veselejsi (64).
Vytazky zrozmarynu se v aromaterapii pouZzivaji k lé€bé uzkostnych stavi a také ke
zvySovani ostrazitosti (63). Ve studiich na zvifatech se misila rozmarynova para s okolnim
vzduchem, ktera na testované psy mela povzbudivé ucinky a zvysila uroven jejich ostrazitosti
(64).

Béhem testovani antibakterialni G¢innosti jeho hlavnich slozek - a-pinenu a 1,8-
cineolu se prokazalo, Ze rozmarynova silice ma vyrazn&jSi antibakteridlni vlastnosti diky

synergickému efektu majoritnich, ale i minoritnich komponent, nez samotné hlavni slozky.
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Esencidlni olej usmrti bakteridlni buniku poSkozenim bunécéné stény a membrany, ¢imz

nasledn¢ dojde k vyliti obsahu bunky (63).

Obrazek 9 Rozmaryn Iékatsky (Rosmarinus officinalis) (65)

Rozmarynovy esencialni olej by neméli pouzivat 1idé s epilepsii nebo s vysokym
krevnim tlakem a téhotné Zeny. MiiZe také zpusobit podrazdeéni kiize (6). Bylo prokédzano, ze
rozmaryn v plazmé interferuje s vapnikem do myokardidlnich bunék a nemél by byt peroralné

pouzivan kardiaky (2).

2.4.6 Hiebickovy esencialni olej

Hrebickovy esencialni olej izolovany z poupat Hiebickovce kofenné¢ho (Eugenia
caryophyllata) (viz obr. 10) ma Siroké vyuziti a je dobfe znamy pro své 1éCivé vlastnosti.
Hlavnimi slozkami tohoto oleje obvykle jsou eugenol a B-karyofylen (66). Hlavni slozka
Hrebickovy esencidlni olej ma své tradi¢ni pouziti v zubnim lékaistvi jako antiseptikum a
analgetikum. Vykazuje ucinky proti patogenim v dutiné ustni, jako jsou napiiklad
Porphyromonas gingivalis, Streptococcus mutans, Fusobacterium nucleatum nebo Prevotella
intermedia. Tento olej se proto pouziva pii lokalni aplikaci k tilevé od bolesti a pro podporu
hojeni. Eugenol také chrani zuby ptfed zubnim kazem (67).

Fenolitické slozky, mezi které patii hlavni sloZka tohoto esencidlniho oleje, vykazuji
fungicidni ucinky. Eugenol ma antifungalni G¢inky proti Candida albicans a Trichophyton
mentagrophytes. Fungicidni G¢inek tohoto esencidlniho oleje byl popsan také u nekolika
druhti plisni. Antibakterialni aktivita riznych vytazka z rostliny Eugenia caryophyllata byla
prokazana proti patogennim bakteriim Campylobacter jejuni, Salmonella enteritidis,
Escherichia coli a Staphylococcus aureus. Nejvyssi antibakterialni aktivita esencialniho

puvodu byla pozorovana proti kmenim Staphylococcus epidermis (66).
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Dalsi aromaterapeutické vyuziti tohoto oleje mizeme nalézt v piipravcich na oSetieni
pleti. Zde je nutna relativné nizka koncentrace, vzhledem k riziku mozného podrazdéni kiize u
vnimav¢jSich jedinci. Hiebickovy esencidlni olej lze také vyuzit jako insekticid. Byla
prokazana jeho insekticidni aktivita proti komariim, nebo naptiklad v§im (43,66). Pii pouziti

b 413

hiebickového oleje v aromalampé se domacnost nejen piijemné ,,vano¢né* provoni, ale bude

se i ,,mikrobialné ¢istit* vzduch (43).

Obrazek 10 Hiebickovec kotenny (Eugenia caryophyllata) (68)

Potencialni riziko pfedstavuje tento olej pro zvifeci aromaterapii a to konkrétné pti
lécbe kocek. Riziko zplsobuje vysoké mnoZstvi fenold, které jsou pro kocky jedovaté (6). Je
doporuceno pouZivat tento esencialni olej v koncentraci do 5%, pfi vysSich koncentracich je

riziko podrazdéni kaze (2).

2.4.7 Citronovy esencialni olej

Citronovy esencialni olej se ziskava z citronu, plodu Citroniku pravého (Citrus limon)
(viz obr. 11). Esencialni olej je obsazen v jeho duzing a slupce (72). Citron obsahuje mnoho
dilezitych, pfirodnich chemickych slozek. Jeho ucinky podporujici zdravi jsou spojovany
s obsahem vitaminu C a flavonoidd. Obecné Ize fici, ze ovoce bohaté na flavonoidy tvofi
dileZitou soucast vyvazené stravy, zejména v prevenci n€kterych onemocnéni jako napiiklad
obezity ¢i kardiovaskularnich onemocnéni. Hlavni slozkou citronového esencialniho oleje je
d-limonen, dale obsahuje citralovy aldehyd ¢i linalool. Citral a linalool jsou povazovany za
nejvice aromatické slozky citronu.

V soucCasnosti se esencialni olej z citronu pouziva piedevsim jako ochucovadlo
V potravinach a jako pfisada do parfému a farmaceutickych piipravki. Vzhledem k tomu, Ze
vykazuje dobré antimikrobidlni a chutové vlastnosti, pouziva se pii vyrobé nékterych

Sampont, zubnich past, dezinfekcnich prostiedkli nebo kosmetiky. Citronova silice mé vyuziti
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1 pfi vyrobé nékterych syrl, protoze vyrazné snizuje populaci urcitych mikroorganismi,
pfedevSim z celedi Enterobacteriaceae. Hlavni slozkou citronové silice s antivirovou
aktivitou je citral, a proto tento esencidlni olej predstavuje zajimavou alternativu

K antivirovym 1ékiam, diky své slabsi toxicite.

Obrazek 11 Citronik pravy (Citrus limon) (70)

Tento olej méa pfijemnou vini a podporuje spanek. Vzhledem k antioxidacnim
vlastnostem citronu, pfispiva k prevenci aterosklerdzy. Citronovy esencialni olej snizuje
oxidaci LDL ¢astic, coz jsou lipoproteiny s nizkou hustotou a snizuje tim plazmatickou
hladinu cholesterolu a triacylglycerolt (2,69). Uginky tohoto oleje lze dile vyuZit v 1écbé
akné, nachlazeni, chiipky, kousnuti hmyzem, paleni zahy, uzkosti, opart, celulitidy, pro
zlepSeni paméti, vysokého krevniho tlaku ¢i pro zpevnéni nehti. Pozitivni uc¢inky ma i pfi
1écbé afti v ustech, staci ho smichat s nosnym oleje a potirat afty. Midzeme ho vyuzit také
v aromalampé k procisténi vzduchu (6, 72).

Citronovy olej obsahuje furanokumariny, které mohou vyvolat fototoxické reakce (2).
Proto by se osoba po aplikaci tohoto oleje méla vyvarovat po urcitou dobu sluneénimu zafeni.
V nékterych ptipadech mize vyvolat podrazdéni ktize. Citronovy olej je silny germicid a ma
dezinfek¢ni ucinky. Jeho pouZiti neni vhodné pro déti. Vnitini uZiti tohoto oleje by mélo byt

pouze pod odbornym dohledem (6, 72).

2.4.8 Skoricovy esencialni olej

Skoticovy esencialni olej je ziskavan ze Skoficovniku ceylonského (Cinnamomum
zeylanicum). Existuji dva druhy skoficového esencialniho oleje. Prvni druh oleje se ziskava
Z kiry a druhy z listu. Skotficova kiira obsahuje ptiblizné¢ 50% eugenolu, ktery je silné
antimikrobidlni. Skoficovy list ma vétsi obsah eugenolu, a to 80-96%. Dréazdivou slozkou

vV tomto esencidlnim oleji je aromaticky aldehyd, ktery muize zpisobit podrazdéni kize
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(zCervenani a paleni). Skoficovy olej ziskany z listu obsahuje méné nez 7% skoficového
aldehydu. Esencialni olej ziskany ze skoficové kiiry obsahuje az 90% tohoto aldehydu (2).

Skofticovy esencidlni olej ziskany z kiiry skofice ma silné antifungalni a antibakteridlni
vlastnosti (6). Olej ze skofice S nizkou koncentraci (nejlépe 0,5%) se mize v kombinaci
s dal§imi esencialnimi oleji pouzivat pro aromaterapeutickou masaz. Ma hiejivy ucinek,
uvoliiuje ztuhlé svaly a zmirnuje bolesti svalli a kloubii. Skofice ma sama o sob¢ ptiznivé
ucinky na travici trakt Clovéka, kterych lze vyuzit pfi prijmovych onemocnéni i proti
nadymani. Dale je tento olej vhodny pro provonéni obytnych prostort, pro jeho velmi
piijemnou vini. Vyuziti skofice je vhodné také pro diabetiky, vzhledem k jeji schopnosti
snizovat glykémii. Pozitivni G¢inky ma silice na Zeny s menstrua¢nimi problémy — snizuje
menstruacni bolesti (71).

Pti predavkovani skoficovym esencialnim olejem mutize dojit k zavratim, nevolnosti,
dvojitému vidéni nebo zvraceni (2). Tento olej ma vysoky obsah fenoli a mize tedy vyvolat
drazdivé ucinky (6). Skoficova silice neni vhodné pro té¢hotné a kojici Zeny, kvili svym
silnym prokrvujicim a povzbuzujicim u¢inkim. Vzhledem k povzbuzujicim G¢inkiim této
silice se nedoporucuje jeji pouziti pied spanim, protoze by mohla zplsobit potize s usnutim
(71). Skoticovy olej je také zna¢né pouzivan v kosmetickém a potravinaiském prumyslu.
V potravinaiském primyslu ma naptiklad vyuZiti jako jedna z ptisad pro vyrobu napoje Coca-

Cola (2).

2.4.9 Tymianovy esencialni olej

Tymianovy esencidlni olej se ziskdvd z nadzemnich Casti 1écivé rostliny Tymidnu
obecného (Thymus wvulgaris) (viz obr. 12), které se sklizeji v 1ét¢ a patii do celedi
hluchavkovitych (72). Mezi chemické slozky tymianové silice patii napiiklad thymol, y-
terpineol, p-cymen, B-pinen, karvakrol, terpinen-4-ol a linalool. Antimikrobialni aktivita
tymidnové silice je hodné spojovana s jejimi fenolytickymi slouceninami (thymol, karvakrol)
(73). Karvakrol je jednou z hlavnich slozek esencialniho oleje ztymianu. Thymol je
strukturné velmi podobny karvakrolu, ale jeho hydroxylova skupina se nachazi na odlisSném
misté¢ aromatického jadra. Ob¢ tyto slouCeniny vykazuji uCinnost proti nékterym druhim
bakterii a plisni. Tymianova silice byla testovana proti houb&é Penicillium digitatum, ktera je
zodpov€dna za hnilobu citrusovych plodi. Parni faze a pfimy kontakt tymidnové silice
vykazovaly velmi silnou toxicitu a zcela inhibovaly rtst testované houby (8).

Tento esencialni olej mirni bolest pfi Stipnuti hmyzem, Gc¢inkuje proti plisni nohou a

pomaha proti aftim. Nékteré vyzkumy prokazuji, Ze tymidn a jeho esencidlni olej maji
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posilujici ucinky na télesné funkce a zpomaluji proces starnuti. Tymianovy olej je vhodny
aplikovat formou aromaterapeutické masaze pro ulevu od bolesti zad a svalu (72). Pokud
Clovék trpi zacpou, mohou pomoci 1 masaze bficha timto olejem v kombinaci
S rozmarynovym olejem. Tymianovy olej ma antibakterialni, antiparazitni antifungalni,

antivirové, antioxidac¢ni a antiseptické ucinky (6, 73).

Obrazek 12 Tymian obecny (Thymus vulgaris) (74)

Tymidnovy olej je bezpecny, mize vSak vyvolat podrazdéni ptfi lokdlnim pouziti.
Nemél by se nikdy pouzivat na kiizi ptfimo, ale mél by byt vzdy nafedén s jinym olejem.

Tento olej by nemély pouzivat t¢hotné a kojici zeny (6, 73).

2.4.10 Bazalkovy esencialni olej

Bazalkovy esencialni olej je ziskdvan zl1éCivé rostliny Bazalky pravé (Ocimum
basalicum) (viz obr. 13). Mezi chemické slouceniny tohoto oleje patii 1,8-cineol, linalool,
eugenol, aj (1). Tato rostlina je znama pro své antispasmatické a antiseptické ucinky, snizuje
glykémii, tiSi bolest, sniZzuje teplotu a krevni tlak. Bazalka pomaha pfi stresu a depresich a
zvySuje zivotaschopnost. Ma také pfiznivé U¢inky pii ovlivilovani hladiny cholesterolu.
Vyuziti tohoto oleje zahrnuje 1é¢bu nervovych poruch, bolesti hlavy a migrény. Bazalka je
ucinna pii 1€¢be respiracnich infekci — kasel, bronchitida, nachlazeni i astma (72). Bazalkovy
esencialni olej pomaha pii obnoveé pokozky a Ize ho vyuzit pfi koznich problémech, stipnuti
hmyzem nebo naptiklad pfi problémech s akné. Rovnéz podporuje hojeni aftd v Ustech.
Aplikovat tento olej Ize formou masaZze, inhalace ¢i pfidanim do koupele (1,2).

Tekavé slozky esencidlniho oleje z bazalky vykazuji aktivitu proti fad¢é patogennich
hub, takZe tento olej pisobi antifungalnimi ucinky. Pfi testovani proti ristu houby Botrytis
fabae zplsobovaly urcité slozky oleje snizeni jejiho ristu. Vyznamné snizeni rlstu

zpusoboval eugenol, linalool, eukalyptol a methylchavikol (79).
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Ackoliv bazalkovy olej obvykle stimuluje a napomaha koncentraci, tak v nadmérné
mife miize pasobit negativnim ucinkem. Bazalkovy esencidlni olej by nemély pouzivat zeny
béhem tehotenstvi a déti mladsi 16 let. Vzhledem k tomu, ze mlze podrazdit citlivou

pokozku, musi byt pouzivan pii 1é¢b¢ osob s citlivou kiizi se zvySenou opatrnosti (6, 72).

Obrazek 13 Bazalka prava (Ocimum basalicum) (75)

2.4.11 Hefmankovy esencidlni olej

Hefmankovy esenciadlni olej je ziskavan zl1éCivé rostliny Hefmanku pravého
(Matricaria chamomilla) (viz obr. 14). Hefmanek nachazi své vyuziti pii potizich s travenim,
uvolnuje svaly, pomaha pii menstruacni bolesti a poskytuje tilevu pii nervovém napéti (72).
Silice hefmanku ma antibakterialni, uklidfujici a protizanétlivé ucinky. Vzhledem k jeho
ucinklim se pouziva ve farmaceutickém c¢i kosmetickém primyslu. Farmaceuticky t¢innou
sloZkou tohoto oleje je naptiklad chamazulen, ktery se tvofi béhem destilaéniho procesu pfi
vyrobé oleje. Dalsi chemickou slozkou hefmankové silice je a-bisabolol, coz je
seskviterpenicky alkohol, ktery je z ¢asti zodpovédny za 1é¢ivé ucinky této silice (1). Kromé
kvétu hefmanku, jsou bohaté na esencialni oleje také koteny a vyhonky této rostliny (76).

Aromaterapeutickou maséazi s esencialnim olejem zhefmanku bylo prokazano
vyznamné snizeni izkosti a stresu u pacientt s rakovinou Vv prostiedi paliativni 1é¢by. Dale
ma tato aromaterapeutickd masdz zklidiujici G€inky a poméaha piti problémech s usnutim.
Esencialni olej z hefmanku ma své uplatnéni 1 v krémech na rizné ekzémy, svédivou pokozku
a také ma pozitivni u¢inky na unavené ¢i opuchlé o¢i (6). Hefmankovy esencialni olej lze
vyuzit 1 ve zvifeci aromaterapii, kde pomaha pti 1écb€ bolesti usi zvifat. Tyto bolesti se
mohou u zvifat 1é¢it kapanim smési levandulového, hefmankového a tea tree oleje. Dale se

muze hefmankova silice pfidavat do konskych krmiv pro uklidnéni téchto zvifat (1).
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2.4.12 Bergamotovy esencidlni olej

Bergamotovy esencialni olej se extrahuje z ktry citrusového ovoce Bergamotu (Citrus
bergamia) (viz obr. 14) (2). Chemické slozky tvofici tento esencialni olej jsou naptiklad
linalylacetat, limonen a linalool (77, 78).

Esencialni olej z bergamotu ma stimula¢ni u€inky na psychiku — naptiklad poméha pfi
depresich (2). Uzkostné poruchy patfi mezi nejb&znéjsi typy psychiatrickych poruch.
V aromaterapii se doporucuje pravé esencialni olej z bergamotu ke sniZeni stresu a uzkosti.
Aromaterapie tedy vyuziva jeho anxiolytickych uéinkt (77). Tento olej 1ze pouzit ve smési
s dalsimi oleji (levandulovy, geranovy, jalovcovy) na masaz pro 1écbu ekzémt, kdy se smés
olejii aplikuje na postizend mista. Pro uvolnéni pifi premenstruatnim stresu se pro
aromaterapeutickou masaz pouzivad bergamotovy olej ve smési s geranovym, riZzovym a
ylang-ylang olejem. Pti horeckach je Gi¢inny tento olej aplikovan formou studeného obkladu,
kdy je smichany s tea tree olejem (6). Aromaterapeuticka masaz bergamotovym esencialnim
olejem ma ptiznivé Ucinky i pfi 1écbe respiracnich infekci (1).

Pii testovani ucinnosti esencialnich oleji z citronu, pomeranée a bergamotu proti
nékolika béZnym choroboplodnym patogenim (Campylobacter jejuni, Escherichia coli,
Listeria monocytogenes, Bacillus cereus a Staphylococcus aureus) byl bergamotovy
esencialni olej nejucinngjsi. Na bakterii Staphylococcus aureus vsak nemél Géinky. Vysledky
testovani byly hodnoceny na Petriho miskach metodou diskové difuzi metody. Nejcinnéjsi
antibakterialni slozkou tohoto oleje je linalool. Vysledky naznacuji, Ze pouZiti bergamotového
esencialniho oleje mize byt ucinnou metodou ke snizeni kontaminace potravin

grampozitivnimi bakteriemi (78).

Obrazek 14 Bergamot (Citrus bergamia) (82)

Tento esencialni olej Ize vyuzit i v 1écbé kandidové infekce, kdy se bergamotova
silice aplikuje pomoci tamponu. Pokud se vSak timto zptisobem aplikoval esenciélni olej delsi

dobu (azZ nékolik mésict), dochdzelo k velmi bolestivym reakcim. Bergamotovy esencialni
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olej obsahuje kumarin bergapten, ktery je fototoxicky, a proto se po jeho aplikaci nesmi
pokozka vystavovat pfimému slunecnimu zatreni. Tento olej by nemély pouzivat téhotné zeny

a déti (1).

2.4.13 Zazvorovy esencialni olej

Zazvorovy esencialni olej je ziskavan z 1é¢ivé rostliny Zazvoru lékaiského (Zingiber
officinalis). Tato rostlina je znama pro své protizanétlivé u¢inky, schopnost stimulovat krevni
obéh, poskytovat tlevu pii zalude¢nich nevolnostech nebo naptiklad pomahd pii 1écbé
chiipky a nachlazeni (72). Extrakty ze zazvoru maji také antiagregacni, hypoglykemické a
antihypercholesterolemické ucinky (81). Oddenek této rostliny obsahuje esencialni olej, ktery
ma povzbudivy a hiejivy ucinek (72). Chemické slozky, ze kterych je slozen tento esencialni
olej jsou monoterpeny (napf. kamfen, citral, cineol a borneol), seskviterpeny (napt. o-
zingiberen, zingiberol), dale také aldehydy a alkoholy (80). Kvantitativni sloZzeni se méni
bchem suSeni oddenkli zazvoru, a proto maji Cerstvé, suché ¢i polosuché oddenky zazvoru
trochu odlisné biologické ucinky (81).

Pti lokalni aplikaci tohoto oleje (aromaterapeutickou masazi) smichaného v nosném
oleji poskytuje tlevu pfi bolesti kloubti (72). Inhalace esencialniho oleje ze zdzvoru je velmi
ucinnou lécbou pii nevolnosti (2). SniZeni pocitu nevolnosti ovliviiuji slouc¢eniny vychézejici
z 6-gingerolu (81). Diky schopnosti zazvoru stimulovat krevni ob&éh pomaha masaz
zazvorovym esencialnim olejem prokrvovat a toho lze vyuZit naptiklad pfi omrzlinach (72).
Déle byla prokdzana ucinnost zazvorového oleje proti komarim a vykazuje mirnou
antimykotickou aktivitu (1, 2).

Tento esencialni olej by se vnitiné mél uzivat pouze pod odbornym dohledem. Zazvor
by se obecné nemél uzivat v ptipad¢€, ze ma Cloveék viedové onemocnéni gastrointestinalniho
traktu (72). Kontraindikaci je vtomto piipadé t€hotenstvi, kojeni, onemocnéni srdce ¢i

zvysena krvacivost (81).

2.4.14 Medunikovy esencialni olej

Medunkovy esencialni olej se ziskava z 1éCivé rostliny Medunky 1ékatrské (Melissa
officinalis), ktera patii do ¢eledi hluchavkovitych (viz obr. 15). Typicka je pro tuto rostlinu
jeji sveézi citrusova viné a chut. Svou oblibu si tato 1é¢iva rostlina ziskala predevsim diky
svym zklidiiujicim U¢inkdm. Kromé toho, Ze zklidiiuje nervy, plisobi i proti kiei a ma

antivirové ucinky (2, 72). Zlistt Medunky l¢kaiské lze pfipravit bylinny caj, ktery je
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vyuzivan pro své piiznivé ucinky pii poruchach spanku (83). Tato rostlina je velmi nachylna
na vysychani a tim i na ztratu vytézku oleje (1).

Mezi chemické slozky tvofici tento olej patii naptiklad B-karyofylén (jedna z hlavnich
sloucenin), dale geranial, neral, linalool a citronellal (citronellal je slozkou mnoha
farmaceutickych ptipravkl jako mirné sedativum a stomachikum, coz je 1ék podporujici chut’
k jidlu) (1). Esencialni olej z Medunky lékatfské ucinkuje proti viru zpusobujicimu pasovy
opar. Pokud tedy ¢loveék trpi na pasovy opar, je prospésné smichat 1zicku olivového oleje s 5
kapkami tohoto esencialniho oleje a potirat takto pfipravenou smési postizené oblasti na téle
(72). Lze ho vyuzit také na potirani postizenych mist té€la kopifivkou a to v kombinaci: 4
kapky meduiikového esencidlniho oleje, 4 kapky hefmankového esencidlniho oleje smichano
ve 20 ml nosného oleje (6). Citral, ktery je obsazen v medunkovém oleji, miize zvySovat
citlivost. Pokud se vSak pouzil tento olej v aromaterapii, tak jen ztidka zptsobil citlivostni

reakce (2).

Obrazek 15 Medurika l1ékaiska (Melissa officinalis) (84)

Esencialni olej z Medunky lékaiské ma také antimikrobidlni a antioxidacni vlastnosti.
Jeho antimikrobialni aktivita byla testovana metodou diskové difizni metody, kdy se
sledovala difize na agaru a stanovila se minimalni inhibi¢ni koncentrace. Testovani proti
grampozitivnim bakteriim (napf. Staphylococcus aureus), gramnegativnim bakteriim (napf.
Escherichia coli) a houbam (napf. Fusarium oxysporum) mélo piiznivé vysledky. Bylo
prokazano, ze silice M. officinalis mtize byt pouzita pro ptirodni 1é¢ivou terapii infekénich
onemocnéni u lidi, ale 1 jako ochrana pro rostliny pted urcitymi patogeny, piipadné i pfi
konzervaci potravin (83).

Vnitin€ by mé¢l byt tento olej uzivan pod odbornym dohledem. Dale neni vhodny pro

t€hotné zeny a nemély by ho pouzivat ani velmi malé déti (1,2,72) .
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3 ZAVER

V bakalarské praci byly popsany informace tykajici se esencialnich oleji a
aromaterapie. Na zacatku byla prace zaméfena na esencialni oleje. Byla popsana historie
esencialnich oleji, ktera ma své pocatky vice nez 2000 let pied nasim letopoétem. Uéinkd
téchto oleju bylo vyuzivano tedy jiz v davnych dobach. Dale bylo shrnuto, z jakych
rostlinnych materidlti je mozné esencialni oleje ziskat, v jakych strukturach rostliny dochazi
k jejich tvorbé a ukladani v¢etné jejich vyznamu pro samotnou rostlinu. V ¢asti zabyvajici se
chemii esencialnich olejli byly popsany chemické slouceniny, které se mohou v esencialnich
olejich vyskytovat a jejich vliv na vlastnosti silic. Dale byly také popsany zplisoby vyroby
silic — enfleuraz, lisovani za studena, destilace S vodni parou, extrakce rozpoustédlem a
extrakce oxidem uhli¢itym. Bylo zjisténo, Ze metoda pouzitd k ziskdni silice ovliviiuje jeji
sloZeni a byly zminény i dalsi faktory ovliviujici slozeni esencidlniho oleje (napt. podnebi,
doba sklizn¢, skladovani suroviny, atd.). V kapitole vénované esencialnim olejum byla
popsana 1 jejich Sirokd Skala vlastnosti (antibakteridlni, antivirové, antimykotické,
antiparazitni, antioxida¢ni, antikarcinogenni, aj.). V zévéru této kapitoly bylo popsano vyuziti
esencialnich olejii v riznych odvétvich primyslu.

Druhd kapitola byla zaméfena na aromaterapii. Bylo zjiSténo, Zze aromaterapie
nezahrnuje pouze 1é¢bu viinémi, jak si mnozi podle nazvu mohou myslet. Do aromaterapie je
zahrnovdno 1 vstiebavani esencidlnich oleji kGzi a jejich UCinky na cilové orgéany.
V bakalaiské praci byla nejprve popsana historie aromaterapie a jeji vyvoj. Dale byla prace
vénovana zpusobim, jakymi lze esencialni oleje v aromaterapii aplikovat — inhalace, masaz,
obklady, koupel a vnitini uZiti. V ¢asti v€nované bezpecnosti uzivani téchto oleji bylo
popsano: jaké miZe mit nespravné pouzivani esencialnich olejii neZadouci ucinky, na co si pfi
vybéru oleje dat pozor a jak predejit pripadné alergické reakci. Na zavér této kapitoly bylo
vybrano nékolik druhti konkrétnich esencialnich olejii a bylo zjisténo, jaké maji vlastnosti a
jakym zptisobem je téchto vlastnosti v aromaterapii vyuzivano.

Jak jiz bylo zminéno, esencidlni oleje se zaCaly pouzivat uz v ddvné historii, jejich
vyuziti je aktualni i v soucasnosti a perspektivni do budoucna. Vzhledem k jejich vlastnostem,
které jsou stale predmétem rtiznych vyzkumi, by esencialni oleje mohly byt levnou a zaroven
efektivni alternativou Vv 1ébé riznych onemocnéni s minimem vedlejSich Géinkd. Dalsi
vyhodou pouzivani téchto pfirodnich latek je, ze nenastane rezistence vici lékam, kterd miize

vzniknout naptiklad pfi dlouhodobém uzivani antibiotik.
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