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Anotace:

Tato bakalarska prace se zabyva esencialnimi oleji, co to jsou za latky a jaké maji vlastnosti.
Z Ceho se chemicky skladaji. Kde se vyskytuji a jaké mame moznosti jejich ptipravy. Dale
se zde rozebira, jaky vliv maji esencialni oleje na viry a bakterie. V posledni Casti se vénuje

moznostem vyuziti esencialnich oleji v 1€kafstvi a jejich antimikrobidlnim G¢inkam.

Kli¢ova slova:

esencialni oleje, viry, bakterie, antimikrobialni ucinky, 1ékafstvi

Title:

Influence of essential oils on viruses and bacteria

Annotation:

This bachelor thesis deals with what are essential oil and their properties, what consist
of chemical compounds. Where there are present and what our options of their preparation are.
Furthermore, there discusses the influence of essential oils on bacteria and viruses. The last
section is devoted to the possibilities of using essential oils in medicine and theirs antimicrobial

effects.
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essential oils, viruses, bacteria, antimicrobial effect, medicine
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UVOD:

Esencialni oleje maji dlouhou historii, a v dne$ni dob¢ se tento pojem hodné vyskytuje
Vv riznych oblastech. Nejcastéji v oblasti potravinaistvi, farmacie, kosmetiky a lékafstvi.
Dtivody pro jejich zkoumani jsou diky bohatému vyuziti a pro jejich u€inky. Jsou to predevsim
ucinky antimikrobidlni, analgetické, antivirové nebo protizanétlivé. V lékarstvi lze oleje

vyuzivat jako prevenci nebo dokonce i pro 1écbu.

Silice se vyskytuji v rostlindch a ziskavaji se nékolika technologickymi postupy.
Nejbéznéji extrakci nebo destilaci. Esencidlni oleje jsou pouzivany jako jednoslozkové
s obsahem esence pouze z jedné byliny, nebo je Ize michat do smési. VSechny esencialni oleje
jsou v8ak smési velkého poétu chemickych slouc¢enin. Nékteré latky jsou zastoupené ve vétSim

poctu jiné zas jen ve stopovém mnozstvi. Kazda slozka ma ale svou funkci a Gi¢inek.

Cilem této prace je zejména popsat moznosti vyuziti v 1ékafstvi a vénovat se vlivu
narizné viry a bakterie. Z bakterii jsou to nejéastéji u gram-pozitivnich Streptococcus
pyogenes a Staphylococcus aureus a u gram-negativnich Eserichia coli a Pseudomonas
aeroginosa. Esencialni oleje maji dale vliv také na lidsky organismus, na zivé organismy, houby

a plisné.
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1. Esencialni oleje

Esencialni oleje, nazyvané také jako silice nebo éterické oleje jsou ve vodé nerozpustné.
Tyto fytochemické latky jsou rozpustné napf. v tucich. Patii mezi tékavé a olejovité latky nebo
smési latek. Jsou to intenzivné vonici latky, které jsou obsazeny v rostlinach. V Cerstvém stavu
jsou to latky zpravidla bezbarvé. Pii delSim uchovavani maji tendenci k oxidaci a tmavnuti.
Nékteré se ¢asem zacnou kazit a tim ztraceji antibakteridlni uc¢inky. Vétsina se, ale nekazi

a jsou to silna bakteriostatika. [1, 2]

Tyto aromatické tekutiny se ziskavaji vydestilovanim z kvétin, stromt, keiti, kofenti
asemen rostlin. Esencidlni oleje jsou, diky procesu destilace vysoce koncentrované
a tim padem daleko G¢inné&jsi nez susené byliny. Dale jsou odlisné od bézné pouzivanych oleju,
jako je napiiklad kukufi¢ny nebo olivovy olej a to svymi Vlastnostmi. Nejsou tolik mastné
aneucpavaji pory jako rostlinné oleje. Silice nejsou jen rostlinného ptvodu, ale mohou

byt produkovany taky mikroorganismy. [3]

Vonn¢é silice, jsou velmi zajimavé ptirodni rostlinné produkty, miiZeme je uzivat
jednotlivé nebo ve smésich. Zalezi na pozadovaném uc¢inku a zkusSenostech Clovéka, ktery
je aplikuje. Oleje dodavaji rostling charakteristickou vini, pusobi proti chorobam a skudctim
atim jizajistuji jejich ochranu. U ¢lovéka pisobi na ichové nebo chutové receptory
a vyvolavaji zpravidla ptijemnou vuni, pfipadné chut. Dale plsobi proti stresu a pomahaji

k uvolnéni organismu. [1,3,5]

Esencialni oleje se vyznacuji optickou aktivitou a vysokym indexem lomu, coZ je dano

pfitomnosti nenasycenych latek s dvojnymi a trojnymi vazbami. [5]

Obr. 1. Esencialni oleje [8]
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1.1. SlozZeni esencialnich oleju

Z chemického hlediska je slozeni esencialnich olejti velmi slozité. Skladaji z velkého
poc¢tu latek. Muzou se skladat az ze stovek jedineénych chemickych slou¢enin. Mnoho
esencidlnich oleji obsahuje fadu i isomerti molekul. Maji jedine¢nou schopnost pronikat

bunéénymi membranami, tkanémi a krvi a to diky tomu, Ze napt. molekuly étert jsou malé.

Podle prevladajiciho typu slozek se silice rozdéluji do jednotlivych skupin obsahujici:
ruzné uhlovodiky a jejich kyslikaté derivaty, jako jsou alkoholy, ketony, kyseliny, aldehydy,
étery, fenoly, peroxidy a oxidy. Mimo to obsahuji i dal$i derivaty, ty jsou ale obsaZeny
V minoritnim mnozstvi, jednd se napiiklad o dusikaté ¢i sirné derivaty. Napiiklad olej
z levandule, obsahuje mnoho slozek v minimalnim zastoupeni. VSechny, ale do ur¢ité miry,
ptispivaji k terapeutickym G¢inkiim oleji. Dale jsou zde zastoupeny latky o nizké molekulové

hmotnosti a také latky bez glykosidické vazby. [1,3,5]

V zavislosti na slozeni mohou mit esencidlni oleje rizné terapeutické ucinky jako
naptiklad bazalka s botanickym jménem Ocimum basilicum. Bazalka s velkym obsahem

fencholu a linalolu se vyuziva ptedevSim pro jeji antiseptické vlastnosti. Zatimco bazalka

-----

Oleje, které jsou vystavovany vysokému tlaku a teplotdm, maji jiné chemické slozeni.
ProtoZze vysoka teplota ni¢i hodné aromatickych slozek v oleji. Slozky esencialnich oleji

Ize také rozdélit do dvou skupin, na oleje obsahujici: terpenoidni a neterpenoidni uhlovodiky.

[5]

1.1.1. Terpenoidni uhlovodiky

Terpeny jsou podstatnou soucasti silic. Lze je rozdé€lit do n¢kolika tiid, podle struktury

a podle poctu funkcnich . jednotek.
PODLE PODLE POCTU
STRUKTURY JEDNOTEK
ACYKLICKE moterpeny
CYKLICKE sekviterpeny
diterpeny
triterpeny
tetraterpeny

Tabulka €. 1: Rozdéleni terpenti do tiid

13



Jejich molekuly se skladaji ze dvou nebo vice isoprenovych jednotek, a tudiz se tadi
mezi isoprenoidy. Jsou tvofeny v télech zivocichi, v rostlinach a mohou byt produkovany

i mikroorganismy. [9]

1.1.2. Neterpenoidni uhlovodiky

Mezi tyto uhlovodiky patii aldehydy, které jsou produktem metabolické pfemény a déle
napi. alkoholy s kratkymi fetézci. [9]

1.2.  Vyskyt esencialnich oleji

Pro né¢které rostlinné celedi je typicka tvorba silic. Zname jich asi kolem 3000 druht.

Zejména, je to typické u celedi:

e hluchavkovitych (Lamiaceae)
e borovicovitych (Pinaceae)

e myrtovitych (myrtaceace)

e rlzovitych (Rosaceae)

e vaviinovitych (Lauraceae)

e hvézdicovitych (Asteraceae)

e mifikovitych (Apiaceae)

Existuji, ale rozdily v tvorbé a ukladani silic mezi jednotlivymi ¢eledémi. Napiiklad
hluchavkovité Celedi vytvareji povrchové Zlazky (zlaznaté trichomy) a ty obsahuji silice.
Mitikovité obsahuji zase kanalky silic. Nékdy mohou silice prostupovat celou rostlinu,
coz je napiiklad u jehli¢nant. Silice se mohou ukladat v kvétu, v listu, nebo v jakémkoliv

rostlinném organu. Dle toho pak jednotlivé silice rozd€lujeme na: silice kvéta, listi a podobné.

[5]
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1.3. Ziskavani silic

Silice pro farmaceutické ucely ziskavame nejcastéji destilaci. Nejcastéji vyuzivana
destilace je destilace vodni parou. Nékteré silice nelze bez rozkladu destilovat. Tyto silice
se potom ziskavaji lisovanim. Dale oleje mizeme ziskavat extrakci pomoci tukd,

coz je nejstarsi zptusob. Nebo také extrakci pomoci rozpoustédel. [5]

Silice mohou byt destilovany a extrahovany riznymi zpusoby z rostlinného materialu,
coz ma dopad na jejich 1é¢ivy ucinek a chemické slozeni. Oleje, které jsou ziskavany z druhé
nebo tfeti destilace nemaji obvykle takovy Ucinek jako oleje, které jsou extrahovany béhem
prvni destilace. Ale mohou vznikat dal§i chemické latky, které se uvolni béhem druhé nebo treti

destilace. Nastane tedy zména ve sloZeni oleju. [3]

1.3.1. Destilace vodni parou

Destilace vodni parou je v dneSni dob€ nejcastéji pouzivand metoda, pro piipravu
esencialnich oleji. Timto zptisobem se izoluje nejveétsi mnozstvi oleji. Napiiklad: matové,
kminové a eukalyptové oleje. Principem je zahfivani rostlinného materialu v destilacni
aparatufe (obr. 2-3). Destila¢ni aparatura se sklada ze Ctyf ¢asti: nddrz na rostliny, chladi¢, nadrz

na olej a zafizeni na vyrobu pary. [10, 11]

Urcité mnozstvi materidlu jako je kvét, list nebo ¢asti stonkil jsou nasypany do nadrze
na rostlinu. Zahtatim rostliny (dodavanou parou, ktera je pfivadéna K rostlinnému materialu)
dochazi K uvolhovani silic. Z rostlinného materialu nam vodni para strhava silici, ktera
se uvolnuje béhem tohoto procesu. Uvolnéna silice se v jimaném destilatu oddé¢luje jako

tzv. olejova vrstva.

Takto ziskany olej (esenci) nejprve prefiltrujeme a poté musime chranit pred teplem,
vzduchem a svétlem. A to tak, Ze ji uchovavame v hermeticky uzavienych sudech, z nichz

se pak staci do malych lahvicek, vyrobenych napft. z barevného skla. [1,11]

U této techniky je dllezitd i pfiprava rostlinného materialu. Je tfeba dbat na vhodnou dobu
sklizn€. Hodné silic je rostlinami zadrzovana v olejovych zlazach, Zilkach a chlupech, které
jsou velmi kiehké, proto musime davat pozor na pribéh sklizné. Bezohledné zachazeni nebo
sbér Spatnych c¢asti rostlin mize snizit kvalitu i kvantitu vysledného esencidlniho oleje.
Napftiklad u rozmarynu je potieba pro vyrobu esencidlniho oleje pouzit pouze vrchni Cast
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rostlinek. Kazdy olej se taky destiluje rizné dlouho. Néktery destilujeme delsi dobu jiny
zas kratsi dobu. Je to individualni. P¥ikladné matu, destilujeme pouhych 40 minut, zatimco

hiebidek, az nékolik hodin. [1,6,7]

Oleje destilované vodni parou jsou uplné odlisné nez oleje, které jsou extrahovany

rozpoustédlem. [3]

i=m

kadinka s
destilatem

Obr. 2 Priklad laboratorni destilaéni aparatury [12]
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1.3.2. Superkriticka fluidni extrakce (SFE)

Jedna se 0 modernéjsi metodu a finan¢né€ naro¢néjsi nez ostatni metody, protoze vyzaduje
nakladné specialni vybaveni. Timto procesem vznikaji vysoce kvalitni silice, proto také tyto
oleje patii mezi draz§i. Principem je extrakce analytu z matrice pomoci CO:
Vv tzv. superkritickém stavu, coz je pii teploté vyssi jak 31°C a vyssim tlaku nez je 73 atmosfér.
Tento typ extrakce je zaloZen na rozpustnosti dané slozky v rozpoustédlu za superkritického
stavu. Tento separacni proces vyuziva toho, Ze oxid uhli¢ity za podminek superkritického stavu

nelze zkapalnit a vzrusta jeho hustota a také schopnost rozpoustét latky.

U této metody nedochdzi k zadnym chemickym reakcim ani k uvoliiovani tepla. Timto
zpusobem ziskavame naptiklad kurkumin, coz je zluté az oranzové piirodni barvivo v Cisté
form¢ vyrabéné extrakci z oddenkd riznych druht rostlin rodu kurkuma dlouha (Curcuma
longa). [23, 24]

1.3.3. Enflueraz

Extrakce neboli dnes b&zné uzivany nazev jako enflueraz’. Patfi mezi nejstarsi zpiisob

ziskavani silic. U této techniky se aromatické latky absorbuji nejprve do tuku.

Tato technika ziskdvani olejl je sice Setrna, coz je zde vyhodou, nevyhoda je v naro¢nosti
a také ve vysoké cené. Proto se vyuziva predevsim k vyrobé luxusnich esenci z kvétl, jako

je napiiklad silice z pomerancovych kvéti nebo jasminu. [6,11]

Princip metody je rozloZeni Cerstvych kvétii na skelnénou desku, pottenou tenkou vrstvou
zivocisného tuku (veptovy nebo hovézi). Po 3 - 4 dnech se vymeéni tato vrstva za Cerstvé kveéty.

Vyslednou latku, miizeme pouzivat bud’ jako takovou, nebo extrahovat dal napft. etanolem.

Enfluerdnz se mize provadét za tepla i studena. [1,5, 6]

1 Enflueraz je metoda izolace vonnych latek z kvétin extrakci tukem pfii pokojové teploté.
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1.3.4. Extrakce rozpoustédly

Je to metoda, kterd se vyuziva u materidlu s nizkym obsahem esencialnich oleji nebo
u citlivého materidlu rostlin, jako jsou kvéty. Pouzivame zde nizkovrouci rozpoustédla, jako
je napf. petroléter. Po vydestilovani ziskavame prvni produkt, ktery se nazyva ,,konkrét“. Tento
tzv. konkrét obsahuje jesté latky nazyvané balastni, coz jsou prevazné vosky. Ty oddélime
rozpousténim v teplém lihu a vymrazenim. Vycistény esencidlni olej poté oznacujeme jako

absolutni. Nevyhodou této techniky je jeji vysoka nékladnost. [5, 6]

1.3.5. Lisovani

Nekteré silice nelze bez rozkladu destilovat, jak uz bylo jednou feceno, a tudiz
se pouziva mechanické lisovani rostlinného materialu. Tato technika se vyhradné vyuziva
k ziskavani silic z klry citrusovych ploda. Lisovani mize probihat dvéma zplsoby
a to bud’ vymackavanim, nebo pomoci strojového zatizeni. Vnéjsi slupka je pted lisovanim

ostrouhana, umyta vodou a po scezeni je teprve lisovana. [1, 6]

1.4. Poutziti oleju

Esencidlni oleje maji fadu vyuziti. At uZ v potravinaiském primyslu, farmaceutickém
pramyslu, kosmetice nebo 1ékatstvi. V potravinarském pramyslu je miizeme najit v kofeni,
pridavaji se také do napoji, at’ uz alkoholickych ¢i nealkoholickych. Nebo je pouzivame jako
dochucovadla. Farmacie zase pouziva silice k vyrobé 1é¢iv a doplikt stravy. V kosmetice
se ptidavaji do riznych masticek a krémi. PouZzivaji se v péci o plet. Naptiklad étericky olej
z rize. Ma nékolik vyuziti, pisobi proti stresu, peCuje o plet, ma harmoniza¢ni Uc¢inky,
ovlivituje naladu a n¢kdy se vyuziva jako antidepresivum. V 1€kafstvi mizeme oleje pouZzivat

jako analgetika, antidepresiva, maji vliv na centralni nervovou soustavu.

Esencialni oleje maji schopnost plisobit na mysl 1 t€lo. Mohou uklidnovat, pfekonavat
uzkost, dokonce i hyperaktivitu. Co se tyka fyziologie, mohou stimulovat imunitni funkce

a regenerovat poskozené tkané.

Esencidlni oleje dokazi nicit viry, bakterie a jiné patogeny. Diky tomu mohou esencialni
oleje pusobit proti infekénim onemocnénim. [3]
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1.5. Aplikace oleji

Oleje muzeme rozdélit dle aplikace do tiech typi: na oleje, kde se do velkého mnozstvi
rostlinného oleje pridava mensi mnozstvi esencialniho oleje a ty se pak vyuzivaji pro masaze.
Cilem je relaxace a zbaveni se stresu. Ddle na nefedéné, tzv. Cisté oleje, které se pouzivaji
K vnitifnimu nebo povrchovému uziti. Pfidavaji se naptiklad kapky oleji na chleba nebo
do medu, ¢i agarového sirupu. U vnitiniho uziti drazdi sliznice zazivaciho traktu. A tim zvysuji
tvorbu zaludecnich §t4v a napomahaji lepSimu trdveni. A naposled na oleje pro inhalaci. Viné
oleji pisobi na Cich, coz mlze vyvolat blahodarné ucinky na mozek. Naptiklad medunka

zvySuje aktivitu a okysli¢eni mozku.

Nelze fici, ktera aplikace je vyhodnéjsi, v nékterych ptipadech je inhalace vhodnéjsi, nez
povrchova aplikace v jinych je to opacné. Inhalace je vhodnéjsi, kdyz je cilem zvySeni
hormonalni sekrece nebo tfeba pro hubnuti. Nékteré esencialni oleje totiz snizuji chut’ k jidlu.
U pfipadu poranéni patete, nebo také u poranéni svalll je vhodné&jsi povrchova aplikace.

Olej z majoranky je vyborny na poranéni svald. [3]

2. Vliv esencialnich oleji na viry

Silice viry ni¢i, maji tudiz antivirové GCinky. Mohou proniknout skrz bunéénou
membranu a tak bojovat proti virim. Esencialni oleje maji schopnost branit reprodukei viru
hned né¢kolika zplisoby. A to bud’, ze brani jejich zmnoZeni, nebo mohou zabranit Sifeni

viru z buiky do buky.

Mnoho virl, zpiisobuje onemocnéni, se kterymi si ani medicina nevi rady. Esencidlni

oleje nam nabizi novy zdroj latek, které plsobi proti virim. [9]
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2.1. Charakteristika viru

Pojem virus neni jen tak lehké definovat, jelikoz predstavuje velkou skupinu infekénich
agens. Je to skupina patogennich mikroorganismu, které jsou organizovany jako castice, nikoli
jako bunky. Proto je muZeme oznacovat, jako organismy nebunécné. Virus lze popsat jako
nukleoproteinovou ¢astici, kterd ma schopnost infikovat hostitelskou buitkku a v ni zahajit

reprodukci.

Od bakterii se 1i8i tim, Ze maji pouze jeden typ nukleové kyseliny. Tedy bud’ DNA, nebo
RNA, ale nikdy ne oboji. Viry se znacné odlisuji od ostatnich mikroorganismi. Lisi se zejména
svymi rozméry 18-300 nm. Nejvétsi viry tzv. poxviry méii kolem 300 nm a mizeme je vidét
oby¢ejnym mikroskopem. Nejmensi viry jako je napf. parvoviry maji rozméry kolem pouhych
20 nm. Ke znazornéni téchto virti pouzivame elektronovy mikroskop. Nejcastéji technikou
tzv. negativniho barveni. Dale se lisi tim, ze nemetabolizuji, nerostou. Nemnozi se délenim,
ale probiha zde syntéza jejich slozek, proto zavisi na ribozomech hostitelské bunky. Odlisuji
se chemickym slozenim, tvarem, reprodukci V buiice, ale i povahou. Nemaji vlastni organely
a jsou tedy zavislé na hostitelské bufice VétSina vird, je drobného tvaru, ktery je kulovity nebo
ty¢inkovity, ale mize byt i vlaknity. Riizné metody zkoumani virt se 1isi od zkoumani bakterii.

Proto je virologie fazena, jako samostatna biologicka véda. [9,13,14]

2.2. SloZeni virovych ¢astic

Virova Castice, nebo Casto uzivany termin virion, ma velice jednoduché slozeni. Virion
se sklada z nukleoidu, ktery obsahuje nukleovou kyselinu (nékolik molekul DNA nebo RNA),
ktera je nositelkou genetické informace. Nukleova kyselina je obklopena bilkovinnou
schrankou - kapsidou. Kapsida se sklada s proteinovych jednotek - kapsomer. Dohromady
obalu. Viry se potom dale skladaji z proteint, které maji schopnost ucastnit se pii konstrukci
virovych enzymti, kapsid a podili se na stavbé virionu. K virovym enzymtim patii napiiklad
neuraminidasa orthomyxovirt a polymerasy nukleovych kyselin- polymerdza RNA poxviru.
U nékterych vird mohou byt dale pfitomny napi. cukerné zbytky, nebo lipidy obsazené v obalu
viru. [13, 14]

20



2.3. Pusobeni fyzikalnich a chemickych vlivii na viry

Viry jsou ve vnéjSim prostiedi vystaveny negativnim vliviim. Jsou to zejména vlivy
fyzikélni a chemické. Plsobeni okoli na viry, je ovlivnéno: teplotou, hodnotou pH prostredi,
iontovou skladbou, pfitomnosti organickych latek a fyzikalnim stavem viru. Teplota vyssi
jak 44°C pomaha k inaktivaci, protoze je poskozeny protein i virova RNA. Inaktivace viru
znamend poskozeni virionu. Virion ztraci schopnost infikovat bunku. Mezi zvlastné citlivé
viry patii: herpesviry, paramyxoviry, retroviry, jez patii mezi viry obalené. Naproti tomu viry
bez obalu, napiiklad enteroviry, rotaviry, jsou odolngjsi. VétSina viru ztraci efektivitu
pii teploté¢ 55-60°C. Extrémni hodnoty pH negativné ovliviiuji pfezivani viru ve vnéjSim
prostiedi. Idealni podminky pro zivotnost mnoha viri je pod teplotu 20°C a v rozmezi
pH 5,0 - 9,0. Z fyzikalniho hlediska na inaktivaci viru je nejdulezitéjsi teplota. Viry jsou docela
termolabilni, coz jde vidét na tzv. polo€asu pteziti viru. Pti teploté nad 50°C piezivaji vtetiny,
pii 37°C minuty, pii pokojové teploté hodiny, pii chladni¢kové teploté dny a pod -70°C roky.
K nejvice odolnym virim patii virus hepatitidy typu B. [9, 13,14]

2.4. Piisobeni éterickych olejii na riizna virova onemocnéni

Eterické oleje ptisobi proti virim, a tim ptisobi proti riznym infekénim onemocnénim,
jako jsou opary, chiipka a spalnicky. Mezi nejznaméjsi infekéni onemocnéni patii opary.
VétSina z nds, se s nim setkala, protoZe vznikaji pfi oslabené imunité. Opary zplisobuje virus
herpes simplex (HSV). Infekce mtZze postihnout i centralni nervovy systém, nebo také vnitini
organy. Aromaterapie esencialnimi oleji nezarucuje zazraky, ale ani medicina nedokaze virus
po zmizeni oparu z téla Upln€ odstranit. Oleje maji hlavni vyznam pii posileni imunity.
Na posileni obranyschopnosti je vhodny Eleutherococc extrakt. Naptiklad grepovy esencidlni
olej uzivany pfi vnéjSim pouziti, ma blahodarné Gc¢inky. Na pokozce odstrafiuje opar. Plsobi

Vv duting Gstni na bolavé a podrazdéné dasne, afty, zubni kazy a zastavuje krvacivost.
HSV viry miiZeme rozdélit podle mista vyskytu oparu na:

e herpes simplex 1 — HSV1 (zpisobuje infekce spiSe ustni)

e herpes simplex 2 — HSV2 (genitalni)
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e varicella Zoster — vyvolava plané nestovice, pasovy opar

e virus Epsteina-Barrové (EB virus- mononukle6za)

2.4.1. Pasovy opar

Pasovy opar nebo jinak Zoster herpes, patii mezi virové onemocnéni. Tato virova infekce
se objevi v détstvi spole¢né s neStovicemi. Umisti se pobliz michy a znovu se objevi v dobé,
kdy je télo velice oslabeno jinou nemoci, ve form¢ pasového oparu. Pasovy opar mizeme
charakterizovat jako bolestivou vyrazku, kterd se mlize objevit kdekoli na téle. Nemocny miize

trpét bolestmi hlavy, citlivosti na svétlo, ptiznaky jsou jako u chtipky, ale bez horecky.

Mezi doporucené oleje patii: hiebic¢ek (Syzygium aromaticum), eukalyptus (Eucalyptus
radiata), levandule (Lavandula angustifolia), muskat (Pelargonium graveolens), citron (citrus

limon), majoranka (Origanum majorana). Aplikujeme povrchové na postizené misto. [15]

2.4.2. Chiipka

Chiipka patii mezi nejCastéjSi virové onemocnéni. Je to velice snadno pfenosné
onemocnéni. Zdrojem ndkazy je Clovek infikovany virem chiipky. PienaSi se nejCastéji

vzduchem pomoci kasle nebo kychani, ale taky Spinavyma rukama, které se dotknou obliceje.

Typickymi ptiznaky jsou: horeCka, zimnice, bolesti hlavy, kloubu a svalii. Onemocnéni
trva vétSinou 2-7 dni. Doporucenou prevenci je zdravy Zivotni styl (jako je aktivni pohyb
a dostate¢ny piisun vitamintl). VSeobecné se da fici, Zze viry nedokazi prezit v prostfedi bohatém
na vitamin C. Na chfipku je vyborny eukalyptovy a lemongrasovy esencialni olej. NejlepSim

zpusobem pro maximalni u¢inek je inhalace. [17]
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2.4.3. Spalni¢ky

Spalnicky jsou dalsi virové infekéni onemocnéni, u kterého je charakteristickd vyrazka.
Patii mezi nakazliva onemocnéni. Nejvice postihuje déti ve véku 4 az 5 let. Je to onemocnéni,
proti kterému se oCkujeme. Virus spalni¢ek se prenasi kapénkovou infekci. Od nakaZeni
po propuknuti nemoci je to pfiblizné 13 dni. Clovék viak muiZe nakazit ostatni uz 2 dny

pted propuknutim vyrazky.

Typické piiznaky: vysoka horecka, ryma, kasel, zanét spojivek a vyrazka. Na sliznici
v duting ustni se mohou objevit charakteristické bilé skvrny na ¢erveném podkladé. Nejprve
se vyrazka objevuje za uSima, pak na obliceji, poté postupuje na krk a nakonec je to trup a dolni

koncetiny.

Na spalnicky je idealni eukalyptovy olej. Pomaha pti horecce, kasli, rymé, kdy se provadi

inhalace. Také ho mizeme vyuzit ve formé& masti a mazat si s ni vyrazku. [18]

3. Vliv esencialnich oleji na bakterie

Jak uz bylo jednou zminéno, esencialni oleje maji velky vliv na bakterie. Jsou to latky
antimikrobialni. Nékteré druhy oleji dokazi ovlivnit rist mikroorganismt, a to tak, ze inhibuji
jejich rust nebo je rovnou usmrcuji. Dale zabranuji mnozeni a S$ifeni mikroorganismd.
Antimikrobidlni aktivita u jednotlivych silic Gzce zavisi na jejim chemickém sloZeni. SloZeni
oleju je ovlivnéno mnoha faktory: podminkami péstovani, druhem rostliny, ze které je olej
ziskavan, uchovanim a zpracovanim materialu, a naposled metodou ziskavani oleji. Esencidlni

oleje ziskavané ihned po odkvétu maji nejsilngjsi antibakterialni Gcinky. [20]

3.1. Charakteristika bakterii

Bakterie patii mezi jednobunééna prokaryota. Obsahuji jadro, které ale neni ohrani¢eno
membranou. Jedind membrana, co je uvnitt bunék je cytoplasmatickd membrana. Existuji

stovky tisic bakterii, doposud bylo objeveno a detailné popsano asi jen 5500 druhd.
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Bakteridlni buiiky se od jinych bunék (zivociSnych, rostlinnych) lisi svou velikosti.
Jsou daleko mensi nez bunky vysSich organismi. Jejich velikosti se pohybuji V rozmezi
0,3 az 25 um, tudiz jsou pozorovatelné jen pod mikroskopem, pfi tisici nasobném zvétSeni
a za pouziti imersniho oleje. Bakterie jsou bud’ kulovitého tvaru, tzv. koky, nebo to jsou riizné
dlouhé tycinky. Uspotdadané jsou do fetizku (typické u streptokokit) nebo do shluki
ptipominajici hrozny (stafylokoky), nebo také do dvojic (diplokoky) ¢i ¢tvefic do tzv. tetrad

(napf. Micrococcus). [19]

3.2. Slozeni bakterii

Bakterie se skladaji z vnitini a vn&jsi struktury. Vnitini struktura je sloZzena z cytoplasmy.
Bakterie neobsahuje bunééné jadro, tim ji lze znaéné odlisit od jinych organismu. Misto jadra
ma tzv. nukleoid, ten neni na rozdil od jinych a vyssich organismu oddélen od cytoplasmy
membranou. Nukleoid nema staly tvar a je tvofen jen molekulou DNA. Cést genetické
informace je kromé nukleoidu uloZeno i v plazmidech, coz jsou kruhovité molekuly DNA
rozmisténé v cytoplasmé. Obal bakterialni buiiky je tvofen cytoplazmatickou membranou, ktera
obsahuje hlavné dvojvrstvu lipidi a proteiny. Je to jedind membrana uvnitt bakterialni bunky,
ktera obklopuje celou cytoplasmu. Déle se sklada z bakterialni st€ény tvofenou peptidoglykanem

(murein).

Vngjsi struktura je tvofena pouzdrem a slizem. Pouzdra jsou vyznamna svymi
antigennimi vlastnostmi, nazyvaji se K-antigeny (kapsularni antigeny). Podle jejich vlastnosti
mohou byt nékteré bakterie dobfe rozpoznatelné. Napiiklad u E. coli rozlisujeme kolem
70 K- antigennich typd. Ne vSechny bakterie musi mit pouzdra. Existuji i bakterie
tzv. neopouzdiené (Streptococcus pneumoniae). Vnéjsi obal mize byt tvofen neohrani¢enou
fidkou hmotou (slizem) nebo také glykokalyxem, coz jsou jednotlivd vldkna polysacharidi.
Dale mohou bakterie obsahovat fimbrie (pili), to jsou kratka proteinova vlakna vyrustajici
z povrchu bakterie. Naposled mohou nékteré mit tzv. n-biciky, coz jsou tenka dlouha vlakna
o0 velikosti 10 az 30 um. Mohou vyrtstat v po¢tu od 1 do 10 z konce bakterialni ty¢inky.
Jsou urcené k pohybu bakterie. [19]
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3.3. Rozdéleni bakterii

Bakterie mtizeme rozd¢lit podle n¢kolika hledisek:

A. Podle stavby bunétné stény, ktera je tvofena peptidoglykanem, a diky jeho

usporddani ndm umoziuje rozdelit bakterie do dvou skupin:
e G+ (gram-pozitivni bakterie)
e G- (gram-negativni bakterie)
B. Podle potieby kysliku:
e aerobni- potiebuji kyslik k zivotu
e anaerobni- kyslik nepotiebuji, nékdy muze byt pro né jedem
o fakultativné anaerobni- které mohou zit v aerobnich i anaerobnich podminkach

C. Podle zpusobu vyzivy:

« autotrofni bakterie- uhlik ziskavaji z oxidu uhli¢itého
« fotoautotrofni bakterie- ziskavaji energii ze slune¢niho zafeni
o chemoautotrofni bakterie- ziskavaji energii oxidaci anorganickych latek

o heterotrofni bakterie- ziskavaji uhlik a energii z organickych latek

D.  Podle vztahu k dusiku a jeho slou¢eninam:

cey

« nitrogenni bakterie- bakterie Zijici na kotfenech bobovitych rostlin, vazou dusik z ptdy

a preménuji ho na organické latky
 nitrifika¢ni bakterie- pfeménuji amoniak na dusi¢nany

o denitrifika¢ni bakterie- redukuji dusi¢nany na plynny dusik nebo amoniak [21]
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3.3.1. Grammovo barveni

Grammovo barveni je jednoduchd metoda, kterd ndm umoznuje ve vysledku délit bézné
bakterie na dvé skupiny: gram-pozitivni barvici se modie a gram- negativni barvici se rizove.
Principem je barveni fixovaného preparatu krystalovou violeti, nasleduje mofeni v roztoku jodu
V jodidu draselném a poté promyvani organickym rozpoustédlem. Gram-pozitivni bakterie
na zakladé slozeni bunétné stény si modré zbarveni ponechaji. U gram-negativnich bakterii
dochazi k vymyvani barevného komplexu, protoze bunécna sténa obsahuje jen tenkou vrstvu
peptidoglykanu a ne kyselinu teichoovou. Musi se tudiz dobarvovat ziedénym karbolfuchsinem

a ve vysledku jsou gram-negativni bakterie rizové az ¢ervené. [25]

3.3.2. Gram-pozitivni bakterie

Jako gram-pozitivni bakterie oznacujeme bakterie, které jsou na konci diagnostického

wvrwe

vysokym obsahem peptidoglykanu v bunééné sténé a chybénim vnéjs§i membrany. Mezi gram-

pozitivni bakterie patii: stafylokoky, streptokoky, bacily, clostridia, enterokoky atd. [25]

3.3.3. Gram-negativni bakterie

Mezi gram-negativni bakterie patii bakterie, které tvoii bunéénou sténu liposacharidy
a zvrchu jsou kryty druhou membranou. Podle Grammovy metody jsou na konci barveni
cervené. Mezi zastupce gram-negativnich bakterii patfi: proteobakterie (napiiklad

rod Escherichia, Salmonela, Moraxela, Pseudomonas), sinice, spirochety a dalsi. [25]
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3.4. Vliv vnéjSich podminek na bakterie

Rist a metabolismus bakterii je zavisly na nékolika vnéjSich faktorech a ty mlzeme

rozdélit na:

e fyzikalni faktory (teplota, tlak, piitomnost UV zafeni)
e chemické faktory (zdroje uhliku, dusiku a ostatnich Zivin, pfitomnost antimikrobidlnich
latek, vliv hodnoty pH)

e biologické faktory (vliv ostatnich mikroorganismi)

3.4.1. Fyzikalni faktory

NejvyznamnéjSim faktorem vnéjsiho prostiedi je teplota. Ovliviiuje riist a rozmnoZovani
bakterii. Podle toho jaké teploty bakterie preferuji, rozdélujeme je na: psychrofilni, mezofilni,

termofilni.

Psychrofilni tzv. chladové bakterie, idedlni teplota pro jejich rist je pod 20°C.
Rozmnozuji se velmi pomalu a vyskytuji se v hlubokych jezerech nebo studenych pramenech.
Mezi psychrofilni bakterie se fadi: Salmonely, Pseudomonas Aeroginosa, Proteus.
U mezofilnich  bakterii je optimalni teplota pro rist mezi 20-40°C a fadi
se zde rod Enterobacteriae. Termofilni bakterie maji optimalni teplotu k riistu 40°C a vice. Ziji
vpudé a vhorkych pramenech. Do této skupiny bakterii patii napiiklad rod Bacilus
a Clostridium. [25,26]

Dalsi vliv ma osmoticky tlak. Mikroorganismy rostou nejlépe pfi stejném nebo o néco
niz§im osmotickém tlaku nez je v cytoplasmé. Pokud je prostiedi siln¢ hypotonické, dochazi
K plasmoptyze, tzn. vyrovnani osmotického tlaku v buiice a prostiedi. Buiika bobtna a jejimu
prasknuti zabrafiuje pouze silnd bunécna sténa. Opakem je plazmolyza, ktera vznika
V hypertonickém prostiedi, jedna se o odvodnéni bunky. Tento jev se projevuje u gram-

negativnich bakterii odtrzenim cytoplazmatické membrany od buné¢né stény. [25]

Ultrafialové zafeni o vinové délce 240 - 300 nm mé na bakterie mutagenni ucinky.

Nejucinngjsi je UV zéfeni o vlnové délce 265 nm, pii které dochézi k poskozeni DNA.

UV zareni vyvolava tvorbu toxickych peroxidi a ozonu. Vyssi davky ultrafialového zareni
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bunky usmrcuji. Pii nizSich davkach UV zafeni bunky ptezivaji, ale zvySuje se pocet jejich

mutaci. [25]

3.4.2. Chemické faktory

V soucasnosti je jiz znamo celd fada latek (organickych, anorganickych), které ptisobi
na bakterie toxicky. Tyto latky oznacujeme jako tzv. antimikrobialni latky. MiZeme je vyuzivat
jako desinfekce, 1éky (antibiotika), v potravinatstvi jako konzerva¢ni latky. Podle toho
jak pisobi na mikroorganismy, je rozd€lujeme na: mikrobistatické a mikrobicidni.
Mikrobistatické zastavuji rozmnoZovani a rist. Mikrobicidni paisobi na buiiky letalng. Uginek
téchto antimikrobidlnich latek zavisi na koncentraci dané latky. Pifi velmi nizkych
koncentracich naopak stimuluji pochody v buiice. Uginna koncentrace, pii které ma latka

antimikrobidlni ucinek zavisi na druhu latky a mikroorganismu na ktery piisobi.

Mezi dalsi a dulezity faktor patii vliv pH prostiedi na rist a mnozeni bakterii. Hodnota
pH ftzce souvisi s aktivitou zivotné dilezitych enzym mikroorganismi. Kazdy
druh mikroorganismu je schopen rist jen v urcitém rozmezi pH. Bakteriim nejlépe prospiva
slab¢ kyselé az slabé zasadité pH. Optimalni hodnota pH je mezi 5,0 — 7,0. ZvySena citlivost
na kyselou nebo zasaditou reakci se vyuziva napt. pii likvidaci urcitych skupin bakterii, nebo

pti konzervaci potravin a také v mikrobiologickych laboratofich. [25]

3.5. Piisobeni riiznych éterickych oleji na bakterialni onemocnéni

Esencialni oleje potlacuji infekce bakteridlniho plvodu. Pro lécbu bakteridlniho
onemocnéni maji vyznam i dalsi vlastnosti silic. Tyto oleje nam stimuluji imunitni reakci
na infekci. Nejvyznamnéjsi oleje, které stimuluji imunitu, patfi: Tea tree olej, levandulovy,
eukalyptovy nebo tfeba jalovcovy. NejCastéjsi bakterialni onemocnéni, se kterym se urcité

kazdy z nas setkal, je angina. [27]
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3.5.1. Angina

Z hlediska piivodce miizeme rozd¢lit na anginy: pavodce bakteridlniho, virového nebo

vyjimecné mykotického.

VétsSinou je angina oznacovana za bakterialni onemocnéni. Nejcastéj$i ptivodcem
klasické kréni anginy je oznaCovany Streptococcus pyogenes. Angina muze byt vyvolana
I jinymi mikroorganismy, jako je naptiklad: Streptococcus pneumoniae nebo Staphylococcus
aureus, ale také respiranimi viry (epstein-barr, chiipkovy vir, herpes simples a jinymi).

Virovou a bakterialni anginu nelze od sebe odlisit. [28]

Streptokokova angina se projevuje bolesti v krku (Skrabanim), bolesti hlavy, horeckou,
bolestmi svali, otokem mandli a s tim je spojeno obtizné polykani az nemoznosti polknout
tuhou stravu. Muze se objevit i nevolnost spojena se zvracenim. TaktéZz se mohou projevit
ptiznaky jako ucpani nosu, zvétsené a bolestivé mizni uzliny. Hrdlo a mandle jsou pii anginé
zarudlé, na mandlich Casto byvaji bilé povlaky resp. bilé skvrny. Inkubaéni doba anginy
je 2 az 4 dny od momentu, kdy jsme byli v kontaktu s nakazou. Je to velice bézné onemocnéni
nebot’ se pienasi kapénkovou infekei, Sifici se vzduchem od nakaZenych lidi kychanim,
kaslanim a vydechovanim malych infikovanych kapicek, které nas pfi jejich vdechnuti mohou
nakazit. Také se ale muzeme nakazit pfi kontaktu s patogeny, to jsou Castice zavinujici
onemocnéni. Ty se zachyti na pfedmétech, které pozdéji pfijdou do kontaktu s nasimi tély.

(usta, nos, o¢i ¢i jiné sliznice). [29]

Ucinné ockovani proti anginé dosud neexistuje proto nejlepsi prevenci je zesilovani
vlastni imunity. Dale dostatek odpocinku, pitny rezim, kvalitni strava a optimdlni mnoZzstvi
vitamind a minerald.

J & 24

Angina se 1é¢i pomoci antibiotik. Esencialni oleje, ale maji antibiotickou reakci, mezi
nejlepsi oleje proti streptokokové anginé zptsobené streptokokem pyogenes patii: skoficovy
olej (cinnamomum verum), majoranka (origanum marjorana), saturejka horska (Satureja

Montana), Tea tree (Melaleuca alternifolia), hiebicek (Eugenia canyophyllus). [29]
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3.5.2. Ruze

Rize neboli erysipel je bakteridlni, infek¢ni, povrchové onemocnéni kiize zptusobené
bakteriemi z rodu Streptococcus (ptesnéji se jedna o streptococcus pyogenes, ktery mimo jiné
je i puvodcem onemocnéni anginy). Vyjimetné muze byt zplsobena bakteriemi z rodu
Staphylococcus, nejcastéji Staphylococcus aureus, coz je piavodce mnoha jinych onemocnéni

po celém téle.

Jednd se o onemocnéni nekvalitni kiize se snizenou obranyschopnosti. Nejcastéji
se vyskytuje na nohou (na bércich), ale také na obliceji. Postizené ¢asti klize jsou ohranicené,
zdufelé, bolestivé zanicené a rudé. Mezi dal$i pfiznaky patii vysoka horecka az 40°C. Toto
onemocnéni se mize nékdy omylem zaménit za tzv. psedoerysipel, lidové nazyvana ,,praseci
¢ervenka®. Inkubacni doba je riznd miize trvat jen n€kolik hodin, ale i nékolik dni. V dalsi fazi

se muze pridruzit i druhotna hnisava infekce.

Esencialni oleje ndm toto onemocnéni nevyléci. Nej€astéji je léCeno nasazenim antibiotik,
avsak oleje maji vliv na zvySeni obranyschopnosti. Coz je dilezité, nebot’ ¢im vyssi je imunita,
tim mensi je nachylnost k onemocnéni. Déale pomahaji i nicit bakterie. Nejucinnéjsi esencialni

oleje na streptococcus pyogenes a staphylococcus aureus je Tea tree olej a olej z maty. [34]

Obr. 4 Onemocnéni ruze [41]
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3.5.3. Zanét mocovych cest

Jedna se o bakterialni onemocnéni, zpisobené nejcastéji bakterii z 80 % Escherichia coli,
ale také to mize byt zplisobené bakterii Pseudomonas aeroginosa. Je to bézné onemocnéni,
se kterym se minimalné jednou za zivot setka kazda zena. Escherichia coli, je bakterie, ktera
normaln¢ Zije v naSem zazivacim traktu. Je pro clovéka prospésna a vlastné i nezbytna, stara

se, aby se nam ve stfevech nepfemnozily na§emu zdravi nebezpec¢né bakterie.

Prvnimi piiznaky zanétu mocovych cest je bolest v podbiisku, ¢asté moceni. Pii moceni
vétSinou citime nepiijemnou fezavou a pdalivou bolest, zejména ke konci moceni. Muze
se objevit krev v moc¢i. Pti pokrocilej$im stadiu infekce mocovych cest se objevuje vyssi télesna
teplota, tfesavka, Cervené zbarvena moc¢ s vétsim podilem krve, vytok z pochvy, bolest

zad v oblasti beder. [38]

Nejlepsim esencidlnim olejem proti zdnétu mocovych cest je oreganovy olej, ktery

ma protizanétlivé ucinky, zastavuje rust bakterii, které toto onemocnéni zptisobuji.

3.5.4. Anthrax (snét’ slezinna)

wewr

je Bacillus antracis. Anthrax je velmi infekéni. Pienos je kuzi pies odérky nebo skrze dychaci
soustavu. Proti anthraxu existuje o¢kovani, které omezilo Sifeni této infekce mezi dobytkem.
Existuji tf1 formy onemocnéni:

e Plicni- vysoka umrtnost, z 90% nakazeni umiraji, pokud nejsou Vv rané fazi 1éceni
antibiotiky, coZ je téZko poznatelné. Nejprve se podoba priabéh nemoci silné chiipce,
pozdéji spiSe zapalu plic.

e Stievni - vazna infekce zaludku a stfev, objevuje se krev ve stolici a zvratcich, 1é¢ime
op¢t antibioticky.

e Kozni - vstupni branou infekce je klize, prvnim projevem je svédivé misto nebo puchyt
tmavsi az ¢erné barvy v misté infekce (inkubacni doba je ptiblizné 1-2 tydny), pozdé&ji

velké, nebolestivé a nekrotické viedy.
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Podle Dr. Jeana Valneta je proti snéti slezinné ¢inny tymianovy olej. Za tuto ucinnost
jsou zodpovédné dva vysoce antimikrobialni fenoly v tymianu - carvacrol a tymol. Dale

jsou doporuéeny esencialni oleje z oregana, hiebicku, skotice nebo citronel.

Mame tfi druhy pouziti. Bud muzeme inhalovat, tedy rozptylovat vzduchem oleje
po dobu 15-30 minut, 4-6krat denné. Nebo pouzivame na povrch téla, v poslednim piipadé

mize jit o vnitini pouziti (v tabletach). [3]

The Anthrax i

Obr. 5 Onemocnéni Antrax [44]

4. Biologické ucinky esencialnich oleji

Esencidlni oleje maji tadu biologickych ucinkdi a vlastnosti, jako naptiklad
jsou: antimikrobialni, antivirové, antibiotické, analgetické, antiseptické, antioxidacni, hojivé

a jiné.
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4.1. Antimikrobialni a¢inky

Rada oleji je znama, diky svému antimikrobidlnimu ucinku. Jedna se o nejvice
studovanou oblast ucinklli esencialnich olejli. Oleje jsou k témto ucinkiim vyuzivany velice

¢asto.

Za pusobeni na mikroorganismy jsou zodpovédné ptitomné aktivni slozky predevsim
izoprenoidy, a to zejména: monoterpeny, sekviterpeny, od nich odvozené alkoholy, dale
uhlovodiky a fenoly. Antimikrobialni aktivita zavisi na chemickém slozeni a obsahu
jednotlivych komponent. Z hlediska antimikrobialniho u¢inku je lze setadit od neji¢innéjSiho
po nejméné uéinné, takto: fenoly >aldehydy > ketony >alkoholy > estery >uhlovodiky. Nejvyssi
antibakteridlni potencidl maji fenoly, napftiklad tymol, ktery je vysoce ucinny na fadu
mikroorganismul. Pak jsou to aldehydy. Nejpouzivanéj$i jsou neral a kuminal. Dale ketony,

ty se uplatiiuji pfi 16cbe€ zanétlivych stavi. [9]

Je dokdzano, ze esencialni oleje maji rizny G€inek na gram-pozitivni i gram-negativni
bakterie. Oleje bohaté na 1,8 cineol jsou G€inngj$i na gram-pozitivni neZ na gram-negativni.
Také monoterpeny, obsazené napiiklad v oleji Limonen maji silné az stfedné silné G¢inky

proti gram- pozitivnim bakteriim. Pro gram-negativni ma tyto Gi¢inky o néco slabsi. [9]

Okyslicené monoterpeny, mezi které patii mentol a alifatické alkoholy maji mirnou
az silnou aktivitu vi¢i n€kterym bakteriim. Dulezita je i poloha alkoholové funkéni skupiny,
protoze ovliviiuje molekulové vlastnosti komponent, coz je naptiklad tvotfeni vodikové vazby,
ktera ma vliv na piisobeni monoterpenti na bakterialni buiiky. Bylo dokazano, ze terpinen-4-ol
je aktivni pro bakterii Pseudomonas aeroginosa, naopak a-terpinenol na tuto bakterii

nepusobil. [9]

Utinek proti bakteriim mtize také ovlivnit ptitomnost siry. Oleje, které obsahuji siru, jako
je tieba esencialni olej z ¢esneku nebo cibule, protoZe jsou zde ptitomny sulfidy, které ovliviuji
antibakterialni pisobeni. Sulfidy s jedinym atomem siry nejsou aktivni pro bakterie. Zatimco

sulfidy se tfemi aZ ¢tyfmi atomy siry maji inhibi¢ni G€inky na rlst bakterii. [9]

Esencidlni oleje maji vyznam pro potlaceni infekci mikrobidlniho plvodu, a to diky
zvysujici se rezistenci bakterii k antibiotikiim. Antibiotika jsou pfirozené latky, produkované
pfedev§im nékterymi rody plisni, které inhibuji rlst, mnoZeni (bakteriostatické uCinky)
mikroorganismu nebo je rovnou usmrcuji (bakteriocidni €inky). Jsou produkovany bakteriemi

nebo houbami. Pro 1é€bu bakteridlniho onemocnéni, mé vyznam i dalsi vlastnost né¢kterych
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olejii a to, ze posiluji vlastni imunitni reakci na infekci. Nejznaméj$imi oleji ovlivitujici
imunitni systém patii: Tea tree olej, levandulovy, eukalyptovy, jalovcovy. Nejucinnéjsi oleje

proti bakteriim jsou: olej tymianovy, Salvéjovy, tfezalkovy a Tea tree olej. [27, 30]

we

4.2. Antivirové ucinky

Rada viri nam zptisobuje mnoho virovych onemocnéni, se kterymi si lékaiska véda nevi
rady. Jako tfeba u oparu, je schopna ho vylécit, ale ne uplné se zbavit tohoto viru, ktery
nam V téle dal piebyva a pti oslabeni imunity dojde, k projevu a k jeho vypuknuti. Esencialni
oleje ndm nabizi novy zdroj antivirovych latek. VétSina virth ni¢i a poSkozuje hostitelskou
buiiku nebo ovliviiuje jeji mechanismy. Esencidlni oleje maji schopnost potlacit reprodukci

viru. [1,9]

Tea Tree olej a eukalyptovy maji vysoké antivirové ucinky proti viru herpes simplex typu
1 (HSV-1), ktery nam zpusobuje herpetické projevy na sliznicich a rtech, tzv. opar. A také
pusobi proti herpes simplex typu 2 (HSV-2), které se projevuji herpetickymi zménami na dolni

poloving téla (zejména genitalie).

Mezi nejsilngjsi protivirové oleje patii olej z ravesary (Cinnamomum cmphora). Pasobi

nejen na pocatku virdz, ale i jako prevence, diiv nez se symptomy projevi. [31]

4.3. Analgetické ucinky

Nékteré esencialni oleje z velké skaly oleji maji analgetické ucinky. Za tuto vlastnost

jsou zodpovédné monoterpeny, které nékteré esencialni oleje obsahuji az z 90%. [9]

Slovo analgetikum znamena, Ze se jednd o latku z jakékoliv skupiny 1éCiv, uzivanou
k ulevé bolesti, a k dosazeni analgezie Cili stavu bez bolesti. Dnes$ni synteticky vyrabéna
analgetika piisobi sice daleko rychleji nez 1é€iva piirodni, ale miZou nam zpUsobit fadu
nepiijemnych vedlejsich ucinki. Naptiklad Ibuprofenova 1é€iva maji negativni vliv na ledviny.

Léky s obsahem paracetamolu maji zase vliv na jatra pii jejich ¢astém uzivani. [32,33]

Mezi oleje s analgetickymi vlastnostmi patii silice z maty, levandule, eukalyptu a salvéje.
U jednotlivych z nich se muze liSit zplisobem ucinku. Vyznamnou latkou s analgetickymi

ucinky je mentol. Mentol je soucasti maty peprné. Mentol chladi a ti$i bolest. Mistnim
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drazdénim receptorti vyvolava pocit chladu, diky kterému lze ptekryt nepiiznivé podnéty, jako

je tfeba svédéni. Jesté siln€jsi analgetické Gcinky nez olej z maty, ma olej z levandule. [9,33]

4.4. Antiseptické ucinky

Nékteré esencialni oleje maji antiseptické uc¢inky, coz neni ni¢im neobvyklym. Z téchto
esencialnich oleji lze vyrobit ucinné antiseptické roztoky, které lze uzivat ke koupelim,
kloktani nebo k ¢isténi ran. Maji za u¢inek nicit choroboplodné zarodky. Mezi oleje se silnymi
antiseptickymi ucinky patii olej Citronela. Tento olej podporuje koncentraci, piisobi proti virim
s repelentnimi ucinky. Mezi nejznaméjsi patii Tea tree olej, dale hiebickovy, ktery rychle
pusobi pii bolesti zubt, ale také pusobi jako antiseptikum. Antiseptika jsou latky
s desinfek¢énimi u¢inky, uzivané v misté na kuzi ¢i sliznicich. Mezi dalsi oleje s témito

vlastnostmi patfi: tymianovy olej, m&sicek 1ékaisky, Salvéj, levandule a eukalyptovy olej. [6,31]

4.5. Antidepresivni u¢inky

Mezi dalsi G¢inky silic fadime i antidepresivni G¢inky. Esencialni oleje pusobi pozitivné
na psychiku, emoce, uvoliiuji od stresu, piisobi proti depresim. Existuje asi celkem 19 oleju,
které lze pouzit jako antidepresivum. Je to vSak individudlni, u kazdého clovéka pulsobi
olej jinak. Mezi nejucinngjsi patfi: citronovy esencialni olej (Lemon), kadidlovy (Frankincense)
a levandulovy (Lavender). Tento esencialni olej je také velmi popularni. Hodné lidi jej uziva

na uvolnéni stresu, na nespavost a pro pocit uspokojeni a celkovou pohodu.

Velmi ¢asto se uzivaji smési esencialnich oleju, jako je napiiklad: Elevation. Je to smés
esencialnich oleji, vyrobena z 8 esencialnich olejii vcetné levandulového, meduiikového
a Ylang Ylang esencialniho oleje, které jsou dokonalou kombinaci pro pomoc pii depresi.
Slouzi jako ,,smés radosti“ zplsobuje zvySeni energetické urovné a stimuluje télo, kdyz

se ¢lovek citi smutny a deprimovany.[35]
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4.6. Antioxidaéni vlastnosti

Antioxidanty hraji dileZitou roli v preventivnich a 1é¢ebnych ucincich proti nemocem.
Patii mezi organické latky, které maji za ukol omezit aktivitu volnych radikali tim, ze snizuji

pravdépodobnost jejich vzniku. Diky tomu zabranuji oxida¢nimu poskozeni v organismu. [1, 9]

Nekteré esencialni oleje maji antioxida¢ni aktivitu, protoze obsahuji ve svém slozeni
fenolické latky. Tyto latky patii mezi latky ptsobici jako antioxidanty a jsou v piirod¢ pfirozené

se vyskytujici. [9]

Vyznamny esencidlni olej s antioxidacnimi ucinky je matovy esencialni olej
aolej z rozmarynu. Matovy esencialni olej se hojné vyuZziva v potravinaistvi pro prodlouzeni

trvanlivosti hovéziho masa béhem jeho skladovani, protoze brani oxidaci lipidi v mase. [36]

5. Vyuziti esencialnich oleju v 1ékarstvi

S pojmem esencialni olej se setkavame ¢im dal Castéji. Provadi se mnoho vyzkumu
na ucinky olejii a miiZe se stat, Ze za néjakou dobu nahradi tieba antibiotika. A alternativni 1écba

vic nahradi klasickou medicinu.

Eterické oleje maji dlouhou historii, vyuZivaly se jiz ve starovéku. Nechybély
v 1ékarni¢ce krall a kradloven. Prvni zminky o jednotlivych olejich jsou uz z dob 3500 let pied
Kristem od starych Egyptanti. Uzival je i Hippokrates pro aromaterapii béhem masaze. Dale
se muzeme setkat s esencialnimi oleji v Bibli, kde Jezi§ po narozeni dostal mimo jiné i kadidlo.
Pak se dlouhou dobu o olejich nemluvilo a ke znovu objeveni doSlo az po roce
1910, kdy si francouzsky chemik Rene Maurice Gattefosse pomoci levandulového oleje

vylécil zavaznou popaleninu. Poté se V roce 1937 zavadi pojem aromaterapie. [37]

Misto synteticky vyrabénych 1€kt se ¢im dal Castéji vyuziva alternativni 1écba pomoci
esencidlnich olejii tzv. aromaterapie. Napiiklad ve Francii roste ¢im dal tim vic zajem
0 aromaterapii, lidé zacinaji daleko vic diivéfovat esencialnim olejiim, nez 1ékarskym metodam.
Diky aromaterapii si dokazeme pomoci od béznych potizi jako je ryma, opary, bolest hlavy,
nespavost, stres, inava, bolesti kloubt, nebo i ticba bodnuti hmyzem. Esencialni oleje maji taky

velky vliv na posileni imunitniho systému, tudiz snizuji riziko vyskytu onemocnéni. Dulezité
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je vsak pouzivat v piesné¢ urCenych piipadech dany olej. Hodné zévisi na jejich slozeni,
na pouzivaném mnozstvi a na reakcich kazdého ¢lovéka. U kazdého jedince to miize vyvolat

jinou reakci.

5.1. Nejcastéji pouzivané oleje

e Levandule (levandule lékarska, Levandula angustifolia)
Botanicka celed’: hluchavkovité nebo pyskaté
Metoda extrakce: destilace parou z kvéta

Esencialni olej z levandule je antisepticky, protiplisiiovy, analgeticky, protinadorovy,
ma silné protikieCové ucinky a je protizanétlivy. Vyuziva se predevsim na pokozku a psychiku.
Co se tyka pokozky, pomaha 1é¢it vyrazky, ptisobi proti nadmérnému koznimu mazu, je proti
akné, 1é¢i popéleniny, urychluje hojeni ran a zastavuje krvaceni. Dalsi oblasti je psychika, tento
olej se vyuziva pro uklidnéni, lepsi ndladu a lep$i spanek. Ma vSak i jiné vlastnosti, snizuje
krevni tlak a cholesterol v krvi, podporuje hormonalni rovnovahu a vyrovnava hladiny krevniho
cukru u diabetiki. [3, 37,39]

Pti pouziti fedime jeden dil oleje z levandule se 4 dily rostlinného oleje. Bud’ natirame
2-4 kapky na potfebné misto nebo piimo vdechujeme, mizeme i rozptylit ve vzduchu

a pak dychat, ¢asto se uziva také jako dopln€k stravy. [3]

e Mata (Mdta peprnd, Mentha piperita)
Botanicka celed’: hluchavkovité nebo pyskaté

Metoda extrakce: destilace parou z listi a stonk

Matovy olej je protizanétlivy, proti-paraziticky, antibakterialni, antivirovy, protiplisiovy.
Stimuluje traveni, zmiriiuje bolesti. Je skvély pti zazivacich potizich, redukuje nevolnost, reflux
zaludec¢ni kyseliny a nadymani. Poméha pti paleni zdhy. Snizuje chut’ k jidlu, coz je dobré
k 1é¢b¢ obezity. Také zlepSuje koncentraci, zvySuje energii, podporuje soustfedénost a zahani
vztek, deprese, stres. Léci i bolest hlavy. Dale nam pomaha od bolesti svalt, zlepsuje dychani,
odstranuje nepiijemny dech, proto se hojn¢ piidava tteba do zubnich past. Pouziva se k 1é¢eni
revmatismu, artritidé, infekci dychacich cest (zapal plic, tuberkul6za). Pisobi proti virovym
infekcim (herpes simplex, herpes zoster, opary), proti koznimu onemocnéni (lupenka, ekzém,
kietové Zily, zanét kiize). Redéni a aplikace je stejna jako u levandule. [3,37,39]
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o Teatree (Kajeput stridavolisty, Melaleuca alternifolia)

Botanicka celed: myrthovité
Metoda extrakce: destilace parou z listd

Mé silné antiseptické a antibakteridlni Uc¢inky. Je antivirovy, protiplisnovy,
protiparaziticky a protizanétlivy. Léc¢i akné, dermatitidu, ekzémy, opary, plisné nehti,
kvasinkové infekce, nemoci zubii a dasni. Pomaha proti lupiim, hemoroidim a bradavicim

a navic zlepSuje imunitni systém. Snizuje vysoky tlak. [3, 37,39]
o Zazvor (Zazvor lékarsky, Zingiber officinale)

Botanicka celed’: zazvornikovité

Metoda extrakce: destilace parou z oddenki nebo kotfent

Ma siln€ protizanétlivé ucinky, je protisrazlivy, anesteticky, usnadiiuje vykaslavani.
ZlepSuje travici funkce, bojuje proti propustnému stievu, redukuje zanét, bolesti kloubt

asnizuje napéti. Pouzivd se proti revmatismu, artritidé, zazivacim potizim, infekcim

nebo ucpanim dychacich cest, k bolesti svalt, proti nevolnosti. [3, 37,39]
e Hiebicek (Hrebickovy vonny, Syzygium aromaticum)

Botanicka ¢eled: olivnikovité
Metoda extrakce: destilace parou z poupéte a stonkil

Hiebickovy olej je protinadorovy, antimikrobidlni, protiplisiovy, protivirovy,
analgeticky, protizanétlivy a protisrazlivy. Pomaha pfi oralni hygiené, plisobi proti bolestem
zubl, nemocem dasni a zlepSuje dech. Obsahuje vysokou koncentraci antioxidanti
a dezinfikuje. Chrani zaludek. Pouziva se proti starnuti, pfi kardiovaskularnim onemocnéni,
artritidé, revmatismu, infekci hrdla, dutin, plic, dale na o¢ni zakaly, viedy, bolesti zubi a akné.

[37,39]

e Citron (citronik limonovy, citrus limon)
Botanicka celed’: routovité

Metoda extrakce: lisovanim za studena. Jako zajimavost zminim, Ze na vyrobu 1kilogramu

oleje, je potieba cca 3000 citront.

Dle vyzkumu doktora Jeana Valneta mize odpafovany olej z citronu znicit za 15 minut

bakterie meningokoku, za 2 hodiny Staphylococcus aureus a za 3 hodiny Pneumococcus.
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Jen 0,2 % roztok citronového oleje do 20 min ni¢i bakterii Corynebacterium diphterie

a inaktivuje bakterii Tuberkul6zy (mycobacterium tubercolosis)

Citronovy olej ma velice §iroké vyuziti. Cisti pokozku, ptisobi proti akné, zabrafiuje
vraskam. Ma antidepresivni, antiseptické, protinadorové vlastnosti, zvySuje pocet leukocyti,
zlepsuje pamét’. Pouziva se na ob&hové potize, ateriosklerozu, pti obezité, proti parazitim,
infekci mocovych cest, na kietové zily, proti uzkosti, hypertenzi a pfi travicich potiZich. Cisti

télo a povzbuzuje lymfaticky a imunitni systém.

Pfi pouziti fedime jeden dil esencialniho oleje s jednim dilem rostlinného oleje nebo
s Cistym rostlinnym olejem. Bud natirdme 2-4 kapky na potfebné misto nebo piimo
vdechujeme, mtizeme i rozptylit ve vzduchu a pak dychat, ¢asto se uziva jako dopln¢k stravy.
[3, 37,39]

e Rozmaryn (Rozmaryna lékarskad, Rosmarinus officinalis CT Cineol)
Botanicka celed’: pyskaté
Metoda extrakce: destilace parou z lista

Rozmarynovy olej ma antiseptické a antioxidacni vlastnosti, chrani jatra,
je protinadorovy, antibakterialni, proti-paraziticky, zlepSuje pamét. Chrani mozek
a to tak, ze snizuje riziko demence, zlepSuje zdravi pokozky, vlast, nehtd a vyrovnava hladiny

hormonti. PouZiva se na infekéni nemoci, jaterni potiZe, zloutenku, pfi nemoci Alzheimer.

[3, 37,39]

e Skoftice (Skoricovnik pravy, Cinnamomum verum)
Botanicka celed’: vaviinovité
Metoda extrakce: destilace vodni parou z kiiry

Skoficovy olej je protizanétlivy, silné€ protivirovy, piisobi proti plisnim, je protisrazlivy,
proti paraziticky. Pomé&ha vyrovnévat hladiny cukr, coz je dulezité pro onemocnéni
diabetes mellitus, Léci poruchy traveni, zazivaci potize, viedy, infekci moCového méchyrte,
stres, tizkost, kozni onemocnéni, jako je napiiklad akné nebo bradavice. Dale 1é¢i vnitini a

v

vngjsi infekce a zlepsuje krevni obéh. [3, 37]
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e Oregano (Dobromysl obecnd, Origanum compactum)
Botanicka c¢eled: hluchavkovité nebo pyskaté

Metoda extrakce: destilace parou z lista

-----

Oreganovy olej mé protizanétlivé, protiplisnové, antiparazitni, antimikrobidlni
a antiseptické uc¢inky. Zastavuje rust bakterii, jako je Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, které zpusobuji infekce mocovych cest. Je to také silny antioxidant. Vyuziva
se k 1écbé plisnové infekce nehtt. Stimuluje imunitu. Pouziva se také k 1é€bé revmatizmu

a k infek¢nim nemocem dychacich cest. [3, 37,39]

e Tymian (Tymidn obecny Thymus vulgaris)
Botanicka ¢eled’: hluchavkovité nebo pyskaté
Metoda extrakce: destilace parou z listii, stonkti a kveta

Ma silné antiseptické, antibakteridlni a antimykotické ucinky. Je antivirovy,
protizanétlivy. LéCi prevazné kozni problémy, zmiriiuje ekzémy a lupénku, pomaha snizovat
otoky a svédéni kize. Dale 1é¢i infekéni onemocnéni, srde¢ni nemoci, Alzheimerovu chorobu
a zloutenku. U tymianu je velmi dilezita opatrnost. Nikdy ho nesmime pouzivat na pokozku
nefedény, vzdy jej smichdme s nosnym rostlinnym olejem, napt. kokosovym nebo mandlovym
a s davkovanim to nepfehanime, protoZe pracujeme s velmi silnym éterickym olejem, ktery

mize zpusobit alergické reakce. [3]

Aplikace pro vSechny tyto oleje:
1.  natirdme 2-4 kapky na potiebné misto, ddsné nebo Usta
2 ptimo vdechujeme
3. rozptylujeme ve vzduchu
4

uzivame jako doplngk stravy [3]
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5.2.  Vliv esencialnich oleji na onemocnéni nezpiisobené bakteriemi nebo
viry

5.2.1. Lupenka

Lupénka (psoriaza) patii mezi kozni onemocnéni, které je zpiisobeno zrychlenou
reprodukci koznich bunék. Objevuje se vSude po téle, ale nejnachylnéjsi na jeji projevy
jsou: pokozka hlavy, lokty a kolena. Neni nakazliva. VétSinou ji povazujeme za dédi¢né
onemocnéni. Také to, ale mlize souviset se Spatnou ¢innosti imunitniho systému. Lupenka

se nejcastéji projevuje u mladych lidi ve véku 15-35let.

Lécba zavisi na zdvaznosti kazdého ptipadu. Leh¢i ptipady jsou 1éCeny krémy, mastmi
a spreji, pti horsich projevech se naopak podavaji 1€ky vnitin€. Problémem tradi¢ni mediciny,
pfi pouzivani zminénych krémut a masti je to, ze pfi dlouhodob&j$im uziti nam mohou tyto
ptipravky naopak uskodit. Jedna se totiz o kortikoidy a kortikosteroidy, které nepiiznivé
ovliviiyjici zdravotni stav ¢loveéka. Maji pomérné velké mnozstvi vedlejSich u€inkl. Esencidlni
oleje nam naopak pii spravném uzivani, vedlej$i ucinky neprokazuji. Oleje jsou vhodné

pii Siroké Skale koZznich onemocnéni, jako je napiiklad psoriaza, ekzémy a akné. [40]

Nejlepsimi oleji pro toto koZni onemocnéni je tymian, geranium a levandulovy olej.

[37,39]

5.2.2. Anémie

Anémie neboli chudokrevnost je stav, pii kterém je v krvi snizena koncentrace
hemoglobinu pod fyziologickou hodnotu, ktera je stanovena podle véku a pohlavi. V disledku
toho je sniZzena schopnost krve dodavat kyslik tkanim. Pfic¢inou anémie, je nedostatek
cervenych krvinek, ktery nastava bud’ poruchou tvorby cervenych krvinek, nebo jejich

zvySenym zanikem, at’ uz naptiklad u hemolyzy.

NejcCastéjsimi pifiznaky je tinava, malatnost, bledost klize a sliznic, slabost, zavraté,
piskéni, huceni v uSich, poruchy soustfedivosti, poruchy chuté k jidlu, plynatost, ubytek

na vaze, dusnost pfi namaze, bolest na hrudi pti namaze, pocit silného buseni srdce. [43]
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Pfi anémii se nejcastéji pacientovi doporucuji, oleje na masaze nebo koupele obsahujici
extrakt z tymianu, hefmanku nebo citronu ale také skofice, zazvoru, rozmarynu a maty.

VSechny tyto oleje, totiz stimuluji krevni ob&h a podporuji tvorbu hemoglobinu. [3,42]

5.2.3. Akné

Jedna se o béZzné onemocnéni, se kterym se vétSina z nas setkala. Akné vznika v disledku
nadmérného hromadéni necistot a mazu produkovanych ve folikulech a porech v kuzi. Pory
a vlasové folikuly se zahlcuji a bakterie se zacinaji zivit mazem. Toto vede nejcastéji k zanétu,
infekci a vzniku pupinku kolem vlasového folikulu. Jedna z nejcastéjSich forem akné je Acne
vulgaris, které se vyskytuje predev§im u dospivajicich jedincu, Cili v puberté. V dasledku

hormonalni nerovnovahy, ktera stimuluje produkci mazu.

Akné muze byt zplsobeno vice faktory, jako je naptiiklad hormondlni nerovnovéha,
Spatna strava, pouzivani chemikalii obsazenych v Cisticich prosttedcich, v mydle, v kosmetice

jako napiiklad v krémech, mastich nebo v pletové vod¢. Velky vliv ma také stres.

Esencidlni oleje jsou vyborné pro 1écbu akné. Rozpoustéji maz, nici bakterie a udrzuji

kyselinovy povlak pokoZzky.

Nejlepsimi oleji na akné jsou levandule, hefmének, pacule, cedrové dievo a eukalyptus.

Aplikujeme povrchové, jemné vmasirujeme na postizené misto. [3]

5.2.4. Dna

Lidov¢é nazyvand nemoc kralli, jednd se o metabolické onemocnéni, které postihuje
vetSinou muze a mize k nému vést 1 geneticka predispozice. Jedna se o0 onemocnéni spojené
s nahlymi a kratkodobymi zachvaty bolesti kloubu a také spojené s otoky, Které jsou nejvic
Vv oblasti kloubti palce nohy. Muze také ovlivnit zapésti, loket, koleno, kotnik, ruku nebo nohu.
Lidé trpici tim to onemocnénim nejsou schopni v dostate¢né mife odbouravat puriny, které
se vyznacuji nadmérnou tvorbou kyseliny mo¢ové. Dna vznika hromadénim krystalku kyseliny
mocové v kloubech. K usazovani krystald do kloubti dochazi, kvuli vysoké koncentraci
kyseliny mocové v krvi, ktera potom zplsobuje krystalizaci. Kyselina mocové je vedlejsi

produkt rozkladu bilkovin, ktery je normalné vylu¢ovéan ledvinami do moci.
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Mezi pii¢iny onemocnéni patii nejCastéji, velké holdovani alkoholu, nadmérna

konzumace masa a potravin bohatych na puriny, jako jsou naptiklad zvifeci vnitinosti.

Doporu¢enymi oleji jsou olej z jalovce a citronovy olej. Jemné vmasirujeme 1-3 kapky

Cistého oleje na postizené klouby, provadime dvakrat az tfikrat denné. [3]

5.2.5. Osteroartréza

Osteroartr6za nebo také jinym slovem zanét kostnich kloubt, je chronické onemocnéni
kloubu, trpici poruchou kloubni chrupavky, ktera tvoti vypli mezi kostmi v kloubu. Jakmile
chrupavka ubyva, kosti kloubu se o sebe tfou a tim dochazi k opotfebovani. Mezi rizikové
faktory vzniku artrézy, patii predevsim vek, dale obezita, pohlavi (u zen je vyss$i vyskyt
osteoartrozy kloubi rukou a kolenou) hraje v tom také velkou roli geneticka vybava. Ke vzniku
a rozvoji osteoartrézy prispivaji Grazy (napf. urazy kolenniho kloubu pfi sportu), vrozené
a vyvojové poruchy kloubt a taky ma vliv Zivotni styl, jako je naptiklad ptetéZovani kloubi

pti tézké fyzické préaci nebo vrcholovém sportovani.

Pfi osteoartrdze jsou nejcastéji postizeny velké klouby, jako jsou kolena, kycelni klouby,
avSak nejedna se jen o velké klouby, artr6za se nevyhyba ani ramennim kloubim

a meziobratlovym kloubnim spojenim na pétefi. Byvaji postizeny také klouby rukou.

Nejcasté€j$im ptiznakem onemocnéni je bolest. Nejdiive je to bolest pti pohybu a po vétsi
namaze, v dalsich stadiich onemocnéni mize byt ptitomna i bolest klidova a také bolest no¢ni.
DalSim z projevii onemocnéni byva pocit ztuhlosti a u pokrocilejsiho onemocnéni také porucha
funkce kloubu, poté nestabilita a omezeni rozsahu hybnosti kloubu. Navenek se kloub jevi jako

zhrubély. Klouby mohou také otékat.

Na osteroartrozu je vyborny hefmanek a libavka, jelikoz patfi mezi pfirodni esencialni
oleje s protizanétlivymi G¢inky. Jedna se tedy o silné pfirodni 1éky na artrézu. Dal§im olejem,
ktery slouzi ke snizeni bolesti kloubu, patii skoficovy olej, tento olej zahtiva tkan, uvoliuje

napéti a pomaha ke snadnéjsimu rozhybani kloubu. [3,45]
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5.2.6. Hypoglykémie

Pod pojmem hypoglykemie se rozumi nizka hladina cukru v krvi pod hodnotu 3,3 mmol/I.
MiiZe byt zptisobena nedostatecnou funkeci §titné zl1azy, ale ¢asto se fadi mezi akutni komplikace
diabetu a jedna se o ¢astou komplikaci 1é¢by diabetu inzulinem. Fyziologicka hodnota glukdzy
v Kkrvi je 3,5 - 5,5 mmol/l. Mirna hypoglykemie se mize projevit u zdravych lidi pfi nizkém
pfijmu potravy nebo vysoké télesné zatézi, priznaky jsou pfitom mirnéjsi, zfidka dojde

k nékolikavtetinové mdlobé.

Mezi nejcastéjsi priciny hypoglykémie patii piebytek uméle podaného inzulinu. Nebo
to miize byt zpisobeno nedostateCnym piijem potravy po podadni inzulinu. Hypoglykemie

se muze také objevit pti poziti vétSitho mnozstvi alkoholu.

Ptiznaky: unava, ospalost, bolest hlavy nebo zavraté, buseni srdce, tfes, poceni, rychly
srde¢ni tep, chut’ na sladké. Déle je to nepozornost, kolisani nalady, nervozita, podrazdénost,

hlad, ktery nelze uspokojit.

Esencialni oleje mohou snizit pfiznaky hypoglykemie a to tim, Ze pomahaji srovnat chuté
na sladké a podporuji a stabilizuji metabolismus cukru v téle. Mezi doporucené oleje patii
levandule, skofice, kopr, fenykl a kira ze skofice. Jako nejlepsi aplikace a pouziti
patii inhalace, kdy rozptylujeme vzduchem oleje dle vybéru z doporué¢enych oleji po dobu
30minut kazdé dvé hodiny nebo podle potieby. Nebo nakapeme 2-3 kapky oleje do dlani, dlan¢
si promneme, piekryjeme dlanémi noc a inhalujeme. Mizeme ale vyuzit i povrchové uziti,

kdy vtirame 1-2 kapky oleje na spanky a zadni ¢ast krku nékolikrat denné. [3]

5.3. Zasady pro bezpecné pouzivani esencialnich olejt

Pfi nedokonalém pouzivani esencialnich oleji mize dojit k nezddoucim ucinktim, jako
je tiecba alergie nebo poleptani ktuize. Esencialni oleje jsou velice koncentrované, a tudiz
je dualezité jejich pfesné a bezpetné uzivani. Mezi zakladni pravidla pfi pouzivani éterickych
oleji plati:

e V¢tSina oleji by se neméla pouZzivat k vnitinimu uziti.

e M¢li by se jim vyhybat Zeny, zejména v 1. trimestru t¢hotenstvi.
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e DoporuCuje se pii piimé aplikaci na kGzi pouzit olejové nosice. Zamezime
tak, k moznému poleptani anebo poSkozeni kiize.

e Ne¢které éterické oleje maji foto-toxické a foto-senzibilujici i¢inky, je jich opravdu maly
pocet, ale jsou takové. Tyto oleje zvySuji citlivost na ultrafialové paprsky.
Pii kombinaci oleju s pfimym slune¢nim zafenim, nebo také solariem mohou vyvolat
popaleniny, nebo také alergie. Proto je pfi jejich uziti nutné se vyhybat kontaktu
na piimém slunci. Takové ucinky se nejvice objevuji u oleju z grapefruitu, limetky
a citronu.

e N¢které oleje se pouzivaji pro 1écbu hypertenze, proto by se méli téchto oleji vyvarovat
jedinci s trvale nizkym tlakem. Jedna se pfedev§sim o oleje z levandule, nebo oleje
ziskaného z ylang ylangu.

o Lidé, kteri trpi epileptickymi zachvaty, by se méli vyvarovat fenyklovému
a levandulovému oleji.

e U onemocnéni jater je dilezité se vyvarovat esencialnim oleji z fenyklu a z rozmarynu.

e Esencidlni oleje nejsou doporucovany pro kojence a pro déti do tii let, kvuli zvySenému

mnozstvi chemickych latek, které oleje obsahuji.

5.4. Strucny prehled jednotlivych oleji podle danych ucinki

Poruchy
. (o P Ochrana-
Kosti, traveni, Emoce a Posileni a , .. -
klouby zacpa duchovni udrzZeni Nadva_ha, antioxida Stres Pece o
' M . « metabolismus nty plet’
svaly nadymani = problémy téla
a CiSténi
bazalka  eukalyptus Salvgj jalovec fenykl skofice kopr hefmanek
cerny pepr fenykl kadidlo citron grep jable¢nik  levandule jasmin
citronova zazvor levandule = muskatovy mata modry citron levandule
kira grapefruit citron ofisek pacule eukalyptus pomeranc mata
majoranka tea tree pomeran¢ mata citron tea tree kozlik ruze
hetfmanek mata pacule rozmaryn meduiika =~ rozmaryn ylang
libavka jalovec ylang oregano ylang
ylang hefmanek
tymian

Tabulka ¢. 2: Stru¢ny piehled jednoduchych oleju. [3]
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ZAVER:

Cilem mé bakalatské prace bylo seznamit se s tim, €O to jsou esencialni oleje, jaké maji
vlastnosti, kde se vyskytuji a popsat moznosti piipravy a uziti jednotlivych oleji. Pii psani této
prace jsem se dozvédéla, Ze nejCastéji ziskavame oleje destilaci s vodni parou nebo extrakci
rozpoustédly. Dale, Ze jsou esencidlni oleje v soucCasnosti hojné vyuzivany a studovany.
Vyuzivaji se mnoha odvétvich, napf. v kosmetickém, Kk vyrobé parfémii nebo tieba oleju
pro masaze, také ve farmaceutickém, zemédélském, potravinaiském pramyslu a v dalsich

oborech, jako je aromaterapie, 1ékafstvi,

V dalsi ¢asti jsem se vénovala tomu, jaky maji vliv éterické oleje na viry a bakterie.
Nejprve jsem popsala vliv na viry, jako dal jsem uvedla jejich G¢inky a to, Ze brani reprodukci
viru a Sifeni viru. Nakonec jsem vypsala riizné virové onemocnéni a oleje, které maji na né vliv.
Povirech jsem wvénovala pozornost vlivu esencidlnich oleji na bakterie, jejich
antimikrobidlnimi Gc¢inky. Popsala jsem, jak nékteré druhy oleji dokazi ovlivnit rist, nebo
zabranuji mnoZeni a Sifeni mikroorganismu. Poté jsem uvedla vliv vybranych olejii na rizné

bakterialni onemocnéni.

V piedposledni ¢asti jsem rozebirala biologické tc¢inky éterickych olejd, jako jsou:
antimikrobidlni, antivirové, analgetické, antiseptické, antioxidacni, atd. a jednotlivé ucinky
jsem rozepsala. Nakonec jsem pospala vyuziti v Iékafstvi, jak mohou nahradit synteticky
vyrabéné 1éky. Charakterizovala jsem nckolik nejcastéjSich olejli, které by nemély Vv nasi
1ékarni¢ce chybét. Na zavér jsem popsala par druhti onemocnéni, na které maji esencidlni oleje

vliv.

Musim fict, ze pfed psanim prace jsem o esencidlnich olejich nic nevédéla. Nijak jsem
si jich nevsimala, diky této praci jsem, ale zjistila, Ze esencialni oleje jsou velice zajimavé
a dozvédela jsem se hodné uzite¢nych informaci. Zacala jsem si v§imat, Ze jsou vSude kolem

nas a Ze vyuziti je opravdu neskutecné velke.
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