Posudek vedouciho bakalaiské prace Martiny JOKLIKOVE

,, Rostlinné ndpoje jako alternativy k mléku savci

Bakalaisk4 prace Martiny JOKLIKOVE je zamé&fena na rostlinnd mléka a jejich
vyznam jako alternativ k mléktim savct, coz souvisi se stale aktualngjsi problematikou zdravé
vyzivy a zZivotniho stylu.

Préce je ¢lenéna do pfislusnych tematickych celkil. Prvni ¢4st prace je zaméiena na mléko
a mlé¢né vyrobky a prezentovany jsou zde mozna zdravotni rizika spojend pravé s konzumaci
téchto potravin. Mezi tato rizika patfi napf. arterioskleréza, ptekyseleni organismu nebo
laktézova intolerance. Ve druhé &asti prace jsou pak v pfislusnych kapitoldch popsany
jednotlivé druhy rostlinnych mlék, tady napojii pouZitelnych jako rostlinné nihrazky mlék
zivo€iSnych. Mezi tyto napoje patii mléka s6jova, ryZova, mandlova, kokosova, ovesna a dalsi,
pficemz u kazdého typu jsou prezentovéany zakladni vyrobni postupy a dostupné vyrovky, a to
jak v podobé tetrapackove balenych napoji, tak i v podob& susenych vyrobk.

Celkove Ize konstatovat, Ze autorka k vypracovani své bakalafské prace pristoupila velmi
zodpovédné a vénovala ji pfiméteny Casovy prostor. Je tfeba podotknout, Ze i samotné téma
prace vzniklo na popud studentky. Praci ptedala ke kontrole s dostatenym predstihem a
konzultovala ji priibéZné¢ béhem semestru. Drobné nedostatky prace souvisejici predevsim
s nezkuSenosti autorky se psanim odborného textu daného rozsahu se tak podafilo eliminovat a
rovnéZ seznam literatury byl doplnén o dostate¢né mnozstvi citaci z odbornych &asopist.
Celkové Ize praci s literaturou hodnotit pozitivné a celou praci jako velmi zdaftilou.

Zavérem mohu prohlésit, Ze zadani bakalarské prace bylo zcela splnéno, praci doporuduji

k obhajob¢ a hodnotim ji znamkou:

- vyborné -
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