Posudek vedouciho bakala¥ské prace Adriany BURESOVE

., Kyselinotvorné a zasadotvorné potraviny, prekyseleni organismu *

Bakalafskd prace Adriany BURESOVE se zabyva problematikou prekyseleni
organismu, a to pfedev8im v souvislosti s konzumaci kyselinotvornych a zasadotvornych
potravin.

Prace je logicky roz¢lenéna do n€kolika podkapitol. Pozornost je vénovéana acidobazické
rovnovaze a vyznamu stabilniho pH pro organismus. Popsiny jsou i hlavni slouceniny
ovliviiujici tuto rovnovahu, mezi které patii pfedev§im bilkoviny a mineralni latky. Déle jsou
v praci prezentovany jak metody pro stanoveni potencidlni kyselinotvornosti nebo
zé4sadotvornosti potravin, tak i metody pro stanované kyselosti vybranych potravin. Pozornost
je rovnéZ vénovana zdravotnim komplikacim, které mohou souviset s naruSenim acidobazické
rovnovéahy organismu a uvedeny jsou i mozné korekce tohoto nezadouciho stavu.

Co se vlastniho zpracovani prace tyka, tak se pfi jeji realizaci ukazalo, jak velky rozdil
muZe byt mezi terminy kyselost potraviny, a s tim souvisejici moznost piekyseleni zaludku,
a kyselinotvornost, resp. zasadotvornost potraviny. Napf. citron charakteristicky velmi kyselou
chuti a nizkym pH se fadi mezi potraviny zasadotvorné. Lze tedy obecné uvést, Ze mezi
kyselinotvorné potraviny patii potraviny zivo¢iSného ptvodu a obiloviny, zatimco ovoce a
zelenina se fadi spiSe mezi potraviny zasadotvorné. Vlastnimu zpracovani prace studentka
vénovala dostate¢né mnoZstvi asu, pfi¢emz praci konzultovala v dostatecném piedstihu. Prace
je vypracovana na velmi dobré Grovni a s dostate¢nym poctem kvalitnich literdrnich prament.

Zéav&rem mohu prohlasit, Ze zadani bakalatské prace bylo zcela splnéno, praci doporucuji

k obhajob¢ a hodnotim ji zndmkou:

- vyborné -
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