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Chia seminka jsou v dnes velkym hitem v oblasti zdravé vyzivy, dopliiki stravy apod. Je
to ddno zejména vysokym obsahem esenciélnich mastnych kyselin, antioxidantt, vitamint a
dalSich zdravi prosp&snych latek. Jsou vyuZivana semena, olej po vylisovéani ¢i mouka ze
semen. VSechny tyto informace studentka v ramci své bakalaiské prace zpracovala.

Préce je ¢lenéna do 5 hlavnich kapitol, které na sebe logicky navazuji. Jsou zde informace
0 obsahu biologicky vyznamnych latek obsaZenych v chia semeni, zejména se zaméfenim na
esencidlni mastné kyseliny a antioxidanty. Jsou zminény i metody, které byly v dostupé
literatufe pouzity v nékolika studiich, zabyvajicich se analyzou latek v chia semeni, oleji nebo
mouce.

Prace je doplnéna 13 obrazky a 4 tabulkami. Pro vypracovani prace vyuzila studentka téméf
70 literdrnich zdroju. Zdroje jsou citovany v souladu se smérnici pro citovani zdroja. Celd prace
je sepsdna piehledng, i kdyZ se studentka nevyhnula nékterym preklepim nebo nepfesnym

formulacim, které byly zplisobeny zejména prekladem z angli¢tiny.

Studentka v priibéhu sepisovani prace konzultovala obsah jednotlivych kapitol a zpiisob psani.
Celkovy rozsah prace je dostadujici. V pribéhu sepisovéni se vyskytly mensi problémy, nez
studentka pronikla do problematiky, a hlavné do zpisobu psani. Nicméné k sepisovani prace
studentka pfistoupila nesmirn& pe¢livé a s velkym nasazenim.

Pfes vySe uvedené drobné potize studentka splnila zadani bakala¥ské prace, predlozenou praci

doporucuji k obhajobé& a hodnotim znamkou vyborné-M.
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