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ANOTACE

Ve své bakalatské praci se budu zabyvat tématem patologického hracstvi. Budu zkoumat, jaky
vliv ma patologické hracstvi na zivoty gamblerii, jakym zpiisobem vnimaji gamblefi svou
identitu a jak narativné konstruuji piibéh o své zavislosti. Bakalatrska prace bude zaloZena na
socialné antropologickém vyzkumu a vedle pfimého pozorovani, neformalnich i formalnich

rozhovort bude stézejni metodou vyzkumu metoda biograficka.
KLICOVA SLOVA

Zavislost na hie

Patologicky hrac

Srdce hrace

Iluze o hrani

TITLE

Influence of Pathological Gambling on Gamblers” lives

ANNOTATION

In my bachelor thesis I will deal with the topic of pathological gambling. I will examine the
impact of pathological gambling on the lives of gamblers, how gamblers perceive their
identity and narratively construct the story of their addiction. The bachelor thesis will be
based on socio-anthropological research and, in addition to direct observation, informal and

formal interviews, the biographical method will be the pivotal method of research.
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UVOD

,,Svét nepatril nikomu, kdo nebyl hrac.*“! Toto je znamé piislovi pritkopnika ¢eského hazardu
Michala Horacka. Bohuzel toto réeni dostalo uz veliké mnozstvi lidi az na samotné dno, ze
kterého je velice t€zka cesta nazpét.

Zavislost na patologickém hracstvi je ¢im dal tim vice viditelny jev vyskytujici se v
Ceské republice. Tato ¢asta zavislost ni¢i Zivoty jednotlivych hra¢i, ale také celé rodiny.
Nabaluji se na to ale i jiné problémy spojené naptiklad s pachanim trestné ¢innosti. VétSina
spolecnosti timto problémem opovrhuje a ik, Ze to je hloupost samotnych hraci, toto ale
plati az do doby, nez se to zacne tykat jich samotnych nebo nékoho z blizkého okoli. Stejné je
na tom také stat, ktery ma z hazardu nemaly zisk, podobné¢ jako z alkoholu, ktery je také
v nasi spolecnosti velmi tolerovan. Naopak teba proti koufeni jsou vedeny rizné kroky, stale
se zvySujici ceny nebo zakazy koufeni.

Vybér tohoto tématu ovlivnila také moje vlastni zkusenost. Tento problém se nastésti u
me tolik nerozvinul a ptezil jsem ho jen s mensimi ztratami. Jelikoz jsem ale tento problém
nejprve poznal ze strany aktivniho hraéstvi a také jsem velmi ¢asto ptisel do styku s lidmi, ktefi
byli touto zavislosti naplno napadeni, rozhodl jsem se trochu zamyslet, hlavné kviili naSemu
rodinnému zndmému s velmi smutnym koncem z piibéhu ¢islo 2. Z téchto divodi jsem tedy
chtél vice pochopit tuto zavislost, proniknout vice do hloubky z pohledu samotnych hracu a
soucasn¢ ziskat vice poznatkii nékterych odbornikii na tuto zavislost. Zaroven jsem to také bral

tak, Ze tato prace je i pro m¢ samotného takova prevence hracstvi.

! Srdce jako niZe Rohan. 2000. Zp&v Richard Miiller, text Michal Horacek (http://tvorba.michalhoracek.cz/)
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Prace je koncipovana tak, ze jsou nejprve predstaveny vyzkumné otdzky a pouzita
metodologie. Dale prace obsahuje teoretickou Cast, zabyvajici se tim, co je patologické hracstvi

a jaké ma hra¢ motivace k hrani. Popsany jsou i podniky, kde jsou hazardni hry provozovany.

V druhé polovin€ prace jsou pak piredstaveny piibéhy jednotlivych respondentii a
analyzovany rozhovory s nimi. V zavéru prace se zabyvam interpretaci vysledkli terénniho

vyzkumu a iluzemi hraci, které je stale drzi ve hie.



1. METODOLOGIE

Prvni vyzkumnou otazkou je: ,,Jak gambleri vnimaji svoji zavislost, identitu a jakée si vytvari
iluze? " Tato otazka je zcela zasadni pro celou praci a bude ji vénovana nejvétsi pozornost.
Druha vyzkumna otézka je: ,,Jak gambleri popsali zlom, kdy se z nevinné hry pro zabavu
stala chorobna zavislost?" Tato otazka je také velmi dulezita a pokusim se na ni najit co

nejlepsi odpoved.

1.2. Cile vyzkumu

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat zivotni ptibéhy a nazory gambler, poptipadé jejich
ptibuznych na zévislosti na riznych druzich hazardu a porovnat je. Jako dalsi véc chci
pfiblizit, jak moc gambling plisobi na psychickou stranku ¢lovéka a jak moc méni prozivani

zavislého a zivot jeho blizkych.

1.3. Metody sbéru dat

Nejprve bych chtél fict, ze s hazardem mam také osobni a malou rodinnou zkuSenost, takze
jsem uz doptedu védél, kam mohu chodit sbirat diilezité informace. Mezi pouzité metody mého
biografie hract. Podle Hendla pfedstavuje biografie Casto pouzivanou uméleckou a védeckou
formu zkoumani lidského zivota. Patii k nejvyznamnéj$im druhim piipadové studie. Biografii
jako védeckou formou rozumime napsanou historii jednoho Zzivota. Jde o rekonstrukci a
interpretaci prubehu zivota jedince nékym druhym na rozdil od autobiografie. Priitbéh zivota
znamena posloupnost faktickych udélosti béhem zivota jedince. Biografické zkoumani se
nékdy snazi srovnanim riznych biografii nalézt podobnosti a vzorce zivotnich drah a ptispét k

vysvétleni osobnich nebo spolec¢enskych fenomént (Hendl: 2005: 130).
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M¢ bude tedy zajimat hlavné epizoda pocatki hrani a epizoda piechodu k trvalé
zéavislosti. Epizodicka biografie se soustreduje pouze na urcitou fazi zivota jedince (Hendl
2005: 131).

Jako dalsi jsem pouzil metodu polostrukturovaného rozhovoru, kterou také popisuje Jan
Hendl (Kvalitativni vyzkum 2005: 174). Autor tuto metodu oznacuje jako seznam otazek nebo
témat, které je nutné s respondentem probrat, ovSem tazatel ma volnost v urCovani poradi
kladenych otazek a miize formulaci otazek ptizpisobit dané situaci, poptipad¢ klast dopliujici
otazky.

Veskeré rozhovory jsou anonymni, znal jsem vZdy jen kiestni jméno respondenta. Pouze
u jediné respondentky jsem znal jeji celé jméno, ale zvetejiiovat ho nehodlam. U kazdého
rozhovoru jsem si délal poznamky. Kromé jednoho jsem si rozhovory nenahraval, ale zapisoval
a ¢astecné pamatoval. M¢l jsem s sebou poznamkovy blok, kam jsem si vypravéni i odpovedi
pokazdé zapisoval, a po pfichodu z terénu vzdy bezprostiedné rozd€lil a zapsal do pocitace. Se
souhlasem jsem si nahraval pouze telefonni hovor s jedinou respondentkou, nebot’ jsem nemé¢l

moznost rozhovoru tvari v tvar.

1.4. Terén

Jak uz jsem zminoval, muj pistup do terénu byl jednodussi, protoze jsem ho uz ¢astecné znal.
Vyzkum probihal ve dvou nejvétsSich hernach v Pardubicich a jednom sportovnim baru, coz je
misto, kde jsou jak vyherni automaty, tak se tam hlavné sazi na sportovni utkani.

Prvni a zaroven nejvétsi herna je Las Vegas na Tridé Miru, kde jsou jak vyherni
automaty, tak je 1 mozné zivé hrani, kde se da hrat napiiklad ruleta, Poker, Black Jack a spousta
dalSich riznych hazardnich karetnich her. V této nejvétsi herné ale nelze vést rozhovory, aniz
by Clovek nehral. DalSim takovym mistem byl bar Tipgames, také na Tridé Miru, kde jsou

automaty a da se zde sazet na sportovni utkani i na jiné riizné véci, napiiklad politické udalosti.
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S lidmi uvnitt se dd normalné mluvit, protoze v mistnosti je kromé hra¢ské zony také bar. Prave
tady jsem travil nejvice Casu pozorovanim. Tak dvakrat do tydne dvé hodiny jsem sed¢l
v nehracské zon¢ a neformalné se bavil s hraci. To samé plati o posledni hern¢ v Pardubicich,
kterou jsem pii vyzkumu navstivil, tentokrat na periferii, konkrétné¢ v Polabinach, hernu
s nazvem Buffalo. I tam se d4 sedé¢t a sledovat okoli. A prave tady jsem vypozoroval rizné mini
piibéhy, které zminuji v kapitole o iluzich. Samoziejme, ze je v Pardubicich spousta dalSich
heren a pobocek na kurzové sazeni, ale v téchto tiech vysSe jmenovanych se dle mého nazoru

vystiida nejvétsi mnozstvi lidi.

1.5. Vybér respondenti
Vyhodou je, ze prostfedi uvedenych heren a podnikd diky své zkuSenosti ¢asteCné znam a
spoustu, jak uz byvalych, tak i aktivnich hra¢a také. Clovék pohybujici se v tomto prostiedi
delsi dobu zjisti, ze se v herndch ¢asto vyskytuji ti sami lidé. Piekvapivé je, ze také vétSina
z nich jsou pfi rozhovoru velice sdilni.

Dva z piibéhti jsou popsany z pohledu abstinujiciho patologického hrace a jeden
z pohledu sestry jiz zesnulého patologického hrace, kterého jsem osobné¢ znal. Posledni
z respondenti je stale aktivni hrd¢ a pravé on mé nejvice ovlivnil, Ze jsem také néjakou dobu
propadl této zavislosti. VSichni vybrani respondenti byli osloveni osobné, az na zminénou
respondentku. S tou jsem bohuzel vedl pouze telefonni rozhovor, pfestoze ji zndm osobng¢.

v sen

Nebydli nyni totiz jiz v Pardubicich, a vlastn& ani v Ceské republice.

1.6. Prubéh rozhovoru

Nejprve se zminim o abstinujicich hra¢ich. Oba dva nejprve pulsobili velmi klidné, ale
v pribéhu svého vypraveéni se u jednoho zacaly projevovat negativni emoce a vzpominky. U

posledniho, stale aktivné hrajiciho gamblera — respondenta, bylo vidét, Ze je se svoji situaci
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zcela smifeny a ptisobil celou dobu velmi klidn€ a vyrovnang. V dalsi ¢asti naseho rozhovoru
jsem pokladal respondentim jednotlivé otazky. Zacatecni otazky jsou vzdy pro vSechny stejné
a dalsi se liSily podle jednotlivych odpovédi a atmosféry. Samostatnou kapitolou je pak

nahravany rozhovor po telefonu, ke kterému jsem dostal svoleni a mohl ho zde pfimo citovat.
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2. PATOLOGICKE HRACSTVI A OSOBNOST GAMBLERA

Mezinarodni klasifikace nemoci doslovné definuje patologické hracstvi takto:

»~Porucha spociva v castych opakovanych epizodach hracstvi, které previadaji na ukor
socialnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazku. Lidé trpici touto
poruchou mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluZit a lhat nebo porusovat zakon, aby
ziskali penize nebo unikli placeni dluhu. PostiZeni popisuji intenzivni puzeni ke hre, které Ize
teézko ovladnout spolu se zaujetim myslenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto
c¢innost doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni se casto zvySuje v dobach, kdy je Zivot stresujici. K
diagnostickym voditkum patii trvale se opakujici hrdacstvi, které pokracuje a casto i vzrusta
pres nepriznivé socialni dusledky, jako je zchudnuti, narusené rodinné vztahy a rozkol

osobniho Zivota. “ (Mezinarodni klasifikace nemoci 1992)

Za patologického hrace nelze oznacovat jedince povazujiciho hrani za ob¢asnou formu
zabavy, a to 1 v pfipad¢, ze si svym hranim zptsobi néjaky problém v podob¢ naptiklad
prohry urcité sumy penéz nebo pozdniho pfichodu domt.

Patologicky hra¢ je jedinec, ktery na rozdil od hrace ,,normalniho* trvale opakuje svoji
herni aktivitu a ¢ast patologickych hract zvySuje intenzitu herni aktivity ptes vznikajici
negativni disledky této ¢innosti. Patologicky hra¢ je velmi intenzivné motivovan ve hie
pokracovat i za situace, kdyz svym hranim zasadné komplikuje Zivot sob¢ i vS§em osobam, se
kterymi ptichazi do styku (Prunner 2008: 36).

Vykazuje-li podle Pavla Prunnera (Prunner 2008: 37) jednani hrace nejméné pét

nasledujicich indikétort, pak se jeho chovani ve vztahu ke hie oznacuje za maladaptivni
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Diagnosticka kritéria DSM-IV pro patologické hrace:

1. Zaujatost hranim nebo aktivitami souvisejicimi s hranim (jedinec je stale zaméstnavan
hazardni hrou, stale se vraci k ptfedchazejicim zazitkiim ziskanym pii hite, pfemysli o pribéhu
dalSich her, hled4 zptsoby, jak ziskat dalsi finan¢ni prosttedky pro hru).

2. Potfeba zvySovani velikosti sazek, aby bylo dosazeno piijemnym pocitiim napéti a
vzruSeni.

3. Opakované neuspesné pokusy dostat vlastni hrani pod kontrolu (neschopnost hazardni hru
korigovat, omezit anebo ji dokonce ukoncit).

4. Ptitomnost nepokoje, neklidu a podrazdénosti pti omezovani hrani nebo pfi jejim
zanechani.

5. Hazardni hrani je pouzivano jako prostfedek odreagovani se od existujicich problémi nebo
jako néstroj na odstranéni nebo zlepSeni mrzuté nalady, podrazdénosti, bezmocnosti, izkosti,
deprese apod.

6. Opakovany navrat ke hie v okamziku, kdy ptedchazejici den doslo v souvislosti se hrou k
velké financni ztrat€ (hlavni motiv opakovaného navratu je potieba vyhrat penize zpét a
vyrovnat vzniklou ztratu).

Na hracstvi asi vétSinu lidi, véetné mé, laka moznost ziskat vic, nez je vlozeno.
Velikost vyher, a hlavné rychlost ur¢itého zisku je silné lakadlo. Navic silné napéti a vzruseni
pii hite spoustu lidi pfitahuje. Bohuzel realita je ale jina a pfinasi Castéji prohry. David Spanier
definuje hazardni hru jako: ,,Hru Sanci nebo dovednosti, kdy poméry vsazenych castek k
vypldacenym vyhram nejsou v nds prospech’ (Spanier 1991: 5).

Samoziejmé, Ze ne vSichni, ktefi sazeji, patii do kategorie patologickych hract. Hra
nekterych lidi patii do kategorie zabavy. Tito lidé ovSem také investuji penize do hry a riskuji
moznost prohry. Maji ale své vklady pod dostatecnou kontrolou, tudiz ptipadna ztrata jejich

vkladu negativné neovlivni jejich osobni nebo rodinny zivot.
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Na druhou stranu patologicky hra¢, jako normalné vypadajici ¢loveék v okamziku, kdy
vstoupi do prostoru, kde si miize cokoliv zahrat nebo vsadit, se mtize béhem velmi kratkého
okamziku zménit v Gpln¢ jiného ¢lovéka bez vesSkerych zasad, hodnot a jakychkoliv pravidel.
Tato zména urcitého cloveéka na danou chvili tpln€ pohlti a zméni mu jeho psychiku. Vznikly
stav tak da prostor jeho zavislosti a ta se tak stava absolutnim vladcem nad vS$im.

Patologickému hraci penize na cokoliv jiného pfipadaji jako zbyte¢na investice.
Naptiklad se hada s partnery o drobné, jenom aby mohl hrat.

Ve svété zalind prevazovat nazor, ze patologické hracstvi je velmi vazna porucha,

jejiz rozsiteni prekonava svoji cetnosti n¢které jiné dusevni poruchy.

Nyni par nazort riznych odborniki nebo autorit odbornych knih na patologické hracstvi.
,, Vznik zavislosti je postupny, kdy chronicnost je jednim ze zdkladnich rysii zavislosti...
Zavisly clovek Zije zpiisobem Zivota, ktery nechce nebo nemiiZe zménit. “

(Miihlpachr 2008: 56)

Karel Nespor (2006) je toho nazoru, ze ¢lovek je patologickym hracem, jestli se:

U n¢ho béhem obdobi nejméné jednoho roku vyskytnou dvé anebo vice epizod hracstvi.

e Tyto epizody nejsou pro cloveéka vynosné, nicméné se opakuji i piesto, Ze vyvolavaji tisen
a naruSuji bézny zivot.

e Je jedinec zaujat mySlenkami a piedstavami hrani a okolnostmi, které tuto ¢innost
doprovazeji.

o Clovek pocituje silné puzeni ke hie, které t&7ko ovlada. Hra¢ hovoii o tom, Ze neni

schopny hie odolat viili.
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Pavel Prunner ve své knize Psychologie gamblerstvi (Prunner 2008: 61) dale vysvétluje, ze
mezi zahrani¢nimi odborniky v posledni dobé¢ sili presvédceni nahlizet na patologické hracstvi
jako na neurobiologicky problém. Nékteti zase veéfi, ze jeden z diivodil vyust'ujici

v patologické hracstvi, je nedostatek endorfini v mozku. Endorfiny jsou latky, které si télo
samo produkuje a jejich pfitomnost v téle navozuje pocit libosti. Vyzkumy ukazuji, ze télo Ize
piimét ke zvySené produkci téchto tzv. ,, hormonii dobré nalady “. Jeden ze zptsobi, jak
piimét télo k ptirozenému vylucovani takovychto hormont, je napiiklad i zvySeny télesny
pohyb pii sportu.

Medicinsky ladéni odbornici se domnivaji, Ze na vzniku chorobného hracstvi se podili
niz§i aktivita serotoninového systému v mozku. V realném zivoté to pak predstavuje veétsi
nebezpeci pro patologické hrace ve spojeni s jejich vétsi spontannosti. Chorobni hraci by se
m¢éli vice hlidat a neméli by snadno podléhat momentalnim impulsiim a okamzitym napadim

(Prunner 2008: 61).

2.1. Stadia rozvoje patologického hracstvi

2.1.1. Stadium vyher

Jako mnoho jinych problémt i patologicka hra zacind nenapadné. Obc¢asné hrani zprvu
podstatné urychluje, byva velka vyhra. Hra¢ touzi vyhru zopakovat, vyhrat jesté vice. Ma
prehnané predstavy a hyti optimismem, pro ktery nejsou diivody. ZvySuje sdzky a hraje
Cast&ji. Jestlize zaGinal hrat ve spoleénosti, pfechazi poté k osamélé hie. Casto se chlubi, Ze
vyhrél, i kdyz to nemusi byt pravda. Clovék, ktery se dostane do tohoto stadia, miize bud’ svij
problém fesit a prestat hrat, nebo pokracovat do dalsiho stadia, které je jeste horsi (NeSpor

2006: 14).
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2.1.2. Stadium prohravani

V této fazi uz se ¢lovek stava patologickym hracem, protoze jeho mysleni se soustied’uje
vyhradné jen na hru, se kterou uz nedokéze piestat. Na hru si za¢ina ptijcovat penize od
ostatnich, ke kterym se chova bezohledné, protoze jim nedokaze dluhy splacet. Snazi se ukryt
svoji zavislost, coZ se mu nakonec stejn¢€ nepodaii a v rodin¢ nastavaji vazné problémy. Byva
podrazdény, uzavieny, trpi jeho zdravi. Muze dojit k tomu, Ze se bude snazit ziskat prostiedky
na hrani nezdkonnou cestou. V této fazi se objevuji i pokusy s hranim pfestat. (Pokorny,

Telcova, Tomko 2002: 125)

2.1.3. Ztrata sebekontroly

Aby ziskal gambler potiebné financni castky, uchyluje se k trestnému jednéni, zejména

v oblasti majetkové trestné &innosti. Casto nedokaze strukturovat sviij ¢as, protoze dlouhé
hodiny prosedi naptiklad u hracich automati. Hra ptinasi velké socialni dusledky, jako jsou
veézeni, ztrata pristiesi, rozpad rodiny apod. Mnohdy se dostava hra¢ do hluboké deprese a
objevuji se i sebevrazedné pokusy. Zahrani¢ni statistiky uvadéji, ze v porovnani s populaci se

gamblefi 5-10 krat Castéji pokusi o sebevrazdu (Bartlova 1998: 47).

2.1.4 Faze rezignace

Pavel Prunner (2008) popisuje ptipady hracu, kteti se dostanou i do ¢tvrtého stadia, které neni
v literatute ptili§ popisovano. Posledni faze je charakterizovana rezignaci jedince na vyfeseni
problémil vlastnimi silami. Hréa¢i pocituji stav beznadéjného zoufalstvi, nejsou schopni se
sami rozhodovat, celkove se stavaji pasivnimi. Existuje vSak nadéje, ze ¢lovek, ktery ma na

daného jedince znacny vliv, ho dokéze ptimét k vyhledani odborné pomoci.
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Nespor (1994) rovnéz piipomind fakt, ze kazdy si nemusi projit vSechna uvedena
stadia. Cim dfive si viak jedinec uvédomi sviij problém a zagne na ném pracovat, tim je cesta
k aplnému uzdraveni snazsi.

Je tu také otazka, jak dlouho trva, nez se Cloveék stane patologickym hracem? Je to
rtizné. Jeden az tfi roky vétSinou bohaté postacuji. U dospivajicich a déti byva prubéeh jeste
podstatné rychlejsi. Nékdy staci nékolik tydni nebo mésicii. Kazdy se nemusi dostat ze stadia
vyher aZ do stadia zoufalstvi. Cim dfive si hra¢ uvédomi nebezpeti a rozhodne se prestat s
hrou, tim je to snazsi a tim veétsi ma nadéji, ze se mu to podari.

Profesionalni 1é¢ba muze poctivou snahu o piekonani problému podpofit a cestu ke

zdravému zptisobu zivota usnadnit (NeSpor 2006: 14).

2.2. Frustrace z proher

Svoje stavy, hlavné po prohte, po dokonceni hry nebo ukonceni sportovni udalosti, spousta
gamblert, se kterymi jsem se bavil, popisuje slovem frustrace. Slovo frustrace jak popisuji
Cofer a Appley (1964) se da oznacit do vzdjemné propojenych tii spojenych jevii.

e Vng¢jsi situace blokujici dosazeni néjakého cile (uspokojeni potieby), vystupujici jako
bariéra zacileného chovani (dosazeni cile je znemoznéno), napiiklad u sézejicich hraca je
to prohra tiketu v posledni minut¢, Spatné rozhodnuti rozhodc¢iho a podobné.

e Vnitini psychicky stav, ktery tato situace vyvola, vyznacujici se vznikem emoce a
vnitiniho napéti s motivaci pro prekonani pekazky. U gambleri to znamena, ze tato
prohra jim dod4 motivaci do dal$i hry a dalSich pokust o vyhru.

e Zvlastni zplsoby chovani, které jsou touto situaci a vnitinim stavem jedince, jenz byl touto
situaci vyvolan, zplisobeny, a vyznacujici se pfevazné nevédomym pokusem vyrovnat se
s touto situaci a zbavit se vnitini tenze, ktera s ni souvisi (Cofer, Appley 1964: 418 in

Nakonecny 1996: 121).
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2.3. Deprese a uzkost

Nejcastéji se vyskytujici reakci na stresujici udalost je uzkost. ,, Uzkosti rozumime
neprijemnou emoci charakterizovanou takovymi pojmy jako je starost, obava, napéti a strach,
kterou obcas prozivaji vsichni lidé“ (Doubek 2008: 11) U gamblert toto réeni plati
dvojnésob, a to hlavn¢ po velikych prohrach. Zajimavé je, ze vétSina mych respondentt
fikala, Ze tyto stavy se u nich vyskytuji tfeba jen par hodin po prohte. Doslova fikali, Ze tyto
stavy jsou nepopsatelné, ale Ze je nejlepsi je zaspat. Rano se potom probudi tplné novy
¢loveék s dalsi motivaci do hry. Postupné pak sami sebe utésuji a pfemysli naptiklad o tom,
kdo by jim jest¢ mohl pijcit penize, co by mohli prodat a véfi, ze vSechny prohrané penize

vyhraji nazpét.

2.4. Neprimé rizikové faktory

K neptfimym rizikovym faktorim prostiedi patii: Zneuzivani ¢i zanedbavani pii vychove,
ucast rodict na hazardu nebo hra¢sky vzor rodici, ucast skupiny vrstevnikii na hazardu, nizsi
ptijem, nizsi vzdélani, spolecenska ptijatelnost hazardu a v neposledni fad¢€ snadna dostupnost

ptilezitosti k hazardu (Williams, Westova, Simpson 2012: 15)

2.5. Primé rizikové faktory

Mezi ptimé rizikové faktory patii hlavné mylné chapani nebo nedostatek znalosti o hazardu.
K tomuto chybnému chapani, naptiklad hra¢skym omyltim, patii nepochopeni skutecnosti, ze
vétSina vysledki hazardu je ¢isté¢ nahodné a nezavisla na predchozich vysledcich, Ze vétSina
forem hazardu ma zépornou névratnost, to znamena, ze nejde dlouhodob¢ vydélavat. Navic u
vétSiny her neexistuji zadné systémy nebo strategie chovani, které mohou tyto ndhodné

vysledky nebo matematicky piedpoklad ovlivnit (Williams, Westova, Simpson 2012: 16)
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3. MOTIVACE HRACSKEHO CHOVANI

,, Predmétem kazdé hazardni hry je udalost, jejiz vysledek je v okamZiku uzavieni sazky z
pohledu vsech zucastnenych stran nejisty. Hraci, jejichz vstup do hry je zadlezZitosti jejich
svobodného rozhodnuti, se ovs§em soucasnée spoléhaji i na to, co chtéji mit za jisté: ze cas,
podobny porodni babé, zrodi v budoucnu skutecnost ziejmou vsem a vsemi jako skutecnost
prijatelnou. Takto zrozena skutecnost (a je vpravde zrozend, nebot zrodit se miize jen to, co
bylo pocato a co zradlo, a tedy Zilo, jen to bylo nezrozeno, a tedy skryto) jejich sazku rozsoud,

pricemz zminénému soudu je nutné se podridit“ (Horacek 1996: 1).

Milan Nakonecny motivaci popisuje jako intrapsychicky proces, ktery vychazi z urcité
potieby a jeho vysledkem je vysledny zddouci stav ¢i proces. Tento konecny stav miize byt
iniciovan vnitinimi i vné&j$imi pobidkami. Mezi vnitini pohnutky patii napiiklad odpocinek,
kterému predchazel pocit unavy, zatimco vnéjsi pobidkou miize byt finan¢ni ohodnoceni po
splnéni zadaného ukolu (Nakone¢ny 2014: 15).

Pavel Prunner (2008) hovoti o nejednotnosti ndzora riznych autoru k této
problematice. Nékteii odbornici naptiklad uvadi, ze prvotni vyhra je hlavni motivaci pro
patologické hrac¢stvi a uzivaji modelu takzvané pozitivni podpory. Tento model vychazi z
prvotnich aspéchu ve hie, které nuti jedince k dalSimu hrani. Dtlezitymi vlivy, které maji vliv
na hréace, vSak nemusi byt pouze financ¢ni obnos. Vyznamnym motivem k udrZeni ve hie mtze
byt také stimulace mezi ptateli a ostatnimi hraci, rizné bonusy ve formé napojt ¢i jinych
sluzeb urcenych hrac¢im, prostiedi bohaté na podnéty, ¢i fyziologické vzruSeni. DalSim
velkym motivem je zpravidla velka vyhra, ktera obvykle dosahuje vétsi Castky, nez je ro¢ni
piijem jedince.

Existuje také jedna teorie, kterd vychazi naopak z modela negativni podpory. Tento

model je typicky pro hrace, kteti nezah4jili svou herni kariéru ptili§ Stastné. To vSak pro
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hrace nemusi znamenat konec veSkerému hrani. Mnoh¢ z nich naopak pocatecni prohry
dokazi iniciovat k vétsi snaze k dal§imu hrani a odstranéni prekéazek, o kterych se domnivaji,
ze jim kazi vyhru. Takovi hraci pak maji mnohdy pocit nesplnéného ocekavani a maji potiebu
dokazat sob¢ i druhym, ze disponuji ur€itymi schopnostmi, které je ptivedou k vitézstvi.
Tento model tedy vysvétluje, proc nékteii jedinci nepiestavaji hrat i v ptipade, Ze jim hra

neptinasi zadné vyhry a zisky (Prunner 2008: 167).

3.1. Psychologicka potreba

Psychologickou potiebou pro gamblera je Gték od jinych problémi nebo poskytnuti velmi
pfijemné a potiebné formy vzruseni. DalSim dalezitym faktorem je také velikost odméeny a
Cetnosti hazardu v rané fazi hracstvi. Brzka vyhra je tedy dilezitym urcujicim Cinitelem pro

pokracujici hracstvi i pro jeho budouci ti¢ast na hazardnich hrach.

3.2. BaZeni po hie

Anglicky vykladovy slovnik definuje craving jako ,,velmi silnou touhu‘. (Longman

1982: 1307).

Vyraz bazeni vznikl ptekladem anglického slova craving. Piestoze craving
by v doslovném piekladu znamenal ,,velmi silnéd touha®, rozhodli se ¢esti

psychiatii pro dnes jiz malo pouzivany vyraz bazeni (Nespor 1999).

Uméni rozpoznat u sebe bazeni patii k zdkladnim dovednostem abstinujiciho
gamblera. Miize tak bazeni 1épe zvladat a vyhybat se spoustéciim. Nebezpecné je, pokud si

¢lovek bazeni neuvédomi, ale bazeni presto ovlivni jeho chovani.
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Bazeni po hie je tedy nejsilnéjsi kdyz:
* Kdyz je hra dostupna.
* V pocatcich abstinence - napt. prvni den poté, co ¢lovek piestane hrat.

» Ve chvilich prozivani intenzivnich emocnich stavili, bud’ negativnich (tzkost, strach,

deprese, hnév, vztek) nebo pozitivnich (radost, Stésti).

,PFi psychickém bazeni dochazi k oslabeni paméti, zvyseni tepové frekvence, zvysenému
krevnimu tlaku, k zménam v aktiviteé nekterych casti mozku atd.*.
(Nespor 1999: 6).

Bazeni se d4 povazovat za soucast kazdé zavislosti. Vyskytuje se spolecné s jevy,
jako jsou zhorSené sebeovladani nebo to, Ze nékdo v ndruzivém chovani pokracuje
navzdory Skodlivym disledktim, které jsou mu znamé.

U gamblertl je to popisovano takto: ,,Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hre,
které Ize tezko ovladnout spolu se zaujetim myslenkami a predstavami hrani a okolnostt,
které tuto cinnost doprovazeji (NeSpor 1999: 5).

Bazeni méni svou intenzitu podle situace, ve které se zavisly pravé vyskytuje.
Nejintenzivnéjsi je v okamziku, kdy je objekt zavislosti nejblize. Psychiatii v této
souvislosti uvazuji o dostupnosti navykové latky jakozto faktoru, ktery mtize vyvolavat
bazeni jako podminény podnét. Pokud tedy na patologického hrace pii prochdzce méstem
ze vSech stran blikaji displeje oznamujici velikost jackpotu je jasné, Ze jeho touha hrat bude
mnohem vétsi, nez kdyby Sel lesem, kde zadné takové podnéty nebudou. Silngjsi je také
bazeni v zaCatku abstinence, kdy se dostavuji abstinen¢ni ptiznaky.

Bazeni m4 jinou intenzitu u riznych zavislosti. Porovnani miry baZeni neni sice
uplné ptesné, je vsak mozné. U patologickych hract bylo pfitom popséano siln€jsi bazeni
nez u zavislych na alkoholu nebo kokainu.

Bazeni je zcela urcité subjektivni stav a u kazdého se projevuje trochu jinak.

23



Ptesto jsou popsany urcité spole¢né znaky pro vsechny

e Vzpominka na pfijemné stavy pod vlivem navykové latky nebo na pocity pii hazardni
hie nebo fantazie na toto téma Casto nutkavého charakteru
e Nepiijemné té€lesné pocity: Svirani na hrudi, buSeni srdce, svirani zaludku, sucho v
ustech, tiesy, bolesti hlavy a v riznych ¢éstech téla, poceni.
e Nepfijemné dusevni pocity: Silna touha po ndvykové latce nebo hazardni hie, uzkosti,
stisnénost, unava, slabost, zhorsené vnimani okoli, neklid, vzruseni, podrazdénost.
Odbornici se shoduji na tom, ze bazeni mé souvislost s recidivami. Nemusi k recidiveé
bezpodminecné dojit, ale zavisly je mnohem vice ohroZen k ni sklouznout. Vznik bazeni
ma mnoho pfi¢in, miiZe to byt rizikova zevni situace, ale stejné tak i Spatny duSevni stav.
Proto nelze jednoznacné fict, kdy chut’ ptijde a nezbyva nez byt ptipraven se této situaci
postavit (Nespor 1999: 8).
3.3. Spoustéce bazeni po hie
Spoustéée jsou snadno rozpoznatelné podnéty, které vyvolavaji bazeni. Cas od ¢asu
se chut’ po hie probudi sama od sebe, n¢kdy ji vzbudi urcity spoustéc. Okamzitou
chut’ do hry nazyvame tedy jako bazeni. Je dobré uvédomit si, co chut’ drazdi a
témto situacim se vyhnout.
Spoustécem muze byt: ptitomnost alkoholu, misto, kde ¢lovek diive hral,
problemati¢ti zndmi, pocit samoty, ale také tfeba tinava, nedostatek spanku, nuda,

bolest.
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4. HERNI PROSTREDI HEREN A KAMENNYCH POBOCEK

Herni prostiredi nevyzaduje kulisy, hudbu, efekty, je doslova minimalisticke:
napriklad stolni deska se ctyrmi kostkami cukru. Hraci soustredeni kolem tohoto
Jeviste nepotiebuji ve svem ,, hledisti“* zhasnout, rusivé svétlo zhasinaji sami v sobe. A
stejné tak vypinaji vSechny zvenci prichazejici zvuky, napriklad hlucny kasel
néjakého ne hrace. V idedlnim pripade nepronikad do herniho kruhu zvenci nic — a
protoze vlastnich predmetit obsahuje jen minimum, dostava se kazdému z nich, diky

zvlastnimu ,,odsmysilneni “, dimenzi jinde nevidanych (Horacek 2011: 152).

KaZzdé¢ kasino nebo herna maé sva tajemstvi. Neni v tom ale nic tajemného a ani obzvlasté
pozoruhodného. Tajemstvi spocivaji v jednoduchosti, kterych si bézny hra¢ ¢asto ani
nevsimne nebo si je neuvédomuje. Par takovych tu zminim, a to predevsim z pohledu hrace
nebo navstévnika herny.

Herny mivaji tajemstvi, ktera se vlastné tykaji bézného fungovani klasického provozu.
Prakticky se o nich nemluvi, ale to neznamenad, Ze neexistuji. Herny se témito vécmi nechlubi,
ale ani je nepovazuji za nic Spatného, kdyZ se o nich vi. Naptiklad je kazda herna zatizena tak,
abyste v ni zGstali co nejdéle. To znamen4, Ze nema z4dné okna a hlavné hodiny. Je v ni
pfitmi a tltumend neonové svétla. Hra¢ se tedy uvnitt citi dobfe a ztraci pojem o Case.

V hernéch jsou také automaty, které se po kazdych zhruba péti minutach hlasité zasméji a

snazi se tim hrace zlakat.

Ve vétsiné kasin jste také neustale sledovani, a to plati hlavné, pokud jste Gispésni a
mate velké vybéry vyher. Ve vétSin€ heren jsou také vyhry vyplaceny v malych bankovkach,
tim tedy vznika vétsi pravdépodobnost, ze danou vyhru investujete do dalsi hry, protoze

mensich bankovek vam nenti tolik lito jako velkych. Ve vétSin€ heren uz je i samoziejmost
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veskeré¢ho obCerstveni zdarma, toto je ale podminéno tim, ze hrajete. V hernach je také

nepsané pravidlo ze se z vyher nechava néjaké spropitné pro obsluhu daného useku.
4.1. Online herni prostiedi

Nejvetsi vyhodou online herniho prosttedi je jeho dostupnost. Je mozné hrat prakticky
kdekoliv a kdykoliv, a to je prave pro hrace to nejvétsi lakadlo. Staci mit uz jen trosku
chyttejsi telefon a ptistup k internetu. Mnoho pravidelnych hraci mluvi o potéseni, které l1ze
najit pii online hazardnim hrani. To zahrnuje nejen hru, ale také dalsi aspekty. Naptiklad zeny
hrajici poker hovoii o potéSeni z rozvijené dovednosti ze hry, soutézivosti a vitézstvi. Je to
pro n¢ Cas, ktery maji jen pro sebe. Mohou si uzivat hru a chatovani s lidmi z bezpecného
prostiedi svého domova. Hra je tedy u nich vnimana jako velmi pozitivni a zdbavna ¢innost,

za kterou jim staly i vynaloZené finan¢ni naklady (Corney 2010: 56).

Jsou tu také rizné vyhody, které mohou praveé provozovatelé online hrani a sdzeni
nabidnout. Napiiklad oproti offline sazeni mtize nove se registrujici hra¢ dostat volné sazky
nebo si zahrat cvicné hry zdarma. Nékteré sazkové kancelare pak nabizi pfi prvni prohie

vraceni celého vkladu.

Na druhou stranu nevyhody online hrani jsou neschopnost platit kartou a hlavné
nedostatek fyzickych transakci pfi vybirani penéz po vyhte, které jsou pro spoustu hract

velice oblibené, protoze je pro né fyzicky kontakt s penézi velice dilezity.

V posledni fad€ bych zminil jeden z nejrozsifenéjSich druhti hazardu, a to live sdzeni.
Live sazeni, je povazovano jako velmi promyslenéjsi a sofistikovangjsi z toho diivodu, ze hra¢
ma moznost sledovat naptiklad dané utkéani zivé. Live sdzeni, umoznuje sazky skoro na vse.
Na pocty branek, drzeni mice a spoustu dalSich. Sazkati tak utkani vice prozivaji, nez kdyby
si vsadili a poté by vidéli az kone¢ny vysledek, tento druh gamblingu jim tak dodé vice

adrenalinu do zil.
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5. JEDNOTLIVE PRiPADY A VYSLEDKY VYZKUMU

Tato kapitola se vénuje Zivotnim piibéhim Ctyt jedincii, kteti se setkali s patologickym
hra¢stvim nebo hazardem. V jednom ptipadé pijde o rodinného piislusnika. Jde opravdu o
ptibchy pravdivé a ze zivota vSech dotazovanych. Jedno setkdni prob&hlo v uvedené herné
Buffalo v Polabinach, druhé v baru Tipgames na Ttid¢ miru a tieti v neutralnim prostiedi
nejmenované kavarny. Posledni, asi nejsmutnéj$i rozhovor jsem mél se sestrou jiz zesnulého
patologického hrace po telefonu. Mluvil jsem ale s vice aktivnimi hraci, jak nyni z pohledu ne
hréace, tak také v dobé, kdyz jsem obc¢as hral. Vzpomindm si, ze kdyz jsem hraval, tak jsem se

dozvidal mnohem pravdivéjsi a osobnéjsi odpoveédi. Bohuzel uz si je tolik nepamatuji, ale ty

nejzajimavejsi véci piece jenom ano.

5.1. Pribéh ¢islo 1. - Kamil
Kamiltv pfibéh mée jako jediny v ni¢em moc nepiekvapil. Je pfesné takovy, kterych miizeme
slySet plno mezi ostatnimi gamblery. Zacinal jako hra¢, ktery si zahraje jen tak z nudy nebo

pro pobaveni. Ale tato jeho zavislost pfesla az do Gplného zoufalstvi.

Kamilovi je 42 let, je rozvedeny a mé jednoho syna. M4 za sebou dv¢ ustavni [éCeni. K
prvnimu léceni v roce 2007 v Opavé byl v podstaté donucen rodinou. Rodice Kamila z
divodu vysokych dluhti za ¢astky prohrané na hracich automatech synovi zaridili istavni
1écbu. Kamil v rozhovoru pfiznava, ze se sam doporucené 1écbé nebranil, chtél se totiz na ¢as
schovat. Ptiznal, Ze chtél v podstaté vyzkouset 1éCbu a vratit se do normalniho zivota,

k manzelce a synovi. Bohuzel jiz pil roku po skonceni prvni 1écby zacal opét hrat.

Kamil, jak sam tik4, miloval svoje automaty, byly pro né¢ho nejvétsi vasen a byly pro ného

soucasné uklidiujici. Nejvice hral po nocich, kdyz chodil ze zaméstnani. Kazdy den hraval
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tak hodinu az pét, podle toho, jak se dafilo. VSem v okoli lhal, Ze problém nema, ze je vSe

v poradku a ze méa vSe pod kontrolou. Problémy s nedostatkem penéz vzdy néjakym
zpusobem vyftesil. Nejdiive si pijcoval jen od kamaradu, pozdéji doslo i na ptjcky v roding, a
nakonec se mu vzdy podaftilo pfemluvit manzelku, aby si vzala ptijcku. Timto se pomalu ale
jisté dostal do nevratného kolotoce pujcek a dluhti a spolu s nim i rodina. Poté co prohral
pujcku, kterou si vzala jeho manzelka, vSechno vyslo najevo a Kamil se musel doma vSem
znovu priznat, dostal na vybér dvé moznosti. Bud’ se ptijde sdm dobrovolné znovu 1é¢it, nebo
piijde o rodinu a o0 zazemi. V roce 2011 tedy nastoupil druhou tstavni 1écbu v Bohnicich a
tam konec¢n¢ pochopil, Ze takovy zivot dal vést nechce a nebude. Hlavné kviili synovi. Presto
se po tomto 1éceni jeho rodina rozpadla. Prob¢hl rozvod, jehoz pti¢inou byla ve velké miie
hlavné Kamilova insolvence. Za dvanact let prohral ptes 3,5 milionu. Dodnes je spléci a
spolecné s dalSimi penézi, které dluzi rodi¢lim 1 zndmym, jesté dalSich 15 let splacet bude.
Kamil vsak jiz 5 let abstinuje, coZz je v tomto piipadé skute¢né pozitivni, bohuzel za svou
zéavislost nese ale 1 nésledky. Kviili hrani skoncil Spatné€ i se zdravim, protoze pracoval 25 dni
v mesici az 12 hodin denn€. Musel podstoupit operaci hlavy a operaci pateie. Se synem se do
operaci vidal pravidelné kazdych 14 dnt, potom ale ze zdravotnich divodi nemohl delsi dobu
syna vidat, a proto mezi nimi doslo k odcizeni, coz Kamil nese velmi tézce a stale se snazi se
synem vztah obnovit. Né¢jakou dobu po ukonceni ustavni 1écby a po rozvodu musel bydlet
Kamil u rodict, ale nyni, kdyz si nastavil jasna pravidla, bydli uz sam. Pro svou $patnou
zkuSenost nema ucet a ani nenosi u sebe zadné kreditni karty. Penize mu tedy spravuji rodice.
V soucasnosti si mysli, ze uz alespon trochu ziskal zpet daveru rodiny. Splaci dluhy a dal
dochazi na terapie. Je velmi vdécny rodi¢iim, Ze i pies jeho slabost a nespolehlivost mu vzdy

pomohli. Mysli si, ze se mu ted’ dafi a ¢asem se vSechno spravi.
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5.2. Rozhovor cislo 1.

» Jak bys popsal zlom, kdy se z nevinné hry pro zdbavu stala chorobna zavislost?
Tento zlom si Kamil pry uvédomil asi v dob¢, kdyZz poprvé ptemluvil manzelku, aby si vzala
pujcku. Namluvil ji, Ze si koupi novou sedacku a vybaveni kuchyné, ale jiz tehdy pry pocital,
ze Cast penéz z pujcky bude jen pro néj. Ptiznal, Ze timto ¢inem tak nejspis potopil celou svoji
rodinu. Nebo také potom, kdyz se podruhé ptiznal rodicim. Tyto dvé udalosti fadil uplné

nastejno.

+ Jak jsi vnimal svoji zavislost?
Kamil odpovédél tak, ze svou zavislost vnimal zplisobem, Ze ji m4, ale Ze s pen€zi na zacatku
nemél viibec problém. Pracoval piescasy, nebo si mél moznost vzdycky od nékoho piijcit, od
rodiny nebo od kamaradii, takze vSechno podle jeho slov bylo fajn. Svoji identitu si nijak
nepiipoustél a vnimal to tak, jak to je. Nékde v nitru se ale urcité stydél. V zaddném piipadé mu

ale nedochazelo, do jaké faze se dostal.

» Jaké sis vytvarel iluze o hrani? Co T¢ k tomu vedlo?
Podle Kamila to ani tak nebyly iluze. Podstatny pro ného byl ten pocit, ktery ho uvolioval a
daval mu nevsedni pocit. Kazdy den se t&sil, az skonci v praci a az si budu moct konecné

zahrat. Hral hlavné pro pocit uklidnéni, i kdyz jeho pocity po prohrach byly mnohem horsi

* Vjakych ¢astkach se tvé hrani pohybovalo?
Ze zacatku, kdyz Kamil nem¢l jesté dost penéz, tak v fadu dve sté az pét set korun, to byl
strop. Poté, v dalsi fazi, kdyz uz pracoval, se ¢astky vynalozené do hry zacaly fadné
navySovat. A ke konci, kdyz uz v tom byl cely, az po usi §ly sazky 1 do tisicl. V zavérecné

nejhorsi fazi, kdy mél pijcky vSude, kde to §lo, tak vsadil tieba i sto tisic.
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* Oznacujes se za abstinujiciho gamblera, nebo co vlastné prozivas, kdyz jdes kolem
n¢jaké herny?
Kamil kolem sebe ma jesté dost lidi, ktefi s nim vydrzeli a taky par kamaradi, ktefi ale hraji
dal. Co mu ale vadi ze vSeho nejvice, je ta vSudypfitomna propagace hrani, a hlavné sportovniho
sazeni. Stat na tom sice vydelava spousty penéz, coz je urcite fajn, ale na druhou stranu se pak
lid¢ 1 diky tomu dopoustéji tieba 1 trestnych ¢inti. Pokazdé, kdyz prochazi kolem néjaké herny,
tak ma 1 po téch péti letech stale mrazeni v zddech. Nastésti u sebe uz nenosi velkou hotovost

ani zadné kreditni karty.

» Litujes néceho?
Kamil neuvéfitelné lituje toho, ze mu stale par jeho blizkych nedokaze odpustit 1 kdyz se uz

snazi a splaci dluhy, jak to jen jde.

5.3. Pribéh ¢islo 2. - Martin

Ptibéh ¢islo 2. je podle mého nejvice zajimavy a zaroven nejsmutnéjsi ze vSech piibehu.
Rozhovor jsem vedl se sestrou hlavniho protagonisty, kterou osobné znam, a hlavné proto, ze
se ji bratr nejednou svétil a o jeho problémech tak védéla. Rozhovor byl veden po telefonu a

nahraval jsem si ho samoziejme se svolenim.

Martin byl Gspésny vrcholovy sportovec. Konkrétné se vénoval fotbalu. Tréninku se vénoval
intenzivné a vénoval mu veskery volny ¢as. Po maturit€ mél uz velmi lukrativni hra¢skou
smlouvu, a tak se tedy fotbalu vénoval naplno a stal se vrcholovym sportovcem. Mezitim se
stac¢il ozenit, narodila se mu dcera a poté i syn. Po péti letech v ¢eském klubu dostal jeste lepsi
nabidku z Francie. Do Francie se ptest¢hoval nejprve sdm a nejdtive s vizi, ze az vytvofi
potifebné zazemi, tak se k nému pfipoji 1 rodina. Zpocatku jeho plisobeni ve Francii bylo s
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ohledem na sportovni vytizeni tak velké, ze nemél potiebny prostor, aby za svoji rodinou
jezdil do Cech. Jedina komunikace mu tedy zbyvala po telefonu a po internetu. Jelikoz Martin
nemé¢l moc volného ¢asu a stykal se hlavné se svymi mladSimi a svobodnymi spoluhraci,
zlepsila se jeho francouzitina. Casem zadal po vyhranych zapasech se spoluhragi chodit na
obcasné noc¢ni tahy do francouzskych luxusnich podniks. Soucasti téchto taht byl ¢astecné i
alkohol, ale Martin zde zazil 1 prvni setkani s hazardni hrou. Jelikoz byl znacné soutézivy a
vydélaval nemalé penize, zacal se aktivné ucastnit hry. Jeho vasni se stala ruleta. Zpocatku
navstévoval herny jen pro zabavu po vecCerech s kamarady, postupné vSak jeho kroky do heren
mifily ast&ji. Pozdgji to bylo uz skoro pokazdé, kdyz mél volno. Cim vice hrél, tim vice
zanedbaval sviij rodinny zivot. Pfed manzelkou si vymyslel riizné pseudoproblémy.

Z Martinovy strany zacaly ochabovat i telefonické kontakty domt a po jeho druhé sezoné€ ve
Francii uz nebyl ani schopen naplno zabezpecit rodinu, i kdyz vydélaval nemalé¢ Castky. Prvni
rok byl bez komplikaci, ale druhy rok se zacaly ptivodné pravidelné platby zpozd'ovat.
Celkove divné a citove chladné chovani ze strany Martina se manzelka rozhodla fesit.
Zpocatku se domnivala, ze snad Martin Zije s jinou zenou, ale pozd¢ji se od manzelovych
pratel dozveédela, ze podlehl hazardnimu hrani. Zjistila také, Ze si od nich stale castéji piijcuje,
a to 1 velké Castky penéz. Zavislost se podepsala také na jeho sportovnim vykonu. Po tfech
letech ve Francii se tedy vratil domu za svoji rodinou. Jesté rok hral v domaci soutézi, ale
kvili zranéni kolena musel skoncit a zacal pracovat u policie. Kviili tomu, ze problémy

s hranim nepftestaly, dala manzelka Martinovi ultimatum. Bud’ s hranim okamzité ptfestane,
nebo pozada o rozvod. Martin nepfestal a s rozvodem se také nemohl smifit. Asi dva a ptl
mesice po rozvodu Martin prohral 50.000 v ruleté, a to bylo asi rozhodujici. Po této prohie
nejprve dojel na policejni stanici, kde pracoval, pro sluzebni zbran. Pak zamiftil do
kadetnického salonu, kde pracovala jeho uz byvald manzelka. Pockal asi ptal hodiny, az

obslouzi zékaznici, pak s ni vySel na dvorek pod zaminkou soukromého rozhovoru, kde ji
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nejprve stielil do bficha a poté do hlavy. Pak prostielil hlavu i sobé. ManZelka kratce po

pievozu do nemocnice zemiela, Martin po né¢kolika dnech v nemocnici také.

5.4. Rozhovor Ccislo 2.

Tento rozhovor bude jiny, protoZe neni se samotnym hracem, ale s jeho sestrou.

» Kdy se ti bratr poprvé svéfil, Ze ma problémy s hranim?
., Osobné se mi sveril az po jeho navratu z Francie. Samoziejmé ode me chtéel pomoct, ale
pujcila jsem mu penize pouze na opravu auta. Ale o jeho problémech jsem védela uz drive od

73

jeho manzelky, se kterou jsem byla v kontaktu a obcas ji pomahala se starat o déti*.

+ Jak bys popsala bratra po vSech strankach pted cestou do Francie a po jeho navratu?
,, Pred cestou do Francie nemél v hlavé nic nez jen fotbal a svoji rodinu. I pri jeho prvni
sezoné, kdyz se vratil na Vanoce domii, jsem nezpozorovala zadné znamky zmén. Privezl vSem
spoustu darkit a byl usmeévavy, vesely, snad jen trochu unaveny. To jsem ale pricitala fotbalu.
Pri druhé navstéve doma po roce uz to poznat malinko bylo, bratr byl casto podrazdeny a
uzavreny do sebe. Také uz hlavnée neutracel tolik jako drive. Po jeho celkovém navratu to uz
ale byl uplné jiny clovek. Tehdy se mi poprve sveril. Pripadalo mi, jako by zastarnul o deset
let. Jeho komunikace s rodinou byla minimalni. Po rozvodu a jeho zranéni, kdyz musel
skoncit s fotbalem, se z bratra stala uz opravdova troska. Trosku nadéje svitlo, kdyz zacal
pracovat u policie, ale hrat hazardni hry nikdy opravdu neprestal, a tak se bohuzel stalo, co

se stalo .
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* Snazil se vas bratr pozadat o pomoc nebo naopak snazili jste se mu néjak pomoct vy?
,, O jinou, nez financni pomoc nas bratr nezadal, mluvim tedy za sebe a své rodice. My jsme
mu jinou cestou pomoci nemohli, i kdyz jsme chtéli a mnohokrat se snazili ho premluvit. Po
jedné z domluv od otce to uz vypadalo, zZe s hranim skoncil. Nasel si praci, a my jsme si
vSichni mysleli, Ze zacal normalné zit, ale bohuzel jsme se mylili. On si sam nejspis nikdy

nepriznal, jak na tom je a uz vitbec ne, ze by se meél lécit “.

5.5. Pribéh cislo 3. - Miroslav

Tteti rozhovor je s muzem, kterému je 34 let a propadl pfedevsim hracim automatim.
Zvlastni na tomto piibehu je, ze 1 po vSech prohrach, dluzich a 1écbach s nim zstala jeho
manzelka, kterou jsem m¢l také moznost kratce vyzpovidat. Zajimava na tomto piibehu je
také obrovska odhodlanost ze strany jeho rodi¢ti i manzelky mu s problémy pomoci. Jak

Miroslav, tak i jeho manzelka byli tak laskavi a odpovedi mi zaslali elektronickou postou.

Miroslav vyrastal ve Slaném a mladi mél celkem klidné, nemél zadné sourozence, a tak
veskerd snaha rodicl byla mifena pfimo na né¢ho. S nastupem na sttedni Skolu se Miroslavova
rodina ptesté¢hovala do Prahy kvili otcové praci. Miroslav v Praze dostudoval a nasel si tam
také zaméstnani. Z nenadalych diivodi musel v praci skoncit a najednou mél mnohem vice
Casu, bohuzel mé¢l ale taky spoustu kamaradu, kteti inklinovali k hazardni hie. Jednou pfti
navstéve herny v podnapilém stavu byl svédkem kamaradovy veliké vyhry na vyhernim
automatu. Rozhodl se to také vyzkouset a podafilo se mu vyhrat, a to byl zacatek.

S hazardnimi hrami zacal jiz ve 25 letech, v tu dobu uz byl dva roky Zenaty. Jeho zavislost se
¢im dal vice stupniovala a hazardni hrou fesil vSelijaké problémy. Kdyz se napil, prohral
kolikrat vS§echno. Miroslav si zacal ptij¢ovat, kde to jen bylo mozné, od rodict, kamaradd,

bankovnich i nebankovnich spole¢nosti a dostal se tak do obrovskych dluhti. Jeho manZzelka
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dlouhou dobu nic netusila. Kdyz uz Miroslav nebyl schopen véci fesit sam, tak se svéril
rodicim. Tehdy se to vlastné poprvé dozvédéla i jeho manzelka. Miroslav se musel jit ihned
lé¢eni se do toho Miroslav dostal znovu a v mnohem vétsi mife. Rodice mu ale znovu
obrovsky pomohli. Prodali byt v Praze a odstéhovali se zpatky do Slan¢ho a ze zbylych penéz
mu znovu pomohli. Nasledovalo druhé 1éCeni, pti kterém uz Miroslav n¢kolikrat ptemyslel i o
sebevrazd¢, ale uz jenom kviili manzelce a rodi¢tim to udélat nechtél. Nyni uz pies tii roky

abstinuje a finance mu spravuje manzelka, ktera ho 1 pfes to vSechno stale neopustila.

5.6. Rozhovor ¢islo 3.

» Jak bys popsal zlom, kdy se z nevinné hry pro zdbavu stala chorobna zavislost?
,, Presné v ten moment, kdyz jsem zacal prohravat cizi penize. Od kamaradu, rodicu, manzelky

a veritelu “.

» Jak jsi vnimal svoji zavislost a svoji vlastni identitu?
., Svoji zavislost jsem vnimal velmi Spatné, mél jsem deprese a myslenky na sebevrazdu. Trapilo
mé svedomi, ze tam jdu s penézi rodic¢ii a budu muset lhat a shanét dalsi penize, kdyz je
prohraju, ale nic jsem s tim neudélal. I kdyz jsem hodnée vyhral, nic jsem si pro sebe ani Zenu

nekoupil. Jediné, co jsem obcas koupil, bylo jidlo a pamlsky pro psa“.

» Jaké byly tvoje iluze o hrani? Co T¢ k tomu vedlo?
., Hlavni iluzi byla urcité vidina zbohatnuti. Je obrovsky uspech vyhrat penize, to je bajecny
pocit, jako kdyz pri sportu date treba gol. A kdyz jsem prohraval, tak to jediné, v cem jsem si
pripoustél, ze jde o problém, byly moje dluhy. Viibec ne samotné hrani, porad jsem chtél

vyhrat vse nazpéet .
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» Litujete néceho?
., Ano lituji toho, Ze kvuli mné manzelka neustale trpéla a taky je mi velmi lito, jak jsem
zklamal rodice, kteri se museli kviili mné v Zivoté hodné uskromnit. Nikdy jim to nezapomenu

a navzdy uz budu jejich dluznikem *.

Nyni par otazek na Miroslavovu manzelku, ktera i1 pfes vSechny problémy zistala stale jeho

zZenou.

» Jaké jste zazivala pocity poté, co jste se znovu dozvédéla, ze vas muz hraje?
,, Urcite to byl pocit bezradnosti, nevédela jsem, co délat dal. Nebyla jsem schopna udélat
rozhodnuti, ale chtéla jsem manzelovi za kazdou cenu pomoci, i kdyz jsem védéla, ze toho

miizu potom litovat *“.

* Napadlo vas, ze byste mohla manzela opustit?
., Bylo by to samozrejmé jednodussi, tyhle myslenky jsem méla, ale chtéla jsem ten boj
spolecné vyhrat. Jsem totiz bojovnice a v Zivoté jsem uz jednou velké zklamani zaZila, kdyz mée

nekdo opustil. Pokud mate nekoho opravdu rad, tak se mu budete snazit vidy pomoci*.

* (o jste se snazila délat, abyste manzelovi pomohla?
,Snazila jsem se sehnat informace o tom, co mé miize jesté potkat. Mam totiz svoji teorii o
gamblerstvi. Clovék podle mé musi mit sklon k zavislosti po predcich. U gamblerii hraje roli
patologicky vztah k penéziitm. Myslim si, Ze jeden z rodicii je Setrivy, ale je to jen moje

soukroma teorie “.
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» Jaké to je tedy zit s gamblerem?
,» Nebudu uz asi nikdy v pohodé. Nenudim se a musim byt porad ve strehu. Sama jsem si to tak
vybrala, manzela mam rada a mam to, jaké jsem to chtéla*. (Z jeji posledni odpovédi je vidét

velika sila.)

5.7. Pribéh cislo 4. - Karel

Posledni ptib¢h je velmi zvlastni. Je o muzi, kterého v pardubické nejvétsi hern€ zna
snad kazdy, jmenuje se Karel. Velmi dobie o své zavislosti vi, ale i tak hraje az na
vyjimky kazdy den. Oproti ostatnim hracim ma4 ale jiné finan¢ni moznosti na hru.
Jelikoz mé znal z doby, kdy jsem také hral, byl ke mné velice vstficny. Tento piibéh a

rozhovor jsem si pamatoval a drobn¢ zapisoval.

Karel mi svij pfib¢h vypravél néjak takto: Narodil se ve slusné a zajisténé rodiné.
Oba jeho rodice byli vysokoskoléci. Jeho rodina vlastnila rozsahlé pozemky kousek za
Holicemi. Vyrostl celkem v klidu, snad jen jeho vychova byla podle jeho slov
malinko pfisnéj$i. Pfed ndstupem na vojnu vystudoval skolu technického sméru. Po
navratu z vojenské sluzby zacal ale mit chut’ Zit. BohuZel zanedlouho na to mu zemftel
nejdiive otec a o rok pozd¢ji mu zemiela i matka. Do rukou mu tedy spadlo rozséhlé
dédictvi. N&jaké pozemky prodal a pofidil si misto nich dva byty v Pardubicich.
Ozenil se a narodila se mu dcera. Zil tedy spokojeny Zivot. Dceru sluiné vychovavali,
manzelka byla v domécnosti a on spravoval rozsahlé majetky. Ale jak on sam fika,
néco mu pofad chybélo a hledal néco extra, néjakou tfesnicku na dortu. Tu osudnou
treSnicku na dortu nasel, ale v hazardu. Hral, uz kdyz dcera chodila do skoly, ale to
bylo takové poznavani. Postupem Casu zacal ale v herné travit vice a vice ¢asu. Nekdy
tam byl i vice nez pill dne. Hral hlavné ruletu i automaty, nékdy stihal oboji zaroven.
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Samoziejmé také prohraval, ale nebylo to tolik znat. Spise zacal trpét jeho rodinny
zivot. Vztah s manzelkou se mu zacinal ochlazovat. Dcera se po ukonceni stfedni
Skoly nastéhovala do jednoho z bytt, ktery ji Karel pfenechal. Jeho dcera je asi to
jeding, na co je v zivot¢ aspon trosku hrdy. Po odstéhovani dcery se jeho manzelska
situace jeste zhorsila. Karlovo vécné traveni v hernach a samotné hrani se provalilo a
doslo tedy k rozvodu. Od této chvile s nim ale prestala komunikovat i jeho dcera.
Karel si mysli, ze se k ni nezachoval zrovna nejhtiie, ale bere to tak, jak to je. Nikdo
mu tam uz nezistal. Nepotieboval tak uz sviij velky byt, tak ho prodal a potidil si
garsonku. Né&jaké pozemky mu jesté zlistaly a co inkasuje za jejich pronajem, je
schopny do tydne hned prohrat. Hraje prakticky potad, kdyz to jde. Nékolik dnii se
stane, Ze ani neji teplé jidlo. Prodal i auto a podle jeho slov se jen tak potaci méstem.
Nastésti ho netrapi velké dluhy jako ostatni hrace, ale kdyby nezdédil to, co zdédil,
tak ani nechce domyslet, jak by to dopadlo. V herné travi prakticky kazdy den, je to
jeho druhy domov. Kdyz ma penize, hraje ruletu a automaty a kdyz ne, tak tfeba

jenom poker. LéCit se uz ale neplijde a ani pry nema dtvod.

5.8. Rozhovor Cdislo 4.

» Jak bys popsal zlom, kdy se z nevinné hry pro zédbavu stala chorobna zavislost?
Podle Karla piesné v tu dobu, kdy v automatech a ruleté mizely Ctyfciferné ¢astky. To uz pro
ného piestavala byt hra pro zédbavu, ale Cista zavislost. Uz pfedem totiz jasn€ vnimal, Ze jde do

té herny prohrat.

» Jak jsi vnimal svoji zavislost a svoji vlastni identitu?
Karel svoji zavislost vnimal tak, Ze mél vzdycky béhem hry zatemnéno pted o€ima a nic jiného,

nez hrani ho nezajimalo. Mobilni telefon mél vzdycky v herné neustale vypnuty. Jako stalého
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hra¢e ho neustale zasobuji véemoznymi napoji zdarma a jemu prakticky nic nechybi. Ze je
zéavisly sice védel, ale ten svét kolem ho neprestaval bavit a byl pro ného pravidelnym piisunem

adrenalinu.

» Jaké sis vytvarel iluze o hrani? Co T¢ k tomu vedlo?
U této otazky se Karel dlouze zamyslel, ale nakonec odpovédeél tak, ze Spatné posuzoval
objektivni realitu a to, co se déje prave ted’. Vedlo ho to tedy k tomu to, Ze v zivote hledal

n¢jakou treSnicku na dortu.

* Piemyslel jsi nékdy o 1é¢be nebo néjaké terapii?
Na tuto otazku Karel odpovédeél tak, ze diive mozna ano, ale ted’ si mysli, Ze je na to uz stary
a minulo by se to U¢inkem. Ale kdyby mu bylo o dvacet tficet let minl tak by na 100 %

nastoupil na IéCeni nebo by alespon navstivil n¢jaké terapie.

«  Ceho nejvice litujes?

Karel nejvice lituje toho, Ze na n¢j kvtli hazardu zanevftela jeho vlastni dcera.
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6. INTERPRETACE DAT Z TERENU

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze problematika gamblerstvi je v nasi spolecnosti velmi zazitd. Tento
veliky problém chorobné zavislosti je v dnesni dobé svym rozsahem jiz na ptednich mistech
vSech zavislosti. Nesmirn¢ varujici je, ze tato zavislost zacind vzdy jen jako zébava, ale pfechod
do zavislosti je rychlejsi, nez si vétSina hracti mysli.

Hrac jde nejdtive za zabavou, pro vzruseni nékdy i z nudy, a sviij problém si je schopen
uvédomit, az kdyz ztrati spoustu penéz nebo své rodinné zazemi.

Zarazilo mé¢, ze vétSina aktivnich hraci, se kterymi jsem se bavil bokem i s témi, se
kterymi tu jsou uvedeny rozhovory, pochazeji z relativné sluSnych a zabezpecenych rodin.

S praci kolikrat také neméli problém, kolikrat méli i nadprimérné vydélky. Hledali jen néjaké
to vzruSeni, ze kterého se ale pak nemohli dostat.

Toto by mélo byt pro spole¢nost varovanim. Nastésti se jisté kroky k prevenci zacinaji
jiz podnikat. Nekteré méstské urady ve svych méstech chtéji mit hracské automaty pod
kontrolou a piijimaji riizna opatieni. Ale to poad nic neméni na tom, Ze pocet heren v Ceské
republice je stale vysoky.

Z vyzkumu bohuzel déle vyplyva, Ze méalokdo z chorobnych hract mize svou
zavislost zvladnout bez pomoci a velmi ¢asto mu mize pomoci jeding rodina. Pomoc rodict
byla v mych rozhovorech kli¢ova a ve vyjimeénych ptipadech i pomoc partnera nebo
partnerky. Naopak hrajici kamaradi znamenaji pro vétSinu zacinajicich hraca veliké
nebezpecéi. Svym vyzkumem jsem samoziejmé nenasel feSeni, ale pokusil jsem se proniknout

do blizkosti lidi, ktefi si jsou jiz védomi své slabosti a pokusili se ji zvladnout.
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6.1. Iluze o hrani a priklady z terénu

v

Po rozhovorech s gamblery a jejich pozorovani, bych chtél zminit nejcastéjsi iluze,

které si o hie vytvari.

1. Tluze o okamzitém zbohatnuti. Vyhra vétSinou znamend pro aktivniho hrace velké
nebezpeci, a hlavné je dalsi motivaci do hry. VétSina sama tekla, ze praveé po velké
vyhte, pfisly ty nejvétsi prohry. Tato iluze vétSinou plati pro zacinajici hrace, kteti
pfijdou do herny a vSude vidi rizna lédkadla, jackpoty a velikosti vyher z jinych
pobocek.

2. Tluze o jedné vyhie. To znamend, Ze vétSina gamblert si mysli, ze kdyz jednou
vyhraje, musi kvili vyhfe hrat znovu, a prave tak vznika zavislost. To plati zvIaste
pro hrace, kterym se podati pii hfe dosdhnout n&jaky bonus. Napftiklad ve starSich
automatech lze dosdhnout tieba pies dvé st€ bonusovych her a tim padem jde i ze
stovky vyhrat pét tisic.

3. Tluze o vlastnim systému. Spousta gamblerti si mysli, Ze objevilo vitézny systém hry.
Toto plati nejvice u rulety, kde se pocitaji rtizné pravdépodobnosti a podobné.

,,Jak se tato strategie vztahuje k matematice? Nijak. Vysledek nadchdzejici

sazkové prileZitosti neni na zakonu velkych cisel zavisly. I kdyby predtim padesatkrat

padla cerna, Sance Cerné i Cervené pro pristi otoCeni rulety jsou naprosto vyrovnané.

,, Velka cisla“ nejsou proto pomocnikem hrace, nybrz jeho soupere, kasina —

organizator ohromné spousty rychle po sobé nasledujicich sazkovych prileZitosti, jaké

nabizi treba prave ruleta, se na né spoléha pravem. Predpoklada se, Ze kromé cernych

a cervenych cisel jednou ze sedmatriceti otoceni rulety, padne aspon jednou nula, kterd

je ovsem zelena. V té chvili prohravaji obé barvy, stejné jako sazky nejen na vyssi, ale

evvr
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Uvedl bych tady ptiklad ptimo z terénu, kdy hrali dva muzi ruletu. Ruleta se d€li na
tf1 zony. Na zénu kolem nuly, na stfedova ¢isla, kterych je dohromady pouze osm a
na spodni Cisla. Z poslednich sedmi her padlo pokazdé spodni Cislo. Jeden z hraca
samoziejme fikal, Ze dal$i hru uz neni mozné, aby spadlo opét ¢islo spodni a sazel
za velké ¢astky do zony kolem nuly a druhy muz se toho drzel a sazel stale dola,
coz mu vynaselo az samoziejme do té doby, co padla stiedova Cisla, to prohrali oba
dva.

4. Tluze o tom, Ze je to prosté bavi. Najdou se i gamblefi, ktefi hraji na automatech jedny
a ty samé hry. Uz jen kvili zvuktim, grafice nebo ptibéhu ze hry. To, ze prohravaji
nemalé Castky, si kolikrat ani neuvédomi. Najdou se 1 taci hraci, co do automatu daji
dv¢ sté korun a dokazi i klidné€ dvé hodiny za tuto ¢astku hrat. Sazi za nejmensi Castky
a nevyhledavaji tolik to vzruseni. Jde jim o to si zahrat a pozorovat piibeh hry. Tento
jev je spise vidét u hracu dichodového vek.

5. Tluze o tom, Ze se mi prohrané penize jednou vrati. Gamblefi ziji v domnéni, Ze se jim
jednou vSechny prohrané penize vrati. NeSpor tika, ze ,,si tak patologicky hrac
vlastné plete hernu, kde jeho penize nendavratné zmizely, a pobocku sporitelny, kde by
si je mohl vyzvednout, kdyby je tam ovsem ulozil (Ne$por 2006: 22). Casto jsem
spatiil hrace po prohrach, ktefi naptiklad na pét minut z herny odesli a vzapéti se
vratili s dal$imi penézi a pokusili se podle jejich slov vyhrat alespon ¢ast prohrané
sumy. Timto ale vznikaji jesté vétsi prohry.

6. Iluze o “nakrmenych automatech®. VétSina hract si mysli, Ze kdyz pied nimi nékdo
prohral vétsi castku v urcitém automatu, ze tim tak vznikd vétsi pravdépodobnost
jejich vyhry. Tato iluze je velice rozporuplna a jako jedina muze byt z ¢asti pravda.
Hraci automaty jsou nastavené tak, ze by méli vratit ve vyhrach urcitou castku

vlozenych penéz. Cim vic se v automatu tedy prohraje, tim by méla vznikat vétsi
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10.

Sance na vyhru. Mnoho hraci tak useda k automatiim, u kterych uz n¢kdo pred nimi
prohral. Kolikrat jsem vid¢l, Ze kdyz hrac prohral a potfeboval si jit vybrat penize,
tak si dany automat nechal od obsluhy nebo jiného hrace pohlidat do té doby, nez se
znovu vrati.

Iluze o rozmnozeni. Spousta hract nechce svoje penize utracet. Je jim lito utratit
penize za cokoliv jiného nez za hru, takze nejdiive chtéji danou ¢astku rozmnozit
nebo vyhrat. To ale vede k prohram a hra¢tim kolikrat nezbydou penize ani na
zakladni véci. Jednou jsem byl svédkem skupiny asi sedmi lidi. Dohromady m¢li asi
pet tisic korun na vanocni vecirek. Oni méli ale predstavu o trosSku vétsSim vecirku
za deset tisic korun a rozhodli se vsadit celych pét tisic korun na ¢ernou barvu

v ruleté, ta ale samoziejme nepadla a skupina byla bez penéz.

Iluze o jiném svéte. Spousta hraca si mysli, ze kdyz budou hrat hazardni hry, tak se
dostanou do “vyssich pater spole¢nosti. Bohuzel ale v téch patrech se pohybuji
mayjitelé heren.

[luze o lepSim prostredi. Pro hrace je prosttedi herny kolikrat utulné. Ve vétSine
dostanou obcerstveni zdarma a ti stali zakaznici dokonce i cigarety zdarma. Spoustu
hracu se tak v prostedi automatt citi 1épe nez kdekoliv jinde. Skutec¢nost je ale opét
jind. Mnoho zacinajicich hraca vidi naptiklad movitéjsi hrace sazet za vétsi Castky a
chtéji se jim vyrovnat. Tento svét se jim zamlouva a Casto se do n¢ho vraceji.

[luze uniku pted problémy. Hraci si kolikrat mysli, ze hranim utecou pred svymi,
jak uz rodinnymi nebo tieba pracovnimi problémy. Je ale jasné, ze kviili hrani maji
problémt vic a vic. Tady bych dal ptiklad zavislych sportovci. Kdyz se jim nedafi,
naptiklad po prohraném zapase, tak utikaji Casto za hazardem, podle jejich slov si
vycistit hlavu. Napiiklad v nejznamé;jsi pardubické herné Las Vegas je mozné Casto

spatiit znamé pardubické sportovce.
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11.

12.

13

Iluze o dluzich. Patologicky hra¢ si mysli, ze jeho hlavni problém je jen a jen v
dluzich. Nebyt dluhii, vSe by bylo v potadku. Viibec tak netusi, Ze jeho hlavnim
problémem nejsou dluhy, ale praveé patologické hracstvi, které ho do dluhii ptivedlo.
Kolikrat jsem byl svédkem toho, Ze 1 kdyZ patologicky hra¢ vyhraje veliké ¢astky,
tak penize namisto splaceni dluhli investuje do dalsi hry. Je tedy ziejmé, ze tuto
iluzi o dluzich ma spousta hraci jen jako zdminku do hry a Zadnou ¢astku z vyher
na splaceni dluhti nepouziji.

Iluze o penézich. Gambleti maji penize jen jako prosttedek ke hie a Casto si
neuvédomuyji jejich smysl. Kolikrat se stava, ze si gambleti poté co prohraji vSechny
svoje penize, mezi sebou piijcuji velmi smesné castky naptiklad na obéd nebo na
jizdenku, poptipadé€ na taxik, aby se vliibec méli, jak dostat domd. Pii hie je totiz

vibec nenapadne, aby si zajistili tyhle véci a nechali si néjaké penize bokem.

. [luze o tom, Ze to nikdo nezjisti. Spousta gamblerti umi vyborné lhat, Ze na jejich

hrani nikdo nepfijde. To plati spiSe u méné aktivnich hraci. Zavislost vétSinou
praskne kvuli dluhtim. Opét bych uvedl priklad z terénu. Nekolikrat jsem zazil, ze
nékomu v hern€ zvoni mobil a doty¢ny co telefon zvedl, zacal s klidnym hlasem lhat,

Ze je v auté, v praci, ze nestiha a podobné.
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7. ZAVER

Podstatnou mého vyzkumu bylo pochopeni osoby hazardniho hraée v Ceské republice.
Hazardni hrani u nas ptfedstavuje na jednu stranu obrovsky byznys pro jeho provozovatele a
na stranu druhou veliké nebezpeci pro samotné hrace. Mnohé spole¢nosti dokazaly hazard
drZet pod kontrolou a brali ho spise jako spolecenskou prestizni udéalost. Naptiklad Clifford
Geertz popisuje prostiedi kohoutich zépast na Bali: ,,Vyssich sdzek se zucastni skutecné
podstatni clenové spolecnosti, solidni obcané, kteri jsou stredem mistniho Zivota [ ...] tito muZzi
definuji a ovladaji tuto hru, stejné jako viadnou spolecnosti a urcuji ji (Geertz 2000: 481). To
vSak neplati o soucasné ¢eské spolecnosti.

V préci jsem ukazal, ze patologické hracstvi je zavislost nemajici jen jednu pficinu, ale
vzniké plisobenim vétSiho mnozstvi vlivil. Zavisly jedinec je ke hie neustéle lakan
nejriiznéjSimi zplsoby, a prave to je pricinou neustale se opakujici hry, kterd vyustuje v
neustalou touhu znovu a znovu hrat. Podle toho, co jsem mohl zjistit, je ziejmé, Ze si
gamblerstvi nevybird. Je pfitomné opravdu napfti¢ celou spolec¢nosti. Patologickym hra¢em se
stejné tak muize stat vysokoskolsky vzdélany cloveék nebo muz ¢i Zena bez vzdélani. Postihuje
lidi na vysokych pracovnich pozicich i lidi nezaméstnané, stejné tak lidi chudé¢ i velmi bohaté.
Bohuzel se stava, ze patologicti hraci ve vetsing pripadl prichdzeji o vSechno, co maji. V tuto
chvili je na misté jedind otazka, co dal. Pokud si jedinec uvédomi svilij problém a predevsim
ho chce fesit, je to prvni nadéjny krok do budoucna. Jednotlivé ptipady potvrdily negativni
dopad gamblerstvi na nejblizsi rodinné piislusniky patologického hrace. Pii osobnim setkani
nebylo tézké na respondentech shledat negativni emoce. Vzpominky na minulost v nich
vyvolavaly rozruseni a smutek. Z odpovédi na pfedem pfipravené otdzky vyplynula
podobnost jejich zivotnich ptibehil. Ve tiech ptipadech problém gamblerstvi v rodiné skon¢il
rozvodem a negativné ovlivnil nejen vztahy s Zivotnimi partnery, ale i s détmi a ostatnimi

¢leny rodiny.

44



V odpovédich na mé otazky bylo velice zajimavé, Ze piestoze jedinec sviij problém
vnima, zavislosti se dostava do velkych finan¢nich problémi, zavislost naruSuje jeho vnimani
okoli, narusuje jeho mezilidské vztahy a on sam neni schopen s tim néco udélat. Dalsi otazkou
ale muze byt, zda skutecné chce zavisly hra¢ sviij problém fesit. V téch lepsich piipadech maji
na své stran¢ rodinu ¢i ptatele, ktefi jim chtéji pomoci a pomoc nabidnou.

Prestoze se miize zdat, ze na feSeni této problematiky mé zajem i spolecnost, pii
detailngjsim pohledu to tak Gplné ziejmé neni. Cesky stat totiZ na jednu stranu hradi
piipadnou ustavni 1écbu zavislych, ale souasné umozituje provozovatelim heren, sdzkovych
kancelafi i vyhernich automatt jejich podnikani v mite, ktera je v zdpadni Evropé
nemyslitelnd. Pokud si ¢eska spolecnost pieje zmensit pocet zavislych obanti na hazardnim
hrani, m¢la by pfistoupit k mnohem ptisnéjsi regulaci heren a kasin.

Zaroven nelze spoléhat jen na zésahy statu. Kazdy gambler, ktery se chce své
zévislosti zbavit, musi ucinit svij dil prace sam. Mn¢ samotnému pomohlo vybirat si jiné
zaliby, které jsou neslucitelné s hrou, vyhybat se lidem, ktefi hraji a mohli by mé znovu

strhnout ke hi'e a nemit u sebe velikou finan¢ni hotovost.
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