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NAZEV

Pohybem a relaxaci za lepsim ,,ja“

ANOTACE

Prace pojednava o problematice lidi trpici obezitou a zaméfuje se také na rizikové faktory,
které nejcasteji prispivaji k jejimu vzniku. Hlavni pozornost je soustfedéna na zivotni zmény,

kterymi prosly informantky po absolvovani kurzu redukce hmotnosti.

Prvni ¢ast prace obsahuje informace o tom, jak bylo Zenské t€lo vniméno V historii, vymezeni
pojmt sebepojeti, body image, sebevédomi a sebereflexe. Druhd ¢ast je propojenim

teoretickych poznatkti ziskanych z odborné literatury s vypovéd'mi informantek, které maji

S hubnutim a naslednou zménou zivotniho stylu vlastni zkuSenost.

Cilem préce je ptiblizit moment (sledovat obdobi), kdy se osloveni informanti pohybového a
relaxacniho centra vydali na cestu za ,,novym j&* — vV tomto piipad¢ za zménou zivotniho stylu
spojeného s redukci své hmotnosti, cvicenim a v neposledni fad¢ i relaxaci. Déle se zamétim
V narativnich pfibézich na to, jak klienti prezentuji své motivace: pro¢ se rozhodli zhubnout,

co jim navstéva centra pfinesla a zda reflektuji zménu zZivotniho stylu.

KLICOVA SLOVA

Zdravy zivotni styl, sebepojeti, fyzicka aktivita, kult krasy



TITTLE

Exercising and health for a better ,,self*

ANNOTATION

The thesis deals with the issue of people with obesity and also focuses on the risk factors that
most frequently contribute to its development. The thesis is also focused on the life changes

that the informants have passed after completing the body weight reduction course.

The first part of the work contains information about the female body perception in history,
the definition of concepts of self-concept, body image, self-esteem and self-reflection. The
second part is the interconnection of the theoretical knowledge gained from professional
literature with the statements of informants who have their own experience with weight

reduction and subsequent lifestyle change.

The aim of the work is to describe the moment in which the informants (clients of the
locomotive and relaxation center) went on a journey to "a new self" - in this case, to change
the lifestyle associated with the reduction of weight, exercise and relaxation. The thesis is also
focused on narrative stories about the clients” presentation of their own motivation: why they
decided to reduce their body weight, what was the benefit of the visit in the center and if they

reflect a change in lifestyle.

KEY WORDS

Healthy lifestyle, self-concept, physical activity, the cult of beauty
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Uvod

Obezita, dieta, zdravy zivotni styl. Pojmy, které jesté pied par lety staly na okraji
zajmu vEtSiny lidi. Pojmy, kterym dnes nerozumi jiz pouze odbornici, jsou bézné zminovany
v médiich i mezi vetejnosti. Obezita se stava stale rostoucim problémem, ktery je potieba
fesit. Statistiky SZU uvadi, ze v Ceské republice trpi obezitou asi 25 % Zen, 22 % muzi a
nadvaha piedstavuje problém pro vice nez 50 % populace stfedniho véku. (Statni zdravotni
ustav, 2013). Vzestup obezity byl v posledni dekadé minulého stoleti velmi vyrazny. Neni to
vSak nemoc, kterou se nakazime. Ani nemoc, ktera tajn¢ propukne vV nasem téle bez nasSeho
védomi, €1 pficinéni. VEtSina jedinch nevnima obezitu jako nemoc, kterou je potieba 1écit.
Obezita s sebou nese zdravotni rizika jako zvySeni hladiny cholesterolu, problémy s klouby
nebo cukrovku. Chronicka onemocnéni, u nichz byla pfi¢inou pravé obezita, zptisobila ve
svét& 60 % z 56, 5 miliont hlasenych umrti (Statni zdravotni Gstav, 2013). Casto miize
dojit i k tomu, Ze je pacient nemocny jak po fyzické, tak i po psychické strance. Lidem, které
postihla obezita, je poskytovana Siroka sit’ poradenskych a odbornych sluzeb. Zpocatku si lidé
nechavaji radit anonymné jak shodit pfebytecnd kila. Néktefi navstivi odborniky a stanou se
tak ucastniky kurzti redukce hmotnosti, jako mé informantky. Otazky, které jsem kladla na
pocatku vyzkumu, se tykaly toho, co vedlo informantky ke zméné zivotniho stylu a
nasledného Zivota po dieté. Kazda informantka se rozhodla shodit prebyte¢na kila z jiného
divodu. Mne zajimaly prave prvotni impulzy, které za timto krokem staly. Dale m¢ zajimalo,
jakou cestou mé informantky ,,prochéazely*, zda zaznamenaly néjaké piekazky, které jim
branily v hubnuti. Mym cilem bylo na konkrétnich pfipadech Zen, které se s nadvahou
potykaji, nastinit proces hubnuti a co obnasi ucast v kurzu redukce hmotnosti.

Toto téma jsem zvolila, protoze mé zajima téma zdravého zivotniho stylu a zdravé
vyzivy. Zajimalo mé, jak se Zeny citi ve svém téle a co jsou vSechno ochotny udélat pro

dosazeni vysnéného idedlu. Dale m¢ zajimalo, jak zeny reaguji na ideal Zzenské krasy, ktery je
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predkladan spolecnosti diky médiim. Pojeti krasy ma Siroké spektrum — krasa ptirody, krasa
dila, krasa ¢loveéka, ktera miize byt nejen krasou téla, ale i vnitini krasa. Krasa, kterou ¢lovek
vyzafuje, a¢ nemusi mit zrovna idealni proporce a soumérny oblicej. Ve své praci jsem se
zam¢tila na viditelnou krasu clovéka. Kultem dnesni doby se stala krasna téla a obliceje
modelek, které &ihaji snad v kazdém Zenské Gasopise. Zena, ktera je prezentovana v médiich,
je stihla, pritazliva a vééné mlada. S informantkami jsme se zaméfily také na to, jak je mozné,
aby priroda nadé¢lila krasu zenam, které denn¢ vidame na televiznich obrazovkach, krasnou
postavu, bezchybnou plet’ a bilé zuby? Spole¢né jsme se shodly na nazoru, ze je to velmi
nepravdépodobné. Nam Zenam je vnucovano, abychom se ptizptisobily nécemu, ¢eho vétsina
Z nas nemuize dosahnout. Tento medialni tlak si vS§ak obvykle neuvédomujeme. Ackoliv kurz
redukce hmotnosti navstévuji i muzi, nepodatilo se mi s nimi navazat kontakt a pozadat je,
zda by mohli byt mymi informanty pii psani této prace. VétSina muzi navstévovala
individualni kurz redukce hmotnosti, ¢i své jidelnicky konzultovali pomoci emailu.
Kolektivniho cviceni se neztcasthiovali mozna pravé z divodu, Ze v kurzu redukce hmotnosti,
ktery byl zaroven i mym vyzkumnym terénem, byly pouze Zeny.

Jak se z médii dozvidame, napt. z Casopist a webovych stranek ur¢enych Zenam, z
nez ostatni pfedpoklady (jako zkuSenosti, schopnosti a dovednosti, nadani atd.). Dnesni
spole¢nost sméfuje, podle mého nazoru, k povrchnosti, i tohoto aspektu se ve své praci
dotykam. Nékter¢ ptiklady uvadim v nésledujicich kapitolach, kdy se informantky z mého
vyzkumu setkaly s tim, Ze byly odmitnuty spole¢nosti kviili obezité (naptiklad pii zZadosti o
nové zaméstnani, jak uvedla informantka Karolina). Pro n€které z nich prave to bylo divodem
zacit S obezitou bojovat, aby ,,vypluly“ na povrch jejich ostatni kvality a i jim se dostalo
uznani. V dnes$ni dob¢ také neexistuje Zadna cast téla, ktera by se nedala zdokonalit estetickou

chirurgii.
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V nésledujicich kapitolach vénuji pozornost historii vnimani téla v riiznych kulturach.
Nastinila jsem to, jak se idedl krasy vyvijel v pribéhu historie. V posledni teoretické casti se
zamétim na faktory, které ovliviiuji vzhled naseho téla. Druha ¢ast prace je vénovana
vlastnimu vyzkumu. Zabyvam se zde tim, jak ¢loveék vnima své t¢lo a propojuji je s daty
ziskanymi z vyzkumu. Velkou pozornost ve své praci vénuji také sociokulturnim faktortiim a
soucasnému kultu krasy. Tém pfipisuji zna¢ny podil na vnimani naSeho téla a vztahu k sobé
samé. Inspiraci mi byly Zeny, o kterych jsem védéla, ze se nerozhodly shodit prebyte¢na kila
pouze kvili sobé. Pti rozhovorech s nimi jsem vyuzila polostrukturovanych rozhovort.
Ptipravila jsem si otazky, na které jsem potiebovala ziskat odpovédi, abych s nimi mohla dale
pracovat ve své praci. Ne vzdy to bylo ale jednoduché. Sama jsem se zapojila do cviceni
s informantkami a navstévovala kurz redukce hmotnosti, abych alespon z ¢asti zkusila, jak
probiha boj s nadbyte¢nymi Kily.

Osobné me k tomuto tématu vedla zména mého zivotniho stylu. Stale vice jsem
potkavala lidi, ktefi po urcité dobé dospéli k podobné zméné. Zpocatku jsem zacala cvi¢enim,
nasledovala i Giprava jidelni¢ku a zaméfila jsem se i na skladbu jednotlivych potravin. Zacatky
byly téZké i pro mé¢. Zpocatku jsem se citila vice unavena, protoze télu chybély latky, na které
bylo zvyklé¢ a ja jejich absenci také pocitila. A prave proto jsem se rozhodla, ze béhem
vyzkumu se stanu ucastnikem kurzu redukce hmotnosti, ve kterém se mimo jiné probirala 1
skladba potravin. Diky t€asti kurzu jsem ziskala 1 dalsi informantky, které vSechny mély
stejny cil. VEfim, Ze moje prace muize priblizit svét lidi trpicich obezitou a proces hledani
zdravého Zivotniho stylu spojeny se cvi¢enim. Setkala jsem se s lidmi, kteti méli odvahu
pfiznat svlij problém s nadvahou oteviené a ptihlasit se do kurzu redukce hmotnosti. M¢la
jsem moznost sledovat, jak se vzajemné ucastnici kurzu motivovali. Predevs§im jim a jejich

cesté za lepSim ja je v€novana tato prace. Diky jejich otevienosti mizeme nahlédnout do
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procesu nastartovani pozitivni zmény v Zivoté, miizeme ukézat, co této zméné pomaha a jak
probiha.

Soucasti kurzu je i kolektivni cvi€eni, bez které¢ho se n¢které Zeny nemohou obejit.
Osobn¢ jsem po cCase zjistila, Ze cviceni je pro m¢ uréitou formou relaxace, a stejného nazoru

byly i nékteré mé informantky.
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1 Piedstaveni vyzkumu

V predlozené praci se zamétim na to, jak bylo té€lo vnimano v minulosti a v riznych
kulturach, na biologické faktory obezity i na to, jaky vliv maji média pro vnimani sebe
samych.

V nadchézejicich kapitolach se, na zaklad¢ svého vyzkumu, pokusim hloub¢ji
proniknout do Zivota lidi bojujici s obezitou. Na zakladé vypovédi péti respondentek se
pokusim nastinit rizikové faktory hubnuti a také to, jaké zmény do jejich Zivota piineslo

hubnuti.

1.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zam¢fit se na to, jak se osloveni respondenti pohybového a
relaxacniho centra vydali na cestu za ,,novym ja“ — vV tomto pfipad¢ za zménou zivotniho stylu
spojeného s redukcei své hmotnosti, cvi¢enim a v neposledni fad¢ i relaxaci. Dale se zaméfim
V narativnich pfibézich na to, jak klienti prezentuji své motivace (pro¢ se rozhodli zhubnout,
co jim navstéva centra piinesla a zda reflektuji zménu Zivotniho stylu). Zaméfila jsem se na
klienty nejvice navstévované sluzby v relaxaénim a pohybovém centru, coz je kurz redukce
hmotnosti, spojeny se cvi¢enim a posilovanim problematickych partii.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaky impulz vede ke zmén¢ Zivotniho stylu a K hubnuti.
Déle, jak je tato cesta za novym ,,ja* ovlivnéna piisobenim soucasného kultu krasy a zda
dnesni kult krésy, ktery je prezentovan ve spole¢nosti napft. prostiednictvim meédii, ovliviiuje
vnimani naseho ,,ja“. Dal§im cilem je odhaleni toho, jak tcast v kurzu redukce hmotnosti
ovlivnila zivoty informantek, tedy jaké zivotni zmény prodé€laly v osobnim zivoté, ve
vnimani sebe samych a zdravotnim stavu. Zajima mne, jakym zptisobem zména Zivotniho

stylu ovlivnila psychickou, fyzickou i socialni stranku informantek.
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Terénni vyzkum bude probihat v jizZ zminovaném relaxacnim a pohybovém centru ve

skupin¢ klientek rizné veékové kategorie, které navstévuji centrum.

1.2 Vyzkumné otazky
Diky stanovenému cili jsem zvolila 3 hlavni vyzkumné otdzky, na které se pokusim
odpoveédét v zaveéru své prace:
1. Co informanty dovedlo K jejich touze po zméné Zivotniho stylu?

2. Jak interpretuji zménu ve svém zivoté po absolvovani redukéni kiry?
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2 Metodologie

Vyzkum jsem pojala jako kvalitativni. Diky kvalitativnim metodam jsme schopni ziskat o
daném tématu ptresnéjsi informace, které se metodami kvantitativniho vyzkumu obtizné
ziskavaji. ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na rtiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému “ (Hendl
2005:48). Kvalitativni vyzkum mi pomohl 1épe proniknout k podstaté daného jevu. Do
vyzkumu jsem zapojila ptipravu rozhovort, stanovila jsem si plan vyzkumu, ktery jsem
zrealizovala a nakonec jsem si sepsala zpravu o vysledcich pro lepsi orientaci pii psani této
prace. ,,Vyzkum ma ptispét k porozuméni problémim a ptinést nové poznatky“ (Hendl 2005:
40). Jako vyhodu této metody povazuji to, ze otazky a jejich formulace mizeme béhem
rozhovoru ménit a prizptisobovat je dané situaci. Rozhovor se skladal z jednatficeti piredem

ptipravenych otazek.

2.1 Etika vyzkumu

Abych dodrzela etiku vyzkumu, snazila jsem se dodrzovat jednotlivé zasady Etického
kodexu Ceské asociace pro socialni antropologii (Ceska asociace pro socialni antropologii.
Eticky kodex ¢eské asociace pro socialni antropologii, ,,rok neuveden“)l.
Setkala jsem se 1 s tim, ze pii Zadosti o rozhovor nékteré z informantek odmitly mluvit z oci
do oci. Z toho diivodu jsem se s nékterymi informantkami se$la osobné, s jinymi jsem
komunikovala prostfednictvim emailu. Se souhlasem informantek jsem odpovédi z osobnich
rozhovorl zaznamenavala na diktafon a nasledné ptevedla do pisemné formy. Jesté pied
zacatkem rozhovoru jsem si s kazdou informatkou neformalné povidala, dale jsem kratce

piedstavila svou praci a vysvétlila, jak bude rozhovor probihat. Poté jsem pozadala o svoleni

! Tento eticky kodex je otiétén v P¥iloze €. 1.
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nahrat nas rozhovor na diktafon. Z divodu uchovani anonymity jsem zdmérné neuvadéla
ptijmeni informantek. Vyzkum jsem provad¢la tak, abych neohrozila ti€astniky vyzkumu,
jejich zivotni prostiedi ¢i kulturni hodnoty. Zatizila jsem terén svymi dotazy, ¢asové nebyly
rozhovory nijak naro¢né a jsem presvédcena, ze informantky piisti vyzkumniky neodmitnou.
Ze zpétné vazby od informantek vim, ze jim bylo cti a potéSenim byt mymi informantkami a
podilet se na tvorbé mé bakalaiské prace. (vice viz pfiloha ¢. 1 CASA. Eticky kodex Ceské
asociace pro socialni antropologii, ,,rok neuveden).

Co se tyce reciprocity, ¢asto jsme s informantkami béhem rozhovori narazily na téma, o
kterém si nemohly S nikym povidat. M¢ bylo potéSenim, ze se informantky rozhodly dané
téma probrat pravé se mnou. Usmévy na rtech a jejich uvolnéni béhem rozhovort byly
pfinosné i pro mij vyzkum a ony samy mi dékovaly za vyslySeni a probrani dan¢ho tématu.
Lze fici, Ze jsem se béhem vyzkumu dostavala do role osobniho divérnika. Byly momenty,
kdy jsem védéla, ze se dostavam do velmi citlivé oblasti, kdy mi informantky vypravély o
svych niternich pocitech a trapenich. Védéla jsem, ze sdélovani svych bolesti neni pro né
lehké, proto jsem jim za jejich otevienost velmi vdé¢na a béhem rozhovoru jsem jim svou
podporu davala maximalné najevo.

Role vyzkumnika — insidera pro mé nebyla vzdy lehka. Informantky mé& vnimaly tak, Ze to
co ony feknou, to ja si poznamenam a budu z téchto informaci vychdzet. Proto jsem méla
pocit, Ze se boji pfede mnou mluvit. M¢la jsem strach, Ze mi nebudou chtit sdé¢lit n¢jaké
citlivé informace, ktery by byly pfinosné pro mou praci. Proto jsem otazky v rozhovoru
sestavila tak, aby pro informantky nebyly pfili§ osobni. Samoziejmé&, pokud informantka
chtéla, pfi néjaké otdzce se mohla rozpovidat. Ja jsem Casto pfipominala, ze to, co mi fekne, o
tom nebudu s nikym mluvit. Sdélené informace pouZiji pouze pro psani své prace. Zpocatku
jsem fesila i stud informantek, které mi nechtély sdélovat, jaké piekazky jim staly v cesté za

lepSim ja. Byly to zeyména osobni zkuSenosti s okolim, které negativné reagovalo na jejich
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postavu. Zejména s informantkou Karolinou (27). Rozhovor s ni byl velice emotivni. Nejprve
0 reakci okoli na jeji t€lo nechtéla mluvit. Ptispéla jsem do rozhovoru se svoji zkusenosti, jak
lidé reagovali na mou postavu pied vstupem do kurzu redukce hmotnosti. Atmosféra pti
rozhovoru se poté uvolnila, protoze Karolina zjistila, Ze neni sama, kdo se setkal s touto
negativni zkusenosti. Se slzami v o¢ich mi vypravéla jako své kamaradce to, jak bojovala

S ptibiranim hmotnosti. ,,Jidlo miluji. MUj ptitel o tom védél, avSak jednoho dne me upozornil
na to, zda jsem si vS§imla, Ze jsem dost pribrala. Ano, ptibrala jsem, ale z jeho st to znélo
désiveji. Méla jsem pocit, ze mi tim dava najevo, Ze uz se mu nelibim a stydi se za m¢*
(Karolina, 28. 2. 2017).

Po skonceni vyzkumu se dale s informantkami vidam na jednotlivych cvicebnich lekcich.
Tti z mych informantek - Karolina (27), Jitka (44) a Petra U. (44) projevily zajem o piecteni
této prace. Podle slov informantky Jitky (44) bude zajimavy zpétny pohled na celé obdobi, po
které jsme spole¢né pracovaly. Petru U. (44) zajima celd problematika zmény Zivotniho stylu,
tedy i z pohledu historického a kulturniho. Proto jsem informantkam slibila, ze se spole¢né

sejdeme po sepsani finalni verze této préce, a ze jim praci poskytnu k ptecteni.

2.2 Vyzkumna oblast

Abych ziskala potfebna data do svého vyzkumu, byla pro mé¢ nutna, ale zeyména piinosna
spoluprace s relaxaénim a pohybovym centrem v mensim vychodoceském mésté, kde kurz
redukce hmotnosti probihal, a s jeho majitelkou. Diky pani majitelce centra jsem ziskala
vétSinu svych informantek. S pani majitelkou se znam témer Ctyfi roky. Seznamila jsem se
s ni béhem kondic¢niho cviceni, na které pravidelné dochézim.?

Vyzkum jsem zahajila v ¢ervenci 2016, kdy jsem se zacastnila dovolené v Chorvatsku,

kterou uspofadala majitelka centra pro své klienty. Zde jsem méla moznost zahajit rozhovory

22 Viz kapitola 3 — Zakladni udaje o informantkéch a pfedstaveni terénu
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s informantkami, které uz v minulosti absolvovaly kurz redukce hmotnosti, zi¢astnit se
prednasek v ramci kurzu redukce hmotnosti jako pozorovatel a oslovit klienty a pozadat je,
aby byli mymi informanty. Kurz, ktery jsem navstévovala jako pozorovatel, probihal od zafi
do listopadu jednou tydné. S informantkami jsem se schazela pravidelné, tudiz bylo snazsi
sledovat jejich cestu za novym ja. Po skonceni kurzu redukce hmotnosti jsem se jednotlivé
sesla s informantkami, abych si popovidala 0 jejich cesté za novym ja, a diky tomu jsem
ziskala materidl pro psani své prace. Analyza dat tedy probéhla béhem ledna a zéroven jsem 1
tuto dobu zacala psat tuto préci. S informantkami jsem i po skon¢eni kurzu redukce hmotnosti

byla v kontaktu, proto nebyl problém s ovétenim, ¢i kontrolou ziskanych informaci.

2.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvotilo pét informantek. Do svého vyzkumu jsem zatadila pouze ty,
které¢ v minulosti vyrazné zménily sviij zivotni styl, prosly kurzem redukce hmotnosti a
navs$tévuji relaxacni a pohybové centrum. Maji tedy vlastni zkusSenosti s tématy, kterym se
vénuji v této praci, a diky tomu budou jejich odpovédi efektivnim ptfinosem vyzkumu.
Hledani informantek nebylo snadné. Ne kazda absolventka kurzu redukce hmotnosti byla na
cesté hubnutim uspésna, a tak se se mnou nechtély pod¢lit o svou, ne pftilis lehkou, cestu za
,hovym ja*“. Béhem vyzkumu jsem také zjistila, Ze nejvice zen navstévuje kurz redukce
hmotnosti ve véku od 35 let vyse. VSechny informantky byly seznameny s ucelem vyzkumu a
jeho vyuziti. Také byly seznameny s tim, ze nemusi odpovédét na vSechny otazky. Dale jsem
jim slibila, Ze jejich pfijmeni nebude z etickych divodi sdéleno. Béhem rozhovoru doslo i
k odpovédim, kdy by jejich dalsi udaje mohly vést k odhaleni jejich identity, proto byly

zobecnény nebo vymazany.
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V nasledujici kapitole® uvadim zakladni udaje o informantkéch, abych piiblizila osobu, se
kterou byl rozhovor provadén. Informantky jsem dale pozadala, aby mi sd€lily takové

informace, které ony chtéji, a které mohu poptipad¢ zvetejnit v této praci.

® Viz kapitola 3 — Zakladni udaje o informantkéch a pfedstaveni terénu
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2.4 Metody vyzkumu

Pfi vyzkumu jsem vyuzila metodu zucastnéného pozorovani. Nebyla jsem tedy jen
pozorujici, ale pln€ jsem se zapojovala do aktivit a diskuzi pti prednasSkéach na kurzu redukce
hmotnosti. Dale jsem realizovala polostrukturované rozhovory nejen s ucastniky kurzu
redukce hmotnosti, ale i s ptednasejici kurzu a cvicitelkou. Hendl polostrukturovanou formu
rozhovoru poklada za ,,definovanou ti¢elem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého
procesu ziskavani informaci“ (Hendl 2005: 164). Rozhovory probihaly vzdy samostatné
s jednou informantkou. Cas a termin jsme si vzdy domluvily pfedem. Nejprve jsem
informantky seznamila s pribéhem rozhovoru, se svou praci a s otazkami. Také jsem jim
slibila svou ml¢enlivost. Po rozhovorech vzdy nasledovala jejich analyza, pokud jsem
rozhovor nahravala, tak jeho piepsani. Vysledky rozhovort piinasim v kapitolach 9 Obezita
jako stigma, 13 Osobnostni a psychologické faktory a v kapitole 14 Zivotni zmény a nasledky
hubnuti. Ukdzky rozhovorti najdeme v Ptiloze €. 3. Tyto dva rozhovory jsem pouzila do této
prace s védomim informantek a ob¢ souhlasily s jejich zvetejnénim. Ne vSechny se
zvetejnénim rozhovort souhlasily.

Déle jsem do vyzkumu zapojila teorii sité aktérti, kdy v mém vyzkumu neslo pouze o lidi,

ale 1 o prostiedi a objekt relaxaéniho a pohybového centra.
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3 Zakladni idaje o informantkach a predstaveni terénu

Redukéni kurz hmotnosti, ktery se stal mym vyzkumnym terénem, trva 3 mésice a
probihé 2x do roka (leden — bfezen a zaii — listopad). Kazdy tyden po dobu tii mésicti se
ucastnici kurzu schazi s lektorkou. Nejdfive se ucastnici prevazi na specialni vaze, aby zjistili,
jaké maji ibytky télesné hmotnosti za tyden, poté kurz probiha formou ptednésky a diskuze.
Probira se skladba potravin, vhodné a nevhodné potraviny pro a pti hubnuti nebo i jidelnicky
jednotlivych ucastnikl. Z finan¢niho hlediska neni kurz redukce hmotnosti narocny. Cely
kurz i v€etné€ cviceni stoji 1 500,-. Vyhodou je, Ze n¢které zdravotni pojisStovny piispivaji
500,- na tuto aktivitu. Dalsi vyhodou je, Ze si klient muze zaplatit jen jeden mésic v redukéni
kare (500,-), ve které ziska redukéni jidelni¢ek na mésic. Nebo muze kurz platit ve tfech
splatkach. Kurzy neprobihaji pouze jen v relaxaénim a pohybovém centru, ale i v okolnich

meéstech.

Informantka €. 1 Jitka, 44 let
Pani Jitka zhubla diky redukénimu kurzu 25 kg. Je svobodna a ma jednu dceru. O redukénim
kurzu se dozvédéla od znamé. Jak se mi svéfila, hubne uz 5 let a absolvovala celkem 3 mésice

kurzu. Pani Jitka bydli na malé vesnici, proto do kurzu redukce hmotnosti musela dojizdét.

Informantka €. 2 Dasa, 42 let

Pani Dasa zhubla po absolvovani redukéniho kurzu hmotnosti 28 kg a o kurzu se dozvédéla
od kamaradky, ktera kurzem také prosla. Hubne jiz 10 let a v reduk¢énim kurzu byla celkem
3x, tedy 9 mésict. Pani Désa je vdana, ma dvé déti a stejné jako pani Jitka bydli na vesnici.

Do kurzu tedy musela dojizdét.
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Informantka €. 3 Petra U., 44 let

Pani Petra zhubla v kurzu i po jeho absolvovéni 40 kg. O redukénim kurzu se dozvédéla od
kamaradky a hubne uz 30 let. Petra je ptikladem toho, ze hubnuti je béh na dlouho trat’ nebo
také na cely Zivot. Celkem absolvovala 3 mésice kurzu + 1 mésic ihned po novém roce pro
,hastartovani metabolismu. Pani Petra je vdand, mé dvé déti a kurz redukce hmotnosti

navstévovala v jejim rodném meste.

Informantka €. 4 Petra N., 43 let
Pani Petra zhubla diky kurzu 10 kg. O redukénim kurzu hmotnosti se dozvédéla od
kamaradky. Pani Petra ma tfi déti, je vdana a bydli ve méste, kde probihal kurz redukce

hmotnosti. Hubne uz 6 mésicu a celkem absolvovala 5 mésict v kurzu.

Informantka ¢. 5 Karolina, 27 let
Karolina byla mou nejmladsi informantkou. Diky kurzu zhubla 12 kg a dozvédéla se o ném
od své tety, ktera kurz navstévovala také. Karolina je zatim bezdétnd, ale déti do budoucna

S ptitelem planuji. Kurz absolvovala ve svém rodném mésté jednou a trval celkem tfi mésice.
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4 Vnimani téla v riznych kulturach

Lidské t€lo je nutné chapat v kontextu kultury, do které se ¢lovék narodi a ve které zije.
,» T¢lo cloveka, jeho vzhled i projevy jsou uzce spjaty s kulturou. Vime, ze pohled na krasu je
velmi individuélni. Pfesto vSak lze v historii lidstva a mezi riznymi kulturami vysledovat jisté
trendy, které ovliviiuji hodnoceni krasy a nasledné snahy lidi o uspokojivou podobu téla
odpovidajici pozitivnimu hodnoceni. Pfestoze u riznych u kultur najdeme odlisné pozadavky
na jednotlivé casti téla, jejich velikost a tvar. Existuji jisté shody v nahledu na krasu, které
prevladaji ve vétsing spolecnosti. Zajimavy je pohled na to, jak se v nékterych spolecnostech
meénila definice krasy, ktera Casto byla provazena i zménami vodivani* (Cash, Pruzinsky,
1990 in Fialova 2006). ,,Soucasna zapadni spole¢nost vyzaduje od muzu i zen $tihlost. Mezi
teoretiky dnes existuji spory o pivodu téchto kulturnich vzort. Biologicky zamé&feni
psychologové zdiiraziuji u idedlu Stihlosti prvek zdravi. Existuji vSak diikazy, ze mirna
nadvaha miize byt pro urcité jedince zdravotn€ prospésnd, a vyhublost mize naopak zdravi
poskozovat® (Fialova 2006: 21-22). Jak uvadi Grogan, Stihlost ¢asto spojujeme s uspéchem,
oblibenosti a pfitazlivosti. ,,Jihoamerické, asijské nebo africké kultury vSak nahlizeji na
stihlou postavu jinak. Stihlost je u nich povazovana spise za hubenost, jejiz pti¢inou je
piedevsim chudoba, podvyziva ¢i nemoc. Z toho vyplyvé jediné, ¢im vyssi je télesna
hmotnost, tim lepsi je odhadovana Zivotni Groven* (Grogan 2000: 186).

Pojeti krasy bylo vzdy fizeno kulturnimi trendy dané doby. Pro antiku byla typicka
Starofecka kalokagathia, ktera znamenala harmonii téla a duge. ,,Stafi Rekové do pojeti krasy
zahrnovali skute¢né jak vnéjsi vzhled ClovEka, tak jeho vnitini povahové rysy. Muzské télo
bylo povazovano za mnohem ptitazlivéjsi a krasnéjsi, nez té€lo zenské* (Fialova 2006: 22). To
mizeme vysvétlit tim, e pojeti krasy Reki zahrnovalo i télesnou zdatnost. U muzi prevlada

svalnaty typ, u Zen naopak zaoblené tvary.
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Pravym opakem Reki jsou Rimané. Ti prosazovali rovnovahu v t&lesném vzhledu i
Vv charakteru a obdivovali netypi¢nost tvari i zvlastnosti lidskych povah. ,,Vime o nich také, ze
vysoko hodnotili §tihlost a velmi kriticky se stavéli k obezité (Fialova 2006: 22-23). Dale
byli znami svou touhou po §tihlé postavé. Pozdéji se mezi nimi rozsitil zptisob kontroly
télesné hmotnosti, ktery v dnesni dobé nazyvame bulimickym.

V obdobi gotiky a silnym vlivem kiestanstvi doslo k jistym zménam v pohledu na
lidské télo a jeho vzhled. ,,Kfestanské uceni zdiraziiovalo zajem o duchovni zivot a
zavrhovalo péci o télesny vzhled, coz se samoziejmé odrazilo i v pojeti krasy téla. Modelem
se stala postava Krista, ktery je symbolem skromnosti, utrpeni a stradani a s tim spojené
Stihlosti* (Fialova 2006: 23). Zaroven i zobrazeni zeny v gotice pusobi Stihlym dojmem.
Nehovotime vSak o vyzablém extrému.

V renesanci se vracime k antickym idealtim zdtraznujicim svalnatost muzu. ,,Objevila
se snaha najit télesné typy, které by odpovidaly néjakému univerzalnimu principu ,,muzstvi* a
,»Zenstvi. Proto je diraz kladen na sekundarni pohlavni znaky u obou pohlavi, u muzt
predevsim na rozvoj kostry a svalstva a u zen na Sirokou panev a celkové zaoblené tvary téla
dané vétsi vrstvou podkozniho tuku (Fialova 2006: 23).

Vnimani téla v baroku se pfili§ nelisil od pojeti renesan¢niho. Nebyla jiz zmiflovana
svalnatost postav, ale dale zistala v zajmu harmonie postavy. ,,U Zen jednoznaéné prevladal
daraz na ty ¢asti téla, které symbolizuji reprodukéni tlohu Zeny* (Fialova 2006: 23).

V obdobi klasicismu se setkdvame se dvéma odlisSnymi tthly pohledu na Zenské télo.
Pro oba idealy jsou charakteristické utlé pasy zvyraznénymi korzetem, ale naopak se lisily
Vv ostatnich télesnych charakteristikach a osobnostnich vlastnostech. ,,V prvni poloving¢ 19.
stoleti vitézil typ damy jemné a kiehké, u které muzi obdivovali krasny obli¢ej, moralni

hodnoty a spole¢enské postaveni (Fialova 2006: 23 — 24).
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prsy a boky. Tyto zeny byvaly v nizsich vrstvach spolecnosti, ale i mezi hereckami a
prostitutkami. ,,Na konci stoleti se jiz mnoho Zen znepokojovalo tim, Ze jsou ptili§ §tihlé*
(Fialova 2006: 24). Tyto nepokoje mezi Zenami mél na svédomi medicinsky néazor, ktery
prosazoval a podporoval plnéjsi postavy jako znak t€lesného zdravi.

V obdobi dvacétého stoleti dochédzelo k fad€ zmén. ,,Na zacatku stoleti se jiz objevily
jisté tendence ke §tihlosti v pohledu na Zenskou krasu. Pfed prvni svétovou vélkou se v idealu
prolinaly znaky obou télesnych typii z pfedchoziho stoleti, ke kterym ptibyly znaky nové*
(Fialova 2006: 24). Prvni svétova valka s sebou pfinesla opét novy vzhled téla. ,,Novy styl
,.Flapper* se tykal vice zen nez muzi.. Zeny ztratily své Zenské rysy, které vyménily za
chlapeckou postavu bez vyvinutého poprsi a bokt*“ (Grogan 2000: 186). Pozadovany idealni
vzhled dosahovaly zeny pomoci riznych diet, cvi¢enim a stahovanim hrudi, které pfinaselo
efekt plochého hrudniku. Po prvni svétové valce se délky sukni postupné zkracovaly, zmizely
zaoblené zenské tvary, na fadu pfisla i kosmetika a obli¢eje diky ni upravené. Naopak ve 30.
letech se sukné prodlouzily, pas se opét zzil a zdiraznéni ptislo v pohledu na velikost prsou.
Tento trend ptetrval 1 v dob¢ Ctyticatych let. Pro 50. 1éta se jako télesny ideal prosadily
proporce Marilyn Monroe. Tento ideal byl charakterizovany klenoucimi se prsy, uzkym
pasem a podpatky. Idedlnimi proporcemi, které chtély Zeny ziskat, byly utlé boky a vyrovnané
obvody bokt a prsou. ,,60. 1éta jsou ¢asto povazovana za obdobi nejvétsiho nartstu poruch
pfijimani potravy u Zenské populace (mentalni anorexie a bulimie), které mnoho lidi spojuje
s uvedenim nového télesného idedlu do modniho svéta (Fialova 2006: 25). Kult Stihlosti se
razil i v letech 70., 80. a 90. aZ po soucasnost jak v Evropé, tak i v USA. ,,Siroké populaci
piedstavované modni trendy zdlraziiovaly Stihlost, ktera se oproti pfedchozim desetiletim

jeste vice zestihlila. Ackoliv 80. Iéta zdiraznuji ,,zdravou $tihlost™ s velkym poprsim, v letech
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90. Ize mluvit o extrémni vyhublosti. Trend je mnohdy také oznaCovan jako heroinovy styl*
(Grogan 2000: 186).

V soucasnosti pretrvava spolecensky natlak prizpisobit se médii prezentovanému
idealu $tihlého a pevného téla. ,,Stihlost je proto zt&lesnénim nasi spoledenské hodnoty
bohatstvi. Durraz, jaky se v soucasnosti v nasi spolecnosti klade na dobry vhled, pfevazuje nad

hodnocenim charakteru, osobitosti, produktivity a spolecenského ptinosu* (Fialova 2006: 26).
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5 Ideal krasy z geografického a kulturniho hlediska

Ideal krasy nemusi byt posuzovan pouze z historického hlediska. V této kapitole jsem
se zaméfila na to, jak je idedl krasy vnimén z geografického a kulturniho hlediska.

Co uzemi, to jind kultura a tradice. | v jednotlivych spole¢nostech existuji urcité
rozdily ve vnimani, hodnoceni nebo péci o télo. V kapitole ¢islo 6 Pohled vlastniho ,,Ja*
prikladam také tabulku, ve které je srovnani spokojenosti s vlastnim télem v Némecku,

v Rusku a Ceské republice. Vyraznéji je vnimame u vzdalengjsich kultur, které si Easto
neuvédomuji, Ze svymi pozadavky na télesny vzhled mohou ohrozovat lidské zdravi.

Bohuzel, nékdy mohou mit i trvalé nasledky. Zasahy, které ovliviuji télesny vzhled, jsou vsak
znamé uz z historie. Nékteré z nich miizeme vidét i dnes. Jako piiklad uvedu formovani délky
nebo prodluzovani krku za pomoci médénych krouzku, které je provadéno v Indonésii,
konkrétné v Barmé (Stérbova, L. a Cikan, T. 2012). Védci uvadgji, ze dnes ma mnoho malych
divek krouzky ale jen kvili turistim... a jejich penézenkdm. V africkych kmenech (konkrétné
kmen Surma v Etiopii) vkladaji zdejsim divkam a Zenam desti¢ky do rti a obli¢eje nebo
provrtavaji lebky (Stérbova, L. a Cikan, T. 2012). Ne vzdy se ale jednalo o takto vyrazné
odliSnosti. Lze tedy fici, ze v odliSnych kulturach maji také odlisné naroky a pozadavky na
jednotlivé ¢asti lidského téla. Méni se pozadavky na jejich velikosti a tvar. | v nasi spole¢nosti
jsou kladeny urc¢ité naroky na lidské t€lo, vétSiny z nich Ize dosdhnout témét bezbolestné, a to
diky estetické medicin€. Tedy ten, kdo chce, mlze se bolesti vyhnout — nemusi chodit na
plastiku, nenecha si pichat usi,... a vétSinou lze za urcité ptijatelnosti dosahnout zmény
spravnou zZivotospravou, vhodnym oblékanim, ptipadné kosmetickymi upravami (licenim

apod.)
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6 Pohled vlastniho ,, JA*

V nasledujicich kapitolach se budu vénovat tomu, jak clovék hodnoti své vlastni
télesné ,,ja“. Jedna se o télesné sebepojeti, které je ur€ovano predevsim vzhledem, zdravim a
télesnou vykonnosti. Chci zdiiraznit, ze télesny vzhled bylo nejvice probirané téma béhem
mého vyzkumu.

Lidské télo je hlavni prostiedek sebevyjadieni — to, jak vypadame, jakou mame barvu
vlast, jak se oblékame, i to miize vyjadrit, jaci jsme. Proto vyznamné ovliviiuje nase
sebedefinovani a je také dilezitou pomiickou k pochopeni vlastniho ,,ja“. Zalezi také na tom,
jakym zptisobem pohlizime na své télo a za jak dilezité ho povazujeme. To, jak vnimame své
vlastni t¢lo, se zac¢ind formovat od raného détstvi, a to hlavné pfi kontaktu s okolim.
Sebepojeti a sebehodnoceni je v podstaté udavano vysledkem styku s druhymi lidmi. To fikaji
i mé respondentky. V dob¢, kdy mély nadvahu, lidé s nimi nekomunikovali a s nikym se proto
nestykaly. Vychazely z nazoru spolecnosti a vlastni sebehodnoceni bylo negativni. Jak pise
Fialova: ,,Opravdové sebepoznani a spravné fungovani jedince miize vzniknout teprve tehdy,
pokud je jedinec piijiman okolim a pfijima také sam sebe* (Fialova 2006: 51). A to potvrdily i
mé informantky.

V knize L. Fialové se také miizeme docist, Ze ,,t€lesné sebepojeti ma souvislost
S prozivanim téla, které je subjektivni, tézko zméftitelné* (Fialova 2006: 51). To, jak
hodnotime své télo, vede ke schopnosti pfizptisobit se okolnimu svétu ve smyslu zivotni
spokojenosti. Tedy oprostit se od depresi a osamélosti. To €asto uvadély informantky béhem
vyzkumu. U jedince, ktery vnima negativné své vlastni t€lo, je mira ptizpisobeni se mnohem
niZ8i. To zminuje 1 L. Fialova (Fialova 2006: 51). Velkou roli ptfi sebehodnoceni a pfijimani
svého téla hraje idedl krasy. V soucasné dob¢ je nam piedkladan ideél zdravého, vykonného a

Stihlého téla, které je symbolem uspéchu. Tomuto tématu se podrobnéji vénuji v kapitole 10.1.
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Zavérem jesté zminim, ze vlivem negativniho sebehodnoceni dochéazi k porucham
vnimani vlastniho téla. Vysledkem je to, Ze ,,jedinec nedokéaze spravné posoudit své télo a
hodnoti ho pfili$ kriticky, i za pfedpokladu, Ze zapadé do tabulkovych norem a okoli ho
hodnoti pozitivné* (Fialova 2006: 49). Lidské télo je hodnoceno na zakladé ideélu, nikoli
podle redlné podoby téla. Toto hodnoceni je typické zejména pro Zeny, ,,které jsou schopny
okoli posoudit realisticky, ale u svého téla toho nejsou schopny a vidi ho zkreslen¢* (Fialova
2007: 25).

V ramci vyzkumu a tématu spokojenosti s vlastnim télem, ktery jsem probirala i se
svymi informantkami, ptikladam jesté tabulku srovnani spokojenosti s vlastnim télem
Vv evropském kontextu (v %). Tento vyzkum se uskute¢nil v letech 1997 — 2002 a byl nazvany
»Sport, zdravi a télesné sebepojeti v zemich stifedni, vychodni a zapadni Evropy* (Fialova
2006: 85). Cilem vyzkumu bylo srovnani zptsobu Zivota a vztahu k sob¢ i vlastnimu télu u
Cechtl a jinych Evropantl (vyzkum byl uskuteénéni ve tiech statech). Z tabulky je ziejmé, Ze
nejméné spokojeni s vlastnim vzhledem, vyskou, postavou a hmotnosti jsou Cesi. To zaujalo i
mé informantky. Samy se sebou nebyly spokojené, nicméné netusily, ze my, jako narod, jsme
nejméné spokojeni s vlastnim vzhledem ve srovnani vysledki ze tfi stati. Naopak nejvice

spokojeni se svou hmotnosti jsou Rusové. Némci jsou nejvice spokojeni s vlastnim vzhledem.

CR Némecko Rusko
Vzhled 24 48 40
Postava 22 37 33
Vyska 56 67 62
Hmotnost 28 33 42

(Spokojenost s vlastnim télem v % - tabulka Fialova 2006: 85)
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Druh4 tabulka, kterou bych chtéla zminit k tomuto tématu, se tykéd chovani
zamé&feného na télo. I informantky mého vyzkumu si v§imly, Ze byt fit a sportovat se stava
¢im dal vice dnesnim trendem. Spousta lidi sdili na sociélnich sitich své pohybové aktivity,
foti se pii sportu nebo ub&hnuté kilometry. MoZné pravé proto zaujima Ceska republika v této
tabulce druhé misto ve sportu a dietdich. Muzeme si v§imnout, ze diety a kontrola hmotnosti

jsou nejvice rozsifené v Némecku. Hodnoty jsou opét uvadény v % v evropském kontextu:

3

CR Némecko Rusko
Sport 42 48 16
Diety 28 43 30
Kontrola hmotnosti 36 a7 26
Pravidelné navstévy lékare 13 22 11
Omezeni koufeni/alkoholu 47 42 36

(Chovéani zaméfené na télo — tabulka Fialova 2006: 86)

Tyto udaje mi pomohly barvitéji pfemyslet o mém vyzkumu. Uvédomila jsem si, o ¢em vSem
mohu se svymi informantkami mluvit nebo jaka témata probirat. Tim, Ze jsem byla
zucastnény pozorovatel, byla jsem piirozené jednou z téch, ktera mohla pfinést zajimavosti a
sdelit je formou: ,,Holky, vite, co jsem se docCetla...* a ndsledné psat 1 reakce ostatnich
ucastnic kurzu. Jindy se diskuze rozvinula z popudu dalsi Gc¢astnice kurzu. Tato tabulka
zaujala nejvice mou informantku Karolinu, ktera si myslela, Ze Cesi jsou dietami posedli,
protoze diety jsou zminovany v televizi, na internetu a v novinach a ¢asopisech. Proto ji

prekvapilo, Ze diety nejsou na prvnim miste.
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7 Sebepojeti ¢lovéka v antropologii

Studium sebepojeti ¢loveéka spada v antropologii do psychologické antropologie, jejimz
zakladatelem je ve 30. letech dvacatého stoleti Francis L. K. Hsu. ,,V centru jejiho zajmu stoji
vyzkum vztahl osobnosti a kultury s diirazem na studium socializace a enkulturace. Mezi
dalsi preferovana témata patii mezikulturni vyzkumy kognitivnich procest, studium
biologickych a kulturnich determinant lidského chovani a prozivani, analyza frustraci,
deprivaci a dusevnich nemoci v riiznych spole¢nostech atd.* (Soukup 2004: 79).

Psychologicka antropologie pracuje s nasledujicimi pojmy, které se objevuji v mé praci:

sebepojeti - je ,,celkova predstava o sobé samém a zahrnuje slozku kognitivni (sebepoznani a
sebedefinovani), emocionalni (jejiz soucasti je sebeucta a sebehodnoceni) a slozku ¢innostné
regulativni, ktera zahrnuje sebekontrolu, sebeprosazovani a sebeuplatnéni* (Fialova 2006: 9).

Sebepojetim se v roce 1934 zacal zabyvat G. H. Mead (Nakone¢ny 2009: 117).

body image — ,,zahrnuje psychologické a sociologické aspekty vnimani a prozivani lidského
téla. Pojem se pouziva zhruba od roku 1950 (Angrest a Merurika ,,rok neuveden)
sebevédomi — je ,,védomi vlastni hodnoty, kvalit a schopnosti. Je to pfijeti sebe sama se vSemi
klady i zapory* (andromedia ,,rok neuveden®)

sebereflexe — ,,sebepoznani, sebehodnoceni: obraz sama sebe, utvaieni komplexniho obrazu o

vlastni osobnosti v interakci s druhymi lidmi* (andromedia ,,rok neuveden®)
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8 Antropologie a hubnuti

Lidské télo predstavuje zakladni a nejblizsi prosttedek, ktery provazi ¢lovéka pii vSech
aktivitach. ,,Zkoumani t¢la tedy vyzaduje vyrazné interdisciplinarni ptistup, o ktery usiluje
antropologie téla jako samostatna oblast antropologie* (Soukup 2011: 1). Zabyva se
zkoumanim symbolickych hodnot, odvozenych od téla, funkeci, které poté t€¢lo mize
reprezentovat v kultufe ¢i uchopeni v kultufe prostfednictvim téla. ,,Hlavni podnéty ¢erpa
predevsim z psychologie, sociologie, historie, filosofie a biologie, jejichZ poznatky usiluje
tviréim zpusobem integrovat® (Soukup 2011: 1). Lze tedy fici, Ze pfedmétem zkoumani
antropologie téla je studium lidského téla v case a v prostoru v sirokém spektru souvislosti.
Napriklad se vénuje tomu, jak kultura s télem zachazi, funkcim, které reprezentuje a plni, dale
i symboliim a hodnotam, které se té€lu pripisuji. Nesmim opomenout ani rovinu vztahu jedince
k télu, souvislosti mezi stavy téla (sdbma), duse (psyché) a vlivy zivotniho prostiedi.
Antropologie téla se také opird o diachronni perspektivu, kdy je vyzkum lidského téla
spojovan s rozmanitymi historickymi proménami kultury. Jiz francouzsky sociolog Marcel
Mauss ve vlivné studii Les techniques du corps (Techniky téla, 1936) formuloval nazor, ze
,»t€lo je prvni a pfirozeny instrument ¢lovéka. Nebo pfesnéji feceno: aniZ mluvime o
instrumentu, télo je pfirozeny technicky objekt a zaroven technicky prostiedek ¢loveka *
(Mauss in Soukup 2011: 1). Uchopeni lidského téla je v kazdé kultufe rozmanité. T€lo se
ptevadi z fadu ptirodniho do kulturniho. Kazda kultura mé své metody, jak zachazi s té€lem,
upravuje jej, disciplinuje a piiklada mu riizné vyznamy. OvSem, Z4dna kultura nenechava télo
netknuté. Napftiklad francouzsky antropolog Claude Lévi-Strauss ilustruje ve svém dile
Tristes Tropiques (Smutné tropy, 1955) jihoamerické Kad'uveje. Zdobeni lidského téla
vyéletiovalo kazdého Kad'uveje z p¥irodniho fadu: ,,Clovék musel byt malovany, aby byl
¢lovékem, ten, kdo zlstaval v pfirozeném stavu, nelisil se nijak od ptirody* (Lévi — Strauss in

Soukup 2011: 2). Samoziejmé, kultury se 1isi od jednotlivych kulturnich prvki, ale spolecnym
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jmenovatelem je vzdy lidské télo. ,,Z antropologického hlediska mizeme u lidského téla
rozli$it organickou a kulturni dimenzi. Kulturni dimenze ma tfi strukturalni trovné — télo jako
artefakt, norma a vyznam. Tti stanovené strukturdlni urovné mizeme uchopit pomoci
procest, jimiz je lidské té€lo upravovano, disciplinovano a semitizovano* (Soukup 2011: 2).
,»oilu kultury a dynamiku kulturniho a biologického determinismu Ize piesné
demonstrovat na lidském téle. Lze fici, ze zminéné tfi strukturalni urovné odpovidaji prave
kulturné antropologickému pfistupu ke kultuie. Kultura se v antropologii rozumi systém
artefaktti, sociokulturnich regulativii a ideji, které jsou sdileny ¢leny ur€ité spolecnosti*

(Soukup 2011: 32).

8.1 Hubnuti a antropologie téla

»Kvalitu zivota ovliviiuji pfedevs§im genetické faktory, zplisob Zivota, Zivotni uroven,
zivotni prostiedi, Zivotni spokojenost... N&které z uvedenych faktli jsou ndm dény a zménit je
nemuiiZeme, jiné ale mame zcela ve svych rukou. Zpiisob zivota patii mezi ty, o kterych
rozhodujeme sami. Mezi zakladni sloZky Zivotniho stylu patii dostatek spanku, pravidelny
pohyb, nekufactvi, racionalni vyziva, atd.“ (Fialova 2007: 53). To, Ze reagujeme na zivotni
styl, ma za nasledek 1 vliv masmédii a soucasné i stav zivotniho prostiedi a vS§ech negativnich
faktorti, které s sebou pfinesl védecky a technicky pokrok (civiliza¢ni rozvoj). Vychova ke
zdravi, neboli zdravovéda, tedy ,,vtiskovani spravnych navyku té€lesné a duSevni hygiena, 0
kterych slychavame jiz v détstvi, ma nejvetsi vliv na zdravi lidi a jejich zivotni styl. Zdravi,
podle svétové zdravotnické organizace (WHO), je definovano jako ,,stav kompletni fyzické,
duSevni a socialni pohody a ne pouze neptitomnost nemoci nebo neduzivosti® (Vignerova,
Bléha 2001: 173). Samoziejm¢, je jen na nas, zda se rozhodneme pro zdravé alternativy
Z moznosti, které se nabizeji a odmitnout ty, které zdravi poskozuji. Zivotni styl mizeme také

charakterizovat jako souhru dobrovolného chovani (vybérem) a zivotni situace (moznosti).
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To, co z definice zdravi mizeme vyvodit, je také to, Ze v SirSim pojeti je zivotni styl
nastrojem, jak pozitivné a i negativné pusobit na nase zdravi. Cilem zdravého zivotniho stylu
je uptednostnéni pozitivnich vlivli a omezeni vlivii negativnich.

,Faktory, jako je napft. Zivotni prostiedi, rodinné zdzemi, zdravé bydleni, dostatek
pohybu, spolecenské chovani, vyhybani se zavislostem, vyziva aj., jsou nékteré ze slozek
zivotniho stylu, které v pozitivnim pisobeni utvaii pfimo zdravy Zivotni styl. Je v§ak nutné
pamatovat, ze jednotlivé faktory se navzajem ovliviiuji a nelze se domnivat, Ze prisnym
dodrzovanim jednoho faktoru a poruSovanim jiného dosahneme optimalniho zdravi.* (Fialova
2006: 34). Z této citace vyplyva, Ze kazdy jiz zminovany faktor zdravého zivotniho stylu ma
vliv na zdravi ¢lovéka. Proto je nutné a m¢li bychom se snazit udrzovat vSechny faktory

V rovnovaze a zadny z nich neodsunout do pozadi naseho zajmu.
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9 Obezita jako stigma

V této kapitole bych chtéla nastinit téma marginality obéznich. Upozornit pfedevsim
na to, jak jsou ve spolec¢nosti vnimani lidé trpici obezitou. Spousta lidi obezitu ¢asto odsuzuje,
pro lidi s obezitou nemaji pochopeni a jsou plni predsudkti vi¢i nim.

»Spolecnost je silné zaujata vici lidem, kteti jsou obézni* (Crook 1995: 64). Presné
touhle vétou zacina kapitola v knize V zajeti image téla. Mnoho lidi s nadvahou jsou v zajeti
svého téla. O tom hovofila i informantka Karolina: ,,Diky obezité jsem prerusila kontakt se
svymi zndmymi. Parkrat jsme vyrazili na celodenni pé&si vylety, ale mé po chvili zacala bolet
kolena, zadychavala jsem se a uz jsem nemohla. Nékdy si i neodpustili poznamky na mou
osobu typu, ze se blizi obCerstveni, tak jsem piidala do kroku. Mrzelo mé to. Oni neméli
pochopeni proto, ze mné takové vylety nevyhovuji. Jelikoz jsem s nimi nechtéla prerusit
kontakt, vylet jsem se zucastiovala. Po Case jsem se piestala zacastiiovat podobnych vyleti.
Obezita me tedy pfipravila i o pratele* (Karolina 28. 2. 2017). Vétsina lidi povazuje obézniho
¢loveka za lenocha, proto je ignoruji. Pry to ale k nasi kultufe patfi: ,,Patii k nasi kultuie
ignorovat a ponizovat tlusté lidi* (Crook 1995: 64). A jak dale piSe“je pfimétené spolecensky
ignorovat obézni lidi a neprojevovat jim laskavost ve stejné mife jako ostatnim* a uvadi, Ze
S obéznim ¢lovékem jedname jako s ditétem.

I pfi vybéru partnera nebo zaméstnani hraje obezita velkou roli. Pokud zaujatost viici
obéznim bude dale ovliviiovat najimani pracovnich sil, ocitneme se brzy ve svété, kde Zadny
ze $éft nebude obézni. ,,To ,,zaruci®, ze tlusti lidé nebudou moci byt Gspésni. Budou mit méné
Sanci na uspech ne proto, Ze by nebyli schopni, ale proto, ze jim bude systematicky branéno
takovych Sanci vyuzit (Crook 1995: 65). Spolecnost to vSak vnima jako spravedlivé, protoze
reklamy nas presvédcCily o tom, Ze by mél byt kazdy Stihly.

Zavérem bych jen dodala, Ze 1 mé informantky vypravély o tom, Ze byly odmitnuty pfi

pracovnim pohovoru na misto, kde neslo o vzhled, ale o kvality ¢lovéka v podobé znalosti.
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Sami si miizeme povSimnout, Ze v fad¢ inzerci na pracovni pozici uz je reprezentativni vzhled
v pozadavku zaméstnavatele. Dochazi k tomu, ze spole¢nost odmita uznavat osobnost jako

celek.
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10 Rizikové faktory

Tak, jako kazdé téma, ma i hubnuti své rizikové faktory. A je to prave spolecnost,
ktera neustale nabizi nejnovéjsi trendy a ndzory v oblasti hubnuti a zdravého zivotniho stylu,
¢imZ vytvaii i tlak na télesny vzhled. Rada novych informaci ovliviiuje dosavadni pojeti
vlastniho téla a vytvari tak nové nazory a predstavy o své postave. Stale se rozvijejici média a
esteticky priimysl jsou snad nejvice puisobicimi faktory. Na druhé stran¢ zminim i rodinné

zvyky, které vyrazné ovliviiuji nase stravovaci navyky vytvarené v détstvi.

10.1 Kult Zenské krasy

4

V dnesni dobé¢ pretrvava ¢im dal vice pozadavek $tihlé postavy, zejména boki a hyzdi.
Na téma kult Zenské krasy, tedy ten, ktery je prezentovan nasi spolecnosti, jsme ¢asto narazily
béhem rozhovori s informantkami. Nékteré byly smifené s tim, Ze postava, ktera je v nasi
spole¢nosti povazovana za idedlni, tu nikdy mit nebudou. Nékteré toto téma ukondily tim, ze
je pfehnané, jak na nas spole¢nost tla¢i, abychom vSechny vypadaly stejné, ,,jako modelky z
titulnich stran Casopisti“. Také zaznéla odpoveéd, Ze ,,idedlni postava je takova, ve které se

citime dobfe a jsme samy se sebou spokojené.* Toto téma jeSté zminim v nasledujici kapitole.

Bé&hem vyzkumu pozoruji, Ze si informantky v§imaji toho, jak nas idedly krasy denné
obklopuiji. ,,Stihlost, ale zaroveii pruznost a pevnost téla v kombinaci s bujnym poprsim a
bezchybnou pleti dnes piedstavuje idealni Zenu* (Karolina 28. 2. 2017). Shodly jsme se spolu
1 na tom, ze pokud chce zena byt odrazem soucasného trendu, je nucena utracet za fitness
centra, kosmetiku a dietni vyrobky. Jsou zaroven i dikazem toho, Ze si to dotycna zena mtize
zZ finan¢niho hlediska dovolit. ,,Ekonomika je dnes spojena s prodejem vyrobku a neustaly
piidél podnéth a ,,pravd®, kterymi nas zavaluji média, vytvaii mytus o idedlni Stihlé zenské

postaveé* (Fialova 2006: 25). I role Zeny nabyla jinou podobu. Diive méla Zena zastavat
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hlavné roli matky. Soucasna Zena by méla byt matkou atraktivni, sviidnou, zaroven vérnou
manzelkou a skvélou matkou. Pfesné na takovy obraz superzeny jsme narazily béhem
rozhovoru s informantkou Karolinou, ktera obraz superzeny popsala jako natlak ze strany
manzela. ,,N¢které spolecenské pozadavky Zeny vlastné poskozuji: nuti je byt krasné a stihlé,
nenabizi jim dostatek pfilezitosti (zeny maji vyssi nezaméstnanost, dvoji zatizeni

V zaméstnani a v domdacnosti)* (Fialova 2006: 57). Béhem studia literatury také zjistuji, ze

V dnes$ni dobé si tyto Zenské role vzdjemné odporuji. Pokud ma Zena plnégjsi kiivky, jsou ji

Vv soucasné dob¢ na obtiz, mimo jiné je obezita spojovana s nizkou sebekontrolou. Nékteré
potraviny ziskaly negativni vyznam a na pultech se objevily nové vyrobky s napisem ,,light,
bez cukru, ¢i se snizenim obsahem tuku. Dusledkem je i to, ze Zeny tento ideal pfijaly a
mnoho z nich se mu snaZzi vyrovnat. Jak piSe Sarah Grogan ve sv¢é knize: ,,I kdyz toto vSechno
je veétsin€ zen naprosto jasné, stejné nakonec poté, co vyjmenuji vSechny nevyhody a zapory

uniformni Stihlosti, prohlasi, Ze by rady takto vypadaly* (Grogan 2000: 184).

10.2 Vliv médii

V soucasné dob¢ jsou média povazovana za jeden z nejvlivnéjsich informacnich
prostiedki. Diky internetu, televizi a ¢asopisiim je Zenské télo idealizovano. ,,Média neboli
jinak nazyvané ,,hromadné sdélovaci prosttedky* jsou produktem kazdé moderni spole¢nosti.
Nejen, ze svym pusobenim umoziuji sebepoznani, sebeuvédomovani a sebereflexi lidi
zijicich v dané spolecnosti, ale umoziuji poznani i v oblastech védy, kultury a uméni*
(Havelkova 1998: 34).

Bohuzel, média maji zaroven i1 negativni vliv na vnimani naSeho télesného sebepojeti
(body image). Muzeme si vS§imnout, Ze jinak ptisobi média na Zeny a jinak na muze.

»Medialni tlak na Zeny je mnohem vétsi, nez na muze* (Havelkova 1998: 35). Denné jsou
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zeny vystavovany tlaku reklam na rizné zkraslovaci a dietni vyrobky v casopisech, televizi a
na internetu. Jak pise Fialova: ,, Zenské t&lo stale zistava kulturnim produktem, dostava se pod
silny tlak reklamy a médii a je stale konfrontovano s aktualnim idealem krasy “ (Fialova
2006: 73). Zenské t&lo je zobrazovano jako §tihlé, zatimco muzi s normalni postavou. Casto u
nas dochazi k tomu, Ze na misto televiznich moderatorek a rosni¢ek komentuji odpoledni
zpravodajské relace modelky, kdezto muz byva do role moderatora vybiran, dle mého nazoru,
Casto dle jinych kritérii (mize jit o muze stiedniho véku, s ,,normalni* postavou).

Dal8im z negativnich diikazl upozoriiujici na rozsifenost ,,kultu Stihlosti* jsou
proanorektické weby. Lze je povazovat za pomérné novy jev, ktery se objevil na internetu.
Casto je zakladaji divky v dospivajicim véku. Divky, které stranky navtévuji, se asto
podporuji v hladovéni a neuvédomuji si, Ze jejich styl zivota vede k onemocnéni (anorexie,
bulimie) (Kuliskova ,,rok neuveden®).

Problémem dnesnich Zen je ten, Ze jsou k sobé €asto velmi kritické. Tim, ze dochézi
k zobrazovani stale hubengjsich Zen v médiich, mize dojit u nékterych jedinct k pocitu
ménécennosti a ke ztraté sebevédomi. Pii rozhovoru s informantkou jsme narazily na toto
téma. Svéfila se mi, jak jeji manzel komentuje reklamy v televizi. Casto si neodpusti
poznamky praveé k jeji postavé. Tim ji dohani k pocitu ménécennosti a snizuje jeji
sebevédomi. Informantku jsem utiSovala, ma za sebou velky kus prace na své postavé. Bylo
na ni vidét, Ze pravé tato slova neslycha casto.

Zavérem chci fici, Ze vétsina tiskovin podporuje propagaci Stihlého téla a zahrnuje
Ctenafe celou fadou rad a zpisobt, ze kterych si miize témét kazdy ¢tenaf vybrat pro sebe ten
nejvhodnéjsi. Silngjsi lidé se diky tomu mohou citit ménécenné, nebot’ objemné proporce jsou
Casopisy vesmes ignorovany nebo odsuzovany. Napiiklad ¢asopisy ¢asto informuji o tom, jak
docilit toho, aby se ¢tenar citil fit, udrzel si Stihlé t€lo a jaké modni trendy jsou v oblibé.

Fialova (2007) uvadi, jaka témata jsou nejvice zastoupena v ¢eskych ¢asopisech. ,,Nejvice

40



zastoupeny jsou ¢lanky o fyzickém cviceni, ve kterych se docteme, jak spravné provadét
jednotlivé cviky, jak redukovat tuk v problematickych télesnych partiich!“ (Fialova 2007: 44).
I informantky mého vyzkumu byly nadSenymi ¢tenarkami podobnych ¢asopisti. Dal§im
tématem je zména postavy diky zdravé vyzivé a nejruznéjsim dietam. Zde nam redaktofi radi,
jak se spravné racionalné stravovat, kolik jist denn¢ porci a jaka je energetickd hodnota
nékterych potravin. K dal§im zajimavym tématiim, ktera chtéji ¢tenafi Cist, patii i chirurgické
zakroky. Ctenafi se doétou, jaké chirurgické zakroky zvolit k upravam jednotlivych télesnych
partii, ¢i kolik stoji jednotlivé zakroky a kde se provadi. V neposledni fadé se objevuji také
¢lanky, které radi, jak vhodn¢ vybirat odév. Spolu s médii navic i uzce souvisi modni
pramysl. Protoze je sttedem pozornosti §tihlé télo, je tedy jasné, ze se vSe bude tocit kolem
né¢ho. Musi byt dokonale obleceno, aby byly zdiraznény jeho ktivky. Jedna z informantek mi
sdélila: ,,abych nemusela hubnout a vzdat se oblibeného jidla, naucila jsem Se oblékat tmérné
ke své postave. Toto feSeni vSak nemélo dlouhé trvani a ja jsem se rozhodla zhubnout (sméje

se)* (Karolina 28. 2. 2017).

10.3 Festingerova teorie socialniho srovnavani

Clovek trpici obezitou dasem najde zpiisob, jak se naptiklad oblékat, ale nikdy se
nezbavi potieby srovnavat se s ostatnimi. Vychdzim také ze svych zkuSenosti se srovnavanim
se s jinym Clov€kem a ze zkuSenosti, které¢ mély informantky mého vyzkumu. Az diky Cetbé
literatury jsem zjistila, ze vzajemné srovnavani lidi bylo pfedstaveno v roce 1954 Leonem
Festingerem a podle n€¢ho nese nazev Festingerova teorie socialniho srovnavani (Wikisofia,
,,;ok neuveden®). Tato teorie spojovana s hubnutim a p#i hubnuti jsem zacala reflektovat i u
sebe, Ze mam silnéjsi tendence se srovnavat s okolnimi zenami. Tato teorie nam tika, ze

clovek, ktery se nedokaze sdm zhodnotit, se zacne porovnavat s ostatnimi lidmi. Jsou pro né
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jakymsi métitkem, podle kterého hodnoti sami sebe. Nedochazi k hodnoceni pouze zevnéjsku,
jak vypadam ja a jak ten druhy, ale ¢asto ¢lovék hodnoti i vlastnosti, které u sebe postrada. |

kdyz prave zevnéjsek hraje nejvetsi roli 1 pii hubnuti. Velmi ¢asto k tomu dochazi nevédome.

Co se ty¢e médii, lidé pouzivaji pro srovnani pravé §tihlé modelky, které jsou v nich
zobrazovany* (Grogan 2000: 89). S ptikladem porovnavani se s jinou 0sobou jsem se setkala
béhem rozhovoru s informantkou Karolinou: ,,Mym vzorem byla o rok star$i nejlepsi
kamaradka. Zavidéla jsem ji snad vSe, zejména postavu a to, ze si nemusi hlidat, co ji a chtéla
jsem byt jako ona. Ja byla vzdy vedle ni ta tlusta a ona mé¢la krasnou postavu, kterou jsem ji

zavidéla“ (Karolina, 28. 2. 2017).
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11  Rozpor mezi télesnym idealem a skute¢nosti

V nasledujici kapitole se zaméfim na to, jak pfirozené je srovnavani se clovéka
s okolnim prostfedim a s ostatnimi lidmi. Dochazi tak ¢asto k rozporu mezi idealnim
vzorem a skute¢nosti. Tato skute¢nost se miize odrazit ve zkresleném vnimani vlastniho
téla, protoze ¢loveék muze mit tendence sledovat svou postavu. O tom mluvily i mé
informantky. Zminily, jak po srovnavani se s ostatnimi vnimaly své télo a chovaly se
k sob& odmitave. To ostatné dokazuji dva rozdilné zpisoby méteni té€lesnych proporci.
Objektivni méteni zdiirazituje skutecné té€lesné proporce, zatimco subjektivni méfeni je

nas$im vlastnim vyjadienim k sobé samému.

11.1 Objektivni méfeni télesnych proporci

Béhem objektivniho méfeni se vyhodnocuji ur€ité télesné parametry, jejichz vysledky
déle slouzi k urcovani skutecného télesného stavu. V této kapitole se zaméfim na nejcastéji
pouzivany ukazatel obezity a tim je BMI = body mass index, ktery vyjadfuje ,,vztah télesné
hmotnosti ve vztahu k télesné vysce. Hodnota tohoto indexu se ziska podilem hmotnosti
daného ¢loveka v kilogramech a druhé mocniny jeho télesné vysky v metrech* (Fialova 2006:
37).

V praxi lze fici, Ze vyska a hmotnost byvaji nejcastéji pouzivanymi udaji, které slouzi
k vypoctu optimalni hmotnosti. I béhem rozhovoru s informantkami jsme na téma BMI
narazily. ,,O tabulce BMI indexu jsem pifed hubnutim sly3ela, ale nikdy ji nevénovala
pozornost. BMI byl pro mne také ukazatelem toho, jak jsem na tom zdravotné* (Petra 12. 9.
2016). Vyska je dédiény faktor, kterou nijak neovlivnime. Udaje o vysce se udavaji

v centimetrech. Aby byla vaha co nejpiesnéjsi, je doporucovano vazit se bez obleceni.

Ziskané udaje se uvadi v kilogramech. ,,Stanoveni idedlni t€lesné hmotnosti se provadi na
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zaklad¢ vytvoreni optimalni normy, ktera akceptuje specifické dédi¢né, psychické a fyzické

aspekty* (Fialova 2006: 35). BMI zminuje i lektorka kurzu redukce hmotnosti. Vaha, na které

se ucastnici vazi, vygeneruje i kiivku, ktera klasifikuje stupeit BMI. Vysledkem je index

hmotnosti, pro ktery plati nasledujici kritéria:

Klasifikace BMI Rizika vzniku onemocnéni
Podvaha Mensi nez 18,5 Malé
Normalni hmotnost 185-24,5 Primeérné
Nadvaha 25,0-29,9 Mirn¢ zvysené
Obezita . stupné 30,0-34,9 Stiedné zvysené
Obezita II. stupné 35,0-39,9 Dosti zvySené

Obezita III. stupné

Vice nez 40

Velmi zvysené

(Body mass index — tabulka Fialova 2006: 37).
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12 Biologické faktory obezity

Biologické faktory jako je naptiklad Zenské pohlavi, menstruacni cyklus ¢i puberta,
mohou mit za nasledek obezitu. Béhem dospivani (zejména v obdobi puberty) se nase télo
méni. Zejména u divek si téchto zmén mizeme v§imnout. U chlapcti dochézi zejména ke
zméng hlasu, jejich postava zacne nabyvat muzské rysy. U divek dochdzi ke zménam, které
jsou na prvni pohled viditelné. Zacina se vyvijet poprsi, spodni ¢ast téla zacne nabyvat Zenské
tvary. Béhem puberty vSak divky za¢nou pozorovat tyto zmény, které ne pro kazdou divku
jsou pfinosné a pfijemné. Nékterym zacne obdobi, kdy za¢inaji mit problémy s obezitou.
Zejména v zapadni spolecnosti je tradi¢n€ vyvijen vyssi tlak na Zenské pohlavi nez na
muzské. Nékteré Zeny tuto skutecnost védome vnimaji a to je muze vést Kk nespokojenosti
s proporcemi jejich téla. Jak uz jsem zminovala, rizikovou etapou je obdobi puberty a dale i
adolescence, kdy dochazi k télesnym zméndm spojenym s rychlym nardstem télesné
hmotnosti a tuku v téle. ,,Primérna té€lesna hmotnost ¢eskych divek pfirozené vzroste
V obdobi mezi osmym a Sestnactym rokem z BMI 16 na 19.“ * Jak tvrdi Grogan: ,,S rostouci
télesnou hmotnosti u Zen roste nespokojenost s télem a zvySuje se tak i riziko
experimentovani s dietami a hladovkami® (Grogan in Krch a kolektiv 1999: 62).

S hladovkami a experimentovanim s dietami mély zkusenosti i mé informantky. Kazda se
pfiznala k tomu, Ze vyzkousely nespocet diet a hladovek, aby docilily spokojenosti s vlastnim
télem. VSechny pokusy byly zpocatku t¢inné, nicméné ne trvale. Proto se rozhodly poradit se
s odbornikem a navstévovat kurz redukce hmotnosti.

Mimo zmény proporci se béhem dospivani také odehravaji hormondlni zmény, které
jsou Casto doprovazené negativnimi emocemi, jako je kolisani nalad, podrazdénost apod.

Divky si stale vice za€inaji uvédomovat samy sebe, srovnavaji se s ostatnimi a diky tomu si

* Body mass index: vaha v kg délena vyikou v metrech na druhou. Normalni vahu uréuji hodnoty BMI mezi 18,5
a 25. Osoby, jejichz BMI ma hodnotu pod 18,5, trpi podvyzivou. Hodnota BMI nad 25 ukazuje na nadvahu, nad
30 pak na obezitu
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vytvari negativni minéni o svém téle. Tim, ze maji nizké sebevédomi a jsou nespokojené

s vlastnim télem, maji potiebu ménit sviij vzhled drastickymi hladovkami a drzenim diet.
Muj vyzkum potvrdil, Ze dospivani je jedno z nejrizikovéjsich obdobi pro divky, kdy

dochazi i ke ztrat¢ sebevédomi. Na zakladé vysledkti mého vyzkumu predpokladam, ze

puberta maze byt jakymsi zakladnim kamenem, stojicim na poc¢atku vzniku nespokojenosti

S vlastnim télem informantek.
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13 Osobnostni a psychologické faktory

Jak uz jsem psala v pfedchozi kapitole, kazdd z mych informantek méla za sebou
né¢jaky typ diety, ¢i hladovky. Jak uvadi Fialova: ,, Toto drzeni diet je motivovano piedevsim
nespokojenosti s vlastni hmotnosti nebo postavou* (Fialova 2006: 56). Naopak v letech
minulych byla tloustka symbolem uspéchu a bohatstvi. Tlusti lidé byli vnimani za milé,
veselé a vyrovnané. ,,Vyzkumy dnes uvadéji, ze tloustka je odmitana uz détmi a mladezi: ti
jasné preferuji §tihlé télo, negativné hodnoti silné déti, vytvareji si stereotypni obrazy o
silnych lidech, zvlasté Zenach (jsou povazovany za liné, hloupé a hadavé)“ (Fialova 2006:
56).

S naslednou izolovanosti, kterd ¢lovéka s obezitou provazi, si prosly téméf vSechny
informantky mého vyzkumu. Mluvily o tom, jak ¢loveék piestal pfijimat své vlastni télo, kdyz
nenavidi své rozméery a hmotnost. Nevéii ani tomu, Ze je n€kdo akceptuje, neni si jisty svym
vlastnim mistem ve spolecnosti a dochazi i k izolaci od okoli. ,,Nejcast&jsi psychicka
onemocnéni u zen vznikaji na zéklad¢ zenské socializace* (Fialova 2006: 57).

S informantkami jsme se shodly na tom, Ze Zeny jsou ¢ast&ji psychicky nemocné a také vice
pocituji natlak spolecnosti, kterd jim klade pozadavky na jejich postavu a chovani. Napiiklad
informantka Karolina fekla: ,,Nejvétsi ranou pro mé bylo to, kdyZ mi moje vlastni matka
fekla, Ze jsem sama, protoze o sebe nedbam. J4 ale o sebe dbala, jen jsem neméla postavu,
ktera byla ptijatelna spole¢nosti. Podobnych natlakti a utokli z matciny strany bylo vice. Ja
jsem se snazila je ustat, Casto bezuspésné s tabulkou ¢okolady a se slzami v ocich* (Karolina
28. 2. 2017).

Zeny viak ¢asto hledaji pii¢iny problému s obezitou v sobé&. O tom hovotily i
informantky. ,,Po prvnim spéSném absolvovani kurzu redukce hmotnosti, kdy jsem si vahu
bez problému udrzovala, nastal problém s piibyvajicim vékem, kdy §la kila opé&t nahoru. Na to

nas upozoriovala i Skolitelka kurzu redukce hmotnosti. Mozna jsem si nechtéla ptipustit, Ze
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starnu, proto jsem si neustale vycitala jakékoliv jidlo* (Informantka Jitka 6. 6. 2016). Tim, ze
se zenské t€lo zaCina zaoblovat a pfijimat ,,zenské tvary®, pfinasi zaroven i zmatek, strach a
pocit bezmocnosti. ,,Zménéné reakce okoli na télesnou proménu divky vyzaduji nova pravidla
chovani* (Fialova 2006: 58). O tom ostatné pise i1 Fialova: ,, Tato nejistota vede k tomu, ze
divky prahnouci po $tihlém téle vidi feSeni v odpirani si jidla a trénovani téla* (Fialova 2006:
58). Casto si mysli, Ze toto feseni povede k tomu, Ze v&as dostanou své t&lo pod kontrolu.

Zavérem bych jesté zminila, Ze poruchy sebepojeti jsou naruseny také Spatnou
orientaci ve vlastnim téle a chybnym vnimanim téla. ,,T¢lo je emocialn€¢ posuzovano
nerealisticky, je zvelicovan vyznam télesného vzhledu pro vykonnost a atraktivitu, klesa
spokojenost s vlastnim télem nebo jeho jednotlivymi ¢astmi (Fialova 2006: 58).
Nerealisticky hodnotily své télo i ti€astnici kurzu redukce hmotnosti pii prvnim setkani, kdy
m¢éli za ukol zhodnotit své télo a fict, ceho si na ném vazi nejvice. Zaroven se také ucili byt
vdééni svému télu za to, jak nam slouzi. Ne kazdy byl schopen pochvalit své télo a podékovat
mu za to, co pro n¢ho déla. Chybného vnimani vlastniho téla a neustalého pochybovani o sobé
jsem si v§imala béhem vyzkumu, kdy jsem absolvovala kurz redukce hmotnosti. Spousty Zen
se neumély radovat z ubytkt vahy. Ubytky vahy byly zaznamenavany tydng, proto nebyly tak
velké. Nicméng, byly Zeny, které se neradovaly ani z malych ubytkl, protoze vnimaly své télo
tak, Ze nespolupracuje, jak by ony chtély. Zde byla potieba vzajemna podpora ucastnic kurzu
a zejména podpora Skolitelky kurzu. Také pomahalo to, Ze se zménila frekvence pfevazovani
z tydenni na dvoutydenni. Ubytky vahy byly samoziejmé vyssi a jim se zadalo zvySovat

sebevédomi, zZe néco dokazaly.
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14 Zivotni zmény a nasledky hubnuti
V posledni kapitole se zaméfim na to, jaké zmény prodélaly informantky béhem

redukce hmotnosti v osobnim zivote, ve vztahu k jidlu, k sobé samym a svému télu.

14.1 Zivot s obezitou

Clovék se diky obezité miize citit diskriminovan. Izoluje se od spoleénosti, protoZze na
lidi ptisobi jako lina bytost, ktera se pti delsi chlizi zapoti a zadycha. VétSina lidi béhem mého
vyzkumu se mi svéfila, Ze feSenim pro n¢ byla izolace od spole¢nosti. Piestali chodit do kina
nebo do divadla, protoze sedadla jim byla uzsi, prestali vyuzivat hromadnou dopravu, protoze
delsi stani v autobusech je vycerpavalo, tak si potidili viiz. Problému se ale nezbavili, jak si
mysleli. Béhem vyzkumu mé zajimalo, jak vzpominaji na sviij bod zlomu, jaky impuls je
doved| k tomu, ze chtéji radikalné zménit zivotni styl, zhubnout a diky tomu se citit 1épe.

Informantky se mi svéfily, ze zpocatku je doprovazel strach — strach z prvniho méfeni
a vazeni v kurzu, z toho, ze tam budou nejtlustsi, nebo Ze to nezvladnou. Casto jsem
slychavala, ze do kurzu redukce hmotnosti se pfihlasily s kamaradkou, ktera ale kurz po tydnu
vzdala. Rada z nich si ani neuvédomovala, Ze trpi obezitou, nebraly obezitu jako nemoc, spise
jako néco, co k nim patii a lidé ji s nimi maji spojenou. ,,Nadvéaha je u nas nejrozsitené;si
metabolické onemocnéni, které vyvolava mnoho zdravotnich komplikaci (Fialova 2006:
100). Pfi vzniku obezity hraji roli nejen zdédéné dispozice, ale nejvétsi tlohu maji Spatné
stravovaci navyky, nedostatek pohybu a nezajem o vlastni osobu. T¢&ch, ktefi maji poruchu
metabolismu ¢i hormonalni dysfunkci, je ve skutec¢nosti minimum (odhady pisi o 1000 osob
v Ceské republice (Puda ,,rok neuveden®). U vétsiny obéznich je jejich stav vysledkem
zivotniho stylu.

S obezitou jsou Casto spojovany onemocnéni srde¢né-cévniho a opérného aparatu, dale

1 dlouhodobé ptetézovani kloubt a kostry. Co se tyCe délky Zivota, ,,jisté mizeme
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polemizovat s nazorem, ze délka Zivota je sama o sob¢ hodnotou, ale vétsina lidi chce Zit svij
zivot co nejdéle (Fialova 2006: 101). V tomto pripade zalezi také na kvalité naseho zivota a
dobrém zdravotnim stavu. ,,Dnes vétSina lidi jiz vi, ze nadvaha je spojena s mnoha
zdravotnimi riziky* (Fialova 2006: 101). Témi jsou cukrovka 2. typu, zvySena koncentrace

cholesterolu nebo vysoky krevni tlak.

14.2 Vnimani téla a sebe samych

Jak pise M. Crook: ,,V uznavani sebe sama je spousta zZen zavisla na jinych. Mnoho
zen se dovede akceptovat jen tehdy, kdyz je uznavaji jejich manzelé nebo jejich matky*
(Crook 1995: 32). Clovék, ktery je obézni, nerad chodi mezi lidi, zavira se do sebe a travi
nejvice casu sam se sebou. I tak mi to popsaly nékteré informantky. Béhem rozhovort ¢asto
tvrdily, ze si sebe zacaly cenit a byt se sebou spokojené poté, co udélaly radikalni krok vpied
a rozhodly se shodit kila navic. Jedna z informantek se mi svéfila i s tim, ze sebe sama
nendvidéla kvili tomu, jaky styl Zivota zila. Byla neustale unavena z kazdodenniho ptejidani,
b&hem dne nestihala jist, proto se ptejidala zejména v noci. Chtéla, aby si ji lidé nevsimali, na
nic se ji neptali. Proto se rozhodla uzavfit se do sebe a vytvofit si jakousi ulitu, ve které se
ukryvala pted okolim. M¢la casté vycitky z jidla a z vyssi vahy, které u ni vyvoléavaly pocity
selhani a neschopnosti se ovladat. Touzila po Stihlosti. Zaroven popisuje, jak se po nastoupeni
do reduk¢niho kurzu zménil jeji pohled na sebe samu, a prestala se nenavidét.

Zpisob, jakym informantky vnimaji samy sebe a své télo, je samoziejme jiny. Nékteré
dotazované s redukci hmotnosti bojuji nadale. Jak ony samy tvrdi, cesta za Stihlou postavou je
béh na dlouhou trat’. Karolina uvedla: ,,Nyni jsem spokojena. Dny, kdy jsem nenavidéla své

télo, jsou davno pryc* (Karolina, 28. 2. 2017).
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14.3 Zivot po dieté

V této kapitole ptiblizuji zmény v zivoté informantek, kterymi si prosly. Jak uz
vyplynulo z rozhovort, Zivoty s obezitou byly stereotypnimi, problémy a uzkostlivé stavy
byly feseny jidlem. Nebyly schopné dé€lat kazdodenni ¢innosti, protoze je unavovaly, nebo uz
jim na n¢ nezbyla energie. Informantky s nadSenim vypravély o svém Zzivoté po dieté.
Karolina uvedla: ,,Pfed vstupem do kurzu jsem vibec nefesila, co budu jist. Kazdy den jsem
se n&&¢im odbyla a nechtéla jsem si piipustit, Ze pravé proto tloustnu. Rikala jsem si, vzdyt
cely den nejim, tak ted’ si koupim kone¢né néco k jidlu. A to néco bylo samoziejmée Casto
z rychlého obcerstveni (Karolina 28. 2. 2017). Pozd¢ji je zacalo obtézovat, jak se
zadychavaji pti chiizi, pii tklidu a pohyb jim zacal byt ptekazkou. Nyni hovoti o tom, jak jsou
nadSené ze svych souc¢asnych moznosti. Mohou jit na prochazku bez toho, aby je bolely
klouby. Pravidelné¢ chodi cvicit do télocvicny mezi ostatni Zeny a uz se nestydi za to, Ze jsou
po cvieni zpocené nebo za to, ze cviceni behem chvilky vzdaly. V mém vyzkumu jsem se
zam¢fila také na to, jakym zpuisobem hubnuti mych informantek vnimalo jejich okoli.
Zpocatku se pry vSem mym informantkdm hubnuti dafilo tajit a okoli mu nevénovalo zZadnou
pozornost. Zavedly jistou strategii, fekla bych, a to tu, ze svému okoli doptfedu svilj zdmér
zhubnout nesd€lovat. Samy fikaly, Ze mély strach z toho, kdyby se jim hubnuti nedafilo, aby
okoli nemusely nic vysvétlovat. Dokonce bylo v nékterych piipadech hubnuti ze strany okoli
chvéleno. ,,Pfemyslela jsem, zda se pfiznam k tomu, Ze nehubnu sama, ale navstévuji kurz
zaméieny na hubnuti, ktery vede Skolitelka. Nakonec jsem se ptiznala a v okoli vyvolala
zajem absolvovat tento Kurz,” ptiznava Jitka (Jitka 6. 6. 2016). Odhaleni hubnuti vyvolalo
dokonce 1 Sok u rodinnych pfislus$niki a nejblizSich ptatel. ,,Okoli nevéfilo tomu, Ze prave ja,
odpurkyné zdravého stravovani, drzim dietu a zacinam s pohybem,* fika Karolina (28. 2.
2017). Setkala jsem se ale i s vyjimkami, kdy hubnuti informantky rodinu a nejblizsi okoli

nezajimalo, dokonce se vyjadiovali pochybovacné o jejich Sancich zhubnout. ,,Nem¢la jsem
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zadnou podporu, nikdo mé nepovzbudil a nevéril, ze to dokazu. Bylo mi na nic. Chtéla jsem
se vzdat. Velkou oporou mi byly ostatni ucastnice kurzu a prednasejici. Motivovaly jsme se
navzajem a ja jsem se pomalu blizila k vysnénému cili za lep$i postavou. Dnes, kdyz potkam
lidi, ktefi mi nedavali zddnou $anci a spiSe se mi vysmivali, ¢asto na me koukaji s otevienou
pusou. Bohuzel mé i pomlouvaji, ale dnes si z pomluv nic nedélam. Dokazala jsem to. Citim
se ted’ 1épe, fika informantka (Dasa 23. 8. 2016).

Déle se informantky shodly na tom, Ze je uspéch zhubnout, ale jesté vét§im uspéchem
je si vahu udrzet. Kazda ma svou vlastni cestu v ,,udrzovacce®, jak tomu fikaji. Dilezité je
hlidat si jidelniéek, ale neni potieba omezovat se. ,,Clovék maze jist prakticky vie, ale
dulezité je mnozstvi jidla. Také ¢loveék nesmi zapominat na intervaly mezi jidly, tedy na to,
kdy bude jist. Ten Cas je diilezity, ac se to nezda. Je lepsi jist pravidelné 5x denné po 2-3
hodinach, nez jist 2x denné¢ a prejidat se* dodava Jitka (Jitka 6. 6. 2016). Dal§im krokem je to,
aby se pohyb stal kazdodenni soucasti zivota. Jak tvrdi jedna z informantek: ,,Neni potieba
chodit denn¢ béhat, travit ¢as v posilovné. Je dilezité také umét relaxovat. Ja se relaxovat
naucila, dokonce jsem se zacala citit jako Zena a mam dnes daleko vétsi sebevédomi®, dodava

informantka Petra (8. 9. 2016).
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Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jaky impulz vedl mé informantky ke zméné zivotniho stylu a
k hubnuti. Jak byla jejich cesta za novym ,,ja* ovlivnéna ptisobenim souc¢asného kultu krasy a
zda dnesni kult krasy, ktery je prezentovany v nasi spolecnosti, napt. v médiich
prostiednictvim fotografii modelek nebo v reklamach, ovlivnil vnimani jejich ,,ja*“ (viz
kapitola 10.2 Vliv médii). Dale mé zajimalo, jak ucast v kurzu redukce hmotnosti ovlivnila
zivoty informantek, jaké Zivotni zmény prodélaly v souvislosti s osobnim zivotem, vnimani
sebe samych a zdravotnim stavem (viz kapitola 14 Zivotni zmény a nasledky hubnuti). Na
zacatku jsem si polozila vyzkumné otazky: Co informantky dovedlo k jejich touze po zméné
zivotniho stylu? Jak interpretuji zménu ve svém zivoté po absolvovani redukéni kiiry? Na
zéakladé téchto otazek jsem si pripravila dotazy pro polostrukturované rozhovory (viz Ptiloha
¢.3)

Na vSechny polozené otazky jsem dostala od svych péti informantek ptinosné odpovédi.
Se vSemi informantkami z vyzkumu se mi od zacatku pracovalo skvé€le. Zpocatku byla na
Zenach vidét nervozita, kterd se ale postupem casu vytratila.

Ukézalo se, Ze si informantky pln¢ uvédomuji zmény ve svém Zivoté po absolvovani
kurzu redukce hmotnosti. Zménily pohled na vlastni sebehodnoceni a vlastni vzhled,
uvédomily si, jak byly samy k sobé¢ kritické. Soucasné si jsou védomy, jaké moZnosti nyni
maji diky snizené télesné hmotnosti a jak je ovlivnila spole¢nost v tom, Ze se rozhodly samy
pro sebe néco udélat. Byla to prave i spole€nost, ktera jim dala potfebny impulz k razantni
zméné svého Zivotniho stylu. Nazory a pohledy spole¢nosti na informantky pted redukénim
kurzem zminuji v kapitole 9 Obezita jako stigma, kde jsem pouzila informace od mé
informantky Karoliny (27), kterd méla negativni zkuSenosti s tim, jak spole¢nost vnimala jeji

télo a obezitu.
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Ve své praci jsem se v jedné kapitole vénovala i vlivu médii na nasi osobnost. Vlivu médii
se podle mych informantek v dnesni dobé nevyhneme a tlaku médii také nelze uniknout (viz
kapitola 10.2 Vliv médii). Zeny, které jsou ovliviiovany médii, se sou¢asné mohou snazit
vypadat pfirozené a své. Nechtéji byt kopii nékoho jiného, ale je to praveé spolecnost, ktera je
nuti vypadat stihleji. Na jedné strané se snazi zeny zGstat osobité. Na stran¢ druhé ale ne
vSechny Zeny se mohou pftiblizit idedlu Stihlych proporci (maji danou télesnou konstituci,
ktera se s postavou top-modelky neslucuje. Viz kapitola 12). A pravé na tyto Zeny je vytvaren
tlak k nespokojenosti se svym télem.

Béhem vyzkumu jsem se zaméftila na motivaci informantek, co bylo impulsem pro zménu
zivotniho stylu. Kazda z mych informantek §la do kurzu sama za sebe, bez pratel, i kdyz 3 z
nich byly motivovany kamaradkou ¢i svym okolim. VSechny informantky se shodly na tom,
ze kurz jim nepfinesl jen ubytek télesné hmotnosti, ale spousty novych znamych a pratel.
Obdivovaly se navzajem, motivovaly se, deklarovaly, Ze u sebe vidi zménu — piiblizily se
idedlu, zvysily vlastni sebejistotu a sebevédomi. I u téch, jimz se nedostala podpora rodiny,
ony ji mezi sebou nasly. Dulezitou roli hrala pii kurzu také Skolitelka. Ta se stala obrovskou
podporou zejmeéna pii zacatku drzeni diety.

V praci se vénuji také kultu Zenské krasy (viz kapitola 10 Rizikové faktory). VSechny
informantky zminily, Ze jim na jejich vzhledu velmi zalezi a délaji vSe pro to, aby se citily a
vypadaly dobte. Shodly se vSak na tom, Ze 1 kdyz nespliuji normy kultu krésy, je dalezitg,
aby se citily dobte a zdrave ve svém téle a byly na sebe pysné za to, co pro své télo udélaly,
diky redukci hmotnosti. Nékterym z informantek se snizil krevni tlak, jiné dokazaly upravit
hladinu cholesterolu v krvi. Zmirnily se bolesti pohybového aparatu a naskytlo se jim vice
prilezitosti, jak travit volny €as. Téchto uspéchti si ted’ vazi nejvice. Do vizaze Zen se promita
také vysSe jejich pfijmu. I finan¢ni stranka byla béhem rozhovoru s informantkami zminéna.

,INemusim navs§tévovat draha fitness centra. Vyuzivam k pohybu pfirodu. Denné chodim na
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prochazky, za které nemusim platit, jako za chlizi na bézeckém pase,* fika informantka
Karolina (28. 2. 2017).

Béhem rozhovoru jsem se od informantek dozvédéla, ze 1 v jejich nejblizSim okoli hraje
vzhled ¢loveka velkou roli. Lidé u druhého ¢loveéka sleduji, jak se stravuje nezdraveé a obléka
a pozdé¢ji si neodpusti par nevhodnych komentatii na jejich postavu. Jedna informantka se
svéfila s tim, Ze ,,také natlak z okoli byl impulzem k hubnuti®. (Karolina 28. 2. 2017)
Informantky pfiznaly, ze ve svém obéznim téle byly jako v tkrytu. Vyhybaly se kontaktu
s okolim, uzaviraly se do sebe a bohuzel i kviili postavé nedostaly tolik pracovnich nabidek a
prilezitosti (viz kapitola 9 Obezita jako stigma).

Témér kazda zena, ktera ma snahu dbat o sviij zevnéjSek a vnima ndzory na svij vzhled, ma
tendence srovnavat se s okolim (viz kapitola 10.3 Festingerova teorie socialniho srovnavani).
Nebo ji je okoli inspiraci naptiklad v liceni ¢i oblékani. Toho docilily i mé informantky po
shozeni nadbyte¢nych kil, kdy doslo k tomu, Ze o sebe a o své télo zacaly vice dbat, liCit se a
oblékat. Zacaly sledovat nové trendy v oblékani, protoze ziskaly vice moznosti, co nosit, aniz
by se na n¢ okoli divalo skrz prsty. ,,Musela jsem obménit $atnik, coz bylo financné

Z antropologického hlediska je mozné za témito postoji Zen a jejich chovanim spatfovat jejich
habitus, ktery je formovéan okolim, ale také médii (viz kapitola 8 Antropologie téla a 8.1
Antropologie Zivotniho stylu).

Téma této prace se nedotyka jen zdravého Zivotniho stylu a vyzivy. Socidlni védy mohou
sledovat trend §tihlého téla i v souvislosti s dal$imi tématy, napft. kdy tento trend muze lidi
vést 1 k poskozeni organismu, napt. k anorexii nebo bulimii. Dale by se mohla zminit
proména Zen v ¢ase, v jakém veku o otazkach téla zacinaji zeny premyslet a kdy se Zeny

soustied’uji vice na zdravi, neZ na kréasu. I takové vyzkumy by pfinesly jisté pfinosné
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informace k tomu, kdy dochazi k nezdravému podléhani spole¢enskym trendiim a pocitu
ménécennosti, o kterém jsem hovofila se svymi informantkami.

Zaveér zakoncim citatem, ktery uvedl kapitolu knihy, ze které jsem Cerpala: ,,Nejdale
dojde ten, kdo se od sebe nevzdali“ (R. K. Sprenger in Fialova 2007: 34). Tedy pokud ma
¢lovek sen, ktery chee realizovat, je potieba pro to udélat maximum. A nevzdat se hned na

zacatku. Dojit do cile, tak jako to udélaly informantky mého vyzkumu.
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Ptiloha ¢. 2 Otazky pokladané pti rozhovoru
Ptiloha ¢. 3 Ukéazky rozhovort

A. Rozhovor s pani Jitkou

B. Rozhovor s pani Dasou
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Pfiloha ¢. 1

ZASADY VYZKUMNE PRACE

Clenové a ¢lenky CASA:

zamétuji svij vyzkum na obohaceni védeckého poznani;

provadéji vyzkum tak, aby neohrozili u¢astniky a ucastnice vyzkumu, jejich zivotni prostiedi

¢1 kulturni hodnoty;
chrani soukromi a bezpecnost osob a instituci, které studuji a o kterych pisi;

pti ziskévani, vybéru a hodnoceni dat respektuji zdsady védecké prace tak, jak jsou
ustavovany védeckou a vyzkumnou praxi discipliny, timto kodexem a etickymi smérnicemi

CASA;

zohlediiuji meze pouzitych metod zkouméni a na tato omezeni upozoriiuji pii zvefejiovani

svych vysledkl ve formé& expertiz a pfi prezentaci vysledkti vyzkumu $ir$i vetejnosti;
odpovidaji za Gcelné a efektivni vyuzivani prostfedkll na vyzkum;

. ptedavaji odborné veiejnosti vysledky svého vyzkumu, které nepodléhaji utajeni.

ZASADY ZVEREJNOVANI POZNATKU A VYSLEDKU

Clenové a ¢lenky CASA:

mohou byt uvedeni jako autofi a autorky nebo spoluautofi a spoluautorky publikace, pouze
pokud tviir¢im zptisobem ptisp¢ji k jejimu vzniku, napi. k vytvoteni dat, analyze,
interpretaci, teoretickému zpracovani dat nebo k sepsani publikace, a pokud se

spoluautorstvim souhlasi;
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2. ve svych publikacich uznavaji predchozi védecky piinos kolegi a kolegyn ke zkoumanému

problému, pokud na né¢j navazuji nebo jej jinak rozvijeji;

3. pfi kritice, interpretaci nebo jiném vyuziti cizich vysledk musi byt jejich ptistup adekvatni,

bez snahy kolegy umysIné poskodit;

4. pfi citaci a uzivani nalezi a poznatka jinych autorti a autorek uvadi zietelny odkaz na

ptislusny zdroj, v¢etné nezvetrejnénych studentskych praci;

5. objevi-li ve svych publikacich vyznamnou chybu, podniknou odpovidajici kroky, napt. daji

vytisknout errata nebo jinou opravu.

(zdroj www.casaonline.cz)
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Pfiloha ¢&. 2

Otazky pokladané pii rozhovoru

1. Jste muz/zena? Kolik Vam je let?

2. Kolik kilogramti se Vam podatilo zhubnout?

3. Jak jste se dozvédél/a o moznosti stat se icastnikem redukéniho kurzu nadvahy?

4. Ptal/a jste se znamych, zda nemaji zkuSenosti s podobnym kurzem, aby jste védél/a do
¢eho jdete?

5. Jak dlouho uz se snazite zhubnout?

6. Byla Vase prvni ucast v kurzu usp€sna? Zhubl/a jste a vahu si udrzel/a, nebo jste do
kurzu nastupoval/a znovu? Ano

7. Kolik mésict kurzu hubnuti méate za sebou?

8. Byl n¢kdo, kdo Vas pii hubnuti podporoval nebo naopak od hubnuti odrazoval?

9. Proc jste se rozhodl/a zhubnout?

10. Chtél/a jsem zhubnout spise kviili sobé nebo kviili VaSemu okoli, ¢i kviili
zdravotnimu stavu?

11. Vzpominate si na moment, néjaky zlom, kdy jste si aktivné fekl/a, Ze se musi néco
zménit? PriSel néjaky impulz? Jaky?

12. Motivovali jste se navzajem s ucastniky reduk¢éniho kurzu?

13. Pomohla Vam s motivaci i $kolitelka kurzu?

14. S jakym pocitem jste vstupoval/a do redukéniho kurzu nadvahy?

15. Nastala chvile, kdy jste chtél/a reduk¢ni kurz nadvahy skoncit?

16. Kdo byl Vasi nejvétsi psychickou podporou pii hubnuti?

17. Stalo se Vam nékdy, ze okoli negativné reagovalo na Vasi postavu a télesnou
hmotnost?

A4

18. Co bylo nejtezsi na cesté k lepsi postave?
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Upravil/a jste pouze jidelnicek a pravidelnost nebo jste zapojil/a i pohyb pii redukéni

diet&?

Bylo néco, co Vam nevyhovovalo v ramci diety? (potraviny, pravidelnost,...)

Jak reagovalo okoli, kdyz se dozvédé€lo, ze praveé drzite dietu a checete zhubnout?
Jak reagovalo okoli na vysledky Vaseho hubnuti? AZ na jednu vyjimku byli reakce
pozitivni.

Jak jste reagoval/a na slova chvaly ¢i negativni pomluvy Vaseho okoli?
Motivoval/a jste nékoho ve Vasem okoli, aby se stali také ucastnikem redukéniho
kurzu?

Kurz trva 3 mésice. M¢l/a jste problém dodrzovat dietni rezim i po skonceni kurzu?

Byly dny, kdy jste pii redukéni dieté relaxoval/a a nesportovala nebo si povolila jidlo,
kterému jste se mél/a pti dieté spise vyhybat?

Pokud nezijete sim/sama a vafite pro celou rodinu, upravil/a jste stravu celé rodiné
nebo jste si vafil/a zv1ast’ pro sebe?

Mate néjaké osvédCené rady, které byste rad/a sd¢€lil/a lidem, kteti uvazuji o Gcasti
reduk¢niho kurzu a chtéji zhubnout?

Casto lidé tvrdi, Ze jim nedé&la problém shodit kila, ale nasledné si vahu udrzet. Jak to

mate Vy?

30. Nastaly né¢jaké zmény ve Vasem zivoté po Uprave zivotniho stylu, po snizeni vahy?

31.

Zvysilo Vam hubnuti sebevédomi?
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Pfiloha ¢. 3

Ukézky rozhovora

T: tazatelka

I: informantka

A. Rozhovor s pani Jitkou, 44 let.

T: Jste muz/Zena? Kolik Vam je let?

I: Zena, 44 let.

T: Kolik kilogrami se Vam podaiilo zhubnout?

I: 25 kg.

T: Jak jste se dozvédél/a o mozZnosti stat se ucastnikem redukéniho kurzu
nadvahy?

I: Od znamé.

T: Ptal/a jste se znamych, zda nemaji zkuSenosti s podobnym kurzem, aby jste
védél/a do €eho jdete?

I: Ne, neptala.

T: Jak dlouho uz se snazite zhubnout?

I: Pritbézné 5 let.

T: Byla VaSe prvni ucast v kurzu uspé$na? Zhubl/a jste a vahu si udrZel/a, nebo
jste do kurzu nastupoval/a znovu?

I: Zhubla jsem 5 kg, ale vahu bohuzel neudrzela. V kurzu jsem byla 3x.

T: Kolik mésicti kurzu hubnuti mate za sebou?

I: V minulosti vidy 3 mésice.

T: Byl nékdo, kdo Vas pri hubnuti podporoval nebo naopak od hubnuti
odrazoval?

I: Podpora rodiny.

T: Proc jste se rozhodl/a zhubnout?

I: Zdravotni duvody (bolesti kloubii).

T: Chtél/a jsem zhubnout spiSe kviili sobé nebo kviili Vasemu okoli, ¢i kviili
zdravotnimu stavu?

I: Viz bod 9.

T: Vzpominate si na moment, néjaky zlom, kdy jste si aktivné iekl/a, Ze se musi
néco zménit? PriSel néjaky impulz? Jaky?

I: Obezita, ktera mné omezovala v pohybu.

T: Motivovali jste se navzajem s ucastniky redukcéniho kurzu?

I: Ano do kurzu jsem $la s kamaradkou.

T: Pomohla Vam s motivaci i Skolitelka kurzu?

I: Ano, pozitivni pristup a cviceni.

T: S jakym pocitem jste vstupoval/a do redukéniho kurzu nadvahy?

I: Se studem.

T: Nastala chvile, kdy jste chtél/a redukéni kurz nadvahy skon¢it?
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I: Nekolikrat.

T: Kdo byl Vasi nejvétsi psychickou podporou p¥i hubnuti?

I: Miij partner.

T: Stalo se Vam nékdy, Ze okoli negativné reagovalo na Vasi postavu a télesnou
hmotnost?

I: Ne.

I: Nejtezsi je po kurzu drzet vahovy ubytek.

T: Upravil/a jste pouze jidelni¢ek a pravidelnost nebo jste zapojil/a i pohyb p¥i
reduk¢ni dieté?

I: Oboji.

T: Bylo néco, co Vam nevyhovovalo v ramci diety? (potraviny, pravidelnost,...)
I: Nékteré potraviny, které se daly nahradit.

T: Jak reagovalo okoli, kdyZ se dozvédélo, Ze pravé drzite dietu a chcete
zhubnout?

I: Pozitivne. Nékteré znamé se pridaly.

T: Jak reagovalo okoli na vysledky Vaseho hubnuti?

I: Velmi pozitivne.

T: Jak jste reagoval/a na slova chvaly ¢i negativni pomluvy Vaseho okoli?

I: Pochvala byla dobrou odménou a povzbuzenim.

T: Motivoval/a jste nékoho ve Vasem okoli, aby se stali také ucastnikem
redukcéniho kurzu?

I: Ano, nékolik znamych a kolegyn v praci.

T: Kurz trva 3 mésice. Mél/a jste problém dodrZovat dietni reZim i po skon¢eni
kurzu?

I: Ano vzdy.

T: Byly dny, kdy jste pri redukéni dieté relaxoval/a a nesportovala nebo si
povolila jidlo, kterému jste se mél/a pri dieté spiSe vyhybat?

I: Ano.

T: Pokud neZijete sam/sama a varite pro celou rodinu, upravil/a jste stravu celé
rodiné nebo jste si varil/a zvlast’ pro sebe?

I: Snazila jsem se upravit jidelnicek celé rodiné.

T: Mate néjaké osvédcené rady, které byste rad/a sdélil/a lidem, ktefi uvazuji o
ucasti redukéniho kurzu a chtéji zhubnout?

I: Pevnou viili a byt o hubnuti sam presvédcen.

T: Casto lidé tvrdi, Ze jim nedéla problém shodit kila, ale nasledné si vahu
udrzet. Jak to mate Vy?

I: Ano, je to vétsi problém vahu udrzet, nez ji shodit.

T: Nastaly néjaké zmény ve VaSem Zivoté po upravé Zivotniho stylu, po snizeni
vahy?

I: Nové obleceni, cviceni, delsi prochazky.

T: Zvysilo Vam hubnuti sebevédomi?

I: Ano, snad zdrave (sméje se).
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B. Rozhovor s pani Dasou, 42 let

T: Jste muz/Zzena? Kolik Vam je let?

I: Zena, 42 let

T: Kolik kilogramii se Vam podarilo zhubnout?

I: 28 kg.

T: Jak jste se dozvédél/a o moZnosti stat se icastnikem redukéniho kurzu
nadvahy?

I: Od kamaradky.

T: Ptal/a jste se znamych, zda nemaji zkuSenosti s podobnym kurzem, aby jste
védél/a do ¢eho jdete?

I: Ano, ptala jsem se.

T: Jak dlouho uZ se snazite zhubnout?

I: 10let.

T: Byla VaSe prvni u¢ast v kurzu uspé§na? Zhubl/a jste a vahu si udrzZel/a, nebo
jste do kurzu nastupoval/a znovu?

I: Ano, zhubla jsem, ale vahu jsem si neudrzela a po néjakém case jsem do kurzu Sla
znova.

T: Kolik mésicti kurzu hubnuti mate za sebou?

I: 9 mésicu.

T: Byl nékdo, kdo Vas pii hubnuti podporoval nebo naopak od hubnuti
odrazoval?

I: Podporovali mé moji pratelé a manzel.

T: Proc jste se rozhodl/a zhubnout?

I: Kvili sobé a kviili vSemu oblecent, do kterého jsem se nevesla.

T: Chtél/a jsem zhubnout spiSe kvili sobé nebo kvili Vasemu okoli, ¢i kvili
zdravotnimu stavu?

I: VZdy jsem hubla pouze pro sebe.

T: Vzpominate si na moment, néjaky zlom, kdy jste si aktivné iekl/a, Ze se musi
néco zménit? PriSel néjaky impulz? Jaky?

I: Asi urcite prisel, ale impulz si uz nepamatuju.

T:Motivovali jste se navzajem s ucastniky redukcéniho kurzu?

I: Ano, motivovali.

T: Pomohla Vam s motivaci i Skolitelka kurzu?

I: Ano.

T: S jakym pocitem jste vstupoval/a do redukéniho kurzu nadvahy?

I: S pocitem, Ze se na to tésim.

T: Nastala chvile, kdy jste chtél/a redukéni kurz nadvahy skoncit?

I: Ne, nikdy.

T: Kdo byl Vasi nejvétsi psychickou podporou pii hubnuti?

I: Kamaraddky.

T: Stalo se Vam nékdy, Ze okoli negativné reagovalo na Vasi postavu a télesnou
hmotnost?
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I: Ne.
T: Co bylo nejtézsi na cesté k lepSi postavé?

I: Nic mi neprislo tezké. Hublo se mi dobre.
T: Upravil/a jste pouze jidelnicek a pravidelnost nebo jste zapojil/a i pohyb pii
reduk¢ni dieté?

I: Upravila jsem jidelnicek a pravidelné jsem zacala cvicit — 6-krat tydné.
T: Bylo néco, co Vam nevyhovovalo v ramci diety? (potraviny, pravidelnost,...)

I: Nebrala jsem to nikdy jako dietu, naopak pravidelnost mi pomdhala.
T: Jak reagovalo okoli, kdyZ se dozvédélo, Ze pravé drzite dietu a chcete
zhubnout?

I: Ani nevim, nikdy jsem si toho nevsimala.
T: Jak reagovalo okoli na vysledky Vaseho hubnuti?

I: AZ na jednu vyjimku byli reakce pozitivni.
T: Jak jste reagoval/a na slova chvaly ¢i negativni pomluvy Vaseho okoli?

I: Chvdla je vzdy prijemnd a pomluvy neresim, to je zbytecné.
T: Motivoval/a jste nékoho ve Vasem okoli, aby se stali také ucastnikem
redukéniho kurzu?

I: Ano.
T: Kurz trva 3 mésice. Mél/a jste problém dodrZovat dietni rezim i po skon¢eni
kurzu?

I: Hned po kurzu jsem problémy neméla, ty vétsinou prisli tak po pul roce a déle.
T: Byly dny, kdy jste pFi redukéni dieté relaxoval/a a nesportovala nebo si
povolila jidlo, kterému jste se mél/a p¥i dieté spiSe vyhybat?

I: Ano, diilezité je se nerozhodit a dalsi den si najet zase na pravidelnost.
T: Pokud neZijete sim/sama a varite pro celou rodinu, upravil/a jste stravu celé
rodiné nebo jste si varil/a zvlast’ pro sebe?

I: Jedla jsem jidlo, které jsem varila rodiné, jen jsem upravila velikost porce.
T: Mate néjaké osvédcéené rady, které byste rad/a sdélil/a lidem, ktefi uvazuji o
ucasti redukéniho kurzu a chtéji zhubnout?

I: Rozhodné do toho jdeéte a hlavné hubnuti zacina v hlave. Tak si davejte rozumné
pozadavky na rychlost hubnuti.
T: Casto lidé tvrdi, Ze jim nedéla problém shodit kila, ale nasledné si vahu
udrZet. Jak to mate Vy?

I: Uplné stejné, bohuzel.
T: Nastaly néjaké zmény ve Vasem Zivoté po upravé Zivotniho stylu, po sniZeni
vahy?

I: Ne.
T: ZvysSilo Vam hubnuti sebevédomi?

I: Urcité ano.
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