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ANOTACE

Prace se zabyva problematikou piisobenim mista bydlisté na kvalitu zivota adolescenti.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na definici kvality Zivota, charakteristiku adolescentti a objasnéni
mésta jako takového. V praktické Casti je popsana metodika a analyza skal a ziskanych
rozhovorti, které se zabyvaly ptisobenim konkrétniho mista bydli§t¢ na adolescenty a jejich

celkovou kvalitu zivota.

Vyzkumnym vzorkem byli adolescenti ve véku 14 — 17 let a cilem bylo zjisténi, jak na n¢ misto

bydlisté pasobi.

KLICOVA SLOVA

kvalita Zivota, misto bydlisté, mésto, adolescent

TITLE

The quality of children’s life in the town

ANNOTATION

This thesis deals with the topic of a place of residence affecting the quality of adolescent’s life.

The theoretical part is focused on definition of quality of life, characterization of adolescents and
clarify the town itself. In the practical part, there is description of the methodic and analysis
scales and acquired interviews, which dealt with a specific place of residence affecting
adolescents and their total quality of life. The research sample were adolescents between the
ages of 14 and 17 and the purpose was to find out, how the place of residence affects them.
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quality of life, place of residence, town, adolescence
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UvVoD

Pojem kvalita Zivota se ve védé objevuje od 2. poloviny 20. stoleti. Zkouma se v riznych
védnich disciplindch a zajimaji se o ni rizné védni obory jako sociologie, psychologie apod.
Predmétem zkoumani je nejen materidlni stranka a objektivni faktory, ale s postupnym
posunem se zajem vice piesouva na hodnoceni kvality zivota individuem. Provadéji se rizné

vyzkumy, které se snazi o zjisténi soucasné kvality Zivota.

V soucasnosti existuji rGzna pojeti kvality zivota, kterymi se zabyvaji nejriznéjsi autofi.
Spole¢né maji ovSem to, zZe pojem ,kvalita zivota® by mél obsahovat jak fyzicky, psychicky,

tak 1 socialni stav jedince. Dulezité je uspokojovani zakladnich potieb jedince.

Celkovy koncept je ovlivnén mnoha faktory, mezi néz patii zejména vek, pohlavi, vzdélani,
rodinnd situace, ale i zdravotni stav, psychicky stav jedince a jeho socidlni vztahy a postoj
Kk riznym oblastem jeho prostiedi. Dulezité je i ptisobeni mista bydlisté na jedince, kdy na né;
pusobi mnohé dal§i faktory zokoli jeho bydleni. Dle HBSC studie zroku 2013 45%
dotazovanych déti povazuje misto, kde ziji, za opravdu dobré misto pro zivot. Nadpolovi¢ni
vétSina dotazovanych, zhruba 56% uvedla, Ze se v misté bydlisté vZdy citi bezpecné. Ptiblizné
60% déti se vyjadfilo, ze v misté bydlist¢ maji dobra mista pro traveni volného ¢asu. (HBSC,

2013, s. 40)

Ja jsem se zaméfila téZ na podobné faktory jako je spokojenost a bezpeénost ¢i existence mist,
které zlepSuji ¢i zhorSuji kvalitu Zivota déti apod. VéEtSina dotazli smétovala k Zivotnimu stylu

a individualnimu pojeti kvality Zivota.

Kvalita zivota tizce souvisi i s vékem. Ve fazi adolescence se formuje osobnost jedince a riizné
faktory ovliviiuyji jeho kvalitu 1 do budoucna. Dospivajici maji mit spravné utvorené pravée tyto

podminky pro spravné dokonceni vyvoje.

Existuji tedy studie, které se kvalitou Zivota déti jiz zabyvaly. Uzitecnym zdrojem se stala studie
Svétové zdravotnické organizace ,,Health Beahviour in School-aged Children: WHO
Collaborative Cross-National Study (HBSC).“ Ceska republika (CR) se do této studie zapojuje
jiz od roku 1994. Cilem je zvySeni znalosti v oblasti zdravi a zivotniho stylu déti a mladeze.
Vysledky z roku 2010 vykazuji v riznych oblastech Zivota mladeze, ze divky jsou na tom
obecné se stoupajicim vékem huife nez chlapci. (HBSC, 2010) Mezi studii z roku 2006 a 2010
nebyl v oblastech zaznamenan vyznamné;jsi rozdil. Nejnovejsi HBSC (2013) studie z roku 2013

ma obecngjSi pristup a ve zjistovani spokojenost poukazuje na dlouhodobou vysokou
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spokojenost s kvalitou zivota ¢eskych déti. Z dalSich zjisténi této studie vyplyva, ze divky

uvadéji nizsi spokojenost S kvalitou Zivota a tento postoj s rostoucim vékem déti klesa.

Dle Hlavackové a kol. (2010) zkoumajici kvalitu zivota ¢eskych déti, kteti se ve své studii
zabyvali predevSim subjektivnimi ukazateli ¢eskych déti, vykazuje vétSina déti vysokou
spokojenost, tudiz dle zjisténi této studie je kvalita zivota ¢eskych déti pomérné na vysoké

urovni. Dale nebyl zjistén rozdil v Ziti ve méste €i na vesnici.

V mé praci vyuziji Cantriliv index (CI), ktery se téz vyuziva ke zkoumani kvality zivota. Pro
srovnani Cantrilova indexu (CI) ze studii z roku 2002 a 2006 se v pozd¢&jsim roce 2006 kvalita
Zivota pomoci tohoto méftitka lehce snizila, ale pofad déti vykazovaly vy$s§i miru spokojenosti
se zivotem. (HBSC, 2010) Dale vyuziji i Likertovu $kalu (LS) pro zhodnoceni jednotlivych

oblasti jako jsou bezpecnost, mezilidské vztahy atp.

Cilem této prace jednak zjisténi, jak respondenti vnimaji pojem kvalita Zivota a zaroven
zanalyzovani mista bydlisté, ve kterém ziji, tedy co je pro n¢ kvalita zivota ve vztahu k mistu
bydlisté. Postupnd analyza rozhovori povede k poznani toho, co adolescenti povazuji
za kvalitni Zivot a jak na né dané mésto plsobi, tudiz spokojenost ¢i nespokojenost v zakladnich
segmentech kvality Zivota a také se zjisti, o co maji adolescenti v dnes$ni dob¢ nejvetsi zajem.
Zaverecné vysledky lze uplatnit pii zlepSovani budovani mésta a mohou slouzit ke zlepSeni

podminek okoli a vytvoreni prostord, které by adolescenti vyuzivali.

Dané téma jsem si vybrala jednak na zakladé dobrych vztahli s adolescenty, zajmu o jejich
soucasny zivotni styl a postoj, ale také 1 z divodu mého bydleni v tomto mésté a zajmu zjistit

o mistu mého bydlisté vice.
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TEORETICKA CAST

1 KVALITA ZIVOTA

1.1 Pojem kvalita Zivota

V komunikaci bézného zivota znamend kvalita Zivota néco, co se poji jen s pozitivy, tudiz
ze kvalita je néco dobrého. OvSem jazyk odborny popisuje kvalitu zivota jak ze stranky
pozitivnich tak i1 negativnich aspektli. Hodnoceni toho, zda je nas zivot kvalitni nebo neni,

je zalozeno na porovnani naseho Zivota s tim, co je Zadouci a o¢ekavana Giroven existence nebo

se zivotem druhych lidi. (Gurkova, 2011, s. 22)

Kvalitou zivota se zabyvéa nejen mnoho autord, ktefi na ni maji rGzny pohled, ale i mnoho
védnich oborti. Mezi témito definicemi existuji znacné rozdily ve vymezeni toho, co vlastné
kvalita zivota je, ale shoduji se na tom, ze se tyka predevsim o psychicky, fyzicky a socialni

stav jedince.

Do konceptu kvality zivota je zahrnuta Siroka Skéla riznorodych oblasti clovéka — od fyzickych
funkci az po oblasti spojené s plnénim zivotnich cilii a Zivotnim Stéstim. Co kvalita zivota
vlastné predstavuje, je vétSinou spojovano s pfedponou multi. Je tedy oznafovéna jako
multidimenziondlni, multifaktoridln€ podminéni a mluvi se o ni jako o fenoménu

multiroviiovém a multidisciplinarnim.

Problematika kvality Zivota je zkoumdna ve védnich oborech, jako je napf. medicina,
oSetfovatelstvi, filozofie, sociologie, psychologie, pedagogika, ekonomika a dalsi.

(Gurkova, 2011, s. 23)

V literarnim zdrojich existuje mnoho definic kvality Zivota. Neni vSak ani jedna, kterd by
vyjadiovala vie. Casto se setkime s pojmy jako je ,socidlni pohoda‘ (social well-being),
,socialni blahobyt® (social welfare) a ,lidsky rozvoj‘ (human development). Na nejobecnéjsi
urovni je kvalita zivota chapana jako dlsledek pilisobeni mnoha faktort. Jedna se zejména
0 faktory socialni, zdravotni, ekonomické a environmentalni, které ovliviji jak lidsky rozvoj
na arovni jedince, tak i celé spoleCnosti. Jedna se predevsim tedy o dv€é dimenze, jimiz jsou
objektivni a subjektivni. Objektivni kvalita Zivota zahrnuje pfedevSim splnéni pozadavkl
tykajicich se socialnich a materialnich podminek zivota, fyzického zdravi a socialniho statusu.

Subjektivni kvalita zivota se tyk4 predev§im lidské emocionality a vSeobecné spokojenosti
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szivotem. Jak tyto dv€é urovné spolu souvisi, je stdle nedofeSenou otdzkou.

(Payne, 2005, s. 207)

Pro zdravotnictvi jsou dilezité definice, které se opiraji o pojeti zdravi WHO, kdy zdravi neni
pouze nepfitomnost nemoci, ale stav Uplné fyzické, psychické a socidlni pohody. Kvalitou
Zivota se stava potom tedy to, jak sam jedinec vnima své postaveni ve svéte v kontextu kultury
a hodnotovych systémii, ve kterych zije, a to ve vztahu k jeho osobnim cilim, ocekavanim,
z4jmim a zivotnimu stylu. Kvalita Zivota tedy spiSe vypovida o vlivu zdravotniho stavu

a danych podminek na jedince. (Payne, 2005, s. 208)

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je kvalita zivota jedincli individudlni, subjektivni
vnimani jejich pozice v zivoté v kontextu kultury a hodnotového systému, ve kterém ziji jedinci
ve vztahu k jejich danym cilim, zajmim, ofekavanim a pozadavkim. (Hlavackova, 2010)
Jedna se tedy o Siroky koncept, ktery je ovlivnény multifaktoridlné jedincovym fyzickym
zdravim, psychickym stavem, osobnim vyznanim, socialnimi vztahy a vztahem k dulezitym

oblastem tykajici se jeho Zivotniho prostiedi. (Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 11)

1.2 Vyvoj kvality Zivota

Termin , kvalita zivota® se poprvé v historii objevil jiz ve 20. letech, ato v souvislosti s tvahami
o ekonomickém vyvoji a tloze statu v oblasti materidlni podpory nizSich spolecenskych vrstev.
Resil se zejména vliv statnich dotaci na kvalitu Zivota chudych a na celkovy vyvoj statnich
financi. V povale¢né dobé¢ se opét objevil tento termin a to Vv politickém kontextu v USA, kdy
v 60. letech tehdejSi americky prezident Johnson prohlasil v jednom ze svych projevil

zlepSovani kvality zivota Ameri¢ant za cil své domaci politiky.

O néco pozdéji, v 70. letech, némecky politik Willy Brandt vytvofil politicky program némecké
socialni demokracie za ucelem dosazeni lepsi kvality Zivota pro své spoluobCany. Brzy tento
termin zdomacnél v sociologii a od té doby se vyuziva Kk odliSeni podminek Zivota, jako jsou
napftiklad pfijem, politické zfizeni nebo pocet automobilti na domécnost, od vlastniho Zivotniho

pocitu lidi. Do této doby se fadi i prvni vyuziti terminu kvalita zivota pro vyzkumné tcely.

V 70. letech 20. stoleti se uskute¢nilo v USA prvni celonarodni Setfeni kvality Zivota
obyvatelstva. Cilem tohoto Setfeni bylo vyvinout subjektivni indikatory, které by ukazovaly,
jak lidé sami hodnoti sviij Zivot, a které by dale dopliovaly objektivni charakteristiky Zivotnich

podminek, kam patii naptiklad uroven bydleni, znec€iSténi ovzdusi ¢i hluénost v dané lokalité.
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Vysledky vedly k zavéru, ze splnéni zékladnich biologickych predpokladii a zlepSeni
socioekonomickych podminek zivota jsou dilezité pouze do jisté miry, a to jen v piipadé,
pokud uspokojeni relevantnich potieb nedosdhne ur¢ité minimalni hranice, obvykle

oznacované jako hranice chudoby.

Ve svété se tomuto tématu vénuji vyzkumné tymy, které vychazeji z riznych koncepcnich
ramcu a pokouseji se z riznych aspektti toto téma peclive uchopit. V soucasné dobé znamena
tedy studium kvality zivota hleddni a identifikaci faktorti, které pfispivaji k dobrému

a smysluplnému zivotu a pocitu stésti. (Payne, 2005, s. 205 - 206)

1.3 Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota

Na kvalitu Zivota lze nahlizet zejména z hlediska objektivniho a subjektivniho. Objektivni
dimenze kvality zivota nas poukazuje na zivotni podminky daného ¢loveka (zdravotnimu stavu,
socioekonomickému statutu apod.), subjektivni stranka je tvofena zjeho osobni pohody

a zivotni spokojenosti. (Slezackova, 2012)

Kvalita zivota se tyka zakladnich domén, kterymi jsou télesny stav a zdravi, psychicky stav,
psychicka pohoda a oblast prozivani, socidlni vztahy a prostfedi, zaméstnani, kazdodenni

aktivity a ekonomicka situace.

Déle se déli do Sesti domén, kterymi se zabyvala pracovni skupina pro otazky kvality Zivota,
vztahujici se ke zdravi Svétové zdravotnické organizace (WHOQOL), které maji i své
indikatory a patii tam fyzickd stranka Zivota tykajici se energie, Unavy, bolesti, spanku
a dostatku odpocinku, psychicka stranka, kdy se jedna o sebehodnoceni, sebeuctu, mysleni,
uceni, pamét’ apod., dalsim dulezitym faktorem je stupen samostatnosti, kdy se jedna predevsim
o vykonavani kazdodennich ¢innosti, mobilitu, praceschopnost, dale socidlni vztahy a s tim
souvisejici osobni vztahy k druhym a socidlni opora, neméné dilezité je 1 Zivotni prostiedi
V oblasti zdravi a socialni péce, moZnosti ziskavani informaci, doprava, fyzikalni prostfedi,

svoboda a v posledni fadé spiritualita a osobni piesvédceni.

Dle R. Veenhovenové je kvalita zivota rozdélena do Ctyf domén kvalit zivota. Patii tam
4 zékladni oblasti jakoZto Zivotodarnost prostiedi (dobré Zivotni podminky), Zivotaschopnost
individua (vnitini Zivotni potencial), uZzite¢nost Zivota (pfinos lidského Zzivota z hlediska
vy$sich hodnot) a radost ze Zivota (subjektivni ocenéni zivota). (Gillernova a kol., 2011,
s.32-33)
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1.4 Roviny konceptu kvality Zivota

Meéieni kvality zivota se tyka odlisSnych sfér a nevztahuje se pouze na jednotlivce. Jedna
se 0 makro-rovinu, ktera se zabyva otazkami kvality zivota velkych spolecenskych celkd,
napf. dané zemé&. Problematika kvality Zivota je zde soucésti politickych uvah,

napi. problematika boje s terorismem, epidemiemi atp.

Druhou sférou je mezo-rovina, na jejiz Girovni se jednd o méfeni kvality Zivota v malych
socialnich skupinach, napt. Skole, nemocnici. Vyvstavaji zde otazky tykajici se vzajemnych
vztahll mezi lidmi, uspokojovani nebo neuspokojovani zakladnich potieb kazdého ¢lena dané

skupiny.

Jakmile ve stiedu zajmu stoji Zivot jednotlivce, jedna se o personalni rovinu. Ta pii hodnoceni
kvality zivota zvazuje subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu a ptipadné bolesti, spokojenosti

apod. Vystupuji zde také osobni hodnoty jednotlivce a jeho pfedstavy, ocekavani, presvédceni.

Posledni rovinou je rovina fyzické existence, kdy se jedna predevsim o pozorovatelné chovani
druhych lidi, které je objektivné méfitelné a srovnatelné, napt. chiize pied a po ortopedické

operaci. (Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 15)

Dal$imi dilezitymi rovinami jsou roviny byti, pfilnuti a realizace. Rovina byti (being) v sob¢
zahrnuje dalsi tfi domény podstatné charakteristické daného ¢lovéka a jsou jimi fyzické byti
(fyzické zdravi, télesny pohyb, hygiena, strava, celkovy vzhled), psychologické byti (sebetcta,
sebekontrola, citéni, psychologické zdravi) a spiritualni byti (vira, osobni presvédceni

a hodnoty).

Rovina pfilnuti (belonging) ma taktéz tfi domény. Jedné se o fyzické piilnuti (ke komunite,
domovu ¢i pracovisti/Skole), socidlni piilnuti (k rodin€, ptatelim, sousediim) a pfilnuti
K $irSimu  prostiedi-komunité (prostfednictvim zdravotni a socialni péce, vzdélavacich

moznosti, pracovnich pfileZitosti, finan¢nich piijmi).

Posledni rovina realizace (becoming), pro kterou je charakteristické dosahovani osobnich cili
a nadé&ji, se sklada z praktického uskutecniovani (Skolni a z&jmové aktivity, péce o zdravi,
socialni zaclenéni, domaci aktivity), rekreac¢nich aktivit (redukace stresu a relaxace)
a uskutecnovani ristu (aktivity podporujici znalosti a dovednosti, adaptace na zmény). (Payne,

2005, s. 208-209)
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1.5 Metody méreni kvality Zivota
Pouzivaji se riizné nastroje na méteni kvality zivota. DéEli se na obecné a specifické. Obecné
nastroje jsou multidimenzionalni, a tudiz pokryvaji mnoho oblasti. Zahrnuji méfeni schopnosti

Vv riznych jednotlivych oblastech a profily zdravi.

Specifické nastroje se jiz zamétuji na aspekty povazované za klicové pro danou oblast. Mohou
byt tedy specifické pro danou populaci, podminky apod. Vyhodou je uzka specifikace a tedy
moznost citlivé zhodnotit danou oblast, jsou tedy presnéjsi. (Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 52)

Dle Kiivohlavého (2001, s. 165) 1ze metody méteni kvality zivota rozd€lit do tfi skupin a témi
jsou metody objektivni, kdy kvalitu hodnoti druha osoba, dale subjektivni, kdy je hodnotitelem

sama dana osoba a metody smiSené, kdy se jedna o kombinaci prvni a druhé metody.

Do objektivnich metod patii napi. APACHE II, kdy je to hodnotici systém akutniho a chronicky
zménéného zdravotniho stavu pacienta, kdy je cilem vystihnout celkovy stav pacienta.
Nejcastéji je tato metoda vyuzivana ve Velké Britanii. Mezi dals$i mize pattit The Karnofsky
Perfomance Scale, kdy tvilrci tohoto nastroje jsou Karnofsky a Burchenal a klade diraz
na télesnou dimenzi kvality Zivot neZ na socialni ¢i psychologickou. Spiltzer Quality of Life
Index — QL byl naopak zaméien predevsim na oblasti aktivity, kazdodenniho zivota, vnimani

zdravi, podpory rodiny a piatel a pohledu na zivot. (Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 53 - 55)

Metod vyuZzivajicich k méteni kognitivnich aspektl subjektivni pohody je celd fada. U nas je
Zast&ji vyuzivana SWLS (Satisfaction With Life Scale) tedy Skala spokojenosti se Zivotem, dale
naptiklad PGWS (Psychological General Well-Being Scale), ktera je ¢asto doporucovana
pro své dobré psychometrické vlastnosti. K dispozici jsou i Skaly k hodnoceni emocionalniho

prozivano Zivota jako je napiiklad PANAS. (Payne, 2005, s. 210)

Dal8i metody zabyvajici se otdzkami kvality Zivota je jednak metoda zvand SWLS (The
Satisfaction with Life Scale), coz je stupnice spokojenosti se Zivotem, jejiz autorem je Ed
Diener. Dale uzivana metoda SEIQoL (Schedule for the Evalution of Individula Quality of Life),
ktera umoziuje jedincim si svobodné zvolit oblasti z4jmi, zaméfeni a jejich hodnot, tudiz

cilovych podnéth. (Kiivohlavy, 2002, s. 170, 174)

Je to snad nejrozsifené;$i metoda a jeho autory jsou Irové C. A. O’Boyle, H. M. McGee a Joyce.
Tvarci zde vysSli z metody ,,Receptory Grid“, kdy je to vytvoifené na zakladné pojeti

tzv. osobnich konstruktl. Zakladem této metody je strukturovany rozhovor, kdy se tazatel snazi
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zjistit aspekty zivota, které jsou pro daného ¢lovéka zavazné. (Vad'urova, Mihlpachr, 2005,

S. 56)

Mezi ptiklady smisenych metod zjistovani kvality zivota patii napt. metoda MANSA a LSS.
MANSA (Manchester Short Assement of Quality of Life), kdy se jedna o hodnoceni kvality
Zivota vypracovany univerzitou v Manchesteru. Obsahuje variace nazyvanou jako LQoLP
(Lancashire Quality of Life Profile), v jejiz ramci je dale rozpracovana metoda LSS (Life
Satisfaction Scale), tedy Skala Zivotniho uspokojeni. ,,Jde o méieni kvality Zivota zpiisobem,
Ze se hodnoti nejen celkova spokojenost se zZivotem, ale i spokojenost s Fadou predem presné

stanovenych dimenzi. “ (Kfivohlavy, 2002, s. 176)

Zamétuje se zejména na oblasti zdravotniho stavu, sebepojeti, socialnich a rodinnych vztaha,
bezpecnostni situace, Zivotniho prostiedi, pravniho stavu, finan¢ni situace, nabozenstvi, traveni

volného ¢asu a zaméstnani.

V ramci této metody je déale rozpracovana metodika LSS — ,,Skala Zivotniho uspokojeni* (Life
Satisfactory Scale), ktera hodnoti kromé celkové spokojenosti se zivotem i fadu dil¢ich
dimenzi. Jedn4d se o vizudlni sedmidilnou stupnici se dvéma extrémy a péti mezistupni.

(Vad'urova, Mihlpachr, 2005, s. 64)

Nastroje méfeni kvality zivota u déti a adolescentd jsou vytvareny dvéma zpisoby — jako
modifikace nastrojli ptivodné€ vytvorenych pro dospélou populaci nebo jako samostatné nastroje
uréené piimo pro détskou populaci. Piikladem je nastroj Pediatric Quality of Life Inventory
(PedsQL). Vyuziva se u zdravych i u chronicky nemocnych déti a adolescentii. Obsahuje 23
polozek, délka vypliiovani je zhruba 4 minuty. Tento néstroj pfedstavuje validni, reliabilni,
flexibilni a multidimenzionalni néstroj (obsahuje ctyfi subskaly jako je télesné, emocionalni,

socialni fungovani a fungovani ve Skole) a je dostupnych ve ¢tyfech modulech a fadi se tam:

e generické §kaly — pomoci nich se vypocita télesné a psychosocialni skore
e kratkd verze generickych skal
e cca 20 specifickych moduli — vytvofeny pro konkrétni onemocnéni v détském véku

e verze pro rodi¢e — kterou vypliuji rodi¢e nezavisle na ditéti (Gurkova, 2011, s. 166 — 167)

Cantriltiv index (CI) je skala (zebtik) hodnotici kvalitu Zivota, ktery ma rozmezi hodnot 0-10,
pfi¢emz 0 predstavuje nejhorsi stupen Zivota a 10 zobrazuje nejlepsi stupeii zivota. Déti v tomto
pfipadé¢ maji na stupnici zobrazit, kde vidi sviij soucasny Zivot. Vyssi zivotni spokojenost
predstavuji hodnoty 6 a vice. (Hlavackova, 2010)
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1.6 Kbvalita Zivota v Evropé

Dle amerického ekonoma Jeremyho Rifkina je evropskym snem kvalita zivota na rozdil od toho
amerického snu o individudlnim tspéchu. Po dlouho dobu byl v popiedi ten americky sen, jedna
se totiz o jednoduchy model — kdyz bude ¢lovék tvrdé pracovat, dosahne vétsSiho uspechu.
Tim padem budou mit 1 déti prospéch z této prace. OvSem je to individudlni. Evropané oproti
tomu feknou, Ze jim jde piedevSim o dobrou kvalitu Zivota. Naproti americkému snu
0 individudlnim uspéchu, kumulovani statkii a prdvu na majetek, Evropa se snazi o kvalitu
zZivota, ktera by vyjadiovala rovnovahu mezi praci a odpoc¢inkem, o miru a ob¢anskych pravech.
Kromé oblasti pracovni, ekonomické apod., chce Evropa hlavné pfispét ke zlepSeni kvality
zivota vSech obc¢ani zdlraznénim a pfijetim riznorodého kulturniho, jazykového a etnického
dédictvi. JelikoZ se Zivotni prostfedi neustdle nebezpecné zhorSuje, vyzaduje to kolektivni
feSeni. Hlavné by méla byt zpracovana jakasi strategie udrzitelného rozvoje, ktera by zahrnula
jak ochranu Zivotniho prostiedi a socialni pokrok, tak udrzitelny ekonomicky rast. (Subrt a kol.,

2008, s. 128-129)
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2 ADOLESCENCE

2.1 Historie pojmu

Pojem adolescence je odvozeni slova adolescere, coz znamena dospivat, dorustat. Poprvé byl
tento termin pouzit v 15. stoleti (Muuss, 1989) jako termin, zachycujici urcité obdobi zivota
Cloveéka. Oznaceni adolescenti (typické pro psychologii) se pfitom zaméfuje na oznaceni
dospivajici ¢i dorost (typické pro 1€karské védy) a zaroven s SirSim pojetim oznaceni mladeze

vvvvvv

do druhého desetileti Zivota.

Britsky filozof J. Locke (1632-1704) ve druhé poloving 17. stoleti naznacil odlisny pohled.
Jeho pojeti ,.tabula rasa®, které se vztahovalo k narozenému ditéti, ptisuzoval obecné velky
vyznam zejména vliviim, které se tykaly prostiedi a vychovy. ,, Dusevni rozvoj probiha plynule

od narozeni a kulminuje prave na konci adolescence (Locke, 1906; Muuss, 1989). “

J. J. Rousseau, byl prvni autor zdiraznujici potfebu jakéhosi ,,pfemosténi® Vv obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Da se fici, Zze polozil zaklad pro prvni hlubsi Gvahy zkoumajici

adolescenci jako svébytné obdobi.

Az do 19. stoleti se adolescence ztotoziiovala s pubertou. Divody, které vedly k tomu, Ze se
adolescence zacala zvyraziiovat jako samostatna faze ve vyvoji €loveka, jsou pfedevsim povahy

sociologické, politické a kulturni. (Macek, 2003, s. 9 — 11)

2.2 Pojem adolescence

Dle Vagnerové (2005) je v sou€asnosti obdobi adolescence vnimano jako dlileZita Zivotni etapa,
ktera ma charakteristické znaky, ve kterych dochazi k celkové proméné osobnosti. Jeho pojeti
je komplexni, tudiZ se vSemi jeho bio-psycho-socialnimi a spiritualnimi aspekty a zménami.
Casto byva oznadovano jako obdobi druhého socidlniho narozeni, obdobi hledéni

a prehodnocovani a s tim souvisejici budovani vlastni nové identity. (Hlavackova, 2010)

Casové zatfazuje adolescence piedeviim obdobi Zivota mezi 10ti az 20ti lety. V evropské
psychologii se oddélovala od pubescence. Pubescence se ohrani¢uje v€kem 11 — 15 let.
Adolescence je tedy datovana od 15ti do 20ti let. Pocatek je spojen s Uplnou reprodukéni
zralosti, kdy se ukoncuje télesny rist. Biologicka kritéria nejsou jiz tak dileZzita, hlavni jsou

kritéria psychologicka, ptipadné sociologické a pedagogicka.
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Adolescenci lze rozliSovat do tfi fazi: ¢asna adolescence, ktera je vymezena rozmezim 10 (11)
— 13 let, stiedni adolescence vymezena na 14 — 16 let a pozdni adolescence od 17 do 20 let.

Kazda ztéchto fazi ma své charakteristiky. Zakladni atribut adolescence je dokonceni

-----

(Macek, 2003, s. 9 — 10)

Z celkovych osmi stadii zivotniho cyklu tvoii adolescence patou pticku. Vytvaieni identity
vlastniho ja (ego-identity) je v tomto pfipadé hlavni vyvojovy tkol. Dle E. H. Eriksona se tedy
jedna o svébytné a velmi dulezité stadium ve vyvoji osobnosti. Z jeho teorie dale vyplyva, ze
je dulezita vyvazenost jak biologickych, psychosocialnich a kulturnich faktorti vyvoje, ale také
to, Ze adolescenci jako obdobi nelze vytrhnout z kontextu piedchoziho vyvoje, tak ani

nasledujiciho. (Macek, 2003, s. 19)

Adolescenci ohrani¢uji dva socidlni mezniky. Prvni je ukonceni povinné Skolni dochézky,

druh¢ dovrseni piipravného profesniho obdobi. Hranici tvofi ekonomicka samostatnost.

Dulezita soucast adolescentni identity je télesny vzhled. Adolescent se svym télem a vzhledem
Casto zaobira. Potiebuje se libit sobé€ 1 jinym, aby se ubezpecil o své hodnoté. Zevnéjsek je
prostfedek k dosazené socidlni akceptace. Dale se v této fazi dotvari vztah k vykonu. V této
dobé jde o Skole a pozdé€ji se bude projevovat v pracovni Cinnosti. (Sedlackova, 2009,

5.31-32)

Adolescence tak ziskala svlij zvlastni vyznam, obzvlast’ v poslednich desetiletich. M4 sociélni,
ekonomicky, pedagogicky, zdravotni 1 kulturni rozmér. RovnéZ ma socialni reprezentaci
a subjektivni hodnotu — jednak pro ty, kterych se to tyka, tak i pro generace, které si timto

obdobim jiz prosly ¢i které teprve cekd. (Macek, 2003, s. 12)

2.3 Oblasti vyvoje jedince v adolescenci

Vyvoj mozku - mozek stale roste a méni se jeho struktura i funk¢énost. Poc¢atkem adolescence
je prefrontalni mozkova klira mistem nejvétSich mozkovych zmén. Méni se Seda i bila hmota.
Na konci adolescence maji dospivajici vice specializovanéjSich, silnéjSich a efektivnéjSich

neuronalnich spojeni.

Puberta — tvofi zaklad prechodu od détstvi do dospivani. Toto obdobi doprovazi zmény
fyzického rlstu, hormondlni zmény, ale i mnoho zmén psychickych i socidlnich. Déle zde

adolescent dostdhne schopnosti reprodukce. Mezi patrné vnéj$i zmény v pubertalnim obdobi
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se fadi zejména vyska a vaha a s t€émito zménami souvisi i vyvoj primarnich pohlavnich znaka
(vajecnikt, varlat), tak sekundarnich pohlavnich znakl (pubické ochlupeni, vyvoj prsou

a genitalu).

Kognitivni vyvoj — je vyvojem poznavacich funkci, mezi které se fadi vnimani, pozornost,
pamét, predstavivost, fantazie, schopnosti, mysSleni a usuzovani. Dochazi zde k velkym
zménam. Zmeény se projevuji predev§im utvaienim kognitivnich operaci a nastupem
abstraktniho mysleni. Emocionalni vyvoj se odviji od emocni lability k relativni stabilizaci
emocionality, diferenciaci a integraci emocnich prozitk. Tyto zmény se odrazeji ve vztahu

k sob¢, druhym a svétu jako takovému.

Moralni vyvoj — adolescent zde dospé&je do stadia, kdy dokaze piihlizet kK riznym okolnostem

a perspektivam. (Sobotkova a kol., 2014, s. 28 — 31)

V mnoha zemich jsou sledovany pubertalni zmény jakozto rist, zrani a reprodukéni schopnosti.
Nacasovani zmén je dano faktory, jako je socioekonomicky status, vyziva nebo téZ systém
zdravotni péce. Za zajimavost lze zminit, ze trend sekundarni akcelerace (trend zrychlovani

rustu, vahy a pohlavniho dospivani v poslednich sto letech) je jasnéjsi u dospivajicich Zijicich

V lepsich podminkach nez v podminkach horsich. (Macek, 2003, s. 44)

2.4 Rizikové choviani v adolescenci

Mezi nejcastéjsi zplsob chovani se fadi napodoba dospélych, ktera s sebou pifinasi predcasné
vyspélé jednani, které je v dospélosti povazovani za normalni, jako je konzumace alkoholu
¢1 kouteni cigaret. Diky tomuto chovani mohou adolescenti pocitovat pocit dospélosti.
K zazivani dospélosti mohou vyuZit i zdravé strategie a to naptiklad piebrani odpovédnosti
za néco ¢i podileni se na praci jako dobrovolnici. Dale je dilezité dosazené autonomie, ktera je
dilezitym znakem vytvafeni vlastni identity adolescenta. Jde pfedevSim o vymanéni
se ze zavislosti na nuklearni rodin¢ a nazorech ostatnich. Adolescent je schopen dokazovat
ostatnim, Ze zvlada délat rozhodnuti nezavisle na ndzorech rodici a jinych dospélych. Potieba
je i identifikace a diferenciace, kdy vyzaduje identifikaci se sebou samotnym a odliseni
se od dospélych, predevsim od rodici. Zde hledaji adolescenti oporu u svych vrstevniki
a dosahuji identifikace a diferenciace skupinové. Sebepotvrzovani a experimentovani Uzce
souvisi s autonomii. Adolescenti hledaji potvrzeni autonomie hlavné od dospélych. Dalsim
znakem je piekra¢ovani limitd, kdy je potieba jit proti pravidlim a zakontim dospé€lych jakoZzto
projeveni nezéavislosti a moznosti €init vlastni rozhodnuti, které vyhovuji pfimo potfebdm
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adolescenta. Muze se jednat jak o nedodrzovéani rodinnych tradic, tak o uzivani drog.
Samoziejmé zde patii i vyhledavani novych zazitkl je chténi experimentovat s novymi stavy
védomi, pocitovat nové emoce a fyzické vjemy. Jednd se o silny tlak prozivat nové véci.
Aby v§e zvladali, mohou vyuzit tzv. coping (zvladani) a unik, coZ jsou strategie vyuzivajici
se k zvladnuti netuspéchu ¢i pozadavkim rodiny, §koly ¢i socialniho prostiedi. Lze sem zafadit
uziti marihuany, piti alkoholu ¢i jinych drog. Co se ty¢e komunikace, tak je dilezita predevsim
s vrstevniky, se kterymi mohou sdilet i vzajemné a spolecné zazitky a emoce. Bohuzel
ve skupin¢ adolescentti miize dojit i k napodobovani a soutézivosti. S tim souvisi 1 zkoumani
reakci a limitd, co si mohou adolescenti dovolit a jak budou ptfedevsim dospéli reagovat
na jejich jednani. (Sobotkova a kol., 2014, s. 34 — 36)

K ochrannym faktorim ptfedchézejicim pfed témito udalostmi patii: uplatnéni intelektovych
schopnosti ve Skole, uplatnéni individudlnich schopnosti v détské skupin€, uplatnéni télesné
zdatnosti, sily a obratnosti, volba spravného zaméstnani a dobré uplatnéni se v ném, partnersky
vztah v dob¢ adolescence, nasledné manzelstvi a s tim souvisejici socialni opora ze strany

partnera, kvalitni rodi¢ovstvi a probuzeni matetskych ¢i otcovskych postoji.

Spolecnym znakem pro vSechny déti je spolecnd odolnost vac¢i nepfiznivym Zzivotnim
okolnostem. Jedna se pfedevs$im o tfi podoby odolnosti. Prvni je ndvrat k normalu, uzdraveni
(recovery), druha je rezistence, odpor (resistence) a posledni tieti rekonfigurace, zména

(reconfiguration). (Mares, 2012, s. 92)

2.5 Zména vztahi a socialni skupiny

Obecné feceno, socialni kontext ditéte je jiny nez ten dospélych lidi. Dité¢ nema dost moZnosti
ho zménit. Kontext, ve kterém Zije, ho ovliviiuje po dlouhou dobu. OvSem dité se pohybuje
v mnoha riznych socidlnich prostfedich, kterd ovliviiuji jak jeho vnimé&ni a hodnoceni
okolnosti, tak kvality Zivota, kam patii rodina, kamaradi, vrstevnické skupiny, spoluzaci apod.
Je ovliviiovdno témito prostfednimi, ale také je do jisté miry ovliviiuje samo. V rozdilnych
socialnich prostfedich zaujima rizné socidlni role a ty ovliviiuji jeho chovani a socialni

poznavani. (Mares, 2012, s. 94-95)

Pro rozvoj dospivajicich jsou dalezité obdobné socidlni skupiny jako dfive, ovSem se zménil
jejich vliv a vyznam. Rodina, kterd zlstava dilezitym sociadlnim zdzemim, ale jedinec se za¢ina
odpoutavat a osamostatiiovat se. I rodi¢ovské autorita prochazi kvalitativni proménou. Skola
se stava vyznamna spis pro budouci socidlni zatazeni a Skolni tispéSnost je podminkou pro vyssi
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vzdélavani respektive pro profesni ptipravu. Volnocasové instituce ovliviuji socidlni zatazeni
jedince a zaroven vyvoj schopnosti a dovednosti. Stale dilezita je pro dospivajici vrstevnicka
skupina, se kterou se jedinec identifikuje a je pro n€ho zdroj potfebné emocni i socialni opory.
Rozvijeji se zde vztahy pratelstvi i prvnich lasek a dilezita je i hierarchie party, kdo je vidce

apod.

Dospivajici ziskavaji nové role, které jsou spojeny s rtiznymi socidlnimi skupinami. Proména
roli je ovlivnéna i1 zménou zevnéjsku a chovani. Tyto role mohou mit riizny osobni vyznam

a mohou byt i zatézujici a ohrozujici. Mezi nové role se fadi:

e Role dospivajiciho — déna viditelnymi sekundarnimi pohlavnimi znaky, tudiz biologického
charakteru, které maji i jistou socialni hodnotu.
e Role ¢lena party — touto roli se dospivajici se skupinou ztotoznuje a ziskava urcitou socialni

identitu

e Role blizkého pfitele — role kamarada, na kterého se lze spolehnout (Vagnerova, 2012,
s. 396 - 397)

Kli¢ovym atributem v dospivani jsou tedy vrstevnické vztahy. Ve vztazich mezi dospivajicimi
jde spiSe o stfetavani a konfrontaci nez o pratelstvi a blizkost. Primarné diilezité tedy neni
pratelstvi, ale pouha fyzicka pfitomnost druhych. Toto obdobi davd moznost vzniknout spousté
nejriznéjSim skupindm a seskupenim. Vztahy mezi jejich ¢leny maji fadu unikétnich aspektd.
Ve velké mife se vztahy stavaji prostfedkem adolescentniho chovani. Zména prostiedi a zajmi

spada do zacatku dospivani. (Macek, 2003, s. 22)

2.6 Dospivajici a rodina

Rodina piedstavuje skupinu osob, které jsou spojeny piibuzenskymi vztahy. Dospéli ¢lenoveé
jsou odpovédni za vychodu déti. Vztahy vrodin¢ vétSinou funguji vramci SirSich
ptibuzenskych skupin. Pomémé ve vSech spoleCnostech se setkdvame stzv. rodinou
nukledrniho typu, kterd je charakterizovana souzitim dvou dospélych manzelll s détmi Zijicich
ve stejné domdcnosti. RozSifenou rodinu poté tvoii prarodice, bratii s manzelkami, sestry

s manzeli, tety, stryckové a synovci a netete. (Giddens, 2013, s. 308-309)

Rodice by meély dostatecné podporovat sebevédomi svého ditéte. Pokud ho nepodporuji
dostate¢n¢, mohou nastat dv¢ situace, kdy ma dité bud’ zvySené, nebo snizené sebevédomi.

To je kompenzace a vysledek toho, ¢eho se mu nedostava. (Sedlackova, 2009, s. 42)
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O adolescenci se hodné mluvi jako o tzv. ,,vrstevnické aréné®, kdy maji pro dospivajici jedince
nejvyssi prioritu vrstevnické vztahy, ale rodina a vSichni jeji €lenové zlstavaji trvale duleziti.

(Macek, 2003, s. 22)

Zpravidla po celé obdobi adolescence zistavaji vztahy a vazby v ptivodni rodiné vlivaym
faktorem socializace a individuace dospivajiciho. V soucasnosti se jako univerzalni vyvojovy
vzorec nepotvrzuje predpoklad, Ze je konflikt mezi rodi¢i a dospivajicimi zdravy a nutny
pro pozitivni vyvoj. Vesmés dospivajici jedinci berou své rodice jako diilezité osoby, které je
Z nejvetsi miry ovliviiuji. Zaroven az moc velka kontrola ze strany rodict a vice pfisnosti vede

k Cast&jsi orientaci na vrstevniky a vytvareni alianci proti rodi¢tm. (Macek, 2003, s. 53, 56)
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3 MESTO

3.1 Historie mést

Prvni mésta se objevila pfiblizné 3 500 let pt. n. l. v tdolich fek Nilu, Tigridu, Eufratu a Indu.
V tradi¢nich spole¢nostech byla mésta vétsinou velmi mala. Jedno z nejvétsich starovékych
mésta na Stfednim vychod¢ byl Babylon, ktery byl rozloZen na tizemi pouhych 8,288 kilometru
¢tverecniho a nemél nikdy vice nez patnact ¢i dvacet tisic obyvatel. Zdaleka nejvétSim

starovékym méstem byl Rim, ktery obyvalo piiblizng 300 tisic obyvatel.

Ptes rozdilnosti civilizaci méla mésta spolecné znaky jako napt. hradby, kterymi byla mésta
obehnana a které slouzily jako vojenska ochrana a délily méstské komunity od krajiny. V centru
se rozkladaly obchodni a vladni budovy, vetejné namésti, nabozensky chram a kralovsky palac.
Toto centrum nékdy uzaviraly dalsi vnitini hradby a byvalo velmi malé, a tudiz je obyvala jen
mensina obyvatel. Obydli vladnouci tfidy byly v blizkosti centra a niz8i vrstvy Zili spiSe
na okraji mésta a dovniti se ptesouvaly pouze pii utocich na mésto. Nabozenské a etnické
skupiny byly rozmistény vice na hranicich oddélujicich jednotlivé Ctvrti, kde zili a pracovali.

| tyto ¢tvrti byly nékdy obehnany zdmi.

Ne moc spolehlivd ve mésté byla doprava. VétSinu ulic tvofily pouze pasy pidy, na nichz
se nikdo nestavil. Pouze né€které civilizace mély promysleny silni¢ni systém spojujici rtizna
mésta, které ovSem slouzily hlavné€ vojenskym uceltim. Jenom kupci a vojaci cestovali na delsi
vzdalenosti a cestovani pro ostatni zlstavalo pfili§ zdlouhavé. Mésta byla hlavnimi stfedisky
védy, uméni a kultury. Bydlelo v nich ovSem pouze malé procento populace a velmi zietelna
byla hranice mezi mésty a jejich okolim. VétSina lidi Zzijicich v malych venkovskych
komunitach se setkavala nanejvy$ s méstskymi statnimi ufedniky ¢i rdznymi prodejci.

(Giddens, 2013, s. 206-207)

3.2 Rozvoj modernich mést
Mezi malymi a vétSimi mésty zacaly statistika a socialni pozorovani rozliSovat az na prelomu

19. a 20. stoleti. Mésta s vétsi populaci byvala dle zjisténi kosmopolitnéj$i neZ mensi centra.

Na riistu velkomést se vyznamné podilela migrace lidi zvnéjSku, ze statkli, vesnic a malych
mést. Tato migrace byla mezinarodni, kdy se lidé s rolnickym zidzemim nestéhovali
do velkomést v jinych zemich. NejlepsSim piikladem je migrace velkého poctu lidi

ze zeméd€lsky chudého prostredi v Evrope do Spojenych stata.
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Rozvoj modernich velkomést mél obrovsky dopad jak na zvyky a chovani lidi, tak na jejich
mysleni a citéni nejenom na zvyky a chovani lidi, ale také na jejich mysleni a citéni. Nazory
na pusobeni velkomést na socidlni zivot se polarizovaly na pocatku formovani meéstské
aglomerace v 18. stoleti. Pro vétSinu lidi jsou zdrojem dynamiky a kulturni tvofivosti,
maximalizuji moznosti ekonomického a kulturniho rozvoje a hlavné poskytuji ty nejlepsi
prosttedky k vedeni pohodlného a uspokojivého zivota, tudiz jsou pro vétSinu to nejlepsi

z civilizace. (Giddens, 2013, s. 208-209)

3.3 Kbvalita Zivota a misto bydlisté

Prostiedi, ve kterém dité Zije, miize vyznamné ovlivnit jeho vyvoj. Pisobi na néj interakci, ktera
muze mit riznou podobu, at’ uz o interakci s lidmi ¢i s nezivymi objekty. Dit€¢ musi projevit
urcitou aktivitu a reagovat na rtizné podnéty. Kvalita a mnoZzstvi ziskanych zkusSenosti néjakym

zpusobem ovlivni psychicky vyvoj ditéte. (Vagnerova, 2005, s. 16)

Dle zjisténi Hlavackové (2010) nezévisi kvalita Zivota déti na misté bydlisté. Na pocatku byla
domnénka, ze déti Zijici na vesnici budou vykazovat vy$s$i hodnoty. Tato domnénka ovSem
nebyla potvrzena. Statisticky nebyly potvrzeny vyznamné vztahy mezi sledovanymi indikatory

kvality Zivota a bydlenim na vesnici ¢i v malém nebo velkém mésté. (Hlavackova, 2010)

3.4 Zivotni prostiedi

Samotné zivotni prostiedi jako termin se objevil od 50. let 20. stoleti. Slovniky to definuji jako
vnéjsi podminky €1 okoli Clovéka. Dle Davida Harveyho (1993) se da tato definice aplikovat
na nespocet situaci. Naptiklad se mliZze jednat o pracovni prostiedi, podnikatelské prostiedi
&i urbanni prostfedi. Zadné z tohoto pojmenovani ovsem nezachycuje zcela to, co vétsina
povazuje za definici tohoto terminu. VéEtSina lidi se domniva a ocekava, Ze se to zabyva hlavné
znegistovanim, klimatickymi zménami apod. Zivotni prostfedi tedy zahrnuje veskery p¥irodni

na planetu Zemi jako na celek. (Giddens, 2013, s. 153)

Existuje typologie environmentalnich aktivit, které se tykaji zivotniho prostiedi. Radi se do tii

kategorii aktivit, které mapuji vazby mezi ekonomickou a zivotnim prostiedi.

Aktivity, kdy zivotni prostfedi je impulz, zdroj nebo vstup do ekonomickych procest ¢leni
na aktivity, které vyuzivaji neobnovitelnych ptirodnich zdrojii, kam patii zejména uhli a kovy,
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dale na aktivity, které se naopak zakladaji na obnovitelnych zdrojich, kdy se jedna
0 zemé&délstvi, lesnictvi aj., a v neposledni fadé aktivity tykajici se udrzitelné produkce jako je

produkce energie z obnovitelnych zdroju, ekologické zeméd¢lstvi a certifikované lesnictvi.

Aktivity spojené s kontrolou znecisténi prostfedi a managementem a managementem zdroju
zahrnuji Cinnosti spojené s technickymi zménami ve vyrobnich postupech a produktech
snizujici jejich energetickou a emisni narocnost vcéetné postupt, které snizuji uhlikovou
a energetickou stopu budov. Dale to jsou aktivity pojici se s eko-prumyslem. Piikladem je
snizeni a kontrola znecisténi. Zahrnuji i1 aktivity spjaté s produkty opatienymi ecolabelem,

s vystavbou pasivnich domu s vyraznou usporou energie aj.

Aktivity zavislé na kvalité zivotniho prostfedi zahrnuji dva druhy environmentélnich aktivit.
Predevsim se jednd o aktivity, které ovliviiuje kvalita zivotniho prostiedi jako turistika,
rekreace, zdravotni pobyty. Jejich kvalita méa vliv na vybér destinace. Do druhé ¢asti patii
pojistovaci sluzby zajistujici klienty proti pfirodnim katastrofim, pomaéhaji hradit vydaje
spojené napf. s rekonstrukci nemovitého majetku po dané ptirodni katastrofé. (ToSovska a kol.,

2010, s. 41 — 42)
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VYZKUMNA CAST
Vyzkumné cile:

1) Zjistit, jakou KZ dospivajici uvadgji v CI.

2) Zjistit, jak dospivajici vymezuji KZ.

3) Zjistit, co dospivajicim déla Zivot lepsim ¢i hor$im ve mésté, kde Ziji.
4) Zjisti, co by mohlo KZ v misté bydlisté zlepit.

5) Zjistit, jaka je KZ v konkrétnich oblastech ve vztahu k mistu bydlits.

Vyzkumné otazky:

1) Jakou KZ dospivajici uvadéji v CI?

2) Jak dospivajici KZ slovné vymezuji, popisuji?

3) Co KZ zlepsuje ¢i zhoruje dospivajicim ve mésté, kde iji?

4) Jaké prvky by zlepsily KZ v misté bydli§té?

5) Jaké je KZ v jednotlivych oblastech ve vztahu k mistu bydliste?
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4 METODIKA VYZKUMU
4.1 Metoda sbéru dat

Vyzkum byl provadén formou kvantitativné kvalitativni. Kvantitativni ¢éast tvofily dvé
standardizované skaly. Konkrétné v prvni fadé o Cantriliv index, ktery je pouzivanou
standardizovanou $kalou pro hodnoceni kvality zivota napf. u studii HBSC a jedna se zde o
Skalu s rozmezim 0 — 10, kdy 0 je nejhor$i mozny zivot a 10 nejlepsi zivot, jaky si dospivajici
dokazi ptredstavit. Déale byla vytvofena Likertova Skdla, kterd byla zaméfena na hodnoceni
konkrétnich oblasti a to zejména na oblast mezilidskych vztaht, bydleni, bezpecnosti,
sportovniho vyuziti, zajmovych krouzk, kulturniho vyziti, mist pro volny ¢as s vrstevniky,
zdravotnickych a socidlnich sluzeb, skoly a budouciho povoldni a v posledni fadé celkové
spokojenosti s Zivotem v misté bydlisté. Tato skala méla hodnoty 1 — 5, kdy 1 piedstavovala
nejlepsi hodnoceni a 5 nejhorSi. Poté probchla kvalitativni cast, kterd byla formou
polostandardizovaného rozhovoru. V rozhovoru §lo piedev§im o zjisténi odpovédi na predem
dané vyzkumné otazky. (Pfiloha 1) Vzhledem Kk véku respondenti bylo tieba zajistit
informovany souhlas od rodi¢t, ktery byl vytvofen tak, Ze pokud rodi¢e nesouhlasili

s vyzkumem, odevzdali toto potvrzeni s podpisem u nesouhlasu. (Ptiloha 2)

4.2 Vybér a charakteristika respondenti

Vsichni respondenti byli v prvni fad€ vybrani na zakladé bydleni v urcité méstské ¢asti. Jednalo
se 0 kvotni vybér, kdy respondenti museli spliiovat urcité podminky jako je v prvni fad¢ vék 14
— 17 let, poté stejné bydlisté a musel byt dan souhlas jak respondenta, tak i jeho rodicu.
Respondentil bylo 5, souhlasili vSichni a ani jeden z rodict neprojevil nesouhlas s vyzkumem.
Respondentiim bylo v rozmezi 14 — 17 let. V poméru pohlavi zde byli tii chlapci ku dvéma
divkdm. Vybrani byli na zakladé metody snowboalling, kdy urciti respondenti doporucili dalsi

respondenty, kteti nasledné byli osloveni.

4.3 Sbér dat

Data byla ziskavana jednorazovym rozhovorem. V§echny rozhovory probéhly v rozmezi celého
mésice kvétna roku 2016. Pred zahajenim rozhovori jsem oslovila rodice respondentd,
aby vyjadrili pfipadny nesouhlas s vyzkumem. Byl jim podéan informovany souhlas, kde byly

obsazeny veskeré informace tykajici se vyzkumu a rodi¢e méli moznost podepsdnim vyjadrit
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nesouhlas s ucasti svého ditéte ve vyzkumu. Cas a misto pribéhu rozhovoru jsem se snazila
pfizplsobit moznostem respondenti vzhledem ke Skolni dochazce apod. Po dohodnuti ¢asu
amista srespondenty pro vykonani rozhovoru jsem se skazdym seSla zvlast. U tfech
respondentll se rozhovory provadély doma, u zbylych dvou venku v klidném prostredi.
Kazdého jedince jsem informovala o anonymité v daném vyzkumu. Poté jsem je seznamila
s ptibliznou délkou trvani, ktera méla Cinit zhruba 15 minut a nahravanim rozhovoru. Poté
probéhl rozhovor a pii nasyceni informaci byly rozhovory ukonceny. Jelikoz dospivajici moc
o daném tématu nevédeli a netusili, jak jej maji pochopit vice do hloubky, tak nékdy
neodpovidali rozvinutymi vétami a tudiz se doba rozhovoru zkratila v priméru na 10 minut. Po

ukonceni vSech rozhovort byly veskeré audiozaznamy ptepisovany do pisemné podoby.

4.4 Analyza dat

V kvantitativni ¢asti byla vyuzita popisna statistika, z vysledkl byly vytvoreny priméry a
zaznamenan modus v Obou standardizovanych skalach. Kvalitativni ¢ast jsem provadéla
pomoci metodou otevieného kodovani dat. Dale byly ziskané informace rozdéleny do kategorii,
které byly spole¢né pro vice respondentil. Pro pfepsani rozhovora slouzil program Microsoft
Word. Pro vytvoreni grafu slouzil program Microsoft Excel. Po piepsani v§ech rozhovort bylo
tteba odstranit n¢ktera Casto opakujici se slova typu ,,tak®, ,,no%, ,,toho®, ,,vlastné* apod., kterd
se hodné opakovala a pouze tvofila jakousi ,,vycpavku® ve vétach a pro lepsi orientaci a
pfedstavu o daném tématu, byla néktera slova piepsana do spisovné podoby. Pro ponechéni

anonymity respondentli byla zménéna jejich jména.

4.5 Charakteristika mésta
Mésto, ve kterém byl provadén vyzkum, se nachazi v Pardubickém kraji na hranici Moravy a
Vychodnich Cech. Lezi v nadmotské vysce 435 m n. m. Zije zde 17 500 obyvatel a jejich

pramérny vek je 39 let.

Prvni zminky o zalozeni mésta jsou v poloviné 12. stoleti, kdy bylo zaloZeno malé sidlo pfi
kostele sv. Jilji. Roku 1256 se v listiné olomouckého biskupa, ktery se o toto misto zajimal,
poprvé objevilo pojmenovani meésta. Kolem 16. stoleti se meésto stalo méstem tkalca

a soukenikt. Dale se postavila radnice, opravilo se ndmésti. V poloving€ 19. stoleti Zeleznice
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pfivedla do mésta primysl, predev§im textilni. Historie mésta se odrdzi v mnoha paméatkach.

Napiiklad namésti, které bylo zrekonstruované v letech 1993 — 1994 je pychou architektury.

V soucasné dobé meésto Zije modernim zivotem. Byly postaveny rizné bytové i rodinné domy.
Meésto se snazi ptidat mnozstvi zelen€ a stara se o poradek. Obyvatelé tu mohou vyuzivat rizna
mista zfizena méstem, napf. kulturni a vzdélavaci centrum, které lezi v blizkosti ndmésti. Zde
se odehrava spousta kulturnich akci a vystav a je zde moznost i navstévy knihovny. Ve volném
Case dale mohou obyvatelé navstivit stadion, ktery je zrekonstruovany od roku 2010 a je
vybornou piilezitosti pro sportovni vyziti. DalS§imi z mist je také kryty plavecky bazén ¢i
bowlingova a squashova hala. Tém, co maji radi ptirodu a rizné stezky, jsou zde vytvoreny dvé
naucné stezky uréené k prochazkdm. Nachazi se zde i1 rybnik s lesem, kde je moznost si

Vv ptirodé zacvidit a téZ se projit v krasné piirod¢. (Svitavy, 2016)
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5 ANALYZA VYSLEDKU
5.1 Vysledky na sledovanych Skalach

5.1.1 Cantriliv index
Prvni otazka se zabyvala timto Zebfikem hodnotici kvalitu zivota. Respondenti byli dotazani,
jakym ¢islem na stupnici od 0 do 10ti, pficemz 0 méla znacit nejhorsi stupen a 10 nejlepsi,

by zhodnotili kvalitu jejich zivota.

Tabulka 1 - Cantriliv index

[uny
o

O | N W| & O] oo N| 0| ©

Cantrilv index

Pocet respondentt

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stupen kvality Zivota

Obrazek 1 - Cantrililv index
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Otazka ohledné CI byla polozena vSem respondentim stejné. Vysledky ukézaly, ze dévcata
uvadeji vyssi kvalitu zivota oproti chlapcim. U dévcat bylo totiz rozpéti Cisel 8 — 10. Naopak
chlapci se nezavisle na sobé shodli na ¢isle 7. U vSech respondentt byla tedy kvalita Zivota
zhodnocena ¢islem 7 a vice. Celkové zaokrouhleny pramér ze vSech vysledkii nam dava ¢islo

8. Modus tohoto méteni je hodnota 7.

5.1.2 Likertova $kala (LS)

Respondenti méli také zhodnotit oblasti jako mezilidské vztahy, bydleni, bezpecnost, sportovni
vyziti, z4jmové krouzky, kulturni vyziti, mista pro volny c¢as s vrstevniky, zdravotnické
a socialni sluzby, skola a budouci povolani a celkovou spokojenost s zitim v daném meésté.
Kazdou oblast zv1ast’ zhodnotili ¢islem od 1 do 5ti, kdy 1 piedstavovala nejlepsi mozny stupen

spokojenosti a ¢islo 5 nejhorsi.

Tabulka 2 - Hodnoceni jednotlivych oblasti respondenty

Oblast Pramér Modus
Mezilidské vztahy 3 3
Bydleni 2 2
Bezpecnost 2 2
Sportovni vyZiti 2 2,3
Zajmové krouzky 3 3
Kulturni vyziti 3 3
Mista pro volny ¢as s vrstevniky 2 2
Zdravotnické a socialni sluzby 3 2
Skola a budouci povolani 3 2,3
Celkova spokojenost s KZ v daném mésté 3 2,3

Z téchto vysledki plyne, ze KZ v daném mésté je priméma. Kone&ny primér 2 byl obsazen
ctytikrat, kdy Iépe hodnotili oblasti bydleni, bezpecnost, sportovni vyZiti a mista pro volny ¢as
s vrstevniky, zatimco primeér 3 Sestkrat, kam spadaji oblasti mezilidské vztahy, zdjmové
krouzky, kulturni vyziti, zdravotnické a socidlni sluzby, Skola a budouci povolani a celkova

spokojenost s KZ v daném mésté. Pro srovnani je zde k nahlédnuti i modus v jednotlivych
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oblastech, ktery se od primért moc nelisi. Za pozitivni vysledek povazuji fakt, ze nebyly
podprimérna ¢isla 4 a 5. Za negativni fakt, Ze nebyl ani jednou vysledek na stupnici 1, pfi¢emz
se to ale nejevi jako velky problém. Celkové to hodnotim pozitivné vzhledem k mozZznostem
tohoto meésta v jednotlivych oblastech. Ve Skale jsem téz jako v Cantrilové skéle pro dalsi

ukézku ptidala i modus pro piedstavu nejcastéji objevovanych cisel.

5.2 Vysledky rozhovori

5.2.1 Pojem kvalita Zivota

Prvni ¢ast zkoumani byla zaméfena na vyznam spojeni ,,kvalita zivota®. Co pro respondenty
toto spojeni znamena, co si pod tim ptedstavuji, co viibec pro n¢ kvalita Zivota obecné je. Pro
Cast respondentl byla spoleénym znakem existence dobrych okolnich vztaht. Alice: ,, Tak asi
i néjaké psychické vypéti nebo i socidlni vztahy nebo néco takového. Ze mame rodinu a Ze se
tedy pratelime s nekym.“ Martin: ,, Aby se darilo doma, aby se darilo ve vztazich.” Lenka
do toho zapojila i vztahy $kolni: ,, To jad nevim. Asi mozna pratele, néjaké vztahy ve Skole.
Celkove zpiisob chovani treba ucitelii ve Skole, jestli s nimi dobre vychdzim a asi tak no. K tomu
se pridal i Martin: ,, Tak ja nevim, tak treba aby se darilo jednak ve Skole nebo v praci Ze, jak
se to tak vezme. “ Dé se 1 vy¢ist, Ze jiZ adolescenti premysleji nad dilezitosti zdravi. Na polozce
zdravi se téz shodlo vice respondentl. Martin: ,,V prvni Fadé byt zdravy. * Lenka: ,, Hlavné byt
zdrava. * Se zdravim souvisi i strava a faktory, které zdravi mohou jistym zptisobem ovlivnit
a to bylo o¢ividné v této odpovédi Patrika: ,, Nevim, tak dobry spdanek, zdravé jidlo, neprijimat
chemické jakoby produkty, kterych je v dnesni dobé hodné a takhle. Jde vidét, Ze néktefi
respondenti i v tak mladém véku premysleji nad dilezitosti penéz. Martin penize zminil
na druhém miste: ,, Asi az tu druhou véc ty penize.“ Lenka se téz o penézich zminila: ,, Tak asi
mit strechu nad hlavou, mit penize k tomu, abych si mohla udélat treba radost.*“ Pro Alici byl
pod pojmem kvalita zivota dulezity pohyb a strava, tudiz se da fici zdravy zivotni styl: ,, Tak
jak uz jsem zminila, tak nejspis ten pohyb, jak se clovek pohybuje, jak ten Zivot prozije. Jestli
sedi doma U televize nebo jestli jde radsi ven si zabéhat nebo i se projit treba s rodinou. Pak
asi i ta zdrava strava, aby clovek néjak dlouho se dozil apod. a takové ty véci s tim spojené,
ceho dosahneme a za ¢im jsme schopni jit a néjak tu kvalitu si zlepsit. “ Prekvapujici se mohla
jevit tato nejvice neutralni odpoveéd’ Patrika: ,, Pro mé kvalita Zivota, nevim, ja Ziju Zivot takovy,
jaky je. Ja to nijak nezohlednuji. Prosté Zivot se ma prozit a nekoukam na to, jestli je kvalitni

Vv

nebo ne. Petr podal obecnéjsi odpoveéd’: ,, Kvalita Zivota se podle mé ,,meri* podle toho, jak

«

je clovek spokojeny a jak se mu dari.
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5.2.2 Volnocasové aktivity

U tohoto okruhu se respondenti rozpovidali nejvice, jelikoz kazdy znich mé néjaké
volnocasové aktivity, néjaké jejich z4jmy. Za velmi mile prekvapujici fakt udavam zjisténi,
ze adolescenti, se kterymi byly rozhovory provadény, nechtéji travit cas doma u elektronickych
zafizeni, ale jde jim vétSinou o trdveni volného ¢asu mimo domov. To vyplyvéd z tvrzeni
respondentt, ktefi by chtéli vice mist, kde by mohli travit sviij volny ¢as. Na tom se shoduje
vice respondentu. Alice: ,, Tak uz jsem zminila prave, Ze tu mame mdlo téch riznych stiedisek
na aktivity, hlavné na ty krouzky, treba pro malé déti apod., tak to mé docela mrzi, Ze je toho
tady mdlo, ale zdroven se mésto snazi vybudovat ten stadion nebo udélat krdasnéjsi park a
vSechno mozné obnovovat, rizné kavarny a tak, takze tohle je plus tady v tomhle méste. “ Dalsi
tvrzeni potvrzujici, ze je zde malo mist na aktivity od Lenky: ,, Ale tak zhorSuje asi moznd, ze
tady je madlo vyuziti tieba, Ze tady je mdlo kin nebo néjaké riizné, ja nevim, jako treba kdyz ve
vetsich méstech jsou rizné ty paintbally a lasergame a takovéhle ty veci, tak asi néjaké
takovéhle veéci, zZe tady je jakoby maly vyziti. “ Patrik to vidé€l vice pozitivné: ,, Volnocasové
aktivity v tomto méste, tak je tu krouzek pionyri, kdy prosté jsou takovy aktivity, chodi se do
lesa, hraje se vybijend, jezdi se s tim krouzkem na tabory. Potom je tu aikido atd. “ Zajimavy
byl i pohled téZe respondenta, ktery ukazkové vidi to, jak déti kolem ného vyristaji praveé
pocitatovou technikou a ven se ani moc nepodivaji. Upoutava to pozornost pravé z toho
ditvodu, Ze néco takového dokaze fici jiz tak mlady jedinec: ,, Déti se vychovavaji uz pocitaci
sami, uz to nejsou rodice, nechodi si hrat na hristé, prosté sedi u pocitace a cumi do monitoru,
to je nejhorsi pro stranku kvality Zivota. Nekouknout se ani ven. Bohuzel se zde objevuje i
fakt, Ze jedinci chtéji n€kam vyrazit mimo domov, chtéji si uzivat volnocasovych aktivit, ale
nemaji skym, tudiz se poté ktomu ani sami moc nedostanou. To potvrdil Petr:
,,NO volnocasové aktivity tady celkem jsou, ale malokdy se setkam s nekym, kdo by se mnou
sdilel tu aktivitu. Takze to miizu délat sam, ale to se mi nechce, nebo kdyz jde jeden jen clovek

I3

se mnou, tak to neni takova zabava. *

5.2.3 Sport

Dale byli respondenti dotazovani na moZnosti sportovnich aktivit. Z celkovych odpovédi
vyplynulo, Ze se mésto snazilo urc¢itd mista vylepsit a vybudovat vice mist, kde lidé maji vetsi
mozZnost sportovniho vyziti. V tomto odvétvi se ve vétsi mife projevila kreativita adolescent,
ktefi méli rizné napady, co by se dalo ptipadné jesté¢ v budoucnu zlepsit, zrekonstruovat,

vybudovat. Vyplyva to z odpovédi vice respondentd. Alice: ,, Zase vybudovani tech center nebo
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udelat vice treba cyklostezek nebo néco takového. Od Alice ptiSel jesté jeden napad tykajici
se stredisek, které zde nejsou vibec: ,, Chybi tak treba néjake stredisko. Treba tanecni nebo vice
spojujici se s tim sportem.‘ Dalsi ndpad méla i Lenka: ,, Tak urcité néjaké prave investovani
do néjakych sportovnich ploch, treba oprava zimniho brusleni, Ze to neni zastresené, zZe by se
mohlo prispet ke zlepseni, kdyby se to zastresilo, tak si myslim, Ze by tam i vic lidi chodilo, Ze
bylo asi lepsi. Potom treba néjaké ty riizné hry jakoby néjake vyzZiti treba lasergame nebo néjaké
riizné atrakce nebo jak to popsat. “ Zajem je dokonce i o vnitini arealy jako jsou posilovny a to
od Martina: ,, No, ja si myslim, zZe az na tak Spatny urovni to tady neni, kazdopdadné by to mohlo
byt lepsi. Hlavné teda pokud se jednd o mé, tak co se tyce vybéru posiloven. Jinak jako neni to
taky tak Spatny.“ Dalsi napad pftiSel 1 od Petra: ,, Ty vado. Nevim, treba mohla by se zlepsit

kvalita zdejsiho bazénu a udelat vic hiist na sport.

5.2.4 Strava

K oblasti stravy se vyjadiil pouze jeden jedinec a to Alice. Z této odpovédi vyplyva, Ze je
dualezité se spravné stravovat a Ze na to mysli 1 n¢kteti mladi jedinci, coz je velmi dilezité
vzhledem K jejich spravnému vyvoji. Je dobré, Ze i zde maji lidé moznost se spravné stravovat:
., Kdyz teda do toho zapocitam treba stravu, tak i tady se da néjak dobre stravovat a jsou tady

rizné i restaurace zdravé myslim. “

5.2.5 Vztahy

Co se tyce vztahli se svym okolim v okoli svého bydleni, reagovali respondenti pomérné
rozdilng. Zde bylo asi nejvice vidét, jak kazdy z nich bere ty sousedské vztahy jinak a dava jim
jinou pozornost. Rozpéti odpoveédi se zde pohybovalo od dobrého hodnoceni az po negativni.
Je dobré zjisténi, Ze se objevilo vice kladnych odpovédi. Hned prvni respondent Alice to
potvrzuje: ,, 4 kdyz bydlime v bytovce, tak spis v tom domé jenom mdme ty sousedské vztahy,
Jjinak se moc nezname tireba na ulici s témi lidmi. A tak hodnotila bych to tak, zZe to neni tak
Spatné rozhodné, tak nemame néjaké nenavistné vztahy apod., takze docela dobré. *

Dalsi vypovédi poukazuji na opét dobré vztahy a to od Lenky: ,, Vztahy si myslim, Ze dobry, Ze
S nikym nemdme problémy“ Ani Patrik nema Spatné vztahy: ,,,, Tak kvalitu svého bydleni

hodnotim, tak jestli na té stupnici od 10tky na [cku, tak na 10, protoze Ziju v baraku vlastnée

a sousedy, s téma nemdam problémy vitbec zdadné.“ VSe nemuzu byt dokonalé a i zde se nasla
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vypoved, kterd uz byla spise negativnim hodnocenim. To tvrdi Martin: ,, Co se tyce sousedstvi,
tak to uz neni takova hitparada. Ty sousedsky vztahy nejsou moc dobry, az na vyjimky teda.

Jako posledni opét upoutalo pozornost vyjadieni, které bylo neutralni a je zde zcela oCividné,
ze se dany jedinec o své okolni vztahy ani moc nezajima. Jedinec Petr tedy o svych sousedskych
vztazich uvedl: ,, Se sousedy se nevidam, to mi ale ani nevadi, doma to neni uplné nejlepsi,

snazim se tam zdrzovat minimalné.

5.2.6 Bezpecnost

Bezpecnost je velmi dilezity faktor, ktery je v misté bydleni zapotiebi. Opét jsem se shledala
S nazory, které jsou ptevazné kladnymi. Alice zde zahrnula 1 srovnéni s jinym méstem: ,, Tak
jelikoz jsme malé mésto, tak si myslim, Ze tady nehrozi néjaké velké nebezpeci, kdyz to treba
srovnam S Prahou nebo néjakymi takovymi vétsimi mésty. Ale zaroven se tady porad muZou
najit nejaké spatné vlivy. Treba néjact lidé, co berou treba drogy apod., takze to nds miize
ohrozovat. ““ Dalsi tvrzeni od Lenky téZ potvrzuje, Ze jsou zde obytné zoény vytvofeny pomérne
bezpeéné a mésto se snazi, aby se zde déti mohly pohybovat bez obav rodiéi: ,, Ze to viastné je
obytna zona, takze tady treba i ty deti, kdyz behaji prosté v lété, tak se ty rodice nemusi bat, Ze
by se jim néco stalo, ze tady je mensi provoz, Ze to neni nikde u silnice primo, kde by mohlo
dojit k neéjakému srazeni nebo tak. Takze ja si myslim, Ze co se tyce bezpecnosti, tak to tady neni
néjak hodné nebezpecné. ** Dilezita je v bezpe€nosti i prace policisti, ktera je zde dle tohoto
tvrzeni Petra dostatecna: ,, Co se tyce bezpecnosti, to mi prijde celkem dobry, ze kdyz jsem venku,
tak docela casto vidam, jak casto jezdi policajti kolem, takze mésto se asi snazi, abychom byli
V bezpeci a nic se nedélo.” Na druhou stranu dle tvrzeni Martina je zde ochrana ze strany
policistll ne moc dostatecna: ,, Bezpecnost tohoto mésta? No myslim si, Ze policie je tady dost
neschopna, takze pokud co se tyce bezpecnosti, tak asi spoléhat sam na sebe a hlavné na sebe

‘

teda no.” Tvrzeni Patrika je spiSe neutrdlni a sttedni hodnoty: ,, Bezpecnost tohoto mésta.
Nevim. Kazdy mésto ma své pro a proti u bezpecnosti, tudiz nevim, je to bezpecné i nebezpecné.
Musi se prosté koukat pres silnici, kdyz jsou ted’ Fidici hovada a nevim, co jinak. “ Z celkovych
vypoveédi tedy vyplyva, ze kazdy jedinec to bere jinak a vidi ohrozeni v néem jiném. Nelze
tedy fici, zda je bezpec¢nost jen dostate¢na ¢i jen nedostatecna. Po celkovém zhodnocenti je to

spiSe pramérné.
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5.2.7 Skola

Zde byli respondenti dotazovani, zda je zde dostatek mozZnosti tykajici se vzdélavani. Opét
dévcata odpovidaly vice kladné a nemély k tomu Spatné komentate. Alice: ,, Tak jako skol je
tady relativneé dost, myslim, ze zakladnich i téch strednich s porovnanim s jinymi mésty, ale
sama nevim. “ Lenka s tim souhlasi: ,, Co se tyce skol, tak to asi neni tak hrozné, Ze tady je
celkem dost téch strednich skol i téch zakladnich. Takze co se tyce vzdélani, tak to asi neni tak
hrozné.*“ Chlapci v tomto dotazovani méli tedy spiSe ty negativni postoje ke vzdélavacimu
systému. Dle Martina ani moZznosti vyssiho vzdé€lavani: ,, Ale zase co se tyce néjakéeho Sirsiho
uplatnéni na vyssi urovni vzdélani, tak to tady, to vibec jako.* Patrik souhlasi: ,, Nevim,
nevybral bych si asi Zadnou Skolu z tohoto mésta.“ Petrova téZ ne moc pozitivni odpoveéd”:
,,NO pro vzdelavani bych rekl, Ze ani tak ne. Protoze tady je vice méné zdravka, ekonomka, ale
nastesti celkem asi ano v okoli. “ Moznosti na vzdélavani zde tedy jsou, ale kdyby bylo vice
moznosti, pfipadné i vzdélavani na vyssi rovni, mély by zde jedinci vice moznosti a mohlo by

to vést i k tomu, Ze by se radi poustély do dal§iho vzd€lavani.

5.2.8 Pracovni uplatnéni

V oblasti pracovnich moZnosti se vSichni, ktefi se o pracovnich moznostech zminili, shodli
natom, ze zde neni moc moznosti uplatnéni. Martinliv nédzor vyjadiuje moznost n¢jakého
pracovniho uplatnéni, ale spiSe jen v nékterych sférach, kdy se clovék musi danému prostiedi
piizplsobit a brat to, co je v nabidce:: ,, No, co se tyce prilezZitosti pracovnich mist, tak tohle
mésto na tom podle mé jako zalezi jak na co ty prdace. Pokud bych chtél jit makat tamhle nékam
za pas, tak to mé tady vezmou v Dinasce nebo tak. “ Dale dle Patrika: ,, V tomto mésté dostatek
moznosti pro povolani neni moc. “ Z dal$iho tvrzeni Lenky bylo dané mésto hodnoceno velice
Spatn¢, dokonce jako jedno z nejhorSich mist na praci: ,, To mi prijde celkem mala tady mozZnost
zaméstnani, Ze tady je uplné jedno z nejhorsich mist, jako co se tyce zaméstnani, to je celkem
bida. “ Vzhledem k véku respondenti se dalo ¢ekat, ze nemaji jesté moc pracovnich zkusenosti,
tudiz se objevily tvrzeni, které nebyly podloZeny piimo osobnimi zkuSenostmi respondenta
Petra, ale i tak to bylo zhodnoceno negativné: ,, Co se tyce prace, tak s tim zkuSenosti néjak
nemam, ale co sem slysel od starsich kamosu, tak vikali, Ze to neni s praci moc dobry. *

Ve srovnani s jinymi meésty je dané mésto dle respondenti nedostate¢né pracovné zajisténo.
Da se z toho tedy usuzovat, ze bud’ lidé berou to malo, co jim je zde nabizeno i za piedpokladu

horSich podminek ¢i se dopravuji za praci do jinych oblasti.
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5.2.9 Zdravotni sluzby

Pti rozhovorech mé zajimala 1 kvalita dostupnych zdravotnich sluzeb. Zda je to vyhovujici
a dostacujici. Naskytl se zde obecnéjsi nadhled ve srovnani s jinymi misty, kdy se to jevi zcela
podobné. Tvrzeni také potvrzuji, Ze zdravotnické sluzby respondenti nevnimaji jako nejhorsi.
To potvrzuje tvrzeni Alice: ,, A tak na nemocnici Si par lidi stézuje, ale ja si nemyslim, Ze je to
tak hrozné.* Souhlasi 1 Martin: ,, Co se tyce téch zdravotnickych, no tak to ja myslim, Ze je to
takové jako viude stejné. “ Opét se objevila i odpoveéd’, ktera byla celkem neutralni z nedostatku
zkuSenosti a to od Petra: ,,Ja bych rek celkove, Ze to nemuizu moc ohodnotit, protoze zkusenosti
moc nemam. Jediny co, tak preventivni prohlidky, kde zjistili, Ze jsem zdravy, takze to bych
nehodnotil. “ Na rozdil od téchto objektivnéjSich nadhledi na tuto oblast se naskytla i odpovéed,
ktera pravé na zakladé n€kterych zkusenosti, nebyla moc piivétiva. Tuto zkuSenost prozil
Patrik, ktery to ihned nadnesl: ,,V nemocnici jsem lezel 14 dni, nevim, nebylo to tam nic
prijemného. “ To ovSem mize vyplyvat i ze skute¢nosti, ze déti se vétSinou sami dobie neciti
v nemocnici. Dle mého nazoru by se nékteré¢ oblasti ve zdravotnictvi v daném misté bydlisté

daly ptipadné doladit, ale nejhorsi to zfejmé nebude.

5.2.10 Socialni sluzby

Kromé& zdravotnich sluzeb jsou zde poskytovany i urcité socidlni sluzby. Ty nas mohou
provazet jakoukoliv ¢asti naSeho zivota a jsou téz velmi dulezité. Proto jsem se dotazovala
ina tuto oblast. Ktomu se vyjadtili pouze dva respondenti. Prvni tvrzeni Martina udava
pomérné dobrou kvalitu: ,, 4 téch socialnich, no dejme tomu, Ze se to da. “ Druhé tvrzeni naopak
udava horsi kvalitu, mozna i vzhledem ke zkuSenosti respondenta Patrika a zaroven vétsiho
nezdjmu o tuto oblast: ,, Socidlni prostredky, kdyz jsem cekal na kamose na socidlce, tak kdyz
Jjsem to tam videél, Ze tam nikde nikdo neni a lidi tam sedi jenom na kafi, tak podle mé, jakoby
nejednal jsem tam s nimi, ale nebude to moc dobrd kvalita.” Zde se projevily nedostate¢né
znalosti v socialni oblasti. Dle mého nazoru by bylo dobré vice informovat mladez
0 moznostech, které se nabizeji. Clovék nikdy nevi, kdy jaké sluzby bude potiebovat a je uréité

pfinosné, kdyZ mladi lidé maji predstavu i o téhle oblasti.

5.2.11 Okoli

Poslednim okruhem, ktery mé zajimal, bylo celkové prostiedi, tudiz jak ptsobi okoli na dané
adolescenty. Lenka odpovédéla: ,, Tak ja tady mam urcité dobré vztahy a zZiju v takové klidné

casti, Ze tady ani ten provoz neni takovy. “ Nespokojenost se objevila v tvrzeni Martina, které
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potvrzuje, ze Spatné okoli vytvaieji samotni lidi: ,,V tomhle mesté jo? Co je tady na prd? Co
tady zhorsuje kvalitu? Bezdomovci. Bezdomovci, bordel, spina, vozralové. Ale zas jako je tady

pékna krajinka docela v urcitych mistech. “ Na druhou stranu krajina dle tohoto tvrzeni je dobra.

Pti zjistovani, co by se s témito aspekty plisobicich negativné dalo d€lat, jsem dostala jeste
od Martina tuto odpoveéd’: ,, Zlepsilo by asi, aby byly prisnéejsi tresty pro vozraly a pobudy, co
se tady motaji a taky aby byly, ja nevim, treba pokuty, kdyz nekdo odhazuje néjaky bordel nebo
neco takového. Prosté aby se vic dbalo na ten poradek, Cistotu ve vsech téch aspektech. “ Opét
me jedna odpovéd velice piekvapila a to odpoveéd’ Patrika, ktery odsuzuje internet, pocitace
arad¢ji by byl, aby adolescenti travili ¢as venku: ,, Nevim. Zlepsuji to tak spis projekty v lese,
Ze se to zacaly ted’ vic délat. A zhorsuje, nevim, prosté kdyz vidim 13tilety holky, které chodi
do klubu, prosté je to rok od roku horsi. Décka se vychovavaji uz pocitaci Sami, uz to nejsou
rodice, nechodi si hrat na hriste, prosté sedi u toho pocitace a cumi do monitoru, to je nejhorsi
pro stranku kvality Zivota. Nekouknout se ani ven. * Je velice pozitivni tento pohled jiz mladého
jedince, protoze je pravda, Ze dnesni doba je hodné zaloZena na elektronice.

Z téchto tvrzeni vyplyva, ze jsou si respondenti védomi, co se zde nachazi, co ni¢i jejich okoli.
Je spravné, ze si to vSechno uvédomuji, tudiz se predpoklada, ze oni sami nebudou zhorSovat

to prostiedi, ve kterém ziji.
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6 DISKUZE

Tato Cast prace je zamétfena na diskuzi vysledku, které byly ziskané pomoci rozhovort,
sohledem na pifedem dané vyzkumné otazky. Jelikoz se mnou spolupracovalo pouze
5 respondentti, vysledky se nedaji pouzit k vyvozeni obecnéjSich zavért, ale mohou danou

problematiku piiblizit.

Prvni vyzkumné otazka: Jakou KZ dospivajici uvadgji v CI? Vsichni respondenti v tomhle
piipadé uvadéji hodnotu 7 a vice. V tomto méfeni divky vykazovaly vétsi spokojenost nez
chlapci. Divky hodnotily vy$§im ¢&islem proto, Ze jsou pomérné spokojeny s KZ v misté
bydlisté, maji dobry zivot a v§e, co potiebuji, nic jim nechybi, ale jsou n¢které detaily, které by
jim mohly KZ vice zlepsit jako napi. vice moznosti na volnoasové aktivity. Chlapci se
nezavisle na sobé shodli na hodnoté 7. Tam uz bylo vice patrné, Ze divky to braly obecnégji a
celkové, ale oproti tomu chlapci hovofili o né€em, co je pro né¢ momentalné dilezité. Patii mezi
to nedostatek penéz, jelikoz jsou studenti a nemaji dostatek financi, dalsi také uvedl dobré
vztahy ve $kole a mezi prateli, ale doma uZ to neni tak optimélni a to mu KZ zhor3uje. Pro
srovnani uvadim pouziti Cantrilova indexu v HBSC studii z roku 2013, kdy divky vykazovaly
hodnotu 7,4 a chlapci 7,6. Hodnoty jsou tedy niz$i u divek. Toto méfeni bylo provadéno u déti
ve véku 11 — 15 let. Nejvyssi hodnoty vykazovaly jedenactileté déti. Patnactileti naopak uvedly
nejniZsi hodnoty ze vSech sledovanych skupin. Pti zkouméani vyvoje primérnych hodnot skaly
Cl byly vysledky v roce 2002 pomérné stejné, jen u chlapct byla hodnota o 0,1 niZsi. V roce
2006 ovsem hodnoty klesly u chlapctina 7,4 a u divek na 7,1. Obecné HBSC studie zjist'uje, Ze
chlapci vykazuji vyssi hodnoty nez divky a se vzristajicim vékem tato hodnota klesa. (HBSC,
2013) Udavam to pro srovnani, ovS§em musim dodat fakt, Ze respondenti, se kterymi jsem
provadéla vyzkum, byli ve v€ku 14 — 17 let. Je zde vidét vyznamny rozdil hlavné v tom, Ze
v HBSC studiich divky hodnoti pomoci niZSich hodnot, ovSem u tohoto vyzkumu divky

hodnotily vy$§imi hodnotami.

Druha vyzkumna otazka: Jak dospivajici KZ slovné vymezuji, popisuji? Pro respondenty je KZ
hlavn€ mit stfechu nad hlavou, mit rodinu, dobré vztahy, byt celkove spokojeny. Velice diilezité
je pro né i zdravy, ale jsou si védomi 1 hodnoty a dulezitosti penéz. Tyto faktory dospivajici
uvadgji jako nejéast&jsi véci, které zafazuji do pojmu KZ. Zde bylo patrné na nechapajicich
pohledech dospivajicich, Ze si do vétsi miry nedovedou tipIn& piesné piedstavit, co pojem KZ
v§e znamena a co na toto dotazovani odpovédét. Nakonec si myslim, Ze kazdy z nich udal néco,
co je pro n¢ho v zivoté dilezité a jaké ma sam své zivotni postoje a hodnoty. Musim ale
podotknout, Ze jelikoz tohle byla ma prvni zkuSenost s vedenim rozhovoru, tak to nebylo
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provedeno dostate¢n€. Na odpovédi vyjadiujici, Ze jim néco neni moc jasné, jsem nebyla
ptfipravena, piekvapilo mé to, a tudiz jsem toto téma s nimi dale nerozvinula. ZkuSeny

vyzkumnik by si byl schopen s touto situaci poradit a mé to poucilo pro piipadny dalsi vyzkum.

Treti vyzkumna otéazka: Co KZ zlepSuje &i zhorSuje dospivajicim ve mésté, kde Ziji? Bylo
pochopitelné, kdyZ se objevily odpovédi, kdy KZ zlep3uje obecné to, Ze misto bydli§té neni
velkym méstem, tudiz zde neni az takova kriminalita a nehrozi vétSi nebezpeci oproti
velkoméstim. Chlapcim se uz akorat moc nelibila policejni ochrana a zlepsily by ji. Opét
pro srovnani dle studie HBSC z roku 2013 uvadim fakt, ze se nadpolovi¢ni vétsina (56%) citi
vV misté svého bydlisté bezpecné. (HBSC, 2013) To mi respondenti téz jako to dobré. Dale jsou
dospivajici radi, Zze se objevilo vice moznosti mist na traveni casu venku. Tento fakt byl
ptekvapujicim, protoze vSichni respondenti uvedli urcity z4djem o venkovni aktivity, coz je
u dospivajicich velmi ptiznivym zjisténim vzhledem k dnesni dobé. Moznost volno¢asovych
v misté jejich bydlist¢ mésto snazi vybudovat stale novéd mista, kde by lidé mohli travit svij
volny €as. Za zminku stoji zrekonstruovany stadion, ktery byl zminén vicekrat, dale maji
moznost dalSich sportovnich aktivit, jako jsou venkovni posilovny apod., dale se zminili
0 moznostech kulturniho vyziti, jako je napt. kino, které je téz opravené. Vice se ale tedy
zajimali o ty venkovni aktivity a zminili je 4 z 5 respondentli. MiiZu fici, Ze u mych respondenti
jsou fyzicky vice aktivni stejné chlapci jak divky. CoZ povaZzuji za velice pozitivni, Ze dneSni
dospivajici jedinci nechtéji travit Cas pouze u elektroniky a doma. Oproti mému zjisténi, Ze jsou
respondenti dostatecné pohybové aktivni, uvedu srovnani zjisténi z HBSC studie z roku 2010,
kdy se jedna o Nérodni zpravu o zdravi a zivotnim stylu déti a Skoldka, kterd udava, ze velka
¢ast déti je nedostatecné pohybové aktivni. Divky jsou méné€ pohybové€ aktivni jak chlapci.
S rostoucim vékem tato aktivita klesa. (HBSC, 2010) Na téchto faktech se shoduji s HBSC
studii z roku 2013, ktera tato zjisténi potvrzuje. (HBSC, 2013) Opétovné musim zduraznit fakt,
ze v HBSC studiich se jedna o déti ve véku 11 — 15 let, tudiz i to miize ovlivnit fakt, Ze se
pohybové aktivité vénuji méné, nez vyslo v mém vyzkumu. OvSem opét nemohu zobecniovat
vzhledem k poc¢tu respondentti v mém vyzkumu. Pro srovnani uvadim bakalatskou praci Radky
Dobrovolné, ktera téz ve své praci zjist'ovala sportovni aktivitu déti ve véku 10— 11 let a zjistila,
ze 48% déti se sami vénuji n¢jaké sportovni aktivité. (Dobrovolnd, 2015) Pii zjistovani toho,
co mym respondentiim KZ zhor3uje, se objevilo to samé téma a tentokrat poukézali na to, Ze
by byli radi za vice takovych mist, kde by travili svlj volny ¢as i vice mist na sportovni aktivity.

Za velmi zajimavé povazuji zjisténi, Ze jeden z respondentt uvedl, ze mu KZ zhorsuje fakt, Ze
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dnedni dospivajici travi ¢as hlavné po hospodach, klubech a netravi ¢as pomalu jinak nez u
internetu. Beru to za velmi pozitivni, ze si to néktefi dospivajici uvédomuji a dokonce jsou
zéasadné proti tomu. V posledni fadé by radi méli Cistsi prostiedi bez ptipadnych bezdomovct

apod.

Ctvrta vyzkumna otazka: Jaké prvky by zlepsily KZ v misté bydli§té? Zde se opét projevil
zajem o venkovni aktivity, ke kterym se piidali téz 4 respondenti. Chtéli by vice rtiznych mist
na sportovani, na prochazky ¢i vybudovani né¢jakych center ¢i stiedisek na traveni volného Casu,
coz napadlo divky, které navrhovaly tane¢ni studio nebo napft. centrum pro hry podobné jako
lasergame. Déle se i jeden z respondentll zminil, Ze by byl rad, kdyby se zpfisnily tresty
pro opilce a aby byly n¢jaké tresty pro lidi, kteti délaji nepotadek ve mésté apod. Tudiz bylo
vyi€eno i1 piani dbat vice na potadek, coz mi pfislo velmi rozumné od mladého jedince. Opét
se jeden jedinec vyjadfil zcela jasné€, ze by byl nejradéji, kdyby nebyl internet a uvadél to jako
nejvetsi kdmen trazu dnesni doby. Vysledek této vyzkumné otazky se velmi podoba treti

vyzkumné otdzce a je o€ividny opravdu vysoky zéjem o volnocasové aktivity a sportovni vyZiti.

Pata vyzkumna otazka: Jaké je KZ v jednotlivych oblastech ve vztahu k mistu bydli§t&? Na tuto
vyzkumnou otazku méli respondenti LS na stupnici 1 — 5, pomoci které hodnotily oblasti, které
jim byly poloZeny. Jednotlivé oblasti byly zhodnoceny pomérné dobfe, v priméru dostaly
hodnoty 2 a 3. Respondenti zde nevidéli néjaké vyraznéjsi problémy a tak hodnotili spise
prumérné. I zde se dalo pochytit, kdo ma o co z4jem a co je pro n¢ho diilezité. Pro ptiklad mohu
uvést hodnoceni oblasti bydleni jednoho z respondentt, ktery jiz predtim uvedl, Ze doma nema
moc dobré prostiedi a dobré vztahy, tudiz bydleni u n€ho dostalo ¢islo 4 na této skéle. V této
posledni vyzkumné otézce se pouze potvrdily veskeré informace, které jsem ziskala v pribéhu

vyzkumu béhem rozhovort.

Miizu tedy konstatovat, Ze dospivajici v daném misté bydli§té vykazuji pomérné dobrou KZ.
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7 ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala kvalitou zivota déti ve vztahu k mistu jejich bydliste, jak na né
dané bydlisté ptisobi a jak jsou spokojeni se svym zivotem v daném bydlisti. Smyslem bylo
zjistit mozné faktory, které jejich kvalitu Zivota ovliviluji a ziskat ur¢ité informace, které by

mohly byt uzitecné pro zvySovani této kvality.

Teoretické poznatky jsem strucné shrnula a tykaly se pfedevS§im vztahu adolescentii a mista
bydlisté. Ve vyzkumné c¢asti jsem zkoumala pohledy adolescentii na jejich kvalitni zivot
a na ruzné faktory, které ho mohou ve vétsi mife ovlivnit. Na stupnici Cantrilova indexu se dle
uvedenych stupnid 7 a vice na prvni pohled zdala jako dobra. Zjistila jsem ovSem pii zkoumani
druhého vyzkumného cile, Ze adolescenti se nezamysleji moc nad tim, co pro né znamena pojem
kvalita Zivota. Kazdy jednotlivec byl ovSem schopen do toho néco zahrnout. V tom se nejvice
respondenti lisili, jelikoZ z odpovédi vyplynulo, Ze kazdy uvadi to, co je pro ného momentalné

dilezité.

Z vyzkumu dale vyplynulo, ze povazuji svoji kvalitu Zivota za pomérn¢ dobrou. Dospivajici
nechtéji travit moc ¢asu doma a u elektronickych zatizenich. Coz bylo ptekvapujici a zaroven
velmi pozitivni a jsem rada, ze jsem tohle zjiSténi mohla objevit. Také mé ptekvapilo, ze maji
dokonce ve vétsi mife zajem o sportovni aktivity. CoZ je opét dle mého ndzoru velmi dobré. To
by respondenti zaroven spolu s dal§imi oblastmi, které se tykaly pobytu mimo domov, chtéli
jeste vice zlepsit, coz by zvysilo jejich KZ v misté bydlisté. Respondenti 1épe hodnotily oblasti
bydleni, bezpecnosti, sportovniho vyZiti a mist pro volny ¢as s vrstevniky, které¢ jim dé€laji Zivot
lepSim ve mésté, kde Ziji neZ oblasti mezilidskych vztahid, zajmovych krouzkt, kulturniho
vyZiti, zdravotnickych a socialnich sluzeb, Skoly a budouciho povolani a celkové spokojenosti
s KZ v daném mésté, které jim Zivot déla n&kdy horsim, jelikoZ nejsou tak dostate¢né, jak by si
piedstavovali. Objevila se ale i zde oblast, ktera by byla tieba prohloubit. JelikoZ respondenti
neméli moc velké zkuSenosti se zdravotnictvim ani se socialnimi sluzbami, nevédéli tedy, jak
by to zhodnotili. U socidlnich sluzeb mi ptipadalo, ze viibec nevédi, co do toho spada. Tudiz
by bylo pfinosem déti obecné seznamit vice s timto tématem, napt. na zakladni Skole v ramci
nekterého predmétu, aby tuto sféru poznali vice do hloubky a v ptipadé€ potteby védéli veskeré

potiebné informace.

Své vysledky nemohu zobecniovat, jelikoz pfi analyze rozhovort jsem dosla ke zjisténi, Ze by

bylo dobré ziskané informace jesté¢ vice prohloubit. Tudiz by bylo nejvhodné;si se vratit
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k détem a rozhovory zopakovat a doplnit jiz existujici informace. Vedlo by to k dalsim

zjisténim, které by mohly byt piinosem.
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Priloha 1 - Rozhovor

Respondenti: déti 14-17 let

Forma: rozhovor

Vvyzkumné otazky:

1) Jakou KZ dospivajici uvadgji v CI?

2) Jak dospivajici KZ slovné vymezuji, popisu;ji?

3) Co KZ zlepsuje ¢i zhorsuje dospivajicim ve mést, kde Ziji?

4) Jaké prvky by zlepsily KZ v misté bydlists?

5) Jaka je KZ v jednotlivych oblastech ve vztahu k mistu bydli§t&?

Otazky:
- pohlavi, vék

Cil &. 1: Zjistit, jakou KZ dospivajici uvadéji v Cl.

Vyzkumné otazka: Jakou KZ dospivajici uvadéji v CI?

Otézka do rozhovoru: Na stupnici od 0 do 10 (0 — nejhorsi, 10 — nejlepsi), jak byste zhodnotil/a

kvalitu Vaseho zivota?

0

10

o1



Otazka do rozhovoru: Pro¢ hodnotite prave timto ¢islem?

- podpiirna otdzka: Myslite, Ze v jiném méstd je KZ lepsi?

- podpiirna otdzka: Myslite, e ve vesnici je KZ lepsi?

Cil &. 2: Zjistit, jak dospivajici vymezuji KZ.

Vyzkumné otazka: Jak dospivajici KZ slovné vymezuji, popisuji?

Otazka do rozhovoru: Co je pro Vas KZ?

- podpiirnd otdzka: Co vie dle Vas zahrnuje KZ? (které oblasti)

Cil ¢. 3: Zjistit, co dospivajicim déla lepSim ¢i horSim ve mésté, kde Ziji.

Vyzkumnd otdzka: Co KZ zlepSuje ¢i zhorSuje dospivajicim ve mésté, kde Ziji?

Otazka do rozhovoru: Ve vztahu k tomuto méstu, co zlep3uje a co zhorsuje Vasi KZ?

Cil &. 4: Zjistit, co by mohlo KZ v misté bydli§té zlepsit.
Vyzkumné otazka: Jaké prvKky by zlepsily KZ v misté bydli§t&?

Otazka do rozhovoru: Co si myslite, Ze by obecné zlepsilo KZ?

- podpiirna otdzka: Co by zlepsilo p¥imo Vasi KZ?

Cil &. 5: Zjistit, jaka je KZ v konkrétnich oblastech ve vztahu k mistu bydlisté.
Vyzkumna otézka: Jaka je KZ v jednotlivych oblastech ve vztahu k mistu bydli§té?

Otazka do rozhovoru: Jak hodnotite kvalitu svého bydleni, s tim souvisejici sousedské a okolni

vztahy a bezpe€nost tohoto mésta?

Otazka do rozhovoru: Jaké zde mate moznosti volnocasovych aktivit (sport, kultura, krouzky)

- podpiirna otazka: Jak dostatecné jsou moznosti traveni ¢asu s vrstevniky?

- podpiirna otazka: Jak kvalitn€ jsou zde dle Vas poskytovany zdravotnické a socialni
sluzby?

- podpurna otazka: Je v tomto mesté dle Vas dostatek moznosti pro vzdélavani a
budouci zaméstnani?

- podpurna otazka: Jak celkové hodnotite Ziti v tomto méste?

Otéazka do rozhovoru: Ted’ Vam budu fikat rtizné oblasti, pficemz u kazd¢ je stupnice 1 —5. 1

je nejlepsi, 5 nejhorsi. Vy udate hodnotu, kterou byste danou oblast zhodnotil/a.
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mezilidské vztahy

bydleni

bezpecnost

sportovni vyziti

z4jmove krouzky

kulturni vyziti

mista pro volny Cas s vrstevniky
zdravotnické a socialni sluzby
Skola, budouci povolani

celkova spokojenost
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Piiloha 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani, VaZeny pane,

jmenuji se Nela Styblikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Zdravotné-socialni pracovnik
na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. V ramci tohoto studia je mym cilem
uspesné absolvovat statni zavére¢né zkousky a soucasti nich je vytvoreni bakalatrské prace.

Mee

Téma mé prace je ,,Kvalita zivota déti ve mésté”. K tomu, abych vSe fadn¢ splnila, je mym
ukolem provést rozhovory s détmi vV rozmezi 14-17 let. Timto bych Vas chtéla pozadat, zda by

Vas/Vase syn/dcera mohl/a se mnou rozhovor vykonat.

Téma a tedy i obsah rozhovoru bude zahrnovat zejména oblasti kvality Zivota ve vztahu k mistu
bydlisté, bezpecnosti, zajmovych aktivit, sportovniho vyuziti, kulturniho vyuziti, celkové

spokojenosti apod.
Priibéh studie

Jedna se o jednorazovy polostrukturovany (dit¢ bude samo mluvit a bude dostavat dopliujici
otazky) rozhovor, ktery bude trvat zhruba 15 minut. Rozhovor budu provadét sama, bude

nahran na audiozafizeni a poté pfepsan do textové podoby.

Ochrana osobnich dat

Vse je zcela anonymni, tudiZ osobni informace o ditéti pouzité nebudou.

Ucast na vyzkumu je dobrovolna, odmitnuti s sebou nenese zadné sankce.

Pokud s tcasti ve vyzkumu souhlasite, nechte si tento dokument.

Pokud nesouhlasite, prosim vyjadiete tento nesouhlas podpisem, kontaktuje mne na emailovou

adresu st41643@student.upce.cz a pro pripadny nesouhlas bych se poté zastavila.

Nesouhlasim se zapojenim svého ditéte do vyzkumu.
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