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TITLE

The role of a midwife in the prevention of breast cancer

ANNOTATION

This bachelor thesis focused on the tumour diseases of the breast. The teoretical part is
dealing with important factors regardingethtumour diseases of the breast, these are
epidemiology, risk factors, diagnostics, treatment and the prevention of the disease beginning
The second part of the wqrthe researchis focused on midwives on their education of
women regardig tumour disases of the breaand furthermore on their knowledge regarding
tumour diseases. The data for the research part have been obtained by means of anonyma

questionnaire research.
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bVvOD

Nadorové onemdadanre&mij egroden jze majddoa om&jmnbicarle r
uz e pr o wajgsi dmi mnoho let. Existuje spoustami n e ks aj maoktonoéenrmo ¢ n € n
taki o snaze hd é Vi tdndé&bE ji z existuji rdznéo mo:

onemocneéni a | dkéythCtzpalsodibagngosti ka a | éC¢b

neustale zdokonal uj e, karcinom prsu posti
nemoxchmystoupa.proadz&ivadidugé.nedostateénym in
oprevenci, kterou maeposnadke nsfrachuzad i sawynadhe yr?u k & c

VySe zmi novamé&doproeedmc eon i emo cvred mii K pdilsl kedzni i
informa coiproblematicen apoméhaiji int mnabk € o voév Szedr onfjee kazd

mozZnost & luZzpi (vséo. b j ak i nformovat Zepry o]
vgynekol ogické ambulanci. Zde by (PAE|I ktkkeyta
Zené el amaapomék aailfagmoyat o prevenciOs o b né& jesdeunk ascd
onadorovem onemocnéni prsu nikdy nesetkal
azi skat O ném dostatek infsamampeiit kper éed
Dalm& zajinAaktdanséezapojuji do prevence n
j sou informovany o tomto onemocnéni.

Prvinhdst bakaljé&f szkeéméprobieastikin anador ového onen
dokt er énappaft.f iri zi kové ©fHabhsdoika pnBmehadéniCé
préadace tvoéiSeyiz&onire dzuakreéciie n@@ mraevenci nador
ana znal osti o owordemod®Aerdiya byl &t e mé@kgmma i p

dot aozvréihko .Set feni
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CE LERCCE

Cileteoké casti

l.Popsda probl emati ku nadorového onemocnéni p
CieVyzkumné <cast.

1. Zjistitzdaseo s | oRAaarkd iavpndj wj i do prewemoeneadompo

2. Zjistitj a k g jmG s oobsel no P/ adéky | D pravgncin & d ohooné@ mocnér

prsu

3. Zmapovatznalostio s | o vRAby mlador ového .onemocnéni pr s
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TEORETI CKC LCST

1 EPIDEMIOLOGIE NCDOROVE£HO ONEMO®NRMSN

v

Nej Cacnikgl3dgi cké omemogs&npiQgskkéarréeepmud | ¢ ek
svétge karcinomtpiemi oConemdtt npwy Jdugske upvoan
na svém webu Ustav zdravotnicky(cthzli npb®BRe)na c
di agnosti kovanych nrAdoe 0 2Wl4Cedhkyaihje Zpmet
nelBOnador d tnasen€@&na di agnosti &au ap fins pidraub
poklesuk F i vky Umot oo ®ti@Jin aSn sl 1 4

Se zvySujidinmisenevéké&mr ci nomu p rzdvajn &st cobuwpja
kazdych 10 | et , p O0tZéd osredJCdiv@&.inad i T &keyspkapdlagiS iu ¢ |
se riziko vzniku karcinomu prsu pohybuje okolo-810 %. Po 50 . roce ve
knej prudS8imu vzestupu, naopak pfed 20. rol
VCeské répubbste prpuodc40.stroalgesh 2081k 2005 byo
50%Zemosti 2éemi ®h onemocné-n/8 let. P & b RE&aneeén5 3z e m¥
vCeské republéi coenemeo cm@&dor dw(hlebnt aj hehdmio®089, r o
s. 29 Coufal a kol., 2011, s. 337

Karcinom prsu @ é hot enst vi neni bézny, pfi bl i Zn:¢é
onemocneénim Wkkoomipdnik utt @hbdot epneogwidozoneal agdho
VY VO] nador 0. Ri zi ko nezadoucich G¢inkd
Vprvni m trimestru madpiededst pesinkedtoa mi@ind du
pribéh téhotenstvi. Posoudit rizika a pfti
Pokud je to mozné a deelhéoCtbnoau sdi o tdoo biyd @ dkedCywn
Zi vot adgackhoonpcney ,3 2. t(yCdenceh gar akvoild.i,t Y2006, s. 7

Sndadory prsuseekantoznéyskenuz e vSakKadaerdoneé
onemocneéni pEISEo P omsu 4 éh ug tea 1 ad5a let. Vwvoéek2006 bylo F e s
vCeské rrephlb®Bapgnod aAdd a hakop20@9, s. 31; Coufal a kol., 2011,

s. 337).

Di ky ri fiaktmoymteréopsdasnév dobé | edomioy m

onemocjn& nimo Zwniécesezameéfr it na vySe ZmiéBaaova

anabidnout ji pfi gSarmhd 8014 s 06)ent i vni Kkroky
13



2 Rl ZI KOV E FARNTORROVEHO ONEMOCNH
PRSU

Ve vétsSiméenptf ippgakddli maAdor ového onemoBnZinko
f akt or jgouzptatider @ & mypr avdeépodommhreaoastc néng &itatvwy S
faktoryser oz wmicu d &l ost Zewgt e které zvySuji nebec

pravdéppdabneet oysketmeocm®EmM&Eh w Zi vot a.studivenl ky

ri zi kovy a fejichfvat&htt wry & o j i o.MNeampoomaéhma r oz Si Fit
Z e ) méoblasti jevencea t i m i mo 2 no 3$.t i RiszniikzZoovvéa nfi a kit
rozdeélit na dvéujsdumoaypeatPrjvamk o stklugpvmi r i z
neovl i vDoi ttedtnoé .kat é @aadiite nmpZe mes &k, dédi ¢n

faktoryy, do ur ciotvél i minjspw el s&upi na dr urhaappl slob eknt |
hor mond, #Alvoa makeols2009,ls. 385; Coufal &ol., 2011, s337-338).

2.1 VNDKk

Jak jizZ bgho,vgédestmupajicim vékemlJlstdonwap &
o hlavni rizikovy fadkyédené&zni kukonemorchka
zaregistrovan@@Ahr zlkekammwa & 0Okdlet, 2003, s.

22 DNdi | nost

Karcinom preaukaéngdahodorlpBabepahtriubanych n
ma Zveniknout ot o onemocnéni na zDaékd iacdnéy dpéldviocdn él
prsu je dnes mozZno prokazat mol ekul &rné g
genl BRCBRCA2 (BReast CAncer) c o0 Z ma v e pré&vgnci tojoton a m
onemoclnyédmi .geny maji za UuUkol regubDolat Zeua
kterda zdédila pdoowaeédenymhbt geinlly méa tuto
bunkdehtedy wedbbnast pZreavid&hem mutvadiamdamy dés
vzhikun ddoru. Zeny, kter é ,zamajdikercato uhérusizikcd a i
onemocneéni karcindné prsycCen otsott i Z 5080F om & & & @ @ Bakbmdd n 0 s
jimohouz i s klaice neboodmatky Dr aZzan, .2006, s. 37)

14



23 Hor mon8l n2 a gynekologick® faktory
Df i véj Sine marsjtipd® d2lrokemv € kau mpnénopauzep o 55. rseku

rizikovznikun ador ového po s enfkwlyainii,k.833.2 00 8

Nulipary agenpyr vn2 m pmr3ddernrbce Zzivota jsou vyr
vzni ku onemRocrdpipviemd mezi rizi kByloév S &kt
potvr zlkeamjoan#&él ka kojeni m&a ochranny vIiv n
U unmédikkontéhot eusptonit d4ani ho patéhrano nebkyko
nadoéAbr ahakop200®,s.442 Vorl i ek, 2012, s. 638

Dnedarti koncepl| nhenmpa§2ipr maakyvzni k nado.r ové
Uhor mon8l n2 subsstizkbmhnkut enambeneéni, zowysSeun
apo dlouhodobém uzivédani, phonkcét béjiktewp p 0 H
vidAmci asi stowahsthuyppejricd u kmgdalcd u omiatr i 2mény

viiv na riziko vworinemwOwnAdnrivoatsioaZdls@Bi tdoDp
neni dofeSena (Vorlic¢ek, 2012, s. 68; Strr
Me z i vyznamné faktory, které sni zi rizik

ovarektomie, kdy doodcnhéédtzii vkaj ecnilkd.n&Zaveki besy
operaci . Po tt otditozZs h & Aik r ik le w vsliniivZzreénn i prsni
(Abrahd mo & kbol, 2009, s42).

24 Faktory givotn2ho stylu
ZvySenda kakohaly mkaer ada pifresahuje hranimilzeic
mt nepfiznivy viIiiv na rizi kKtnad 2004 k1i6).nador

Americkada onkologicka wpoll edlnid s s kod SE&EF dvidei,e
nazvyseni r inzaidkoar ovemiok wn2 mognrz&muimupwvypil yva
koufeni ceitgsdini «t pima vniciaci, tedy nastart
postupu progresi (ACS, 2013. J.

Mnozstvi dsravy K bo Z a rkigjZzidogyft vdoefni s o u hpininmgy ni akz toe
kriziku vzniku karcinomu prsu.Eng get i cky met abol i smus o]
energeti ckymi hodnot ami potravy, a NizaBsij e
rizi kond¥gomowemocnéni eptravoyspbi en& e lvd &Kt
zeleninu a ovocé A b r a hakalp2008, s. 37).

15



Uob®zazzaohpo menopauzey dgnd mpiroiklka anpQ@pzg E&n ¢
tedy snizené riziko vzniku naddorfgogweée ltdk ® rakr
( Abr a hakelp200®,s.37 Kol afi k). 2008, s. 833

25 Ost attwry f ak

Mezi ostatSad?f akztd8ldySas?e é vzdél a&ni nema vl
jealeevi dovan vztah mezi nejvysS§s8im dosazenyn
samovep § effdifosswd nebyl j a s nkéu pnraodkoér zoéavieérhgoh iovnpel
umi shhyad!l,p§gtyB®hol ogi c kaRthiov ol Ine chiog kpdr roassht &Sty \? &

2009, s44).

Ri zi kovych faktor 0, které napomahaji wvyvo
Protojepodst aalmg Zeny bez oihl| dcadwskophy kel ne, zndlya s

didl ezitost prevence.

16



3 PREVENCENCDOROVEHO ONEMO®NRBN

Prevenc miGZeme rozd®liimarano ,t Bietkanhai@aimn i

Pri marevence ma za <cil sni zit rioxislelmé ére ni
popul aci Memeézemét odegyyukkifiepgréi marni sefaeden
samovySetienieppt 6abnadAkte gl inmitneolvnaét roivzliikvo
na@Efi.vot ni styl (nekourit, nepi-t al kohol ,
V menopauzg e Vv h aikdomaéh oirrmonal ni substituc¢niém éc¢
uvazepnii,paw é paoitwetbyj gn oneacbyt n® deouhd&t er
ri zi ko onemocnémémikier cvakouymwawehog hpirrsu,§dke K g ny
mastektomieVCe sk é r je @ u Imo isetkat sshree mopr evenc i p oMo
Tamoxifenjep epar at, kXxéemuy amil Zgeeli BRE@Avat prav
rozvoje karcinomu prsu asi na jedanukpel é\
i ndi v ijedted@nionzin,é ho wuzivat preventivné. Jina
pacientek P r o k & zkarcinpmem (Cibula a kol., 2009, s76; Coufal a kol., 2011,
s.338- - 339.

Vel ky pmndelmecnd@ddr nia préenwseen cjei v eCikldem ojzeor o
karcnomuw o nejmatsaé&ijeéi dfiive se podafi onemo
l epSi j sou Sancf£adknadjinémo pv ylsé ¢ e shéeevimé Zsreé u

popul aci omye ra kgreenkgf@onfal a kol., 2011, 8339).

Posl edni prevenci | e pr ev emokdogiteestedova le miy .
pol ébé& nadorového onfmmocnépdf papd i paamyc a ke

navae e mo ¢Jnoéunkia2013, e.d).

3.1 Samo v y gneprs8
SamovySetjfeennejpresdinodussi mikarcimoohugprsuyy & peoso rbg h o

méla byt dOl ezitou sTooutCol suyi$ eptéfcoev don iz dorya vnié

Zeny a divky, nejl épe hned ocgkluZ@Asd atplkuu pbya
Zena provadet samovysSetfieni prsu kazdy de
Zenkme z ohl edsii narySwé&kre vadi s ama, a t o p

Nejvhodnéj3$im obdobim ploadensia mayad &tufZesmdiy sp 1
které nemenstruuji & zetwogrnyko! imen adeauy z e

17



zapamatovaeekhgrém by mél ySamaywoety s @adbezep i s
vice net als0A bmiarhake p200®, s. 46Projek 35; Ruce na prsa2015.

Techni ka smdm vpyrgeddSol ictkka f azi

Prvknriok se provadikody esle zZemall saimZengseki
vysvliecdena pademi| vibé nsét of dd ép T etgpdzbzge oba grg e m

zepiedoku aal ezduj e vel i.kDAdte &= | edaje pbmiEeynaea
zar udvnt uatZzieni  nebo vyklenuti. Rozdilna vel.
zcela bézna. Je téZz nutné pozoda eydkrévidad akel
tekutinaPot € Zena zveda obé paze nad hl avu, S

spohybemtpgd i .poV wzea omi@aze rsy@én ypo (Biendthidr, 2015,
s.4, 5;Ruce na prsa, 2015

Druhy Kky®&tifjeniv pNambhep ;i poloha je vlez,
podhl avou a druhda prohmat dava Bxisstnwj it ér (6z
prohmatat prsa, ,awEemawgpddheatl ot bf&ué jvaied
dvorce podpazonbTaléi je dilezité stiidat | ehky
vistvy prsni tKonasobylpy onwynsEdetaisé noyukkt ¢ r yj ami
Zéena prohmatava pEsner st sebat azeaenywdahva
smiGze pomysl|l néctryizidédadt ipr sJexrané, ale pev]
pohyby prohmat daUcebylypbdtiupijst iphadé ne s
Zagp menout pr ohma bradavkup r proid p d ¥ Boiteéodl da@&it epra 2 e
vyméntf ejnym diakl asdinyzre nzap Upsrodheidanima HELP, @014, h y
S. 3;Projekt35).

TFr &triok Zenasepifovedcabwkrakudrdadou vysSetfuje
v bok. Postup prohmatni o bou pr s ded gRragekt35). ej ny jako v

Pokud ma Zena sebemensdi p oc hy b n-ogynekolpga, ml z
praktického | ékafte. Ne vzdy musi nal ezena
l epsSi co nejdfive navsStivit | ehadeobi neéxv
nal ezu a doporuci pfipadnaéa vyS et Fopakuie. P

samovySebpeni z(amma BELE, 2014, s)6
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32 Chirurgick8 prevence

Upl atnéni <chirurgickychdagnest od a e lindraubpbsa X ia r
alet akprevenci . Profylakticka mastektomie

PfredevsSim se vyuziva u ZzgemechBRGAKEE sjns$denhoc
vzni ku karcinomu prsu napomahabol i odstof gha
adnexetomig¢Coufal a kol., 2011, 846, 348.

3.2.1 Mastektomie
Profylakticka mastektomie znamena odstran
nadadorovéehokbhmgeku, Wdy se zakrok provadi,

oneno c n € nliem.t o zakr ok redukupeéhroi zokemowzne

090-99%. | kdyz je profyl akt iadkrée mapsltaeskttioark é&
kt eordovadi rekonstrukci odstranénéhoatpelsmé
Rekonstrukce ma Z e napomahat p o-psychas ® & & |Zre

nadsl edky mastektomie a také mize pfispiva:
pouze na Z2ené, zda s e Jetnpzkéomé rionzdookdandd@cepao d k
uprofylaktickeéj mas.tkeb@t@amireozhodnut i, zda o
je takeé podstatnda otckzxkav,y klody uspéuuktroanccreeimtiy.rc
graviditach a kotéenpied!|ezrridkegmnedbreeinréeo mu
Pokud Zeny mastektomid.i odmitnou, mely by |
(Coufal a kol., 2011, 846-347,351 Drazan,. 2012, s. 79

3.3 Mamo g r a fséreeking

Mamogr afi ckymadsczaeeai hgzachyt bm prsuezavniégne j § tca
pomoci pr gowiedveelnnivéd yvdreithfoo v ani Zen, které
onemocN&dnoir.ové onemoc nzachyi viparssnes o kalze p @edet &€ ¢
kvys§sSi Hwehtoa( &dbwaahakelp2009, s.52).

VdnesSni dobé ¢gjeef ek tzipiagdjp® dméahabnnhddor ovél
onemo@mwunibezpfiznakovych Zen a t éZDojkeadzien ¢
detekovat 95 %v S e c h kapoipudm@if vizamdéni s torgad makfyi c k
screenig nakl adny, | &Iveniepdoadn eez bluédebhas t pdkadamici nc
( Abr a hakolp200®, s. 52).

Vzafri rokuCel& i rogp wbili ci 4l n& mezarhaf ienk yp | DE
Proj ekt s hl| A KHOuU Ministerstsk&ké zdrpud
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¢ 3/2010Sb.ost anoveni obsahu a ¢asového rozmezi

standardemDnes ss CRnachéazi okol o 70 akt ed iétgomaanhn ycck
screeninglLzpegoyeadaéajaij it na st rzayniBa ;mre , M&d eerr
zaméfumanognafi cky wwewmameeiniJreg i crhostci nj e pr

kontrolnowmdnearazwénsetlaméeveny vsopCasiné@éeldobé
vCeské repudbiklet zard@rkauk yl nar okf incak émavnodge taf
jim hradi zdravotmsicreepi B owrya. méNa Zenu po
registrujici gynekoUmg mmgrbaf iper akd i okgcreél
schopna zachyi t kar ci nom jfethrou bpar vahkiymmiik ykpl.iZiemmga k& yk t
podstoupily Oproanow i t wampdoa pmadto gr af i ck ého
vyl oucdeny, al e pouze se | &pufatarkoly 30%8leg. Bdd;n i
Majek; 3@b6ajsoya, 2012, s. 20

Pr o zvytpacientekiath@mm gr a f $scedni@gn, bylo lednu roku 2014 € e s k é
republice zahajzeenno Kadr éisné&t azrveemi t ohot o p
zdravotnictvi CR vezdmpao'autpmiach apsejeids & sotvia
pracovPE@W@&@eéné zdravotni poj i &&npkienge blo@ s i |
organizovae h progranu ¢ as n é h o kazcamanuytsud | ouhodobé& nedc:
vysledky potvrdily, ZKed aznavtedEenroyveSseyms tréunt f & |
vySeovmeggch koé6MAgdekRaDaodo

Vobl asti prevence psuthaybvPAovehmmBRNBRamMABL

Zenu edukovat o vSech moZnych preventivnic
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4 DL OHRAYV PREVENC| NCDOROVEHO NNNEMO
PRSU

UohaPAnezaméijemana té&hotensmavky ®@onodomo pel
nazdr aviTakenwy.u r ol i mo hedukaci P&ny ast pvathe pdi
onemocnéni prsu. Pro efektivni edukaci | e
které ¢@liujpeA. sDi ky tomu mUzZze Zena zméni:'t S
pfedej it mo Z né mu vzni ku nadador oveému onemo

v gynekologiclé ambulan¢g vnemocnicn e bo damk&c ivm .prostifedi

Vr amcienmgreevn ador on & h omUpznee uPbA dwkwZinti, gxkerc ¢ S

skl ad af-agmisouzeni véehyedekadoni hedukamé@anhiuhop

realizace planu a konVpoVvmrai af ¥zihodAozjeinst
dovednosti, wWawmydkilhedlanPjAcii dent ipfoit K &jodedydre ot
pfipadné ponébtastat pyevence na.detrifoevtéih of doznie nR
na zakl adé zjisSteénych i nformacit ome jov hpfdinj
nej vhoatodyricSmbimovat. Nej cefed] RATud minlcd cend
j e vhodné usy waintinsntent widé d¢v.ieAepmiabt i zkj e edi
d ovmeit ody, moahbver e @ s iu v y at prédematiuDal e ma Z e
edkace doplnéna CcCinnosti i PA, k chy moaaiuz e Z p h &

nazorné vidi jednotlivé kr &kwykapmmmpiPAnsagké,|j
provad?etletpdoknbc € i vyukovyamompas edrgi esilile dmri s
edukacni ho procesu PA zjisti, zda si Z el
nadadoroveéeho omemocnheérrzip ép me u(vlauzibeyn idkootvada2zy v2ainl
Sul istovd;4H2012, s.

U oha PA nekonc¢i jen u edekacefdmi pprey@tnenc
pati i ipénhdes |l esd@@éomuovym one.ntocheém,i mktparsé |
radi kalni operaci, | g&gademocoCunpepedp,d vppaeradid
rdna musi byCv iverknh wphrog £ . byt bokeati Wdé&,n
adél ka <cviceni -by mEhat .byC€CilleOm <cvi Ceni j
viamennim kIl oawtbluasa it ghwvy. DU Ikierbu mUazZRA e i
promazavat nékol i karngtmi d ekmrréémy n e pvayrzfnéammw o

uzeny po operaci cprZsy em&oasmiet ¢ z &E&AXx ivsltowZjkea
mnozstvi druhd a hoadiezjeli kbt p &sbe2dariok
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dal ezit é, aby PA hednkowalsa i Zzené bdormrmri k
posti Zenou konc¢etinu chranit pfepdspobianeén

by Zena nemél a zaleda attak & zZlkkya rdad ekmemdéet i né n

se vyvarovat ntiezpklyt gao.dvpyrssoekayentty tbog S mgedlo 81 0 2

raménka. Zena by se méla vyvarovat dr azdi
naposti Zzené konc¢etiné neméefril krevni t1l ak,
Riziko vznkun ador ového onemocnéni prsu hrozi [
Zenu edukoval a o nsuatnmoovsytSiet p e k f a ¢porvsaun.i  Zve

sebemensi zmény, které(Se&opamé&bv-@i)agonasti
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5 DIAGNOSTIKANCDOROVE£HO ONEMO®NRSGN
Nadoroveée opnressvocm@Emdvi dl a zagoéakédmiclhkésip
neproHa@aaena. bul kexbolestisgemd Zpmjevitjakon ador v ét §i ch
Pozdeéj i se mo h ou zvet&i tuz INenygjmeSkigragiz nipfr i 2
pfsiamovpdeifeehmatnd prud kaneledopaudedzwi | am
na bradavce, vt ahovani kaze, Zzmény konf
Mezipfi zmadgrového onepomacoéhhsimadi bpdakk z
exulceracet ébblesticel kové pifiznhkympahkostie, Ulegd eu
a.( Pachrovéa,sa3kol ., 2012

Prvni a nezbytné | éfkearfisk @a vikaeti anzm sk pu
anamna&kyospbni,, tgaykn eik arl oddghignesloéek &a jini c k épravy § e
pacientky Léekar neydgbohlepdem a ppit &d epvoshimblase ms vy
s payorvi zmuzlin,t.axi | al(Gaufdlla kol., 2K 1, 91, 92).

Dal Seit ommou jak vcéas diagnosti kovat karcin
rozdéluji na neimem@asilvaadién ias ei ntvéazz mpivr noiwaddt fle

51 Neinvazivn?2 zobrazovac?2 metody

5.1.1 Mamografie

Nejvyznamneéj §i rol ia phAiedojviadhtt é kdegnamem PrEgud z n
ma rentvydraoveni. Meamamo gméa fp &ty ka g @Ayl est i c
vySet f eWd ouprassin.é zdéodbred njeimfiad kmetr ad by byl a
(Skovaj 4etd, 201

Vy§etni osadiprpomoci mbogsafoj] emiazaese oadl o 7
obl echeorriniz po, okt miyé t @8y aome 3p b lou plapdamtkoti @ n i
vel mi dhllediiskha zspr a4reihmnk v yhet o v @mji esknedir ceh
ktere | Bhdhkazidy pr osjvé cteady epit g2k cdviaytnéi Z pzaaprre
j e vel mi mal a, p r Bddleii ncsktyrlabdramtkye sbeantae | @ s t
kmanogr afu a polozi pPomora poneél cabl&daborgnikd ©t 1
pfiti s kindee aplrnsip opdal zoizccie ,k aby nedosSl o ke zmél
Tento moment vySetfeni mUze byt pro Zenu
dilezitepwydrZekvaNenhe sdhlbyhkBena pied vys
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deodor ant nebo i néblakipscuapdadgak ¢ Mdoh pu avs&ys
omy( $kovaj 4setd, 201

5.1.2 Ultrasonografie

Tat o zobr azogwvacaimnne tooodiagnosiiku teprvemma 1l e denti iml alte

Pomoci u betzrodbzvaweku vSechny wristsvtyé npyr, s up, | yalu
nas ebe. Botsaakh nie pr ost or odpev i @il ead sjteaviyo pd upl
pomamogr afii. OWwsemm weéekenj @ odo Prapadientkiy e top r v n

vySetifenbepoplkdadlgnH, ardyi ckhol véa Sk o2v0al, 20kP vsalB 4 8

513 Magnetick8 resonance

Tato zobrazovaci met oda ma vpyrseodkeovudétake npzric
mal i gni c.h Newyh did o u jleadmnvoysstok @ w§KKetieni
speciali zovana pracovi Streemé Magnmeahrcakzaov a e
aul trasonografii, ale mél ai bpfisl oomégmbcnpark

prsuHI adi kova,512009, s. 50

514 0Ost at n?

Do neivazi vnich zobrazovacich met od, které
(gal aktografie), Co0zZ —Hreozrsdrnteqermmv yml Srkiome
kontrast ni cintinlehoigrfie [Xénlead a&wdbe azi t nadory m
aCT, kt es@ vyuzZiov&¢épeunkevkt aome madaneErhdwgma u s k
(Coufal a kol., 2011, §5HI adi kovad, 2009, s. 52).

521 nvazivn?2 zobrazovac? metody

Odbér vzorku tkané pomoci t eské npbofislen n
Jnedul mo uwpdsntéi a kvalitni di leogtnolozs d b rka/ z opvrasc
metodj sou odbéroveée djaemkRlmu naovad&kmuyyhiewsa sl tv
kontrolak v G | i sveé mil i(Adam a koly 2004ps. 216; iCoufaltkal., 2A.1,
S.95-96).

Doskupiny zobrazovacich metod <sae citabiopbsie a s |
aot evSeng§ obhiopsigi ¢kdcise, excidehé, Thdyp s
vSechbnryazzoovaci di agAdansakol.c200ds.2066 Z1A)o st |
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53 Laboratorn?2 vyget Sen?

Do | aboratorsefiadi viyiSecliemiické a hematol og
kd okr ekslliemiic k éhemoocbhrréa.z uDo hemat sezabpiraoki¢ leo k
obraz a kreemia dedichemieawké vsgSedebiraji
kreatinin, jaterni testy a event. dal §i d
sedi ment u | e s asowdetbevjamaasdtoir.o v B 4 Areb513kaeGEA C
(karcinoembr yorkalemrmrié zmothiadgie nuap oa k(tMovriltiu€ erka dq
2006, s. 257)Po <cel kové di agnosticeomemdamerieddl]

vhodnéa | é¢ba.
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6 TERAPIE
VI é¢bé kar gismamuv yws$zgdaevhdinrnyy dost upné | écebné

kapl ngmeéicvemebo dl ouhodobé remisi

6.1 Chrur gi ck8 terapie

Operacni vy kon j e nej ob.vZydkkl reoeks i pri ohléd¢ne b nsy
navel i kost nadoru a pr sNejametnaskié onpaermicd n ij
ohrani ¢eného néador u. do pwé&szs o dkih & nc8 Lzpip d s &

nebodokonce i ka mput aci ¢ Ab e h bahkwo 2@, s. 78; Dienstbier, 2015,
s.7).

6.2 Radioterapie

Tat o met odlaé ¢vbyéu Zii ovréi ,zZkuH li acvi n P zRd jdxgdriliiekna c e ma X
dgvky zpSesnNDdoymezen®ho c¢c21l ov®ho objemu
zdr av i c {Coufakakai.2201d, s. 313).

6.3 Chemoterapie

Chemoterapie |e | éChtosptoarioickia cjystooust ah e ki
prokazany protinadasertayy (ndhamitaikngdmmelka zeaxiy
| é ¢ e ity mpreor i nadadorovému opidembeen émingylBp etup ¥
kombi nowatkil ij ei vk é (pArba xaih a@koEp206896s. 83.

64 Bi ol ogick§8 terapie

Di ky bi ol ogi ckeénd éLywzn abnyr éoh od opsaakir o k u . Znar
ovlivinuji Tetézce déjd wurcitych rrelcsetpthuni
Oproti cyhneacvlait vikujm kyzmajaivé i bunéné nezad
( Ab r a hakaolp200®, s. 86Dienstbier, 2015, s. 8).

65 Hor mon8l n2 terapie

Hor monal ni | é¢ba je nejstarsi | écebna met
Ridst naddoru je ovlivR@khudojrsmomaphit onmmy p

l ze tuto metodéadpoo¥EhopopaECdutalalkd, 2011, g.r332u
Tesafovsald 2013

Probl emati ka nadiorpvehoj ®nem®domiier zdzid etvli & .

faktorld je samotnd prevence, na kterou | e
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VAEUMNC LCST

7 METODI KA VhZKUMU
Bakal afska pr a&gekpytndéslkarit i p&bifveybznkyucnbn odiat
prace byl o pouzi tNej dldti a&zndimkgd v2é0 156e tpireonvie.d e n

vhemocni ci Krdl ovéhradeckégltha dkhoajld, rkdy om
pilotniho vyzkumu bylo zjistit, zda stano
stanovenych <c¢cil 0. Po vyhodnoceni vysledkid

verze @t auabylakestaveapouze pr ckumtaslott @ z vy k obyled zcelae t I
anonymni (M imiolcd h g o) Dryd as tzd tsikatniakyhAatsd ed p
vyhodnocena.

Dot azni k 2j0e ostrldzeeknh@b ¢ y peina je jedna ot azk
uzavfiené, k taebr y o h a zjeek 1pdol ouzavienych, k d
devI| ast niRrhvndl otvast dotazniku je madérewal
onemocnéli uhpa séast je orientovana dma ox @ al
onemocne@kiljzcpt Enovéha pdpoveédi osl ovegnyiche P

jak polovinas pr 4v ny dlbude zhamenakEo st at eCméozeambos & ni

71 Vi zkumn® ot 8zky

Na zakl adé stanovengdahorcniél 0l iptredrgaet Ba v g thly di
ot dzky:

l.Jaké ¢epemisstoubor u resparkd evwynlélke d dkvtaeprié i

aedukejniy o mpaddeorecmvcého onemocnéni prsu?

2. JakymozpoRéemé&dukugrie wveemgi onrhedma onvé&rhio pr
3. Maj oRAdADéE& t aztneaClnoést i mon e@don®nwié prsu

72 Vizkumnl vzorek

Vyzkum byl Gpoowvuéd@édrécKvy alhow@deckého kraje.
rozdRBAnpyr acrund cambul ancich a nael Ebkudhvtyashke m
sestry Celkem bylor ozdano 30 dotazmizhi ki Vdegdth 3I@&d
navratnos®. je tedy 100

Soucasti dot azni ku Vvé&ilesponderitef ZOkba 4z @kéezikdan a |
uzaviermoteazwdAbpioEl e@éni nt ePvanil osu piRlea éj

27



do 30 let, druhou skupinu v ddtazova #Ave veé-KlO® 3 kt, tieslhi ov&n
PAvev é k u-5@létact vrt ou sd&alpoMevned weefkiu .Dad vBkol
kategorie do 30 les e T adi 081 ¢ 2RA PRI os| ovPAsye hnacha
vev @ kK 0 tegoriiBla40 | et, do véboOveéEéekat e dothéovady c4h O
PAa9 30 %)osl ov@Apaht i do veékové kategdrie
respondentek je tedy 30 (100 %).

HAno

ENe

M41 - 50 let
M Nad 51 let

Obr 82¢¥mBk respondent ek

Nasl edujici ot & zokdad €4 jeind t iolsah,0 vipdEg |BIAGSagty ¢ h
odpoveéedeéel o, Ze j sou Zzaméstnany na ambul
respondentek. Zbylych 2d&na( 87 2%)o vadd laddel il teed
byl a zaméferyadsShaukonmnbdrnm& ovadgicddo Skkdoyl s k é
uvedlo9 (30 %)os |l oveAhycvhhe stejném poctu 9 (30 %)
odborné vzdél ani . Nejvice zastoupeld(dO%y z dée
dotazova y cPh. D41 e dot azované r esptoaadlkewn,t ko loidip o
vobor u. NejvetsSi Ccetnost mé | zsoliloo 18 pespondahtekn a d
coz2 C%nd o t6d0Dd p ¢y wé Blletzaznamenalo {23 %) respondentekod p ov é d
6-10 |l et oznacilo % desapnddpothiekk R¢dy 17
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H
[# 5]

18 -
16 -
14 -
12 -
10 - ;

Podetrespondentek

< bk s N 0
1 1 1 1

Do 5 let 6 - 10 let Nad 11 let

Obr 82k&l i k Il et pracuj?2 oslove

73 Zpracovs8§n? dat

Vysl edky vyzkumného Setfeni byly zpracova
Oof fice. Pro psany text byl pkouunZni otu Mi é&csrto sM
Of fice Excel, ve kteréuoakybyly zpracovavany

Vytvofrené grafy a ot acbeull kkoyv éarb srachzusj ai bzun @saoj ueb
symbolemn. Symbolemfij e oznacena r elnat ivv %, CzentanCas tp ¢
acel kové Udafjerodtyly zaokr @blsloé nngonsnta Coezenl aac ugj
respondentek a |j@& oRPRPnmnacepwpoé&gmbokémti vni
fi (%) = n; / n*100 (Kladivo, 2013, s. 11)
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8 ANALhRZA A ZHODMNMCAENXK S

Vt éto CcCasti bakal afrské préace | sdu ewynhoocd n
popisné statistivkey fao rjnséo ug rpa keizneonelbdoléaztatb ul e
které |jsoukapraobeany 2v Vyzkumny vzorek,
jednotliveée otazky.

Ot §zKazrng8te nNjakl/ ®2projseknByYozabi wmajonemo

a) ano,..j.aky/ é?

Tabulka 1 Projekty

Projekt/y zat

n8§dorovIim oneme

Avon 8
Ano Avon, MammaHELP 4 | 43%
Ruce na prsa 1
Ne 17 57%
Celkem 30 100%
Ot azka ¢. 5 se tykala projekta, k tceerl ék osveé h

poctu 300s(llolvlA%lahedl o 17 (57 %) respander
Zbyvaj iocsilcowBRlAyy chedy 43 %, uv edmyHELR Polizes t &
1o s | o RAuveédla projekt Ruce na pr¢dabulkal).Ze vSech wuvedenyc|
nej vice zmi novTanmo pmjekd jechakakteridw@d@m r 0Zovou stu

popul arnim pochodem proti rakoviné prsu
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Ot 8z k aVyhled§ 8t e s ama pieveficcmr§mda h@wd@® mocnhNn2 pr

a) Ano
b) Ne

#Ano

HNe

Obr §3¥khl ed8n2 informac?

Cilem této otéadzkyosbywlPeughi etldavaj ozplememdiscer i
nadohoowmwé mocné&mimoptad eé obywltazkpgowydeédveé mo
protpokudos!| oWwPeéAnévyhl edavao i o nienniobcankéanciey s ob

i nf ofjepadchycervn &s | exdtugzicces Na tut o otazku odpo\
ano, CozZ YBieenviSedh dotazovameshonddiyt gk h odi
siinfoomec e nevyhl edéavaji. Procent uén MOoOb rzédgzset ko L

Zvysl edkO Sett enehcepice pliekd apaipdrcrig depoveéd
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Ot §8zkaldklT mM zpTsobem tyto informace shg§nz2t

a) internet
b) |l etaky

c)sem nafr e

d) jiné ...
16 -
14 A M Internet
g 12 - u Internet, letaky
élo_ M Letdky
“ga_ g - HInternet, seminafe
E 6  Internet, letaky, seminafe
=
2 # L etdky, semindie
£ 4- sy
HJiné
2-
0 T
Ano Ne
Obr §4®kNDr i nfor mac?
Dal 8f azka mél a Za cil asl sPeAb es bjialaym 27
oonemocO®&eindo vRAmé hl y odpowédaéaw sDefmicedc hozi C

informacenesbir a4 %) & s I( & 8 €A yinformace tedyz i s kl1& 46,6 %)
osl ovelAywtcthho nej ¢astdé&joij Vviyeu Ziinvtaemryngzh|l ad d ve:
30s | o WPA nedly 100 %. Stejné mnozstvi odpoveéedi b
i nternetu a,0%edwitnadazibed,an3d (tlak é u z dremiln & ine
byla ¢etnost0%)dpowEdhAaBéedpgdveéedeéely, 2Zze sbir
internetu7%.Negmé&ndHii et nost odpoveédi sbér
kterou odpi3nedleomAa laTé32)as I(aWremanamenal a,

i nformace pomociid.oENM @&® o\fiéndé eonwi maaddi 3% %)
dotazova aP A, ktera wuvedl a, Ze inVgsmhadé&y shpre
Obr daz2kys4dl edkd je patrné, Zze proa azlhé&randa tP A

nadorového onemoac mpéortie pdressvd kiynt er net
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Ot 8zkaEduk®Bj etper ggeeryc io meedommoaecwn®mME pr su?

a) Ano
b) Ne

#Ano

HNe

Obr 83Ekukace ¢gen

Tato af aZKamaocasllaoPAnédukujprevengi ommantba Ea v él
prsu.Pdobné of akoexvde Byl y dovdép omgidkiiid 8t & z BA an &

Zengukuj e, dal e jotea ztc® PrdaheébraAnoespondent
Zedukaci Zen provadi% zTeytvoS eacdhp oovdépdoiv étdviaF i\
tedy 27, cwdotjaez oY@ nyadporve deéel a, Ze =edukac
(Obr &zveyks e dky vyzkumného Set Fpefned ¢ hsoozui voetl.
odpovédélo 14 oslovenych PA, Ze informace
zt oho pouhé 3 respondentky tyto informace
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Ot 8zkalJako® for mou emgrukwg redie mBaegmoon®mME pr

a) Prezentace

b) Letaky

c) Ustneg

d) Jiné .....
e) Needukuji

30 - 27

25 1

20 A

15 A

10 A

Podetrespondentek

3
. - @
L S A

Prezentace Letaky Ustné Jiné Needukuji

Ob r § @ mFokna edukace

Vt 6t ot 4zce r esponde ntakkyy mo dzpmisiddaagl iy preiremal yt oc
nddor omémoc n éwvpif epdrcshuo.zi ot dpouze3 (1D &ydotazova 6 a | y
PA, Ze Zenlyto2®dUu%)veppondentkyz aznamenaly st djén mu
ot tededad&aci Zen Zbyloy2Addtljdvessytaez CZenny 9
needuvkiujei®Obr d)z€kt 06 3 dotazované PA, kter é
onemocneéni prsu st née, také shodné fazna

vambul adnyc inckdH vy byt Zereycdduwkewiry énipr ev
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Ot 8z kaiJdlak 10ast o gracovitl) ndug bell ee dvu k a | npgrevendi nn o
n8§dor om@mmcnNn2 prsu?

>

a) Denné
b) 1x tydné
c) 1x mési ¢
d) Jiné ...
€) Needukuiji

Podetrespondentek
&

51 1 2
0 0

Denng Ix tydné¢  1x mésiéné Jiné Needukuji

Ob r § 7Z @oka edukace

Ot azka ¢. 10 mél a o2& oRAvpajaicotvinti, djodbke dras
Cinnostpireyemcdo oddoodnNdhcu. Re s ponmndze@t k.,
odpov,edBéyedukacddetréaeZgd pov a @ |o Fedye27 respondentek

c 0jg¢90% rozsahu souboru odpovédépoeveéprpcizeangwemoledna ni

respondentka, tedy % dotazova y ¢ h , odpovedél al KkKme&dd Ewnktaci
respondedy, tedy 7% d ot & zwliyymohz,njo &€ uvedl y, Z gper oev Wk
nepravd e | né ( Obwyazkekmnidehmoi Sveytpcleyl védh,o0 Zseou b or u r

pouha 1 o®ldukean&® RBRANYy o0 nadopoaeimd &lprénoc
lzamési c.
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Ot §zkaiJdlak W1 ouho trvg8 edukace jedn® geny?

a) Do 5 minut

b) 5— 10 minut
c) Vice nez 10 minut
d) Neaukuiji
30 ~
25 4
=
-
E 20 -
z
& 15 -
2
R rd
o 10
=]
=W 3
51 0 0
0 A A
Do 5 minut 5 - 10 minut Vice nez Needukuji
10 minut

Obr §8®I ka edukace

Nasl edujici otazka ppl 6PAneldakaraebpadechaaha
nadadoroveého onkérdokanr éendukpacseu j e i ndividual ni
Zenéeé, ktera by méla mit moZsamobse hkemaPAkas
zapojittNa t ut o ot &z k u?27dcedporaenteld eetlyd®d, o pétZeny o p
onemocneéni. nzkkeylu&o |3i%) dot azwovlainléy PpAr v ni

Z gejichedukace trva d®. 5 minut (Obrazek
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Ot 8zka -IMyshh2tgee gn§t e dostatel n® mnogstv?2

onemocniDn?2 prsu?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

#Ano
HNe

u Nevim

Obr §9@kst atel n® informace

Ot 4zka ¢C. 12 mél aostaPéamndényizel insajiit , d azsdtaa t seic
onadorovém onemocnhneéni p rosdy.o neBi\dij kiedow 6z € iCled |
170sl ovBAychedy 5 7ano%olilod® %,ntedys® s| ovBPAysh mys

Zena doetné informace(ld%)oskmPBAnéai ovEenridec

N¢

@emaji dostad ed&corn ¥ ®&m marc@roaznedkn i 9 )p.r s u

37



Ot 8z kl 118 3] sou 0z m&Bldogtorw2®m onemocnhDn2 prsu

Ot 8zkaiJak® 1j3e nejvhodnhDj g2 obdob2? pro samo

a) Prvni den menstruace
b)5-~1 0. den od zacatku menstruace
c)11-15. den od zacdatku menstruace

d) Nevim

Podetrespondentek

[\

Prvni den 5.-10.denod 11.-15.den Nevim
menstruace zacatku od zaddtku
menstruace menstruace

Obr§tolbdob2 pro samovyget Ser

Tat o oltyla zzkméf enanejnvahodnéj Si ho obdobi pr
Mezinej dil ezit é&j Si informace ohl edné samoyv
nej vhodnéj si samddgs ¢telf esndir apvonzgrv addriteytlld. demd y
odzac€at ku men st osuzaotil@23 re3portdentekmtedy ¢ d ot A Ld1yy ¢ h
os|l oRANécoZz2%dandovddwoHh i | y ,tedy&lt—il5.drmeorz nmbs tz ac
menstruacelJednao s | oRAeted¥ 3% dot dzanyc hostpravwnd| idlean . ment
A 2 respondentkytedy 7% dot 4zanych, na tuto(ObAaa®ek o
ZvysledkO Setfteni vypl yva, Ze vice jJjak pc

Sspravne.
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Ot §zkaJlak®L4érvky pat$S2 do spr&§vn®ho post uj
a) VySleaZeni v
b) VysSetfeni pfed zrcadlem
c) VySetieni podpazni | amky
d) VySsddéeni v
e) I ntenzitmi téakme p&mihmat a
Tabulkka2Samovy get Sen2? prsu
VySetlfemd, vwwySetieaerySepfedizmpog 7 233%
VySetifeni pfed zrcadlem, v 6 20,0 %
VySetifeni plfeadnizrpadpaiimi viysded 4 13,4 %
VySetlfemd, vwySetfieniemif epdo dpaz 3 10.0%
vySsSetsieedréi nt enzita tlaku pr ’
VySetieni vlevze,v vvv,senrepodpa 2 6.7 %
VYySetsieedrei v
VySetifeni prfedanizrgpadpazni vsye dod
: : 2 6,7 %
i ntenzita tlaku prohmat
VySehif podpazni gadn&ky, vy 2 6,7 %
VySetlfemd, vwysSetfienivysepiEén 1 3,3%
Vysetlree_znel, vwysSetfeni pfed zrca 1 3.3%
I ntenzita tlaku prohmat
VySetifeni piydketZremddIlpeomd,pazni
P N 1 3,3%
prohmatani se neméni
VySetlfemd, vwwySetfeni podpazni | 1 330
nemeéni ’
Celkem 30 |100,0%
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Cilem této ot &zoksyl olPylnaz najjii s tsiptr,awyndeat of cesnti u
ZpUsohmatréoni pdskase pen umiza sotl o wdSleie 2P,
aby zZadny krok pfi samoog petaive @i op psed tf neglo
prsu se T adeizevySveytSieetniie nvif red ¥ epdo dgpraczand | € na, mk»
vs e dPéuze 20 sl oRPAnécoz Cini 6,7 %, zodNpgo Ced dle
nesprawan@o v éozdepnogvué kit er € 7 vy p o n ilPAgtedir 23,3 %,

zaznamenalo d p o vyéSdeitvive a € , vySedtdgnanySetfieenizrpgadp:
Druha nej astéjsi odpoveéed vbhbyySlea F e n § e tpioedmia
tuzaznamenalo 6 (200 %9 s | ovePAyclOdwvys&dif emicagF e, V)
podpazni jamkyozngSethveBboevsede 13,4 % r
VS§echny odpyodvettdieegreit ewdlyS et ¥ eni epnfie dp ozdrpcaazdnl ie
vy Setsfeednéi, vi ntenzita tlalenmrcohmatlddni0 U
Dal §i zaznamenany$ e toiidepmbiv & p ic a delyndi m, pvovdypSaezt nfi
vySetgemé, vintenzita t1| akukdzmma&hinayt 42 i o sle
tedy6,7%. Stejny pocCet respondeadbsekr,avheéehnoé6, D
samovpEetpip@d etiif evni powdyaegtnii e Piapmkeedet f ed e, \

vySetfieni podpazni zazramekala, @ sV y¥ etnfae nPiA, v sceodze
Taktez 1 (3,3 %) yésespbedenvkgsSevzhaedil pf ed
podpazni j amky, lan taenn z i s.ea Diadlna@dirui chrydmm u (
vwwSetfeni pfed zrcadl em, vySetfieni podpaz

kterou zaznamenal o 3,VyS®tosihdyewnmy&bkrtPANILt ¢
intenzita tl akwmémpizobhthak @8%) os & o \ne [Taulk® B).
Vel kym dadivem u r@dloé hot agz&kwyb oyrép o nzomkgrh & v n
28dot azovanych PA, coz ¢ini 93,3 %.
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Ot §zkaiZdaSalz5uj eme n§dorov® onemocnhln2 prsu

a) Ano
b) Ne

c) Nevim

30
30 -
25
2
-+)
E 20 -
=
215 -
2
s
o 10 -
=]
[
3 0 0
A A
0 ; 7
Ano Ne Nevim

Obr 8%1dKdi | n® choroby

Ot 4zka ¢. 15 bgdar aaénéd e pzalepaamdrnii dpr sdue di Cr
Dédi ¢na predispozice patfii mezi hl avni ri

dosud nebyly zjisStény ZadnéersulBipiravaky onpdv

byla ano. Tut o odpewed 320vorded mondeant &K dPA ytcenc
(Obr &y €kj i mavostii u této «coted zkhyo jvey,z kjpenn ¢
spravné zodpovézena vVvSemi osl ovenymi PA.
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Ot §zkaifladeélnbkouSen2 do rizikovlich faktorT

prsu?

a) Ano
b) Ne
c)Nevim

#Ano
HNe

u Nevim

Obrgt2kbuSen2 jako rizikovl

Cilem této ot azoksyl obvyeln@® ZPjA evt&dviy,f ejdéas tf laid i
faktortd vzniku naddorového onemodred&ni Zmr skw
do rizikovych faktord patfii. Tuw odomaczindonsytc
respndentky, tedy 10cd ot a z adppov e dél vy, Ze klboyicanif adko or
Z by lréspordentky, tedy % d ot &z any c hdn iz vnooZn gydioproagyl eek
Natut o ot &zku dIl e swyrzakvunnén éohdop osvedtdiéd mi 83 % o

jak polovina dotazovanych PA.

42



Ot 8zkai Btodp8 riziko vzni ku n8dorov®ho ol

vhDkem?

a) Ano
b) Ne
c)Nevim
@ Ano
HNe
M Nevim
Obr 823Rk zi ko onemocniDn?2
Zde jsem se respondentek ptal a, zda na na
pacient ek. Spradavné zde byl a opeéet prvni mo

ma. Tut o odpoovsdl dovweynhyrcad zoP#idoit a9D @p ¢ lov e n é
tedy7%d ot azanych, zvilrdspohdgntkeytedy®®o d bt a4 2 a agyccénl, a ,0
ZeaeyYiObr a3.¢ k nh ot dazku ¢C. 1170 voednpyocvhé dRRA ,0 t9e«

jak polovina.
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Ot §dkaiMFge menar c ho&k epr®eagd vhDj akk T m zpTsoben

ng§dorov®ho onemocnhlNn2 prsu, popS. jakim zjy
a)Ano, zvysSené riziko na vznik

b)Ano, sniZené riziko na vznik

c)Ne, nema vlIiiv na vznik

dNevi m

16

14
12

11

10 -

Podetrespondentek

4 0
A

o [ =)} o]
L

T T T
Ano, zvysené Ano, snizené Ne, nemd vliv Nevim
riziko na vznik riziko na vznik na vznik

Obrg§tdMenarch® pSed 12. roken

Ot 4zKls8B8 &G.e tykal al2mekamclié vpiuadnaa jvezjniink wvnl&
onemocneéni prsu. U teéto ot azkyanbyl amespr
pf é&2r ok e m ZyBujedzkavznkuonemocnéni . Takotsol oovdemoyv
PA tedy 37% dot azanyzodlenoumé ho&lce byl anog o mels/di dm.i
Tut o odpo v EspondeatekjtédpIn1l 8 ot a4 £a ygspohdentky, tedy 1%
dotazanych, odpovédély, Ze menarché viIiv r
viiv maijmal g esriziko vznikd i bmae nichcdmén ir er
(Obrazek 14).
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Ot 8zkaiVj.aki®n intervalu objedn8te ¢genu, b

pacienti, ordinaln?2 doba | ®kaSeprsu? d. ), p ok

a) Do 1 tydne
b) Do 1 mésice
c) Do 3 mésicht
d) Jink , uvedte ...

25 22
20 A
=
-
E
e 15 A
=
=3
5
- 10 +
o
=]
~
5 -
1 0
, F P
Do 1 tydne Do 1mésice Do 3 mésict Jinak

Obr 8§isd it erval objedng8n?

Tato otazka méloas | & nible zz joihslteidtu, nzad & req ji ic |
nal éhavost obj edn abDvacet pvi7 4 p c%)i z1i € & p oznedneyn.t «
dolt ydnecoZz je spravna odpoveéded Dorbu heodun &mad
dolmeé s izazreamenala b s| ovena oA Ci ni 3 %. Od pcoi vl ead
Zadndhotmazovanycldotadz o Faentdgye23 % zazhameal o posl
odpov olb,50 2| ove@Ay awuhwedl ogbjZeed nagcriouz i lEreesdpa @ v r
odpovXdhaos!| owAnzaznamenal a, Ze papnois| A D bj
ze7Tosl ovéengchkh, zaznamenalvedjlianoZ dd jd pmeewegd,ni m
gynekol ogovi) CeOlkreanz etke dly5 27 sdiot pe o mudodyoarta

objednéapot évecarye jskr at i mozné dobé.
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Ot 8z kaiPlokud0 byste chtddny®mudcto® matpd ,niztde mE

Tato otazka byla otevienda a m&lAa dagiornmdel 2z
kndador oveému orsue moMmZmdst p vyj adnfeivty u zsivllg
zrespondentek.

81 Cel kov® vyhodnocen? znalostn2ch ot

30
30 - 28
25 7 23
520 -
£
<
3
215 -
2
]
30
£ 10 -
5
5_
2 2
0 00
0 T T T T T T
Otdzka&. 13 Otdzka¢. 14  Otazka&. 15  Otazka&. 16  Otazka¢. 17 Otazka <. 18
H Spravné zodpovézeno  ENesprévné zodpovézeno  wNevim
Obr g8i6fPloro¥ngmal ost?2 respondent ek
Pro | epsi pfehl ednost byl vytvofren graf (
spradavné odpoveéedi, nesprvawmnédtadpéaveEdi 18 ad
bl i Ze pkoappsidtnoyl ev 9 Di skuze ve vyzkumné ot az
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9 DISKUZE

Pro vyzkumnou <¢ast byly MNa andWleadé 3d ovsyazZKeu

budevdi skuzi na jednotliveé otazky odpovézenc

Vizkumng dtBak®@ jle zasstowlpem® rPeAspondent ek

vyhl ed8vaj 2edunkfuogjr2magceenya o prevenci ngdorov

Kvyzkumné otéazce ¢&. 1 sel.v-zBnahwej in Nd catkd Z &
zabTvaj2c?2 secmBddmbpiVveuhd reedBor §t e sm@avenci i n f
ng&dor ov®m onembcn{7dakipwm saupTsobem tyto [
al . -EBukugt e gmavencno8 dor om@®mocnNn2 prsu?

Toto t € ma je zdéidiocepifalbtywal nici ho nadador ov
Kvcéasnému rozpeznwlhodné hmirtobgo gt athd le din@f @rmn
znal osti by pifrlkdrerya&tiennaiédly MPAt al enathap2€ny
o sveé zdravi. JTomznédpporkpmeajée ytsppu $mwadeo
| et Ak0 edetkdr ovni cké podioebéznamdéjySijcdhdemr 03
pochod- Zdr ava prsa. Domnivala jsem se, eZe

jakpol ovina osl ovenych PA.

Naprojekty bywlaa kpanéef csntaer@em 13 ne¢ £@amojede mt
Avon a Mamma HELPVi c e | a ko splod voBvA yncalt 0527 ¢%,nizZ&addny
neuvedlpyedidoik!| ad seDalesdiy ontedpzoktav rdetnléd m salmin t
i nf or ma c iprevenbelnéadlrod ov é hnoé nd n &pmrescle.ddkoyt az ni ku
pfekvapi veuyhytd(14bdzoet apz o v ainfoynade opPrAe v e n C i nad
onemocnéni.Akyh leggded & jeiidndfvoar mace o0 pr animenci

pol ovina oslZbydmy ©hPA PAK tinborméace o prevencin e hl e d a |

nandsl eduj ici otdzku neodprmntvéeklabg. nOdp&veéc
Os| ovRAMe&e | C avytu&ijiivaj i ke sbéru infor @amée i
nejvice vyuzivaji oslovené PA ke shbrenet daf

Toto zjimecmviyknednikozdnpeSrninteoméet soucasti i
dost Oprag.ka ¢C. 8 se prykvwad rac ie donékdranréonviéehpor 8 U .
vysledek je pomérné pfekvRM»uijcioZi ,j ®p EOkOb «% h
souboru respondentek, uvedibe Z pravgncion e mo c n € ni Vrnanecdiu kpug ri o
vysl edkéaMddsni dal os&8 ( 2 ki felazanetod rozhovor u,
Zzecel kového poc¢tu 7 o0sl| oevdeinkfuejmbyprevenci Téntor e s
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vysl edek potvrzuje mij pfedpokl ad, Ze PA |
prsuAv Sarkénv dotazni kovém Setf emii zbayrla Zzejjiisctié
OvSemrdabMel pSkoveée ,(2Ktledr,a sse 3zZ1gméf il a na i n
oprofesiPAs kor o pol ovina popul a&2&6, rteesdwimdemol

midze byt ndpomocna nej enaeohbh&dne&d itkhat zdrs

poradenstyida WrdébkBapatfii vysSe zminéna ed.u

Vizkumng ot-8k&ki m .zpZlsobem osloven® PA e

ng8dorov®ho onemocnhDn2 prsu?

Kt éto vyzkumné otazce ¢. yl2. -slgkoufanoa édukpjéte d o

genyrevenci ogedmoonNPhPm-p@&ku?Past o pprea cvolvnnu
dobhD edukal n 2 prelenann8odsot r®d meemmoyc nd) &l 211 -plak dlouho
trvg edukace jedn® geny?

Pokud samy dzaevnayj ineivnyfhoremace o prevenci nad
PA doporucit Ci pfredat l et dky, i nf or mov e

0 N e mo edukova.

Ot 4zka ¢. 9 j e edakal e preenarga doocorrawué moe c né n i
Eduka c i provadéji dle vyzkumu pouze 10 % do
mal € mnoZzstvi. Tyto respondentky wuvedly,

spraci Vol,kdy¢é¢ kR6O6dad | e zamkAikdyza e h & o eCédhué a |
125d ot azovanychphewslpboghdl ®nteallu k ac e p.Zrd@miy ¢ h c
vysl edkl mého dovpagshéedbuépsatctéewWodol hové vyyg
edukace jFekvendeodinlkaa ¢ ni C i prevensio m e nicecaeyEaliov a

ot azkaVrcammébzokoumani powuyedbel oRAeEzT® | € ho sseoub
Veénuj e peadwk,adeil nreaméstiNa Ccasové rozmezi edu
zaméfena 1llgkdga k@dauzéd3 os | oPeemcdu kafjovc asowameri

do 5 minut.

Jaku v &Jduif e n(POK(® 42 - 43), soucasti kazdodenni pr a
Zadkl adem této metody edukac ePAjaedukahtaand € mio u o t
Formul ace otazek by méluwuyv dbthib,gst k@ pdshobpr
je tomadb¥ndy ot azky ,zaLdi“nat, ,IPkizyit Ktjeey
Zza spravnou odpoveéd. R o z h o v pproto pyahom $i homeéel zyi

pfedem pr efgktivimvahavorubgalcy nej veét Si.
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Vizkumng B8+iMaz ka ols.l oven® PA dostatel|l n® zna

prsu?

Kt éto vyzkumné otazce ¢C. 3 . seMivszlt2atheujdi ,d
dostatel n® mnogstv?2 inforsuRdc?2-1@k®8JdeEr ane®m
obdob?2 pr9emsanmopvsla®@tr vky pat S2 do spr §vn®h
prsi?,] . -Z&Sazuj eme mEODMEV ®romue rdo? |d NdliéldreTnceh
kouSen2 do rizikwohghw®Hakooe flooorBhdumpg sul

vzni ku n8dorov®ho onemocniDnz?2| .prEfiges emanvarg

pSed 12. rokem givota nRjakim zpTnEbepr sc
popg kT m zpals o-tlWeO 2 kte®vadu d | e d n § thezx ohjedunna okolnosti

(objednan?2 pacienti, ordinal n2 dobpsud ®k a Se
Rol e PA neni zaméfena jen na teéhotenstvi
j sem ocxl,oRebdéiou mit znal osti o0 ndaddoondwémdam
kompetencimého advadtakznzi ku vyplyva, Ze 17 o
sveé znal osti 0 onWer@ocn é ndopd Bhi@én ptr istesjt iea

nagynekol ogi c kybcynl avmeb ubk paodtbhiop m&dkik olzogi c k é

VSeobecné fakalinilLRhRebtbEcui Peaze a Masaryk
VBr néyt vofen projekt nzvaiefld Pr oh @k o n a3usoij tel kek
jakspr avneée provaietprsamovyse&dliedné Havmi envend
zmi hovaného projektu je zkvalitnishddomgwny
onemoc n é nRrajekt B85, 8007)U z nal ost ni c kapitole A Ketddikab vy |
vy zkumu st aziecvee/n p ak pol ovina zeceprlhownwglkdb |
dot az ov anzyncahme R A, Ze ostos e ate CPAé n azdnparl oovsét

Onemo Ereué n i

Nejvhodnéj §i obdobi PprFH. sadaenovypdetzir€rdittok pr g
spravnou adfgdweédviazn j ak p @lfewiidg Vperl owrednn
spr &Koin e RO0E s 43) , ve které se dotazeéeévalva di
ve kterée fazi menst egdc¢nipproovégk| samevynee

Z286%zdavotnického personalu znéa nejZvlycdmd@ k3

tedy plyne, zastpupeaent y&l shodné.

Na dal 8i ot azku, pktvkrya playlfrd c4danmd®df esmpa arva é h

™

prsy zaznamenaly poprhédvsmRoolRw BB adZ&ok i dvSem v S§e
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dot azovaneé respondentky wuvedl vy, Ze ddadi sp
vySetfieni podpazni jamky. uKadel ovae (980 1% ,
responzddernatvio t me cductak@! uvedlwySez feni podpa?

dosamovpsepfi su.

Ot azka ¢. 15, kdtéedri & Rjaed r zoav@éhfoe noan empoacknoé nji e dp
zodpovézena spravneée vsemi dotazovanymi PA,
Ze veotsdionvveenych respondent epki eoddopookv ia ds psrea vtr
nadmeé ocCekvewvzaniri zi kové faktory wvzniku nad
koufeni. Tuto otazku ¢€. 16 zodypdwléadu joi cBi3
¢C1l7 by zaméfFena na zvysSujici se ri zirkéomcw z |
rostouciUhocetvtédkky odpoveédgll mvBsMpyal ndb 2u7 prf €
ot dzek chyksaej icizi kpsgmh pfakpokb@adal a, Ze
dot azoRANy¥y&@hnamendad spravnou odpoved. Dl e v
Nawvzni k nddorového onemoc (2808 & 83B)/msAn e g & taik v ruiv
menarché pfed 12. rokem Z2ivot a, k dsyp rraivzniok
odpdvaznamenalo 1b s | ov PAag mlovinao s| ovenych mredgkoanzdae

nadanou otazku odpoveédeéet .

Zeznal ostnich otazek ¢. 13 azvygpl ylvBa ,o0 Zned c
pol ovina oslovenych PA odpoweéedékloywzspnt &8s nh @&
otdazek o naddorovéemJdJedepamouzmé&arniospnbsu ot dzka
zodpovézena nespravnénaemonanénbebipeézéathP bt ¢
Zgrafu (Obrtadgp bt rlreBl,ejzarého st pokedumaélv@t o

osl ovenych PA dpopégdatenemo geuan iost i 0

Posl edni dtyd mak azaadmeal €idnt er v a bez ohkeguend okalmosti, 7 e
pokud jiZzZOmdowddnd ke er é wuvedly podpgav é22 d(o
a5(17%) respondent ekodplotvedrdé da mléninioyz nwo st [
kategoreo d po.vé Bi e i nf or mac nidmmaHEEPt(Z20k4us. 63, Kt @ Z é n
napomaha koadaskhstigmuadwr ovym onemocnéni prsu,
pochybnostech ma Zena co nejdiive kontakt
Vt éto otazce jsem-ismsthh®P@dheavddomapgdét nakédha

vco nejkratsim Cafoaveé piontigrnival dpatgrienad D jmin&E n k
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Tat o bakaleaiamid epplesnatéaun &a d ohoomé mocnéni jperjsu

prevence.
Cileeor et i ck ébyloCpapsdtzi & kd radmd i nf oramaic en & dkotreo
onemocnéni prs¥y awmcet q@ePAecinncklialceezi t puj esioko

pl né k ompreftemmav at Zeny o] danémPAzdzam®g t
vgynekol ogi ckyahe ambmi maocaglmmpudanmal ytnakst

zdlvdeku ného vyskytu nadmodbrnéhpméngmprcacéaovn

v

Vyzkumna cast j e z arth oSzeetnfaPavyh.a d ndbacteana ni k 9
zdotazniSkovéemoze ypl gtvaan o mené m c i Iskoro polpvink u mn
oslovenych PA uvedla projektyérialhypagici
Zdal Siho Setfeni pl yne, Ze srovnatelné mn
osl ovPAychi s amy ivryfhd cemdefrvaacpheesnlie d n i zal ezi
set o h ot vooblastietlukaceprevenceon a d or anveém c n €éne P tsiuvn e

ni zky poslaveytcpgi®@Ay pl dod reie. Bf khy st anoveny cil

edukace Zen o prevenci pdddcbeveéhohomng mbed
Ze edukaci provadi vehywch mRBAé Pabddtkyoisl o
edukuj i, t ak p,oau to evn elpsrtanvii d € b n gdoeus io v & enr vrad z
doSminuttPosl edni c¢cil vyzkumné Céast]j keewénmae

dotazniku nedokéazal y Zeywe!| ezdnkall o% ¢ ti T Zenyi hzorldanl
osl| ovenyscohu RiAoksrtodee @ Mélo u st an obvaeknadél ad islked w |

spl nény.

PFi tvorbé bakal afskeé prace jsem ziskala
averim, Zebugnrdi hvoy kpponwdbbdgutdd o pz oskn&@na f akt a

nejenwr & mc i preventivni edukace Zen, ale i v

Ziskana dptftekwapudijéidi vysledky ohl edné ec
onemocnéni pr s@azobbyed bnvéihcedrse zaméfidaméa
probl emati ce pomonceib ok uprrzalj, ejket dimii mAavizSiask e h j e
zplUBjodk hchoud zvysSené imifZzeer mowtajnedtidkw PBAA,
nav St i vi lmd nkuwmdhtén V) edddu.o/vlikcddj emna edukace mezi

kezvySené informovanosti o této probl emati
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PS2 |AoPat aznzk

Dobry den,

j menuj i se Katefina Svachova a jsem st
na Fakulté zdravotnickych studii Univer zi
tohob d ot a z nbiukdue, skotueCrayst i mé bakal afrské prac
vprevenci nador ového onenoncoméarinZpskanéData
pouzityt @towzlkkakal afské préaci. Oz nacnhebudep r o
uvedeno jinak.

Pfedem Vam dékuji za spo

Katefina Sva

1. Kolik V&8m je |l et?

a) do 30 let

b) 31-40 let

c) 41-50 let

d) nad 51 let

2. Na jak®m oddDhDl en2 pracujete?
a) ambul antni

b) |1 0zkové

3 Jak® je Vaga ®nejzudydd gg82n 2Pk o n |
a) stifredosSkol ské

b) vyssSi odborné

c) vysokoSkol ske

4. Kolik let pracujete v oboru?

a) do 5 let

b) 6—10 let

c) nad 11 let

5. Zn8te nNjakl/ ® projekt/y zablvaj2c?2 se
b) ne
6. Vyhled8v§8te pgaeme nicnf audndeoaoes viidiméd pr s u ?

a) ano
b) ne (otazku c¢islo 7 nevyplnujte)

7. Jakim zpTsobem tyto informace shg§n2te?
a) internet

b) |l etaky

C) seminafte

d) jine

8 Edukuj erevencig € dp homw@ mocnhDn?2 prsu?

a) ano

b) ne
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9. Jakou for moupreadwe&kngietre@dmoagn®maE pr su?
a) prezentace

b) |l etaky

cC) Ustne

o 1 =
e) neediu;ji

10. Jake | aBnpoj @d@®evimnw2 dobhD edulbalewvznlci nma@so
onemocniDn? prsu?

a) dennée

b)l1x tydneée

c) 1x mésic¢né

o 1 T T T - PP :
e) needukuji

112Jak dlouho trvsg8§ ?2edukace jedn® ¢geny
a) do 5 minut

b) 5— 10 minut

c) vice nez 10 minut

d) needukuiji

12My sl 2te si, ge m8te dostateln® mnogst v?
a) ao

b) ne

C) nevim

Znal ostn2 ot8zky

13. Jak® je nejvhodnhDj g2 obdob? pro samovy
a) pr wmenstruate n

b)5-1 0. den od zacatku menstruace

c)11-15. den od zacatku menstruace

d) nevim

14. Jak® prvky patS2 do spr8&§vn®ho postu
odpovind?)

a) vySleetzieeni v

b) vysSetfeni pfed zrcadl em

c) vysSetieny podpazni | amk

d) vySseetdieeni v

e) intenzita tlaku prohmat dani se neméni
15. ZaSazujeme n8§dorov® onemocnhln2 prsu dc
a) ano

b) ne

C) nevim
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16. Fadudem?2ri zi kovvenkinn § dackrt @« @h o onemocnhin
a) ano

b) ne

C) nevim

17 Striuzpi8ko vzni ku n8§dorov®ho onemocnhlDn2 p
a) ano

b) ne

C) nevim

18. MTge menarch® pSecdcdDjlakl nmr ok lusitodiekno t a
ng§dorov®ho onemocnhRn2 prsu, popS. jaklm zjy
a) ano, zvysSené riziko na vznik

b)ano,ai Zené rizi ko na vznik

c) ne, nema vliv na vznik

d) nevim

19 Vjak®m intervalu objedn8te ¢genu, bez of
ordinaln2 doba | ®aSe atd. ) psupokud udS§v§
a) do 1 tydne

b) do 1 mésice

c) do 3 mésici

d Jinak, UVedt e .

200 Pokud byste cldal®yunbD®madop!| zide k8t e me
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