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ANOTACE

Bakalafska prace je v obecné roviné zaméfena na problematiku Ustavni péce a
konkrétnim objektem se stal Détsky domov a Skolni jidelna Sazava. Teoretickd &ast popisuje
hlavni druhy tstavniho zatizeni u nas, pficemz se pak dale zaméfuje pouze na détské domovy,
jejich historii, nyn&j$i fungovani, problémy. Prace je pfedev§im zamétena na adaptaci déti na
nové prostiedi v détském domove. Zajima se o faze adaptacniho procesu, jeho cile a dobu
trvani, hlavni faktory, které ho ovliviiuji a v neposledni fadé fesi, jaky vliv ma na déti pobyt
v détskych domovech.

V praktické casti prace je hlavnim cilem zjistit, jak konkrétné probiha adaptacni
proces déti v détském domové. Na zékladé pozorovani, rozhovori a obsahové analyzy
dokumentt pak dale zjistuje podrobné informace o prvnich dnech adaptace déti umisténych
do tohoto domova, jakou ulohu hraje v procesu adaptace biologickd rodina a jaké
nejpodstatnéjsi faktory pomahaji détem s adaptaci na nové neznamé prostiedi détského

domova.

KLiCOVA SLOVA

Ustavni péce, Gistavni vychova, ustavni zatizeni, adaptace, détsky domov, vychovatel
TITTLE

Adaptation of children for life in a Children’s home

ANNOTATION

Bachelor thesis is generally focused at problematics of institutional care and a
particular object became Children’s home and School’s cafeteria Sdzava. Theoretical part
descrabe the main kind of the institutions in Czech Republic , while it is also focused just on
Children’s homes, theirs history , nowadays functions and problems. Thesis is focused at
children’s adaptation in new surroundings in children’s home. I tis interested in phases of
adaptation process, its object and duration, main factors which affect it and lastly it solve
influence of children’s living in that care.

In practical part is the main object to determine, how concretely progress the
adaptation process of childrens in children’s home. Based on observation, dialogues and
analysis of documets we can determine the detail informations about first days of adaptation

these childrens placed in this children’s home, what role in adaptation’s process means



biological familly and which are the most important factors who’s helping childrens with

adaptation in new unfamilliar surroundings of children’s home.
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Constitutional care, constitutional upbringing, constitutional unit, adaptation, children's home,

tutor
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0 UVOD

Je obecné znamo, ze umisténi ditéte do ustavni péfe je vzdy poslednim moznym
feSenim, jelikoz vychovatelé¢ v Gstavnich zafizenich nejsou schopni ditéti poskytnout tolik
lasky, péce ¢i pocitu bezpeci, jako funk¢ni rodina. Tyto ohrozené déti, které byly umistény a
vyrustaji v Gstavnich zafizenich, vétSinou pochazi z disfunkéniho rodinného prostredi, kde se

staly naptiklad obétmi zanedbavani, tyrani, ¢i zneuzivani.

Bakalaiska prace se vV obecné roviné zabyva ustavni vychovou — jejimi hlavnimi druhy
u nds, jeji historii, soucasnou situaci a problémy, ale také pficinami umisténi déti do détskych
domovu. Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jak konkrétné probiha adaptaéni proces
déti po ptichodu do ustavniho zafizeni. Zajimé se 0 faze a faktory, které ovliviiuji adaptaci
déti na novy zivot v détském domove. Dale se pak zabyva hlavnimi cili adapta¢niho procesu,
jeho délkou trvani a nakonec pravy a povinnostmi, které déti v ustavnich zafizenich mayji.
Konkrétnim piikladem se stal Détsky domov a Skolni jidelna Sazava, kde byl provadén

vyzkum.

Na toto jiz navazuje vyzkumna ¢ast prace, jejimz prostiednictvim zjistuji konkrétni
piipad adaptace, a to pozorovanim déti samotnych a obsahové analyzy dokumentt. To mi
umoznuje detailngji prihlizet na chod domova a na samotnou adaptaci déti — na jejich
chovani, jednani a vystupovani v pribéhu adapta¢niho procesu v détském domoveé. Druhou
¢ast informaci ziskdvam pomoci rozhovorl s pracovniky zafizeni Détského domova v Sazavé.
V rozhovorech pouzivam ptredevsim oteviené otazky, diky kterym mohu na tuto problematiku
pohliZet stejné, nebo alespont podobné, jako vychovatelé tohoto détského domova. Domnivam
se, Ze na adaptaci déti bude mit vliv jejich ve€k, déale pak i to, zda do détského domova
pfichazeji samostatné, nebo jako sourozenci. Pfizplisobeni se novému fadu, nebo zaclenéni do
nového kolektivu je zajisté jednodussi, pokud své pocity sdili s nékym, koho znaji a maji
knému urcity citovy vztah. Celkové to, sjakym ,piibéhem* dit¢ do détského domova
pfichazi, ma urcit¢ velky vliv na to, jak se bude stakovou situaci vyrovnavat - zvladat
seznamovani se s nezndmym prostiedim, a jak se bude zaclefiovat do nového kolektivu,

hledat si nové kamarady nejen v domové, ale také ve skole ¢i v zajmovych krouZcich.

Pracuji tedy na zdklad¢ kvalitativniho vyzkumu, ktery mi pomiize pohlizet na tuto

problematiku hloubé&ji. Vytvofila jsem piipadové studie déti, a to pravé diky rozhovorim



s vychovateli, pozorovanim samotnych déti v prubéhu jejich adapta¢niho procesu a obsahové

analyzy dokumentd.

Pro mé vyzkumné $etfeni jsem si vybrala Détsky domov a Skolni jidelnu Sazava, a to
predevsim diky tomu, ze jsem zde dochazela na praxi, v ramci pifedmétu APIN II., pfi které
jsem ziskala mnoho novych pifinosnych informaci, ale také spoustu nezodpovézenych otazek.
Tato problematika mé velice oslovila, zajimala jsem se o chod détského domova, o denni
program déti, a to i o individudlni plany déti s poruchami, dale pak o profesionalni piistup
k détem, taktéZ i o administrativu, diky které jsem zjistila, co takovy spravny chod détského
domova obnasi. OvSsem na tuto problematiku jsem nahlédla pouze z povrchu, ale diky této

praci ji 1épe pochopim i z hloubky.

Ucastniky vyzkumu se stali denni vychovatelé Détského domova Séazava, a taktéz
socialni pracovnice. Zaméiim se na zameéstnance Sruznou dobou pusobivosti Vv tomto
domove, jelikoz si myslim, ze je dulezité pohlizet na tuto problematiku z riznych uhli

pohledu.
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TEORETICKA CAST

V teoretické Casti prace je mym cilem definovat ustavni vychovu, jeji hlavni druhy,
historii, aktualni situaci a hlavni problémy tstavni vychovy v souCasnosti. Dale pak vytycit,
Z jakych divoda jsou déti do détskych domovii umistovany. V neposledni fade, se budu
zabyvat adaptacnim procesem, jeho fazemi a faktory, které ho ovliviiuji. Déle se budu zabyvat
dil¢imi procesy, jako je ptrichod ditéte do détského domova, jeho ndsledné seznamovani se
S vnitinim fadem a pfijimanim nového zpusobu Zivota. Nakonec pak pravy a povinnostmi

déti, které jsou nezbytnou soucasti kazdého tstavniho zatizeni.

Teoreticka cast prace bude také obsahovat konkrétni piiklad ustavniho zatfizeni, a to
Détského domova a Skolni jidelny Sazava, na ktery jsem se chtéla pravé zaméfit a kde bude

provadén vyzkum.
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1 USTAVNI VYCHOVA

, Ustav je do jisté miry svétem pro sebe, ostrovem sobéstacného radu, v nemz je Zivot

omezenéjsi a predvidatelnejsi nez v okolnim sveéte*“ (Matousek 1999: 19).

Dle statistik je pocet déti umisténych do zafizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy
neuvéfitelny, ¢inni 6 492 déti ke Skolnimu roku 2015/2016, celkem v 213 zatizenich. Nejvice
déti zije v détskych domovech — 4 260, dale jsou to vychovné ustavy, kde se v soucasnosti
nachazi 1089 déti, v détskych domovech se $kolou je to 741 déti a nakonec pocet déti
umisténych v diagnostickych ustavech je 392%. Ve srovnani s ndhradni rodinnou pédi, ktera je

upfednostiiovana pred tstavni vychovou, &ini tento pocet déti 10 071 k roku 20142,

Ustavni vychovu nafizuje soud dle § 971 zékona &. 89/2012 Sb. novy obéansky zakonik,
a to pokud je dit¢ z ur¢itého divodu zanedbavano, tim je myslena jeho celkova vychova a
péce o n¢j. Tedy pokud se o dit¢ jeho rodi¢e neuméji, nemohou nebo nechtéji starat, jeho
vychova je tim ohroZena a naruSena. Ditéti tedy nejsou poskytovany zékladni potieby pro

jeho spravny a zdravy rozvoj.

Tento zdravy vyvoj ditéte je z velké €asti podminén spravnym prostfedim v jeho roding,
kterda mu ma poskytovat pocit zazemi, bezpeci a predevsim lasky. Psychicka deprivace je
jednim z nejzavaznéjSich nasledk naruSeni rozvoje osobnosti ditéte, napiiklad z divodu
zanedbavani ditéte ze strany rodicii. Deprivovani jedinci jsou velmi ¢asto emoc¢né a socidlné

vvvv

spolecnosti, ztraci schopnost divétovat, oteviit se a ptizpasobit se (Kubova 2006).

Dité, které Zije v ustavu, postradd jakékoliv pfirozené a blizké interpersonalni vztahy,
kterym se mu ma dostdvat pravé v jeho roding. Zadna instituce, istavni vychova, nemiize
nahradit skute¢nou rodicovskou lasku, ani v ptipad¢ idedlniho vztahu vychovatelt ke svym
svéfenctim, jelikoz tstavni vychova postrada individualni piistup. Jak uvadi Sychrova (2014:
S. 36): ,,zdkladnim smyslem ustavni péce o dité je jeho ochrana a pomoc*, nejedna se tedy o
laskyplné prostiedi pro déti, vychovatelé nemohou sdilet vSechny obavy, sny nebo trapeni

vSech déti, musi na tuto skutecnost pohlizet objektivné a mohou jim pouze poskytnout

! Cesky statisticky ufad. Tab. 60 Zatizeni pro vykon tistavni a ochranné vychovy: &asova fada 2006/07 — 2015/16
[online]. [cit. 2017-03-11]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/34193311/2300421660.pdf/948b0a6a-c37c-4c2b-a70e-
1bfe414725777?version=1.1

2 Néhradni péce o dit& v &islech [online]. [cit. 2017-03-11]. Dostupné z: http://vzd.bible-
online.cz/sites/default/files/souhrnne-informace-o-nahradni-peci-o-dite-k-31-12-2014.pdf
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pomocnou ruku, ov§em nikdy nebudou naplno sdilet vSechny jejich pocity, jako to byva ve

vztahu rodi¢ a dité.

I pro vSechny tyto duavody, jak jiz bylo zminéno, je pied ustavni vychovou
uptfednostinovana nahradni rodinna péce, ktera mtze ditéti poskytnout plné rodinné prostredi.
Ustavni péée se tedy v soucasnosti povazuje za posledni moznost, kterou mizeme ditéti

poskytnout (Sychrova 2014).

Ustavni vychova ssebou nese ale i fadu problémt, at’ uZ se jedna o samotnou
institucionalni vychovu, jejimiZz problémy se budu detailn¢ zabyvat pozdéji, ale nese s sebou
také urcité nasledky, které tato péfe muze na ditéti zanechat. Jak jiz bylo zminéno,
nejcastéjSim a nejzavaznéjsim nasledkem tohoto typu vychovy je deprivaéni syndrom, kterym
trpi predevsim déti, které v ustavni péci vyruastaly od svého raného détstvi az do dospélosti.
Dité s takovym poskozenim zaostava zejména V oblasti citové a socialni, které mu pak brani
napiiklad v navazovani blizSich vztaht a celkové mu znesnadiiuje adaptaci na mimoustavni
zivot. Mezi dalsi problémy ustavni vychovy mizeme fadit i Sikanu, kterd je v uzavienych
institucich casta, déale pak tzv. ponorkovd nemoc, kterd je typickéd pro stereotypni prostiedi

nebo napiiklad i ztrata soukromi (Matousek 1999).

1.1 Definice pojmu

Mnozi autofi pozoruji rozdily mezi ndhradni ¢i ustavni vychovou a nahradni ¢i Gstavni
péci. Skoviera (2007: 25-27) povazuje za zékladni smysl vychovy , rozvijeni osobnosti
Jjednotlivce, cilevedomou cinnost spojenou s predavanim a formovdanim urcitych poznatki,
schopnosti, hodnot a postojii, které jsou podstatné pro urceni vztahu k sobé samému i k jinym
lidem “, v tomto pojeti povazuje vychovu za primarni, pojem ndahradni pak urcuje jako obecné
chépany pojem — jako zastupujici ¢i rezervni, ktery v oblasti vychovy povazuje za neZzadouci.
Vychova se zaméfuje zejména na psychologické, socialni potieby a etické hodnoty. Pojem
péce pak oznacuje jako ,,zdkladni materidlni a socidlni zabezpeceni ditéte, které se ocitlo
V narocné ZzZivotni situaci®, kterd spoCivd v oSaceni ditéte, v zakladni zdravotni péci ¢i
napiiklad v jeho stravé nebo obydli. Zaméiuje se tedy predevSim na potieby biologické a
hodnoty materialni. Zdlraziiuje, ze vychova nemuze nést piivlastek ndhradni ve smyslu
rozvijeni psychickych vlastnosti, funkci a procest ditéte, ale pouze ve smyslu ndhradniho

prostiedi, ve kterém je dité vychovavano.
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Ustavni vychova je definovana v zakon& ¢&. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zakont, ktery byl novelizovan zakonem 303/2013 Sbh.
Legislativa udava zatizeni, které ustavni vychovu zfizuji, t€émi jsou diagnosticky ustav, détsky
domov, détsky domov se skolou a vychovny ustav. Ustavni vychova je pak definovana skrze
tato stiediska jako preventivné vychovna péce, ktera ma ditéti zajist'ovat nejen zakladni pravo
na vychovu a vzdé€lani, ale méla by mu také vytvaret ptiznivé podminky pro jeho plny a

harmonicky rozvoj osobnosti.

Ustavni vychova je dle pedagogického slovniku ,, tam, kde rodina z nékterych divodii
V péci o dité naprosto selhdva a neni mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni nebo péstounskou péci,
je potreba zajistit ditéti jiné vychovné prostredi. Institucemi ustavni péce s dlouholetou tradici
jsou zvlastni deétska zarizeni v resortu zdravotnictvi a Skolstvi, a to zarizeni ustavni a

ochranné vychovy* (Prucha, Walterova, Mares 2014: 333).

Sychrova (2014: 43) definuje Gstavni vychovu jako pravni pojem, jehoz opatieni
nafizuje soud, ustavni vychova se tak ,,déje predevsim v pripadech, kdy je vychova ditéte

vazné ohrozena nebo vazné naruSena a jind diive ucinéna opatreni nevedla k naprave “.

Ustavni vychova je tedy vychovny proces ditéte, ktery probiha v ur¢ité instituci, u nas
je nejcastéji v détském domové, jelikoz jeho rodina nebyla schopna zajistit mu zakladni
potieby pro jeho spravny rozvoj, nebo ho ohrozovala na Zivoté¢ — tedy dit¢ se ocitlo

v disfunk¢ni roding, kde se mu nedostavalo potiebné péce.

1.2 Hlavni druhy ustavniho zafizeni u nas

Ustavni vychova se u nas déli do tii zakladnich resortt — zdravotnictvi, skolstvi a
socialnich véci. Ministerstvo zdravotnictvi spravuje, diive jmenované kojenecké tstavy, nyni
jmenovana détska centra a détské domovy pro déti do tii let. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy zase diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné
ustavy. Nakonec pak pod Ministerstvo prace a sociadlnich véci spadaji domovy pro osoby se

zdravotnim postizenim.

Matousek (1999) ve své publikaci dale uvadi dal§i mozna ustavni zafizeni. Za prvotni
ustavni zafizeni povaZzuje porodnici. Pro nékteré déti je to prvni kratkodoby pobyt, béhem

kterého si utvareji silnou emocni vazbu s matkou, taktéZ i s otcem, pokud je pfitomen pii
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porodu. Je to stresové obdobi nejen pro matku, ale také pro dité, proto je velice dilezité, aby
matka méla s novorozencem co nejintenzivnéjsi a nejcastéjsi kontakt. Pro nékteré déti je to
ovSem pouze zacatek cesty skrze ustavni zafizeni. Tyto déti dale smé&tuji do détskych center,
détskych domovi, a tato jejich cesta konéi az v dospélosti. Mezi dalsi pak fadi napiiklad

nemocnice, vézeni pro mladez nebo 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych.

1.2.1 Ustavni zarizeni v resortu zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi spravuje zvlastni détskd zafizeni, tedy détska centra a
détské domovy pro déti do tii let. Do téchto zatizeni jsou déti umistovany z nejriznéjsich
divodu. Tato détska zatizeni poskytuji Gistavni a vychovnou péci pro déti zpravidla do 3 let,
které nemohou vyrustat v rodinném prostiedi. Nejcastéji z divodu zanedbavani, tyrani,
zneuzivani ¢i ohrozeni ve vyvoji nevhodnym socidlnim prostfedim ze strany rodiny (Zakon ¢.

372/2011: §43-44).

Tyto typy ustavniho zatizeni poskytuji péci nejen détem do tii let, ale taktéz 1 jejich
matkam, které se nachazeji v tézkych zivotnich situacich, jako je naptiklad konfliktni domaci
prostiedi, nebo pokud matky nejsou schopny zajistit ditéti vhodné podminky pro jeho
vychovu. Déti jsou do téchto zatfizeni Casto pfijimany na zaklad¢ predbézného opatreni, které
vydava ptislusny soud. Toto rozhodnuti €asto vyplyva z podnétl pracovnikil orgdnu socialné
pravni ochrany déti, z porodnic, ale i od prarodi¢i déti. Provoz téchto zafizeni je velice
nakladny, zahrnuje totiz nejen vydaje na dité, jeho matku a personal, ale také zdravotni péci

(Matousek 1999).

1.2.2 Ustavni zarizeni v resortu Skolstvi

Tehdy, kdy dité dovrsi pozadované vékové hranice, tedy tii let, je prefazené do jiného
ustavu — détského domova nebo Ustavu socidlni péce, ptipadné do nahradni rodinné péce —

adopce nebo péstounské péce (Matousek 1999).

Prvnim typem ustavniho zafizeni, ktery spada do resortu Skolstvi, je diagnosticky
ustav. Diagnosticky ustav ptijima déti s ,,narizenym predbéznym opatrenim, narizenou ustavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou, déeti s ulozenou ochrannou vychovou také na
zaklade vysledku komplexniho vysetieni, zdravotniho stavu deéti a volné kapacity jednotlivych
zarizeni umistuje do détskych domovii se Skolou nebo vychovnych ustavii* (Zakon ¢.

303/2013: §5). Hlavnim cilem diagnostického tstavu je Kkomplexni diagnostika —
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psychologickd, socidln¢ pedagogickd, socidlni a vzdélavaci. ,,Po ukonceni nezbytného
komplexniho vysetreni (nejdéle osmi tydnii) jsou sverenci umistovani do zarizeni
S dlouhodobéjsim pobytem* (Prucha, Walterova, Mare§ 2009: 50). Mezi dal$i navazujici

zafizeni patii détsky domov, détsky domov se Skolou nebo vychovny ustav.

Détsky domov je druhym a zaroven nejrozsifenéjSim typem ndhradni Gstavni vychovy
spadajici pod ministerstvo Skolstvi. Do détského domova jsou zpravidla umistovany déti od 3
do 18 let, nejdéle pak do 19 let. Z vyjime¢nych divodi muze dité v détském domoveé pobyvat
na dohodu o pobytu do 26 let, pokud se pfipravuje soustavné na své budouci povolani, a
pokud, a to ve vétSin¢ ptipadid, vSichni zGcastnéni souhlasi — tedy rodice i samotné dité.
Hlavnim tkolem détského domova je zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni vychovou,
které nemaji zadvazné poruchy chovani. Zajist'uje vychovnou, hmotnou a socialni péci véetné
stravovani, oSaceni a vécného vybaveni détem a mladezi, které nemohou byt ze zavaznych
divodt vychovany ve vlastni rodin¢ a nemohou byt osvojeni nebo umisténi v jiné formée

nahradni rodinné péce (Zakon ¢. 109/2002 Sh.: §12).

Ttetim typem ustavni vychovy spadajici pod ministerstvo Skolstvi je détsky domov se
Skolou. Toto zafizeni je uréeno pro déti, kterym je nafizena ndhradni tstavni vychova ¢i
ochranna vychova, a které trpi zavaznymi poruchami chovani ¢i vyzaduji vychovné 1é¢ebnou

p&ci (§13).

Poslednim typem ustavniho zafizeni spadajici pod resort Skolstvi jsou vychovné
ustavy, které pecuji o déti od 15 let, které trpi zdvaznymi poruchami chovéni, a kterym byla
nafizena Ustavni vychova nebo ulozena ochrannad vychova. Dale pak i pro nezletilé matky
s détmi, anebo pro déti, které¢ vyzaduji vychovné 1écebnou péci. Do vychovného tstavu miize
byt umisténo i dité starsi 12 let, a to pouze tehdy, pokud se v jeho chovani projevuji natolik

zavazné poruchy, Ze ho nelze umistit do détského domova ¢i détského domova se Skolou

(§14).

1.2.3 Ustavni zarizeni v resortu socialnich véci

Do tohoto typu tstavniho zatizeni fadime domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
do kterych jsou umistovany déti od 3 do 26 let, které trpi mentalnim nebo télesnym
postizenim, které je natolik vazné, ze se o n¢ jejich rodina nedokaze postarat, nebo by rodice

péci o n¢ psychicky nezvladli. Jedna se totiz o déti se snizenou sobé&stacnosti. Mezi zdkladni
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sluzby tohoto zafizeni patfi zvladani béznych tkonl péfe o vlastni osobu, vychovné a

vzdéelavaci ¢innosti €i socidlné terapeutické ¢innosti.

Sluzby, které toto zafizeni poskytuje, hradi rodice, nebo jind osoba povinnd vyzivou
ditéte. OvSsem pokud je zde dit€¢ umisténo na zaklad¢é rozhodnuti soudu o natfizeni tstavni
vychovy nebo ochranné /vychovy, vychovného ¢i piedbézného opatfeni hradi tyto naklady

ptislusna obec (Zakon ¢. 108/2006 Sb.: §74).

1.3 Historie ustavniho zarizeni

Prvni zminky o ustavech pecujicich o opusténé déti se objevuji soucasné
s kfestanstvim. Jiz prvni byzantsti vladci zakladaly tzv. orfanotrofia, neboli sirotéince. Cirkev
byla az do pocatku novovéku vyznamnéjsi instituci nez stat. Klastery byly nejen instituce
duchovni, ale také vzdélavaci. AZ koncem sedmnéctého a zacdtkem osmnactého stoleti byly
zfizovéany ustavy jako takové, napiiklad pro dusevné nemocné nebo chudé. Jednalo se také o
sirotCince pii farnostech pro déti, které putovali po ulicich, které byly odlozeny nebo utekly

z vlastnich rodin nej¢astéji kviili chudobé.

V osmndactém stoleti tlohu ustavi prebira jiz stat, nikoliv cirkev. V této dobé dochdzelo
i ke specializaci ustavu, které byly, v obdobi pozdniho sttedovéku, piedev§im pro nemocné,
chudé a staré lidi. Koncem 18. stoleti a zacatkem 19. stoleti se ustavy zacaly podobat t€ém

dnes$nim, zacaly se pouzivat nazvy jako nemocnice ¢i polepSovna.

Velky zlom spatfujeme az na konci 19. a pocatkem 20. stoleti. Ustavy uZ neslozi
K vylucovani ,,odlisnych lidi ze spolecnosti, ale za¢inaji se zajimat o zajem klienta a zaroven

slouzily jako jejich ochrana pfed vnéjsim svétem (Matousek 1999).

Po druh¢ svétové vélce se prosadilo ptesvédeni, ,,Ze pro déti, které nemohou vyristat
Vv rodiné, je nejvhodnéjsi jejich vyjmuti z prostredi rodiny a umisténi do ustavu* (Sychrova
2014: 35). Tento nazor a piesvédceni, které vyplivalo z tehdejsi propagace socialistického
zpusobu vychovy, mélo ale dopady na vztahy rodiny s ditétem. Spoluprace s rodi¢i byla
miziva a sanace rodiny vétSinou nenastala. V tomto obdobi byly déti do tstavii odkladany
také z toho ditvodu, Ze jejich rodice chtéli zajistit ditéti plnou a fadnou kolektivni vychovu.
Mezi zatizeni, kterd zafizovala péci o déti a mladez, pattily Vv této dobé détské zdravotnické
ustavy, které poskytovaly péci détem do tii let, pro déti starsi tii let to pak byly domovy ¢i

nejriznéj$i vychovna zatizeni, dale ochranou vychovu pro déti starsi 15 let zfizovalo
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ministerstvo spravedInosti v podobé vychoven pro dorost. V této dobé bylo vedle ustavni
vychovy jesté osvojeni, péstounskd péce byla zrusena. Sychrova se domniva, ze pravé toto
ustanoveni ma do dnesni doby jisté disledky — tedy ustavni péce jako jediné mozné feSeni pro
dité, o které se rodina znéjakého divodu nechce nebo nemiize starat. Za zlomovy bod
muzeme povazovat prijeti zakona o rodiné z roku 1963 a pozdéji pak v roce 1973 opétovné
navraceni péstounské péce v zdkoné¢ ¢. 50/1973 Sb. o péstounské péci. V tomto obdobi
spadaly do Skolskych zafizeni vedle détskych domovl a vychovnych zafizeni navic
diagnostické ustavy. Vychovna zafizeni méla podobu internatnich $kol, které pecovaly o déti
pouze Vv pracovni dny, nebo détskych vychovnych ustavil ¢i vychovnych ustavi pro mladez a
ustavl s vychovné léCebnym rezimem. Pro malé déti to byly opét kojenecké tstavy a détské
domovy a péci o déti postizené zajistovaly specializované ustavy socialni péce (Sychrova
2014).

Vyznamné zasadni zmény v Gstavni péci nastavaji az po roce 1989. V tomto obdobi se
méni myslenky a ndzory na ustavni pé¢i o dité, predevsim také na rodinu, ta je opét
povazovana za hlavni pilit ve vychové ditéte. Zastava totiz hlavni funkci pro jeho spravny
vyvoj a rozvoj. Na tomto principu a myslence funguje ndhradni péce o dité, ustavni i rodinna,

dodnes (tamtéz: 36).

1.4 Aktualni situace, problémy a ukoly ustavni vychovy

Jak uvadi Jansky (2014: 117-118), vyznamnou prioritou pro vSechna ustavni zafizeni
,,musi byt princip pomoci a ochrany ditéte, nikoliv prvoplanovy trest, spojeny se spolecenskou
diskriminaci“. Ukolem ustavni vychovy, ktera pecuje o ohrozené déti, je predevsim zajisténi
takovych podminek, které budou vést k jejich spravnému rozvoji a vyvoji. OvSem souéasna
situace Skolskych zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy tyto pozadavky casto
nesplituje tak, jak by tomu mélo byt. V soudasné dobé se zde, v Ceské republice, vyskytuji
zafizeni spliujici veSkeré naroky, tedy poskytuji ditéti individudlni péfi a zahrnuje
respektovani jejich psychickych potieb. Na druhou stranu zde miizeme nalézt i takova tstavni
zafizeni, ktera se zcela vymykaji tim, Ze s sebou nesou stale socialisticky, kolektivni zptsob
feSeni probléml Tento typ instituciondlni péce je velmi nékladny, je tedy nutné, aby se
pozadavky pedagogtli, pracujicich v téch zafizenich, a pozadavky ekonomil piinejmensSim
sblizily. Dtsledkem toho by se mél pocet déti v tstavech snizovat a méla by soucasné vznikat

nova specializovana zatizeni.
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Kromé ekonomickych nedostatkti, ma ustavni péce také nedostatky v legislativé. Jansky
(2014: 118) ve své publikaci uvadi n¢kolik piikladi, vytyCuje ptedevsim ,,zruseni ustanoveni
§ 46 Zdkona o rodiné, ktery upravoval postup spravnich organu V pripadé naléhavé potreby
reseni vychovnych poméru nezletilych deti. Zruseni tohoto ustanoveni neumoziuje odebrat
dit¢, které je ohrozené na zivot¢ nebo zdravi, zjeho rodiny na zéklad¢ predbézného

rozhodnuti Oddéleni péce o rodinu a dité spadajici pod okresni urady.

Spravny smér a modernizaci systému Ustavni vychovy vidi Jansky (2014) v podobé
vytvofeni nového zdkona o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy a preventivné
vychovné pé¢i ve Skolskych zafizenich (109/2002 Sb.). Novelizace toho zakona ale
nevyhovuje souasnému vyvoji spolecnosti a nynéjsSim potfebam péce o déti. Dle Janského,
ustavni vychova vyzaduje modernizaci, tedy pfiblizeni se rodinnému typu zafizeni nejen
snizenim kapacity déti v jednotlivych skupinich, ale celkovou transformaci tustavnich
zatizenich. Jelikoz pouze v takovém typu prostiedi je mozné piirozené rozvijet osobnost

ditéte.
Mezi aktudlni problémy Skolskych tstavnich zafizeni patii predev§im:

-, patrime K evropskym zemim s relativné nejvyssim poctem deti v ustavni vychoveé

- pocet ,,rychlych predbéznych opatieni soudu, na zaklade kterych jsou déti do ustavy
umistovany, je stale celorepublikove vysoky

- ochrannad vychova je narizovana soudy pouze vyjimecné a zdvaznost jednotlivych
pripadii je posuzovana natolik rizné, zZe prakticky nevymezuje odlisnost ditvodu na

narizovani ustavni nebo ochranné vychovy “ (Jansky 2014: 120-121).

1.5 Priciny umisténi déti do détského domova

Existuje fada odlisnych divodu, pro¢ jsou déti umistovany do détskych domovu. Jak
uvadi Sychrova (2014), dité se do Gistavu muize dostat ze dvou zakladnich divodi. Zejména to
jsou déti, které jsou ohroZeny Spatnou nebo dokonce zadnou vychovou a pééi svych rodic,
nebo to jsou déti, které ohrozuji své okoli vlastnim chovanim a rodi¢e nejsou schopni se

s takovym problémovych chovanim vyporadat.
Za podrobné diivody umisténi déti do Ustavni péce tedy povazujeme:

,, umrti rodicu nebo jednoho z rodicii,
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- opusteni ditéte rodici, casto ihned po narozeni,

- odebrani ditéte z ditvodu ohrozeni v rodinném prostredi — tyrani, zneuzivani a
zanedbavani,

- kratkodoba nebo dlouhodoba neschopnost rodicii pecovat o dite — napriklad
Z ditvodu nemoci ¢i uveznéni,

- dobrovolné umisteni ditéte na zZadost rodicii, respitni pobyty,

- zdravotni péce a specialni zdravotne-socialni sluzby pro postizené deti,

- nelegalni vstup ditéte do zemé, déti — cizinci bez doprovodu,

- opusteni domova z viastni viile ditéte,

- delikvence deti,

- neumyslné odlouceni od rodicii v pripadeé prirodnich katastrof a vdlecnych

konfliktii* (Cantwell cit. dle Sychrova 2014: 36-37).

Dalsim velmi c¢asto uddvanym divodem umisténi ditéte do tustavniho zafizeni je
ohrozeni syndromem CAN, neboli syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
Tento syndrom lze obecné definovat jako ,,soubor nepriznivych priznakii v nejriiznéjsich
oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné predevsim. Jsou
vysledkem prevazne umyslného ublizovani ditéti, zpuisobeného nebo piisobeného nejcastéji
jeho nejblizsimi vychovateli, hlavné rodici. Jejich nejvyhranénéjsi podobou je uplné zahubeni
ditéte “ (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek 1995: 15), existuji ale i dalsi definice syndromu CAN.
Zminéni autofi stanovili vlastni definici syndromu CAN, pfi¢emZ za tyrani, zneuzivani a
zanedbavani ditéte povazuji ,,jakékoliv nenahodné, preventabilni, védomé, jednani rodice,
vychovatele anebo jiné osoby vici ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané
a jez poSkozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zpiisobuje jeho

smrt* (tamtéz: 24).

Vagnerova (2004: 593) tento syndrom definuje jako ,, poskozeni télesného, dusevniho i
spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoli nenahodného jedndani

rodicu nebo jiné dospélé osoby “.

Tento syndrom fyzického ublizovani ditéti se rozliSuje na formu aktivni a pasivni.
Aktivni forma tohoto fyzického nasili spociva v ohroZovani a poSkozovani ditéte ndsilim.
Jedna se o télesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte — biti, duseni, zlomeniny, krvaceni
apod. O duSevni a citové tyrani, zneuzivani a zanedbavani, jako jsou nadavky, ponizovani,

Sikana nebo agrese. V neposledni fadé je to sexualni zneuzivani, jsou to predevsim sexudlni
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hry, pohlavni zneuziti ¢i ohmatdvani. Formou pasivni je dit€ poSkozovano predevSim
neuspokojovanim jeho zivotnich potieb. Tato forma se projevuje télesnym tyranim a
zanedbavanim v podobé vyhladovéni, nedostatki v bydleni, oSaceni nebo ve zdravotni a
vychovné péci. Do sexualni formy pasivniho tyrani fadime video, exhibici, foto ¢i zapojeni
déti do sexudlnich aktivit a pfipadné détskou pornografii (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek
1995).

1.6 Prijeti ditéte do détského domova na zakladé soudniho rozhodnuti

Organ socialné pravni ochrany déti vétSsinou dlouhodobé spolupracuje s rodinou, kde
hrozi odebrani ditéte z rodiny a nafizeni ndhradni vychovné péce. Pokud nenastane sanace
rodiny a v rodiné stale pietrvavaji nepiiznivé podminky pro dité, nachazi soud pro dité jinou
alternativu nahradni vychovné pécée. Jak jiz bylo zminéno, nahradni rodinna péce ma vzdy
prednost pred péci instituciondlni — nejprve tedy soud hleda alternativu nahradni vychovy
v jiné fyzické osobé, naptiklad pribuzni, poté je dalsi moznosti péstounska péce i osvojeni.

Pokud tyto alternativy selzou, nastupuje ustavni péce.

Ucelem ustavniho zafizeni je zajistit ditéti ndhradni vychovnou péci pro jeho zdravy
vyvoj, fddnou vychovu a vzdélani, a to vzdy probihd na zdkladé soudniho rozhodnuti.
Umisténi déti do domova probiha na ziklad¢ nafizené ustavni vychovy nebo na zakladé

predbézného opatieni. Tato predbézna opatfeni fadime do dvou skupin:
- Ptedbé&zné opatieni dle § 76, obcanského soudniho fadu

V tomto ptipadé€ se jedna o nafizeni soudu z diivodu zadné péce o dit€, nebo pokud je
Zivot ¢i spravny vyvoj ditéte narusen ¢i ohroZen. Toto, tzv. pomalé, predbéZné opatfeni mlize
podat jakakoliv fyzicka osoba, ma-li k tomu fadné divody. V tomto piipadé soud rozhoduje

do jednoho mésice od podani toho opatieni.
- Prfedbézné opatieni dle § 452, zdkona o zvlastnich fizenich soudnich

Toto, tzv. rychlé, predbézné opatieni podava pouze Organ socidln¢ pravni ochrany déti,
a to pouze tehdy, pokud je dité redln¢ ohrozeno na zivoté ¢i jeho zdravi. V tomto ptipad¢ soud

rozhoduje do 24 hodin od podani toho opatfeni.
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2 ADAPTACE DITETE NA ZIVOT V DETSKEM
DOMOVE

Na problematiku a pojem adaptace lze nahlizet z riznych 0hli pohledu, pravé diky
jejimu Sirokému rozhledu, miizeme ji nalézt v oboru biologie, sociologie ¢i psychologie.
Obecn¢ Ize tento termin chépat jako urcitou schopnost nebo vlastnost ¢lovéka prizplisobit se
ur¢itym podminkam. V této praci se soustfedim na socidlni adaptaci, a pravé takto na ni budu

nahlizet.

Adaptace a socializace jsou pojmy, které jsou Casto zaménovany, ale jsou zde patrné
diferenciace, proto je za potiebi tyto dva pojmy rozlisit. Pojem socializace lze chapat jako
,,Souhrn procesu interakce mezi spolecnosti a jedincem, v nichz spolecnost piisobi na jedince
tak, aby v sobé svym ucenim vytvoril vnitini psychické predpoklady nezbytné k participaci ve
spolecnosti soucasné jako clen spolecnosti i jako relativné samostatny jedinec, schopny ridit
své jedndani a odpovidat za ne* (Surynek 2006: 152). Socializace je tedy celozivotni proces,
pii kterém se ¢lovek stava soucasti spolecnosti a Ize na ni pohlizet ze dvou riznych uhld, za
prvé je to spolecnost, kterd plsobi na jedince a za druhé je to jedinec, ktery ovliviiuje
spole¢nost svym chovanim a jednanim, stava se tak z n¢ho kulturni ¢loveék. Termin adaptace
Ize definovat jako ,, proces aktivniho prizpiisobovani se cloveka Zivotnim podminkdam a jejich
zméndm. Clovék neprijimd podminky, ve kterych Zije, jen pasivné, ale snazi se je prizpiisobit
svym potiebam, zdjmum, hodnotam ¢i ciliim. Adaptace se proto tyka jiz zcela konkrétniho
socialniho prostredi, ve kterém se clovék pohybuje* (tamtéz: 153). Proces adaptace tedy uci

¢lovéka zvladat zmény okolniho prostiedi a tim se na n¢ adaptovat.

Podle Surynka (2006) existuji urcité hranice, které rozlisuji chapani rozdil téchto dvou

pojmti:

— Socializace je celoZivotni proces, naopak socidlni adaptace je proces
kratkodoby, ktery se tyka pouze urcité situace v zivote.

— Socializace znamena pusobeni spolecnosti na samotného jedince, sociadlni
adaptace je spise ur€ité vyrovnavani se jedince na dané ptsobeni spole¢nosti.

— V prubehu socializace si Clov€ék osvojuje urCité vzorce jednani, ovSem pak

V procesu socialni adaptace je spiSe efektivné vyuziva, je celkoveé aktivnéjsi.

22



2.1 Definice pojmu

Existuje fada odlisSnych definic adaptace a lze na ni pohliZzet z riiznych uhla pohledu,
jelikoz ma velmi Siroky obsah. Zasahuje do mnoha védnich oborti a odehrava se v riznych
prosttedich. Dle pedagogického slovniku je adaptace pojem, ktery vyjadiuje ,, obecné proces
prizpusobeni se necemu. V biologickéem smyslu prizpiisobeni organismu ménicim se Zivotnim
podminkam, jehoz vysledkem je preziti. V lekarskéem smyslu prizpiisobeni se zméndam vnitiniho
a vnéjstho prostredi cloveka, jehoz vysledkem je homeostdza (vyrovnanost) vnitiniho
prostredi. Ve vyvojovépsychologickem smyslu prizpiisobeni se jako vysledek dynamické
rovnovahy mezi pasivnéjsimi pochody akomodace a aktivnéjsimi pochody asimilace toho, co
cloveka obklopuje. Adaptace socialni — prizpiisobeni se cloveka novym socidalnim

podminkam** (Prticha 2014: 11).

Adaptace ma tedy dvé zékladni slozky, a to akomodaci, tedy ,,pfizpisobeni se* a
asimilaci, ,,pfizpusobeni si*. Tyto dvé slozky jsou zakladnimi mechanismy adaptace, které by
mély byt navzajem vyrovnané a mély by se dopliiovat. Akomodace je v psychologii ,,zména
kognitivnich schémat jedince, kterd vede k jejich lepsi shode s realitou” (tamtéz: 15).
Asimilaci lze definovat jako ,,proces, pri némz je novd informace o redlném svété

interpretovana tak, aby odpovidala schématiim, ktera si jedinec vytvoril “ (tamtéz: 20).

Psychologicky slovnik definuje adaptaci jako ,,obecnou vlastnost organismii

prizpuisobovat se podminkdam, které existuji** (Hartl, Hartlova 2000: 16).

Na adaptaci, v tomto piipad€, pohlizime jako na socialni proces, ,, p7i kterém se jedinec
zaclenuje do struktury socidalnich vztahu v ramci skupiny i do sirsiho socidlniho prostredi*
(Surynek 2006: 155). V prubéhu socialni adaptace si jedinec osvojuje a upravuje spolecenské
vzorce chovani a jedndni, které se vztahuji ke konkrétnim podminkam, které jsou na jedinci

pozadovany, ptfi¢emz vysledkem je pak v€lenéni do téchto novych konkrétnich podminek.

Spojime-li adaptaci a tstavni péci, je moZné tento pojem definovat jako proces, pfi
kterém si dit¢ osvojuje konkrétni zpiisoby chovani a jednani, pfizpisobuje se konkrétnim

podminkam, které zatfizeni na ditéti pozaduje.
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2.2 Faze adaptace déti v détském domové

Existuje fada riznych druhii adapta¢niho procesu, kazdy z nich ale probiha v ur€itych

fazich, zde vymezuji tyto:
1. Faze prvniho dojmu

V této pocatecni fazi dité ziskava tzv. prvni dojem. Probihd prvni den pii pfivitani a
seznameni se s osobami a détmi v zafizeni, tzn. atmosférou zatizeni, vizualniho prostiedi
domova, se svym pokojem, lizkem, s mistem na své osobni véci, prvni vstupni rozhovor

s feditelkou a kmenovym vychovatelem.
2. Faze orientace

Tato faze trva zpravidla jeden tyden, ovSem s ohledem na mentalni Groven a vek ditéte
to muze trvat i déle. Jedna se o blizsi seznameni se s rodinnou skupinou, kde je dité umisténo,
s détmi na této skuping, vSemi ostatnimi détmi a vychovateli, tedy dvéma dennimi a jednim
no¢nim vychovatelem nebo asistentem pedagoga. Dale pak dité poznava denni rezim a vnitini
fad domova, tedy i sva prava a povinnosti, navstévy, vylety, odmeény, tresty, pravidla,
moznosti, které mu jsou nabidnuty, dale se pak jedna o orientaci v okoli domova — $kola,

hriste, 1ékar apod.
3. Faze integrace

Tato faze probihd zpravidla druhy tyden az 2-3 mésice, Vramci individualniho
piistupu muze trvat i rok. Tato faze zahrnuje zapojovani se do jednotlivych ¢innosti na
rodinné skupiné — v ramci prav a povinnosti nebo zajmovych ¢innosti. U kazdého jedince je
to v8ak individualni, nejen podle véku, ale i osobnostnich vlastnosti a miry poskozeni ditéte,
mentalni trovné a veku ditéte, jeho schopnosti a dovednosti. Rozviji se spolecnéd ¢innost —

pracovny, zajmova, ale naptiklad i plnéni sluzeb.
4. Féze sebeprosazovani ditéte

Trva zpravidla do jednoho roku po piichodu ditéte do zafizeni. V této fazi je jiz dité

pln€ sezndmeno S prostifedim, fddem a celkov€ fungovanim daného zatizeni.

Dité si vSak zacne hledat a vytvaret své misto na rodinné skupiné¢ a mé potiebu se

prosadit. Za¢ne o sobé a o svych pozitivnich i negativnich zazitcich z dob nez se dostalo do
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domova pomalu vypravét, ovsem podle povahovych rysi, zda je introvert ¢i extrovert a opét
zde hraje roli i mira poskozeni a vek ditéte, taktéz i jeho osobnostni vlastnosti. Napiiklad
zneuzivané a tyrané déti nehovofi o svych agresorech a tyranech, Casto fabuluji. Vytvareji
urcity odpor proti vychovatelim 1 ostatnim détem na rodinné skuping, testuji a vymezuji
hranice, co vSechno si mohou ¢i nemohou dovolit, tato interakce funguje i opacné, tedy i

stavajici déti vytyCuji hranice proti nove piichozimu ditéti.
5. Faze ukonceni adaptace

Tato faze trva zpravidla 3 mésice az vyjime¢né 2 roky, zalezi opét na mnoha aspektech,
proto je opét velice individudlni. Tato faze je koncem adaptacniho procesu — dité si jiz naslo
své misto na rodinné skuping, vi, kde jsou hranice, které nemtze prekrocit, naslo si ptatele a

zcela se zapojilo do chodu domova.

Vsechny tyto faze se prolinaji a navzajem ovliviiyji, jejich doba trvani se mize
zkracovat ¢i prodluzovat, zalezi totiz na individualité kazdého ditéte (Adaptacni faze, vnitini

material 2017: Détsky domov a Skolni jidelna Sazava)

Adaptace probiha ve ¢tyiech fazich, pokud na adaptaci pohlizime obecné, jako na socialni

proces:

=

., PFipravnd faze zahrnujici obdobi pred zménami Zivotnich podminek;

2. faze globalni orientace nastupuje pocatkem piisobeni novych podminek;

3. faze uvedomeélé orientace probiha, kdyz clovek zacind uvedoméle pretvaret sviij vztah
ke zmeénénym podminkdam Zivota, je schopen plné vyuzit sveho vnitiniho potencialu ke
zvlddnuti zmeén;

4. zvladnuti (docasné nebo trvalé) novych pozadavkii prostredi je vysledkem procesu

adaptace** (Surynek 2006: 153).

Autor zdiiraziiuje, Ze miZe nastat situace, kdy jedinec neni schopen tuto zménu prostiedi
vstiebat disledkem napfiklad extrémnich podminek nebo nedostate¢nou adaptabilitou, tzn.

urcitd individualni schopnost jedince ptizpiisobit se pozadavkim vnéjSiho prostredi.

25



2.3 Doba a cile adaptacniho procesu

Jak jiz bylo zminéno, doba adaptacniho procesu je velmi individualni, jelikoz zalezi na
mnoha aspektech, jako je v&k ditéte, jeho osobnostni vlastnosti, mentalni Groven ¢i mira

poskozeni, se kterou dit¢ do détského domova ptichazi.

Hlavnim cilem adapta¢niho procesu je dle Surynka (2006) uplné zapojeni se do novych
podminek spole¢nosti, do které prichazi, tedy aby se dité plné zaclenilo do rodinné skupiny,
aby vychazelo s détmi a vychovateli v astavu a aby si naSlo své misto. Obecné jde o
,,Schopnost respektovat béznd pravidla, uzivat standardni strategie chovani a stat se
prijatelnym clenem spolecnosti* (Vagnerova 2004: 606), v tomto piipad¢, stat se ¢lenem

rodinné skupiny, poptipadé pravoplatnym ¢lenem konkrétniho détského domova.

2.4 Faktory ovliviiujici adaptaci déti v détském domové

Pro préci s ditétem v Ustavu je velice dilezité si uvédomit, jaké povahové vlastnosti, tedy
kladné i zaporné, jsou u konkrétniho ditéte zastoupeny, na jaké tirovni je jeho inteligence,
jaky ma dité vztah k autoritam, zda je akceptuje ¢i nikoliv. Dale pak jaky ma vztah k ostatnim
détem v kolektivu, zda trpi néjakou poruchou, jaky ma vztah ke své biologické rodin€ apod.

Tyto znalosti jsou zakladem pro dalsi praci s ditétem béhem pobytu v détském domové.

Pro samotny vychovny proces je velice dulezité, jak dlouhou dobu dit¢ pobyvalo
Vv biologické rodiné a jakou zkuSenost ma za sebou — zda bylo tyrano, zneuzivano nebo

celkove zanedbavano.

Faktory, které¢ ovliviiuji dit€¢ béhem vychovy v détském domove 1ze rozdélit na faktory
uvnitf zafizeni a faktory vné zafizeni. Mezi hlavni vnitini faktory fadime rodinnou skupinu,
do které je dité zarazeno — ptredevsim pak vztahy, které jsou ve skuping, sourozenecké vazby,
zda ve slozeni skupiny prevazuji romské déti nebo jsou zde déti s poruchami uceni a chovani
— vSechny tyto faktory utvaieji dynamiku skupiny. Dale je to pak denni rezim, styl vychovy,
ale také vychovatelé, kteti na dit¢ bezprostfedné pusobi. Podstatna je jejich pedagogicka a
psychickd zpusobilost, moralni vlastnosti ¢i pfistup k ditéti. Poté je to celkové klima
v détském domove, které je nejvice ovlivnéno stylem vedeni feditele détského domova,
slozenim vychovného persondlu a urovni tymové prace. Hlavnimi vnéj§imi faktory je
pfedevsim spolecnost jako celek — zaleZi na tom, kde je détsky domov umistén (mal4 obec,

velkomésto, samota), jak obyvatelé¢ dané lokality pfijimaji détsky domov, jaka je spoluprace
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détského domova s obci, ve které se nachazi a jak se snazi déti z détského domova zapojit do
bézného zivota s danou obci. Poté je to i Skola, do které dit¢ dochazi — plisobeni pedagogu,
kolektiv déti, celkové klima Skolniho prostiedi. Dale jsou to volnocasové mimo détsky
domov, vrstevnici, ale 1 ostatni vné¢jsi faktory, jako masmédia, reklama, ustalené nazory ve

spole¢nosti nebo piedsudky (Vnitini material 2017: Détsky domov a Skolni jidelna Sazava).

2.5 Vliv a dasledky ustavni vychovy na détech

Jak jsem jiz zminovala, ustavni vychova ssebou nese fadu problémt, jednd se
predevsim o disledky pobytu v Gstavnim zafizeni, které se na ditéti mnohdy odrazi a to nejen

Vv Case, kdy v zafizeni pobyva, ale i v jeho dalS$im zivoté.

vznikd diky nedostate¢nému uspokojovani dusevnich potieb jedince a ur¢itym zplisobem pak
muze poSkozovat jeho dalsi vyvoj. Zavazné dusledky ma predevs§im citova deprivace, tedy
nedostateéné uspokojovani citovych potieb ditéte, ale také deprivace sociokulturni, ktera
vznika postradanim urcitych podnéti, které podporuji spravny rozvoj schopnosti a dovednosti
ditéte. Je velice dilezité, aby dité dostavalo urcitou zkuSenost a prozitek divéryhodného
mezilidského vztahu, ktery je daleziti predevSim proto, Ze je zdrojem jistoty a bezpeci. Timto
zdrojem byva obvykle matka, pokud to tak neni a dité¢ citové stradd a nedostava se mu
dostatecné pozornosti od jeho rodi¢l, prichazi citova deprivace. Pro déti, které prochazeji
détskymi domovy, je tento syndrom celkem cCasty, pravé proto, Ze témto détem zpravidla
nebyly uspokojovany zakladni dusSevni potieby, jako je laska, citové bezpeci, socialni styk,
stimulace a v neposledni fadé citové pouto ditéte na jeho rodice. Détem se v Gistavnim zatizeni
dostava zakladnich potieb, jako je potieba jidla, oSaceni, plnéni Skolnich povinnosti, ale
potieba lasky a blizkého kontaktu se jim nedostava v takové mife, jako ji dité bézn¢ dostava
od svych rodici. Tyto instituce totiz vychovavaji dité pfedevsim k adaptaci na podminky a
styl Zivota, ktery ustav nabizi. Jeho skupinovd vychova neumoziuje individudlni pfiistup
k ditéti ani svobodu rozhodovani. Vysledkem toho je pak neschopnost déti se samostatné

rozhodovat a odpovidat za své chovani a jednani (Vagnerova 2004).

Tato citova deprivace se projevuje u kazdého ditéte individudlné, odlisné, dle jejich
genetické dispozice, jejich primarni zkuSenosti, a zda se jim popfipadé dostavala citova

podpora od jiné osoby. Mezi nejCastéjsi projevy a disledky citové deprivace déti patii

nedostate¢né vyuzivani kognitivnich a rozumovych schopnosti — dité neni schopno porozumét
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svému vlastnimu chovani, chovani druhych lidi a ponaucit se ze zpétné vazby. DalSim
typickym projevem je zména citového prozivani, které se projevuje absenci empatie a blizSich
vztahll k okolnimu svétu, tyto déti jsou emocné ploché, nedivétivé, Casto vybusné az
agresivni. Takto deprivované déti nejsou schopny dobie rozliSovat nejriznéjsi projevy
chovani, nevytvafi se u nich potieba komunikace, proto je jejich slovni zasoba chudsi a
nemaji dobrou jazykovou citlivost. Dale pak maji narusené sebepojeti, které se projevuje
dvéma extrémy — dit€¢ se bud’ vyrazné sebepodcenuje, nebo se naopak piehnané¢ vyvysuje.
Déti s timto syndromem, které nemaji dostatecné uspokojené dusSevni, citové potieby maji
bézné problémy v socidlni adaptaci nejen na jimi zndmé prostiedi, ale také negativné reaguji
na jakoukoliv vét§i zménu v jejich Zivoté. DéEti adaptované na zivot a strategii chovani v
ustavnim zatizeni maji problém se pak adaptovat na Zivot mimo instituci. Adaptace pak trva
dlouhodobé, nebo tento jedinec naprosto selhava, jelikoz podminky a vzorce chovéni, které
byly v instituci Zadouci, nejsou v mimoustavnim prostiedi uzite¢né. Proto se Casto potykaji
Spozdnimi duasledky této citové deprivace, maji problém v profesnim uplatnéni,

Vv partnerském Zivoté nebo nezvladaji rodiCovskou roli (Vagnerova 2004).

,,Obecné plati, ze dédicnost meénit nelze, ale je mozné snizZit rizika plynouci ze
zkuSenosti. Umisténi do péstounskych rodin, resp. do zarizeni rodinného typu, miize alespon
castecne eliminovat pravdépodobnost vzniku uvedenych potizi a omezit tak prenos této zatéze

na dalsi generaci* (tamtéz: 607).

2.6 Prava a povinnosti déti v détském domové

Déti v Gstavnich zafizenich maji sva prava a povinnosti zajistény zakonem ¢. 109/2002
Sb. 0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zékond, ktery byl
novelizovéan zdkonem 303/2013 Sb. Mezi tyto prava zahrnujeme pravo na rozvijeni télesnych,
dusevnich a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti, pravo na respektovani lidské
dastojnosti, svobodu nabozenstvi, pravo vyjadfit sviij nazor, pravo byt hodnocen a
odménovan apod. Mezi povinnosti déti umisténych v ustavnich zafizenich fadime napitiklad
povinnost dodrzovat pofadek a kazen, plnit pokyny a piikazy vychovatelli, neposkozovat

majetek domova a Setrn€ zachazet se svéfenymi vécmi ¢i dodrzovat zasady slusného chovani.

Nejdilezitdjsi pravni normou, ktera zajistuje prava ditéte je Umluva o pravech ditéte,

tento dokument zahrnuje pouze prava déti, ovSem nestanovuje jejich povinnosti. Radime sem
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respektovani a zabezpeceni prav ditéte bez jakékoliv diskriminace, zajiSténi takové ochrany a
péce o dité, kterd je nezbytna pro jeho blaho, zabezpeceni Zivota a rozvoje ditéte v nejvyssi
mozné mife, dale pak pravo na Zivot, pradvo na jméno i na statni prisluSnost, pravo na

vzdélani, pravo znat své rodice a pravo na jejich péci apod.

Prava a povinnosti déti umisténych do détskych domovii jsou ustanoveny ve vnitinim
radu zafizeni, ktery vydava teditel. Déti prijaté do détského domova jsou s timto vnitinim

fadem seznameny a jsou povinny ho dodrzovat.
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3 DETSKY DOMOV A SKOLNI JIDELNA SAZAVA,
JAKO PRIKLAD USTAVNIHO ZARIZENI

Détsky domov a $kolni jidelna (dale SJ) Sazava je $kolské zaiizeni zajistujici vykon
ustavni a ochranné vychovy déti a mladeze ve véku od 3 do 18 let, poptipad¢ do ukonceni
profesni pfipravy na povolani, nejdéle vSak do 26 let. Tento domov rodinného typu ma
kapacitu 24 mist. Déti jsou do tohoto =zafizeni pfijimany vyhradné se souhlasem
Diagnostického ustavu Kré — Michle v Praze 4, a to na zaklad¢é predbézného opatieni ¢i

nafizeni ustavni vychovy a od roku 2015 to jsou i déti z terénu.

Zakladni organizac¢ni jednotkou déti je rodinnd skupina, ve které je zaclenéno 6-8 déti.
Déti oslovuji personal ,,této”, ,,strejdo*. Tyto rodinné skupiny jsou celkem tfi a jsou oznaceny
jako skupina 1., II., III. Prvni dvé skupiny jsou umistény v hlavni budové tohoto zafizeni a

skupina III. sidli v dvornim domecku a garsonce v arealu détského domova.

Prvni a druhou skupinu tvoii celkem osm déti, kazdd znich ma dvé kmenové
vychovatelky, tedy denni vychovatelky, a pomocnou nocni vychovatelku nebo asistenta
pedagoga. V téchto skupinach maji déti k dispozici kuchynku, kde snidaji, sva¢i a vecefi.
Vétsina obédl, zejména od pondé€li do patku, se podava ve spolecné jidelné v pfizemi tohoto
zafizeni. Déle se v téchto skupinach nachazeji loznice, kde déti ,,bydli* maximalné po dvou
na pokoji, toalety a koupelny, vzdy zvlast pro chlapce a pro divky, sklad pradla, mistnost pro

vychovatele a obyvaci pokoj, kde se déti schazeji ke spole¢nym ¢innostem.

Tteti skupina, jak jiz bylo fe€eno, se nachazi v domecku a v garsonce v arealu détského
domova. Garsonka je tvofena jednim pokojem, ktery je urcen pouze pro dvé osoby,
kuchynikou, koupelnou a toaletou. Domecek je zatizen kuchyni, obyvacim pokojem, tfemi
loZnicemi a mistnosti pro denni sluzbu. Tato skupina zahrnuje star$i déti, které jsou jiz
vychovavany k vétsi samostatnosti, k ¢emuZ napomahaji i prostory, ve kterych bydli. I tato
skupina ma své dvé kmenové a jednu pomocnou vychovatelku a je zde umisténo celkem sedm

deéti.

Personal détského domova tvoii pedagogicti pracovnici a provozni zaméstnanci, jako je
hospodérka, ekonomka — ucetni, kuchatky, uklizecka a socialni pracovnice. Pedagogicky
persondl je tvofen dennimi a nocnimi vychovateli. Denni vychovatelé zajistuji veskeré

vychovné vzdé€lavaci Cinnosti, ale naptiklad také navstévy déti u Iékate apod. Nocni
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vychovatelky dohlizeji na déti béhem noci, mezitim se staraji o potfadek anebo o

administrativu a v neposledni fadé doprovazeji rano nejmensi déti do skoly.

Tato instituce klade dGraz na vychovné vzd€lavaci cCinnosti tak, aby vedly
k harmonickému rozvoji osobnosti, a to po strance biologické, psychické, rozumové, citové,
socialni a mravni. Jde o proces formovani osobnosti, kterému je vénovana zvySena péce a
pozornost, jelikoz ukolem tohoto procesu je vytvoreni takové osobnosti, kterd bude zdrava,
silnd, schopnd obstat ve stresovych situacich, feSit kazdodenni problémy, piekazky a

konfliktni situace.

Biologicky rozvoj osobnosti tvofi hygienické navyky, navyky spravné zivotospravy,
zdravotnicka prevence ¢i rekreaéni a ozdravné pobyty spojené s pohybovou aktivitou a

V neposledni fad¢ prevence proti kouteni, alkoholismu ¢i toxikomanii.

Rozumovy rozvoj osobnosti je formovan nejriznéj§imi cCinnostmi didaktického
charakteru, ve kterém je zahrnuta pfiprava na vyucovani a individudlni vzdélavaci aktivity
ditéte. Dale sem radime rozvoj poznavacich procest ¢i rozvijeni fe¢i obohacovanim slovni

zasoby.

Citovy rozvoj osobnosti pomahd vytvofit détem kladny Zzivotni postoj k lidem, ke
spolecnosti, ale i K zivotnimu a pracovnimu prostfedi. Cilem tohoto rozvoje je naucit déti
jednat s dospélymi, ale také sjejich vrstevniky, posilovat jejich sebedivéru, ale zaroven
potlacovat projevy povysSenosti, domyslivost nebo nesndsenlivosti v détském kolektivu a

zvladat citové projevy, formovat a posilovat jejich socialni citéni.

Mravni rozvoj spociva v pochopeni vyznamu prace, vysvétluje vazbu mezi pracovni

¢innosti a povinnosti, formuje jejich vztah k praci a uci déti efektivné vyuZzivat cas.

Détsky domov spolupracuje s vice nez polovinou rodi¢l svéfenych déti. Informuje je
nejen o zdravotnim stavu jejich déti, ale 1 prospéchu a chovéani. Snazi se rodice svéfencl
aktivné zapojovat do vychovy — tkoly, navstéva lékare, rodi€ovské schiizky, krouzky, tdbory
apod. Spoluprace s biologickymi rodinami je oproti jinym zafizenim nadprimérné (Vychovné
vzdélavaci plan 2016: Détsky domov a Skolni jidelna Sazava; Novakova 2017; Bohabojova
2017).
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3.1 Historie D&tského domova a SJ Sazava

Détsky domov Sazava vznikl v roce 1941 v Uhlifskych Janovicich jako sirotéinec —
ustav pro valeéné sirotky. V srpnu 1953 byl prestéhovan do Rataj nad Sazavou, kde zilo
nejprve 16 déti, pozdéji az 70 déti ve dvou budovach. Domov byl internatniho typu, kdy déti
odjizdély na vikendy krodicim nebo k pfibuznym. Ze sirotéince byl v 60. letech
pifejmenovan na détsky domov. V ramci restituce byly vraceny budovy a pro détsky domov

byl v roce 1998 zrekonstruovan objekt po byvalé Zakladni skole v Sazave, kde sidli do dnes.

Tento domov mél v roce 1993 kapacitu 70 déti, pozdé&ji v roce 1995 byla kapacita 40
déti, v roce 2000 to bylo 36 déti, v roce 2002 28 déti a od roku 2008 ma kapacitu 24 déti.
Dtive, v 60. a 70. letech dé&ti spaly i po patnacti na pokojich, v 80. az 90. letech po Sesti na

pokojich, a az po roce 1998 m¢ély dvojlizkove, vyjimecné jednoltizkové ¢i tiilizkové pokoje.

V roce 1941 v sirotéinci pracovala pouze feditelka a dvé vychovatelky, které se nejen
staraly o déti, ale samy vafily, Sily obleceni na déti apod. Poté v 60. letech uz ptibyli, kromé
feditelky a dvou kmenovych vychovatel, dalsi vychovatel¢ a kucharka, v 70. letech pftibila 1
administrativni pracovnice, pfi¢emz nejsilnéjsi personalni postaveni bylo v 90. letech az do
roku 2000. Po roce 2000 dochazelo ke snizeni kapacity na jednotlivych skupinach i ke snizeni

podtu zaméstnanci (Vyro&ni zprava 2014: Détsky domov a Skolni jidelna Sazava).

3.2 Pri¢iny umisténi déti do Détského domova a SJ Sazava

Kapacita toho zafizeni je 24 déti, v soucasné dob& zde pobyva 23 déti, divody umisténi

téchto déti do domova:

- 9 déti z divodu zanedbavani

- 8 déti z ditvodu tyrani

- 2 déti z davodu zneuzivani

- 3 déti z divodu nezvladnuti vychovy ze strany rodict

- 1 dité z divodu uvéznéni matky.

Zanedbavané déti zde pobyvaji predevsim z diivodu drogové zavislosti a alkoholismu
svych rodi¢h — rodiCe se o déti nezajimali v disledku jejich zavislosti, kterou stavéli

V hodnotovém zebiicku pied své déti.

32



Tyrané déti, a to jak psychicky, tak i fyzicky, jsou v tomto domové umistény opét
predevsim z divodu tyrani ze strany rodicu, ktefi byli pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo to
byly osoby s naruSenou psychikou ¢i poruchami chovani, které své déti napiiklad zaviraly,

nedavaly jim najist, davaly jim nepfiméefené tresty nebo je bily.

Extrémnim ptipadem jsou zneuzivané déti, které jsou do tohoto domova umistény

z diivodu détského porna, jednalo se o nékolikaleté zneuzivani, kdyby byli rodice odsouzeni.

Nezvladnuta vychova ze strany rodict, plati zpravidla pro déti v pubescentnim véku.
V prvnim pfipad¢ se jednalo o matku, ktera se nebyla ze zdravotnich diivodt schopna o své
dité postarat, v piipad¢ druhém se jednalo o dité, které bylo po opakovanych pobytech
v diagnostickém Ustavu umisténo do tohoto détského domova a v tfetim ptipadé se jednalo o
matku, kterd ma nedostatecné rozvinuté rodicovské dovednosti — nedokézala byt na své dité
adekvatné ptisna a disledna a nebyly u ni vyvinuty spravné vzorce chovani pro jeho vychovu,
proto nedokézala G¢inné fesit problémy (Vnitini material 2017: Détsky domov a Skolni

jidelna Sazava; Novakova 2017).

3.3 Prava a povinnosti déti v Détském domové a SJ Sazava

Ve vnitinim fadu détského domova jsou uvedeny zakladni prava a povinnosti déti, které

stanovuje feditel. Dité v détském domoveé mé pravo zejména:

- byt hodnocen a odménovan podle systému hodnoceni

- pochvala pied ostatnimi détmi ve skupiné

- prominuti vychovnych opatieni

- mimoradna navstéva kina, divadla

- navstéva tanecniho kurzu

- ziskani fidi¢ského opatieni

- navstéva plesi, diskoték

- osobni vychazka

- obdrZet vécnou odménu z prostiedktl détského domova
- Ucast na zahrani¢nim zajezdu Skoly, domova

- Ucast na akcich pofaddanych jinymi domovy, organizaci

- Ucast na prazdninovych akcich

Dité¢ détského domova ma zejména tyto povinnosti:
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- dodrzovat ustanoveni vnitiniho fadu

- dodrzovat rezim dne

- svédomité vykonavat ptikazanou praci

- svédomité se piipravovat na vyucovani

- dodrZovat zasady slusného chovani pti vystupovani jak v domé¢, tak i na vetejnosti

- pecovat o sv¢é zdravi, dodrzovat pokyny lékatii, pracovnikl détského domova

- mladez do 18 let: dodrzovat zakaz piti alkoholu

- dodrzovat bezpecnostni a protipozarni opatieni

- tadné peCovat o majetek détského domova, nenicit jej a svym chovanim i zabranit
V jeho ni¢eni nékym jinym

- udrzZovat potradek ve vSech prostorach détského domova

- tadné pecovat o pradlo, odév, obuv, ucebnice, skolni potfeby a pomicky

- neplytvat vodou a elektrickou energii

Dité, které porusilo nékterou ze svych povinnosti, mize byt udéleno nasledujici

opatieni ve vychové:

- Ustni napomenuti

- zakaz televize ¢i videa

- snizeni kapesného v rozsahu stanoveného zakon 383/2005 Sb.

- omezeno nebo zakazano traveni volného ¢asu mimo zafizeni v rozsahu stanoveném
vnitinim fadem

- odnata moznost zac¢astnit se mimoradnych akci détského domova (Vnitini fad 2016:

Détsky domov a Skolni jidelna Sazava).
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VYZKUMNA CAST
V praktické casti bakalafské prace jsem zvolila kvalitativni Setfeni. Vyzkumné Setfeni

bylo provedeno v Détském domové a Skolni jidelné Sazava.

Prosttednictvim tohoto Setfeni bych chtéla odkryt konkrétni piiklad adaptace déti na nové
prostiedi v détském domové. Déle pak zjistit, jaké faktory jsou pro adaptaci déti
nejpodstatnéjsi, jakou ulohu hraje v pribéhu adaptace déti jejich biologickd rodina, jak
konkrétné se déti zacleniuji do nového neznamého prosttedi domova, a jak na tuto

problematiku pohlizeji vychovatelé tohoto domova.
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4 CIL, METODA, REALIZACE A UCASTNICI
VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat proces adaptace déti na zivot v détském domové na zakladé
rozhovord s vychovateli, pozorovanim vybranych déti a obsahové analyzy dokumentu.
Zajima mé, jak konkrétné se déti zaclenuji do kolektivu détského domova, a predevsim do své
rodinné skupiny. Jak a ¢im konkrétné pomahaji détem s adaptaci samotni vychovatelé¢ a

zjistit, jaké faktory pii jejich adaptaci hraji tu nejvétsi roli.

4.2 Vyzkumné otazky

Stanoveny byly tii vyzkumné otazky, které se samotného adapta¢niho procesu tykaji.

Jedna se o tfi rizna témata, kterymi jsem se zabyvala v rozhovorech s vychovateli.

— Jak konkrétné probihaji prvni dny ditéte pravé umisténého do détského
domova?

— Jakou ulohu hraje v procesu adaptace ditéte jeho biologicka rodina?

— Jaké podstatné faktory pomahaji détem s adaptaci na nové neznamé prostiedi

détského domova?

4.3 Metoda vyzkumu a sbér dat

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Ten jsem

zvolila pfedevsim proto, Ze mi na tuto problematiku pomohl pohliZet podrobnéji.

Vyzkum byl proveden za pomoci metody interview s vychovateli v Détském domové a
SJ Sazava a pomoci metody pozorovani konkrétniho ptipadu adaptace étyf nové piichozich
sourozencu do tohoto zafizeni. Vyuzila jsme rovnéz obsahovou analyzu dokumenti zatizeni.
Tento typ vyzkumného Setfeni jsem zvolila pravé pro jeho vyhody, které spocivaji
V podrobném popisu V pfirozeném prostiedi, zaznamenavani projevl chovani ¢i jednani nejen
déti, ale také samotnych vychovatelii a dal§tho moZného dotazovani v piipad€ nejasnosti
v rozhovorech s vychovateli. ,,Jde o to do hloubky a kontextudlné zakotvené prozkoumat
urcity Siroce definovany jev a prinést o ném maximalni mnozstvi informaci (Svaiicek,

Sed’ova 2007: 24).
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Na zéklad¢ pozorovani a analyzy dokumentl jsme vytvofila piipadové studie déti.
Ptipadova studie popisuje jeden nebo nékolik malo piipadi, detailné je zkouma a usiluje o
jejich komplexni porozuméni v pfirozeném prostiedi. Vyuziva vice informacnich zdroji a

veskeré dostupné metody sbéru dat (tamtéz: 96-99).

4.3.1 Interview

Hlavnimi vyhodami interview je, Ze lze zaznamenat 1 skutecnosti, které se uz staly, a
které pfi samotném pozorovani nezjistime a taktéz dovoluje vyzkumnikovi kontrolu situace
pii sbéru dat. Dotazovani s sebou nese ale i urcité nevyhody a omezeni, jako jsou nepfimé a

filtrované informace od ucastnika vyzkumu ¢i moznost zkresleni danych informaci (Hendl

2008).

Interview mi poskytlo celkem Sest vychovatelti. VSechny rozhovory probihaly piimo v
détském domové, pticemz kazdy z nich trval piiblizné¢ 45 — 60 minut. Pfesnou metodou

tohoto vyzkumného Setieni je strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.

Tento typ rozhovoru se sklada z otevienych, peélivé formulovanych otazek, na které
ucastnici vyzkumu odpovidali. Rozhodla jsem se pro néj pfedev§sim z toho duvodu, Ze je
mozné nahlizet na dané téma dle ndzorti a postoji jednotlivych ucastnikii vyzkumu a

umoziuje jim naprostou svobodu obsahu i formy odpovédi. (Hendl 2008).

Tyto otazky se skladaji ze sedmi témat, pfiCemz kazdd z nich obsahuje nékolik
podotéazek, které se pravé dané¢ho problému tykaji. Otdzky jsem méla predem piipravené a
stanovené, ovSem snaZila jsem se, v pfipad€ nejasnosti, dotazovat na konkrétni ptipady, se
kterymi se setkali, reagovat na jejich myslenky pokladanim dopliujicich otazek apod. Tento
typ rozhovoru mi umoznil pohlizet na tuto problematiku ofima jednotlivych tucastnikt

vyzkumu.

Kazdy rozhovor jsem nahravala a zvolila jsem doslovnou transkripci bez stylistickych
oprav (viz ptiloha A), kterda mi umozZnila detailngji zachytit podnéty a podrobn¢ vyhodnotit
vysledky mého Setfeni.

Strukturovany rozhovor s otevicenymi otazkami pro ucastniky vyzkumu
1) Jak probiha prvotni privitani ditéte do tohoto domova?

a. Kdo s novym ditétem prichazi do deétského domova, a kdo si ho ,, prebira“?
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Jsou pritomni vsichni vychovatelé vietné pani reditelky, nebo jen vychovatel, co
prave ,,slouzi“?

Mate urcité pokyny nebo program, jak dité uvitat, Ci je to cista improvizace, kterd
vzplane z dané situace?

Jsou pritomny i ostatni deti, nebo se s nimi seznamuje postupné (interndat, Skola,
apod.)?

Pripravujete  na prichod nového Cclena i ostatni deéti (predstavovani se,

naplanovany program s novym ditétem a vSemi détmi)?

2) Jakym zpiisobem probiha umistovani ditéte do spravné ,,rodinky ** ¢i skupiny?

a.

Jaky je obvykly postup umistovani ditéte do ,,rodinky* (diagnostika - pred X po
prichodu)?

Kdo vsechno se podili na umistovani ditéte do ,,rodinky “?

A kdo miva posledni rozhodujici slovo (Feditelka X psycholog X vychovatel)?

Jaké faktory jsou rozhodujici pro umisteni ditete do spravné ,,rodinky*“, ¢i skupiny
(osobnost, povaha, diagnostika, ,,pribeh*, se kterym dité prichazi?

Jaky je ucinek umisténi ditéte do sprdavné ,,rodinky“, i skupiny?

Jaky ma vliv kapacita déti na adaptaci jedince?

3) Jak probihaji prvni hodiny po prichodu ditéte do toho domova?

Kdo dite provazi v jeho novém domové - ukazuje jeho novy pokoj, postel?

Jakym zpusobem se snazite dité zapojit do nového kolektivu?

Jak pak dadle probihd takovy den? (seznamovani se s ostatnimi détmi,
S persondlem, vybér mista u stolu, apod.)

Jakym zpiisobem prijimaji déti prave umisténé do détského domova novy rad a

novy zpusob Zivota?

4) Jakym zpiisobem dité reaguje na zménu skoly?

a.
b.

Kdo ho doprovazi do skoly prvni den?

Jak deti obvykle reaguji na tuto zmenu?

5) Jaky viliv maji na adaptaci deéti pravidelné vikendové navsteévy/pobyty u biologickych

rodicii ¢i prarodicii, pokud jsou povoleny?

a.

Jak dite obvykle reaguje, kdyz se dozvi, Ze za nim prijedou jeho biologicti
rodice/ze pojede za svymi rodici?

Chovaji se deti urcitym zpiisobem odlisné po odchodu této navstevy?

Jakym zpusobem miize dité v adaptacni fazi reagovat na navsteévy biologickych

rodicit druhych deti, kdyz za nim samotnym nikdo nejezdi?
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d. Pozorujete urcité zmény v chovani déti, které prijedou z vikendového pobytu od
svych rodicii?
Pokud ano, jaky?
6) Zapojuji se sourozenci do kolektivu lépe ¢i nikoliv?
a. Jaky ma vliv prichod ditéte do detskeho domova s jeho sourozencem na jeho
adaptaci?
b. Myslite si, Ze ma viiv vztah sourozencii na jejich individudlni adaptaci?
Pokud ano, jaky?
C. Jsou sourozenci pri adaptaci ,vazani“ spise na sebe, nebo se zaclenuji do
kolektivu? (dle veku, zajmii)
7) Jakym zpiisobem miize ovlivnit adaptaci ditéte pricina jeho prichodu?
a. Je dulezité, s jakym , Zivotnim pribéhem* dite do détského domova prichazi?
Pokud ano, proc?
b. Vedi ostatni deti, alespon priblizné, z jakého ditvodu nové dité do détského domova
prichazi?
4.3.1.1 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 6 ucastnikid vyzkumu. Jimi byly denni vychovatelé

Détského domova a SJ Sézava s rtizn€ dlouhou praxi a ptisobivosti v tomto domove.

Zékladni informace o ucastnicich vyzkumu:
Ucastnik vyzkumu 1
Dosazené vzdélani: Stiedni pedagogickd Skola, 4 semestry Specialni pedagogiky pro ucitele
na Karlové Univerzité

Délka praxe v oboru: celkova praxe 40 let, v DD a SJ Sazava 17 let

Ucastnik vyzkumu 2
Dosazené vzdélani: Stiedni pedagogicka Skola, Gymnézium BeneSov — vSeobecné, 4 semestry
Specialni pedagogiky pro ucitele na Karlové Univerzité

Délka praxe v oboru: celkova praxe 35 let, v DD a SJ Sazava 35 let

Ucastnik vyzkumu 3
Dosazené vzdélani: Stiedni zdravotnicka Skola, Kurz Asistenta pedagoga, planovany nastup

na Specialni pedagogiku od zati 2017

39



Délka praxe v oboru: celkova 7 praxe let, v DD a SJ Sézava 6 mésicti denni vychovatel/7let

no¢ni vychovatel

Ucastnik vyzkumu 4
Dosazené vzdélani: VysokoSkolské vzdélani Karlova Univerzita, 4 semestry Specialni
pedagogiky pro ucitele na Karlové Univerzité

Délka praxe v oboru: celkova praxe 32 let, v DD a SJ Sazava 24 let

Ucastnik vyzkumu 5
Dosazené vzdélani: Vysoka Skola socidlni pedagogiky

Délka praxe v oboru: celkova praxe 5 let, v DD a SJ Sazava 4 roky

Ucastnik vyzkumu 6
Dosazené vzdélani: dokoncuje studium Specidlni pedagogiky na Karlové Univerzité,
Vychovatelstvi Univerzita Karlova

Délka praxe v oboru: celkova praxe 3 roky, v DD a SJ Sazava 2 let

4.3.2 Pozorovani

Tento zpusob provedeni vyzkumu mi pomohl pohlédnout na konkrétni ptipad
adaptaéniho procesu Ctyt sourozenct — Lucie, Eliska, Tomas a Martin, ktefi byli umisténi do
Détského domova a SJ Sazava. Stala jsem se zacastnénym pozorovatelem, snazila jsem se
ziskat a zachytit chovani téchto jedincii v rodinné skuping. V ramci vyzkumu byla zachovana
anonymita uUcastnikd, byla jim zménéna jména a udaje, které by moly vést k jejich

identifikaci. Vyzkum probihal ve spolupraci s vedenim i1 zaméstnanci détského domova.

Pii zacastnéném pozorovani vyzkumnik sleduje studované jevy v jejich pfirozeném
prostfedi a sam se Ucastni déni v dané socialni situaci. Pozorovatel se snaZzi zaznamenat
hloubkovy popis a analyzu jedince ¢i skupiny, SnaZi se ziskat co nejvice informaci o tom, co

lidé délaji nebo tikaji, kdy a kde se véci d&ji a pro¢ (Svaiicek, Sed’'ova 2007).
Pozorovani jsem rozd¢lila do dvou casti:

- Pozorovani vlastni (listopad — unor)
- Zapisy z pozorovani kmenovych vychovateld (zafi — fijen) — obsahova analyza

dokumentu
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Vlastni pozorovani jsem provadéla vzdy n€kolik dni v kazdém z mésicu (listopad,
prosinec, leden, inor). Poptipadé jsem doplnovala informace skrze zdznamy adaptacni faze
téchto sourozencti, které vychovatelé zaznamenavaji. Jsou jimi razné postiehy a dulezité
udalosti ve zménach chovani apod., jelikoz se kazdy den pii adaptaci déti d&ji dulezité
udalosti, u kterych jsem nebyla vzdy pfitomna. Vlastni pozorovani probihalo pfiblizné 36
hodin v mésici. Neméla jsem piesné stanovené dny v tydnu, kdy budu do domova dochazet,

spise se to odvijelo od mé ¢asové flexibility a po dohodé s pani feditelkou tohoto domova.

Po ptichodu do domova jsem se pozdravila s détmi a usedla nejcastéji na pec, ktera se
nachdzi u hlavnich dvefi této rodinné skupiny a mohla jsem tak pozorovat zpovzdali. Snazila
jsem se byt nenapadna a piipadné dotazy jsem s vychovatelem fesila az po ukonceni
pozorovani. S sebou jsem vZdy méla zdznamy adaptacni faze vychovatelll, do kterych jsem
nahliZzela. Vedla jsem si pozorovaci arch, ale nestanovila jsem si pfedem Zzadna kritéria, ve
vyzkumu jsem se drzela vyzkumnych otazek. Ruéné jsem zapisovala své postiehy, to co déti
fikaly, jak se chovaly k ostatnim détem na rodinné skuping, jakym zptisobem s nimi mluvili

vychovatelé a jak se k sob€ sourozenci chovaly navzajem.
4.3.2.1 Obsahova analyza dokumenti

Zapisy z pozorovani kmenovych vychovatelll jsem byla nucena vyuzit, vzhledem
K nepiitomnosti a nezapocatého vyzkumného Setfeni v prvnich dvou mésicich adaptace tohoto
konkrétniho pfipadu. Provadéla jsem analyzu zdznamt z pozorovani vychovatelii, kde jsou
zapisovany denni postiehy o kazdém z déti, taktéZ i mesi¢ni zaznamy. Je nutné poznamenat,
Ze tato pozorovani mohou byt subjektivni, ovlivnéna pozorovatelem a jeho zkuSenostmi ¢i
usudkem. Jak uvadi Hendl (2008: 388), obsahova analyza je , analyza dokumentii a testu
S cilem rozkryt jejich vilastnosti s ohledem na polozenou otdzku . Vychovatelé byly ochotni
béhem mého pozorovani nastinit mi detailnéji situace, které se odehraly v mé neptitomnosti
v mésici zafi a Fijnu, podavali mi dulezité informace ohledné chovani déti, zmén v jejich

chovani, jak reagovaly na urcité podnéty diive a nyni apod.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Interpretace vysledki vyzkumného Seti‘eni — interview s vychovateli

Pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky a pro prehlednost jsem vytvofila nasledujici

kategorie, které jsou pro Setieni stézejni:

adaptace sourozencti
- faktory adapta¢niho procesu
- vek déti a jejich adaptace

- vliv ndvstév a vikendovych pobytii u biologickych rodica.
Adaptace sourozencu

Vsichni mi téastnici vyzkumu, krom¢ jednoho, se shodli na tom, Ze je pro dité snazsi
adaptovat se na nové prostiedi domova, pokud prichdzi se svymi sourozenci, maji totiz
V novém neznamém prostiedi nékoho, koho znaji a o koho se mohou opfit, napt.:

,Asi se lépe adaptuji, jelikoz vidi toho blizkého cloveka vedle sebe. S celou tou
adaptaci se smiruji lip, neni to pro né tak traumatizujici, to dité to tak nebere,
pokud by bylo odtrzené od sestry tieba, tak to bude snaset hii, celou tu adaptaci. “

Ovsem objevil se zde i jiny nazor, jeden z mych tcastnikli vyzkumu zastava ten nazor,
celé rodinné skupiny prave proto, Ze nevyhledava spolecnost ostatnich déti, jelikoz zde m4 jiz
nekoho, koho zna a tak jeho adaptacni faze trva pomérné déle, nez u déti, které prichazeji do
détského domova bez sourozence, samotné.

,, Vétsinou se sourozenci zapojuji hiiv, jelikoz jsou sami jen pro sebe, a do kolektivu
rodinky je problematické je zapojit.

Vychovatelé tohoto domova pohliZeji na tuto problematiku dosti podobné, ovSem
obcas dodavaji, ze zalezi také na osobnosti ditéte, ze je to velice individudlni, na individualni
adaptaci ditéte ma vliv 1 vztah sourozencd, i jejich vek, mladsi déti se do nového kolektivu
rodinné skupiny zapojuji zpravidla mnohem rychleji, nez déti v pubescentnim veku.

,,Je to velice individualni, protoze zalezi na povaze. Treba ted sourozenci A. nebyly
moc spolu, ale treba u nich nebyly vztahy dobré, z toho Klokanku, jedna z nich byla
V détskem centru, vSichni spolu byli az poradné tady. Az ted’ jsou tu sobé blizko,
starsi se staraji o ty mladsi a respektuji se navzdjem jako sourozenci. Ale zase je to
individualni, obecnd pravidla se tomu nedaji dat, nékdo je vic litostivy, nékdo zase
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vztekly, nékdo to bude drzet v sobé — kazdé dité se projevuje jinak, zalezi na
osobnosti ditete. Treba O. kazdy vecer brecel a ja u ného sedéla, ale to bylo pouze
V tom, Ze otec shromazdoval bordel — rodice mu davali ldsku — je to rozdil, pokud je

dité tyrané, tam tu lasku nema a potom ji nevyzaduje.

Faktory adapta¢niho procesu

Odpovédi ohledné aspekttl, které ovlivituji adaptaci ditéte, jsou opét velice podobné.
Mi ucastnici vyzkumu uvadéli, ze zalezi na mnoha aspektech, jako je ve&k ditéte, jeho
osobnost, povaha, ale predevsim ,,pfibéh*, se kterym dité¢ do détského domova ptichazi. Pravé
to ovliviiyje jeho dalsi chovani, prozivéani a projevy v domové. Je ziejmé, ze zalezi na mnoha
aspektech, které hraji roli pii adaptacnim procesu ditéte, ovSem ,,ptib&h“ ucastnici vyzkumu
Casto vytyCovaly nad ostatni faktory.

-, To je dulezité, protoze kazdé dité se potom chovd jinak. Nekteré dité je takové, Ze
se mu styska, jelikoz rodice mu davali lasku, ale tFeba jen z financnich divodii se
nebyli schopni o néj postarat. Opakem je pak treba dite tyrané, které si treba
doopravdy na tu matku vzpomene mdalokdy, maji takovou hrosi kuzi. Ale zase
vyjimka potvrzuje pravidlo. Kdyz déti k nam ziskaji duveru, tak se prosté oteviou a
zjistime, Ze se nam to dité rozbreci, i kdyz piisobi, Ze ho nic nerozhazi. *

-, Zcela urcite, zalezi predevsim na tom, jaky Zivotni pribéh ma, jak je v podstaté
poskozené v ramci zZivotniho pribéhu a velkou roli tam hraje vék. *

- Bez ohledu na to, zjakych divodi dit¢ do détského domova ptichazi, se
vychovatelé tohoto détského domova snazi dité zapojit do nejriiznéjsich spolecnych
her na rodince a pofadaji velice ucinné vecerni sezeni, pfi kterém se déti
neuvéfitelné oteviraji a jsou schopné o svych pocitech a problémem hovofit nejen
s vychovateli, ale i S ostatnimi détmi.
,, ... takové spolecné rozhovory — S détmi si sedneme a vypravime o sobé néco
zajimaveho, hlavné, aby to bylo nenucené. Déti navzdajem o sobé mluvi, ale Feknou
pouze to, co chtéji — co maji rady, zazitky z prazdnin, vylety, a podobné. Hodné se
deti oteviraji, kdyz udélame tento rozhovor vecer, v klidu, pri svickach, déti se
rozmluvi a natolik se ta atmosféra uvolni - nebylo mozné je zastavit, jeden pres

druhého vypravi o tom, co prozily. Vzpominaji na zazitky u more, na horach a tak. *
Vék déti a jejich adaptace
Zde se opét vSichni mi ucastnici vyzkumu shodli na jednozna¢né odpovédi:
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vevr

Dle ziskanych odpovédi od ucastnikii vyzkumu je jasné, ze mlad$i déti se do nového

kolektivu déti v détském domové zapojuji vyrazné rychleji nez déti, které v nefungujici rodiné
stravily pfili§ mnoho €asu, ovSem je to ale individudlni.

- ... Maleé deti se rychle prizpusobuji a rad si osvoji velmi rychle. Kdyz prijde dité

V puberté, treba i deti z ulice, ty maji problémy se cemukoliv prizpiisobit — rezimu,

programu... “
Vliv navs$tév a vikendovych pobyti u biologickych rodicu

V této kategorii se odpovédi na konkrétni otazky liSily ze vSech nejvice. Reakce déti
jsou ale vzdy stejné, déti se velice té§i na své rodiCe, vypravi o nich. Tyto navstévy
biologickych rodi¢t ¢i vikendové pobyty u nich jsou ale pro déti zpravidla ,,nevhodné®.
VétSina déti miva po téchto navstévach nebo vikendovych pobytech vyrazné zmény
Vv chovéni, byvaji Casto rozhozené a nejsou schopné se navratit do ,,koleji* fd&du domova.
Objevuji se zde odpovédi typu:

-, Jsou vidét urcité zmeény — deti jsou smutné, rodice jim totiz vétsinou naslibuji, jak
si je vezmou domii, a pak samoziejmé nakonec nevezmou, a deti zase cekaji, kdy uz
konecné rodice zase prijedou na navstévu. Jsou ale i takovi rodice, kteri se viibec
neukdzou.

-, ... Nékterym je to lito, breci, nékteré jsou zamlklé, néekteré deti to proZivaji tak, Ze
se jdou jesté potulit k teté. Nékteré jsou nastvané, ze my miizeme za to, Ze tam jsou...
Vybijeji si takovou tu vnitini litost. Nékteré deti na to zase nereaguji. *

-, Chovaji se odlisne, to se ale odviji od druhu toho navstévy. VeétSinou maji
rozhozenou psychiku- jsou roztékané, rozhozené. *

Je zteymé, ze urcity negativni vliv to na déti ma, ovSem odepfit jim je nelze. Je to velice
sporné, jelikoz déti pobyvajici v domové ¢ekaji na sanaci rodiny, avsak ta ve vétSin€ ptipadu,
tohoto konkrétniho domova, neprobehne a biologicti rodice téchto déti maji, dle mého nézoru
a vypovédi mych ucastnikli vyzkumu, negativni vliv na jejich adaptaci na Zivot v détském
domové.

-, ...ti biologicti rodice nemaji vétsinou Zadny rad, pak prijedou sem, a musi zase

‘

naskocit na rad domova, tady je obcas problém. *
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Velice mé zaskocila odpovéd’ jedné z mych ucastnic vyzkumu na otdzku, zda pozoruje urcité
zmény v chovéni po vikendovém pobytu u biologickych rodict:
-, Jsou roztrzité, nevyrovnané, nékdy velmi nespokojené, nékdy bohuzel spinavé a
smradlavé, treba si s sebou prinesou zavsivené zvire ¢i jsou pozitivni na marihuanu.
Neéktereé zase vidi sex rodicu, jak rodice pred nimi provadi sex. *
V tomto piipad¢, si myslim, ze rodi¢iim by se mé¢lo soudné zabranit stykat se se svymi
détmi, jelikoz takové chovani a zachdzeni s détmi, miize mit na jejich zdravy vyvoj velké

negativni nasledky.

5.2 Interpretace vysledkii vyzkumného Setfeni — pozorovani a analyza
dokumentii

Pripadové studie déti
Lucie
Vék: 2 a pil roku

Zari

Vychovatelé uvadgji, ze Lucka je velmi Sikovna, vesela, hrava, zvidava, spolecenska,
kamaradskd, pribojnd a uminénd a neni pfili§ mazlivd. Motorické schopnosti ma v pasmu
pruméru az v lehkém nadpriiméru. Pred kazdym vecernim uspéavani brecela a vztekala se,

budila se Casto ze spani. Vztekem a plaem si vynucovala vSechny svoje potieby a pfani.

Podle vychovateli byla Lucka po pfichodu velmi rozmazlena, coz pii rozhovoru
pfiznaly i zaméstnanci z détského centra. Sami nebyli dostate¢né disledni a v riznych vécech
povolovali naroky. Divodem byla jejich radost z pokroku, které Lucka d¢lala, byla totiz silné
zdravotné a socidlné zanedband. Ta si na tento zplisob vychovy velmi rychle zvykla, proto si
nékteré véci zacala Casto vynucovat placem a vztekdnim se. Kratce pred odjezdem do
détského domova zacala Lucka chodit a mluvit (v 25 mésicich). Z détského centra pfijela s

plenami, neuméla chodit na no¢nik, méla problém s koordinaci.

Od zacatku pobytu v détském domove byla veseld a rozpustild. Velmi rychle se
adaptovala do kolektivu. Postupné se seznamovala s ostatnimi sourozenci, se kterymi dosud
nebyla v kontaktu. Otec si nebral nikdy déti na vikendové pobyty dohromady, vzdy jen

jednotlivé a Lucku vzdy navstévoval jen v détském centru.
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Lucka neméla v podstaté¢ zadnou slovni zasobu, pouze breptala. Chlizi ma stale

nejistou, neohrabanou.
Rijen

Zlepsila se 1 jeji slovni zésoba. Uz poznava vSechny zameéstnance. Rozeznava cizi
osoby a zaméstnance détského domova. Zietelné jiz fika kratka slova jako napiiklad teta, tata,

papat, apod.

Sourozenci navazuji oboustranné vztahy, hraji si, ale ¢asto ji Martin i Tomas ublizuji,
biji a berou ji hracky. Z jeji strany probiha kontakt bezproblémové. Starsi sourozenci (Martin
a Eliska) zpocatku nevi, jak se k ni maji chovat. Vychovatelky i déti na rodince je udi, jak ji
maji pomahat a hrat si s ni. Lépe si s ni dokdzi hrat ostatni déti na rodince nez vlastni

sourozenci (pochovat ji, piebalit).
Stejné jako v zafi ma Lucka problém s chozenim na no¢nik, place, odmita ho.
Listopad

Zlepsuji se vztahy se sourozenci, predevsim se zlepsil vztah s jeji sestrou Eliskou, se
kterou sdili pokoj — Eliska ji ¢asto ¢te pohadky, hraje si s ni, pomaha ji pii oblékani, apod.
Nejsou uz tak casté konflikty s ostatnimi sourozenci. Vychovatelky se snazi déti stmelit
riznymi spole¢nymi hry, spole¢nymi vychézkami, ¢iSt€énim zoubkl, ¢esanim apod. Ostatni
déti maji Lucku v oblibé, jelikoz je nejmladsi, rady se o ni staraji a pomahaji ji

s nejruznéjsimi tkony — pomahaji ji oblékat, cesat, apod.

Nekteré véci si vynucuje kitkem (napf. kdyZ néco chce, nebo chce jit ven, chce
hracku, se kterou si hraje jiné dit¢ atd.), a pokud vychovatelka zvysi hlas a napomene ji, kiic¢i

jeste vice.

Pii navstévach babicky k ni viibec nechce, place a vztekd se, Casto natahuje ruce
k vychovatelce, aby se pochovala u ni, k babi¢ce se rozhodné ani nepfiblizuje, i kdyz ji
babicka laka na hracky. Place, kdyz se s ni chtéla babicka mazlit a utika pry¢. Lucka se ¢asto

po navstévach v noci budi, tfeba 1 3x aZ 5x za noc, place a vykiikuje ze spani.

Lucka si postupné zvyka chodit na no¢nik — vychovatelé se snazi Lucku na no¢niku

zabavit, aby to probihalo formou hry a aby se ji to zacalo libit (obrazkova knizka, papir a
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pastelka), jelikoz si odmitala na no¢nik vitbec sednout — déti ji tleskaly, a Lucka z toho méla
radost a zaroven srandu. Obcas si na n¢j sedla bez problémt, ale obCas opét plakala uz jen
tehdy, kdyz vychovatelka no¢nik nesla. Velice se ji libi veCerni koupani ve vané s pénou, tam
ji hraje — kdyz vychovatel fekne, Ze se jdou koupat, utika, aby byla v koupelné prvni, a snazi

se svléknout.
Prosinec

ZlepSeni v motorice a feCovém projevu — velice se ji libi zpivani S ostatnimi détmi,

rizné basnicky, zacala 1épe chodit, apod.

Vzteka se uz méné a zaCina chapat, ze si nic vztekanim nevynuti, pokud ji vychovatel

b 113

fekne ,,to nemizes*, uz chape, co to slovo znamena.

Cast&ji si seda na no¢nik, mizi u toho kiik a vztekani. Velice dobfe ovlada

sebeobsluhu u jidla, dokaZze si fict, ze mé hlad nebo zizeii.

Vanoce stravily vSechny déti u otce, ptijely plné zazitkii a vypravovaly o otci,

ukazovaly ostatnim détem darky a celkové ptisobily spokojeng.
Leden

Vztekd se minimalng, vi, ze Si nic placem a vztekanim nevynuti. Pékné si hraje s
ostatnimi détmi — rdda s ostatnimi détmi sedé u stolu, kdyz se uci, a napodobuje ostatni déti —

chce také tuzku a papir.

Kazdy vecer chodi za svymi sourozenci a dava jim pusu na dobrou noc. KdyZ ostatni

déti ptichazeji ze skoly, Lucka je vita a bézi jim naproti, ostatni déti ji to opétuji, maji ji velice

rady.

Pokud pfijede babicka, nechodi se k ni mazlit, ale chodi se mazlit k pouze k
vychovatelkdm. Po navs§téveé babicky je vZdy ukfiCend a celkové rozhozena — neposloucha,

Spatn¢ usina.

Uz si sama fikd o no¢nik a zejména od druhé poloviny ledna si pro no¢nik chodi 1

sama. Pies den je uplné bez plen, dostava je pouze na noc.
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Matka mé od tohoto mésice zdkaz pfiblizovat se ke svym nezletilym détem, urcené
v predbézném opatieni. Détem bylo vysvétleno, pro¢ k nim matka nemize — chovala se
Spatn¢€, a proto se s ni nemohou stykat. Déti neplakaly, pti sdéleni jsem nepozorovala zadné

vEetsi reakce.
Unor

Zacina rozeznavat barvy, uchopovat tuzku a s ostatnimi détmi na rodince si prohlizi
knizky, radda si nechava od déti vypravovat, co je v knizkach za obrazky, opakuje po nich
nazvy zviratek, barev apod. Ma smysl pro hudbu a tanec — velice rada tanéi s ostatnimi détmi,
zpiva. Libi se ji détské fikanky a pisni¢ky. Rada poslouchéd pohadky (jiz od samého zacatku),
ale nyni si je i dokaze broukat. Umi détské fikanky a potekadla (kolo kolo mlynské, paci paci
pacicky apod.), které ji uci vychovatelky, ale i ostatni déti. Hezky si hraje se svym
sourozencem Tomasem, uz si tolik neublizuji. Za¢ina dohromady davat jednoduché véty a

rozsituje se ji slovni zasoba.

Zna jednotlivé casti svého téla a s pomoci se dokaze obléknout a svléknout a vi, kde

obleceni najde — pii tom ji rady pomahaji i déti na rodince.

Oblibila si sezeni v kuchyni u jedné zidle, na kterou ji ostatni déti uz nesedaji, pokud

si tam n¢jaké dité sedne, ostatni ho upozornuji, ze je to zidle Kacenky.

Tomas

Vék: 4 roky
Zart

Tomas piijel do domova v doprovodu socidlni pracovnice spolu se svymi sourozenci
Martinem a Eliskou. Vychovatelé uvadi, ze Tomas je mazlivy, ¢iperny, hravy, extrovertni,
dominantni, ale také ndladovy, vztekly aZ hystericky a trucovity. Toma§ ma stale tendence
prosazovat si svou. Bere ostatnim détem hracky, nechce je vratit — nezna slovo ne. Neni
zvykly na zékazy, urcity fad ani rezim. Z poc€atku mél velké problémy s usinanim. V

Klokanku spoustu ¢asu travil s Martinem, ktery ho bohuzel bil a daval mu $patny ptiklad.

Byl zvykly na pleny, nechtél chodit na zachod. Ve skolce byl zpocatku plachy a

zamlkly. Po navstévach matky se nékolikrat ve skolce pociral, pokakal, plival po détech a
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pokousal hol¢i¢ku do tvare. Pfi navstévach matky k ni nechtél jit, drZel se vychovatelek.

Nekolikrat se pocural a pokakal i na rodince. Ma velmi opozdény vyvoj feci.
Rijen

Oproti zaii se v jeho chovani nekteré véci vystupiiovaly. Je vice agresivni a hruby,
nejen na ostatni déti, ale zejména na Martina a Lucku, kterym bere hracky, taha je za vlasy,

Stipe je apod.

Stale je po navstévach matky a babicky rozhozeny, Spatn€ usind, v noci se ¢asto budi a

pocurava se.

Véci si vynucuje kiikem a placem, poptipadé hrubou silou. Je velice uminény a

vztekly nejen na své sourozence, ostatni déti, ale i na vychovatele.

Odbourany pleny, chodi postupné sdm na zachod. Pleny dostdva obc¢as na noc, aby byl

motivovany, dostava drobné odmény za chozeni na zachod, napiiklad bonbon.
Listopad

Postuchuje a provokuje i déti v kolektivu — rozkopava jim stavebnici, bere jim tuzky
z rukou, kope je apod. — je celkové dosti agresivni na ostatni déti a nevydrzi u jakékoliv
¢innosti dlouho, oproti Lucce odmita fikat fikanky, basnicky a pfed spanim nechce Cist

wews

pohadky — vzteka se a kfici ,,nechci, nechci®.

Pozdéji mirné zlepSeni v chovani — zacind chépat, Ze kiikem a vztekdnim si ni¢eho

nedocili — ob¢as poprosi, pokud ho k tomu vychovatel vyzve.

ZlepSeni sebeobsluznych navyka (oblékani, cisténi zubl apod.) Zacind se

rozpovidavat, sice mu neni ptili§ rozumét, ale snazi se mluvit.

Ptes noc 1 pres den je jiz bez plen, stale pfed spanim nechce ¢ist pohddky, ale fekne si

o pusu na c¢elo a pohlazeni.
Prosinec

Tomas se zacal trochu rypat v jidle a postupem casu se jeho stravovaci navyky opét
upravily, ovsem oproti Kacence stale zaostava. U jidla nevydfi chvili sedét v klidu, neustale

se vrti.
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Postupné uz vi, jak se chovat k ostatnim détem. UZ rozliSuje, co si ke komu muze

dovolit, co je Spatné a dobré chovani, tedy co se smi, a co se nesmi.

Ve skolce se nekdy s détmi prateli, nékdy se s nimi hada a je na n¢ zly — kouse je,
Stipe. Vétsinou toto jeho chovani souvisi s nav§tévou matky nebo babicky, stane se jen

vyjimecné, ze se takto chova, 1 kdyz zadna navstéva neprobehla.

Opakuje slova, snazi se 1épe mluvit. Postupné se mu zlepSuje slovni zasoba, opakuje
slova, ovSem stale Spatné vyslovuje, ale velice se snazi, predevsim se pridava k Lucce —
basnicky, pisni¢ky, sim nikoliv — vychovatelé se snazi naucit Tomase basnicku na besidku do
Skolky, ten odmitd a nakonec se ji viibec nenaucil, nebyl schopny udrzet pozornost pfi uceni

této basnicky.

Vanoce stravily vSechny déti u otce, pfijely plné zazitki a vypravovaly o otci,

ukazovaly ostatnim détem darky a celkové plisobily spokojenc.
Leden

Zlepseni v feCovych dovednostech — snazi se skladat véty, ale vyslovnost je stale

Spatna.

Détem v domové ani ve Skolce neublizuje, vi, ze se to nesmi a Ze je to Spatné. Hezky
si umi hrat s ostatnimi détmi, pfedevsim s Luckou — velice dobie se zabavi u novych hracek,

které dostaly k Vanociim, v§em ostatnim détem je ukazuji a chtéji, aby si hraly s nimi.
ZlepSeni 1 v oblasti samoobsluhy, udrZeni pozornosti (pfi hraji, u ¢innosti).

Matka mé od tohoto mésice zdkaz pfiblizovat se ke svym nezletilym détem, urcené
v pfedbézném opatieni. Détem bylo vysvétleno, pro¢ k nim matka nemize — chovala se
Spatné, a proto se s ni nemohou stykat. Déti neplakaly, pti sdéleni jsem nepozorovala zadné

vetsi reakce.
Unor

Zlepsena motorika — rad si hraje s kostkami nebo si prohlizi knizku. Snazi se malovat
a zkousSet si 1 rizné dal$i ¢innosti. Rad poslouchéd pohadky spole¢né se svou sestrou. Vybira si

hracku, se kterou si vyhraje uz celkem dlouho. Neodbihd od ¢innosti, dokéze se sdm zabavit.
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Je nutné vSechny cCinnosti s nim okomentovat, aby opakoval slova (pfi koupani —
myjeme ruku, nohu, ...) Pfi jeho feCovém projevu je jeho vyslovnost stale velice Spatna, ale

pii individualnim pftistupu, kdy opakuje slova po vychovateli, mluvi srozumitelné.

Umi se oblékat t¢émé&f bez pomoci vychovatele, a snazi se skladat obleceni.

Eliska
Vék: 7 let

Zari

Eliska prijela v doprovodu socialni pracovnice s ostatnimi sourozenci Tomasem a

Vitkem.

Vychovatelé ji charakterizuji jako hravou, zruénou, pracovitou, peclivou,
ctizadostivou, zvidavou, davtipnou, mazlivou, samostatnou, tichou, introvertni, ale také

mazanou a urazlivou. Ma vybornou socidlni inteligenci, je vytvarn¢é a hudebné nadana.

Ze vsech sourozencu se Eliska do nového kolektivu adaptovala nejlépe, alespon
navenek — je necitelna. Thned po piichodu se dokazala zapojit do hry s ostatnimi détmi, ale
hodné Casu travi ve svém pokoji, kde si ¢te nebo hraje sama. Neni zvykla na Zadny tad a
pravidla. Casto pouziva slova ,,mé& se nechce, to délat nebudu®, kdyz se po ni vyzaduji

povinnosti (jako naptiklad uceni). U Elisky je spani od zac¢atku v poradku.
Rijen

Pfi navstévach babicky i matky se n&jak zvlasté neprojevuje. VéEtsinou za nimi sama
nejde. Hraje si ¢asto nékde v ustrani. Chodi se mazlit zejména k vychovatelkam, i kdyz je na

navstéve babicka nebo matka.

Ridi se podle svého rezimu a zasadné si nikym z okoli nenecha sviij rezim rozrusovat
ani vyruSovat. Za¢ina postupné navazovat lepsi kontakt se svymi sourozenci, zvlasté k Lucce.
Jako prvni ze sourozenct se naucila, jak se spravné chovat k Lucce — odezirala postupné od

vychovatell spravné chovani.
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Listopad

Bez vyraznych zmén oproti mésici fijen. Se svymi sourozenci, pfedevsim s Luckou,
ale 1 ostatnimi détmi na skupiné si hraje bez problému, dokaze mladsi déti zabavit, krat si

S nimi, neni lakoma — rada se s nimi rozdéli o hracky, dba na to, aby déleni bylo spravedlivé.

Vzhledem k jejimu pohybovému nadani byla zapsanad od fijna na atletiku, doposud
bojkotovala veskeré krouzky, vymlouvala se, ale nyni jiz na vSechny krouzky chodi rada a

tési se na kamarady.

Prosinec

vorw

T¢&si se moc na Vanoce a Jeziska, také na pobyt u tatinka.

Eliska postupné odbourava nechut k povinnostem na rodince, k béznym domécim
pracim a K u¢eni — plni sluzby bez odmlouvani, naucila se chapat rezim dne v domové¢, pfi

ptichodu ze $koly si umyje ruce, prevlékne, slozi si véci se a jde si napsat ukoly, apod.

Eliska je velmi tajemnda. Na povrch vypadd pohodové, klidna, ale uvniti tomu, tak
ziejm¢ nebude — oproti ostatnim détem se neprojevuje, predevsim emocné, Sni¢im se
nesvétuje. Od fijna dochazi na diagnostiku k pani psycholozce. Tuto diagnostiku by méla

dokoncdit na zacatku bfezna.

Od prosince je velmi mazliva, prahne po kontaktu a blizkosti dospélych, ktery diive

nevyzadovala — rada se nechdva Cesat, hladit po zadech.

Je velice pecliva - plni své Skolni povinnosti bez problém, rada piSe ukoly a rada je

za dobré zndmky chvalena.

Vénoce stravily vSechny déti u otce, pfijely plné zazitki a vypravovaly o otci,

ukazovaly ostatnim détem darky a celkové puisobily spokojen¢.
Leden

Ve skole je bez problému, uceni zvlada dobie — Vv pololeti na vysvédc¢eni méla samé

jednicky. Je samostatna, plni si své povinnosti, bez feci a odmlouvani.

Matka mé od tohoto mésice zakaz pfibliZovat se ke svym nezletilym détem, urcené

v ptedbézném opatieni. Détem bylo vysvétleno, pro¢ k nim matka nemize — chovala se
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Spatné, a proto se s ni nemohou stykat. Déti neplakaly, pfi sdéleni jsem nepozorovala zadné

veétsi reakcee.

Rozhovor s vychovatelkou (po telefonatu babicky a matky, ktera jiz méla zakazany
styk s détmi — sebrani telefonu — ta vysvétluje détem (Eliska, Martin) pro¢ to udélala, ze
s matkou se stykat nemohou, ze neplnila to, co méla, a déti se oteviely a zacaly povidat o tom,
co se doma dé¢lo, pochopily, ze jim v domove nechce nikdo ublizit — déti se celkové oteviely,

zaCaly vice komunikovat nejen s ostatnimi détmi, ale i vychovateli a jsou veselejsi a

wewvr

Velice se sblizila se svymi mlad$imi sourozenci, maluje jim obrazky, prohlizi s nimi
knizky, povida jim pohadky, pomdha pii hygien¢ a celkoveé se 1épe zapojila do kolektivu, uz

neni na pokoji sama, ale hraje si s ostatnimi détmi na rodinné skupiné.
Unor

Z4dné vyrazné zmény od ledna, zapojuje se do domacich praci, pomaha pii piipravé
jidel. Stale se velice dobie stard o své mladsi sourozence, ma s nimi hezky vztah. Casto si

hraje se svou vrstevnici na rodinné skuping, spolecné tanci, zpivaji, pletou si copanky, apod.

Martin
Vék: 12 let

Zart

Martin je dle vychovateld velmi citlivy se specifickymi potfebami. Je to introvert,
neuroticky s jasnymi znamkami deprivace a syndromu CAN (syndromu tyran¢ho a
zneuzivaného ditéte), plisobi nejisté, strani se détem. Neni schopen se soustiedit nejen ve
Skole ale 1 v béZnych volnocasovych aktivitach. Je neptfimétené citoveé zavisly na své matce a
babicce, které jim citové manipuluji proti otci. Ma Casté vykyvy nélad. Je pomaly a pracuje ve
svém tempu. Martin byl po pfichodu do détského domova velmi nejisty, uzavieny, kolektivu
se stranil, moc neprojevoval, hral si zejména sam, i ze §koly chodil sam. Velmi se zacal upinat
ke zvifatim. Tomase ze zaCatku provokoval, postuchoval. Je stale v kieci. Prokousal si do
krve ret. Mladsi sourozenci ho pfili§ nezajimaji, pokud ano, v tom smyslu, Ze je provokuje a

ma radost z toho, kdyz kti¢i nebo bre¢i.
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Do domova prisel s plenami — v noci se pocurava (navstéva pediatra — dostal 1éky).

Casté vykyvy nalad — od euforie az po smutnou naladu.
Rijen

Martin se za¢ina pomalu postupné zapojovat do ¢innosti s ostatnimi détmi a za¢ina
vice komunikovat. Zacind vice divéfovat vychovatelim. Dost ublizoval malym détem,

predevsim Tomasovi, toto chovani ale obcas stale pretrvava.
Listopad

Zpocatku byl neutralni, neprojevoval se, pouze obc¢as se zapojil do ¢innosti nebo her
s ostatnimi détmi na rodince, po urcité dob¢ zacal ublizovat svym sourozenctim. Pasobi velice
nejisté, cokoliv se boji fict, ude€lat (i pii uceni — bal se fict vysledek v domnéni, Ze za Spatny
bude potrestany) Zacal Casto ublizovat svym sourozenclim (vétSinou nékde, kde vychovatel
zrovna neni), — ma jasné znamky CAN a z téchto divodu na sebe chce, byt negativné
upozornit, zejména Tomasovi, se kterym je na pokoji. Divod? Mozna uz z ného opadl prvotni
strach z nezndmé situace, kdy mél zakdédovano postarat se o své mladsi sourozence. Dnes uz

vi, Ze jim nic nehrozi, a proto se za¢ind projevovat jeho skute¢na stranka.

Zacina vypravovat o tom, jak matka mléatila je, tatinka i sousedy. Matka m¢la ¢asto
zachvaty zufivosti a vzteku, neovladala své chovani a Martin se ji ¢asto bal — to se odrazilo i

na jeho chovani a ptistupu k dospélym 1 détem.

Po pfichodu ze $koly si jde délat tikoly, do této doby mél s timto problém — nechodil

samostatné.
Prosinec

Stale nepilisobi moc sebejisté, myslim si, Ze ma velice nizké sebevédomi. Je patrné

zlepseni v ptistupu ke svym sourozenciim — zac¢ind si s nimi hrét.

Nadale Spatné snasi navstévy své babicky, kterd mu Casto vypravi zdrcujici piib&hy
z rodiny — ukazuje fotky jejiho dédecka, jak ho tyrali v koncentra¢nim tabofe apod. — v tuto
chvili zasahuji vychovatelé a konverzaci na toto téma ukonéi. Po téchto navstévach se v noci

opét pocurava, pred navstévou a po navstévé babicky nebo matky dostava Martin, na
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doporuceni lékate, 1¢ky na zklidnéni, velice intenzivné tyto navstévy proziva — zavird se sam

na pokoji, sedi a kouka do prazdna, je uzavieny, nechce si hrat s détmi, je celkoveé smutny.

Mirné zlepSeni v chovani k détem na skupiné¢ — komunikuje s nimi, zapojuje se do

spolecenskych her. Utlumuje se jeho agresivita k détem 1 jeho sourozenctim.
Velice se t€8i na Véanoce k tatinkovi — vypravi o ném, t€si se na darky, apod.

Vénoce stravily vSechny déti u otce, ptijely plné zazitki a vypravovaly o otci,

ukazovaly ostatnim détem darky a celkové plisobily spokojené.
Leden

Nejvétsi zmeéna, velice vyrazna — kdyz bylo nafizeno predbézné opatieni a matka
dostala zdkaz styku k détem. Pfiznal, Ze se matky boji a ulevilo se mu, ze k nim matka
nemuze. Od té doby se zlepsilo jeho chovani — je otevienéjsi, fesi problémy s vychovateli,

celkové ptsobi veseleji, uvolnénéji a neni uz v takové kieci.

K ostatnim détem ma hezky vztah, zacal jim pomadhat, taktéz i svym sourozencim —
pomaha s hygienou (¢isténi zoubkl), oblékanim, s uklizenim oblec¢eni mensich sourozenci,
hraje si s nimi, opatruje je. S ostatnimi chlapci na skupiné si zafina vypravovat, vypravi si

vtipy, velice se nasméji.

Zména jeho ptistupu ke Skole — radost z hezké znamky, zpocatku mu to bylo jedno.
Dba na to, aby mél hotové domaci ukoly, ale velmi Casto ztraci véci a nefesi to, dokud na to
nepiijde vychovatel (kruzitko, guma, propiska). Rad vypravi, co bylo ve Skole, co se ucili,

jakeé dostal znamky, jaké délali skupinové prace. Vysvédceni — primérny prospéch.

Matka ma od tohoto mésice zdkaz piiblizovat se ke svym nezletilym détem, urcené
v predbézném opatieni. Détem bylo vysvétleno, pro¢ k nim matka nemize — chovala se
Spatné, a proto se s ni nemohou stykat. Déti neplakaly, pfi sdéleni jsem nepozorovala Zadné

vetsi reakce.

Rozhovor s vychovatelkou (po telefonatu babicky a matky, kterd jiz méla zakazany
styk s détmi — sebrani telefonu — ta vysvétluje détem (Eliska, Martin) pro¢ to udélala, ze
s matkou se stykat nemohou, Ze neplnila to, co méla, a déti se oteviely a zacaly povidat o tom,

co se doma dé¢lo, pochopily, zZe jim v domove nechce nikdo ublizit — déti se celkove oteviely,
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zacaly vice komunikovat nejen s ostatnimi détmi, ale i vychovateli a jsou veselejsi a

uvolnéng;jsi.
Unor

Oproti lednu nejsou vyrazné zmény v jeho chovani — tési se na zajmové krouzky, na
kamarady, velice si rozumi s jednim chlapcem na rodince, cvi¢i spole¢né rehabilita¢ni

cviceni, pfitom se k nim pfidavaji i jeho mladsi sourozenci.

Kolektiv déti na rodinné skupiné¢ uz ho bez vyhrad piijal mezi sebe, naucil se
pfiméfenému socidlnimu chovani — byt ohleduplny vii¢i ostatnim, neublizovat ostatnim
détem, zapojuje se rad do spolecnych ¢innosti s ostatnimi détmi. Navstévuje krouzek fotbalu,

atletiky, ktery ho zacal bavit, zpo¢atku chodil proto, ze musel.

Opét se zacal obCas v noci poc¢uravat, ovSem to neni pouze v souvislosti s navstévou

babicky.

5.2.1 Shrnuti

Lucka udé¢lala (2,5 roku) nejvétsi pokrok, predev§im v mluveném projevu — rozvinula
se ji slovni zdsoba, zacala vypravovat. Celkove se zklidnila a zacala chapat spravny rezim
dne. Se svymi sourozenci i ostatnimi détmi na rodinné skupiné si velice rychle vytvofila
dobré vztahy. Jeji adaptace byla velice rychla, co se tye zapojovani se do kolektivu na
rodinné skupiné (jak uvedli vychovatelé, téméf béhem jednoho tydne) — déti ji velice rychle
piijaly a rady si s ni hraji a pomahaji ji, ovSem co se tyka rezimu dne, to trvalo pomérné déle,
adaptace na novy rezim dne trvala téméf mésic. Stale vSak byla jeji adaptace na nové
prostfedi domova, spoleén¢ se sestrou EliSkou, nejrychlejsi a nejsnadnéj$i. Navsteévy své
matky a babicky jsou pro ni nejspis depresivni, place, nechce k nim a ¢asto vyhledava ttocisté

u vychovatelil nebo u ostatnich déti na skuping€, ma poté problémy se spanim a vzteka se.

Tomas (4 roky) mél zpocatku adaptacniho procesu problém zvladat své projevy
chovani a emoce. Byl dosti prubojny, zlostny a agresivni vii¢i ostatnim détem, az po Ctyfech
mesicich pobytu v domové zacal s détmi na rodince vychdzet a respektovat je. Celkovée
adaptovany, jak do kolektivu déti, tak 1 do reZimu dne, byl plné aZ po téméf péti mésicich.
Navstévy své matky a babicky nezvladd zrovna dobte, ¢asto se po odchodu této navstévy

pocurava, place, je vztekly nebo ublizuje ostatnim détem.
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Eliska (7 let) je od pocatku nastupu do domova bezproblémové dité, jeji adaptace
prob&hla velmi rychle, da se fici, Ze na stejné trovni jako jeji mladsi sestra Lucka. Navstévy
své matky a babicky neproziva, je neutralni, jejich spole¢nost ani pozornost nevyzaduje, po

odchodu se u ni neprojevuji zavazné problémy v chovani, je ,,pouze® obcas roztékana.

Martin (12 let) mél ztéchto Ctyf sourozencti nejveétsi problém s adaptaci na nové
prosttedi domova, vzhledem k tomu, ze trpi syndromem CAN a ma introvertni povahu.
Zpocatku se svym sourozencim i vSem ostatnim détem stranil, nevyhledaval jejich
spolecnost, Casto si hral sam a byl velice uzavieny. Pozd¢ji zacal svym sourozencim fyzicky i
psychicky ublizovat, také obcas i ostatnim détem. Vyrazna zména v jeho chovani nastala az
paty mésic po pfichodu do tohoto domova, zacal si vytvaret dobry vztah ke svym
sourozencum i ostatnim détem. Martin velice Spatné zvlada navstévy své matky a babicky,

24

Vv chovani a prozivani.

5.3 Zavér vyzkumu

Po zpracovani dat z kvalitativniho Setfeni, které jsem provadéla pomoci rozhovori
s vychovateli a pozorovanim konkrétniho ptipadu, ¢tyi sourozencli v Détském domové a SJ

Sazava a analyzy dokumentt, jsem byla schopna odpovédét na stanovené vyzkumné otazky.
- Jak presné probihaji prvni dny ditéte pravé umisténého do détského domova?

S ditétem do détského domova pfichazi zpravidla socidlni pracovnice z piivodniho
zafizeni a v domové si ho pfebird denni slouzici vychovatel, poptipadé s pani feditelkou.
Ditéti se dany vychovatel predstavi a provede ho po zatizeni — ukdze mu jeho novy pokoj, kde
bude jeho nové postel, skiin apod. Pozd¢ji se seznamuje s ostatnimi détmi na jeho rodinné
skupiné a ostatnimi détmi v zafizeni, taktéZ 1 sdalS$imi vychovateli a persondlem.
Seznamovani probiha dle individudlniho pfistupu kazdého vychovatele, n€ktery vychovatel
vymysli kolektivni hry pro déti, jiny naopak déla vecerni sezeni u svic¢ek v kruhu, kde déti o
sobé vypravuji. Prvni tyden pobytu v domové déti zlistavaji zpravidla v zafizeni, seznamuji se
S novymi povinnostmi, fadem a celkové novym prostiedim. Nedéavaji ale détem tad Cist, ale
vysvétluji jim jednotlivé polozky v fadu vlastnimi slovy. Prvni den je do Skoly ¢i matetské
Skoly doprovazi no¢ni vychovatel, ten mu spole¢né s pedagogem ukaze jeho misto v lavici,

Satni skiifiku a pfedstavi spoluzakiim. Déti si zpravidla na nové prostiedi Skoly zvykaji rychle
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a bez problémul. Béhem celého adaptacniho procesu déti vedou vychovatelé¢ zaznamovy arch

adaptace, kam zapisuji své postiehy a zmény v chovani déti.
- Jakou tlohu hraje v procesu adaptace ditéte jeho biologicka rodina?

Vyzkumné Setfeni mi na tuto vyzkumnou otdzku piineslo jasnou odpovéd. Dle
pozorovani a vypoveédi vychovatell jsem dosla k zadvéru, ze navstévy biologickych rodicu,
popiipad¢ vikendové pobyty déti, u jejich biologickych rodi¢lh ma velice negativni vliv na
jejich pozd¢jsi chovani, prozivani. U pozorovani konkrétniho pfipadu Ctyf sourozencu bylo
zjevné, ze deti na navstévy jejich matky a babicky nereaguji pfirozené a Casto maji zavazné
problémy. Déti, nejvice Martin, byly ¢asto nervozni, plakaly, budily se v noci a mély casté
vykyvy nalad. Konkrétné Martin navstévy své matky a babicky velice intenzivné prozival. Po
téchto navstévach se v noci 1 nékolikrat pomocil, pfed navstévou a po navstéve babicky nebo

matky dostdva, na doporuceni Iékate, 1€ky na zklidnéni.

Pfi navstévach babicky a matky v domoveé jsem dosla k zavéru, ze déti nemaji, v tomto
pripad€, vypéstovany zadny blizsi citovy vztah. Déti je s radosti privitaly, ale za nékolik
minut nejevily o jejich pozornost zddny zdjem. Béhem téchto navstév se déti, dvé nejmladsi,
chodily chovat k vychovatelce, i kdyz je babi¢ka nebo matka volala k sobé. Dle mého nazoru
se jich uréitym zplisobem baly — stranily se, nejevily zajem a byly celkové odtazité.
Vychovatelé museli 1 nékolikrat zasahovat, jelikoz babicka byla schopna déti pod tlakem nutit
do rGznych cCinnosti, aby upoutala jejich pozornost. Déti se Casto rozbrecely a predevsim

z tohoto divodu $ly utéchu hledat k vychovateli.

- Jaké nejpodstatnéjsi faktory pomahaji détem s adaptaci na nové neznamé

prostiedi détského domova?

Po ptichodu do détského domova si déti musi osvojit novy fad a novy zplsob Zivota,
ktery domov vyZaduje. Kazdé dit€ se stimto problémem vyrovnava jinak, je to velice
individudlni. Zde musim konstatovat, ze pravé ,,piibéh*, se kterym dit¢ do détského domova
z rozhovort 0d ucastnikti vyzkumu. Zalezi ale ovSem i na mnoha dalSich aspektech, ale
vSechno se odviji pravé od toho, ¢im si konkrétni dité v Zivoté proslo a v jaké nefungujici
roding vyristalo. Mezi dalsi dtlezité faktory, které ovliviuji adaptaci déti je veék. Jelikoz
mladsi déti se do nového kolektivu zapojuji podstatné rychleji, ostatni déti s nimi rady hraji a

staraji se o né. Konkrétné tfi nejmladsi sourozenci se adaptovali velice rychle, pfedev§im
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Lucka a EliSka. Jejich nejstar§i bratr mél velké problémy s adaptaci na nové prostiedi
domova, na novy kolektiv, vychovu i tad. Byl velice uzavieny a stranil se kolektivu, na rozdil
od jeho mladsich sourozencti. Béhem rozhovorl a pozorovani jsem také zjistila, ze zalezi i na
povaze a osobnostnich vlastnosti kazdého ditéte. Vliv na adaptaci déti ma i fakt, pokud
pfichazi se sourozencem ¢i nikoliv. Vét§ina Gcastnikli vyzkumu uvedla a shodla se na tom, ze
je pro dité snazsi adaptovat se na nové prostiedi détského domova, pokud pfichdzi se svymi

sourozenci, ovSem zalezi i na jejich vzajemném vztahu.
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6 ZAVER
V bakalatské praci jsem se vénovala problematice ustavni vychovy. V teoretické Casti
prace jsem definovala zakladni pojmy této problematiky, rozebrala hlavni druhy tstavniho
zafizeni v Ceské republice. Praci jsem zaméfila piedevsim na adaptaci déti na nové prostiedi

v détském domove. Zajimala jsem se o faze adaptacniho procesu, jeho cile a dobu trvani,

hlavni faktory, které ho ovlivituji a popiipadé jakym zplisobem.

V praktické Casti prace bylo hlavnim cilem zjistit, jak konkrétné probiha adaptace déti
v Détském domové a SJ Séazava. Dale pak zjistit podrobné informace o prvnich dnech
adaptace déti umisténych do tohoto domova, jakou tlohu hraje v procesu adaptace biologicka
rodina a jaké nejpodstatnéjsi faktory poméhaji détem s adaptaci na nové neznamé prostiedi

détského domova.

Dosla jsem k zavéru, ze adaptace je velice individualni proces, jelikoz u kazdého
probiha jinak dlouho, jinou formou a existuje celd fada faktorti, které adaptacni proces
ovliviiyji. Vytvoftila jsem piipadové studie déti vyplivajici z pozorovani a obsahové analyzy

dokumentu.

Stanovenych cilti a vyzkumnych otazek jsem dosahla. Dokézala jsem na né odpoveédét
predevsim diky perfektnimu a vstiicnému pfistupu vedeni i vychovateltit Détského domova a
SJ Sazava. Oviem vyzkumné Setfeni s sebou neslo i fadu problémi. Jednim z hlavnich byla
Casova narocnost, tedy samotné pozorovani, ale i doslovna transkripce a celkové

vyhodnocovani dat.
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8 SEZNAM PRILOH

8.1 Priloha A — Priklad doslovné transkripce jedné z acastniki vyzkumu

UCASTNIK VYZKUMU 1

Dobry den, nejprve bych Vam rada podékovala za Vas Cas a vstiicnost. Jmenuji se
Hana Viskova a studuji na Univerzité Pardubice v oboru Humanitni studia, pfi¢emz nyni mam
zvoleny pedagogicky modul, se kterym souvisi i ma bakalafska prace a divod, pro¢ jsme
tady. Ve své bakalafské praci se totiz zabyvam ,Zivotem déti v détskych domovech® a rada
bych Vam, jako vychovateli, polozila n¢kolik otazek tykajicich se tohoto témata.

Rozhovor ma celkem sedm otazek, které jsou tvofeny nékolika podotazkami. Pokud
byste nechtéla odpovidat nebo by Vam byl rozhovor neptijemny, mizete ho kdykoliv ukoncit.
Ziskané informace budu pouzivat ve své vyzkumné ¢asti bakalarské prace, samoziejmé Vase
identita nebude nikomu odhalena. Tak tady, pokud souhlasite, miiZzeme zacit s rozhovorem?

Otazky pro ucastnika vyzkumu:

1) Jak probiha prvotni pFivitani ditéte do tohoto domova?

a. Kdo s novym ditétem prichazi do détského domova, a kdo si ho ,,pfebira“?

., Prichazi s nim vetsinou socialni pracovnice nebo vychovatelka. Prebira si ho vétsinou
reditelka, kvuli dokumentaci a dale pak slouzici vychovatelka.

b. Jsou piitomni vSichni vychovatelé véetné pani ieditelky, nebo jen vychovatel,

co pravé ,slouzi*“?
., Pouze ten, kdo slouzi a pani reditelka zpravidla také, je to hlaSené dopredu a je potreba
provest dokumentaci.

C. Mate urcité pokyny nebo program, jak dité uvitat, ¢i je to Cista improvizace,

ktera vzplane z dané situace?
,, Ditéti se predstavime, provedeme ho po zarizeni, ukazeme mu, kde bude jeho postel, pokoj,
skrin a podobné. U malych déti je to jiné, ty vétsi jsou seznameny s vnitinim radem. Jsou to
pouze zakladni véci, které se musi diteéti ukazat, o rad, jako takovy, nejde. “

d. Jsou pritomny i ostatni déti, nebo se s nimi seznamuje postupné (internat,

$kola, apod.)?
,, Veétsinou nové deéti prijizdeji dopoledne, jsou tedy vSechny ostatni ve Skole. Spolecné si pak
sedne cela skupina a predstavi se stavajicim detem. Nebo postupné, to zaleZi spise na

situaci. “
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e. Pripravujete na prichod nového ¢lena i ostatni déti (predstavovani se,
naplianovany program s novym ditétem a vSemi détmi)?
,, Privitani nového ditéte probiha jako kazdy normalni den. Béhem toho dne se dité seznamuje
S rezimovymi prvky, cinnostmi. Nekolik prvnich dni ziistava dite pouze V détskem domove,
vychovatelé mu ukazuji okoli — kde je Skola, kde zastavka, aby poznaly cestu do Skoly, a aby
se celkove postupné aklimatizovaly.
2) Jakym zpisobem probiha umist'ovani ditéte do spravné ,,rodinky* ¢i skupiny?
a. Jaky je obvykly postup umist’ovani ditéte do ,,rodinky* (diagnostika - pred X po
prichodu)?
., Diagnostika ditéte probiha zpravidla pred nastupem ditéte do détského domova. Vetsinou
tomu predchazi — jak se dité jevi, jestli je problémové, pokud ano, v cem je problémové a vek,
povaha. Postupem casu, pokud se zjisti, Ze nevyhovuje zvolend skupina, dité se preradi do,
pro neho, lepsi skupiny. “
b. Kdo vSechno se podili na umist'ovani ditéte do ,,rodinky*?
., Prevazné to resi pani reditelka spolecné s nami - vychovateli. Kdyz jsou z diagnostického
ustavu, tak maji psychologické vysetieni, diagnostiku a maji i vytvoreny individudlni plan
rozvoje ditéte. Horsi je to, kdyz deéti prichazeji z terénu, jelikoz o nich nevime absolutné nic,
potom tento individualni plan pro rozvoj ditéte tvorime sami.
C. A kdo miva posledni rozhodujici slovo (feditelka X psycholog X vychovatel)?
, Urcité ma hodné diilezité slovo psycholog. Reditelka na prihlidnuti nasich informaci a
postrehit pak rozhodne, kazdopadné se s nami podrobné radi, ale déti samoziejmé nemiizeme
ze skupiny na skupinu presouvat, jak chceme. *
d. Jaké faktory jsou rozhodujici pro umisténi ditéte do spravné ,,rodinky*, ¢i
skupiny (osobnost, povaha, diagnostika, ,,piibéh*, se kterym dité prichazi?

vvvvvv

tyrané, vyvijeji se bud’ do tyranii, nebo naopak — jsou snadna korist, miize byt stredem i tady.
Jinak jsou vsechny faktory diilezité, prihlizi se ke vsemu.

e. Jaky je u¢inek umisténi ditéte do spravné ,,rodinky*, ¢i skupiny?
., Je to velice dulezité. Je nutné zajistit, aby to dité mélo k sobé vrstevniky — muize si s nimi
hrat, a aby bylo celkové v klidu. “

f. Jaky ma vliv kapacita déti na adaptaci jedince?
,, Ve skupiné miize byt maximalne osm deéti, ale urcité je pro dité lepsi, kdyz je téch deti min —
Je vic prostoru jak casove, tak na néjaky individudlni pristup k tem détem. To si myslim, Ze

zrovna individualni pristup je pro dité hodné diilezity.
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3) Jak probihaji prvni hodiny po pfichodu ditéte do tohoto domova?

a. Kdo dité provazi v jeho novém domové - ukazuje jeho novy pokoj, postel?
,,Je to vzdy slouZici vychovatelka, popripadeé s pani reditelkou. *

b. Jakym zpiisobem se snazite dité zapojit do nového kolektivu?
., Urcité hry, a pak takové spolecné rozhovory — s détmi si sedneme a vypravime o sobé néco
zajimavého, hlavné, aby to bylo nenucené. Déti navzdjem o sobe mluvi, ale reknou pouze to,
co chtéji — co maji rady, zazitky z prazdnin, vylety, a podobné. Hodné se deti oteviraji, kdyz
udelame tento rozhovor vecer, v klidu, pri svickach, deéti se rozmluvi a natolik se ta atmosféra
uvolni - nebylo mozné je zastavit, jeden pres druhého vypravi o tom, co prozily. Vzpominaji
na zazitky u more, na hordch a tak. *
Dodatecna otdazka: Stalo se jii nékdy néco zvlastniho nebo neobvyklého u téchto sezeni? Na
tuto otazku mi ma respondentka uvedla pfiklad na jednom z déti tohoto détského domova.
Jednalo se o divku, které bylo Sest let, kdyz ptisla do domova. Jeji matka byla alkoholicka a
drogové zavisla, v jejich byté spolecné bydlelo Sestnact lidi. Ona byla, spole¢né se svym
bratrem, jedinym svédkem, ktery mohl dosvédcit to, co se tam vlastné délo. S nikym o tom
nechtéla mluvit, ani s psychologem ¢i socidlni pracovnici. Pravé v této oteviené spolecné
diskuzi pti svickach, po tom, co poslouchala piib¢hy ostatnich déti, zacala vypravét i o jeji
roding, jak zila, co vSechno ,,vidéla“. Jak uvedla ma ucastnik vyzkumu: ,,usi jsem méla az na
strop€* — pozorné poslouchala a snazila se zapamatovat vSe, co divka fekla. A prave diky této
spole¢né diskuzi, pii které se divka plné€ oteviela, mohla byt jeji matka odsouzena.

c. Jak pak dale probiha takovy den? (seznamovani se s ostatnimi détmi,

S personalem, vybér mista u stolu, apod.)

., Déti si ke stolu sedaji spise v tom smyslu, kdo si kam sedne neni nijak dané, Ze ten v cele je

vvvvvv

‘

volby, pokazdé sedi jinde.

d. Jakym zptsobem prijimaji déti pravé umisténé do détského domova novy fad

a novy zpusob Zivota?

,,Je to velice individualni. Malé déti se rychle prizpiisobuji a 7ad si osvoji velmi rychle. Kdyz
prijde dité v puberte, tieba i deti z ulice, ty maji problémy se cemukoliv prizpiisobit — rezimu,
programu. Déti mivaji casto pocit, Ze za to, Ze jsou v domove, miiZe néjaka instituce, moznd to
neni ani pocit, ale ty deti si to tak vytvori — at jsou ty rodice jacikoliv, budou je déti branit. Tu
vinu, Ze jsou v détskem domoveé, se snazi rozprostrit na ostatni. Je to nejvetsi problém pri té

‘

adaptaci, porad resi, proc jsou vlastné tady, proc nejsou doma.
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Zde mi ma Gcastnik vyzkumu uvedla dalsi ptiklad na divce z tohoto domova. Kdyz byla
mald — matka se neozyvala tieba Ctvrt roku, pak se parkrat za sebou ozvala. Divka se téSila na
matku, slibila ji totiz, Ze za ni pfijede nebo, Ze si ji vezme domi — potom se ale zase neozvala,
nebo s ni na chvili zcela ztratili kontakt. Tato divka chtéla svou matku vidét, chtéla byt s ni a
vychovatellim, Ze je ji jasné, Ze si ji matka nevezme, ze se s ni vlastné uz ani nechce vidét.

4) Jakym zptsobem dité reaguje na zménu Skoly?

a. Kdo ho doprovazi do §koly prvni den?

., Opét je to slouzici vychovatel, popiipadé s ostatnimi détmi. Reditelka se neticastni — pouze
zarizuje formality, vyjednava to se Skolou. Na zdkladku chodi vsechny déti s nocni
vychovatelkou, tedy hlavné prvni stupen. Prvni dny se dité doprovdzi az do tridy — ukdze
lavici spolecné s ucitelkou a zase se pro néj chodi. “

b. Jak déti obvykle reaguji na tuto zménu?

., Vétsinou dobre, vétsinou s tim nejsou zZadné problémy. Nepamatuji si, Zze by mél nékdo
problém s novou Skolou nebo s kolektivem. Vétsinou se do Skoly tési, i na nové kamarddy,
které si podivuhodné rychle najdou, az se divim. Déti jsou po téch zmeénach — z domova, tam
taky chodi do skoly, pak do diagnostického ustavu, tam taky chodi do jiné skoly a pak prijdou
do sem, kde opét jdou do jiné skoly. Myslim si, Ze jsou déti tak otiepané, ze behem kratké doby
zaziji téch zmeén prostiedi a lidi kolem sebe tolik, Ze si na to zvyknou rychle, Ze s tim problém
nemaji.

5) Jaky vliv maji na adaptaci déti pravidelné vikendové navstévy/pobyty u biologickych

rodicu ¢i prarodici, pokud jsou povoleny?
a. Jak dité obvykle reaguje, kdyZ se dozvi, Ze za nim prijedou jeho biologicti
rodi¢e/Ze pojede za svymi rodici?
., Déti se velice tési, casto i vypravi o rodicich. Prvni mésice rodice jezdi ale sem, protoze
domii je nepoustime. “

b. Chovaji se déti urcitym zptisobem odlisné po odchodu této navstévy?
(ptikyvovani) ,,Jsou vidét urcité zmeny — déti jsou smutné, rodice jim totiz vétsinou naslibuji,
jak si je vezmou domii, a pak samoziejmé nakonec nevezmou, a deéti zase cekaji, kdy uz
konecné rodice zase prijedou na navstéevu. Jsou ale i takovy rodice, kteri se vitbec neukazou. “

Zde mi ucastnik vyzkumu uvedla piiklad na matce, které byly odebrany déti. Ptijela na
navstévu hned, jak ji to bylo umoznéno. Vykiikovala, Ze za 14 dnili ma své déti zpét ve své
péci, to bylo jejimu chlapi Sest let, ted’ mu je patnéct let a matka se o ného neprojevuje témét
zadny zajem.
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., Nevim, jestli by to k tomu teda patrilo, ale pokud nefunguji rodice, funguji babicky, které si
berou deti na vikendy. Kdyz to ted tak vezmu, je tady 27deti, k babicce jich jezdi asi tretina,
dalsi tretina miize jezdit k rodiciim a zbytek je tu nastdlo, ty bud nikoho nemaji, nebo se
rodice o né nezajimaji nebo nemaji s détmi povoleny kontakt. “
Potom m¢ upozornila na jeden dokument visici na nésténce:
., Kdyz se otocis — precti si to rizovy — to je predbézné opatieni, tahle matka se k détem nesmi
priblizit. To je vsechno soudni cestou, nékolikrat se tohle miize prodlouzit, nebo se dité vrati
do rodiny, coz se teda nestava, ale vétsinou to skonci ustavni vychovou. “
c. Jakym zpisobem miiZze dité v adaptacni fazi reagovat na navstévy
biologickych rodi¢ii druhych déti, kdyZ za nim samotnym nikdo nejezdi?
., To je zase strasné individualni, nékdo to neresi, nekomu je to lito, nektery dité je treba i zly
na ostatni. “
Dodala jsem otdzku: mluvi o tom?
, Taky o tom mluvi, Ze chce aby za nim maminka prijela... Kdyz to vidi u ostatnich deti
treba. “
d. Pozorujete urcité zmény v chovani déti, které prijedou z vikendového pobytu
od svych rodi¢u? Pokud ano, jaky?
,, U téch vikendovych pobytii vetsinou ne. Je to v normalu. *
6) Zapojuji se sourozenci do kolektivu lépe ¢i nikoliv? — ur¢ité ano!
a. Jaky ma vliv prichod ditéte do détského domova s jeho sourozencem na jeho
adaptaci?
,,Rozhodné je to pro né lepsi, nez kdyz prijde samo, je lepsi, kdyz ma vedle sebe nekoho kdo
mu je blizky, je to pro né o dost jednodusi.
b. Myslite si, Ze ma vliv vztah sourozenci na jejich individualni adaptaci?
Pokud ano, jaky?
,Ja si myslim, Ze to ani velky vliv nemd, ony se semknou jsou spolu, jsou v novym prostredi
S novymi détmi a zvykaji si — je to teda vétsinou takhle.
c. Jsou sourozenci pi¥i adaptaci ,,vazani“ spiSe na sebe, nebo se zaclenuji do
kolektivu (dle véku, zajmii)?
,,Je to velice individualni, protoZe zdlezi na povaze. Treba ted sourozenci A. nebyly moc
spolu, ale treba u nich nebyly vztahy dobré, z toho klokanku, jedna z nich byla v détském
centru, vsichni spolu byly az poradné tady. Az ted’ jsou tu sobé blizko, starsi se staraji o ty
mladsi a respektuji se navzajem jako sourozenci. Ale zase je to individudlni, obecna pravidla

se tomu nedaji dat, nékdo je vic litostivy, nékdo zase vztekly, nékdo to bude drzet v Sobé —
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kazde dite se projevuje jinak, zalezi na osobnosti ditéte. Treba O. kazdy vecer brecel a ja u
neho sedela, ale to bylo pouze v tom, zZe otec shromazdoval bordel — rodice mu davali lasku —
Jje to rozdil, pokud je dité tyrané, tam tu lasku nema a potom ji nevyzaduje. “
7) Jakym zpisobem muZe ovlivnit adaptaci ditéte pii¢ina jeho piichodu?

a. Je dilezité, s jakym ,,Zivotnim pFibéhem* dité do détského domova prichazi?

Pokud ano, pro¢?

., Ano, to je to je velice diilezité, to co jsem ted Fekla. Pokud je dite, které maji rodice radi, ale
nejsou schopni zajistit jeho radny vyvoj, tak dité urcité z pocatku citové strada — je litostive,
styska se mu. Pokud je dité ale z rodiny, kde ho napriklad tyraji nebo zneuzivaji, adaptuje se
snadnéji, jelikoz tady ma zazemi, které v rodiné nemélo, je zajisteno uspokojovani jeho potreb
a vétsinou se takové dité vybere z dospélych jednoho, na koho se upne — citove — sveruje se
mu, chodi se k nému mazlit a tak. “

b. Védi ostatni déti, alespon priblizné, z jakého divodu nové dité do détského

domova prichazi?

My jim to nerikame. Vzdy se to vysvetli tim, zZe se rodice chovali Spatné, ale oni si to po case
nakonec mezi sebou stejné reknou, ale my jim v zadném pripadé nic nerikame. Pak je jeste
par deti, které tady nejsou z ditvodu toho, ze by selhali rodice, nebo to rodice nezvladaji —
V tomto pripadé rekneme, Ze tyhle déti zlobily. Déti na sebe, ale i v tom prvnim pripade, si tu
vinu stahnou na sebe — rodice se hddaji kvuli mné, kdybych nezlobil, nehdadali se. My se
snazime détem vysvetlit, Ze tu nejsou vlastni vinou, Ze to neni jejich vina, Ze musi byt
V deétském domové, ale Ze to je proto, Ze jejich rodice se o né nedokdzali nebo nechtéli

postarat. *

8.2 Priloha B — zaznam z navS$tév a vikendovych pobytu vyzkumného
subjektu

Vikendové pobyty + navstévy u rodicu, babi¢ky

— 11.9 u tety Ivety — Martin neposlouchal, fikal tet¢ osklivé véci, Eliska — ignoruje,

kdyz se po ni néco chce
— 17.9 — venku s tetou a tatou — Eliska se pohadala, Lucka a Tomas v noci plakali

— 21.9 — navstéva matky — Tomas se pocural i pokakal a Lucka se poctrala, nechtéla k

matce a plakala
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26.9. - vikend u otce — Tomas roztékany, Lucka se u vSeho vzteka, Martin — jako télo

bez duse, plakal

28.9. - vikend u otce, tety Ivety — Eliska a Tomas naprosto bez problémii, spokojeni.
Martin nekomunikoval. Teta si sté¢zovala, ze déla Martin vSe opacné. Ublizuje malym

détem, postuchuje, zlobi. Lucka se po navratu od otce vztekala.

12.10 — navstéva matky — Tomas uhodil Lucku, ktera se uhodila o dvefte, Eliska jako
vzdy neutralni, Martin se s matkou témét viibec nebavil, odpoledne po jejim odjezdu
zvracel, a vecer opét (zfejme nervy z matky) Byl vétSinu ¢asu sam na pokoji. Lucka
vyvedena z miry z navs§tévy matky. Druhy den chtél byt Martin pouze sam, zaviral se

na pokoji.
22. 10. — navsteéva babicky — vSe celkem bez problémul

23. 10. — navsteéva otce — Tomas vztekly, nechce jist. EliSka neposednd a roztékana,
Martin opét velmi pomaly. Lucka bez problémd, jen Spatn¢ usinala. 25.10 Eliska

umyslné uhodila spoluzacku do nosu, pry proto, ze do ni stréila. Vibec ji to nemrzelo.

27.10 — u otce, byla s nimi i matka, po ptijezdu 31.10. Lucka se opét vztekala, Eliska

podvadéla se svacinou a Martin tvrdil v noci, Ze ho chce Tomase plysak zabit.

17. 11. — vikend u otce — byla tam i matka, Lucka viibec neposlouchala po ptijezdu do

domova, Martin byl upln€ mimo smysly.

27. 11. navstéva matky — déti opét rozhozené, rozjivené. 28.11. Tomas vecer
pocirany, ve skolce opét zlobil, plival po ostatnich détech, narusoval rezim. Tomas
nahazel hracky do koupelny, tam je zmlatil, kopal do nich a nadaval jim, pokitikoval

slovo mama.

4.12 — navstéva matky a babic¢ky — Martin nechtél jist, EliSka bez problémd., Tomas a
Lucka — nechtéli jist, spat. Pfi navstévé matky jedl rukama, plival jidlo zpét do talife,

kticel a brecel, choval se jako zvite
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