UNIVERZITA PARDUBICE
FAKULTA FILOZOFICKA

BAKALARSKA PRACE

2017 Nikol Sestakova



Univerzita Pardubice

Fakulta Filozoficka

Odchod déti z détského domova
Nikol Sestakova

Bakalarska prace
2017



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Akademicky rok: 2015/2016

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Nikol Sestakova

Osobni ¢islo: H14286

Studijni program: B6107 Humanitni studia
Studijni obor: Humanitni studia

Nézev tématu: Odchod déti z détského domova

Zadavajici katedra: Katedra véd o vychové

Zidsady pro vypracovani:

Bakalaiskd prace s ndzvem Odchod déti z détského domova se zabyva pripravou déti z dét-
ského domova na samostatny zivot.

Cilem bakal4iské prace je zjistit, jakym zptsobem jsou déti pfipravovany na zivot mimo détsky
domov. Préice se konkrétné zaméiuje na jejich budouci povolani, bydleni ¢i na informovanost
o neziskovych organizacich.

Teoretickd ¢ast popisuje tstavni a ochrannou vychovu, systém néhradni vychovy a druhy
vychovnych zafizeni. Praktickd ¢ast prdce vyuziva kvalitativni metodologicky piistup. Pro
ziskani dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny vzorek predstavuji klienti a vy-
chovatelé z vybraného détského domova.



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakaldrské prace: tiSténd/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BEHOUNKOVA, Leona. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte
vyrustajiciho
v nahradni vychovné pé¢i. Praha: Togga, 2012. ISBN 978-80-87652-87-9.

BUBLEOVA, Véduna a kol. Zdkladni informace o ndhradni rodinné pééi. 1.
Vyd. Praha: Stfedisko ndhradni rodinné péce, 2011. 97 s. ISBN
978-80-87455-01-2. Dostupné také z:

<http://www.nahradnirodina.cz/files /File/zakladni_info_o_nrp.pdf>

CAMERON, R.J., & Maginn, C. Cesta k pozitivnim vysledkim u déti
v ndhradni pé¢i. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, $kolské poradenské
zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii. 2013. ISBN

JANSKY, Pavel. Dité s problémovym chovdnim a ndhradni vychovna péce ve
skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Vyd. 1. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014, 292 s. Recenzované monografie. ISBN
978-80-7435-534-9.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl.
a preprac. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

Vedouei bakalafské prace: PaedDr. Zdenka Sandorova, Ph.D.
Katedra véd o vychové

Datum zaddni bakaldfské préce: 30. dubna 2016
Termin odevzdani bakaldiské prace: 31. bfezna 2017

, A// /’.///f

,7< ///' / /

7 Vs /

/ / ) ( .
LS. [

prof. PhDr. Karel Rydl, CSc. Ing. Jaroslav Myslivec, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 30. listopadu 2016



Prohlasuji:

Tuto préci jsem vypracovala samostatné. Veskeré literarni prameny a informace, které
jsem v praci vyuzila, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byla jsem sezndmena s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici
ze zakona €. 121/2000 Sb., autorsky zadkon, zejména se skuteCnosti, Ze Univerzita Pardubice
ma pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uZiti této prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1
autorského zdkona, a s tim, Ze pokud dojde k uziti této prace mnou nebo bude poskytnuta
licence o wuziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice oprdvnéna ode mne pozadovat
pfiméfeny pfispévek na uhradu ndkladd, které na vytvoreni dila vynaloZila, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse.

Souhlasim s prezenénim zpftistupnénim své prace v Univerzitni knihovné.

V Pardubicich dne 10. 2. 2017

Nikol Sestakova.



Podékovani:

Na tomto misté bych rada podékovala PaedDr. Sandorové, Ph.D. za jeji odbornou
pomoc, cenné rady, vedeni mé bakalarské prace a ¢as straveny pii konzultacich.

Déle bych radda podekovala vSem tucastnikim vyzkumu a pracovnikiim Détského

domova v Nechanicich za jejich ochotu a cenné informace.



ABSTRAKT

Bakalatska prace s nazvem Odchod deti z détského domova se zabyva podminkami a
prostiedky pro dospivajici déti, které se chystaji na odchod z détskych domovi.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jakym zplisobem jsou déti pfipravovany na zivot
mimo détsky domov.

Vyzkumné Setfeni vyuziva vyzkumné metody, techniky polostrukturovaného

rozhovoru. Respondenty budou klienti a jejich vychovatelé Détského domova v Nechanicich.

KLICOVA SLOVA

détsky domov, ustavni vychova, ptiprava na zivot, zaclenovani

ABSTRACT

My bachelor’s thesis on Leaving of children from children’s home deals with
conditions and resources for adolescent children, who are going to leave children’s home.

The aim of the bachelor project is to find the way children are prepared for later life
outside of the children’s home.

The research is based on researching method, which is called semi-structured
interview. The respondents will be clients and their educators from children’s home in

Nechanice.

KEY WORDS

children’s home, institutional education, preparation for life, inclusion
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Uvod

Téma bakalaiské prace Odchod déti z détského domova jsem si vybrala predevsim
proto, ze jsem vykondvala praxi v Détském domové v Nechanicich. Velmi mé zde zaujala
prace mistnich vychovatelek, které se snazi co mozna nejvice nahradit détem pfirozené
rodinné prostiedi.

Béhem mych navstév v détském domoveé jsem si nejvice kladla otazky spojené
s odchodem déti z détského domova. Piijde mi, ze tyto déti maji opravdu tézky vstup
do dospélosti, jelikoz musi byt prakticky ze dne na den schopny se o sebe postarat bez vétsi
pomoci dospélych.

Z tohoto dlivodu si Vv bakalafské praci kladu otdzku, jak jsou déti pfipravovany
na odchod z détského domova a zda je tato piiprava dostate¢na?

Uvodni kapitola popisuje systém tGstavni a ochranné vychovy. Dale pak je pozornost
vénovana zafizenim pro vykon ustavni a ochranné péce, konkrétné tedy diagnostickému
ustavu, détskému domovu, détskému domovu se skolou a vychovnému tstavu. Dalsi kapitola
je vénovana nedostatkiim ustavni vychovy, pfedev§im deprivaci, subdeprivaci a hospitalismu.
Cast prace je vénovana adolescenci, jelikoZ pravé tato vyvojova etapa je spojena s odchodem
z détského domova.

Dalsi ¢ast je uz ptimo vénovana procesu odchodu z détského domova. Nejprve jsou
analyzovany legislativni ustanoveni, déle uz je pfimo popsan naroCny proces piipravy
na odchod ze zatizeni. Prace obsahuje také varianty bydleni po odchodu z domova. Zavérem
teoretické Casti jsou uvedeny projekty, které détem poskytuji pomoc, napiiklad pii opatieni
fidi¢ského prikazu ¢€i pii ziskani vyucniho listu.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jakym zpiisobem jsou déti pfipravovany na Zivot
mimo détsky domov. Prace se konkrétné¢ zaméiuje na jejich budouci povolani, bydleni
¢1 na informovanost o neziskovych organizacich. Cilem je taktéz zjistit jaké intervence
a aktivity realizuje détsky domov pro efektivni ptipravu déti mimo détsky domov.

V praktické ¢asti vyuzivam formu kvalitativniho metodologického pfistupu.
Pro ziskani dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny vzorek ptedstavuji klienti

a vychovatelé z vybraného détského domova.



1 Systém ustavni a ochranné vychovy

Kapitola se zaméfuje na ustavni a ochrannou vychovu tedy na jednu ze zakladnich

forem nahradni vychovné péce.

1.1 Ustavni vychova

Podle zakona ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist je cilem zatizeni zajistit
nezletilym osobdm nahradni vychovnou péci, fddnou vychovu a vzd€lani. Nezletilymi
osobami jsou mysSleni jedinci od 3 do 18, maximalné¢ 19 let. Zafizeni jsou v kontaktu
s rodinou ditéte. Poskytuji rodinnou terapii a nacvik dovednosti, které jsou nezbytné pro
vychovu a pé¢i o dité. Soucasti je také podpora pii pirechodu do puvodniho rodinného
prostiedi ¢i pfemisténi do ndhradni rodinné péce.

Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., § 971 hovoii o tom, Ze Ustavni vychova miiZe byt
nafizena Vv ptipad¢, ze vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i duSevni stav anebo jeho
fadny vyvoj je vazné ohrozen nebo naruSen. Pokud rodice nemohou z vdznych divodu
zabezpecit vychovu ditéte, je dit€¢ soudné svéieno do zafizeni, které je uréeno pro déti, které
pottebuji okamZitou pomoc. Nejdéle tedy na Sest mésicil.

Névrh na tstavni vychovu neni trestniho charakteru a je podavéan tehdy, pokud neni
jiny mozny zpusob feseni situace. Napiiklad kdyz dité Zije ve $patné nefunkéni rodiné nebo
jeho rodina zcela zanikla. Nefunkéni rodinou je mysleno zanedbavani, zneuzivani, tyrani
ditéte nebo alkoholismus ¢i trestnd Cinnost rodici a podobné. (Integrace déti z détského
domova do béZného Zivota [online], 2011)

Nejdfive je nutno prozkoumat, zda neni mozné ditcti zajistit ndhradni vychovnou péci,
pokud to nelze, soud je povinen nafidit ustavni vychovu. Ustavni péce zanika tehdy, pokud
divody, pro které byla natizena, pominuly nebo dité dosahlo zletilosti. (Slomek, 2010, str. 55)

Matousek rozliSuje tfi stupné funkci. Prvni je podpora a péce. Zatizeni by mélo
nahradit nefunkéni nebo chybéjici rodinu. Druhym stupném je 1é¢ba, vychova a resocializace.
Cilem by mélo byt, aby klient odchézel ze zatfizeni v jiném stavu, nez v jakém do ného pfiSel.
Poslednim stupném je omezeni, vylouceni a represe. Tato funkce se pfedevSim vztahuje
ke véznicim, psychiatrickym lé¢ebnam a podobné¢. (Matousek, 1999, str. 22)

Zakladni funkce lze také rozdé€lit na podporu, vychovu, péci a resocializaci. Autor
vSak zastava nazor, ze i pies veSkeré Usili instituce nedokaze zcela nahradit rodinu. (Integrace

déti z détského domova do bézného Zivota, [online], 2011)
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1.2 Ochranna vychova

Ochranna vychova je nafizovana soudem a to nejcastéji détem, které jsou starsi 15 let.
Muze byt ve vyjimecnych piipadech nafizena i osobam mladSim a to tehdy, kdyz dochazi
ke spolecensky nebezpe¢nému chovani.

Je ukladana na zékladé negativniho zpiisobu jednani ditéte. Tento typ projevu jednani

by byl u dospélych osob povazovan za trestny.(Slomek, 2010, str. 55)

1.3 Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné péce

Skolska zafizeni pro vykon ustavni a ochranné péée se déli podle mentélni trovné,
zdravotniho postiZzeni, stupné obtiznosti vychovy, véku ¢i pohlavi ditéte. (Jedlicka, 2004,
str. 307)

Podle zékona ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozd¢jsich ptedpist a jeho novely ¢.383/2005
Sb. jsou Skolskymi zatfizenimi détské domovy, détské domovy se Skolou, vychovné ustavy a
diagnostické tstavy, které slouzi jako predbézné opatieni a vykonavaji diagnostickou funkci.
Tato Skolska zafizeni jsou pro déti, kterym jejich rodice neposkytuji dostate¢nou péci a byla
jim z tohoto divodu nafizena tstavni ¢i ochranna vychova. Zafizeni také mohou poskytovat
péci détem, které nejsou oblany Ceské republiky, &i zletilym nezaopatfenym osobam do
26 let, které se po ukonceni ustavni ¢i vychovné péce pripravuji na budouci povolani.

Dle zdkona 109/2002 Sb., ve znéni pozdé&jSich ptedpisii je zafizeni povinno détem
poskytovat stravovani, ubytovani, oSaceni, ucebni potieby a pomilcky. Daéle jim hradi
nezbytné¢ nutné ndklady na vzdélavani, naklady na dopravu do Skoly, zdravotni sluzby a
podobné. Déti dostavaji kapesné, prakticke dary a je jim poskytnuta vécna pomoc pii odchodu
ze zafizeni.

Zékladni organizac¢ni jednotkou v détském domové a v détském domové se skolou
je rodinna skupina. V diagnostickém tstavu a ve vychovném ustavu je to vychovna skupina.
Sourozenci jsou obvykle v jedné rodinné skupin€. Mize dochazet k vyjimkam, kdy jsou
sourozenci oddé€leni z vychovnych, vzdélavacich ¢i zdravotnich divodi.

Podle statistik, které probihaly v letech 1999-2010, pocty déti v zafizenich pro ustavni
¢1 ochranou vychovu stale stoupaji. Dale lze také z tabulek vycist nerovnomérnost v pohlavi
deti, které jsou umistény v nékterém ze zatizeni. ,, Celkové bylo divek ve Skolnim roce
2009/10 v zarizenich instituciondlni vychovy vsech typu o 1678 méné nez chlapcu™.

(Béhounkova, 2012, str. 28)
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1.3.1 Diagnosticky tstav

Zakon ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdé¢jSich predpistt hovoii také o diagnostickych
ustavech. Jedna se o zafizeni, ktera ptijimaji déti, které maji nafizené piedb&zné opatieni nebo
ustavni ¢i ochranou vychovu.

Diagnosticky tstav ma za ukol provést komplexni vySetfeni a diagnostiku ditéte.
Nasledn¢ podle vysledki rozhodne, do jakého zafizeni bude dité umisténo, bud’ tedy
do détského domova, détského domova se Skolou nebo do vychovného tustavu. (Jedlicka,
2004, str. 308)

Diagnosticky tustav provadi tkoly diagnostické, coz znamena vySetfeni formou

pedagogickych a psychologickych ¢innosti. Jako dalsi zkouma vzdélavaci troven. Konkrétné
zjiStuje dosavadni znalosti a dovednosti ditéte. Dalsi terapeutickd ¢innost ma sméfovat
k napraveé poruch v chovani ditéte.
Vychovné a socidlni tkoly se konkrétné vztahuji k osobnosti ditéte. Dikladné se rozebira jeho
rodina a podle potieby je nasledné provedeno zdravotni vySetieni ditéte. S naslednym
rozmistovanim déti do piisluSnych zafizeni je spojovéna Cinnost organizacni. Koordina¢ni
¢innost se pfedev§im zabyva sjednocenim postupii nadvaznych zafizeni. Ovéfuje, zda jsou
dostate¢né ucelné a sjednocené s organy statni spravy. Predposledni a to zachytna ¢innost ma
za ukol poskytnout péci détem, které byly zadrzené na ut€ku a maji nafizenou ustavni
vychovu ¢i ochrannou péci. Posledni, neméné diilezitd koncep¢ni €innost, zpracovava navrhy
na potiebné zmény zatizeni. (Slomek, 2010, str. 45)

Délka pobytu v diagnostickém tstavu je obvykle osm tydnii, jen vyjime¢né muize byt
dit¢ diagnostickym ustavem zafazeno do détského domova ¢i vychovného tUstavu
bez piedchoziho pobytu v diagnostickém tustavu. (Jedlicka, 2004, str. 309)

Svétenci v diagnostickém ustavu jsou rozdéleni do vychovnych skupin. V kazdé
vychovné skupin¢ je jich 4 - 6. Tato zatizeni se déli podle véku a né€kdy i pohlavi svétenci.
Diagnostické ustavy se tedy dé€li na dva druhy a to détsky diagnosticky ustav (pro déti, které
nemaji ukoncenou povinnou Skolni dochazku) a diagnosticky ustav pro mladeZz (pro déti
s ukoncenou povinnou $kolni dochazkou). (Slomek, 2010, str. 45)

Pro mladistvé, ktefi uz neplni povinnou Skolni dochazku, jsou zde utvofeny takzvané
diagnostické tiidy, v nichz se pfipravuji na budouci povolani. (Jedlicka, 2004, str. 307)

., Diagnosticky ustav predava s ditétem umistovanym nebo premistovanym do zarizeni
komplexni diagnostickou zpravu s programem rozvoje 0sobnosti, pravomocné rozhodnuti
soudu, Skolni dokumentaci véetné posledniho vysvédceni a navrhu klasifikace za dobu pobytu

v DU, osobni véci ditéte. “(Slomek, 2010, str. 46)
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1.3.2 Détské domovy

Zakon ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozd¢jsSich predpistt hovoii o détskych domovech
jako o zafizenich, ktera pecuji o individualni potieby déti a plni vychovné, vzdélavaci a
socialni ukoly.

Détsky domov je vychovné zatizeni, do kterého jsou umist'ovany déti, které nemohou
vyrustat ve vlastni rodin€ ani jiné form¢ nahradni péce. Tyto déti netrpi Zddnymi poruchami
Vv chovani a jejich vzdélavani probiha ve skolach mimo DD.

Do tohoto zafizeni jsou obvykle umistovany déti ve véku od 3 do 18 let. Je také
mozné do DD umistit nezletilou matku se svym ditétem. (Slomek, 2010, str. 47)

Do roku 2002 byly dva typy détskych domovi a to typ internatni a rodinny.
V rodinném typu jsou déti rozdéleny do menSich skupin vétSinou po 5 - 8 détech. Tato
,rodina® ma stalé vychovatele a spolecné obyvaji bytovou jednotku, kde se uc¢i sobéstacnosti.
Sourozenci jsou obvykle pospolu v jedné rodinné skuping, aby byly mezi nimi zachovany
socialni vazby. Internatni typy détskych domovi byly podle zdkona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a o preventivn€ vychovné péci ve Skolskych
zatizenich nuceny piejit do dvou let na typ rodinny. (Integrace déti z détského domova
do bézného Zzivota, [online], 2011)

Pii umisténi ditéte do détského domova je nutno zohlednit hned nékolik faktort jako
jsou veék ditéte, télesny a duSevni stav, rodinna situace, predpokladané trvani pobytu

Vv détském domové. (Langmeier, 2011, str. 354)

1.3.3 Détsky domov se Skolou

Zakon ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpist popisuje détsky domov se Skolou
jako zafizeni, do kterého jsou zpravidla umistovany déti od 6 let do ukonceni povinné skolni
dochazky.

Toto zafizeni se specializuje na jedince, ktefi maji zavazné poruchy chovani
nebo trvale trpi dusevni chorobou, ktera vyzaduje vychovné 1é¢ebnou péci, dale pak na
nezletilé matky, které maji nafizenou uUstavni vychovu ¢i ochrannou péci. (Folda, 2009,
str. 15)

Nejsou-li jiz diavody, aby dit¢ dale navstévovalo Skolu piimo v détském domoveé
se skolou, je mu umoznéno piejit na béznou skolu mimo DDS.

»Nemuze-li se dité po ukonceni povinné skolni dochdzky pro pokracujici zavazné
poruchy chovani vzdélavat ve stredni Skole mimo zarizeni nebo neuzavre-li pracovnépravni

vztah, je prerazeno do vychovneho ustavu. “(Slomek, 2010, str. 47)
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1.3.4 Vychovny ustav

Podle zdkona ¢. 109/ 2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist je toto zafizeni urceno
détem starSim 15 let, u kterych byla nafizena ustavni nebo ochrannd vychova. U téchto
jedincti se vyskytuji zavazné poruchy chovani.

Vyjimeéné muze byt do vychovného ustavu umisténo dit€ mladsi (nejméné 12 let),
pokud se u ného projevuji natolik zdvazné poruchy chovani, ze nemize byt umisténo do
détského domova se Skolou. Jako soucast vychovného ustavu se ziizuje zakladni, specialni
nebo stfedni skola. (Folda, 2009, str. 15)

Vychovny ustav mé predevs§im plnit tkoly vychovné, vzdé€lavaci a socialni. V tomto
typu zafizeni jsou postaveny specidlni technické prostiedky, které maji zabranit Utéku.
Pro vétsi bezpe€nost zafizeni lze vyuzivat audiovizudlnich systémd, které jsou nainstalovany
Vv okoli budov, na chodbach ¢i v mistnostech, kam maji déti odepteny ptistup. O umisténi této
techniky musi feditel pfedem informovat vSechny zaméstnance i déti, které jsou v zafizeni
umistény.

Tato zafizeni jsou nucena vést povinnou dokumentaci a to konkrétné vnitini fad, ro¢ni
plan vychovné vzdélavaci ¢innosti, tydenni programy vychovné vzdélavaci ¢innosti, jednaci
protokol, zdznamy o umisténi a pribehu pobytu ditéte, osobni dokumentaci kazdého z déti,
knihu denni evidence zafizeni, knihu ufednich, ale 1 ostatnich navstév. (Slomek,

2010, str. 48- 49)

1.4 Nedostatky ustavni vychovy

Na détech vychovavanych v détskych domovech byly objeveny zndmky psychické
deprivace. Navrh o zruSeni détskych domovil je z praktického hlediska nemozny, a proto
se bohuzel potykame i s ur¢itymi nedostatky Ustavni vychovy, na které poukazuje napiiklad
Langmeier. (2011)

Jednim z hlavnich problému tustavni vychovy je hospitalismus. (Matousek, 1999,
str. 118) Autorka Béhounkova hovofi o hospitalismu jako o institucionalni deprivaci
(sklenikovy efekt). (Béhounkova, 2012, str. 52). Jedinec je tak dobfe adaptovan do umélého
prostfedi, ze pozd&ji mize nastat problém se zafazenim do ,,b&Zného* Zivota. V ustavu je
ditéti poskytovana vesSkera péfe vcetné vateni, uklizeni, prani, zehleni. Je také zajiStén
po finan¢ni strdnce, je mu organizovana prace i mimopracovni aktivity. Dale se klient
po vétSinu Casu styka pouze s ostatnimi klienty zafizeni a s profesiondlnim personalem

zafizeni.
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V zafizenich, kde je pouze jedno pohlavi, castéji dochdzi k navazovani
homosexudlnich vztaht. (Matousek, 1999, str. 118)

Deprivace a subdeprivace je dalsi spoleCny ptiznak déti, které jsou umistény
V Gstavnim zafizeni. Tento symptom vznikd u déti, které jsou dlouhodobé odloucené
od hlavni pecujici osoby a nedochazi u nich k dostate¢né nahrad¢é. Vysledkem deprivace
je hluboké naruseni vyvoje osobnosti. Rozdil mezi deprivaci a subdeprivaci je v tom,
ze subdeprivace je nizsi forma, ktera je zptisobena nedostatecnou akceptaci ¢i nizkou empatii
vuci ditéti. (Behounkova, 2012, str. 50)

»Deprivace se déli podle druhu neuspokojovanych potieb na biologickou, motorickou,
senzorickou, socialni, citovou (potreby lasky a jistoty). Absolutni deprivace je oznacenim pro
neuspokojovani bazalnich existencnich potreb. “ (Béhounkova, 2012, str. 50)

Nésledky tustavni vychovy se mohou projevovat napiiklad ztratou zajmu o okoli,
Spatnou komunikaci nebo dokonce ndvratem do niz$iho vyvojového stupné a podobné.
(Matousek, 1999, str. 118)

Folda (2009) poukazuje na to, ze déti Zijici v détském domové se také potykaji
s mnoha problémy, jako jsou napiiklad nesamostatnost, nepfipravenost postarat se o sebe.
Vétsinu svého Casu travi pouze v prostorech zatizeni, prakticky neznaji zivot mimo domov.
Navic dlouhodoby pobyt v détském domoveé ma negativni vliv na jejich psychosocialni vyvoj.
Casto se tyto déti dostévaji do konfliktii, protoZe se neorientuji v b&znych zpiisobech chovani
a mnohdy nejsou schopné respektovat jiné autority.

Z priklada vySe uvedenych vyplyva, ze déti z détskych domovii nejsou v Sesti letech

dostate¢n¢ zralé na to, aby mohly nastoupit do Skoly. (Langmeier, 2011, str. 103)
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2 Cilové skupiny
Tato kapitola je vénovana osobam zainteresovanym v procesu odchodu déti z détskych

domovti, tedy pracovnikiim zafizeni, rodin¢ a ptedevSim samotnym adolescentiim.

2.1 Adolescence

Obdobi adolescence tzce souvisi s tématem odchodu déti z détského domova. Je totiz
ptechodnou fazi mezi détstvim a dospélosti. V této vyvojové etapé dochazi jak k fyzickym
zmé&nam, tak k emo¢nimu, kognitivnimu a socidlnimu vyvoji. (Thorova, 20135, str. 414)

Slomek (2010) toto obdobi vidi jako obdobi hledani a piehodnocovani. Jedinci
se snazi dosadhnout pfijatelného socialniho postaveni a ziskat zralejsi formu vlastni identity.

Teprve od konce minulého stoleti se ze socidlniho hlediska vymezuje obdobi
dospivani. Pfedtim bylo pouze obdobi détstvi a poté ihned nasledovala dospélost. (Langmeier,
1998, str. 87)

Obdobi dospivani lze rozdélit na dvé faze a to na ranou adolescenci a pozdni
adolescenci. Rana adolescence neboli pubescence probiha mezi 11. — 15. rokem, kdy
je vyrazné télesné dospivdni. Velmi napadné se méni zevnéjSek, ale také probihaji zmény
ve zpusobu mySleni. Abstrakce je v tomto obdobi na vysoké trovni. Zna¢né promény jsou také
Vv emoc¢nim prozivani. Typické pro pubescenty jsou ¢asté vykyvy ndlad. Dulezitou soucasti
tohoto obdobi je poznavani prvnich lasek. Ukonceni Skolni dochdzky a vybér dal§iho
vzdélavani ¢i povolani jsou povazovany za jeden z dilezitych socialnich meznika.

Obdobi pozdni adolescence je pfiblizn¢ od 15 let. Na ukonceni tohoto obdobi maji
autofi odlisné nazory. Vagnerova (2005) ve své knize piipisuje konec ve veéku 20 let. Helus
(2011) vymezuje konec dospivani az ve 22 letech.

Vstup do faze pozdni adolescence je biologicky vymezen pohlavnim dozrdanim, v této
dobé obvykle dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. “ (Vagnerova, 2005, str. 324)

Dalsim dulezitym krokem je ukonceni profesni ptipravy a nasledny vybér povolani.
Pro tuto etapu zivota je také typické rozvijeni vztaht s vrstevniky a to predev§im navozovani
partnerskych vztaht.

,,Smyslem pozdni adolescence je poskytnou jedinci ¢as a moznost, aby rozumel sam
sobé, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vsech oblastech,
V nichz to soucasna spolecnost vyzaduje. Pravé v tom byva jeden ze zdroju napéti, protoze
tempo biologického, psychického a socialniho vyvoje byva rozdilné a dospélost neni

V soucasnosti presnéji definovana.** (Vagnerova, 2005, str. 325-326)
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2.1.1 Télesné promény

Dospivajici v tomto obdobi rychle ziskavaji silu, hbitost, smysl pro rovnovahu
ajemnou pohybovou koordinaci 1 diky tomu u nich roste zajem o sportovni
aktivity.(Langmeier, 1998, str. 144)

Toto obdobi je velmi dulezity biologicky meznik. Jedinec se stava schopny
reprodukce. A vsak zasadni télesné zmény mohou vést ke ztraté sebejistoty a jsou velmi ¢asto
doprovazeny také zménami v chovani. K dospivani u divek dochézi diive nez u chlapct. Mezi
pohlavimi je zna¢na odliSnost t€lesnych zmén, u divek jsou zmény o mnoho vyraznéjsi nez

u chlapci. (Vagnerova, 2005, str. 332). Ruast u divek kon¢i jiz v 15 letech, u chlapci
to je az mezi 17. — 18. rokem. (Thorova, 2015, str. 424)

2.1.2 Poznavaci procesy

,, Kognitivni vyvoj je vysledek interakce zrani a uceni. Teprve tehdy, kdyz je dospivajici
Z neurofyziologického hlediska dostatecné zraly, diky systematickému vzdelani ziskal potrebné
zkusSenosti, mize ddle rozvijet své poznavaci schopnosti .

Podle Keatinga (1991) Vagnerova ve své knize vymezuje typické znaky pro zptsoby
mysleni u dospivajiciho ¢lovéka. Adolescenti pfipousteji variabilitu riiznych moznosti. Tento
zpusob mysleni obohacuje a roz§ifuje tivahy. Zaroven je jedinec schopen posuzovat problémy
z vice hledisek. Toto pochopeni pomaha k pochopeni druhych lidi a jejich nazord. Dal§im
alternativni feSeni ¢i stanovovat si rtizné hypotézy a postupy. Poslednim typickym znakem
mySleni je experimentovani s vlastnimi tvahami. Dospivajici jsou schopni své uvahy
kombinovat a zaroven je integrovat v jeden celek.

Ke zménam dochazi i v postojich k zakladnim psychickym potifebam. Pro dospivajici
je velmi dilezita potieba jistoty a bezpeci, potieba seberealizace a v neposledni fadé potieba
budoucnosti. (Vagnerova, 2005, str. 335)

Diky nedostateCnym zivotnim zkuSenostem jsou adolescenti nachylnéj$i na kognitivni
omyly, které jsou spojeny se vztahovacnosti, piehdnénim a nalepkovanim. (Thorova, 2015,

str. 428)

2.1.3 Emoc¢ni vyvoj
»Mezi hlavni vyvojové ukoly obdobi dospivani patii zejména uvolnéni z prilisné
zavislosti na rodicich a na druhé strané navazovani diferencovanéjsich a vyznamnéjsich

vztahu k vrstevnikium obojiho pohlavi. “ (Langmeier, 1998, str. 149)
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Hormonalni promény stimuluji zmény v citovém prozivani. Pro toto obdobi je typické
casté kolisani emoc¢niho ladéni. Emocni projevy mohou byt v tomto véku napadnéjsi a méne
piimétené. Citové prozitky mohou byt velmi intenzivni, ale za to jsou kratkodobé
a proménlivé.

Dospivajici ¢asto prozivaji emocni egocentrismus, coZ znamena, Ze jsou piesvédceni o
tom, Ze nikdo nemuze prozivat tak silné interni prozitky jako oni sami. V tomto véku jedinci
nechtéji své city sdélovat svému okoli. Nekdy ani sami ve svych citech nemaji pfili§ jasno
nebo je neumi jesté spravné verbalizovat. (Vagnerova, 2005, str. 340-342)

Typické pro toto obdobi je piehnana vztahovacnost, precitlivélost, hostilita, agresivita,
impulzivnost, nachylnost k rizikovému chovani a psychopatologickym procesim. (Thorova,

2015, str. 433)

2.1.4 Autoregulacni schopnosti

,»V priitbéhu dospivani se rozvijeji volni viastnosti, jejichz komplex charakterizuje
individualné typicky zpiisob autoregulace (podle Brichcina, 1999). V rané adolescenci se
zacina zlepsSovat sebekontrola a vytrvalost, K jejich rozvoji prispiva lepsi odhad vlastnich
moznosti. *“ (Vagnerova, 2005, str. 343)

Na konci adolescence dochdzi ke stabilizaci volni autoregulace. Jedinci se dokazou
Iépe ovladat, jejich sebeovladani je stabilnéjsi a dlouhodobé&jsi. Autoregula¢ni mechanismy

jsou uzite¢né predevsim v zatézovych situacich.

2.1.5 Socializace

Mezi dilezité socialni mezniky dospivani patfi ukonceni povinné Skolni dochazky a
volba dal$iho vzdélavani a ziskani obcanského pritkkazu. V tomto obdobi se znacné meéni
vztahy k okoli. Adolescenti nechtéji ptijimat jiné autority a neradi se podfizuji okoli. Radi se
dohaduji srodi¢i, prarodi¢i, uciteli a podobné. Jedinci v tomto obdobi pfili§ netoleruji
dosp¢lé.

V tomto véku se méni i vyznam okolnich socialnich skupin. Rodina je pro né stile
vyznamna, radi se do ni vraci, ale jiZ na ni nejsou tak tésn¢ vazani jako doposud. Pubescenti
obvykle nechtéji byt jako rodice, ale snazi se od nich odliSit. V tomto véku pro né nejsou
rodi¢e tak dokonali, jako pro né byli v letech ptedeslych. Na konci tohoto obdobi se vSak
upeviiuyje kladny vztah krodicim. (Thorova, 2015, str. 433) Za to velky vyznam
pro pubescenty maji jejich vrstevnici. Navazuji dyadické vztahy a prvni partnerstvi.

(Vagnerova, 2005, str. 346-361)
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2.2 Pracovnici zarizeni

Pracovnici zafizeni jsou pro déti z détskych domovi nesmirné dileziti, jelikoz

., Pedagogickym pracovnikem zarizeni Ci strediska miize byt jen ten, kdo splnuje
podminky stanovené zakonem ¢. 563/2004 Sb. (Zdkon o pedagogickych pracovnicich) a dale
spliuje podminku psychické zpiisobilosti (zakon ¢. 383/2005 Sb.). Psychickad zpiisobilost se
zZjistuje psychologickym vysSetrenim a prokazuje se pred vznikem pracovnépravniho vztahu k
zarizeni Ci stredisku a poté za trvani pracovmnépravniho vztahu, vznikne-li divodna
pochybnost, ze pracovnik danou podminku nesplnuje (feditel naridi takovému pracovnikoVi,
aby podstoupil psychické vysetreni, a urci k tomu primérenou lhiitu). *“ (Slomek, 2010, str. 49)

Konkrétn¢ Détsky domov v Nechanicich rozdéluje pracovniky zatfizeni do tii
organiza¢nich utvar. Prvnim z nich je organizacni utvar pedagogicky, ktery je pfimo fizen
vedoucim vychovatelem. Druhy organizacni utvar je ekonomicko-pravni. Tento utvar je fizen
hospodarkou. Ttetim organizacnim utvarem je jidelna a ta je fizena ptimo vedoucim jidelny.

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl
definuje vychovatele jako osobu, kterd vykonava piimou pedagogickou ¢innost ve Skolském
vychovném a ubytovacim zafizeni, v zafizeni, které je urCeno détem se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, ve Skolském zatfizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
anebo ve stiedisku vychovné péce.

Povinnosti vychovatel DD je zajistit souhrnny vychovné vzdélavaci proces détem,
které¢ jsou umistény v DD. Dale poskytuje socidlni pomoc a ma na starost pisemné udaje.
Vzdy jedna v souladu se zajmem ditéte.

Psycholog DD ma za ukol provadét diagnostiku a poskytuje krizovou intervenci. Dale
pomaha jedincim, u kterych je vysSi riziko Skolnich nelspéchii ¢i jiného neZadouciho
chovani.

Reditel DD je vedouci celé organizace. Zastupuje ji navenek. Jeho povinnosti je, aby
veskeré zalezitosti tykajici se ¢innosti organizace probihaly v souladu se zfizovaci listinou.

Cinnosti zastupce Feditele je zastupovat feditele DD v plném rozsahu. Jeho ukolem je
fidit vychovny usek, dale zajiStuje udrzbu zatfizeni a autoprovoz. (Détsky domov a Skolni

jidelna Nechanice [online]).
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2.3 Rodina

Pro kazdé dite jsou jeho rodi¢e nesmirn¢ duleziti a to 1 pro déti, které jsou umistény
do détskych domovu. Jejich rodice se z néjakého divodu o né¢ nemohou starat (4mrti, vykon
trestu) nebo nechtéji, jelikoz nemaji k ditéti Zadnou citovou vazbu anebo se o dit¢ neumi
postarat. (Skoviera, 2007, str. 129)

,Rodina hraje vzhledem Kk ditéti rozhodujici roli: je zdrojem prvnich informaci a
pomoci. Jestlize neni do procesu socializace, edukace a (re)habilitace zaclenéna nebo kdyz
nejsou rodice povazovani za aktivni partnery, miize to znamenat ztrdatu potrebnych informaci
nebo potencidlni snizeni efektivity vysledkii. “ (Sandorova, 2015, str. 72)

A pravé proto by mélo zafizeni, ve kterém je dité umisténo, spolupracovat co mozna
nejvice s jeho rodinou.

Prace s rodinou vSak nebyla doposud ukotvena ve skolské legislative, tedy neexistuje
zadné metodické propracovani. (B&hounkova, 2012, str. 168)

Autor Rieger rozliSuje pét druhli kontaktu ditéte s rodinou. Prvnim je kontakt osobni,
tedy navstéva za ptitomnosti zastupcli organizace ¢i nikoliv. Druhym kontaktem jsou
spole¢né konzultace mezi odlou¢enym a ¢leny instituce. Tyto spolecné konzultace provadi
zastupce instituce. Tretim kontaktem je ucast na spolecné akci, tim je naptiklad mysleno
setkani s terapeutickou skupinou. Ctvrty kontakt je zprostfedkovany a probihd pomoci
telefonu, internetu nebo dopisti. Poslednim kontaktem je kontakt virtudlni. Rozhovory

Pti odchodu z détského domova hraje velkou roli, zda se déti chystaji do nového
prostiedi anebo se vraceji zpét k rodiné domu. Dle toho jsou pak uzpiisobeny programy
pfipravy na odchod.

Pokud se tedy dit¢ po odchodu chysta zpét k roding, tak po celou dobu pobytu ditéte
probihaji konzultace s €leny rodiny. Tato sezeni je idedlni nabidnout thned po umisténi ditéte
do zatfizeni. Dohoda o pravidlech souziti by méla byt cilem téchto spole¢nych konzultaci.

(Rieger, 20009, str. 36, 70)
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3 Proces odchodu ditéte z DD

Proces odchodu ditéte z détského domova je nejzasadnéjsi kapitolou bakalarské prace.
Cely proces odchodu je dulezit¢é spravné napldnovat, aby pro dit¢ byl co mozna

nejprirozenéjsi.

3.1 Legislativni ustanoveni

Reditel zafizeni ukon¢i pobyt ditéte, jestlize soud zrusil ustavni nebo ochrannou
vychovu nebo pokud uplynula doba trvani tstavni vychovy. Dale pak pokud konkrétni osoba
dosahla zletilosti a nepfipravuje se na své budouci povolani.

V ptipadé, ze se mladistvy pripravuje na budouci povolani, sepiSe s nim zafizeni
smlouvu, aby mohl dale ziistat v zatizeni, a to vSak nejdéle do 26 let véku.

Podle statistik vSak vétSina dospivajicich opousti domov hned v 18 letech. ,, MozZnost
dobrovolného prodlouzeni trvani ustavni vychovy az do ukonceni pripravy na povolani
vyuzilo ve skolnim roce 2009/10 pouze 5,2 % mladistvych, jedna se tedy o 408 mladistvych
z celkového poctu 7878 umisténych déti a mladistvych v zarizenich pro vykon UV, OV vsech
typii v tomto skolnim roce (UIV, 2010).“ (Béhounkovd, 2012, str. 153)

,, Diteti, jemuz byl ukoncen pobyt v zarizeni z ditvodii uvedenych v § 24 odst. 5 pism. b)
a c), se podle jeho skutecné potreby v dobé propousténi a podle hledisek stanovenych
vnitrnim Fadem, poskytne vécnd pomoc nebo jednordzovy penézity prispévek. Ddle se ditéti ve
spoluprdaci s organem socialné-pravni ochrany déti poskytuje poradenska pomoc se zajisténim
bydleni a prace, a dale je diteti i po opusténi zarizeni poskytovana poradenska pomoc pri
FeSeni tizivych Zivotnich situact.

Béhounkova (2012) podotykd, Ze zakon jasné nedeklaruje za jakych podminek
ana jak dlouho se tato poradenska pomoc vztahuje.

Podle zakona ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisti je propusténému ditéti,
které dosahlo zletilosti poskytnuta vécna anebo jednordzova finanéni pomoc ve vysi 15 000
K¢. Déle je ditéti poskytnuta jak poradenska sluzba, tak pomoc pii hledani bydleni a prace. Po
opusténi zatizeni je ditéti 1 nadale poskytovana pomoc pii feSeni tézkych zivotnich situaci.

Podle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb. mlze byt v rdmci pfipravy na budouci povolani dité
ubytovano v zafizeni bytové jednotky, kterou mohou obyvat nejvice tfi déti. Do bytovych

jednotek mohou byt ubytovany déti starsi 16 let.
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Reditel je povinen informovat $est mésicti dopiedu obecni Gitad o budoucim propusténi
ditéte. Pokud se jedna o ptipad, kdy opousti domov zletily, feditel mu umozni jednani

se socialnim kuratorem. (Folda, 2009, str. 20)

3.2 Priprava na odchod z détského domova

., Legislativni oSetFeni pripravy na odchod ze zarizeni institucionalni vychovy
a osetreni nasledné podpory postihuje pouze zlomek z celé problematiky. “(Béhounkova,
2012, str. 154)

Ziejmé 1 proto se déti po odchodu z détského domova potykaji hned s nékolika
vaznymi problémy. Mezi ty nejzasadnéjsi patii socidlni nepfipravenost. Tim jsou konktrétné
mysleny problémy spojené s hledanim a néslednym udrzenim si prace. Také jim mnohdy
chybi zkuSenost pfi feSeni Zivotnich situaci.

Dalsi problém nastavd pii hledani bydleni. S odchodem také jedinec ztraci
emocionalni podporu ze strany zafizeni.

Tyto vSechny problémy jsou spojeny snizkym poctem zafizeni, odborniki
a vSeobecné s nedostatkem financi.

Dle sociologickych vyzkumi se v dnesni dobé vék odchodu z domova u mladych
dospélych posouva na 24. — 27. rok. (Béhounkova, 2012, str. 151)

Pracovnici zafizeni se pifi pfipravé dlouhodobé zaméfuji na nékolik vyznamnych
situaci, jako jsou vybér budouciho zaméstnéni, schopnost ovladani domadcich praci,
hospodareni s pené€zi, zajisténi bydleni a ziskani zaméstnani.

Pti vybéru povolani je velmi ¢asto napomocen psycholog, ktery pomédha se spravnou
volbou budouciho zaméstnani. V pribéhu pobytu v zafizeni se déti uci, jak si piipravovat
jidlo a vafit, dale jak uklizet, zehlit, prat. Také je velmi dllezité, aby se umély postarat nejen
o sebe, ale 1 o své sourozence. Mezi dalsi dilezit¢ dovednosti patii spravné zachazeni
s penézi. Kazdé dit¢ dostava kapesné, na kterém by se mélo naucit Setfit. Détem, které
pobiraji sirot¢i diichod, jsou penize vkladany na ucet a jsou jim dany pii odchodu. Pti hledani
bydleni se snazi pracovnici domova najit détem co nejlevnéjsi bydleni, naptiklad kontaktuji
Domy na ptl cesty, azylové domy ¢i centra socidlni pomoci. Nékteré domy maji dokonce
takzvané startovaci byty, kde maji déti moznost bydlet po odchodu. Se shanénim bydleni
domov obvykle spolupracuje s méstskym ufadem. (Integrace déti z détského domova do

bézného zivota, [online], 2011)

22



3.3 Faze procesu odchodu ditéte z détského domova

Existuji dva typy programi na navrat z odlouceni a ty se d¢€li podle toho, zda se osoba
vraci zpét domu k rodin¢ anebo se chystd bydlet zcela v novém prostiedi (Dim na pual cesty,
azylovy dim,...) Pfiprava na odchod z détského domova je velmi dlouha a systematicka a
rozdéluje se na tfi faze a to zahajeni, prubéh a navrat. (Rieger, 2009, str. 37)

Prvni faze piipravy na odchod je zahajena v den nastupu ditéte do zafizeni. Pro
kazdého jedince je stanoven podrobny plan podpory a rozvoje. S timto planem je kazdy
jedinec seznamen a béhem pobytu se podili na vytvareni dal§ich novych cilt. (Béhounkova,
2012, str. 155) Jiz zminovany autor Rieger tento podrobny plan nazyva jako vstupni dohodu,
ktera je pti ptichodu do zafizeni podepisovana. (Rieger, 2009, str. 42)

Ve druhé fazi by kazdému ditéti mél byt piitazen takzvany klicovy pracovnik, ktery
dité provazi po dobu pobytu v zatizeni. Dit€¢ v ném ma oporu a svétuje se mu. (Béhounkova,
2012, str. 156) Hlavnimi cili druhé faze jsou zahrnuti do rehabilitacniho procesu, udrzovani
kontaktu srodinou, piiprava na budouci navrat ditéte do rodiny, zajisténi socidlné-
psychologické a preventivné-terapeutické sluzby, trénink dovednosti pro samostatny Zzivot,
finan¢ni nezévislost, znalosti potiebné k ziskdni prace ve vybraném oboru, atd. Konec druhé
faze nastava pti stanoveni odchodu ze zafizeni a to tedy nejméné tii tydny doptedu, aby to
jedinec védél s dostatecnym ptedstihem. (Rieger, 2009, str. 48) Odchod probiha
Vv terapeutické a ritudlni roving€. Pfi terapeutické se osoba louci s klicovymi osobami zafizeni,
Které mu ptedavaji zpétnou vazbu, a ziskava od nich dilezité kontakty. Druha ritualni rovina
je zaméftena piimo na louceni se s komunitou. Kazdé louceni neprobiha stejné, je bran v potaz
vek ditéte, typ a tradice zatfizeni a podobné. (B&hounkova, 2012, str. 156)

»Rituadl louceni ve skupiné a v komunite by mél byt jednotny. Vhodné je v tomto ritualu
laskavé zakodovano prani, aby se odlouceny uz nikdy nemusel vracet do instituce.(...)"
(Rieger, 20009, str. 72)

Tteti faze probihd uz mimo prostory instituce. Pro dospivajiciho je tento ptrechod
do ,.reality” naroény a mnohdy se jedinec potyka s pocity nejistoty, proto by méla existovat
ambulantni sluzba, kterd dospélému pomilze v pfipadé néjakych potizi. Zpocatku mlady
dospély potiebuje intenzivni podporu, kterd se Casem promeéni na poradenskou podporu.
Ukonceni podpory je navrhnuto v pfipad¢ naplnéni cili, nespoluprace anebo pii nutnosti

psychoterapeutické 1écby. (Béhounkova, 2012, str. 157)
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3.4 Varianty bydleni po odchodu z détského domova

Mezi prvni otazky, které si dité pied odchodem klade, je to, kde bude bydlet. Jednou
Z moznosti je, ze se mladistvy vraci zpét do své ptivodni rodiny. Pokud tomu tak neni, ma
moznost vyuzit takzvanych startovacich byt pfimo v détskych domovech. Dal§i moznosti

jsou naptiklad Domy na piil cesty, azylové domy ¢i centra socidlni pomoci.

3.4.1 Startovaci byty
Startovaci byty jsou ureny pro déti starsi 15 let a jsou soucasti détského domova. Byt
je obvykle poskytnut 2 az 3 mladym dospélym. Cilem je, aby se naucili vice samostatnosti,

hospodateni a spravnému zachazeni s penézi. (B¢hounkova, 2012, str. 162)

3.4.2 Azylové domy

Zakon ¢. 108/ 2006 Sb. o socialnich sluzbach: ve znéni pozdé&jSich predpisti hovori
0 azylovych domech jako o socidlnim =zafizeni, které nabizi moZnost ubytovani
na ptechodnou dobu pro lidi v nepfiznivych Zivotnich situacich. Doba pobytu neptfevysuje
obvykle jeden rok. Azylové domy zafizuji stravu ¢i pomoc pii zajisténi stravy, dale pak

podminky k zajisténi uklidu, tedy moznost prani, zehleni atd. Tato sluzba je zpoplatnovana.

3.4.3 Domy na pil cesty

Domy na pill cesty upravuje taktéz zakon ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach: ve znéni
pozdéjSich piedpist. Jednd se o zafizeni, které poskytuje bydleni osobdm do 26 let, které
opoustéji Skolskéd zatizeni pro vykon tUstavni nebo ochranné vychovy. Doba trvani pobytu
nepievysuje obvykle jeden rok. Dim na pul cesty stejné€ jako azylovy dim zprostiedkovava
stravu, podminky k zajisténi uklidu, pomoc upevnéni kontaktu s rodinou a podobné. Tato

sluzba je zpoplatnovana.

Domy na pul cesty nejsou vSak urCeny pro osoby se zdravotnim postizenim,

alkoholiky €1 osoby zavislé na drogach.

Tato sluzba se =zaroven snazi vést klienty k vétsi samostatnosti, zaclenéni
do spolecnosti, finanéni gramotnosti, k ziskani zaméstnani atd. (Pomoc v nouzi 0.p.s,

[online])
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3.4.4 Centrum socialni pomoci a sluzeb o.p.s. — Harmonie I.

Mésto Hradec Kralové ma specifické koncepce bydleni pro obcany, ktefi se ocitli
V nepiiznivych Zivotnich situacich. Jednim z konkrétnich zafizeni je pravé centrum socialni
pomoci a sluzeb v Hradci Kralové - Harmonie 1. Toto zafizeni poskytuje bydleni mnoha

détem z Détského domova v Nechanicich.

Dum Harmonie I. ma kdispozici celkem 406 byti. Deset byti je uréeno pro
odchovance z détskych domovt, ktefi maji trvalé bydlist€¢ v Hradci Kralové a pro déti

Z Détského domova v Nechanicich.

Pracovniky zafizeni jsou kvalifikovani socialni pracovnici, psychologové, terapeuti a

socialni pracovnici. (Koncepce specifickych forem bydleni v Hradci Kralové, [online])

3.4.5 Ubytovna Brnénska
Ubytovna Brnénskd se nachazi v Hradci Kralové a taktéz patifi mezi specifické
koncepce bydleni. Toto zafizeni je dal§i z moznosti bydleni pro odchovance z Détského

domova v Nechanicich.

Ubytovna kromé& bydleni poskytuje pomoc prostiednictvim individualni socialni prace
dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach: ve znéni pozdéjsich predpist. Cilem je

zajistit osob¢ byt ve vlastnictvi, najmu nebo podndjmu od pravnické nebo fyzické osoby.

., Klientovi méstské ubytovny je nabizena spoluprace na celkovém reseni jeho Zivotni
situace, pricemz jsou stanoveny podminky této spoluprace formou individudlniho plinu a
obéma stranami jsou zavazné odsouhlaseny. Neplnéni individualniho planu ze strany klienta
nebo jeho necinnost muze byt ditvodem k ukonceni ubytovani v méstske ubytovné. “(Méstska

ubytovna Brnénska, Koncepce specifickych forem bydleni v Hradci Kralové, [online].

Zatizeni ma celkem 34 Dbytovych jednotek (21 jednopokojovych, 13
dvoupokojovych). (Koncepce specifickych forem bydleni v Hradci Kralové, [online])
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4 Spoluprace se socialné-pravni ochranou ditéte (SPOD) a
projekty podporujici déti z détskych domovi

Kapitola popisuje spolupraci s organem socidln€¢ — pravni ochrany déti, ktery pomaha
détem z détskych domovii. Déle vyzdvihuje nékteré z projekti, které pomahaji détem z DD

riznymi zpusoby.

4.1 Spoluprace se socialné-pravni ochranou déti (SPOD)

Orgéan socialné pravni ochrany ditéte ma za kol poméhat v krizovych situacich, které
jsou naptiklad spojeny s rozpadem rodiny ¢i Gpravou prav a povinnosti u nezletilého ditéte.
Nechanicky détsky domov konkrétné spolupracuje se SPOD MM HK (Socialné-pravni
ochrana déti magistratu mésta Hradec Kréalové) a tuto spolupraci hodnoti jako velice dobrou.

Dle zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané¢ déti v platném znéni
se socialné-pravni ochranou rozumi ochrana prava ditéte, ochrana opravnénych zajmu ditéte,
pusobeni, které napomahd k obnoveni narusenych funkci rodiny a opatieni nihradniho
bydleni pro dité, které nemiize byt vychovavano ve vlastni rodin€.

Podle zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti v platném znéni socialné-
pravni ochranu ditéte zajistuji predevsim organy jako jsou krajské urady, obecni urady obci
s roz§ifenou plsobnosti, obecni Gifady a Ujezdni ufady, ministerstvo, Utad, Utad prace Ceské
republiky-krajské pobocky.

~Pracovnici pomahaji zejména pri reseni Zivotnich situaci spojenych s rozpadem
rodiny a upravou prdv a povinnosti rodicu k nezletilym détem, pri FeSeni situaci déti
narozenych mimo manzelstvi véetné pomoci jejich matkam, pri reSeni situaci souvisejicich
S urcenim vyzivovaci povinnosti véetné neplnéni vyzivovaci povinnosti ze strany povinného,
pri Fesent situaci nedostatecné péce o deti. Pracovnici také pomahaji pri reseni konfliktnich
vztahu mezi rodici véetné domdciho nasili, které nepriznivé piisobi na vyvoj deti. “ (Socialne-
pravni ochrana deti, Hradec Kralové [online]).

Mezi specifické sluzby pro rodiny s détmi patii takzvand podpora rodiny ¢i interni
sanace rodiny. Tato sluzba pomaha k posileni rodiny. Jde tedy hlavné o posileni kompetenci
rodi¢t v zajmu ditéte. Nahradni feSeni, tim je konkrétné mysSleno naptiklad umisténi ditéte do
pestounské péce, je az tou krajni variantou. I v pfipad¢€ umisténi ditéte do péstounské péce je
zachovan kontakt s biologickou rodinou, a pokud to je jen trochu mozné, tak je usilovano

0 navrat ditéte do biologické rodiny. (Socialné-pravni ochrana déti, Hradec Kralové, [online])
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4.2 Projekty podporujici déti z détskych domovi

Pro déti, které jsou v détském domove, je vytvoreno mnoho projektd, které je
podporuji naptiklad v ziskani fidi¢ského prikazu, v jazykovych pobytech, pti hledani bydleni
a povolani. Nejznaméjsi projekty Ceské republiky jsou: ,,Ridi¢ské prikazy®, ,,Jazykové kurzy
Vv zahranic¢i®, ,,Accenture academy*, ,,Schody do zivota“, ,,Spravna Sance®, ,,Pomoz mi do

zivota“, ,,Do Alberta na praxi“. V nasledujici podkapitole jsou stru¢né popsany.

4.2.1 Projekt ,,Ridi¢ské prikazy*

Projekt je ur¢en mladistvym do 26 let, ktefi ziji v détském domové. Podstatou projektu
je finan¢né prispét na ziskani fidi¢ského prikazu skupiny B. Vyse piispévku ¢ini 5 000 K¢ na
jednoho ucastnika kurzu. Pro velky z4jem je vzdy vypsano vybérové fizeni. Osobni motivacni
dopis, strukturovany zivotopis, doporucujici dopis, kopie vyméru ptidavku na dit€¢ a
informace o autoskole jsou nutné dokumenty, které jsou potieba k podani zadosti. (Nadacni

fond Livie a Vaclava Klausovych, [online], 2003)

4.2.2 Projekt ,,Jazykové kurzy v zahranic¢i

Projekt se také zabyva mladistvymi, kteti ziji v détském domové. Dospivajici od 16 let
se mohou zucastnit dvou tydenniho jazykového kurzu napiiklad v Anglii, Némecku, Francii
a podobné. Projekt vybranym studentiim poskytne finance na dopravu, stravovani, ubytovani
Vv hostitelskych rodinach, ucebnice a kapesné. Po absolvovani kurzu obdrzi studenti certifikat.

(Nadacni fond Livie a Vaclava Klausovych, [online], 2003)

4.2.3 Projekt ,,Accenture Academy*
Cilem tohoto projektu je pomoci mladistvym po odchodu z domova si najit vhodné
bydleni, ziskat zaméstnani, dale pak pfedavani praktickych zkuSenosti a ziskani financni

gramotnosti. Projekt je pfedevSim pro déti od 15 do 19 let, které Ziji v détském domové

a do budoucna se ptipravuji na odchod. (Nadace Terezy Maxové, [online], 2009)

4.2.4 Projekt ,,Schody do Zivota*

Tento projekt je uréen pro chlapce z détskych domovi, ktefi chodi do 9. tfidy a maji
zajem se vyucit bud’to v oboru tesat, klempii nebo pokryva¢. Cilem je co nejvice usnadnit
chlapciim moznost studia. Na stranu druhou projekt o¢ekava od ucastnikii svédomity piistup
aod détského domova spolupraci se stfednim odbornym ucili§tém. Projekt byl ocenén

prestizni cenou European CSR Award. (Nada¢ni fond schody do Zivota, [online], 2007)
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4.2.5 Projekt ,,Do Alberta na praxi“

Spolecnost Ahold pomaha socialné ohrozenym détem ziskat brigddu pfimo
v obchodech Albert. Dit¢ musi byt starSi 16 let a zarucuje se za ného konkrétni zafizeni,
ve kterém zije. Kazdy zajemce poté projde vybérovym fizenim. Je nezbytné nutné, aby dité

prokazalo zajem o praci a zodpovédny ptistup. (Nadaéni fond Albert, [online], 2008)

4.2.6 Projekt ,,Pomoz mi do Zivota“
Cilem je pomoci détem, které opoustéji détsky domov. Konkrétn€ projekt nabizi

podporu pii vzdélavani ¢i pfipravuje jedince na budouci povolani.

Projekt je slozen ze tii ¢asti. Tou prvni je stipendijni program, ktery je uréen pro déti
od 14 let. Cilem je umoZznit ditéti dal$i studium, které ho bude zajimat. Za penize
ze stipendijniho programu se hradi Skolné, cestovné, pomucky, rizné kurzy a podobng. Druha
¢ast nese nazev startovaci balicek. Ditéti je poskytnuta materidlni pomoc. Konkrétné¢ obdrzi
lozni pradlo, utérky, ru¢niky, kuchynské potieby, zehlicku, zehlici prkno a vysavac. Kazdy
z balicku je v ptiblizné hodnoté 15 000 K¢. Tteti ¢ast Pomoc v zac¢atku samostatného Zivota
se snazi détem sehnat bydleni a pracovni uplatnéni. Déle jim da kontakt na regionalniho
dobrovolnika, ktery jim pomuize pii tézkych zacatcich. Konkrétné¢ Détsky domov

v Nechanicich spolupracuje s timto projektem. (Dejme détem $anci 0.p.s, [online], 2011)
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5 Détsky domov Nechanice (DDN)

DDN je zafizeni, ve kterém byly pofizovany rozhovory sdétmi a pracovniky

pro praktickou ¢ast bakalaiské prace.

, Deétsky domov a jidelna rodinného typu v Nechanicich byl zriizen jako prispévkova
organizace Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy CR dnem 1. 1. 1995 dle § 12, odst.
3 pism. F/ zdkona ¢&. 564/1990 Sb. Od 1.9.1995 je dle § 2 odst. 7 a odst. 11 vyhlasky MSMT CR ¢.
399/1991 Sb. soucasti Specialni materska Skola, dodatkem ¢. 2 MSMT CR ¢.j. 12 610/99-21 ze dne
26.1.1999, s ucinnosti od 1.3.1999, se doplnuje jako soucdst organizace Skolni jidelna.* (Détsky

domov a Skolni jidelna Nechanice, [online])

,wDétsky domov a Skolni jidelna v Nechanicich je skolské zarizeni pro vykon ustavni
vychovy deéti a mldadeze s normdlnim télesnym a duSevnim vyvojem, pripadné s lehcim
stupném mentalni retardace, také s nejriiznéjsimi poruchami uceni.** (Détsky domov a Skolni

jidelna Nechanice, [online]).

V DDN jsou déti ve vékovém rozmezi od 3 do 18 let, je tedy dllezité, aby byl détem
zajistén pristup ke vzdélani. Do matetské a zakladni Skoly déti chodi pfimo v Nechanicich.

Specialni tiidy déti také navitévuji v ZS Nechanicich.

DDN je zafizeni rodinného typu, které détem poskytuje komplexni péci. Zatizeni
jerozd€leno na 6 heterogennich skupin. Kazda znich obyva jeden byt, ktery obsahuje
kuchyn, koupelnu, WC, obyvaci pokoj a nékolik loznic. Déti jsou do byti rozdéleny dle

sourozeneckych ¢i kamaradskych vztaht.

DDN détem nabizi mnoho volnocasovych aktivit, jako jsou napiiklad pévecky
krouzek, gastronomicky krouzek, zdravotné télovychovny krouzek, dramaticky krouzek,

rukod€lny a vytvarny krouzek, zdravotnicky krouzek, logopedie a podobné.

., Reditel zarizeni zpracovivi MMP (Minimdlni preventivni program). Plin md
napomoci zejména vychové deti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovadni a rozvoji osobnosti. Na plnéni jednotlivych planovanych akcich se podileji
vSichni zaméstnanci zarizeni. Cilem je osvojeni zdkladnich kompetenci v Oblasti zdravého
Zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vsech
forem sebedestrukce, projevii agresivity a porusovani zakona. Cilem je zejména primarni
prevence patologickych jevu v chovani. Zejména je nutno se zamérit na ovlivnéni

disharmonického vyvoje osobnosti ditéte. * (Détsky domov a Skolni jidelna Nechanice).
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Vyse kapesného se rozd€luje do vékovych kategorii. Nejmladsi veékova kategorie
do6let véku dostava 50 K& na mésic. Détem ve veékové kategorii od 6 do 10 let
je ptidélovano 120 K¢ mési¢né. Vyse kapesného pro déti ve vékovém rozmezi od 10 do 15 let
je 200 K¢ mési¢né. Kapesné pro déti nad 15 let ¢inni 300 K¢ mési¢né. VéEtSina déti z DDN
ma zalozené vkladni knizky. Veskeré pohyby na uctu provadi socidlni pracovnice domova. O

vysi vkladu, vybranych ¢i ulozenych ¢astkach jsou déti vzdy informovany.

DD poskytuje détem osobni dary a to naptiklad k narozeninam ¢i k ukonceni studia.
Vyse penézni ¢astky se posuzuje dle veéku ditéte, délce pobytu v domové a vychovnych
hledisek. Déti do 6 let véku dostavaji dary ve vysi 1740 K¢, déti ve véku od 6 do 15 let obdrzi
dar ve vysi 2140 K¢&. Nejstarsi déti, které jsou starsi 15 let, obdrzi dar ve vysi 2450 K¢.

O déti z DDN pecuje 29 zaméstnanct z toho 18 jich ma pedagogické vzdélani. Od
roku 2006 pracuje v DDN psycholog na plny tvazek. Diky tomu byla moznost zfidit

poradenskou ¢innost pro rodi¢e déti, které jsou umistény v zatizeni.

Reditelem DDN je PhDr. Lubo$ Holedek, zastupcem feditele je Be. Karel Vrana.

(Détsky domov a $kolni jidelna Nechanice, [online])
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6 Prakticka cast

Praktickd cast bakalarské prace se zaméiuje na déti z DDN, které se v nejblizsich
letech chystaji na odchod z détského domova. Informace ziskané v tomto zafizeni jsou zde
uvedeny s védomim managementu détského domova.

Vyzkum vyuzivda vyzkumné kvalitativni metody, techniky polostrukturovaného
rozhovoru. (Svafi¢ek, 2007, str. 13)

., Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Pouziva se pro néj oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview), jez miizeme definovat
jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nékolika otevienych otazek . (Svaricek, 2007, str. 159)

Kazdy rozhovor je uveden kratkymi informacemi o daném respondentovi. Rozhovor
byl strukturovan od obecngjSich otazek pies otazky, které jsou vénovany volnému cCasu
a vzdélani, které je velmi dilezité pro dalsi vyvoj ditéte, az po strategické otazky, které jsou

zaméfeny na proces pripravy pro odchod déti z détského domova.

6.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumné ¢asti je zdokumentovat proces piipravy pro odchod déti z détského
domova. Bakalatska prace se konkrétn¢ zaméfuje na DDN. Tato problematika bude pfiblizena
jak z pohledu déti z détského domova, tak z pohledu pracovnikii détského domova.

Pro dosazeni cile bakalaiské prace je nutné si stanovit hlavni vyzkumny cil.

6.2 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bakalaiské prace bylo zjistit, jaké intervence a aktivity
realizuje détsky domov pro efektivni pifipravy déti mimo détsky domov. Mezi dil¢i cile
vyzkumu patii zjistit, jak déti vnimaji pobyt v détském domové, jak travi svlij volny cas.
Tretim dil¢im cilem je zjistit informace o Skolni dochédzce a dalSim vzdélani déti. Poslednim
ato Ctvrtym dil¢im cilem je zjistit, jak probiha ptiprava na odchod déti z détského domova.

Tato posledni ¢ast je zkoumana 1 z pohledu pracovnikit DDN.

6.3 Vybér vyzkumného vzorku
Respondenty jsou déti a pracovnici (socialni pracovnice, vychovatelka) z DDN.

Rozhovory byly konkrétné¢ provedeny se Sesti détmi. Pro genderovou rovnost to byli
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konkrétné tfi divky a tii chlapci. Vékové rozmezi respondentt je od 15 do 23 let. Vybér

respondentl byl realizovan na zakladn¢ doporuceni pracovnikiit DDN.

6.4 Informace o respondentech

Informace o respondentech byly Cerpany z osobnich spist déti, které mi byly
poskytnuty K nahlédnuti pfimo v prostorech zafizeni DDN. O kazdém =z respondentt je
zjisténo nékolik zakladnich informaci a to konkrétné pohlavi respondenta, vk, kontakt

s biologickou rodinou.
Respondent €. 1

Respondentovi je 15 let a v détském domové Zil 2 roky. Odtud byl pfemistén do
détského domova se Skolou kviali zdvaznému porusovani chovani (vyhrozovani

pracovnikiim). Nyni je v kontaktu se svou biologickou matkou.
Respondent €. 2

Respondentovi je 18 let. Byla u n&ho prodlouZzena ustavni vychova. Smlouva
se prodluzuje vzdy jen o jeden mésic z diivodu jeho problémového chovéani. Vychovatelé
0 ném sdé€luji, ze si ni¢eho nevazi. Se svou biologickou rodinou neni v kontaktu. Dokonce
uného byl prokazan pozitivni test na marihuanu. Casto se dopousti zaskolactvi. Variantu

bydleni Diim na ptl cesty odmita.
Respondent €. 3

Respondentovi je 17 let. V détském domove zil 8 let. Jiz v détském domové neni. Dle
charakteristik byl manipulativni typ. Kratce pied zletilosti byl pfemistén do vychovného

ustavu. Ve vychovném ustavu dokonce napadl pracovnika. Nyni je v péci své tety a stryce.
Respondent €. 4

Respondentce je 15 let. Diivodem ustavni péce bylo zanedbani povinnosti ve vychové
déti ze strany rodic¢l. Nebyla nalezena fyzicka osoba, ktera by byla schopna a ochotna fadnou
péci ditéte realizovat. Doba trvani Ustavni vychovy bude zalezet pouze na rodicich, tedy
zejména na vytvoreni stabilnich ekonomickych i vychovnych podminek. Respondentka je v

détském domoveé 8 let.
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Respondent €. 5

Respondentce je 19 let. Narodila se nesezdanym rodicim, kdy otec s ohledem na sviij
vek zadhy zemiel. Poté byla respondentka i se svou sestrou svéfena do péce matky. Péce
matky vSak byla nedostatecnd (nadmérné pozivéani alkoholu). Respondentka se dopoustéla

zaSkolactvi a byla fyzicky napadana matkou.
Respondent €. 6

Respondentce je 23 let. Je nejstar$i v détském domové. Zije zde 16 let. Matka
se starala o ni a o jeji sestru. Jejich otec utonul jesté pred narozenim. Byl u ni zjistén syndrom
tyran¢ho ditéte a mozné ohroZeni na zdravi. Ustavni vychova byla v roce 2010 prodlouZena.
Sama nezletilda méla zajem na prodlouzeni ustavni vychovy o jeden rok, nebot v dobé
dovrSeni zletilosti nebyla jeSté vyucena a navrat k matce nebyl mozny. Jeji matka nyni Zije

v Anglii.

Vychovatelky ji velmi chvali, déla pry velké pokroky. Nejdiive navstévovala specidlni
Skolu. Nyni studuje obor s maturitni zkouskou. Zde je vidét velmi pozitivni vliv détského

domova.

6.5 Metoda sbéru dat

Pro ziskéni informaci byla pouZzita jedna z nejcastéjSich metod kvalitativniho
vyzkumu, tedy rozhovor. Konkrétné¢ jsem zvolila rozhovor polostrukturovany, ktery
se vyznaduje tim, ze ma dopiedu pfipravené otazky a témata. (Svaficek, 2007, str. 160)
Celkové byly déti dotazovany prostiednictvim 19 otdzek, které vSak byly rozdéleny
do okruhti podle zaméfeni. Otazky pro pracovniky zafizeni se pfimo tykaly posledniho
okruhu, tedy samotné pfipravy na odchod déti z DDN. Celkové byli tdzani na 9 otevienych
otazek.

Byl respektovan pozadavek zatizeni a rozhovory nebyly nahravany na diktafon,

ale pouze zapisovany.

6.6 Pribéh rozhovori
Nejdiive bylo nutno sjednat si schiizky s jednotlivymi détmi a pracovniky DDN.
To vSak nebyl problém, jelikoz jsem v ramci studia zde v tomto détském domové plnila praxi

a veSkery persondl je vstiicny.
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Vsechny rozhovory probihaly pfimo v prostorach zafizeni. Na zacatku kazdého
rozhovoru jsem se na uvitanou piedstavila a vysvétlila t¢éma mé bakalafské prace. Také jsem
vSem respondentim sd¢lila, ze zlistanou v naprosté anonymit¢.

Nasledné¢ jsem jiz kladla konkrétni otazky podle kategorii. ZaCinala jsem vzdy
obecnéjsimi otazkami pro lepSi navozeni atmosféry a dostala jsem se vzdy az k otdzkam
spojenym s odchodem z détského domova.

S kvalitou informaci, které byly z rozhovori ziskany, jsem byla spokojena.

7 Metoda zpracovani dat

Informace ziskané zrozhovorG byly nasledné piepsany do piehlednéjsi formy.
Pro zpracovani dat byla pouzita technika oteviené¢ho kdédovani.

»Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrdny,
konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani, je text jako sekvence
rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje. (Svaricek, 2007, str. 211)

Ziskané kody byly rozdéleny do 4 kategorii:

Pobyt v détském domové
Volny cas
Skolni dochézka, vzd&lani déti

Ptiprava na odchod z détského domova

Diky koédovacimu procesu byly informace usporadany tak, aby mohly byt nasledné

vyhodnoceny. Vyzkumné Setfeni je doplnéno o piimé citace respondent.

7.1 Kategorie 1: Pobyt v détském domové

Kategorie ¢islo 1 je slozena ze tfi podkategorii, které se konkrétn€ zabyvaji tim,
jak se détem v détském domove libi, jaké maji vztahy s ostatnimi détmi a vychovateli a jak by
zhodnotily pobyt. Sledovani této kategorie ma velky vyznam, jelikoZ spravna spoluprace
s DD ma preventivni G€inek pied netispéchem pii zaclenovani do samostatného Zivota.

Z odpovédi respondenti bylo zjisténo, Ze jsou s prostfedim détského domova
spokojeni. Drobné vytky pochazely od respondenti muzského pohlavi. Konkrétné chlapci
upozoriiovali na to, Z¢ nemaji dostatek soukromi, jelikoZ maji pokoje po dvou. Také
negativné hodnoti, Ze si nemohou libovolné otevfit okna, jelikoZ na nich maji zamky, které

maji chrénit pted pfipadnym utékem.
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Respondentka €. 4: ,,Moc se mi tady libi. Nic bych neménila. To, co je tu stary, domov
postupné meéni sam. *

Déti maji mezi sebou velmi dobré vztahy, jak tikaji, tak se obCas pohadaji, ale jinak
se navzajem berou jako jedna velka rodina. Vyzdvihuji také velmi dobry vztah s vychovateli
a ostatnimi pracovniky détského domova.

Respondentka €. 6: ,, Vztahy tu mezi sebou mame velmi dobré. Obcas se samoziejmé
pohadame, ale neni to nic hrozmného. Dobré vztahy mam i se vSemi vychovateli. Beru
tu vsechny jako svoji rodinu. “

Odpovédi na to, zda se déti v détském domové néco naucily, byly velmi rozporuplné.
Chlapci zastavaji ndzor, ze jim détsky domov nebyl ni¢im pfinosny. Divky naopak
vyjmenovaly mnoho dovednosti, které se v DD naucily, od hygienickych néavyku, pies
zodpoveédnost ke studiu a pravidelné Skolni dochdzce az po komunikaci na ufadech, u 1ékate
atd.

Respondent €. 2: ,,Myslim si, ze jsem se tu nic nenaucil. Jsem tu dva roky a vSechny
zdklady mé naucili moji rodice “.

Respondentka €. 5 :,.Je toho urcité vice. Naucili mé tady zdkladni véci, které mé rodice
nebyli schopni naucit. Napriklad chodit pravidelné do Skoly, komunikovat na uradech

a u lékare, prosté zarizovat si bézné veci. *

7.2 Kategorie 2: Volny ¢as

Kategorie €. 2 je v€novana volnocasovym aktivitdm déti. Tuto kategorii jsem zvolila
zamé&rné a to predevsim proto, ze zajmy a spravné traveni volného ¢asu vedou K pozitivnimu
socidlnimu chovani a zaroven maji kladny vliv na dal$i rozvoj osobnosti ditéte. Jednotlivé
podkategorie byly zamétfeny na volny ¢as (konicky, z4jmy), oblibeny sport a dale na to,
jak respondent obvykle travi svij vikend.

Volny cas déti travi odlisné. Chlapci radi hraji fotbal, poslouchaji hudbu, hraji
na kytaru nebo chodi jen tak ven. Radi také chodi na diskotéky. Naopak divky spiSe preferuji
chozeni ven se sourozenci a kamarady, jizdu na kole, brusleni, sledovani televize ¢i vyuzivani
pocitace, ktery je na kazdém byté.

Respondent €. 2: ,, Vétsinou chodim na diskotéky s kamarady, hodné kourim cigarety.
Také casto jezdim do Hradce Kralové a do Nového Bydzova. Obcas tam také hraju automaty.
Mam rad fotbal, nebo si hraju na kytaru. Jo abych nezapomnél, jsem také dobrovolny hasic.

Respondentka &. 6: ,, Pres tyden jsem na intru, kde chodim do skoly. Odpoledne

chodim s kamarady ven. Na intr se vracim okolo 5 az 6 hodiny vecer. Kdyz v patek prijedu
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do DD tak se vykoupu, vybalim si véci. Pak se divam na TV nebo jsem na pocitaci. Drive jsme
chodili na diskotéky, ale ted uz jen obcas.

Mezi oblibené sporty déti z détského domova patii rozhodné jizda na bruslich,
které maji k dispozici v domov¢, jizda na kole ¢i fotbal. Ten déti hraji pravidelné s panem
psychologem, ktery pracuje v DD. Fotbal hraji jak chlapci, tak divky.

Respondentka €. 4: ,, Rada hraji fotbal, ale nenavstévuji zZadny krouzek, hraju jen tady
V domové. Fotbal hrajeme s panem psychologem. Mdame rozdélené dny, kdy hraji kluci a kdy
my holky. “

Respondent ¢. 3: ,, Fotbal, ktery jsem hral 3 roky. Hral jsem za Kuncice a RMSK
Cidlina. *

Vikendy u déti z détského domova probihaji obvykle tak, ze chodi ven s kamarady,
jdou na diskotéku nebo jsou na brigadach, jezdi na nakupy, sleduji TV, vyuzivaji PC anebo
jen tak odpocivaji.

Respondent €. 2: ,, Pres tyden jsem na intru. Do DD se vracim kazdy patek a jdu hned
ven. Skoro kazdy patek chodime nékam na diskotéku, pokud mdame penize.

Respondentka €. 5: ,, Diiive jsme chodily s holkama na diskotéky a druhy den jsme jen
prolezely. Ted chodime spis ven, treba na houby — to mé hrozné bavi. Nebo napriklad jedu

S mladsi ségrou na nakupy do Nového Bydzova.

7.3 Kategorie 3: Skolni dochazka, vzdélani déti

Tteti kategorie se zabyva Skolni dochdzkou, vzdélanim a budoucim povolanim déti.

VétSina déti studuje stfedni odborné ucilisté a to nejcastéji obor kuchat, ¢isnik, cukraf
nebo automechanik. Skoly se nachazi v okolnich méstech napiiklad v Novém Bydzové nebo
v Hradci Krélové.

Respondent &. 3: ,,Chodim do SSTR (stiedni §kola technicka a Femesina) v Novém
Bydzove, obor autoelektrikar. Chodim do prvaku, ale budu ho znovu opakovat.

Respondentka ¢. 6: ,, Drive jsem chodila na uciliste. Jsem vyucend cukrdrka.
Ted chodim do $koly SOS a SOU v Méstci Kralové, kde jsem v prvdku.

D¢éti ve Skole preferuji praxe, kterou maji kazdych ctrnact dni. Zde si mohou to,
o se uci, zkusit doopravdy. Tedy naptiklad opravu aut ¢i vafeni. Ty déti, co studuji obor
kuchat- ¢iSnik si vychvaluji pfedmét stolniceni, kde se uci jak spravné stolovat a podobné.

Respondent €. 2: ,, Nejradeji mam praxe, na kterych se ucime varit. Kdyz jsou néjaké

‘

verejné akce, tak tam pomahame jako cisnici, to mé taky bavi*“.
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Odpovédi tykajici se klasifikace a Skolnich vysledkii byly velice rizné. Nékteré déti
si uvédomuji to, ze studium je dilezité pro jejich budouci povolani. Jsou ale i taci, ktefi
studium nepovazuji za dulezité.

Respondentka €. 5: ,,Moje Skolni vysledky jsou, da se rici, blbé. Moc jsem se doposud
nesnazila, ale ted’ se chci zacit vic ucit, protoze vim, Ze je studium diilezite. *

Respondent ¢. 3: ,,Nejsou moc dobré. Ted mam na vysvedceni tii pétky, a proto
opakuju znovu prvni rocnik. UCit se vic nechci, nebavi mé to a je mi to jedno. “

Déti, kterym je 15 let, zatim nemaji konkrétni predstavu o svém budoucim povolani.
Zbytek respondenti uz vi, kam by jejich dalsi kroky mély sméfovat. Bud” chtgji
po vystudovani pracovat v oboru, nebo maji sviyj sen, za kterym si chtéji jit.

Respondentka €. 5: ,, Chtéla bych byt baristkou. Zajimat se o kavu. Chtéla bych mit

svuj hotel, ale prizndvam se, Ze jsem trochu lajdak a moc pro to nedelam, ale chci

se polepsit .

7.4 Kategorie 4: Piiprava na odchod z détského domova
domova. Je sloZena z nékolika podkategorii, ve kterych jsou popsany utrdceni penéz,
privydélavani brigadami, zkuSenosti s vyfizovanim raznych zalezitosti, ptfiprava a odchod
z DD, tuspory déti, predstava o novém bydleni a zafizeni, které pomahaji détem v podobné
situaci.

Tato kategorie je zkoumana jak z pohledu déti, tak 1 z pohledu pracovniki détského
domova, ktefi maji na véc jiny thel pohledu.

Déti se shodly na tom, Ze jednoznac¢né€ nejvice svych uspor utrati za cigarety a alkohol.
Jinak si ze svych penéz kupuji tieba obleceni nebo si hradi pausal. Také si Setii na vylety,
které podnikaji se svymi kamarady a sourozenci. VySe Utraty penéz se odviji od toho, zda dité&
dostava pouze mésicni kapesné anebo si jiz ptivydélava brigadou.

Respondentka €. 5: ,, Nejvice utrdacim za cigarety — okolo 3000 K¢ a za pausal — 2000
K¢ mésicne. Nic jiného si obvykle nekupuju .

Respondentka €. 6: ,, Nejvice utracim za cigarety. Jedna krabicka mné vystaci zhruba
na tri dny. Da se Fici, Ze si nic jiného nekupuju. Nemam za co. Mésicné dostavame od DD
kapesné 300 K¢.

Stars$i déti si pfivydélavaji penize brigddou, nebo dostadvaji penize za praxi, kterou

vykonéavaji v ramci studia. Nékteré déti chodi na brigadu celorocné, jiné si pfivydélavaji
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penize hlavné o velkych prdzdnindch. Pracuji velmi Casto jako ¢iSnici, proddvaji zmrzlinu
a podobné.

Respondent €. 5: ,,Dostavam penize z praxe a ze sirot¢iho diichodu. V lété budu mit
brigadu v kempu V Pisku, kde budu pracovat jako servirka. Budu tocit zmrzlinu, deélat
hamburgery a tak. Tuhle brigadu jsme si s holkami nasly samy pres internet.

Respondent €. 3: ,,Brigadu mam v Pardubicich. Pracuju pod svym strycem, je totiz
zednik. Na brigadu chodim dvakrat do mésice. O prazdnindach tam budu celé dva mésice,
abych mél co nejvic peneéz. “

Pracovnici domova vedou co nejvice déti k tomu, aby byly schopné si riizné zalezitosti
na uradech a u lékafe vyfizovat samy, aby byly dostatecné ptipravené na zivot po odchodu
ze zafizeni. StarSi déti tedy chodi samy k lékafi. Zatizuji si obCansky priikaz, cestovni pas
¢1 zdravotni kartu.

Respondent ¢. 3: ,,K lekari chodim sam. Uz jsem si sam zarizoval obcansky priikaz,
IREDQO karticku a tak. Taky jsem si zaridil pracovni smlouvu v Pardubicich.

Z détského domova déti neodchazi ptesné v 18 letech, ale az tehdy, kdyz maji
ukonéeno vzdé€lani. Déti mohou v zafizeni byt az do 26 let, pokud studuji. Zpravidla déti hned
po dostudovani opoustéji domov z ditvodu toho, Ze se chtéji co nejdiive osamostatnit. Jsou
ale déti, kterym rezim v détském domové vyhovuje, a maji to zde rady. Strach maji pfevazné
z toho, Ze nenajdou praci. Z toho vsak strach mit nemusi, jelikoz détsky domov kazdému
ditéti pomiZe najit vhodné bydleni a zaméstnani.

Respondent ¢. 3: ,,Na odchod se tésim. Tesim se, az budu mit svobodu. Nijak
se nepripravuju. Niceho se zatim neobavam. Dopredu prilis nepremyslim. *

Respondentka €. 5: ,, Moc se na odchod netésim, jelikoz to tu mam fakt rada. Nebojim
se, Ze bych se mimo domov ztratila, ale bude mi to tu chybet. Mam rada tety, které me ve vSem
podporuji.

Odpovédi na otazku, zda déti maji n&jaké penize nasettené do budoucna, byly velmi
odlisné. To, jestli maji déti néco naSetieno, je velmi individualni. Jsou v DD déti,
které naptiklad pobiraji sirot¢i dlichod nebo byly zafazeny do néjakého z projekti, v kterém
rizné manzelské pary financné sponzoruji déti z détskych domovii. Ostatni déti, které navic
nechodi na brigadu, maji penize jen z mési¢niho kapesného, ktery je pro nejstarsi déti 300 K¢.

Respondentka &. 6: ,, Zddny penize nemam. Jsem zarazena do projektu s nazvem Dejme
détem Sanci. Vramci toho projektu si mé naSel manzelsky par, ktery mi posila penize,

které si budu moci pozdéji vybrat. Prijde mi divné, zZe se s témito lidmi viibec nenavstévuji,
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dokonce jsem je nikdy nevidéla. Rada bych se s nimi nékdy seznamila a podékovala bych
jim. “

Détsky domov détem pomaha jak s hledanim zaméstnani, tak i s bydlenim. Nejvice
DDN spolupracuje s objektem Harmonie I, ktery se nachazi v Hradci Kralové. Dale pak
s domy na pul cesty.

Respondent ¢. 2: ,, Chtel bych bydlet v Hradci Krdlové v Harmonii. Tam bych byl
4 roky a potom si musim najit vlastni bydleni.

Déti z DDN jsou si védomé toho, ze je nutné mit pfed odchodem ze zafizeni sehnané
bydleni a Ze je nezbytné nutné¢ mit stdlou praci. Také védi, ze se v kazdém piipadé mohou
obratit na pracovniky détského domova, ktefi jim vzdy radi pomizou a ze existuji i jiné
organizace, na které se v ptipad¢ nouze mohou obratit.

Respondent €. 1: ,,Znam Diim na piil cesty, kde by mi zaridili bydleni na dva roky.
Dal znam organizaci Don Bosco, ktera pomdhd détem, jako jsme my, najit si prdci a tak.
Tohle zarizeni jsem navstivil s détskym domovem. *

Respondent €. 6: ,, Kdybych méla néjaké problémy, tak bych se obratila na nas Détsky
domov v Nechanicich nebo na organizaci Dum na piil cesty.

Kategorie ¢. 4, ktera se zabyva odchodem déti z détského domova, je zkoumana
I Z pohledu pracovnikt zafizeni. Rozhovory byly tedy konkrétné provedeny s vychovatelkou
a socialni pracovnici détského domova. Tato kategorie se skladd z né€kolika podkategorii,
které se zabyvaji metodikou, formalnimi i neformalnimi ritudly pii odchodu z détského
domova, statistikami odchodt, projekty, které spolupracuji se zafizenim, moznostmi bydleni,
spolupraci s ufady obci s rozsifenou pusobnosti a zpétnou vazbou od déti, které odesly
ze zafizeni.

U postupu pii odchodu z détského domova zalezi na tom, kam dit¢ bude odchézet.
Zda se chysta osamostatnit anebo se vraci zpét ke své biologické roding. V ptipadé,
ze se vraci k biologické roding, tak détsky domov intenzivné spolupracuje srodici ditéte.
| kdyz se déti vraci zpét ke své biologické roding, obvykle dokoncuji studium v détském
domové.

DDN mé podrobné zpracovanou metodiku pro odchod déti z détského domova.
Jeji konkrétni nazev je: ,,Budoucnost nas nezaskoci .

Pti konkrétnim odchodu z détského domova opét zdlezi na tom, zda dité jde zpét
ke svym rodi¢im, nebo se chysta osamostatnit. V piipadé, ze se chystaji bydlet samy,
tak DDN spolupracuje s Magistratem mésta Hradec Kralové, ktery détem poskytuje bydleni

obvykle v Harmonii I. v Hradci Kralové.
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Ze zékona déti pti odchodu dostanou 25 000 K¢&. Dale dostanou zakladni vybaveni
do bytu a jsou jim piedplaceny dva prvni najmy.

Socialni pracovnice: ,, Ddle détsky domov pomaha tak, Ze ditéti zaplati dva prvni
najmy v novem byté. Tato pomoc se velmi osvédcila. Déti tim padem nemusi resit prvni dva
mésice ndjem a zdroven penize neutrati za nepotiebné véci. “

Déti jsou také vedeny k tomu, aby si par let pfed odchodem pialy k Véanocim
praktické darky, které se jim budou hodit po odchodu z détského domova.

Dalsi moznost pomoci je, ze dité¢ ziska tak zvany balicek do Zivota, ktery obsahuje
rychlovarnou konvici, zehli¢ku a dalsi uzitecné véci.

Vychovatelka: ,, Ze zakona jsme povinni jeden rok po odchodu byt détem ndpomocni.
Obvykle jsme ale s detmi v kontaktu i nékolik let po odchodu. Jsou vsak i deti, které v kontaktu
S nami nechtéji byt.

Presné statistiky, kam déti odchazeji, si détsky domov nevede. Velice ¢asto jsou déti
pted zletilosti z néjakych divodi premistény do jiného Skolského zatizeni. Kdyz dité¢ dosahne
zletilosti, tak obvykle stale studuje, a proto se pobyt v détském domové prodluzuje, aby dité
mohlo v klidu dostudovat.

Vychovatelka: ,,O konkrétnich statistikach nic nevim, ale vétSina déti tu ziistane,
| kdyz jsou plnoleti a jsou tu az do té doby, nez dostuduji. **

DDN vyuziva spoluprace s mnoha projekty. Naptiklad spolupracuje s nadaci s nazvem
Dejme détem Sanci, ktera ma konkrétné projekty fidi¢sky pritkkaz nebo projekt, ktery pomaha
ziskat vyuéni list. Dal§i projekt je od CSOB, ktery je zaméfen na finanéni gramotnost.

Socialni pracovnice: ,,Déti dostaly urcitou castku penez, se kterou musely vystacit

a navrhly si, kam chtéji jet na vylet a co tam chtéji zazit.

Projekt od O2 détem umoznil pobyt na horach. Déti zde probiraly mnoho uzite€nych témat,

jako jsou naptiklad Sikana, pfiprava na zivot, zafizeni vlastniho Gctu atd.

Vychovatelka: ,,Nas détsky domov spolupracuje s nadaci Terezy Maxové. Konkrétné
si vybavuji projekty, které poskytovaly zrizeni Fidicského prikazu nebo projekt, ktery
poskytuje vybaveni do budoucna “.

Moznosti bydleni pro déti po odchodu jsou rizné. Déti mohou jit bydlet do Domi na ptl
cesty, azylovych domt, Harmonie 1. v Hradci Kralové a podobné. Konkrétné Détsky domov
vV Nechanicich nejvice spolupracuje s Harmonii 1., kde je ubytovani za dobré ceny, a déti zde

mohou byt do 26 let.
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Socialni pracovnice: ,, Do Harmonie posilame deéti, o kterych vime, Ze jsou schopny
bydleni financnée utahnout.

Domt na ptl cesty DDN pfili§ nevyuziva, jelikoz se déti chtéji osamostatnit a nechté;ji
mit nad sebou dal§i dozor. Moznost azylovych domti DDN také piili§ nevyuziva, jelikoz
bydleni zde je pomérné drahé.

Socidlni pracovnice: “Je to tak pul na pul. Polovina déti jde bydlet do Harmonie
ata druha se vraci zpét ke sve biologicke rodiné.

DDN spolupracuje se socialnimi odbory ufadii obci s rozsifenou ptisobnosti. OSPOD
mapuje, kde se dité po odchodu z détského domova pohybuje a zaroven kontaktuje urad
préace. Také fesi otazku prodlouzeni smlouvy o pobytu v DD mezi ditétem a zatizenim.

DDN se o déti zajima 1 po odchodu ze zafizeni. Vede si zdznamy o tom, jak se détem
dale dafi a kde se pohybuyji.

Vychovatelka: ,, V' 90% jsme s détmi v kontaktu i po odchodu z naseho domova. Déti
za nami chodi i po nékolika letech, naprikliad nam chodi ukazat své déti. Jsou ale i taci, kteri

S nami v kontaktu nechtéeji byt.
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8 Shrnuti vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zptisobem jsou déti
pfipravovany na zivot mimo détsky domov, konkrétné tedy jaké intervence a aktivity realizuje
détsky domov pro efektivni ptipravu déti na odchod z détského domova. Vysledky vyzkumu

mné napomohly k zjisténi odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku.

Ptiprava na odchod ditéte z détského domova probiha jiz od zacatku, kdy je dité
umisténo do zafizeni. Zpiisob pfipravy se odviji od toho, kam dité¢ po odchodu ze zafizeni
pujde. V ptipadé, Ze se vraci zpét ke své biologické roding€, détsky domov intenzivné
spolupracuje s rodinou ditéte. Z vysledkli vyzkumu je patrné, Ze polovina déti se vraci zpét

ke své biologické rodiné.

Obvykle neodchazi déti hned v 18 letech, tedy hned, jak dovrsi zletilosti. Ustavni

vychova se vétSinou prodluzuje do té doby, nez dit¢ dostuduje a az poté opousti zatizeni.

Diléi vyzkumny cil, ktery byl zamétfen na pobyt v détském domové, ptinesl nékolik
zajimavych zjisténi. Déti jsou s fungovanim zafizeni spokojené. Maji mezi sebou
I s pracovniky DDN kladny vztah. VétSina déti si zaroven uvédomuje, ze se v détském
domové naucily mnoho dovednosti, které uplatni v budoucnu. Jedna z véci, se kterou nejsou
déti v DDN spokojené, se tyka soukromi. Nejcastéji maji pokoje po dvou a maji na oknech
zamky, které maji zabranit ptipadnému utéku. Z odpovédi vyplynulo, Ze by déti preferovaly

vice soukromi a daveéry.

Volnym ¢asem a zalibami se zabyval druhy vyzkumny cil. Déti z détského domova
travi svlj volny cas obdobné jako déti, které bydli se svymi biologickymi rodi¢i mimo
zafizeni. Rady hraji fotbal, jezdi na kole, chodi bruslit nebo jen tak chodi ven s kamarady.
Spravné zvoleni vyuziti volného ¢asu je dulezité pro budouci vyvoj ditéte, a proto

se pracovnici zafizeni snazi, aby si kazdé dit¢ naslo néjakou zalibu, kterd ho bude napliiovat.

Tteti vyzkumny cil zjiStoval informace o Skolni dochédzce a dalSim vzdélani ditcte.
Z odpovédi bylo zjisténo, ze déti prevazné studuji stfedni odborné ucilisté a to nej€astéji obor
kuchar-¢isnik. Déti po dokoncCeni studia chtéji pracovat v oboru, ktery vystudovaly, anebo

zatim jeSté nemaji konkrétni piedstavu o svém budoucim povolani.

V ramci dil¢ich vyzkumnych cilti, které byly zaméfeny na piipravu na odchod
z détského domova, bylo dosazeno téchto zjiSténi. Mesi¢ni kapesné pro nejstar§i déti je

300 K¢ na mésic, vice penéz déti nedostavaji. Mnoho z nich si vSak chodi ptivydélavat penize
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na brigady. Neékteré déti chodi na brigadu celoro¢né, jiné si vydé€lavaji penize pouze
0 prazdninach. Cast penéz z brigad déti utrati, zbytek si Setif na potfebné véci do budoucna.
Z toho vyplyva, ze détsky domov napliiuje velmi dilezity ukol a to, Ze déti u¢i znat hodnotu

pencz.

Béhem pobytu v zafizeni déti absolvuji rizné kurzy a ucastni se mnoha projektu.
Nékteré z nich se konkrétné zaméfuji na piipravu na odchod z détského domova. Dalsi z nich

jsou napiiklad zaméteny na ziskani vyucniho listu nebo fidi¢ského prukazu.

Pracovnici détského domova se snazi co mozna nejlépe déti pfipravit na budoucnost,
a proto je vedou k co mozna nejvétsi samostatnosti. Tim je konkrétné mysleno, ze si naptiklad
zalezitosti na ufadech ¢i u lékafe vytizuji samy. I tyto aktivity napomadhaji k usnadnéni

vstupu do samostatného Zivota.

Na zakladé¢ odpovédi pracovniku détského domova bylo zjisténo, ze pracovniCi
détského domova se zaroven snazi poskytnout détem co nejvice vécnych dart, které vyuziji
pii vstupu do samostatného zivota. Pii odchodu dité obdrzi 25 000 K¢ a potiebné vybaveni
do domacnosti. Dulezitou soucasti je i pomoc pii hledani zaméstnani. Také existuje moznost,
ze je dit¢ zapojeno do jednoho z projektli, ktery naptiklad détem daruje zékladni vybaveni

do domacnosti (rychlovarna konvice, Zehlicka).

Dalsi soucasti pfipravy na odchod ze zatfizeni je sehndni bydleni. Variant je hned
nékolik, ale DDN spolupracuje piedev§im s Harmonii I. v Hradci Kralové, kde je konkrétné
pro odchovance z DDN vyhrazeno deset bytt. Détsky domov détem doptedu zaplati dva prvni

najmy.

Détské domovy jsou ze zdkona povinny byt rok po odchodu ze zafizeni s détmi
v kontaktu a musi byt schopny jim poskytnout pomoc v obtiZnych zivotnich situacich. S timto
tématem vyvstava otazka, co je vlastné podle zakona povazovano za obtiznou Zivotni situaci?
Do jaké miry je détsky domov povinen ditéti poskytnout pomoc? Z vyzkumu bylo zjisténo,
ze v praxi to funguje tak, ze DDN je s détmi v kontaktu i n€kolik let po opusténi zafizeni

a vzdy jim je ochoten napomoci.

Podle zjisténi DDN s détmi, které jsou zde umisténé, odvadi efektivni aktivity
ve vztahu k odchodu z détského domova. | z odpovedi respondentl je zietelné, ze déti maji
velmi kladny vztah k pracovnikiim zafizeni a vubec K zafizeni jako takovému. Toto bylo

zaznamenano 1 pi1 vykonavani mé praxe zde v tomto zatizeni. Také psychologické intervence
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psychologa zafizeni DDN piedstavuji vyznamny preventivni u€inek ve vztahu
k osamostatnéni ditéte. Psycholog zafizeni je na zakladé vlastniho pozorovani velkou oporou,

radcem a zaroven kamaradem.
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Zavér

Bakalatska prace s nazvem Odchod deéti z detského domova se zabyva ptipravou
na odchod déti z détského domova tedy intervencemi a aktivitami, které détsky domov
realizuje pro efektivni piipravu déti mimo détsky domov. Vyzkum byl proveden konkrétné
v DDN. Toto téma bylo vybréano piedevs§im z diivodl, ze mé vzdy tato problematika zajimala.

Muyj zajem o toto téma se prohloubil po absolvovani praxe v DDN.

Vzdy jsem zastadvala ndzor, ze déti z détskych domovl maji velmi obtizny vstup
do samostatného zivota. V tomto nazoru jsem se po napsani bakalaiské prace utvrdila.
Na druhou stranu jsem vSak zjistila, ze existuje mnoho lidi, pfedevSim pracovnici zafizeni,

ktefi se snazi vstup do redlného zivota détem co nejvice ulehcit.

Teoreticka cast nejdiive vymezuje zakladni pojmy spojené se systémem ustavni
a ochranné vychovy. Druha c¢ast popisuje cilové skupiny a to konkrétné adolescenty,
pracovniky zafizeni a v neposledni fad€ rodinu. Tteti ¢ast uz je konkrétné vénovana procesu
odchodu déti z détského domova. Predposledni ¢ast se zabyvé spolupraci détskych domovi
s organem socialn¢ pravni ochrany ditéte. Déle pak popisuje projekty, které podporuji déti

z détskych domovt. Posledni teoreticka ¢ast popisuje chod DDN, kde byl proveden vyzkum.

Praktickd ¢ast probihala pomoci kvalitativniho vyzkumu, piesnéji pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Respondenty byly déti, které ziji v DDN a pracovnici DDN.
Polozené otazky byly rozd€leny do Ctyt kategorii. Prvni kategorie zjiStovala, jak déti vnimaji
pobyt v détském domové. Tato ¢ast vyzkumu byla zvolena na tivod rozhovoru a to predevsim
pro navazani kontaktu mezi mnou a respondentem. Druhd ¢ast se zamétovala na to, jak déti
travi svilj volny ¢as. Pti odpovidani na tuto ¢ast byly déti velmi oteviené. Tato ¢ast byla opét
velmi dobra pro navazani kontaktu. Tteti kategorie méla zjistit informace o Skolni dochézce
a dalSim vzdélani déti. Bylo naptiklad konkrétné zjiSténo, co déti studuji, ¢i zda maji
pfedstavu o svém budoucim povolani. Ctvrta a to posledni kategorie se zabyva tim, jak
probihd ptiprava na odchod z détského domova. Tato ¢ast byla zkouména jak z pohledu déti,

tak z pohledu pracovnikiit DDN. Diky tomu byla moznost nahlédnout na problematiku z vice

pohledd.

Vysledky, které bakalaiska prace pfinesla, mapuji problematiku odchodu déti
z détského domova. Konkrétné poukazuje naptiklad na to, jaké moznosti maji déti z détskych
domovii (volba bydleni, povolani). Zaroven piinasi poznatky ziskané jak od déti, tak

od pracovnikt détského domova, které umoznuji pohled na problematiku z vice stran.
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Hlavni cil bakalafské prace, ktery zjistoval, jakym zplisobem jsou déti pfipravovany
na zivot mimo détsky domov tedy jaké intervence a aktivity realizuje DD pro efektivni
pripravu déti mimo détsky domov byl splnén. Cil byl zjistén na zakladé vyzkumnych otazek.

(viz. Pfiloha ¢. 2 - Schéma) Vysledky bakalaiské prace jsou aplikovatelné v praxi.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — Schéma pracovnika détského domova (Détsky domov a Skolni jidelna
Nechanice [online]

Organizaéni clenéni zndzornuje organizaéni schéma

ORGANIZACNI SCHEMA DD A 5) NECHANICE

REDITELDDA S

|

ZASTUPCE REDITELE DDA S

VYCHOVATELE

SOCUALNI PRACOVNE

L

P0G OP DN ]
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Pfiloha ¢. 2-Schéma

Wyzkumne otazky

V03 Mazei zhodnotit, co sesv DD

nauéil, v em i byl pfinosem?

W02 Jaké mat vetahy s ostatmimiT

{x‘].'r.hmate}é__ ostatmi déti)

WO1: Jak = ti ibi prostradi
détskeho domaoval

Dilei eil v zkumu

DCV1: Zjstit, jak
dét vnimaji pobyt
v détském domove.

[ Y

hlavni eil vy zkim

HVC: Jaké intervence
a aktivity realizuje DD
pro efektivi pfipavu
déti mima DDO7

Vyzkumns etazky

W03 : Jak obvykle probiha tll
vikend?

WVO2: Jaky je tvj oblibeny
sport?

W01 :Jak travié sty volny

£as? (konitky, zdjmy)
.

Dl ail vdomu

DVC: Zjistit, jak déti
trévi svilj volny gas.

k.
Dl cil wyzkumu
DCV: Ziskat
mformaceo fkaolm
dochizes a daliim
vzdélini d&t.

V01 :Jakou fkolu nav iténagesT
Eolikiton tridun?

V02 Co téve ikole najvice bavi?

V03 Jake jzou tvojeikaolm
vysledky T

VOM: Cim byz chdl jadnon bit? Co
viachno =i pro to schopny udélat?

:

V5 0 veechnD 51 SCEoDay Ord 5VE
badowct povolani ndélz?

Dil& eil vyzkumu |

DCV: Zjistit, jak Pfiprava na edched
probihd pipmvana » = pohledu pracovmiku
odchod d&i=zDD. DDX

|

l

WVO1: Zaco nejastdji utracd sva

peniza’?

WO1: Jaky maita obyykly postup
pro odched z DD {metodiles)

W02 Phivydélava =i paniza
néjakou brigadou? JTakou?

W02 Jak konkrémé probdha
odchod z DD

VO35 M2 dofamostiz
vyiizovinim zilsfitostl na ifadach
Su lakara?

W03V kolika letech nejéastéii
dét odchazi z DDT Vedete =1
statienioun”

V04 Vi priblizng, kdy buded
odchizet zDD7?

W04 Bpolupracuje DD
= néjaloini proj ekt

W05 Tak z2 pripravujed na odchod
z détzksho domora?

W05 Take mainost bydlent maji
dét po odchodu = D07

Vygkaunne otazky

V0§ Jakym zplsoben maked pame
naobiva? Mad jii ndjake pamza?

V0§ Spalgracgese socizn odbory
af2dd obas rozienm pleoboosa?

WVO7T: Jak z1 pradstavnjed své
novebydlani?

WOT: Mata ndjakou zpémou
vazbu od dét, ktard opustily DD?

V08 Kam budou smérovat tva
prvnl kroky, 2 opustid domov?
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V09 Vid jeke zaizm pomsbai
lidem, ke prané opostli DD? VE m
koho sev pipadn nomzs obratr?




Ptiloha ¢. 3 — Fotografie DDN
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