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ANOTACE

Prace se zamétuje na problematiku dvojcat v soucasné Ceské spolecnosti. Fenomén je
analyzovan piedevsim v rovin€ problematiky Zivotniho stylu rodin, které dvojcata
vychovavaji. Déle se zamétuje na oblast vychovy a zanalyzuje, jakym zptisobem se vychova
dvojcat odliSuje od vychovy jednoho ditéte ¢i déti ,,nedvojcat®. Vyzkum je provadeén

Vv rodindch, kterd dvojcata vychovavaji.

KLICOVA SLOVA

dvojcata, vychova, rodina, ,,nedvojcata“

TITLE

Phenomenon of the Twins in the Contemporary Czech Society

ANNOTATION

The work focuses on the issue of twins in contemporary Czech society. The phenomenon is
analyzed mainly at the level of lifestyle issues families who are raising twins. It also focuses
and analyses the difference between raising only childs and siblings that are not twins.
Research is conducted in families that are raising twins.

KEYWORDS

twins, upbringing, family, ,,not twins*
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Tabulka 1 — Rozdily financi pridélené statem jednomu ditéti a dvojcatim



SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

PPM — penézita pomoc v mateistvi

RP — rodicovsky ptispévek






0 Uvod
,»Althrough twins are exoticized in many ways, most of us have firsthand, personal knowledge
of twins* (Davis 2015:10)

Svoje téma fenomén dvojéat v soucasné ¢eské spole¢nosti, jsem si zvolila z divodu,
ze mam doma sedmileté sourozence, ktefi jsou dvouvajecna dvojcata. Zajimalo me, zda to ve
vSech rodinach probiha podobné, jako v té nasi, nebo zda to v kazdé rodice s dvojcaty chodi
uplné jinak. Také z tohoto diivodu chci zkoumat nejeden dvojcata, ale i jejich vztah se
sourozenci. Vim, jak se nase rodina musela pfizptisobovat a v ¢em jsme se najednou museli
uskromnit, také vidim rozdilny styl vychovy mezi dvojéaty a nami. Se svou sestrou jsme
schopné vidét rozdilny zplisob vychovy, mozna to ovliviiuje vék rodici, ale také je dost

mozné, Ze to ovlivnila doba, ve které vSichni Zijeme.

Moji praci mi vede Mgr. Tomas Retka, ktery mi hned na zac¢atku hodné pomohl.
Konzultovali jsme ohledné mé prace, abych mohla své téma co nejlépe zkonkretizovat a
neméla ho tak obsahlé, jak jsem ze zac¢atku nejdiive chtéla. Proto se zamétuji spiSe jen na

vychovu a na nic jiného.

Moje bakalaiska prace se bude zaobirat predevsim vychovou dvojcat, bez rozdilu na
to, zda se jedna o jednovajec¢na nebo dvojvajecna. Nekonkretizuji se jen na jednu vékovou
skupinu, budou mé zajimat jak dvojcata, ktera jsou dnes v prvni tiid¢, ale také me budou
zajimat dvojcata, kterym je dnes pies dvacet let. Zaméfila jsem se na 4 rodiny s dvojcaty a
jejich sourozenci a u nich cely vyzkum probihal. Zamérné jsem vybrala dvé rodiny, kde jsou

dvojcata na zékladni Skole a dvé dvojcata, kterd uz pracuji.

Zvolila jsem si dvé hlavni vyzkumné otazky, na které se budu snazit co nejlépe
odpovédét. Jak se zméni Zivot rodiny narozenim dvojcat? A v jakych aspektech se 1isi
vychova déti - dvojcat od vychovy déti "nedvojcat"? Slovem ,,nedvojcata mam na mysli

sourozence dvojcat. Abych se co nejlépe priblizila k spravnému vysledku, utvotila jsem si
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jeste podotazky, které budu klast. Chtéla bych zkoumat pohled rodi¢ii, samotnych sourozencu
a samoziejmé i dvojcat. U dvojcat se budu ptat na to, jak byla vychovavana, tim mam na
mysli, zda je rodi¢e nechali vybrat si svoje koni¢ky a zajmové krouzky, nebo jednali jen podle
svého uvazeni. Zda maji dvojcata stejny okruh piatel nebo zda ma kazdé dvojce sviij okruh
pratel, popfipad¢ co je s prateli spojuje. U rodict se budu sousttedit na jejich styl vychovy,
zda se podileli na vychové oba rodice stejné€, nebo jestli se jeden rodic podilel na vychoveé vic
a také z jakého diivodu. Rovnéz se budu zaobirat otazkou, zda se v téchto ptipadech bude
jednat o aktivni otcovstvi, €1 o krizi otcovstvi, jak popsuji v €lanku Olgy NeSporové
(Nesporova 2012: 464-465). Krom¢ toho mé bude zajimat, jestli méli né¢jakou pomoc od
prarodici ¢i jiné Casti rodiny. Také se zaméfim na samotny vztah mezi dvojcaty a vztah mezi
dvojcaty a jejich sourozenci. Chci se také zaméfit na otazku laterality, zodpovédét jak Casté je

levactvi o dvojcat a také ¢im by mohlo byt zpisobené.
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1 Metodologie

Jako metodu Setfeni jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, tedy polostrukturovany rozhovor.
Konkrétné jsem pouzila metodu rozhovor s ndvodem, kterou tak oznacuje Jan Hendl
(Kvalitativni vyzkum. 2005: 174). Autor tento ndvod oznacuje jako seznam otézek nebo
témat, které je nutné s respondentem probrat, ovSem tazatel ma volnost v uréovani poradi
kladenych otdzek a mize formulaci otazek ptizpisobit dané situaci, poptipadé klast dopliujici
otazky. Rozhovor mél byt plivodné s obéma rodi¢i a poté i s dvojCaty a jejich sourozenci, ale
nakonec byl skoro téméf vzdy veden jen s matkami a poté az s dvojcaty a jejich sourozenci.
Otcové se do rozhovorii moc nezapojovali, z divodl prace nebo jiné nepifitomnosti.
Rozhovory se neodehravaly pouze v jeden den, ale délaly se postupné, abych spravné

zhodnotila dalsi postup.

Se souhlasem respondentl byl cely rozhovor nahravéan na diktafon a po nasledném
zpracovani, byl zvukovy zdznam smazan. Respondentiim byly kladeny ptedem pfipravené
otazky, na které odpovidali. Metodu vyzkumu jsem si zvolila proto, Ze mi informanti se
vraceli k minulosti a mluvili o jevech, které bych neméla moznost pozorovat. Vyzkumny
problém tedy interpretovali svymi slovy a nékteré odpovédi byli doslovné zapsany do prace
jako nazorny piiklad nazoru rodice. Rozhovory jsem délala zv1ast’ s matkami dvojcat, kdy se

nekdy ptipojil 1 otec dvojcat a az poté jsem dé€lala rozhovory s dvojcaty samotnymi.

Pro volbu mych respondenti jsem zvolila zamérny vybér, rodiny s dvojcaty jsem
vybirala z fad pratel mych rodica.
Prvni rodina mé dvojc¢ata chlapce a divku ve v€ku osmi let a sourozence, ktefi jsou starsi o
¢trnact a jedenact let.
Druhé rodina se sklada ze tfi déti, divky dvojcata ve véku osmi let a divka novorozené.
Tteti rodina ma dvojcata opé&t chlapce a divku ve v€ku ctyfiadvacet let a starSiho sourozence,

kterému je dvacet osm let.
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Ctvrta a tedy i posledni zkoumana rodina ma dvojéata kluky ve véku dvacet jedna let, ktefi
maji star$i setru o dva roky.

Ve vSech ptipadech jsem nejdiive rodiny seznamila s metodou polostrukturovaného
rozhovoru a objasnila jim cile mého vyzkumu. VSechny rodiny jsem ujistila o tom, Ze prace je
anonymni, budou zminovana pouze kiestni jména dvojcat a jejich sourozencii. Pfijmeni rodin
nebudou zminovany, rodiny budou ¢islovany od 1 do 4. VSichni poté souhlasili s ti¢asti ve
vyzkumu. Osloveni respondenti odpovédéli na vSechny mé otazky, a pokud bylo potieba,
byly poloZeny jesté otazky dopliujici. U rozhovort jsem pozorovala jejich reakce na mé
otazky, abych mohla ur¢it, zda je néjaka otdzka nezarazila a zda tu nebyla moznost, Ze si
respondenti pfizptsobovali odpovédi tomu, co si mysli, Ze bych mohla chtit slySet. V mém
ptipadé si myslim, ze v§echny matky odpovidaly po pravdé¢ a nesnazily se ménit skutecnost.

Kdyz jsem mluvila s dvojcaty, nejdiive se nesnazila byt moc sdilnd, ale po néjaké
dobe¢ si zvykla na kladeni otazek a snaZzila se mi byt co nejvice napomocna.

Cetba k dané praci probihala od ¢ervence 2016 az do tnora 2017. Vyzkum byl
realizovan na Nymbursku, v domovech rodin, z divodu jim piijjemného prostiedi, v obdobi od
zafi 2016 do listopadu 2016. Povazuji za dileZité uvést potrebu klast velky diiraz na to, Ze
zavery vyplyvajici z tohoto vyzkumu nemohou byt v Zadném piipad¢ aplikovany na vSechny

rodiny s dvojcaty, protoze povaha dat to neumoziuje.
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2 Teoreticka Cast
Narozenim kazdého ditéte se zméni zivot v rodiné, a pokud se narodi dvojcata, je to o to vetsi

zmeéna. Ve stfedoveéké Evropé se vétilo, Ze dvojcata nemohou mit stejného otce a tim padem
byla ostuda dvoj¢ata mit, protoze to uvrhovalo na matku stin cizoloznice (Lancy 2015: 94).
V nasi dobé¢ to neni brano jako ostuda, ale jako pozehnani. Chvile, kdy rodice zjisti, Ze jsou v
oc¢ekavani ne s jednim, ale s rovnou se dvéma détmi, asi nejlépe vystihuje ndzev jednoho
¢lanku z devadesatych let (Williams & Medalie, 1994): ,,Twins: Double pleasure or double

trouble?*, tedy: Dvojcata: Dvoji radost nebo dvoji starosti?

V dobach velkych tradicnich monarchii zase dvojcata ptfedstavovala problém z hlediska
dédictvi a naslednictvi triinu v ptipadé, Ze se narodili dva chlapci. Vedly se pak znacné spory o
to, jestli je star$i z nich ten, kdo pfiSel na svét jako prvni nebo ten, kdo byl dfive stvoten a byl
tedy v déloze matky dal. CoZ nés ptivadi k piibéhu MuzZe se Zeleznou maskou, o kterém je
spousta piib&ht, i kdyz je to pouha hypotéza. (Rulikova 2002: 134-136)

Pokud se narodi dit¢, je vétSinou veskery ¢as, vétSinou matky vénovany novorozenci,
u dvojcat je v podstaté nutnosti zapojit celou rodinu tzn. druhého rodice popt. star§iho
sourozence. Nékdy se zméni Zivot jiz samotnym té¢hotenstvim s dvoj€aty nebo vicercaty. Tato
t€hotenstvi byvaji rizikova a nemalo matek stravi ¢ast ne-li celé téhotenstvi v nemocnici. V tu
dobu pfichazi péce o domacnost a veskeré piipravy na pfichod novych ¢lent rodiny, na
psychicky (riziko potratu, pfed¢asného porodu) a matka v tu dobu potiebuje podporu partnera

1 ostatnich lidi z rodiny (Dvojcata, 2017).

Dvojéata se sice rodi téméf dvakrat ast&ji nez pred dvaceti lety (CSU, 2015), zdjem o
né ale stale je a to nejen mezi vefejnosti, ale i mezi védci. V Ceské republice se dvojéatim
odborn¢ vénuje nejvice Klara Vitkova Rulikova, ktera je také matkou dvojcat a je i

zakladatelkou Klubu dvojcat a vicercat (Dvojcata - asociace, 2017).
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2.1 Porodnost dvojcat
Pravdépodobnost vicecetnych téhotenstvi se za posledni dobu zvysila. Pravdépodobnost se

stanovuje podle Hellinova pravidla, kde ptiblizné plati,

ze pravdépodobnost narozeni dvojcat je 1:85. Toto pravidlo, ale uz neplati. Dvojcata se dnes
rodi v poméru k détem narozenym samostatné cca 1:48 (Asociace, 2011) Pti¢inu ve zvyseni
poctu téchto porodii mizeme hledat v asistované reprodukci, uzivani hormont, nebo ve

zvySeném veku matek — tedy matek, kterym je nad 35 let. (Demografie, 2017)

Vétsina lidi predpoklada, ze dvojcata se narodi ve stejnou dobu, no nemusi tomu byt
tak vzdycky, nékdy se mohou narodit dvojcata s jinym datem narozeni, nékdy jinym rokem
narozeni (doktoti dokazi posunout porod druhého ditéte, kdyz védi, Ze je jesté malé na porod)
a objevuji se ptipady, kdy dvoj¢ata nemusi mit ani stejného otce (,,superoplodnéni*). Jinak
v Ceské republice se v 75% dvojéat narodi dvojéata dvojvajeéna. Zbylych 25% jsou dvojéata
jednovajecna, které jsou identickd a to z divodu témét shodné genetické vybavy. (Rulikova,

K. 2009: 26)

V poslednich dvaceti letech od roku 1995 do roku 2015 se v Ceské republice narodilo
pted 36,5 tisic dvojcat. Kdyz toto ¢islo zpriimérujeme, vyjde ndm pies osmnact set porodii
ro¢né. Mezi lety 2006 a 2011 porodnost dvojcat prerostla pies dva tisice dvoj€at na rok.
Nejvice dvojcat se v od roku 1995 narodilo v roce 2010, kdy se narodilo téméf 2,5 tisice
dvojéat. (CSU, 2015)

2.2. Dvojcata a finance od statu

Rodice s dvojCaty nebo s vicerCaty nejsou zvyhodiiovany, jak si spousta lidi mysli. Rodiny
S vicerCaty se Casto ocitaji v t€Zké financ¢ni 1 socidlni situaci, takze s vychovou dvojcat je to
poté narocné fyzicky i psychicky. A to zatim mluvime jen o rodi¢ovském piispévku a

matefské dovolené. Ale jaké je to, kdyz déeti vyrostou a za¢nou chodit do skoly, poté do skoly.
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Pro ptedstavu, jesté do roku 2013 se porodné vyplacelo na kazdé dité a kazdé matce,
od roku 2015 se porodné vyplaci jen na prvni dvé déti a ne kazdé matce, takze pokud se
Z prvniho ditéte stala dvojcata, vybrali jste si vSechno vaSe porodné, na které mate narok.
Porodné je stanoveno pevnou ¢astkou a ¢ini 13 000 K¢ na prvni dit€ a 10 000 K¢ na dité
druhé. Porodné dostane jen ten, ktery ma hranici piijmu v roding, v pfedchazejicim Ctvrtleti
nez se dité narodilo, nizsi nez 2,7nasobek zivotniho minima rodiny. Coz u prvniho ditéte
znamena, Ze narok ma rodina pouze v ptipad¢, zZe Cisty meésicni pfijem nepresahne 20 600,-
K&, u dvojcat pfijem nesmi piesahnout 25 515,- K¢ za rozhodné obdobi. (Ministerstvo prace a

socialnich véci, 2017)

Pted narozenim ditéte, mezi 8. a 6. tydnem pied porodem, jdou matky na matefskou
dovolenou, pii které dostavaji PPM — penéZitou pomoc v matetstvi, kterd nahrazuje matkam
usly piijem. Zena s jednim ditétem miZe na mateiské zistat 28 tydnii a Zena, ktera porodila
vice déti na jednou, zstava na matetské dovolené 37 tydnii. Zékladni podminkou pro narok

na penézitou pomoc je trvani pojist€éného zaméestnani v dobé nastupu na PPM.

Po skonceni PPM dostava rodi€ tzv. rodicovsky ptispévek. Celkova Castka ¢ini
220 000 K¢ a vycerpat se musi nejpozdéji do 4. roku ditéte. Rodi¢ovsky prispévek se vypocita
z doby ur¢ené doma. Rodic¢ si uréi, jak dlouho bude s ditétem doma, nejméné jsou to vsak dva

roky a od toho se odviji mési¢ni ¢astka, kterou rodi¢ obdrzi.
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Pro ptedstavu, jsem sestavila tabulku podle vzoru K. Rulikové (Co nevite o

dvojcatech, 2009), kterou jsme ptizptisobila dnesni dob¢:

Jsou zde udaje v piipadé, ze ptijem rodiny s jednim ditétem nebo s
vicerCaty neptfesahne 2,7nasobek zivotniho minima.
PPM - primérné
RP - pobirany v nejvyssi mozné mife
2 deti 2 deti
1 dite dvojcata odstup odstup
1 rok 3 roky
porodné 13 000 23 000 13 000 13 000
14814x6 | 14814x8 | 14814x6 | 14814x6
prvni RP | més. (88 m¢s. (88 m¢es. (88 m¢es. (88
884) 884) 884) 884)
druhé 11 500 x 6
orodné 220 000 220 000 mes. (69 220 000
P 000)
druha
PPM 10 000 10 000
14814 x6 | 14814x6
druhd RP mes. (88 mes. (88
884) 884)
CELKEM| 321884 361512 489 768 640 768

Takze to znamena, ze rodina s dvojcaty dostane o 128 256,- K¢ mén¢ nez rodina se
dvéma détmi s rocni vékovym odstupem a o 279 256,- KE mén¢ nez rodina se dvéma détmi

s tfiletym odstupem.

2.3 Vychova

»Soucasni rodice chtéji byt opravdu dobrymi az skvélymi rodici. Chtéji své déti vychovavat a
vést co nejlepsim zplisobem a dat jim pokud mozno ze vseho co nejvice. Jenze soucasné tak
moc ,.tlaci na pilu®, Ze si ani nev§imnou, ze uz davno piekrocili hranici pfiméfenosti, a misto
toho, aby své déti spravné rozvijeli a vedli, je rozmazluji a ochraiiuji tak, Ze jim de facto
nedovoluji se spravné rozvijet a osamostatnit se. Misto toho, aby je posouvali vpied, jim
nepiimo brani stat se zdravé sebevédomymi, samostatnymi a zodpovédnymi mladymi lidmi,
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schopnymi se spolehnout prfedevS§im sami na sebe a svoje schopnosti. U¢i je zavislosti a

neschopnosti spravné a uziteéné sebekazné“(Uspdsni vychovavaji své déti jinak 2014: 11)

Mezi zékladni stavebni kameny uspésné vychovy a tedy i uspesného cloveka patii
spravné navyky, pravidla, vlastnosti a postoje. Od toho se pak odviji spravné hodnoty
¢loveéka, coz jsou dlvéra, pfiméienost, pestrost, soustavnost, trpélivost, duslednost,
posloupnost a nazornost. VSe to dohromady tvoii spravné vlastnosti a hodnoty, coz mnozi

Z nas znaji pod znamé&j$im nazvem — charakter. (Usp&sni vychovavaji své déti jinak, 2014)

U vychovy samotnych otcil si otce rozdélime do dvou kategorii (NeSporova 2012: 464-
465) na otce, ktery se fadi do kategorie krize otcovstvi, nebo do kategorie aktivni otcovstvi.
Krize otcovstvi spociva hlavné v absencich otcti v rodinach a ti se v ¢lanku oznacuji jako
,»vzdaleni otcové®. Tato kategorie znamend, ze ,,se nepodileji na chodu domdacnosti ani na
vychove déti, protoze vétsinu Casu travi mimo domov** (Nesporova 2012: 464). Proto za tic¢elem
posileni role otce v roding, vznikl model tzv. nového otcovstvi nebo také znaméjsiho aktivniho
otcovstvi. ,,Jeho naplni je rovnocenny podil otce péci o dit€ a domécnost v porovnani s podilem
matky.“ (NeSporova 2012: 465). V tomto druhu vychovy se jedna se o kazdodenni matefskou

péci, otec projevuje své city vuci ditéti, a presto si zachovava svou muzskou identitu.

Na kazdé dit¢ se musi pohliZet individualné, kdyZ ditéti néco nejde, tak to délat jeho tempem
ane tempem ostatnich déti. U starSich déti si nemlizeme nevSimnout, jak se déti vyvijeji. Divky
nejen fyzicky, ale i mentalné. Kdezto chlapci zlstavaji ,,vzadu® a tim vznikaji konflikty mezi

pohlavimi. (Rogge 2007: 96-98)

2.3.1 Vychova dvojcat
Kazdé dite napliluje ¢loveéka laskou a radosti a u dvojcat tomu je dvojnasob. Proto se nesmi

zapominat jim to davat najevo minimaln¢ stejnym dilem.
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Kdyz se zamétime na vychovu dvojcat, jednim z problémii co se miize stat je, ze
matka miize upiednostnit jedno dvojce pted druhym, aniz by to chtéla ptiznat. Vede k tomu
vice véci, jednou je napt. rozdilna povaha dvojcat (Rulikova 2002: 20-23). Nebo naopak se
muze stat, ze ma matka strach z toho, ze by jedno dvojce upiednostnila a tak se chova
k obéma dvojcatim stejné (déla pro obé déti totéz) a to vede k problémtim, Ze bere dvé osoby
jako jednu. Tak je bézné, Ze rodice oslovuji déti dvojcata, misto aby je nazyvali kazdého

svym jménem. (Rulikova 2002: 20-23)

U dvojcat se Casto stava, Ze je jedno z dvojcat dominantnéjsi a stavi se do role
ochrance a mluvi za oba. VétSinou si dvojcata zvoli stejny sport nebo stejny ucebni obor, to
ale neznamen4, Ze jsou stejn¢ nadand. Jedno miiZze byt v né¢em lepsi nebo jedno miiZze mit
1épe vyvinuté logické mysleni nebo miize mit kazdé jiné zajmy. Dvojcata se berou jako dvé
rozdilné bytosti a nechapou, jak je mozné Ze ostatni je tak mnohdy nevidi. Nedoporucéuje se
stejné oblékani (plati az od 3-4 let), pokud to dvojcata tak sami nechtéji, a aby se rodice

nesnazili dvojcata nasilné odliSovat (Rulikova 2002: 95-97).

Casto muzete slyset, Ze je rozdil v tom, které se narodi prvni a které druhé, ¢ili A a B.

A je siln€jsi, pribojné;si, vyrovnangjsi a dominantnéjsi, kdeZzto B je slabsi, zavislejsi a

prizpiisobivéjsi (Rulikova K. 2002: 30).

U 40% dvojcat je objevuje tzv. kryptofaze, také jinak znama jako fe¢ dvojcat. Je to fe¢
slozena z vymyslenych slov, kterou se dvoj¢ata dorozumivaji a rozumi si. Re¢ tvoii vlastni
vymyslena slova, pfizpisobena moznostem a schopnostem déti — vyrazy, zvuky, slova
podobna tém, co fikaji rodi¢e. DEti maji svou vlastni intonaci, stavbu vét, slovnik a jsou spolu
tak tésné propojeny, Ze si mnohdy rozumi pouze neverbalné, v naznacich. (Rulikova K. 2002:

82-85)
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Hodné mé¢ zaujalo, co autorka napsala u dospélych dvojcat:

,,Dvojcata rizného pohlavi jsou do zivota vybavena ziejmé nejlépe. Tim, ze Ziji od narozeni
s jedincem opacného pohlavi, nau¢i se mu lIépe rozumét, chapat ho, nemaji pied opacnym
pohlavim zadnou psychickou bariéru. D4 se fici, ze je to podobné jako u sourozencii chlapce a
dévcete, ptesto je tento vztah mnohem hlubsi (at’ uz je to zptisobeno tim, ze spolecné¢ zili v

mat¢ing liné, nebo jen tim, Ze jsou stejné staii).” (Rulikova 2002: 120)

U vychovy dvojcat, ktera jsou mladsi nez sourozenec (v rozmezi do tfi let) si rodice musi
davat pozor na rivalitu mezi mladSimi a star§imi sourozenci. Naptiklad kdyZ méme dité, které
je o trochu star§i nez dalsi dité, to mladsi ziskava vétsi pozornost rodicl a to se starSimu ditéti
nelibi. Tak aby ziskat n&jakou pozornost rodict, 1 kdyby to byla pozornost negativni, tak
zacne zlobit mladsiho sourozence. Nebo to také mohou udélat jinak, malé dité neustale
otravuje nebo ,,bije* starsi dité, které si to nechava libit, aby byl pak ten ,,chudacek nebo

ubozacek®, tim ziska litost a pozornost rodi¢u. (Rogge 2007: 212-220)

2.4 Dvojcata a lateralita
Uvadi se, Ze levaki je v celé lidské populaci ptiblizné 10%, z ¢ehoz vice jsou muzi, nez zeny

(Levactvi, 2017). A az u 20% identickych dvojcat je jedno dvojce pravak a druhy levak.

V kulturach po celém svéteé se levactvi spojovalo vzdy spiSe s povérami a zvlaStnimi zvyky.
Je tu par prikladi kultur jak se levactvi naproti pravéactvi bralo a to ukazuje na to, Ze vzdy
bylo vice pravaki nez levaki a to ukazuje na to, Ze levactvi bylo vaZznym spolecenskym

stigmatem. (Rulikova K. 2009: 107)

Obecné se mysli, Ze je lateralita genetickym rysem, no neni. Napiiklad u levakl rodica
je jen 26% Sance, ze déti budou levaci také. Existuje mnoho teorii, jak se urcuje u ¢loveka
jeho lateralita, naptiklad poloha v déloze nebo zvySena hladila testosteronu v déloze, ktera
snizuje vyvoj levé mozkové hemisféry a to souvisi s vyssim vyskytem levactvi. Poté je tu

zajimava tvaha: , K Givaze ziistava, zda levactvi nesouvisi opravdu jen s dvojcaty. Podle
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poslednich vyzkumt az 20% déti narozenych jednotlivé bylo pocato jako dvojcata. V prvnim

trimestru jejich dvoj¢e zaniklo a mnohdy ani matka nevi, ze poc¢ala dvojcata.* (Rulikova,

2009: 98)
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3 Vyzkum
3.1 Vyzkumné otazky

Ve své praci jsem polozila dvé hlavni vyzkumné otazky:

1. Jak se zméni zZivot rodiny narozenim dvojcat?

2. 'V jakych aspektech se lisi vychova déti - dvojcat od vychovy déti - "nedvojcat"?

K hlavnim otazkam jsem vytvofila i nékolik podotazek, které mi umoznily ziskat

konkrétnéjsi odpovédi:

a)

b)

d)

e)

Jak je to u vychovy dvojcat? Vychovava je spiSe matka anebo otec? Kdo je ,,hlavou
rodiny*?

Ptichézi néjakéd pomoc ,,z venku®, jako naptiklad prarodi¢e nebo kamaradi?

leh¢i oproti jednomu ditéti?

Jak je to u dvojcat s kamarady a konicky? Maji je stejné nebo kazdy naprosto jiné? A

¢i napad byl mit tyto konicky (dvojcata nebo rodice)?

wvewr

Samotnym dvojcatim jsem pak kladla jiné otazky:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)

Mite stejny okruh pratel?
Jaké mate konicky/zajmy? Mate n¢jake spolecné?

A) Chodili jste spolu do stejné mateiské Skoly?
B) Chodlili jste spolu na stejnou zékladni Skolu?
C) Chodili jste spolu na stejnou stredni Skolu?

V ¢em jste si podobni a v ¢em se liSite?
Jste si blizci? Nebo jste si byli blizci?
Jaké mate zaméstnani?

Mate mezi sebou jiny vztah nez s normalnim sourozencem? Jak byste vztah popsali?
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Poté jsem jesté jako doplilujici otdzku méla na jejich lateralitu a v jakych piipadech tomu tak
je.

3.2 Rodiny

Rodina 1
Tato rodina ma celkem Sest ¢leni z ¢ehoz jsou Ctyii déti, dvé starsi sestry a dvojcata bratr a

sestra. Dvojcata prisli neo¢ekavang, protoze v rodiné nikdo jiny dvojcata nema, ale chtén¢.
Bylo o¢ekavano tieti dité, ze kterého se narodilo jeste to étvrté. Veékovy rozdil starSich
sourozenct od dvojcat je 14 a 11 let, takze byli dost stafi, aby pomohli matce s vychovou
nebo jen s hlidanim déti. Soucasny vék dvojcat je 8 let, jedna se o chlapecka jménem Matéj a
divku jménem Veronika. Intenzivni pomoc od prarodici piichazela az od 3 let, protoze do té
doby se prarodice bali nechat si je a hlidat je. Nejvice o déti peCovala matka, samoziejmé byla
na mateiské a pozdéji na rodicovské dovolené, proto se samo sebou rozumi, Ze nejvetsi péci a

starost, co se déti tyce, zastavala matka.

Zivot v rodiné se zménil ihned po zjisténi, Ze Eekaji dvojcata, museli zadit obstaravat
nové auto, do kterého by se veslo Sest lidi, zacit zatizovat pokoje pro starsi sestry, aby
dvoj€ata meli pozdéji kazdy svij vlastni pokoj. Po narozeni ptiSly dal§i zmény, naptiklad
finan¢ni zmény, protoZe nejen, Ze se doba od narozeni starSich sester zménila, takZe vSechno
bylo drazsi, ale také se vS§e muselo kupovat dvojité. To se po Case ustalilo, jako uz normalni,
dal$i finan¢ni zmény nastaly s dvojéaty a zapisem do Skoly. Stale tu byly finanéni zmény, ale
k tomu se nastadalo uceni a ukoly. ,,S kazdym dvojcetem musite udélat kazdy ukol zvlast,

s kazdym musite Cist zvlast’ a s kazdym se jesté musite ucit zvlast.* to je interpretace matky u

otazky jak to je s dvojcaty ve Skole.

V kojeneckém veku a raném batolecim véku byla péce a vychova pfevazné na matce.

Je to pochopitelné vzhledem k nezastupitelnosti matky naptiklad u kojeni. Péce o dve déti je
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pomahat, kazdy den si bral déti v ko¢arku ven, aby si matka alespoii trochu odpocinula. Dcery
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pomahaly u koupani, strojeni a pozdéji 1 krmeni déti. Podle matky toto obdobi (1. rok Zivota
spanku. Divka prospala daleko vice hodin nez chlapecek, ktery byl ,,zvédavy* na svét. Poté
naopak chlapec zacal po tfech mésicich, spat po celou noc, bez buzeni se na jidlo. Divka, se

ale budila po cely rok, na jidlo. Po roce se ob¢ d¢ti sladily a bylo to snazsi.

Dal$im meznikem byl nastup déti do MS ve tiech letech. Problém byl ve zvysené
nemocnosti déti, protoze matka byla zpét v préci a nechtéla si ptidélavat praci jak sobé¢, tak
svym kolegtim, kteti by za ni museli pracovat po dobu, co by byla doma s détmi. Matka to
tesila tak, ze prvni tii dny, kdy byla nemoc nejhorsi, byla doma a pak se u déti stiidaly
babicky, které byly Cerstveé v dichodu. Nastésti pro matku déti rok pied Skolou jiz viibec

nemarodily.

Dalsi nédro¢né obdobi a meznikem byl nastup do $koly. Kazdodenni piiprava do skoly i
odpocinek musely mit pevny fad. Coz nastolit a zab&hnout, nebylo viibec jednoduché. Ale i to
se nakonec podatilo. Nejvetsi problémem je nyni, Ze kazdé z déti zacinaji mit ,,svou hlavu* a
obcas vzdoruji zazitym zvyklostem. Tim je mysSleno, Ze po ptichodu ze Skoly nechtéji hned
psat ukoly nebo odmlouvaji, kdyz je matka za néco napomind. Také za¢inaji smlouvat, kdyz
maji jit spat. SnaZzi se tu dobu odchodu do postele, co nejvice odvratit. Zd4a se byt usmévné, Ze
jednou se vrati, protoze maji zizeni a za chvili maji zase hlad, i kdyz nedlouho ptedtim
vecefely. Je to usmévné pro nestranného pozorovatele, ale rodictim, ktefi jsou unaveni po
celém dni a t&$i se na par chvil odpocinku, jiz to tak ismeévné neptipada. Presto je matka rada,

ze jsou déti dveé najednou, protoze je to sice dvoji starost, ale 1 dvoji radost.

Matéj i Veronika maji podobny okruh ptatel, pfevazné jsou to déti ze sousednich

domu, protoze jsou v ulici déti v podobném véku nebo jsou to déti ze tiidy. Chodili spolu do
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matefské Skoly a ted’ spolu chodi 1 na zdkladni Skolu. Nejen protoze, ze jsou kazdy jiného

pohlavi, ale 1 z rozhodnuti matky nenosili stejné obleceni.

Kdyz se podivame na shody a naopak rozdily mezi nimi, hned na prvni pohled je
vidét, ze je kazdy povahove naprosto odlisSny. Matéj je ti$Si, moc se neprojevuje, je citlivéjsi a
u spousty véci nema jesté rozum. Veronika se hlasité projevuje, nenecha si nic libit, kdyz
néco chce, jde si za tim, ale na rozdil od svého dvojcete ma rozum a napadnu ji disledky
nekterych véci, kdezto Matéje ne. I co se tyCe zajmu, jsou si odlisni, Mat¢j ma rad kontaktni
sporty jako basketbal nebo fotbal a Veronika zase nedd dopustit na tancovani. Oba ale miluji

hudbu a proto se oba uci hrat na kytaru a to z vlastniho zajmu.

Dvojcata jsou si hodné blizka, kdyz ptijde na ochranu toho druhého. Nejen kdyz jde o
fyzickou Gjmu, ale i psychickou — napft. jeden je nékym shazovan a druhy hned zaséhne.
Pokud jsou ale spolu, tak jsou to typiéti sourozenci, co se stale hasteti. KdyZ jsem, ale hledala
znaky toho, Ze spolu maji lepsi vztah nez se starSimi sestrami, nenasla jsem. Matka tikala, ze
jako mali méli kryptofazii, ale od t€ doby se asi pouto mezi dvojcaty moc neupeviiovalo a

neni tak silné, jako nékterych dvojcat.

Co se tyce vztahu dvojcat a starSich sester, je to sourozenecky vztah, kde ale ob¢
sestry chrani dvojcata jako své déti, je to nejspis tim velkym vékovym rozdilem mezi nimi.
Casto si Mat&j nebo Veronika pfijdou k sestram pro radu nebo je o néco poprosi, ale také je
vidi jako ,,ty velké®, kdy uz poslouchaji, co se jim fekne a 1 kdyz védi, Ze jsou to jejich sestry,
uz je neberou za takové sourozence, jako je jim dvojce. Takze ne zcela typicky sourozenecky

vztah.

Rodina 2
Tato rodina méa celkem pét ¢lenti, kromé rodi¢ii jsou tu dvojcata Natalka a Nikolka a jejich

mladsi sestra Tereza. Narozenim dvojcat se jim zménil naprosto cely zivot. Jelikoz dvojcata
ptisla jako prvni déti v roding, méla matka hned od zacatku co na praci. Uz pfi piijezdu
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Z porodnice bylo vSe jinak. Hol¢icky nemohly byt kojené, takze to znamenalo, ze byly vzhiiru
kazdou pil hodinu az hodinu. Nespavosti trpély az do svych péti. Od prvniho roku Nikoly se
objevily zdravotni obtize a pozd¢ji se prokazalo astma. To byly dalsi starosti navic. Nyni je
hol¢ickam 8 let a astma se prokazalo i u Natalky. S t€émito vSemi problémy, si oba rodice

usmeév.

S dvojcatky se jim snazila od narozeni, pomahat cela rodina Hodn¢ poméhala hlavné
babicka, ktera si brala dvojéata v ko¢arku na dlouhé prochazky, aby si matka mohla alespon
na chvili odpocinout. Nebo je dédecek hlidal v jejich postylkach, kdyz usinaly. Poté co holky
povyrostly, si je prarodice vzali k dobé€ 1 na noc, aby rodicii uleh¢ili. Nyni kdyz jsou holky

vEtsi a rozumnéjsi, si je obCas vezme i sestra tatinka dvojcatek, aby podnikly, néjaky vylet.

Ekonomicky jsou dvojcata opravdu tézka zalezitost, napiiklad v dob& narozeni
hol¢icek, dostala matka porodné ve vysi 13.000,-K¢. Matka si do ted’ pamatuje, Ze kupovali
kocarek za sedm a dvacet tasic, takZe kdyz si pak jesté museli potidit autosedacky, postylky a

podobné véci dvakrat, pofadné jim to zahybalo s rozpoctem.

wewvr

béZnych potiebach jako je obleceni, Skolni potieby, tak jsou tu jesté krouzky a také vykryti
¢asu v dobé¢ Skolnich prazdnin. Déti musi na tabory, aby byly pokryty celé dva mésice letnich
prazdnin, protoZe rodice si mohou vzit pouze 14 dni dovolené, aby jim zbyla dovolend 1 na
byvajici ¢ast roku, nehledé¢ o neoekavanych nemocech, kdy musi alespoii prvni den zlstat
s hol¢ickou doma. Prarodice jsou také stale vydéleéné ¢inni, takze se na hlidani z jejich strany

nemohou spoléhat.

Nejvic naro¢né ekonomické obdobi bylo pied narozenim dvojcat, kdy museli pofidit

vSe najednou a také nastup do skoly, kdy zacalo vice krouzk.
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Dvojcata spolu chodila do stejné matetské skoly 1 na zédkladni Skolu. Nemaji problém
si najit nové kamarady, to usuzuji z toho, ze nejdiive chodila do mateiské Skoly ve méste
Nymburk, kde Zila a poté, kdyz se celd rodina ptestéhovala do Vsechlap, chodila do materské
Skoly zase tam. Natalka a Nikolka maji stejny kruh ptatel, nékdy si hraji s mladSimi détmi, se
kterymi si hraji jeste stale jako malé déti. Pak maji okruh ptatel ze Skoly, kde maji za
kamarady vSechny, takze se kamaradi s hol¢iC¢kami, co jsou hodné a citlivé, ale 1 s témi které

rozkazuji a radi utlacuji druhé.

Divky maji i stejné zajmy a konic¢ky. Obé chodi na jogu, flétnu i tancovani, holKy si
kazdy krouzek vybrali spolecné, ale bez natlaku rodict, chtéli délat ve spolecné, ,,nechtéji

pry chodit nikam, kde nebude ta druhd®.

Jelikoz je v roding ze zaCatku dokazali rozeznat jen rodice, pro rodinu blizkou se déti
rozdélovali barevné. Mohli mit stejny druh kalhot i tricka, ale tricko méla kazda jiné, aby se

védélo, ktera je ktera.

Kdyz jsem se zaméfila na podobnosti a rozdily, vzhledové se lisi jen v tom, Ze Natdlka
nosi bryle a Nikolka nikoli. Povahov¢ jsou mirné odlisné, jedna je vice panovacnd, kdezto ta
druha je citlivéjsi. Pokud pfiSlo na ukoly, co by mély splnit — néco uklidit, udé€lat si ukoly, obé

odmlouvaly a nechtély to udélat.

Z doby co jsem s dévcaty stravila, usuzuji, Ze jsou si hodné blizka a hodné na sobé
zavisla. To mi potvrdila i matka dvojcat, pry kdyz jede naptiklad s jednou do obchodu, tak ji
dcera popohani, aby byly rychlejsi, Ze chce byt doma u sestry nebo se naptiklad jedna druhé

zastava apod.

Podle toho co jsem sledovala, maji dvojcata mezi sebou lepsi vztah, néz normalni
sourozenci. Nemohu usuzovat z toho, ze maji i dalsi sestru, ktera je ovSem jest€ novorozené.

Navzijem jsou si oporou, nejen ve svétfovani, ale jsou to partacky na hrani a nikdy se nenudi.
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Rozdil ve vychové vidi matka hlavné v tom, Ze jedno dité¢ znamena méné prace. Také
si mysli, Ze kazdou z holek musela vychovavat jako jinou osobu, nemohla na né koukat jako
na celek. I kdyz chtély obé podobné véci nebo chtély chodit do stejného krouzku, stale chtéla
mit matka jistotu, Ze si jedna nebude pfipadat ménécenna. Bohuzel pro matku, maji babicku,
ktera jednu hol¢icku uptednostiiuje o trochu vice nez tu druhou, dokud jsou malé, nemusi to

pocitit, ale jak budou starnout, mize si jedna pfipadat ménécennéjsi nez ta druha.

Rodina 3

Tato rodina se sklada z péti lidi, rodict starSiho bratra Davida (28) a dvojcat Evy a Honzy
(24). Dvojcata byla neoc¢ekavana, nikdo jiny v rodin¢ dvojcata nemél a vylucuje se i moznost,
ze to bylo stafim matky, protoze v dob¢ narozeni dvoj¢at bylo matce 23 let. Davidovi byli
¢tyti roky, kdyz dvojcata pfisla na svét, takze byl odmalicka jejich ,,Velky bratr, nyni uz to
tak znat neni jako v détském véku a ve véku puberty, kdyz se déti zastaval a ,,bojoval za né.
Nejvice prace s dvojcaty bylo hlavné v prvnich tfech mésicich, nez se rodice vSechno
potiebné naucili, a také obdobi puberty bylo obtizné. Naptiklad se Eva a Honza nebyli
schopni dohodnout na stejném mistu diskotéky, kam pijdou. Kazdy Sel nékam jinam a rodice,

jelikoz nechtéli, aby jezdili domi s n€kym, pro né jezdili i tfeba 50 km daleko od domova.

Pomoc dostali hlavné od prarodica, ktefi tehdy bydleli blizko (3 km). Babicka jezdila
kazdy den, aby d¢ti vykoupala a pomohla, jak jen miize - ptipravila vodu na koupani,
nahtivala détskd pyzamka, pfipravila postylky a pomohla jedno nakrmit nebo se star$Sim
synem sedéla u vecete. Dédecek zase sed€l u postylky obou déti, nez usnuly. Déti si na to
zvykly, takze je takto uspéaval az do jejich 10 mésicii. Babicka jezdila do tii mésict pravidelné

zehlit pliny (papirové neméli), protoZe denné se vypralo tieba 1 100 ks.

wewr

dvojnasobku véci ale hlavné i kvtli potfeb€ sunaru a feminaru. I tady prarodi¢e pomohli —

jednou koupili potfebné véci rodice a poté zase prarodice. Dalsi ekonomicky naro¢né obdobi
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bylo, kdyz §li dvojc¢ata na stfedni Skolu, protoze dojizd€li 20 km daleko a platili si rizné

vylety, kurzy apod.

Dvojcata spolu chodila do stejné matetské skoly v Jikvi, na stejnou zékladni skolu na
Louceni, ale kazdy chodil na jinou stiedni Skolu, ktera ale byla ve stejné mésté v Mladé

Boleslavi.

V obdobi puberty méli spoustu spolecnych konickii. Oba méli vzdy problémy se svou
vahou, a proto zacali sportovat spolu. Také oba miluji jizdu na motorce, nejen diky
adrenalinu, ale i kvili vétru ve vlasech, ktery jim dava urcitou potfebu svobody. Nyni sice uz
nemaji tolik ¢asu, ale pokud ¢as maji, tak se snazi spolu vzdy néco podniknout, at’ uz je to
malickost jako zajit si na kavu, zajit do kina nebo jit zkusit novy adrenalinovy sport — a ze

jich za sebou uz par maji.

I vysokou si kazdy zvolil jinou , ale jen Eva na ni zistala a d¢la si titul Mgr. na vysoké
Skole ekonomické a u toho soucasné pracuje pro americkou firmu jako prodejce, kdezto
Honza to po roce studia na vysoké skole vzdal a Sel pracovat. Kdyz hledal zaméstnani, které
by chtél praktikovat, tak jim vyzkousel spoustu. VSechna zaméstnani, které vyzkousel, byla
rozmanita, pt. pracoval v hotelu, rozvazel lidi autem, ¢istil auta, az se dostal k soucasnému

zaméstnani. Nyni déla v dopravnim pramyslu.

Honza a Eva jsou oba rozdilné povahy. Eva je hodné spolecenskd, rada chodi za
zabavou, neboji se odcestovat a pracovat celé 1éto v USA. Z toho vypliva, ze kazdou zménu
vita, nedokaze posedét dlouho na jednom misté. Rada si fesi své problémy sama, a je
cilevédomd. Honza je jejim opakem, neni moc komunikativni, nevadi mu byt sam, stresové
situace fesi hodn¢ s rozvahou. Vsechno fesi do nejmensich detailt a je poradkumilovny,

nesnasi zmeény a kazdou zménu nese dost tézce. Pokud bych se zaméfila na intelektudl, Honza
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ma blize k logické matematice a technickym pfedmétim, kdezto Eva Miluje socialni

predméty a mechanické pocitani.

Dftive myvali vSechny ptatelé spolecné. Ted jsou ale kazdy nékde jinde a maji uz jen
par spole¢nych ptatel a o dobrych pratelich toho druhého znaji jen z vypravéni. Byvali si vice
blizci, ale pted tiemi lety Honza Evé¢ citove ublizil (bohuZzel o tom nechtéli mluvit) a poté
spolu skoro rok viibec nekomunikovali. Od té¢ doby se spolu snazi vice komunikovat a vSe

zlepsit.

S Davidem maji skvély vztah. VSichni se maji radi a podporuji se navzajem, i kdyz jde
tieba o hlouposti. Honza i Eva mi fekli, ze méli s Davidem dohodu, Ze za sebou budou stat, za

kazdou cenu. Vzdy se ho zastali a stali za nim a to samé pak bylo i z jeho strany k nim.

Ovsem vztah mezi Honzou a Evou je jiny, spiSe emociondlni. Nevedéli, jak to popsat.
,»Jako by nélada a Gspéch jednoho, byla i ndlada a Gspéch toho druhého* fekla Eva a Honza
pouze piikyvoval. Kdyz jsem pozdé&ji chtéla jeste néjak popsat jejich vztah k druhému, oba se
shodli na vysvétleni, které Eva fekla jako ptiklad. ,,Vzdy je mi téZko u srdce, kdyz vim, ze
prochazi tézkym obdobim, a jako bych kviili tomu nemohla ani ja byt $t'astna.*
Sice se stale hadaji, ale tyto hadky udrzuji jejich vztah, protoZe za chvili na hadku zase

Zapomenou.

Navzédjem se maji moc radi, maji mezi sebou lepsi vztah nez mezi nimi a Davidem.
Nejdiive si to nikdy nechtéli pfiznat, protoze na sebe nedaji navzajem dopustit, ale oba védi,
ze vztah mezi nimi je jiny nez mezi nimi a Davidem. Dvojcata si spolu rozumi 1 beze slov, i
kdyz se nevidi, jsou schopni né&jak vyecitit city to druhého a tak to pfenést i na sebe. Tak se t0
stalo i v Americe, kde se Evé po rodin¢ moc styskalo a byla z toho celd smutna a Honza si
Vv tu dobu z nijakého divodu ptipadal sam smutny, i kdyz nebyl divod, v tu dobu mél vse, co

chtél. I kdyz David uz s rodinou nebydli, stale se Casto vidaji, vSichni bydli ve stejné vesnici.
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Rodina 4

Tato rodina ma také pét ¢lent, rodice si nejdiive poridili hol¢icku Annu, ktera je od dvojcat
Pepy a Jitiho star$i o necelé dva roky a poté ptisli na svét dvojcata. V této rodin€ byla
pravdépodobnost, ze to budou dvojcata, protoze se v roding jiz vyskytovala. Ann¢ je ted’ 23
let a dvojcatliim tedy 21. Anna uz u rodic¢t nebydli, ale kluci stale ano, i kdyz kazdy uz

pracuje.

V rodiné se po narozeni kluki cely rezim zménil. S dvojcaty bylo hodné prace a malo
gasu, matka se moc nevyspala a viechno se podiidilo potiebam déti. Casto pfisli pomoci
prarodice, at’ uz s koupanim déti nebo jen aby si je vzali na prochazku a matka méla ¢as si
odpocinout. Otec byl ¢asto mimo domov kvuli praci, ale kdyz byl doma, velmi pomahal. Jako
u vSech predchozich rodin, ani tady nebylo vyjimkou, Ze toto obdobi bylo velmi ekonomicky
naroc¢né. Ale méli pomoc i od vzdalen¢jsi rodiny, ktera jim pomohla, sestienice méla také
dvojcata, sice starsi, ale stale méla ko¢arek a rtizné obleceni, kterym rodinu obdarovala. Do
doby nez §li dvojcata do Skolky, pomahali hlavné prarodice, bohuzel nedlouho poté dédecek
zemfel a cela rodina se z toho vzpamatovavala. Dcera byla jeSté malé na to, aby se o kluky

postarala a tak pomahala hlavn¢ tim, Ze si s nimi hrala a zabavila je.

Asi prvni tfi tydny Zivota dvojcat, se matka snazila ptizptisobit dvojcatiim, dokud
nepftisla na to, Ze mize rezim spanku piizpiisobit ji, aby se alespon trochu vyspala, takze se
dvojcata budila pfiblizné ve stejnou dobu na jidlo a to matce hlavné v noci velmi pomahalo.
Kdyz byla dvojcata nachlazena nebo jinak nemocna tomto utlém véku, tak se k rodin€ na par

dni nasté¢hovala babicka, aby matce pomohla.

Kdyz déti zadali chodit do MS, tak to pro né nebylo snadné. I kdyz ve $kolce méli své
dvojce, které dobte znali, tak ze zaCatku stale breceli, jak byli na matku upnuti. Trvalo to
pfiblizné Sest tydnu, nez mohli jit do Skolky, aniz by breceli. Nastésti pro matku, v tomto
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obdobi sla jedna babicka do pfedCasného diichodu, takze kdykoliv byl jeden z klukt

nemocny, mohla si ho vzit k sob¢ a postarat se o n¢j.

Dalsi finan¢ni zmény nastaly az u zapisu na zékladni Skolu. Klukiim tehdy bylo 6 let a
muselo se obstarat spousta novych véci. Nejen to byl ovSem problém, piiprava do skoly
zamestnavala matku minimalné na dvé hodiny denné. Musela s kluky udélat ukoly, ucit se
s nimi a s kazdym to musela délat zvlast. Matka sice méla zkusenosti jiz s Anic¢kou, ale

s kluky to bylo odlisné.

Stejné narocné to bylo s nastupem na stiedni Skolu. Pepa Sel na stfedni odbornou skolu
v Celakovicich, obor obchodnik a Jirka na Integrovanou sttedni $kolu v Mladé Boleslavi, kde

se zaméril na maturitni obor mechanik sefizovac.

Oba kluci maji stejny okruh pratel, nékteré znaji jiz od utlého véku a nékteré ze
zakladni Skoly. Spojuji je vSechny hlavné spolecné zajmy a zazitky, které spolu prozili a také
smysl pro humor. O té doby sice poznavaji nové lidi, ale z Zadného z nich nepovazuji za

svého kamarada, spiSe za zndmého.

Pepa a Jirka méli diive hodné spole¢nych zajmi, ale nejvice je zajimal basketbal,
ktery hrali zavodng. Casto spolu o basketu mluvili a rozebirali spolu rtizné zapasy. Ted’,
S odstupem ¢asu moc takovych spoleénych zajmii nemaji. VSe se zménilo s pfichodem na
stfedni Skolu, kazdy studoval néco jiného a tim se zac¢al zajimat o néco jiné¢ho. Jirka se nyni
zajima spiSe o kulturni véci a také o michani koktejlti a Pepa naopak o technické véci a
vojenské zbrané. Kazdy ma také jinak zaméfené zaméstnani. Josef pracuje jako programator a
sefizovac ¢islicové fizenych obrabécich strojt, kdezto Jifi pracuje jako prodavac v obchodé

Albert.

Kdyz jsem s kluky mluvila poprvé, nejdiive jsem si myslela, zZe jsou si povahové

celkem podobni, no po ¢ase jsem zjistila, Ze to tak viibec neni. Jirka je dost aktivni, ma chut’
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se hned do vSeho zapojit, ale pokud pfijde na néco vazného, dokéaze ztistat klidny. Pepa je
naopak dosti tichy, do niceho se neplete, jede si ve svych zajetych kolejich a navzdory tomu,

ze je klidny, ho dokaze vse rozcilit.

Oba klucti jsou si hodné blizci, maji k sobé sourozenecké pouto, kter¢ je ale silnéjsi
nez s Anickou. Navzajem by nikdy nedovolili, aby né¢kdo tomu druhému ublizil, stoji pii

sob¢, a kdyz jsou spolu, pomahaji si a esi spolu vSechny problémy.

Anicka sama tvrdi, ze ma s kluky Gzasny vztah, ale ne tak emotivni jako ni dva spolu.
,»VZdy si spolu rozuméli vic, nez se mnou a neni to tim, ze bych byla divka, spis to ptisuzuji

tomu, Ze jsou dvojcata a maji n¢jaky zvlastni druh pouta.*

V dobé¢ délani vyzkumu, se Josef dozvédél Stastnou zpravu a to, Ze se stane otcem.
Sice to nebylo planované, ale je chténé. Dité se béhem dokonCovani mé prace narodilo, nyni
spolu s ptitelkyni jiz planuji svatbu, aby byli s ditétem v Gplné roding. Jifi nic podobného jako

bratr v blizké dobé neplanuje, ale je za bratra $t'astny.

3.3 Dvojcata a lateralita
U dvojcat jsem se nezaméftila pouze na to, zda pisi levou rukou, ale také zda k tomu méli

néjaké predpoklady a zda levou rukou jen pisi nebo praktikuji i jiné aktivity.

U rodiny €. 1 s dvojcaty Mat&jem a Veronikou, nebyl Zadny pfedpoklad, Ze by jedno
z dvojcat melo byt levak. Matka 1 otec jsou pravaci a stejné tak prarodice a i sourozenci
dvojcat. Pfesto je Mat€j levak. Nejen ve psani, ale preferuje levou ruku i ve stiihani,
basketbalu a jinych sportovnich aktivitdch. Kdyz pfijde na obéd, musi mit ptibor také
obracené. Na levactvi se u néj pfislo okolo pil tietiho roku. Matéj je kreativni dité a rad si

néco vyrabi a diky tomu si matka vSimla, ze Mat¢j stiiha a vybarvuje levou rukou.
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U rodiny €. 2 s dvojcaty Nikolou a Natalii méli mensi predpoklad, ze by jedno
z dévcat mohlo byt levak, protoze tatinek je levakem a stejné tak i jeho tatinek. OvSem holky

jsou obé¢ pravacky a to ve vSech ohledech.

Rodina €. 3 také nema ani jedno z dvojcat levoruké, ale méli mensi predpoklad,

protoze matka pise levou rukou, ale vSechny ostatni aktivity déla rukou pravou.

Jifi a Josef z rodiny €. 4 jsou oba levéci. Pfedpoklad méli minimalni od dédecka ze
strany matky, ale i tak pisi oba kluci levou rukou. Josef levou rukou jen pise, ale Jifi

s preferuje délat i ostatni véci, jako naptiklad sport, stravovani apod.

V mém vyzkumu se levactvi objevilo ve tfech ptipadech z moznych osmi. Takze mym
zavérem je, Ze levactvi neni spojeno s genetikou, ale spiSe jednd o zalezitost dvojcat, jak jiz

zminovala Kldra Rulikové ve své knize o lateralité¢ dvojcat (Rulikova, 2009).

3.4 Bourdieu v praxi
Bourdieu popisuje socialni kapital takto: ,,the aggregate of the actual or potential resources

which are linked to possession of a durable network of more or less institutionalized
relationships of mutual acquaintance and recognition — or in other words, to membership in a
group — which provides each of its members with the backing of the collectivity-owned
capital, a ‘credential’ which entitles them to credit, in the various senses of the word.*
(Szeman 2011: 86) Coz v piekladu znamena ,,Souhrn aktualnich nebo potencionalnich zdroj,
ktery vychazi z vlastnictvi sité vice ¢i mén¢ institucionalizovanych vztahd a znamosti, jinak
feCeno z Clenstvi ve skuping, které vybavuje kazdého Clena kolektivné vlastnénym kapitalem,
tedy riznymi opravnénimi.” (pieklad autorky prace) Coz bych zkracené popsala tak, ze kdyz
ma aktér rizné spolecenské zaclenéni, ma 1 souhrn zdrojt.

Kdyz bych to chtéla uvést jako ptiklad na mé praci, asi bych pouzila vztah mezi rodinami,
které jsem zkoumala. Ne vSichni se znaji, ale vSechny rodiny jsou propojeny diky rodiné €. 1.

Rodina €. 1 zna ostatni rodiny, takze tady mame spojovaci atribut. VSechny rodiny az na
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rodinu €. 3 se znaji navzdjem. Znaji se diky zaméstnanim matek, které vSechny pracuji ve
stejné spolecnosti. Rodina ¢. 1 a 2 by mély moznost se znat i jinak, nez ze zaméstnani a to
diky dvojcatlim, ob¢ rodiny maji totiz dvojcata ve stejném véku a jsou ze stejného bydlisté, a

proto jsou i ve stejné tfidé na zakladni Skole.

Podle mé si Bourdieu mysli, Ze ti, ktefi maji velkou sit” institucionalizovanych vztahi,
si vyhody z toho vyplyvajici nechavaji pro sebe, svou rodinu nebo své blizké. To znamena, ze
kapital je souhrn uzite¢nych socialnich kontakti neboli znadmosti. Pozici ¢lena v socialnim

prostoru urcuje tedy vlastnictvi riiznych druhti kapitalu a jejich objem.

V mém ptipadé se rodiny mohou navzajem radit, predat si informace, doporuceni

apod.

Socialni sité vztaht, které jsou takto vytvareny, funguji na zaklad€ investi¢nich
strategii. To vSe spoc¢iva na zmén¢ nahodilych vztaht — pf. vztahy sousedské, na pracovisti
nebo mezi ptibuznymi. VSechny tyto vztahy se pak zméni do vztaht blizkych, které jsou
nezbytné, ale i volené, ,,naznacuji trvalé zavazky at’ uz pocitované nebo institucionalné
zarucené.* (Szeman 2011: 87) V ptipadé rodin to je pravda, jelikoz rodiny 1 a 2 se neustale
navstévuji, vnikl mezi dvojcaty obou rodin velmi pratelsky vztah. Také vzniklo pratelstvi
mezi matkami dvojcat, ktery nevznikl diky stejnému mistu pracovisté, ale diky habitusu.
Matky maji podobny zZivotni styl, ob€ na Zivot nahlizi stejné a moZna proto se spolu prateli.

Mozna je to diky jejich podobnym zkuSenostem s dvojcaty a jejich bezprostredni vazbou.

Socialni kapital je pfeménitelny na ostatni formy kapitélu, coZ znamena, Ze vSechny
kapitaly jsou ve spolec¢nosti propojeny (Szeman 2011: 86). Coz bych vysvétlila tak, ze nejsou
vSude striktné dané hranice, spise se to vSechno prolind a mé na sebe navzajem vliv. Takze
socialni kapitél je propojeny s kulturnim i ekonomickym, vSechny kapitaly na sebe maji

néjakym zplsobem vliv a tim se ovliviiuji. Jako naptiklad vtéleny kulturni kapital, ktery se
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popisuje jako ,,soubor pfijatych dispozic, znalosti a vkusu, které vychazi z urcitého socialniho
postaveni*“ (Szeman 2011: 86). Také o ném vime, Ze je soucasti osobnosti jedince a jeho
ziskani je otazkou piisobeni na konkrétniho jedince — v détstvi je ziskavani efektivnéjsi nez

Vv dospélosti. U tohoto druhu kapitalu podle mé zéalezi na vychové, vzdélani a socializaci.
Tady bych to uvedla na ptikladu: Kdyz bude dvojcatiim déna spravna vychova, vzdélani a
spravn¢ zaclenéni do spolecnosti, dovoluji si hadat, ze budou mit ten spravny vtéleny kapital,

ktery budou moci rozvijet dal.

Na tento kapitél bych navézala kapitalem institucionalizovanym, ktery je také soucasti
kapitalu kulturniho. Tento kapital souvisi s formou vzd€lavani, coz znamena, ze ve
spole¢nosti se snadno vidi rozdily mezi témi, ktefi kapitalu dosahli a kteti ne (titul). Kdybych
m¢ela uvést priklad, fekla bych, Ze ze vSech dvojcat, o kterych jsme psala, ma vysoky
zminovany kapital Eva z rodiny €. 3. Coz samoziejmé souvisi s kapitdlem ekonomickym a
zaroven podporuje Bourdieho myslenku, ze kapital institucionalizovany je snadno

prevoditelny do kapitalu ekonomického, diky danému titulu a jeho hodnoté na trhu préce.

3.5 Rodina a nahled do vychovy

Uz jsme se sezndmili se vSemi rodinami, ale je$té nevime, jakym zptsobem dvojcata
vychovavali, jaké byli rozdily mezi vychovou dvojcat a vychovou samotnych jedinci? Co jim
pomahalo a co naopak pfidélavalo na praci? Vychova je totiz jeden z diileZitych elementi.
Utvareni vztahu mezi détmi a rodi¢i nebo 1 mezi sourozenci, vede k bezproblémovému souziti

(Matgjeek, 1986).

Rodina 1
Jelikoz je mezi dvojcaty a starSimi sestrami velky vékovy rozdil, bylo velké riziko, ze smér

vychovy se u dvoj€at zménil a to pozdéji 1 z vyzkumu vyplynulo. Starsi sestry byly
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vychovavany v devadesatych letech mladymi rodici, ktefi se jesté ucili a ziskavali zkuSenosti,

kdezto u vychovy dvojcat byli rodic¢e zkuSeni, ale do vychovy zasahovali 1 sestry a prarodice.

Matka sama ptiznala, ze u starSich sourozenct pouzivala typ vychovy, ktery znala
Z détstvi a postupné se prizptisobovala. Sestry védé€ly, kde je urcitd mez a tu nepiekrocily.
Rodice pouzivali jako motivaci zakazy a, nebo naopak moznost odmény. Kdyz si jedno z déti
chtélo néco vynutit brekem nebo vztekanim, tak ho nechali v pokoji, az se uklidni. Kdezto u
dvojcat se zakazy zacaly pouzivat az v star§im véku, kdy dvojcata uz méla svou vlastni hlavu
a zkousela zékazy obejit, pt. matka udélila synovy zékaz na televizi a syn se Sel zeptat otce,
ktery o zdkazu nevédél, zda se mize koukat na pohadku. Také nepomohlo to, ze dvojcata maji
jako vzor starsi sestry, kde obé€ vzdoruji rodi¢iim, nebo daji najevo, kdyz se jim néco nelibi.
Dvojée Veronika méa odvaznou povahu a proto, kdyz u sester vidéla tento zptsob jednani,
zacala ho napodobovat a vzdoruje rodicim stejn€. Podobny problém nastdva i u prarodicd,
ktefi u vychovy starSich sester nijak nezasahovali, ale u dvojcat zasahuji. K nestésti matky
davaji nesouhlas najevo pred détmi, kteti si uz uvédomuji, o co jde a tak souhlasi samoziejmé
S mirnéjsi formou, pf. rodice daji zékaz a prarodi¢lim se to nelibi, protoZe jsou to jejich

vnoucata, kteti maji mit vSechno a sviij nesouhlas feknou hlasité pted dvojcaty.

Skola dvojéata uréitym zpisobe formuje taky, dvojéata se naudila sprosta slova od
spoluzakii nebo se naopak naucila riizna fikadla a pisni¢ky. V tomto pomaha i druzina, do
které dvojcata po Skole chodi. Také je utvafi chozeni na rizné skupinové krouzky, viz

basketbal neb tancovani.

Otec se do vychovy snazi zapojovat stejnym dilem jako matka, snazi se byt jak ptisny,
tak 1 milujici. Od matky se uci riznym metodam, které jim s vychovou pomahaji. I kdyz je to
otec, ktery méa dvé zaméstnani, aby rodinu uzivil, tak se snazi zapojit do vychovy. Snazi se

ob¢ dvojcata naucit venkovnim pracim, takze mu pomahaji u spousty domacich projektit nebo

37



se je snazi naucit pojmenovat v§e, co mohou venku na zahrad¢ vidét. Dle mého tisudku bych

tohoto otce mohla dle Olgy Nesporové zaradit do kategorie aktivni otcovstvi.

Rodina 2

Rodina ma sice tfi déti, ale jako prvni pfisla na svét dvojcata, takze porovnavani vychovy
bude piesné naopak. Vychova piisla u dvojcat postupné stylem pokus — chyba, zjistovali, co
Z toho co znaji z détstvi, mohou aplikovat i na své déti. Jelikoz je kazda divka povahové jin4,
nemohlo se jednat o stejny druh vychovy u obou divek. Jedna je vice citové angazovana,
takze tam musela byt vychova mirnéjsi a to zabralo, jelikoz divka je povahov¢ i klidné&jsi a
poslouchala. Pozdé&ji ptisli na to, ze kdyz budou chtit holky k nééemu donutit, pt. uklizeni
pokoje je dobrou motivaci slib vyletu nebo navstéva kamarada. Kdyz divky nastoupily do
Skoly, také se jejich postoj zménil: “Nejdiive vice odmlouvaly, ale kdyz zjistily, ze to nema
zadny ucinek a budou to muset udélat stejné, tak s odmlouvanim piestaly popisuje nejvetsi
krizi nastupu do Skoly. Rodice se jim od malicka snazi naucit dobré hodnoty, jako jsou napf.
trpélivost, diivéra nebo daslednost a pomalu se to na divkach zacina projevovat. Snazi se je
osamostatnit, aby mohly jednou kazda jit svou vlastni cestou a ta druh4 se nesnazila vazat na

vvvvv

vyzkum ned¢lala.

Otec se snazi do vychovy zapojovat, v této rodin€ se snazi rodice ,,drzet za jeden
provaz‘ a dopliiovat se, ale s novorozenétem jde vychova divek hlife, protoze na n¢ neni uz
tolik Casu, jako pfed narozenim dalSiho ditéte. Proto se do vychovy né€kdy zapojuji 1
prarodice. Otec se snazi o divky starat pomoci vzdelani, ale nejen toho Skolniho, ale i toho
praktického, ktery je potieba k Zivotu. Matce pomaha s domdacnosti tim, Ze ji pomaha uvatrit

nebo dava prat pradlo. I tady bych otce zafadila do kategorie aktivnich otct.
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Rodina 3

Rodice byli velice mladi, kdyz se jim narodil syn David, proto nechali s vychovou pomahat 1
prarodice. Jelikoz byl David hodné dité, nemuseli zasahovat tolik, jako u vychovy dvojcat.
Davidovi stacilo fici a poslechl, a kdyz pfece ne, matka pouzila jako nastroj manipulace

ale 1 proto Ze oba byly jako déti vzdoroviti a neposlusni. Matka postupem casu zjistila, ze
kdyz je udélen zakaz jen jednomu dvojceti, je to efektivnéjsi, nez kdyz maji zékaz oba, pt. ten
ktery mél zékaz, vid€l, jak se ten ktery zakaz nem¢l, bavi a pro piisté se snazil davat pozor,
aby zakaz jiz nedostal. Po pfecteni spousty odbornych knizek o dvojcatech nebo o samotné
vychove, se snazili urcit pravidla, ktera rodice chtéli, aby déti dodrzovaly.

Dvojcatim také pomohlo, Ze se uila hrat na klavir. Tim, Ze chodili na krouZzky,
setkavali se s jinymi lidmi, si utvételi osobnost a stali se klidnéj$imi. ,,V obdobi puberty byl
Honza v porovnani s Evou naprosty andilek* popsala matka obdobi vychovy v puberté.

V tomto obdobi Jan poslouchal, ale Eva byla ovladana hormony a neposlouchala nikoho.
Tady pomohlo rodi¢tim, Ze sestavili tabulky s riznymi ukoly na kazdy den, aby déti

vV domécnosti pomohly.

Kdyz bylo dvojcatim okolo sedmnécti, obdobi klidu u Jana se obratilo, stejné tak i
obdobi svehlavosti u Evy. V tuto chvili pomohl s vychovou syn David, ktery Honzu urcitym

smérem usmériioval.

Otec se zapojoval do vychovy jen v krajnik mezich, jako naptiklad, ze kluky u¢il
riznym pracim s kladivem, Sroubovakem nebo s nimi opravoval auta, ale do Eviny vychovy
se tolik neangazoval, protoZe neveédél, jak presné by mél divku vychovavat a co by ji mohl
ucit. Matka méla hlavné babicku, ktera ji s domacnosti pomahala. Otec zastaval nazor, Ze on
bude d¢lat tu muzskou praci a Zena zase tu zenskou. Proto bych tohoto otce oznacila za otce,

ktery patii do kategorie krize otcovstvi.
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Rodina 4

Manzel¢ Zili v dob¢€ narozeni Anicky jesté u rodict a tak jim 1 pomahali s jeji vychovou.
Ptest¢hovali se do vlastniho domu, kdyZ bylo dvojcatim kolem tii let. ,,JelikoZ to byla holka,
nem¢éla jsem o ni takovy strach, jako o kluky* odpovida matka na otazku, jaky byl rozdil ve
vychové mezi Annou a hochy. Kluci uz od détstvi neposlouchali a d€lali si, co chtéli.
Vymysleli rizné vylomeniny, U kterych by si mohli ubliZit, coz u starsi sestry rodice nezazili
a prisuzuji to tomu, Ze je to divka. Matka si piecetla 1 knihy na téma vychovy, ale na kluky nic

b[19

nezabiralo. ,,Nejvice poslouchali, kdyz byli kazdy zvlast* fika matka o tom, kdy méla
vychova néjaky smysl. Postupem casu vyrostli a byli rozumné;jsi a klidnéjsi, hlavné diky
tomu, ze kazdy chodil jinam na Skolu. Matka si mysli, Ze obdobi puberty s kluky asi vitbec
nezazili, protoze kdyz si kazdy naSel sviij smér, kterym chtél jit, nebyly Zadné problémy, jako
u star$i deery v tomto obdobi. Jako u pfedchozi rodiny, i tady si sestavili tabulku s riznymi

domacimi pracemi, které déti musely vykonat, tim v domacnosti pomohly a poté mély sviij

volny cas.

Otec se do vychovy zapojoval stejné jako matka, jen s rozdilem, Ze v prvnich letech
zivota déti s nimi nebyl tak Casto, protoze pracoval a snazil se zabezpecit rodinu. Ale kluky se
snazil naucit riznym muzskym femeslim, zapojoval je do domécich praci jako napf.
malovani pokojti, ¢i pokladani dlazdic. Své city jim déaval najevo, hlavné kdyz byli kluci mali,
ale pozd¢ji od toho upustil. U této ukazky otcovstvi si nejsme jista do které kategorie otce
zatadit. Pfiklanim se k varianté, kterd zahrnuje jak kategorii krize otcovstvi, tak 1 aktivni
otcovstvi, protoze tento otec, se snazil zapojovat, ale nezapojoval se od tpIlného zacatku a

také svym détem nedaval své city najevo stale.

3.6 Vysledky vyzkumu

Jak se zméni Zivot rodiny narozenim dvojcat?

Obecné Ize konstatovat, ze narozenim dvojcat se podstatna vétSina véci v rodiné
zmeni. Je totiz rozdil, zda se narodi jedno nebo dvé déti. I kdyz jsou rodice perfektné
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piipraveni, nedokdzou si predstavit, jak se jejich Zivot po prichodu dvojcat zméni. V prvni
ona, kdo je s dvojcaty doma cely den. Pro Zenu to znamena vice prace, ale i ostatni z rodiny

pociti zmény v zivotnim rytmu.

Po psychické strance narozeni dvojcat ovlivni celou rodinu a to nejen tu, Vv které
dvojcata vyrtstaji, ale i prarodi¢e a dokonce 1 ptatelé rodiny. VSichni se musi naucit
prizpusobit tomu, ze vSechno musi byt dvakrat. A to nejen fyzické potieby, ale 1 psychické.
Rodice, prarodice i sourozenci musi rozdavat stejné lasky a rozmazlovani nebo naopak kazéani
musi piijit ve stejné davce pro oba dva. VSechny matky se shodly na tvrzeni, Ze pro udrZeni si
partnerského vztahu se musi zménit dosavadni pritbéh véci a musi se zapojit vSichni. Ale také
vSechny pfiznaly, ze svym manzeliim davaly n&jakou tu volnost a nechtély toho tolik, jako by
chtély, kdyby nemély pomoc od okoli. Je urcité rozdil v rodinach, kde dvojcata spi a jedi
stejn¢ od narozeni nez v rodinach, kdy mé kazdé¢ z déti denni rezim nastaven jinak. V prvni
fad¢ je na rodicich, hlavn¢ na matce déti naucit je ve stejny Cas jist. To podle nédzorii matek
neni t€zké, protoze si novorozenata snadno zvyknou. Naro¢néjsi je sladit jejich spanek, kazdé
dit€ po narozeni hodné€ spi a ptesto i v t€ dobé se zacinaji ukazovat rozdily. Kazdé dité ma
potiebu spanku jinou a jak roste, tak se to méni (pt. v rodiné 1 spalo pies den jedno dvojce,
asi od 1. mésice vyraznéji 1épe venku v kocaru neZ doma v posteli a naopak to druhé vydrzelo
spat v ko€aru ne déle nez 20 minut). Po prvnim roku narozeni dvojcat, je uz vse jednodussi.
Dvojcata u sebe nepotiebuji matku doslova neustale a matka mé také ¢as na sebe. Po tfech
letech zivotu s dvojcCaty Zije rodina uz v ,,zajetych kolejich* a nejvétsi problém nastava hlavné
v piipravach do $kolky & §koly. Zivot rodiny se tedy s narozenim dvojéat rapidné zméni, ale

pokud si ¢lovék udela rozvrh a ma pomoc od okoli, probiha vSechno snadnéji.
Dalsi zména je samoziejmeé finanéni. Dvé déti maji vEtsi finanéni naroky nez jedno
dité. Ve se kupuje dvakrat. Vyhodou je pro rodinu, kdyz jsou déti kojené. Neposuzuji tim
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hledisko vyzivy, ale jen finan¢ni stranku. Rodina se musi naucit financn¢ vynakladat s penézi,

protoze kdyz maji jesté dalsiho potomka, je to zasah nejen do financi.

V jakych aspektech se 1i§i vychova déti - dvojcat od vychovy déti ,,nedvojcat™?

Vychova dvojcat od vychova samostatného ditéte se v zasad¢ nelisi. Zalezi
samoziejme na konkrétni rodiné a na konkrétnim ditéti, ne vzdy se mizou na sourozence
pouzit stejné vychovné metody a to plati o pii vychové dvojcat. Nemulizete zachazet s dvojCaty
jako s parem, ¢i dvéma stejnymi osobnostmi. Pfi jejich vychoveé je dilezité, aby rodice
podporovali kazd¢ dité jako jedince. Vztah mezi dvojcaty je specidlni, i kdyz ho mohou
naruSovat vngjsi vlivy jako je Casté srovnavani dvojcat mezi sebou, jiné blizké vztahy, které
dvojcata navazuji nebo také fyzické vzdalenosti, které je oddéluji. Neni dobré oblékat
dvojcata stejné, kdyz se oblékaji kazdy jinak, rozviji se jim tak jejich individualita a osobnost
zvlast'. Na kazdého si rodi¢ musi vyhradit ¢as a vénovat se mu. At uz vychova znamena uceni
se s ditétem, nebo vstépovani mu spravnych hodnot. Ve spousté aspektech je vychova stejna
jako u jednoho ditéte. Diilezité je, vést je k samostatnosti a ur¢itym zivotnim hodnotam.
N¢ékdy je rozdil ve vychové, kdyz dvojcata nastoupi do Skolky a posléze do Skoly. Déti byvaji
soutéziveé a nékdy i za cenu, Ze budou na druhého sourozence Zalovat (pf. v rodiné 2 zacala
dvojc¢ata po nastupu do $koly hlasit, co ten druha udélal Spatné apod.). Na rodi¢ich je pak
tento negativni jev zarazit. Druhy a opac¢ny jev je, Ze si déti mohu hodn& pomahat, coz neni
Spatng, ale u Cinnosti které by mélo zvladnout kazdé dit€ samostatné, to tak je. Pokud jsou
dvojcata v jedné tiid¢, je pro rodice snazsi, aby nesed¢€la spolu, zamezi se tim hodné
problémiim. Samoziejmé jen s rozdilem, ze kdyz mate dvé déti v rozdilném véku, tak se
vychovavaji snaz nez déti, které jsou stejné staré. Ale také je dobfte, ze dvojCata maji

automaticky svého ,,partaka“ a prozivaji spolu s nim veskeré radosti i strasti.

42



4 Z.avér
Predkladana bakalarské prace pojedndvala o dvojcatech v rodinéch, o jejich vychoveé i

zivotnim stylu a jaky to na né ma vliv.

Nejdtive jsem se vV metodologii snazila popsat mnou zvolené metody vyzkumu a vybér

informanta.

V teoretické asti jsme se snazila nastinit situaci dvojéat v Ceské republice. Teoreticka
1¢ast byla rozlozena do Ctyt podkapitol a to porodnost dvojcat, kde jsme zjistili, jak ¢asto se
dvojéata u nas v Cechach rodi, a také co mize byt p¥i¢inou &astych porodt dvojéat. Dalsi ¢ast
se tykala financi dané statem v prvnich letech dvojcat. Tteti podkapitola se tykala hlavné
vychovy dvojcat, nastifiovala, co by rodice m¢li a co naopak nemé¢li u dvojcat délat. A

Vv posledni podkapitole teoretické Casti jsem se zaméfila na castost levactvi u dvojcat.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zaméfila na samotny zivot dvojéat. Snazila jsem se popsat,
jak to u rodin vypadalo od raného détstvi dvojcat az po soucasnost. Popsala jsem i vztahy
mezi dvojcaty s jejich sourozenci, ale spiSe jsem se zamétovala na samotny vztah mezi
dvojcaty. Také jsem se snazila popsat styl vychovy, ktery probihal nebo jesté stale probiha u

dvojcat, a zkoumala jsem i Castost levé laterality u dvojcat.

Zkoumala jsem samotné zapojeni otci do vychovy a fadila je do kategorii, dle ¢lanku
o otcovstvi od Olgy Nesporové (Nesporova 2012: 464-465). Poté jsem se snazila vyhodnotit
vyzkum a popsat vysledky mé prace. SnaZzila jsem se piiblizit mé téma fenomén dvojcat
Vv soucasné Ceské spolecnosti do forem kapitalti od Bourdieuho. Podle mé se do mého
vyzkumu daji zaradit kapitaly socidlni a kulturni, kde u kulturniho bych zaradila dv¢ jeho

¢asti, a to vtéleny a institucionalizovany.

Mym cilem bylo nalézt odpovédi na vyzkumné otazky, které se zajimaly o vychovu

dvojcat a 0 zménu rodiny narozenim dvojcat. Zjistila jsem, Ze narozenim dvojcat se zméni
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hlavné rezim celé rodiny, vSichni se musi pfizptusobit novym ¢lenim. A proto by bylo pro
mnoho rodin snazsi, déti naucit jist a spat ve stejnych ¢asovych intervalech. Pomohlo by jim i
sestaveni rozvrhu toho, kdo s ¢im kdy pomiize, aby tim ulevil matce a ta m¢la alespon chvili
pro sebe. Také jsem zjistila, ze vychova dvojcat od jejich sourozencu se témét nelisi.
Samoziejmé to zavisi na rodiné a konkrétnim ditéti. Po vétSinu ¢asu, kdy matka vychovava
dité, nelze pouzivat stejné vychovné metody, metody se musi piizptisobovat tomu danému
ditéti. Matka se musi naucit podporovat dvojcata jako dva jedince, je to vlastné jediny vetsi
problém, ktery mlze nastat u vychovy dvojcat. Pti vyzkumu jsem se snaZzila byt flexibilni, jak
Z hlediska ¢asu, kdy jsem s rodinami mohla travit Cas, tak i z vyzkumného hlediska. N&ékdy
jsem otazku nezodpovédéla tplné, nebo jsem si otazky pridavala, podle rizného rozvinuti

vyzkumu.

Vyzkum jsem provadéla, hlaveé protoze v rodiné s dvojcaty vyristam a zajimalo mé,
zda je to u vSech rodin s dvojcaty stejné nebo v nécem lisi a poptipad¢ v ¢em. Vyzkumného
Setfeni se zucCastnily Ctyfi rodiny, které Ziji na Nymbursku. VSechny rodiny se navzajem
neznaji, ale maji jednu z rodin jako spojovaci prvek. VSechny rodiny maji podobné
prostiedky pro zivot. Veskeré rodiny z mého Setfeni mély alespon tii déti, tedy dvojcata a

jejich sourozence. Zvolila jsem cilené dvé rodiny s dvojéaty ve Skolnim véku a dvé rodiny

s dvojcaty, ktera uz pracuji.

M¢ vysledky vyzkumu nemohou byt povazovany za odpovidajici pro celou populaci
rodin s dvojcaty, nicméné podstatou vyzkumu bylo zodpovédét dané otazky, coz se mi

myslim, podafilo.
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