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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva zjisténim zivotni situace mladistvych matek a jejich déti.

V teoretické Casti je popsana problematika matefstvi. Dale je zde popsano ¢asné matefstvi a
jsou zde zminény dalsi aspekty, které jsou s ¢asnym matefstvim spojeny. Zminéna je také
problematika posuzovani zivotni situace, vzdélani a poskytovani pomoci mladistvym matkam
ze strany statu.

V praktické Casti byla vyhodnocena data, kterd byla ziskdna pomoci kvalitativniho vyzkumu,
na zakladé polostrukturovaného rozhovoru a vyhodnocena pomoci metod otevieného a
tematického kddovani. Ze ziskanych dat byly identifikovany aspekty, které ovlivituji zivotni

situaci mladistvé matky a jejiho ditéte.

KLICOVA SLOVA

Matefstvi, mladistvd matka, postaveni ve spolecnosti, Zivotni situace, vzdélani

TITLE

Life situations of teen mother and her child

ANNOTATION

The thesis is about life situations young mothers and their children are going through. The
theoretical part is focused on maternity issues. The paper focuses on early maternity and
problems that are related with early maternity. Other issues like assessment of life situation,
education and help provided by state to young mothers are also included.

In practical part I evaluated data which were obtained by qualitative research based on
halfstructured interview and they were evaluated by open and thematic coding. With gathered

data I identified aspects which influence life situations of teen mother and her child.

KEYWORDS
Motherhood, teenage mother, place in the society, life situation, education
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Uvod

Privést dité na svét je v zivoté Zeny nezapomenutelny zazitek. Pfichod nového Zivota
je néco krasného. Tato krasa vSak s sebou pfinasi i fadu zmén v dosavadnim zplisobu zZivota
zeny a jejiho partnera. Ne vzdy jsou tyto zmény pozitivné vnimany. PredevSim pokud se
jedna o par, ktery nedosahl véku plnoletosti. Problémy mohou nastat z divodu fyzické,
psychické ¢&i ekonomické nevyspélosti. V Ceské republice je povoleno mit pohlavni styk jiz
od patnacti let, avSak z pravniho hlediska je nemozné, aby matka, ktera je ve v€ku od patnacti
do Sestnacti let, peCovala samostatné o své dité. Pokud se Zen¢ narodi dit¢ pred dosazenim
zletilosti a ani jeden z rodict nema rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsahu, soud ditéti
ustanovi porucnika. Neni-li to v rozporu se zajmy ditéte, jmenuje soud porucnikem toho, koho
naznacili rodice, ledaze tato osoba porucenstvi odmitne. (Obcansky zakonik, §931). Ve
vetsSing pripadl se péce o dit€¢ ujmou prarodi¢e a pomahaji nezletilym rodi¢lim s vychovou.
Pokud vsak rodina nenabidne z jakéhokoliv diivodu svou pomoc, musi t€mto Zendm pomoci
stat, ktery zaruci, ze o mladistvou matku a dité je fadn¢ postarano.

Ackoliv se diky informovanosti a rozsifenosti antikoncepce a osvété v sexualni oblasti
neustale zvySuje veék, kdy Zeny na svét poprvé privedou své dité, i pies to ro¢né porodi pied
dosazenim plnoletosti pfiblizné tisic Zen a z toho 80 % nepldnované (Trojan, 2009). Ptestoze
se jednad o pomérné vysoké cislo, je této problematice vénovana pouze nepatrnd pozornost.
V Ceské republice se ji zabyvaji odbornici jen velmi okrajové. Cilova skupina mladistvych
matek je vyznamnou skupinou rizikové mladeze. Matefstvi a rodiCovstvi téchto zen lze
povazovat z ¢asti za selhani sexudlni vychovy ¢i rodinné vychovy a prevence pred€asného
t€hotenstvi. OhroZen je nejen vyvoj matky, ale také jejiho ditéte. Pfesto vétim, Ze ackoliv
neni tato situace pro mladistvou matku snadnd, ve vétSiné piipadt pecuje o své dité
nejlépe, jak dokaze.

Jelikoz jsem si sama védoma nedostatkli v poskytovani sluzeb této cilové skuping,
rozhodla jsem se svou diplomovou praci zaméfit na problematiku Zivotni situace mladistvé
matky a jejiho ditéte. Cilem diplomové préace je nahlédnou do Zivota mladistvé matky a jejiho
ditéte a identifikovat aspekty, které ovliviuji jeji socidlni fungovani.

Diplomovéa préace je rozdélena na teoretickou a praktickou céast. Teoretickd Cast je
rozdélena do ctyf kapitol, ve kterych je popsana problematika casného matefstvi. Zminény
jsou zde 1 aspekty planovaného ¢i neplanovaného rodicovstvi, jelikoz ne vSechna Casna
matefstvi jsou neplanovand. Dulezitou c¢asti této prace je také postoj partnera, rodiny
aspolecnosti  k mladistvé matce. Neni opomenuta také cast zabyvajici se
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psychickou, fyzickou ¢i finan¢ni nezralosti mladistvé matky. Ve tieti kapitole se jiz zabyvam
problematikou Zzivotni situace, socidlniho fungovani a problematikou zafazeni na trh prace.
Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana legislativnimu zakotveni této problematiky,
poskytovani davek statni socidlni podpory a poskytovani socialnich sluzeb témto zenam.

V praktické ¢asti byla vyuzita kvalitativni technika polostrukturovaného rozhovoru ke
zjisténi a naslednému zhodnoceni zivotni situace mladistvych matek a jejich déti. Celkem
bylo osloveno 5 respondentek a proveden stejny pocet rozhovora s respondentkami, které své

dité porodily ve véku od 15 do 18 let a v souCasné dobé neptesahly 25 let véku.
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TEORETICKA CAST

1. Materstvi

1.1. Definice

Zena se stava matkou v okamziku, kdy porodi své prvni dité. Matefstvi se v8ak utvaii
matky, rodina, vlastni t€hotenstvi, porod a v neposledni fad¢ také spolecnost, ze které Zena
pochazi (Labusovd, 2007). S narozenim prvniho ditéte prichézeji do Zivota rodici velké
zmény. Jednou z téchto vyznamnych zmén je vznik novych socidlnich roli, které¢ s sebou
pfindsi fadu ukoll. Z Zeny se stane matka a z muze otec (Langmeier a Krejc¢itikova, 2006).
Tyto role jsou povazovany za velmi dulezitou soucést identity v zivoté jedincl. Vice vSak
matefstvi zasadhne zenu, jelikoz pravé ona odchazi na matefskou dovolenou a veskery cas
vénuje péci o dité. Tim se zméni jeji dosavadni zplsob zivota, ktery se do jisté miry stane
izolovany a stereotypni. Zfejmé i z toho divodu byvé role matky vice ocefiovana ze strany
spole¢nosti.

Warshak (1995) uvadi, ze v dneSni spolecnosti se stale udrzuje myslenka toho, ze zeny
dité stara matka a otec zajiSt'uje finance pro rodinu. Krej¢i (2009) vidi tuto situaci stejné. Jako
feSeni uvadi zapojeni otcli o péci déti. Predevsim téch nejmensich. I pfesto, ze se otcové vice
zapojuji do péce o dité, stale je na Zeny kladen vysoky tlak. Spolecnost ocekava, ze matetstvi
bude pro zenu pfirozené, bezproblémové, a ze svou novou roli bude perfektné zvladat.

V soucasné dob¢ jsou diky internetu dostupné veskeré informace ohledné matetstvi.
Takové mnozstvi informaci miize v matce vyvolat nejistotu ve svém pfistupu k ditéti. Diky
podstatné mensimu ptredavani zkuSenosti Zen star§ich generaci a mens$im zkuSenostem s péci
o déti mize matka sama sebe hodnotit jako méné schopnou (Lacinova In Planava a Pilat,
2002).

Jak uz bylo fe€eno, narozeni ditéte je krasna udalost a u vétSiny spolecnosti prevlada
nazor, ze toto obdobi musi byt plno krasnych zazitka a pohody. Je v§ak nutno si uvédomit, ze
tato oCekavani nemusi byt nutné redlnd, jelikoz s sebou nova role nese také velkou spoustu
odpovédnosti a starosti (Vagnerova, 2000). Mozny (2008, str. 150) uvadi, ze
,, -..nejvyznamnéjsim prechodem v rodinném cyklu je prechod k rodicovstvi. Je to zaroven
patrné nejvyznamnéjsi prechod v nasem zivota béhu, a to, Zze mame anebo mohli bychom mit

rozhodnuti o ném ve svych rukou, necini ho lehcim, spise naopak.
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Na matefstvi se mizeme podivat ze dvou zakladnich hledisek. Jedno znich je
biologické. Z tohoto hlediska lze matefstvi popsat jako schopnost zeny pocit a porodit dité.
Pti¢emz porozeni ditéte lze také popsat jako odiivodnéni statusu matefstvi. Jak Kiczkova (In
Hanakova, 2006, str. 417) uvadi, je to ,, ...néco, co je Zenam prirozené, cim se lisi od muzii.

Jini autofi se vSak na matefstvi divaji zjiného pohledu. ,, Tvrdi, Ze materstvi je
socidalnim konstruktem, nebot clovek neni vedeny pouze genetickymi predpoklady, ale také
spolecnosti a vychovou. Zeny jsou ovliviiovany prostiedim, ve kterém se pohybuji, kulturou,

ideologii a s tim spojenymi spolecenskymi pozadavky. “ (Hencova, 2015).
1.2.  Historicky a souc¢asny pohled na matefstvi

V davné historii byly Zeny zakladnimi Zzivitelkami, jelikoz obstaravaly potravu pro
celou rodinu, a Zily usedlym Zivotem. To bylo vyhodné nejen pro téhotenstvi, ale také
naslednou péci o déti (Voddkova a Vodakova, 2003). Goody (2000) uvadi, ze pocatky
evropskych rodin nalezneme v stfedomotskych civilizacich Recka, Rima, germanskych a
keltskych spole¢nostech. Germanské kmeny kladly diiraz na individualismus a bilateralni'
odvozovani ptibuzenstvi.

Az do 18. stoleti nemélo dité ve spolecnosti Zadnou hodnotu. Bylo odsuzovano nejen
kojeni, ale také mazleni se s ditétem. Matky své dit¢ odmitaly kojit, a proto je davaly kojnym.
Dité bylo vniméno také jako bfemeno, které muze obird o svou manzelku. I pfes to vSak mély
zeny své déti rddy (Badinter, 1998). Vyznamnou roli sehrdl nastup kiestanstvi. Cirkev
ktestanské rodiny v Evropé€ byla absence rozvodl a také existence kmotrovstvi. Historikové
pripisovali vzrastajici hodnotu manzelstvi a détem piredkiestanskému cisafstvi, jini
ktestanstvi a dalSi uvadéji, Ze je velmi obtizné dojit k jakémukoli zavéru (Goody, 2000).
Pokud se podivame na pfistup matek ke svym détem, ten byl znaéné rozdilny oproti
pfedchozim stoletim. Zenam se v této dobé radi, jak spravné a fadn& pecovat o své dit&, a
doporucuje se také kojeni, aby se tak pfedchazelo kojenecké timrtnosti (Badinter, 1998).

V 19. stoleti bylo matetstvi ur¢itym nositelem idealu. Mizeme dokonce fici, ze bylo

povazovano z ¢asti za mystické. Porodit a starat se o své dité znamenalo poslani. Role matky

! Bilateralni (neboli kognaticky) zplisob urdovéni piibuznosti se objevuje na vétSing izemi Evropy a
Severni Ameriky. Jedna se o takovy zpUsob, kdy se ,,...pFibuzni z obou stran povazuji v zasadé za stejné
dulezité. Nasimi pribuznymi jsou otcovi i matcini pribuzni obojiho pohlavi a casto ani terminologicky
nerozliSujeme mezi obéma rodovymi liniemi. Napriklad nemdme samostatné vyrazy pro otcovu matku a matcinu
matku. *“ (Eriksen, 2008, str. 127).
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byla velmi pozitivné hodnocena. V tomto stoleti byl kladen diraz na odpovédnost matky za
své dité. Ve 20. stoleti se tato odpovédnost pfeménila na povinnost (Badinter, 1998).

Ackoliv dfive tomu bylo jinak, v dneSni spoleénosti neni narozeni ditéte mimo
manzelstvi stigmatizovano. Divka se muze svobodné rozhodnout pro umélé preruSeni
téhotenstvi, ale také si miize dit¢ ponechat a starat se o n¢j s pomoci partnera ¢i rodi¢ii (Moore
a Rosenthal, 1993). V soucasnosti je na zeny kladen vysoky narok na vzdélani, pracovni
zafazeni a finan¢ni zajisténi. Jelikoz se jednd o dlouhodoby proces, dochazi ke zvySovani
véku prvorodicek. Duvodem zvySujictho se veéku prvorodicek je casté wuzivani
antikoncepcnich technik a také poteba finan¢niho zajiSténi partnerd pfi planovéani zalozeni

rodiny (Fialova, Hamplova, Kucera a Vymétalova, 2000),
1.3.  Statisticky pohled na manzZelstvi a rodicovstvi

V piedchozi kapitole jsme se docetli, jaky byl pohled na matefstvi diive a dnes.
Predchozi kapitola vSak byla psana pomérné obecné a nebyly uvedeny zadné udaje, co se
porodnosti ¢i uzavirani manzelstvi tyce. Proto se v této kapitole budeme pro doplnéni zabyvat
konkrétnimi €isly a pocty snatkd, rozvoda a porodnosti.

Pokud se podivame na statistické tidaje tykajici se uzavirdni snatkli a rozeni déti, mize
se zdat, ze v soucasné dob¢ uzavird snatek vice parti nez v minulosti. Demografické piirucka
(2016) ukazuje, Ze v roce 1921 bylo vdanych Zen 1 866 890 a 1 849 564 Zenatych muzi. Tato
¢isla se v budoucnu postupné zvySovala a vroce 2011 bylo 2 197 895 vdanych zZen a
2 211 579 zenatych muzil. Z tohoto dokumentu (demograficka ptirucka, 2016) tedy mizeme
vycCist, ze shatecnost oproti roku 1921 mirn€ vzrostla. Pokud se vSak podivame na kolonku
s rozvody, muzeme se docist, Zze v roce 1991 bylo rozvedenych zen 24 253 a 21 739 muzi.
Rozvodovost rapidné stoupala po celou dobu a vroce 2011 bylo rozvedenych dokonce
606 486 zen a 466 461 muzi. Je tedy jasné vidét, Ze ackoliv snatecnost mirné vzrostla, tak
rozvodovost se zvysila nékolikandsobné. Otazkou tedy zlistava, co zplisobuje tuto nestabilitu
manzelskych souZiti a projevuje se takovou mirou rozvodovosti.

Pro lepsi ptehlednost jsou ptedchozi zminénd data zad4na do tabulky.
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Tabulka €. 1: Rodinny stav obyvatel v letech 1921 a 2011

Rok Pohlavi | Celkem Vdaneé/ Svobodné/ | Rozvedené/ | Ovdovelé/ | Nezjisténo
séitani Zenati svobodni rozvedeni Ovdovali

1921 Zeny | 3824132 | 1866890 | 1365966 24 253 367023 -

muzi | 3400117 | 18493564 | 1362 384 21739 166 430 -

2011 Zeny | 4601815 | 2197895 | 1151851 606 486 634 671 10 237

muzi | 4345817 | 2211579 | 1523 648 466 461 126 475 16 086

Zdroj: Demografické rocenky (2016)

Pokud se podivame na pocet zivé narozenych déti, vidime, ze v roce 1870 jich bylo
301 298. Celkovy pocet kolem 300 000 zZivé narozenych déti se drzel az do roku 1914. Po
tomto roce nastal rapidni pokles v po¢tu porodnosti tak, Ze v roce 1918 bylo zivé narozenych
pouze 120 579 (Demografickéd ptirucka, 2016). V této dobé lze pokles porodnosti vysvétlit
probihajici valkou, v niz zahynulo mnoho muzl. Proto se podivdme na statistické udaje
z pozdégjsich let. V roce 1950 byl pocet zivé narozenych déti 188 341. Za dalSich 10 let jiz
bylo toto ¢islo znatelné¢ mensi, a to 128 879. V roce 1970 pocet zivé narozenych déti mirné
vzrostl na 147 865. Béhem dalSich 10 let pocet stale stifidaveé klesal a rostl. V roce 1980 to
bylo 153 801. V roce 1990 se narodilo 130 564 déti. V roce 2000 byl pocet Zivé narozenych
déti vyrazné nizsi. A to pouze 90 910. Do dalSich 10 let pocet mirn€ vzrostl na 117 153 a
posledni ziskany udaj o poctu narozenych déti je zroku 2015, kterych bylo 110 764
(Demograficka ptirucka, 2016).
Opct pro lepsi prehlednost nasleduje tabulka z vyse uvedenych dat.

Tabulka €. 2: Pocet Zivé narozenych déti v jednotlivych letech

Rok Podet zivé narozenvch déti
1870 301 298
1914 269 142
1918 120579
1950 188 341
1960 128 879
1970 147 865
1980 153 801
1990 130 564
2000 90 910
2010 117 153
2015 110 764

Zdroj: Demografické rocenky (2016)
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V 70. a 80. letech se velmi vyznamné posunuly vékové hranice zac¢atku sexualniho
zivota mladeze na nizsi vék. Déti, které se narodily v 70. letech, mély velmi mladé rodice. Ti
dbali na to, aby se narodily do Uplné rodiny. Pouze 5 % znich bylo narozeno mimo
manzelstvi. Primérny vék nevést byl 22 let a u Zenichti 24 let. Primérny veék Zen pii narozeni
jejich prvniho ditéte byl 22,4 let. Velky vliv na tuto skute¢nost méla proména obou pohlavi,
ale také uvolnéni spolecenskych norem, které se tykaly predmanzelského sexudlniho styku.
Diulezitym faktorem této skutecnosti bylo také rozvraceni kontrolniho systému sousedskych
vztaht (Fialova, Hamplova, Kucera a Vymeétalova, 2000).

Z demografické rocenky (2016) se mizeme docist, ze nejcastéjSim v€kem zeny pii
porodu prvniho ditéte v roce 2015 je 26 let. AvSak druha nejpocetnéjsi skupina prvorodicek
mela 32 let. V roce 2015 se ptes 46 tisic déti narodilo svobodnym Zenam a ptes 57 tisic déti se
narodilo Zzendm vdanym. Z toho jasné€ vidime, Ze v dneSni dobé& neni pro spoustu lidi dulezité,
aby se dit¢ narodilo sezdanému paru, a manzelstvi ztraci na dalezitosti. Otazkou tedy zlstava,
co pary vede k tomu, aby neuzaviraly manzelstvi. Rychtatikova (In Smékal a Macek, 2002)
vidi jako divod poklesu siatecnosti predev§im neptiznivé ekonomické podminky. Vysoké
zivotni ndklady nejen na sebe, ale také na déti zpiisobuje strach vstoupit do manzelstvi kvili
nedostate¢nému ekonomickému a socialnimu zabezpeceni. Zajimavosti je zminit také rozdil
poctu prvnich a druhych narozenych déti z pohledu snatecnosti. V roce 2015 bylo 22 364
prvnich narozenych déti a 25 795 narozenych druhych déti v manzelstvi. Zde nevidime
vyrazny rozdil. Ten vSak mizeme vidét u poctu narozeni déti mimo manzelstvi. Zatimco
mimo manzelstvi se narodilo 30 859 prvnich déti, tak u druhych déti jiz tenhle pocet vyrazné

klesl, a to na 15 481 (Demograficka ptirucka, 2016).
1.4.  Status Zeny v Ceské moderni spolecnosti

,, Ve vetsiné spolecnosti byly Zeny dlouho, nekde az doneddvna, povazZoviny za
., pravné nezletilé”, coz byl jeden z duvodi jejich casté podrizenosti a dokonce utlaku. Jejich
postaveni se ménilo nejen v ramci spolecnosti a v case, ale také v zavislosti na spolecenské
vrstvé a na skladbé rodiny, do niz se narodily. “ (Goody, 2000, str. 17).

Néroky na muZe a zenu v oblasti produkce a reprodukce nebyly rovné. Jednalo se
o model muz-zivitel a zena-pecovatelka. ,, Ten, kdo financné zabezpecuje rodinu vykonem
placené prace, je svobodnéjsim a nezavislejSim jedincem v porovnani s tim, kdo vykondva
neplacenou praci, nutnou kvsednimu zabezpeceni chodu rodiny, resp. potiebé narokii

ostatnich rodinnych prislusnikii. A to i v tom ohledu, Ze onen prvni je do urcité miry zavisly na

15



svéem domovském zdzemi, které predstavuje jak intimni prostor a utocisté pred neosobnim
svetem prdce, tak nutné kzdazemi a regeneraci pracovni sily, zatimco ten druhy je
prinejmensim financnée zavisly na osobe Zivitele rodiny.” (Mafikova a Vohlidalova,
2007, str. 17).

Princip obcanské rovnosti a technizace zivota umoznil zenam tucast jak ve vyrobni
a distribu¢ni Cinnosti, tak ve vzdélavani, kde v soucasné dobé dokonce Zeny prevysuji muze
(Krej¢i, 2009). Tim se razantné zménil model Zzivitel-peCovatelka a zménil se v model
dvoupiijmovy. Ceské Zeny &asteéné dokazaly napravit nerovné postaveni. Aviak pocitily
velké zklamani, jelikoz navzdory svym uspéchiim mély problém s pfijetim této reality, kterou
ocekavaly ve formé ucty, ocenéni a uznani, kterych se nedockaly (Neudorflova, 2009).
Finan¢ni zabezpeceni je diky dvoupiijmovému modelu rozloZeno mezi oba subjekty. Jak
muze, tak Zenu. V tomto sméru jsou role vyrovnané. Avsak Krej¢i (2009) oproti Neudorflové
(2009) tvrdi, Ze ostatni nerovnosti zustavaji. Jedna se o délbu prace v domacnosti a roding, ale
také v placené sféfe prace. Tento model sice pfindsi finan¢ni nezavislost Zeny, ale piinasi ji
také velkou zatéz v podobé€ tzv. ,,druhé smény*. Ta zpiisobuje Zendm Easovou, psychickou,
emociondlni 1 fyzickou zatéz, kterd plyne ze zvladani sfér rodinnych a pracovnich, ktera
se projevuje nedostatkem volného ¢asu (Matikovéa a Vohlidalova, 2007). Tento vyvoj zmény
postaveni Zen ve spoleCnosti 1ze pokladat za jeden z diivodd poklesu porodnosti. Dostupnost
antikoncepce je jen pomocna zélezitost (Krejci, 2009).

Muizeme tedy fici, Zze v prubéhu vyvoje moderni spolecnosti se rodina zdsadné
znakili demokracie je rovnost. AvSak Beck uvadi, Ze v soucasné dob¢ je od Zen stale
vyzadovano podiizeni svého Zivota druhym lidem ¢i partnerskym a rodinnym z4jmtm. Tento
styl vykonavani prace pro druhé se podle uvedenych autorek svym zplisobem znehodnocuje.
Pro soucasnou moderni spolecnost se tak stavaji typickym méfitkem penize. Tedy co neni

vycislitelné, jako by nebylo (Beck In Matikova a Vohlidalova, 2007).
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2. Mladistva matka

2.1. Casné materstvi

Pro mladez ve véku 15 — 18 let je typické, ze ukoncila zdkladni Skolni dochézku
a zahdjila profesni pfipravu. VétSina znich zdrovenl v téchto letech dokonéi i piipravu
profesni. V tomto obdobi dochazi také k radikalnim zménam a predev§im k pocatku
sexualniho Zzivota. Hodnotova preference se projevuje pravé vtomto veékovém obdobi.
Nejmladsi skupina mladeze ma stabilizovany vyznam hodnoty zdravi, uspokojovani konick,
zajmu a také podnikéni. Neustdle se vSak zvySuje vyznam lasky a majetku. Diky zvySujici
se potiebé lasky dochdzi k navazovani prvnich partnerskych vztaht a nasledné dochazi Casto
také k prvnim sexualnim zkuSenostem. Divky jsou v téchto letech fyzicky vyspélé, avsak celd
jejich osobnost neni zcela vyvinutd a ndhodné t€hotenstvi miiZze narusit jeji vyvoj (Sak, 2000).

V soucasné dob¢ jsou na zeny kladeny vysoké naroky. Vzhledem k pozadavkim
k nastupu do zaméstnani je casto nutné mit vystudovanou vysokou skolu. Po dostudovani je
potieba najit si praci a mit tak financni jistotu. Tento proces vSak neni kratkodoby a vyzaduje
spoustu usili a ¢asu. Proto Zeny Casto oddaluji t€hotenstvi a nasledné matetstvi do doby, kdy
budou ekonomicky nezéavislé a vybuduji si profesni kariéru. Pro Zeny je v dnesni dob¢ velmi
dulezité postaveni ve spole¢nosti. ACkoliv matefstvi pokladaji za neméné dulezité, domnivaji
se, ze finan¢ni zajisténi ma v této dobé pirednost. Jako dulezity aspekt vidi také dosaZeni
plnoletosti (Fialovd, Hamplova, Kucera a Vymétalova, 2000). Stejny nazor sdileji také autoti
Rabusic, Berthoud a Robson.

I presto se vSak objevuji matky, které¢ své dit¢ piivedou na svét pred dosazenim
zletilosti. Jak jiz znazvu vyplyvé, jednd se o divku, ktera pfivede své dit€¢ na svét mezi
15 a 18 lety. Otazkou je, co je vede k tak ¢asnému téhotenstvi a naslednému matefstvi? Zda
chtéji dokézat rodi¢lim, ze se dokdzou sami o n¢koho postarat nebo maji pocit, ze by svym
détem dali vice lasky, nez poskytli jejich rodice v détstvi pravé jim? A zda si uvédomuji
nasledky svého pocinani? Jak se postavi ke své nové roli, jak se rozhoduji v situaci, kdy maji
moznost t€hotenstvi ukoncit interrupci a jak nésledné celou tuto situaci zvladaji?

Velmi dilezitou roli v utvareni pozitivniho vztahu k t¢hotenstvi a matetstvi hraje
psychosexudlni vychova, kterd je tizce spjata s pojmem antikoncepce. Z vyzkumu Matéjcka
vyplyva, Ze pouhé pochopeni funkénosti antikoncepce neni zarukou prevence nechténého
t€hotenstvi ¢i zabranéni pfenosu pohlavné ptfenosnych chorob. DilezZitou roli sehrava také

odpovédnost obou sexudlnich partnerii navzajem vici sobé (Matéjcek, 2007).
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Z vyse uvedeného miizeme soudit, Ze je velmi dalezité poucit mladé osoby nejen
o vyhodach, nevyhodach a technikach urcitych antikoncep¢nich metod, ale predevsim o tom,
jak je dulezité dobré nacasovani a planovani rodiCovstvi. Na feSeni problematiky planovaného
rodicovstvi by se mél davat mnohem vétsi diiraz nez na pouhou informovanost o moznostech
antikoncepce. Je velmi dilezité¢ ukazat mladistvym, ze dobfe naCasované téhotenstvi miize
vyrazn¢ zlepSit jejich Zzivotni wuspokojeni a tim také prispét kristu osobnosti
(Matgjcek, 2007).

Na strankach Ceského statistického ufadu (dale jen CSU) se mizeme dodist, Ze se
v roce 2015 narodilo divkdm mlad$im 18 let 703 zivych déti z celkového poctu 110 764. Coz
je sice jen 0,63 % na celkovy pocet obyvatel Ceské republiky (dale jen CR) malo, aviak i tak
je toto ¢islo alarmujici. Dokonce 74 divek porodilo své dité pfed dosaZzenim 16 let. U n€kolika
z téchto ptipadl doslo také k pfed¢asnému uznani svépravnosti mladého péru jest¢ pred
dosazenim 18 let (Demografické ro¢enky, 2016). Barn a Mantovani (2007) uvadéji, ze ve
svém vyzkumu o mladych matkach se z 85 % (47 Zen) mladym Zendm narodilo prvni dité ve
véku mezi 16 a 19 lety. Devét procent (5 Zen) porodilo své prvni dit€¢ dokonce jiz mezi
14 a 15 lety a 6 % (3 zeny) byly star$i 20 let.

Vhodné je zminit také podet umélého pieruseni téhotenstvi. Na strankach CSU
se mizeme docist, ze vroce 2015 doslo 547x k umélému pieruseni téhotenstvi u divek
mladsich 18 let (Demografické rocenky, 2016). Z této informace lze vycist, ze kdyby potraty
nebyly provedeny, pocet mladistvych matek by byl vyrazné vyssi.

2.1.1. Rizikové sexualni chovani mladistvych

Lidsky druh dokdzal jako jediny oddélit sexualitu od rozmnoZovani. Ve vétsSiné
ptipadl realizuje ¢lov€k sexudlni styk, aniz by zdmérem bylo zplozeni potomka. AvSak ne
vzdy se oddéleni sexu od rozmnoZovani podafi a vysledkem jsou nechténa téhotenstvi
(Uzel, 2006). Problematikou nechténého te¢hotenstvi se budeme zabyvat v dalSich kapitolach.
Nyni si popiSeme, jaké jsou hlavni projevy rizikového chovani mladistvych.

Pro sexudlné aktivni Zivot je dualezité sexudlni zdravi, které svétovd zdravotnicka
organizace (dale jen WHO) definuje jako ,,stav fyzického, psychického a socialniho blaha,
nikoli pouze nepritomnost nemoci, poruchy nebo neduhu, ve vsem, co se tyka sexuality.
Podminkou sexualniho zdravi je pozitivni a ohleduplny pristup k sexualité a sexualnim

vztahum a moznost uspokojujicich a bezpecnych sexudlnich zazitkii, které nejsou provdzeny
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nucenim, diskriminaci ¢i nasilim. K dosazeni a zachovani sexudlniho zdravi je nezbytné
respektovat, chranit a napliiovat sexualni prava vsech osob. “ (Evropsky parlament, 2013).

Piestoze je v Ceské republice povoleno mit pohlavni styk od 15 let, nejsou mladi lidé
v téchto letech piipraveni nést odpovédnost za své Ciny. Predevsim pokud se jedna o nechténé
téhotenstvi. Tato skutecnost je ddna rozdilnym tempem mezi biologickym, psychologickym
a socidlnim zrdnim. Stejné jak ve spolecnosti existuji socidlni normy, existuji také normy
sexualni. S rozmachem médii neni snadné uréit, co je normélni a co nikoli. Casto nam ukazuji
jak realitu, tak fikci, a tak nezraly jedinec nemusi dostatecné filtrovat tyto informace. Ve
fiktivnich situacich je sex odpoutan od hlubsich citli. Ten se pak pro nezralé jedince stava
pouze rozkosi v momentalnim prozitku. Tim se ochudi o zamilovanost ¢i platonickou lasku.
Na mladistvé je také vyvijeny silny tlak z okoli, aby jiz nebyli panicem ¢i pannou. Diky tomu
se vék prvniho sexudlniho styku neustale snizuje. Z vyzkumil vyplyva, Ze ve 14 letech mélo
pohlavni styk jiz 17 % chlapcti a divek. V 15 letech se jednalo o vice nez tietinu. NejcastéjSim
vékem prvniho styku je 16 let. Presto trvaly vzestup této zkuSenosti zacina jiz od 13 let
(Sak, 2000).

VEtsi problematikou je vSak nechténé téhotenstvi. I pfes hojné uzivani antikoncepce
vime, ze zadnd nema 100% ucinnost. Mladistvi bohuzel 1 ptes jeji rozSifenost ¢asto zadnou
ochranu nepouZivaji. Adolescenti v Ceské republice jsou vice promiskuitni oproti svym
vrstevnikim jinych zemi (Macek, 1999).

Sexuologicky ustav provadi od roku 1993 pravidelné v pétiletych intervalech vyzkum
o sexualnim chovani ¢eské populace. Posledni vyzkum byl proveden v roce 2013, kde bylo
2017 respondent starSich 15 let, a pfindsi zajimavé vysledky. Oproti pfedchozim vyzkumim
vyplyva, ze vék prvniho sexudlniho styku se snizuje. U divek je to 17,73 let a u muzi
17,79 let. Dobrou zpravou je, ze mladistvi ptistupuji k sexu odpovédnéji nez diive. Celych
42 % dotazanych uvedlo, Ze u prvniho pohlavniho styku pouzili kondom, 13 % preferovalo
prerusovanou souloZ a 20 % hormonalni antikoncepéni pilulky. Pozitivni je také fakt, Ze
informaci o intimni oblasti je dostatek a mladistvi se neboji zeptat ¢i si informace dohledat

(Nejnovéjsi vyzkum ceské populace, 2014).
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Graf & 1: VEk prvniho pohlavniho styku v letech 1993 — 2013 v CR
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Zdroj: Sramkova (2014)

Je tedy potieba poucit mladistvé o sexu a vSem, co s touto problematikou souvisi.
Pouceni se jim muze dostat od rodicl, z knizek nebo také ve Skole. Zde dostanou veskeré
informace v ucelené a souvislé podobé. Vzdy je lepsi, aby tyto informace dostaly taktné ve
Skole nez nevhodné od kamaradll na ulici ¢i v erotickych cCasopisech. Dulezité je mit na
paméti, Ze sexudlni vychova neni pouze o pohlavnim styku jako takovém, ale zacina
vychovou citovou, do které nakonec usti (Matéjcek, 2007).

Pokud jiz k otéhotnéni mladistvé dojde, pfinasi to s sebou tfadu rizik. Ty jsou nejen
zdravotni, ale také psychosocidlni. V téhotenstvi hrozi matce anemie, hypertenze, ¢i miize
byt ohroZzena pohlavné pifenosnymi chorobami pro svij dosavadni promiskuitni Zivot.
Problém nastava pro mladistvou matku také z psychosocialniho hlediska. Tim je nutnost

prerusit dosavadni studium, socialni izolace, ztizeni pracovniho uplatnéni nebo také rozpad

partnerstvi (Langmeier a Krejcitikova, 2006).
2.1.2. Rodicovstvi mladistvych

Pokud se podivime na vyzkum Fialové, Hamplové, Kucery a Vymétalové (2000)
zjistime, Ze mladi lidé povazuji poceti ditéte za pfirozenou soucast svého zivota. VétSina
respondentl uvedla, Ze do budoucna planuji déti a tvrdi, Ze neni nic krasnéjsiho, nez divat

se, jak jejich déti rostou.
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Mladistvi vSak na dit€¢ nebyvaji pfipraveni a na rodi¢ovskou roli nejsou dostatecné
zrali. Tato situace je dana tim, ze samotni mladistvi rodice jsou sami ve fazi vyvoje vlastni
identity a ta miize byt vyznamné naruSena narozenim vlastniho potomka, které¢ 1ze popsat jako
nevhodnd zatéz ve vyvoji identity jedince (Vagnerova 2005). Jak dale autorka uvadi,
,partnersky vztah mladistvych rodici je v nejlepsim pripadé sam o sobé pouze cilem,
rozhodné neni zraly k prijeti spolecné sdilené odpovédnosti. Saturuje jejich viastni citovou
potiebu, resp. potrebu urcité socialni seberealizace. Neni natolik stabilni, aby mohl fungovat
ve stresové situaci jako opora rodicovskeé role. “ (Vagnerova, 2005, str. 388). Neni snadné byt
mladistvym rodi¢em. Nezralost mladistvych rodi¢i vykonavat novou roli se miize projevovat
tim, Ze budou chtit pokra¢ovat v zabéhlém zptisobu zivota bez ohledu na to, Ze maji novou
povinnost, nedovedou se vzdat svych zalib a dité berou pouze jako komplikaci nebo pfitéz

(Matgjcek, 2007).

Mat¢jcek (2007, str. 17) ve své knize popisuje poznatky, které mluvi proti ptilis
mladému rodicovstvi. Ty shrnul do n¢kolika bodt, které popisuji zdkladni komplikace, které
téhotenstvi 1 rodicovstvi pfili§ mladych osob doprovazeji:

,, Mladi rodice ve véku mezi 15 a 18 léty jsou jeSté ve vyvojovém stadiu adolescence.

Psychické charakteristiky tohoto obdobi jsou tézko slucitelné s naroky rodicovstvi

- Manzelstvi mladych rodicii se proto velmi casto rozpadaji

- Téhotenstvi zpravidla mladistvé milence zaskoci nepripravené. Tehotenstvi
mladistvych Zen jsou v naprosté veétsiné pripadii neplanovana a nechténa

- Jevice komplikaci ve vztahu k viastnim rodiciim.

- Mladistvi rodice maji zpravidla horsi spolecenské a ekonomické postaveni.

- Byvd u nich i horsi zdravotni péce v téhotenstvi a u jejich deti je tendence k nizsi

‘

porodni vaze.

I pfes to se na problematiku mladistvych rodich nediva Matéjcek (2007) pfrili§
pesimisticky. Podle n¢j jsou rodi¢ovské role docela dobie formovany. Jen ziidka se naleznou
ptipady, kdy tomu tak neni. Tuto situaci vSak pfirovnava k nezralosti ditéte nastoupit v Sesti
letech do povinné Skolni dochéazky.

J& sama se piiklanim spiSe k ndzoru autora Matéjcka. Byti mladistvymi rodic¢i je velmi
naro¢né a pod kontrolou spole¢nosti je nesnadné byt dokonalym rodi¢em. Dilezité vSak je, Ze

se snazi pro své dit¢ udélat to nejlepsi.
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2.1.3. Planované rodi¢ovstvi

., Planované rodicovstvi umoznuje jednotlivcum i parim svobodné a zodpovédné
rozhodovat o poctu svych déti a o intervalech mezi jejich zrozenim. Zajistuje lidem informace
a prostredky k tomu, aby takto mohli své rozmnozovani Fidit a ovliviiovat. Pravo na
planované rodicovstvi je jednim ze zakladnich lidskych prav prijatych rezoluci OSN. * (Uzel,
2006, str. 7)

Jak jiz bylo vySe uvedeno, uc¢inky antikoncepcnich metod nejsou stoprocentné
spolehlivé, avSak pokud je pouzivdna spravné, Sance na poceti jsou pomérné malé. Procento
spolehlivosti jednotlivych antikoncepcnich metod se udava z Cisla, kterym je pocet t€hotenstvi
na 100 uzivatelek za jeden kalendaini rok. Toto ¢islo je nazyvano Pearlovym indexem nebo
také té¢hotenskym ¢islem. Pokud Zena antikoncepci uziva, tak se toto ¢islo pohybuje v rozmezi
od 0,1 do 20. S tim, Ze ¢im je hodnota nizsi, tim uc¢inngj$i je antikoncep¢ni metoda (Bartrak,

2006).

Tabulka €. 3: Pfehled antikoncepénich metod s Pearlovym indexem

Antikoncep¢ni metoda P-e arluy Poznamka
index
zadna 88
pferusovana souloz 20
kondom 5 velmi zadvisi na zkuSenosti
muze
, odle konkrétni metod
neplodné dny 10 Iz)jiﬁt’ovémi neplodnych dnii d
spermicidni poSevni ¢ipky 5
hormonalni  antikoncepce ) vyrazna  uloha  lidského
minipilulky faktoru
kombinovana hormonalni 05— 1 vyraznd  uloha  lidského
antikoncepce ’ faktoru
nitrodélozni téliska bézna 4
nitrodélozni t€liska hormonalni 0,1
podkozni implantaty 0,5-1
injek¢ni antikoncepce <0,5
antikoncepc¢ni naplasti 0,5

Zdroj: Bartak (2006, str. 31)

Kdyz se podivame na vysledky vyzkumu Fialové, Hamplové, Kucery a Vymétalové
(2000) vidime, Ze nejvhodnéj$i vék pro narozeni prvniho ditéte uvadeli mladistvi muzi
nejcastéji 25 let a mladistvé zeny 30 let. Z demografické rocenky (2016) se mlizeme docist, Ze

v roce 2015 rodilo nejvice Zen ve veéku 26 let. Ackoliv z vyzkumi idedlnim veéku poceti ditéte
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¢1 z demografické rocenky vidime, Ze idedlni planované rodicovstvi lidé sméfuji az k véku
kolem 30 let, nastanou 1 situace, kdy plany do budoucna ptekazi neplanované téhotenstvi a

nasledné rodicovstvi.
2.1.3.1. Antikoncep¢ni metody

Pro zaCatek zminime zakladni d€leni antikoncepce. Bartdk (2006) uvadi rozdéleni na
vyznamnou, kterou lze nazvat také masové uzivanou, a nevyznamnou neboli okrajovou. Dale
uvadi, Ze pro praxi je mnohem dutlezitéjSi rozd€leni na antikoncepci muzskou a na
antikoncepci Zenskou, kterou déale délime na hormondlni a nehormonalni. Konkrétnimi
antikoncepénimi metodami jsou pferusovana souloz, kondom, pocitani plodnych a
neplodnych dni, spermicidni poSevni Ccipky, hormonalni antikoncepce, kombinovana
hormonalni antikoncepce, nitrodélozni téliska bézna, nitrodélozni téliska hormonalni,
podkozni implantéty, injekéni antikoncepce a antikoncepéni naplasti (Bartak, 2006).

Z vyzkumu Kikalové, Kopeckého, Tomanové a Charamzy (2014), kterého se tcastnilo
544 studentli Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, z nichz bylo 84 muzt a
460 zen ve véku 19 — 24 let se miZeme docCist zajimavé informace ohledné uZzivani
antikoncepcnich metod témito respondenty. 77, 38 % muzd a 90,65 % Zen vnima
antikoncepci jako pfirozenou soucast sexualniho Zzivota. Hormondlni antikoncepci jako
vhodnou metodu vnima 45,24 % muzu a 78,04 % zen. 5,87 % zen neuziva tuto formu
antikoncepce kvuli pfedchozi negativni zkuSenosti, kterou je narlstani télesné hmotnosti
(31,5 %), deprese ¢i zmény ndlad (15,3 %), snizeni libida (7,3 %) a trombdza (1,6 %). V dobe
Setfeni jsou muzi nej€astéji pro pouzivani kondomu (33,33 %), z 20,24 % pro zadnou
antikoncepci a pro hormonalni antikoncepci své partnerky 19,05 %. Zeny nejcastéji
uvadély, ze pfi prvnim pohlavnim styku jsou pro pouZiti hormonalni antikoncepce (69,13 %)

a zadnou antikoncepci 13,70 %.

Tabulka ¢. 4: Postoje respondentii k hormonalni antikoncepci

Muzi (n = 84) Zany (n = 460) Celkem (n = 544)
Postoje k hormonaini antikoncepci

n £ n £ n %
MNemam nazor 28 3333 8 1.74 36 6.62
Zcela nepiijatelna 7 833 23 5,00 30 5.51
Vhodna k zabranéni poceti, ale spise h ji

. pa pise bych | 5 10,71 43 535 52 9.56

nepouzila
U.hc-dn_a k_zahrane.nl plf{}atl.. a.la nepouZivam ji na 2 738 37 5.87 29 533
zakladé pfedchozi zkuSenosti
Vhodna metoda, kterow uZivam nebo budu wivat 3B 45,24 359 78.04 397 72,98

Zdroj: Kikalova, Kopecky, Tomanova a Charamza (2014, str. 107)
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Z vyzkumu vyplyva, Ze mladi lidé jsou relativné odpovédni jiz béhem prvni sexualni
zkuSenosti. ,, Uziti kondomu uvedlo 55,95 % respondentii a 47,39 % respondentek,
hormonalni antikoncepce partnerky uvedlo 13,10 % muzii a 30,87 % zZen. Presto 10,71 %
muzu a 5,65 % zZen uvedlo, Ze nepouzili Zddnou antikoncepci pri prvaim pohlavnim styku a
5,95 % muzit a 4,35 % ZzZen pouzilo prerusovany pohlavni styk, jehoz bezpecnost je pri
zahdjeni pohlavni aktivity mala. (Kikalova, Kopecky, Tomanova a Charamza, 2014, str.

107).

Graf & 2: Antikoncepce Zen se stalym partnerem v letech 1993 — 2013 v CR
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Zdroj: Sramkova (2014)

Co se ty¢e ndzort na antikoncep¢ni metody, jsou velmi rozdilné. Zajimavosti je, Ze i
penize mohou zplsobit, Ze nékteré antikoncepéni metody jsou vice uzivané nez jiné.
Informace jsou predavané jen CasteCné¢ a nekteré metody jsou nekriticky vychvalované a jiné
naopak zatracované. Bézny uzivatel mé problém vyznat se v tom, co je skutecné pravda a co
se kvuli financim zataji ¢i naopak zdarazni (Bartak, 2006).

Duvodii, jak mize dojit k neplanovanému tehotenstvi a naslednému matetstvi, mize
byt n¢kolik. Domnivam se, ze jednim z diivodl je nevyuziti ¢i selhdni u¢inkii antikoncepce.
Napftiklad hormondlni antikoncep¢ni pilulky snizuji svoji u¢innost tehdy, pokud Zena uziva
soucasn¢ antibiotika. Muze se tedy stat, Ze otchotni, 1 kdyz hormonalni antikoncep¢ni pilulky

uziva pravidelné. Dal§im diivodem muze byt Casté uzivani alkoholu mladistvymi, které
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odstraniuje zadbrany. Nejen v komunikaci, ale také v oblasti sexualni. Mnoho takovych ptipadi
konc¢i téhotenstvim. Celkové nevyuziti antikoncepcnich metod muize byt u mladistvych

zpusobeno neznalosti téchto metod, Spatného uziti ¢i nedbalost.
2.1.3.2. Umélé preruseni téhotenstvi

Pokud 1 pres veskerou snahu selze zvolena antikoncepéni metoda a dojde
k nechténému téhotenstvi, je mozné, aby jej divka uméle ukoncila. Tato metoda se nazyva
umélé preruseni t¢hotenstvi neboli interrupce. I vtomto piipadé vSak mize nastat
u mladistvych problém. Pfedevsim z toho diivodu, Ze divky své t€hotenstvi odhali pozdé. Pro
svlij mlady vék mohou mit nepravidelny cyklus, a tak jim vynechanid menstruace nemusi
pfipadat ni¢im vyjimecnd. Nemusi vnimat ani télesné zmény, kterymi v pribéhu téhotenstvi
prochézi, jelikoz je mohou vnimat pouze jako zndmky dospivéni, nikoliv té¢hotenstvi. Pokud
o svém tc¢hotenstvi jiz veédi, ¢asto odkladaji dobu, nez se nékomu svéti do doby, kdy miize byt
na interrupci pozdé. Divkam, které nedovrsily 16 rok véku, musi dat k umélému preruseni
téhotenstvi souhlas zékonni zastupci. To muze byt také divod k pozdnimu feseni této situace.
Divky, které jsou ve véku od 16 do 18 let, nemusi mit souhlas zdkonného zastupce, pokud
zadaji o interrupci. Pfesto musi zdravotnické zafizeni neprodlené¢ informovat zidkonné
zastupce o provedeni zakroku. Divky bohuzel tuto informaci nemaji a ze strachu z reakce
rodi¢ti odkladaji dobu, kdy oznami své téhotenstvi. Pak muize byt ale na interrupci pozdé
(Machové, 2002). Tu lze v Ceské republice provést do 12. tydne t&hotenstvi a z diivodu
genetick¢é vady plodu do 24. tydne téhotenstvi (Dudova, 2012). Z cenikll rtznych
zdravotnickych zafizeni se mizeme docist, Ze interrupce mize byt pro mladistvou velkou
finan¢ni z4téZi, jelikoZ se cena pohybuje kolem 4 — 6 tisic korun. JelikoZ se nejedna o zrovna
malou ¢astku pfedev§im pro osobu, ktera neni vydélecné ¢inna, miZe byt i toto dlivodem
k nezvoleni ukonceni téhotenstvi.

,Zena, kterd uvazuje o tom, zda prerusent téhotenstvi podstoupi, ¢i ne, ma pied sebou
jisté tezke rozhodnuti. Ale méla by brat v uvahu jen a jen to, zda chce, nebo nechce byt
matkou.* (Bartak, 2006, str. 127). Toto rozhodnuti je velmi naro¢né a divku ovlivni na cely
zivot. Ovlivnit jej miZe rodina, ze které divka pochazi. PfedevS§im z diivodu Zebticku svych
hodnot. Pro né€které je nemyslitelné, aby divka uméle ukoncila své t€hotenstvi, pro jiné muze
byt brana interrupce jako bézné feSeni problému poceti. Pokud se divka pro tuto moznost
rozhodne, mohou se u ni objevit psychické problémy v podobé¢ pocitli viny a vyc€itek svédomi.

V tomto piipadé je vhodné vyhledat odbornou pomoc v podobé psychologl ¢i psychiatrt,
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kteti pomohou divce piekonat toto t&7ké obdobi (Silerova, 2003). Problém miiZe také nastat
v piipad¢, kdy Zené nedovoluje podstoupit umélé preruSeni t€hotenstvi nabozenstvi, které
vyznava. Pokud se Zena rozhodne téhotenstvi neukoncit, ale matkou byt nechce, mize dat
sv¢ dit¢€ k adopci nebo vyuzit moznosti baby boxti.

Divky, které se rozhodnou pokracovat v téhotenstvi, tak voli pfedev§im z divodu
strachu z interrupce a jejich nasledkd, ale také vidiny zmény dosavadniho Zivota ¢i snahy
dokazat rodic¢tim jejich vlastni dospélost a nezavislost (Dunovsky, Dytrych a Mat¢jcek, 1995).
Diivodem muze byt také strach z reakce rodicti na téhotenstvi a snaha ho utajit co nejdéle.
Casto viak do doby, kdy je na umélé preruseni t&hotenstvi pozdé (Machova, 2002). I pies to
se z Demografické rocenky (2016) mizeme docist, ze jej v roce 2015 podstoupilo 547 divek
mladsich 18 let véku. Je dilezité si uvédomit, jak vysoky pocet umélych preruseni t€hotenstvi
to je v porovnani s poctem zivé narozenych déti v tomto roce divkami do véku 18 let, kterych

bylo 703.
2.2. Téhotenstvi a materstvi z pohledu bio-psycho-sociilniho

Ackoliv se ve vSech publikacich docteme, Ze t€¢hotenstvi a nasledné matetstvi je pro
zenu pfirozend véc, u mladistvych matek se mohou objevit komplikace ¢i rizika, kterad
souviseji s nizkym vékem Zeny. Nizky veék ptindsi riziko nejen pro samotnou zenu, ale také
pro jeji dité.

Béhem t&hotenstvi prochdzi zena velkymi zménami. Mohou se u ni objevit ranni
nevolnosti, zvySend citlivost, nechut' ¢i naopak potteba po jinych vécech. V pozdéjsich
stadiich téhotenstvi se mohou objevit bolesti v zadech, travici potize, nechutenstvi apod.
(Fenwickova, 1992). Vzhledem k tomu, ze tato diplomova prace se zabyva mladistvymi
matkami, nebudeme se t€émito béZnymi symptomy téhotenstvi zabyvat a nasledné¢ budou
popisovany pouze problémy v t€hotenstvi a po porodu spojené s nizkym vékem mladistvych
matek.

Tehotenstvi mladistvych matek Casto predstavuje rizikové téhotenstvi. Tato rizikovost
lze ptipsat predevsim oblasti biologické a socialni. Z tohoto diivodu by péce o mladistvou

divku méla byt zvySena (Héjek a kol., 2004).
2.2.1. Fyzicka oblast

Za problém muze byt povazovano zjisténi téhotenstvi v pokrocilém stadiu. S tim

souvisi nedostateCna kontrola a péfe v prenatalnim obdobi. Nedostatetna péfe mize byt
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zptisobena samotnou nevédomosti o téhotenstvi ¢i strach zjeho potvrzeni, stud
z gynekologického vySetfeni nebo také naslednd reakce okoli na potvrzené téhotenstvi
(Skaskova, 2010). Tato autorka ve svém vyzkumu uvadi, ze z celkového poctu 16 divek byly
pouze tii sledovany gynekologem od prvniho trimestru. Jedenact bylo sledovano od druhého,
dvé divky od tietiho trimestru, z nichz jedna byla pod lékafskym dohledem dokonce az tfi
tydny pied porodem.

Organismus mladistvé matky neni zcela vyvinuty, a proto je nutno dbat na spravny
pfijem vitaminll a mineralt, které jsou velmi potfebné nejen pro ni, ale také pro plod. Pokud
divka jiz o t¢hotenstvi vi, mlze se i pfes to stat, Ze se snazi své t¢hotenstvi okoli utajit a zije
stejnym zpusobem zivota jako pied otéhotnénim. Tento zplsob Zivota mize byt velmi
nezdravy. UZivani alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek mize zplsobit zdravotni rizika v dobé
prenatalni, perinatalni, ale dokonce i postnatalni (Hudson a Ineichen, 1991).

., Tehotenstvi dospivajicich bylo spojeno s dalsimi zdravotnimi problémy vcietné
Spatného pribyvani na vaze matky, predcasné narozenych déti (pred 37. tydnem téhotenstvi),
tehotenstvim indukovanou hypertenzi, chudokrevnosti a pohlavnimi chorobami. Priblizné
14 % déti narozenych 17letym a mladsim divkam je narozeno predcasné, u Zen 25letych az
29letych je to 6 %. Mladé dospivajici matky (14 let a mladsi) cCastéji nez ostatni vékové
skupiny porodily podvyzivené déti." (Klein In Gergicova, 2010, str. 20). Pokud se zaméfime
na samotny porod mladistvych, nemizeme fici, Ze by byl vyrazné odlisny od porodu starSich
zen. Ovsem jako rizikové se u mladistvych matek casto uvadi pred¢asny ¢i komplikovany
porod, nizkd porodni vaha ditéte nebo dokonce narozeni mrtvého ditéte (Mackt, Mack,
1998). Machova a Halamova (In Skaskova, 2010) spatfuji riziko také v nutnosti €astéjSiho
vyuziti cisafského fezu béhem porodu.

Nejen zZe jsou déti mladistvych matek ohroZeny v dobé¢ prenatalni, ale jsou také vice
ohroZeny v dobé& postnatalni. Pfedev§im vys$im vyskytem vrozenych vad a moZnosti ndhlého
umrti kojence (Flaganan a McGath In Skaskova, 2010). Oproti jinym autorim Skaskova
(2010, str. 378) uvadi, Ze ,, ...tehotenstvi v dospivani je mnohdy dusledkem nezodpovedného
predcasného sexudlniho Zivota, v ramci celého tzv. syndromu rizikového chovani ¢i poruch
chovani. Dité je pak samoziejmé i naddle do budoucna, ze strany matky, ohrozeno timto

syndromem rizikového chovani. “
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2.2.2. Psychicka oblast

Kazdé téhotenstvi by méla budouci matka prozit co mozna nejvice v klidu. Planované
téhotenstvi probiha klidn€. Budouci maminka se na dité tési spole¢né s partnerem a rodinou.
ni byla urcitym typem kralovani v roding. V soucasné dobé¢ se doporucuje budoucim matkdm
vyhnout se veskerému stresu (Matéjcek, 2007).

Matéjcek (2007) ve své knize uvadi vyzkum, ktery dokazuje, Ze plod reaguje na
matcin stres do nékolika vtefin. Pokus provadé¢l Iékai Reinold v Rakousku. Pfi sledovani
plodu ultrazvukem vyckal do doby, nez se plod zcela uklidni. Néasledné matce sdélil, ze ,,plod
se viubec nehybd.“ Toto sdéleni vyvolalo v matce ulekovou reakci. Do nékolika vtefin
reagoval 1 plod nadmérnym kopanim a neklidem. Z tohoto vyzkumu tedy mizeme vidét, ze
psychicky stav matky velmi siln€ ovliviiuje plod jiz v dé€loze.

Pokud vsak dité ¢ekd mladistva divka, neni téhotenstvi ¢asto vnimano pftili§ pozitivné.
Jako prvni velmi stresujici udalost, kterd ma vliv na psychiku, mizeme oznacit potvrzeni
samotného téhotenstvi. Po potvrzeni gravidity by mélo pfijit ztotoZnéni se s t¢hotenstvim. U
mladistvych vSak doba ztotoznéni muze trvat n€kolik mésict, ¢i se dokonce nemusi vibec
dostavit. Divky v pribéhu tehotenstvi suzuje strach zreakce okoli, rodiny, partnera,
budouciho zivota, toho, jak bude péci o dité zvladat. Objevit se mize také strach z natlaku
okoli, aby divka své t€hotenstvi uméle pieruSila (Skaskova, 2010). Autorka také uvadi
informace ze svého vyzkumu, Ze vSech 16 divek, které se vyzkumu zlcastnily, pocituji
nedivéru v sebe sama a své vlastni schopnosti (Skaskova, 2010).

Ratislavova (2008) uvadi, ze divky by se mély v obdobi adolescence zamétovat pouze
na své vnitini problémy a najit si ur¢ité misto ve spolecnosti. Pokud vSak do tohoto obdobi
vkroc¢i takové situace, jako je t€hotenstvi, neni divka schopna v této situaci po psychické
strance obstat. Mladistvi jednaji v zivoté impulzivné, a stejn¢ tomu tak je, i pokud se jedna o
mladistvou t¢hotnou divku. ,, Undhlend rozhodnuti béhem téhotenstvi mohou mit vliv jak na
vyvoj plodu, ¢i jeho samotny Zivot, tak i na zdravi matky. “ (Ratislavova, 2008, str. 29).

Velka psychickéd zatéz mize nastat také v ptipad€, ze divku opusti jeji partner, tedy
otec ditéte. V obdobi téhotenstvi a par mésicti po porodu si mize muz piipadat odsunuty.
Tyto pocity velmi téZzce snasi, jelikoz u adolescentnich chlapch je typické obdobi
egocentrismu. Pokud se mu nedostdva takové pozornosti, jakou vyzaduje, divku opusti.

Zaleknout se muze také nové role a mladistvou matku opustit (Skaskova, 2010).
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Je tedy nutno si uvédomit, ze vSe, co se déje s mladistvou Cekajici dite, totéz se déje i
s jejim plodem. Veskeré nalady a pocity matky vnima stejné jako ona. Proto je potieba, aby
té¢hotna mladistva byla co nejvice v psychické pohod¢. Dostate¢na rodinné a sexualni vychova
by mohla dat budoucim matkam potfebné informace o tom, jak jeji psychicky stav ovliviiuje

plod a také, jak je nutné o sebe spravné béhem tehotenstvi pecovat.
2.2.3. Socialni oblast

Po prichodu ditéte na svét mohou nastat pro mladistvé rodi¢e nejriznéjsi problémy.
Jak jiz bylo vyse zminéno, tyto problémy jsou predevsim z divodu, ze mlady par neni na dité
ptipraveny jak po strance psychické, socidlni ani materidlni. Mladistva matka neni vydelecné
¢innd, je teprve zakyni zakladni ¢i stiedni Skoly, nema samostatné bydleni, a je tedy zcela
zavisla na pomoci jinych.

wRodina urcuje totoznost ditéte, a to nejenom tim, ze mu pridéluje néjaké jméno a
prijmeni. Rodina se také vyznamné podili na procesu smérovani zivotni drahy ditéte.
(Smékal a Macek, 2002, str. 197). Rodiny, z nichz mladistvé matky pochazeji, jsou casto
nefunkéni, netiplné ¢i rozvedené (Vaskova, 2005). Skaskova (2010) uvadi, Ze nezletilé matky
pochézeji Castéji z ndhradni rodinné vychovy, Ustavni vychovy ¢i ochranné vychovy. Stejny
nazor zastava Vaskova (2005). Ta tvrdi, ze mladistvé matky se vyskytuji v problémovych
rodinéch a Castéji se setkavaji s domacim nasilim ¢1 sexudlnim obtézovanim.

Z vyse uvedenych informaci miiZeme fici, Ze jeden typ mladistvych matek pochdzi ze
Spatného socialniho zazemi, kdy détstvi stravi v Gstavnich zafizenich nebo néhradni rodinné
péci. A druhym typem prostiedi, ze kterého mladistvd matka pochazi, je vlastni nefunk¢ni
rodina, kde vlastni rodice selhdvaji v rodiCovské ¢i partnerské roli. Ackoliv vySe uvedeni
autofi uvadeji, ze mladistvé matky pochazeji ¢astéji z nefunkénich rodin, neznamena to, Ze se
jedné vzdy o takové rodiny. Muze se stat, Zze mladistvd pochazi z dobré a funkéni rodiny a
neplanované otchotni.

Od pocatku téhotenstvi, ale 1 po ném by méla byt Zena obklopena laskou a podporou.
Tu by ji mél vénovat pfedevSim partner. Jak jiz bylo vySe zminéno, v dob¢ ocekavani ditcte
se veskeré potieby matky poutaji pravé k nému. Partner tedy musi zvladat nejen psychické a
fyzické zmény partnerky, které s sebou piinasi t€hotenstvi, ale také zménu jejich priorit.
Ackoliv se muze stat, ze otec ditéte opusti svou partnerku. Vaskova (2005) uvadi, ze vétSina
tak neucini a zlstava se svou partnerkou i nadéale. Ackoliv neni v soucasné dob¢ prioritou

manzelstvi, 1 pfes to dv¢ tretiny dospélé populace zastdvaji ndzor, ze déti by mély byt
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narozeny do manzelstvi. Na zebticku hodnot nese rodina vysoké postaveni. At uz se jedna o
manzelské souziti ¢i nesezdané, ob¢ jsou hodnoceny jako rovnocenné (Kucharova In Mares a
Potocny, 2003).

Mladistvé matky jsou ve veku, kdy jest€ nedokoncily povinnou Skolni dochazku,
nebo jiz nestihly dokoncit stiedni Skoly ¢i odbornd ucilisté. T¢hotenstvi a nasledné matefstvi
muze divkdm vyrazné¢ zkomplikovat dokonceni téchto Skol. Skaskova (2010) ze svého
vyzkumu uvadi, ze pouze jedna z pé€ti respondentek uvazovala o budoucim studiu stiedni
Skoly po skonceni mateiské dovolené. Ostatni respondentky uvazovaly alespoinl o absolvovani
kvalifika¢niho kurzu nebo dal§i moznost studia zcela zamitly. Zcela jisté neni pro mladistvou
matku snadné skloubit péci o dité, domacnost a skolu.

V zékoné ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ze
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné
dalsich zakont (dale jen zakon o ustavni a ochranné vychove€) se mizeme docist, ze soud
muze mladistvym matkadm naridit dstavni vychovu. Keleja (2013) uvadi skolska zafizeni pro
vykon tUstavni a ochranné vychovy a preventivni péci. Zatizeni, do kterych mohou byt
nezletilé matky zafazeny, jsou détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny Ustav.
Diky témto zatizenim je nezletilym matkdm poskytnuta potfebnd péce jak o né samotné, tak o
jejich dité.

Pokud divce neni nafizena ustavni vychova, bydli ve vétSiné pripadd u rodicd ¢i
znamych (Fialovd, Hamplov4, Kucera a Vymétalova, 2000). Ettlerova, Mat&jkova a
Poloncyova (In Mare$ a Potocny, 2003) uvadéji, Ze samostatné bydleni je pro mladistvé
zakladni podminkou pro budouci snatek a narozeni ditéte. Stejné informace z vyzkumu uvadi
také Fialova, Hamplova, Kucera a Vymétalova (2000). Z jejich vyzkumu také vyplyva, Ze
ze pouze 11 % respondentli mélo vlastni byt. Tti ¢tvrtiny respondentt stale bydlelo s rodici.
Dalsi bydleli v podnajmu ¢i u znadmych a pratel. Na otazku, jak chtéji svou bytovou situaci
resit, odpovédéla tietina respondentt, ze nijak. 60 % z nich byly pravé osoby Zijici u rodicu.
Jako problematickou v pofizeni vlastniho bydleni vidéli mladistvi finanéni problematiku.
Predpokladali, Ze cena bytu je 1,5 milionu korun. 40 % dotdzanych se domniva, Ze vlastni byt
ziskaji po 5 letech a dokonce kazdy ¢tvrty odhadoval tuto dobu na 10 a vice let (Fialova,
Hamplovéa, Kucera a Vymeétalova, 2000). O tom, na jakou finan¢ni pomoc ze strany statu ma

matka, kterd nema ptijem, narok, se budeme bavit v kapitole 4.3.
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2.3. Zména role Zeny

Vagnerova (2000) uvadi, ze dospivajici divka chce zdiraznit svou Zenskou roli,
zatimco matka tuto roli potlacuje. Narozeni ditéte tedy velmi vyrazn€ ovliviiuje roli Zeny, a to
ovlivituje nejen pohled spolecnosti, ale také pohled Zeny sama na sebe. Pokud se stara o dit¢,
jiz neni odpovédnd jen sama za sebe, ale i za n¢j a dava mu pted sebou piednost. Pokud se
jedné o mladistvou matku, je tato zmeéna role mnohem vyraznéjsi. Jelikoz mladistva byl pred
narozenim ditéte sama povazovéna za dité. Jeji diiveéjsi bezstarostnost je nahrazena velkou
odpovédnosti a starosti o svou novou rodinu (Vagnerova, 2000). Skaskova (2010) vidi jako
velkou zménu v matefstvi mladistvych ptedevsim skok do dospélosti. Oznacuje jej dedukci:
»deti maji dospéli — jsem dospéla. “ (Skaskova, 2010, str. 379).

Pokud se podivame na rozdéleni roli v roding, jasné¢ vidime jiZz od narozeni, kdo jakeé
funkce bude v rodin¢ zastdvat. HolCicky pecuji o své panenky a pfipravuji v kuchyiice
pohosténi pro hosty a chlapecei si hraji s auticky. Jiz vutlém véku jsme formou hry
pripravovani na své budouci role. Kdyz se zamyslime nad ndzvem matei'ska dovolend, je nam
jasné, ze se netykd muzii a mélo by se jednat vlastné o pohodovou praci. Dovolené piece
nemiiZe znamenat narocnou praci (kterou 24hodinova péce o dité urcité je). Pokud muz ptijde
z prace, je unaveny. Od Zeny se pak ocekava, ze po celém dni strdveném s péci o dité
a domacnost unavend nebude a jeSté se postara o manzela. Tomuto ndzoru piidavaji starsi
generace, které tvrdi, ze v dnes$ni dob¢ je vSe jednodussi diky technickym vymozenostem, coz
jesté vice mize znehodnocovat praci Zen.

Badinter (1998) uvadi, Ze jakmile Zena porodi své dité, spolenost v ni jiz nespatiuje
tolik zenu, ale spiSe matku. Tuto roli stavi nad jeji ptivodni. A€koliv spoleCnost zastava tenhle
néazor, lze Zenu povazovat za trojrozmérou a relativni osobu. Zena je chapana ve vztahu
k muzi a ditéti, ale navzdory tomu zlstava také Zenou.

Jak Krej¢i (2009) uvadi, Zeny jsou stile povaZovany za ty, které se musi starat
o domacnost, a muziim piipadd povinnost finanéniho zabezpeCeni rodiny. Na tuto
problematiku nahlizeji stejné také Fialova, Hamplova, Kucera a Vymeétalova (2000). Ti uvadi,
ze zeny diky vysoké kvalifikaci a ekonomické nezavislosti jsou mnohem sobéstacnéjsi,
v rodin€ neustale zastavaji roli Zeny, kterd se stard o domécnost. Coz s pracovni vytiZzenosti,
péci o déti, domacnost a manzela pfinasi velké pretizeni. Muz naopak ve snaze zabezpecit
rodinu travi vice ¢asu v praci a méné s rodinou. Matikova (2000) uvadi, ze matky, které
skloubi praci s péci o dité, nezapadaji do predstavy spolecnosti o matce a musi svou roli

obhajovat. U mladistvé matky se jednd spiSe o opétovné dochédzeni do Skoly, které musi
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zvladat s pééi o dité a domécnost. Stépankova (2013) uvadi, Ze je ve §kole mozné domluvit
individualni formu studia, avSak Skola neni vazédna zadnym pravnim piedpisem jakymkoliv

ulevam mladistvé ve Skolni dochazce vyhovét.
2.4. Reakce na téhotenstvi mladistvé divky

Po zjisténi t¢hotenstvi mize sama divka prozivat zmateni a strach nejen z budoucna,
ale predevs§im z reakce okoli. Dudova (2012) uvadi, ze miize uvazovat o umelém pieruseni
té¢hotenstvi nebo v horSim piipadé se mohou tyto divky pokusit o sebevrazdu z vidiny
nefesitelnosti této situace.

Reakce okoli na te¢hotenstvi mladistvé mohou byt rizné. Vzdy zéalezi na rodiné, ze
které divka pochazi. Jako kazda zena, i mladistva, potfebuje v dobé téhotenstvi spoustu
porozuméni a péce. Jak jiz bylo v pfedchozich kapitolach zminéno, jednou z moznych reakci
partnera 1 rodiny muze byt tlaceni divky k umélému pferuseni t€¢hotenstvi. AvSak pokud se
divka rozhodne pro um¢lé pieruseni t€hotenstvi, méla by to byt jeji volba a ne volba ostatnich
ptislusniki rodiny. Divku by tato udélost mohla ovlivnit natolik, Ze by potfebovala odbornou
pomoc v podobé psychologil, jelikoz se jedna o takovou udalost, kterou by sama nezvladla
(Silerova, 2003). Casto viak takové rozhodnuti po divce vyzaduji jak rodice, tak partner
s informaci, ze pokud si dit¢ nechd, zkazi si zivot. V nékterych ptipadech se mize stat, ze
vlastni rodina divku odvrhne a pfijme ji k sob& rodina partnera (Vaskova, 2005). O své dité se
pak muze starat s pomoci partnera a rodici (Moore a Rosenthal, 1993). Skaskova (2010)
zmifnuje také moZnost reakce partnera na t€hotenstvi své partnerky tak, Ze se zalekne a opusti
ji. Podle Vaskové (2005) vSak partner ve vétsin€ piipadl zhstane a spolecné s partnerkou
pecuji o sveé dité.

Stejné jak mohou byt rozdilné reakce blizkych osob, mohou byt rozdilné také reakce
okoli. K mladistvé matce se mohou stavét odmitavée, ale také ji mohou vnimat jako kazdou

jinou matku.
2.5. Dité mladistvé matky

Pokud se dité narodi mladistvé matce (coZ se dé€je jen v poloving ptipadil), nastava zde
riziko také pro dité. To je ¢asto nedonoSené a je mnohem vyssi riziko imrtnosti novorozenct
nez u matek, které pfivedou dité na svét v pozdéjsim veéku. Do budoucna miize byt dité
ohroZzeno zanedbdvanim ze strany mladistvych rodi¢i. Mohou mit problémy ve Skole

a v chovani, které mohou byt disledkem pravé nezkusenosti mladistvych rodic¢u pii vychove.
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Pomérné velkym rizikem muze byt nasledovani matky v zivotnich $lépéjich, které vyusti
v dal$i generaci mladistvych rodi¢i (Langmeier a Krejcitikova, 2006).

Moore a Rosenthal (1993) uvadéji, Ze existuje u téchto déti také vyssi riziko spojené
s tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim ¢i jinych forem nevhodného zachazeni. Jako davod
tohoto ohroZeni uvadéji pravé nevyzralost, nedospélost, nedostatek rodicovskych dovednosti
a Spatné finan¢ni zabezpeceni. Diky nezkuSenosti mize mit mladistva matka Spatné predstavy
o potfebach ditéte a mize mit problém pii rozeznavani mezi potfebami svymi a svého ditéte.
Riziko pro dité mize piedstavovat také nedostatecnd verbalni interakce mezi ditétem a jeho
matkou. Z vyzkumu téchto autori se mizeme docist, ze zptisob vychovy ditéte mladistvych
rodi¢li nemusi byt zcela optimalni a tim mtize ohrozovat jeho socialni a kognitivni vyvoj. U
téchto déti se mlize v budoucnu vyskytovat ve vEétsi mife agresivita ¢€i snizena sebekontrola a
v dobé& Skolni dochazky niz§i motivaci k uspéchu. Zajimavosti ve vyzkumu téchto autort je
zjisténi, ze opétovné vzdélavani matky a uzavieni siatku ¢i existence stabilniho partnerského
svazku pozitivné ovlivituje vykony ditéte ve Skole.

Ackoliv miize byt vyvoj ditéte ohroZzen mladistvosti jeho matky, vzdy zaleZi na péci,
zazemi a zpusobu vychovy matky. Pokud si divka uvédomi veskeré potteby ditéte, vychovava
jej v harmonickém prostiedi a vénuje mu dostatek péce, nebude dit¢ tolik ohrozeno jako

u matky, kterd si tyto skute¢nosti neuvédomuje.
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3. Zivotni situace a socialni fungovani

3.1.  Sociilni fungovani

Abychom mohli vysvétlit zivotni situaci nezletilé matky, je nezbytné si nejprve
vysvétlit pojem socialni fungovani. Jelikoz se budeme na danou problematiku divat skrze
teoreticky koncept socidlniho fungovani, pro pochopeni nam tedy pomuze vysvétleni tohoto
pojmu. Zavedla ho pani Bartlettova ve své knize ,, The common base of social work practice “,
kde timto pojmem oznacila interakci, ktera probihd mezi naroky spolecnosti a konkrétnich
jedincti. Spole¢nost mé urcitd ocekavani od jedinct a je dulezité, jak se s témito naroky
vyporadaji. Pokud jsou ocekavani jedince i spole¢nosti v souladu, vSe probihd harmonicky.
Pokud vSak nastane situace, kdy spolecnost a jedinec maji rozdilné¢ ocekavéni, nastava
problém. Ten miiZe nastat za situace, pokud ma jedinec snizené schopnosti zvladat situaci,
nebo také pokud jsou naroky spole¢nosti nepfiméfené vzhledem k jedincovym moznostem

(Navratil, 2003).

Navratil (2003) charakterizuje socialni fungovéani nasledovné:
- Lidé jsou v neustal¢ interakci s prostiedim.
- Prostiedi definuje socialni role lidi a formuluje urcitd ofekavani, pticemz cloveék je
nucen na tato o¢ekavani reagovat.
- Clovék ma na své socidlni prostiedi také pozadavky.

Tyto body vyjadiuje nasledujici obrazek:

Obrazek ¢. 1: Model poZzadavku a ofekavani mezi ¢lovékem a prostiedim

|

Poiadavky Poiadavky
—_— —_—

Prostredi Prostredi
(rodina, soused- Cl{jVE‘k (zamestnani,
sivi, komunita odbory atd.)
atd.) - -
Ocekivani Ocekivani

Zdroj: Navratil (2003, s. 88)

- Pokud je vztah mezi ofekavanim ze strany spoleCnosti a jedince komplementarni,

nenastavaji zadné problémy.
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- Pokud clovék nezvladd pozadavky prostredi, vznikd problém, ktery vyjadiuje

nasledujici tabulka:

Tabulka €. 5: Vznik problému pri nezvladani pozadavki prostiedi

Médium Punkéni stav Problémovy stav
Oekivini Komplementarita Nekomplementarita
Zdroje Kapacita Inkapacita

Zdroj: Navratil (2003, str. 89)

- Pokud je clovék nebo socidlni prostfedi schopno vyfeSit problém, opét nastava
rovnovaha. Pokud ne, je nutné socidlni intervence.

- Hlavnimi pfi¢inami nezvladani vyfeSeni problému mize byt na strané cloveka i
prostfedi nedostatek zdroji ¢i nekomplementéarnost téchto ocekavani. Tyto problémy

muzeme videt v nasledujici tabulce:

Tabulka €. 6: Vznik problémii podle strany ¢lovéka ¢i prostiredi

Charakter problému Pivod problému

Inkapacita Ma strané Cloveka Na strané prostiedi

Nekomplementarita MNa strané Clovéka Na strané prostiedi

Zdroj: Navratil (2003, str. 89)

- Pfedmétem socidlni prace je komplementarita vzdjemného ocekévani a schopnost
obou stran tato ocekavani plnit. Prostfednictvim socialni prace se pomaha klientovi
obnovit ¢i udrZet tuto komplementaritu a rozvijet schopnost jednotlivd ocekavani

napliovat.

Dalsi autofi vnimaji pojem socialni fungovani obdobné. Longres (In Navratil a Musil,
2000) jej vymezuje jako socialni pohodu, kterd se vaze ptredevSim ke vztahu schopnosti
jedince zvladat rolova ocekavani, kterd jsou piidruzena k jeho statusu. Carlton (In Navratil a
Musil, 2000) jej popisuje jako ,,schopnost lidi provadet ukoly denniho Zivota a angazovat se
ve vztazich k jinym lidem zpiisobem, ktery je uspokojivy jak pro né samotné, tak pro druhé a

odpovida potrebam organizované komunity. *“ (Navratil a Musil, 2000, str. 119).
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3.2

Zivotni situace

Navratil a Musil (2000) chapou zivotni situaci jako individudlni uspotadani bariér a

urcitych predpokladt socialniho fungovani v zivoté klienta.

Bartlettova (In Musil, Srajer 2008) uvadi étyfi typy faktord, které mohou mit vliv na

schopnost jedince zvladat zivotni situace. Jedna se o:

Vlastnosti klienta — kdo jiny, nez samotny jedinec by mohl mit vliv na zvladani své
zivotni situace. Nepatii sem jen osobnostni charakteristika, ale také ekonomicka
situace, zdravotni stav, styl zivota, ale také jeho zivotni zkusenosti aj.,

Ocekavani — od osob v jedincové socidlnim prostiedi,

Podpora — od osob, které jsou v jedincové socidlnim prosttedi ve smyslu, zdali
podporu poskytnou, ¢i nikoli,

Interakce — mezi ocekavanim osob v socidlnim prostiedi jedince a jeho vlastnimi

schopnostmi.

Podle Navratila a Musila (2000) ma Zzivotni situace Ctyfi dimenze, které rozdé€luji na

dimenzi fyziologickou, psychologickou, socidlni a neogenni. Navratil (2003, str. 89) vsak

uvadi, ze nékteti autofi se pokouseji urcit jednotlivé prvky, které utvateji Zivotni situace

jedinct. Jedna se o tyto prvky:

., vek, pohlavi, stav, sloZzeni domdcnosti,

rodinna struktura a vztahy (biologické déti, nevlastni déti, rodice atd.),

zaméstnanost, postaveni v zameéstnani a jeho charakter,

socialni aktivity a zajmy (konicky a rekreacni aktivity atd.),

clenstvi ve formalnich skupinach (cirkev, odborovy svaz atd.),

zdroje podpory a napéti v socialnich interakcich (mezi lidmi a mezi lidmi a
komunitnimi systémy),

vyuZziti formalnich zdrojii (socialni zabezpeceni, lékarska péce atd.),

neformalni zdroje (Sirsi rodina, pribuzni, pratelé, sousedi, svépomocné skupiny).

Posouzeni Zzivotni situace Clovéka je povazovano za klicovy ukol pro odbornika

pracujiciho v socidlni oblasti. Situaci danych osob nezvladajicich socidlni fungovéani se

zabyva predevSim socidlni prace. Zpusob, jakym socialni pracovnik nahlizi na klienta,

ovlivituje zptisob nasledné strategie a prace s timto klientem (Navrétil, Janebova a kol., 2010).
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, Zavaznost procesu posouzeni je ovSem ddana nejen problematickou snahou porozumeét
povaze problému a vaznymi okolnostmi, které jeho potrebu vyvolaly, ale také tim, ze na jeho
vysledku zavisi dalsi postup socidalniho pracovnika, a tedy i ve znacné mire osud osob, které
Jsou socialnim pracovnikem posuzovany.“ (Navratil, Janebova a kol., 2010, str. 9).

Je nutné si uvédomit, ze pii posuzovani zivotni situace musime brat v ohledu nejen
mikroprostiedi klienta, ale také makrosystém. Long a Holle (In Navratil, Janebova a kol,
2010) uvadéji mozné makrosystémy, které ovliviiuji zivotni situace clovéka. Jedna se o:

- Organizacni Groven — je nutné vnimat také organizace, které¢ mize klient vyuzit.

- Komunitni troven — komunita velmi ovliviiuje Zivot clovéka. Také dostupnost v ramci
komunity mtize byt zmociiujici ¢i naopak limitujici.

- Spolecenska troven — tuto Groven 1ze popsat vétou: ,,Kdo jsme, je ovlivnéno tim, jak
nas vidi ostatni.*

- Mezinarodni uroven — narodni a mezinarodni podminky maji pfimy ¢i neptimy vliv na
zivot Cloveka. Zaradit sem muzeme napf. propusténi z prace z diivodu ukonceni

aktivity podniku v CR.

Zivotni situace se vyviji v ¢ase. Neni tedy statickd a méni se v priabéhu Gasu at’ uz
zménami v rodiné ¢i v celé spolecnosti (Navratil, 2003).

Pokud se zamétime konkrétné na situaci mladistvé maminky, domnivam se, Ze zména
nastane pro mladistvou pfedev§im tehdy, az porodi své dité. Najednou musi celodenné
pecovat o své dit¢. Coz mize divka vnimat negativné piedevS§im s porovnanim
s bezstarostnym Zivotem svych kamaradek, které chodi pravidelné na diskotéky a mayji
spoustu konickli. Mladistva matka ve vétSin€ pifipadli nema cas ¢i finance na své konicky.
Odchod divek na matetskou dovolenou je také znacnou zménou v jejim dosavadnim Zzivoté.
Najednou kolem sebe nema spoustu vrstevniki, ale jen dité. Vagnerova (2000) uvadi, ze
zmény v matei'stvi mohou vést k izolovanosti matky. Zena zméni sviij dosavadni zptisob
zivota a naplno se vénuje svému ditéti.

Domnivam se, ze mladistva zlistdva s ditétem doma nebo chodi na prochazky a vénuje
se spiSe domacim pracim. Né&které matky se mohou ztotoZnit se svou novou roli a byt
spokojené s timto zplisobem Zivota, avSak ¢asem mohou byt nespokojené. Dal§im negativem
muze byt stereotypni zpisob zZivota. Prece jen malé dité pottebuje urCity systém a tad.
Pravidelné¢ musi jist, spat apod. Matka se musi tedy jeho dennimu rytmu ptizpasobit. Je
odfiznuta od vrstevnikd, svého ptedchoziho zivota, coz miize zpusobit jeji nespokojenost

s vlastnim zivotem.
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Nedokoncené vzdélani je pro divku velkou piekazkou v budoucim zivoté. Ackoliv
nékteré divky Skolu dokonci ¢i dokonce pokracuji v dal§im studiu, nékteré po pierusSeni jiz
nenavazou a jejich vzdélani je velmi nizké. V dnesni dobé¢, kdy je pozadavkem pfi nastupu do
zaméstnani alesponl maturitni zkouska, to maji tyto maminky naro¢né. Z vyzkumu Barna a
Mantovaniho (2007) mlizeme vycist, ze nizké vzdélani mé negativni dopad na zatfazeni
mladych matek na trh prace. Déle z vyzkumu vyplyva, ze poceti ditéte v mladistvém véku
sniZzuje Sanci na dalsi vzdélavani o 12 — 24 %. Nasledné pak nedostatecna kvalifikace
znamena niz§i Sanci zafazeni na trh prace, a diky tomu mutZze také dojit k socialnimu
vylouceni.

Mladistva matka, ktera je umisténa v ustavnim zafizeni do svych 18 let, se najednou
ocitne v cizim prostiedi, které mize neptiznivé plsobit na jeji psychiku. Ackoliv jsou
pracovnici vzdélani v péci o tuto cilovou skupinu, nikdy divce nenahradi rodinnou péci
a atmosféru domova. Obtize miize také zpusobovat fakt, ze ma malé dité, které je potieba
vodit do mateiské Skoly. Skloubit ranni smény s odvedenim déti do tohoto zafizeni, také neni
uplné jednoduché. Absence praxe, nizké vzdélani a malé dité. To vSe dohromady bude
v budoucnu mladistvé matce znacn¢ komplikovat zatazeni na trh prace. Pani Marksova, ktera
je ministryni socialni prace a socialnich véci, v rozhovoru pro euractiv.cz uvedla, ze matky

s malymi détmi to nemaji v navratu na pracovni trh v CR jednoduché (Bednarova, 2015).
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4. Pomoc ze strany statu

4.1. Socialni sluzby

V zékoné ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpisi (dale
jen zakon o socidlnich sluzbach) nalezneme, ze socidlni sluzby jsou poskytovany osobam,
které jsou spolecensky znevyhodnény, s cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota a v co nejveétsi
mozné mife usilovat o jejich zaclenéni do spolecnosti. Matousek (2007) se vSak na tuto
problematiku divéa z SirSiho hlediska a zohledniuje nejen samotného jedince, ale také jeho
rodinu a spole¢nost. Cilem je tedy nejen zkvalitnéni zivota ¢loveéka a jeho zaclenéni, ale také
ochrana spolec¢nosti pied riziky, které plynou ze zptsobu Zivota téchto osob.

V CR je mozné vyuzit $irokou nabidku socidlnich sluzeb, které jsou poskytovany ze
zakona o socidlnich sluzbach. Najdeme zde také mnozstvi téchto sluzeb, které mohou vyuzit
mladistvé matky se svym ditétem. Jedna se o tyto sluzby:

Socidlni poradenstvi — poskytuje informace osobam, které pfispivaji k feSeni jejich
neptiznivé socidlni situace. Zakladni socidlni poradenstvi je poskytovano pii vSech druzich
socialnich sluzeb. Odborné socidlni poradenstvi se poskytuje osobam podle jejich potieb.
Muize se jednat o poradny obcanské, manzelské a rodinné, pro seniory, pro osoby se
zdravotnim postizenim, pro obéti trestnych ¢intl, pro obéti doméciho nasili nebo pro osoby,
které mohou svym zplsobem Zivota vést ke konfliktu se spolecnosti (zdkon o socialnich
sluzbéch, § 37).

Telefonicka krizova pomoc — jednd se o terénni sluzbu poskytovanou osobam
v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota €i jiné obtizné situaci, kterou nedovedou fesit vlastnimi
silami (zékon o socialnich sluzbach, § 55).

Azylové domy — poskytuji pobytové sluzby osobam v nepiiznivé socidlni situaci,
ktera je zpusobena ztratou bydleni (zakon o socidlnich sluzbéach, § 57). Mladistvé matky
mohou vyuzit azylovych domt pro Zeny a matky s détmi. Ackoliv je toto zafizeni pro zletilé
matky, ze zkuSenosti vim, Ze kvili mladistvé matce jsou ochotni udélat vyjimku a ubytovat ji
1 pred dosaZenim zletilosti.

Domy na pil cesty — pro osoby do 26 let, které opoustéji Skolska zatizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy, jind zafizeni pro déti a mladez, osoby propusténé z vykonu
trestu odnéti svobody ¢i ochranné 1é€by poskytuji pobytové sluzby (zédkon o socidlnich

sluzbach, § 58).
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Krizova pomoc — poskytuji pomoc osobam nachazejicim se v situaci ohrozeni zdravi
nebo zivota, které nemohou sami feSit svou nepfiznivou socialni situaci. Sluzba je
poskytovana terénn¢, ambulantné i pobytové (zakon o sociadlnich sluzbach, § 60).

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez — poskytuji sluzby pro osoby ve véku od 6
do 26 let, které jsou ohrozeny spole¢ensky nezadoucimi jevy. Jsou poskytovany ambulantné
¢i terénné s cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota, umoznit jim lepsi orientaci v jejich prostredi a
vytvofit tak podminky k vyfeSeni jejich nepfiznivé socidlni situace (zdkon o socidlnich
sluzbach, § 62).

Socialné aktivizaéni sluZzby pro rodiny s détmi — jsou urceny rodindm s détmi, kdy
je u ditéte ohrozen jeho vyvoj z disledku dopadu dlouhodobé krizové situace v rodin€, kterou

rodic¢e nejsou schopni rodice sami vyiesit (zdkon o socidlnich sluzbach, § 65).
4.2.  Skolska zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 2.2.3., mohou mladistvé matky vyuzit nejen socialnich
sluzeb, ale také Skolskd zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivni péci.
Jednotliva zatfizeni, kterd mohou mladistvé matky vyuzit, nalezneme v zdkoné o ustavni a
ochranné vychové. Vetejny ochrance prav ombudsman (2011) uvadi, ze nezletilé matky by
mély byt umistovany do zafizeni spolecné se svym ditétem, kde diive pobyvaly. Dulezité je
také, aby nedoSlo k pfetrhani vazeb sjejich rodinou. Nezletilé matky byvaji nejcastéji
umistovany do détskych domovii. Pokud ma mladistvd matka vychovné problémy, je
umisténa do specializovaného vychovného tstavu. Vzhledem k tomu, Ze mladistva matka je
sama ve veku, kdy se pfipravuje na budouci povolani, mize byt zatazena do détského
domova se §kolou, kde plni povinnou $kolni dochazku (zdkon o Gstavni a ochranné vychové,
§ 13). V dobé, kdy se mladistva vzdélava, pecuji o jeji dit€ odborni pracovnici, kteti jsou
vzdélani v oboru vSeobecné zdravotni sestry, oSetfovatele nebo pedagogického pracovnika.
Pobytovou sluzbu mohou nabidnout mladistvé matce s ditétem také détské domovy pro déti
do tri let (diive kojenecké tustavy). AvSak tato situace nenastava piili§ casto vzhledem
k omezenym kapacitim a moZnostem. Dal§im divodem nizkého poctu zafazenych
mladistvych matek do détskych domovi pro déti do tii let je fakt, Ze se nejedna o Skolské, ale
o zdravotnické zafizeni (Vetejny ochrance prav, 2011). Mladistvé matky mohou byt také
zafazeny do vychovnych ustavii. Zde jsou umistény osoby starsi 15 let se zavaznymi

poruchami chovani a plni pfedev§im funkce vychovné, vzdélavaci a socidlni. Vychovné
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ustavy se ziizuji oddélené pro déti, které se staly nezletilymi matkami, a pro jejich déti (zdkon
o ustavni a ochranné vychove, §14).

Vetejny ochrance prav (2011) doporuc¢uje OSPODu, aby pomohl nezletilym matkam
ziskat alespon Castecnou rodiCovskou odpoveédnost, inicioval svéieni ditéte do péce matky,
upravil rozsah styku otce s ditétem. Podstatnym prvkem je, aby veskera predchozi doporuceni
respektovala ptani mladistvé matky a pfedevsim aby byla v zajmu jejiho ditéte. Pro jednotliva
zafizeni doporucuje podporovat mladistvé matky v péci o sebe a své dit€. Specializovana
zafizeni matkam neumoziuji, aby si vice vafily ¢i praly pradlo, nemaji tolik moZznosti
k osamostatnéni. Proto navrhuje upravu poskytovani péce téchto zatizeni tak, aby nezletilé

matky byly co nejvice podporovany v samoobsluzné péci o sebe a své dite.
4.3. Davky statni socialni podpory a nemocenského pojisténi

Narok na davky statni socialni podpory mé osoba starsi 18 let. Proto mize v ptipadé
mladistvé matky nastat problém z diivodu nizkého véku a nasledné nemoznosti ziskani naroku
na priznani davky. Podminkou je svépravnost osoby. Tu novy obcansky zakonik popisuje
jako zpiisobilost nabyvat pro sebe vlastnim pravnim jedndnim prdva a zavazovat se k
povinnostem (prdavné jednat). (Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zdkonik, § 15). V § 30 téhoz
zdkona nalezneme, Ze svépravnym se Cloveék stane zletilosti. Zletilost nabyde osoba
dosazenim v&ku 18 let. Pred nabytim zletilosti se plné svépravnosti nabyva priznanim
svépravnosti, nebo uzavienim manZelstvi. Svéprdavnost nabyta uzavienim manZelstvi se
neztraci ani zanikem manzelstvi, ani prohlasenim manzZelstvi za neplatné. (Zékon €. 89/2012
Sb., Obcansky zakonik, § 30). Navrhne-li nezletily, ktery neni plné svépravny, aby mu soud
priznal svépravnost, soud navrhu vyhovi, pokud nezletily dosahl véku Sestnacti let, pokud je
osvedcena jeho schopnost sam se Zivit a obstarat si své zalezitosti a pokud s navrhem souhlasi
zakonny zastupce nezletilého. V ostatnich pripadech soud vyhovi navrhu, je-li to z vaznych
ditvodii v zajmu nezletilého. (Zakon €. 89/2012 Sb., Obc¢ansky zakonik, § 37).

Mladistva matka tedy muze o davky statni socidlni podpory pozadat az po rozhodnuti
soudu o pfiznani svépravnosti. Mladistva matka vSak muze se soudem komunikovat pouze
prostfednictvim svého zadkonného zastupce. Témito zastupci mohou byt rodi¢e nebo Organy
socialn€ pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). Pokud mladistvd matka Zije s otcem ditéte,
ktery jiz dosahl véku zletilosti, je mozné, aby davky pobiral pravé on. Pokud je vSak dité¢
svefeno do péce ncékoho jiného zrodiny (babicky), bude tuto davku pobirat tato osoba

(Rejzkova, 2016).

41



Davky statni socialni podpory v souvislosti s porodem ditéte

Na rodicovsky prispévek ma podle zakona ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpofte,
ve znéni pozd¢jSich predpist (dale jen zdkon o statni socialni podpofe) narok rodic, ktery
kalendaini mésic celodenné pecuje o nejmladsi dité v rodin€. Narok na tuto davku ma vsak
nejdéle do 4 let véku tohoto ditéte.

Dalsi davkou, na kterou ma matka narok, je porodné. Vyplaceno muze byt Zen¢, ktera
porodila prvni nebo druhé zivé dité. Dalsi podminkou je také piijem rodiny, ktery nesmi
presahnout soucin ¢astky zivotniho minima a koeficient 2,70 (zakon o statni socialni podpote,
§44).

V § 17 zékona o statni socidlni podpofe nalezneme, ze nezaopatiené dit¢ ma narok na
pridavek na dité. Podminkou je, aby pfijem v rodin€ nebyl vyss§i nez soucin ¢astky Zivotniho

minima a koeficient 2,40.

Davky nemocenského pojisténi v souvislosti s porodem ditéte

T¢hotné Zeny ¢i matky nemaji narok jen na davky statni socidlni podpory, ale mohou
také vyuzit nekteré davky ze systému nemocenského pojisténi. Na tyto davky vSak maji narok
pouze tehdy, pokud se jednd o vydélecné osoby pfi ztraté ptijmu v piipadé doCasné pracovni
neschopnosti, kterou mitize byt pravé téhotenstvi, matefstvi a péfe o dité (zdkon o
nemocenském pojisténi, §1).

V zékonu ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi (dale jen zdkon o nemocenském
pojisténi) nalezneme dal§i davky, které mohou Zeny vyuZzit. Té&hotna nebo kojici
zaméstnankyné, kterd byla pfevedena na jinou praci z diivodu téhotenstvi ¢i matetstvi, ma
narok na vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a matefrstvi. Jeho vyse je urCena rozdilem
mezi dennim vymétenym zdkladem, ktery byl zjistény ke dni pfevedeni této zaméstnankyné
na jinou praci, a primérem piijml pifipadajicich na den v kalendainich mésicich po pfevedeni
na jinou praci (zakon o nemocenském pojisténi, § 42).

Pokud pojisténka porodila dité, ma narok na penéZitou pomoc v mateistvi. Na tuto
davku mé narok také t¢hotna pojisténka, ale nejdiive od zafatku osmého tydne pied

planovanym dnem porodu (zdkon o nemocenském pojisténi, § 32).
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PRAKTICKA CAST

5. Vyzkumné Setieni

5.1.  Kvalitativni vyzkum

K ziskavani dat byla zvolena kvalitativni metoda. A to pfedevsim z divodu, ze tato
technika umoznuje porozuméni zkoumaného socialniho problému. Diky této metod¢ lze na
uréity problém pohliZet z nejkomplexnéjsiho pohledu. Udaje jsou oproti kvantitativni metodé
ziskavany delsim a hlubSim kontaktem s respondenty. Diky pfimému a dlouhodobému
kontaktu s respondenty lze flexibiln¢ reagovat na ziskané informace a diky tomu lépe
porozumime zkoumanému problému. Nevyhodou je problematické zobecnéni vysledkl a
moznost ovlivnéni vysledki vyzkumnikem (Reichel, 2009). ,, Podstatou kvalitativniho
vyzkumu je do Siroka rozprostreny sbér dat bez toho, Ze by na pocatku byly stanoveny
zakladni proménné. Stejné tak nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni
zavisly na teorii, kterou jiz predtim nékdo vybudoval. Jde o to do hloubky a kontextudlné
zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o ném maximalni mnozstvi
informaci. (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, str. 24).

Hendl (2012) uvadi, Ze u kvalitativniho vyzkumu se nejprve stanovi téma a urci
vyzkumné otazky. Nasledné¢ vyzkumnik v terénu sbira data, kterd jiz v prib&hu sbéru dat
analyzuje. Lokalita i osoby, které budou obsahem vyzkumu, vybird vyzkumnik zdmérné.

Reichel (2009) uvadi zasady kvalitativniho zkoumani, které je dle n¢j nutné mit na
paméti jiz od pfipravy samotného vyzkumu. Jako stézejni uvadi otevienost, kterou vysvétluje
jako schopnost reagovat na neocekdvané podnéty a pfizplisobovat t€émto skute¢nostem nas
postup. Dalsi zdsadou je uvédomeni si, ze kvalitativni vyzkum je intenzivni a dlouhodoby,
vyzkumnik jej zpracovava samostatné a predevsim individualné. Dilezité je také usilovat o co
jeji kontexty, uvédomit si, ze nasim hlavnim ukolem pifi kontaktu s osobou je ziskani
informaci od respondenta — jak situaci zvladaji a pro¢ jednaji tak, jak jednaji. Musime mit
stale na paméti, ze je velmi diilezita otevienost a empatie vii€i respondentim. Proto je vhodné

vytvofit partnersky kontakt, av§ak zaroven si drzet urCity objektivni odstup.
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5.2.  Polostrukturovany rozhovor

Jelikoz situace mladistvych matek je zcela individudlni, byla pro vhled do jejich
situace zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Ackoliv tato metoda vyzaduje
které se mohou v prubéhu rozhovoru naskytnout. Nejprve je nutno pfipravit si okruh otazek,
ze kterych bude vyzkumnik dale vychézet. Pii samotném rozhovoru je mozné poradi téchto
otazek meénit, ¢i je dokonce dopliovat podle potieby. Dale je dllezité ovétovat si porozuméni
otazek ze strany respondenta. Je vhodné pokladat dopliujici otazky, dokud dotazovany neda
vyzkumnikovi smysluplné odpovédi (Miovsky, 2006). ,,Cely proces ziskavani dat
prostirednictvim této metody sestava z vybéru metody, pripravy rozhovoru, analyzy dat, a
z psani a prezentace vyzkumné zpravy. “ (Svaficek, Sed’ova a kol., 2007, str. 160).

Ptiprava rozhovoru by méla spocivat ve vytvoteni zakladnich témat, kterd vychéazeji ze
zakladni vyzkumné otazky. Z téchto témat vychazi vyzkumnik pii ptipravé podrobnéjSich
otazek, na které by se mohl v prib&hu rozhovoru ptat. Cely rozhovor trva primérné hodinu az
hodinu a pul, pficemz Gvodni faze trva 10 — 20 minut, hlavni faze 30 — 40 minut a faze

ukon&ovaci 5 — 10 minut (Svafi¢ek, Sed’ova a kol., 2007).
5.3.  Charakteristika vyzkumného cile

V praktické ¢asti diplomové prace jsem se zaméfila na nahlédnuti do Zivotni situace
mladistvych matek a jejich déti. Predev§im na to, jak tuto situaci zvladaji a zda jim je
poskytnuta potfebnd pomoc, at’ uz ze strany statu ¢i jakékoliv jiné instituce nebo osoby.
K ziskani dat byl zvolen kvalitativni vyzkum, jelikoz situace kazdé maminky je zcela
individualni a vyzaduje hlub$i poznéani pro lepsi ndhled na jejich situaci. Jako vhodnou
metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery umoziuje pruzné reagovat na noveé
informace a diky tomu ziskat lepSi a podrobngjs$i informace. Pomoci této metody jsem
provedla Setfeni u mladistvych matek — tedy Zen, kterym se narodilo dit¢ v dobé od 15 let do
doby, nez dovrsily 18. rok. Jelikoz vSak neni snadné tyto maminky najit v dob¢, kdy jsou jeste

mladistvé, rozhodla jsem se do vyzkumu zatfadit maminky, které v souasné dob¢ maji vék do

25 let, ale dit¢ porodily mezi 15. a 18. rokem véku.

Cilem této diplomové prace bylo nahlédnout do zivotni situace mladistvych matek a

jejich déti a popsat aspekty, které ovliviiuji jejich socialni fungovani.
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Pti psani diplomové prace jsem nejprve zvolila jednotlivé dil¢i cile:
1. Nastudovat odbornou literaturu

Vytvoftit hlavni vyzkumné otazky

Ptipravit si otazky polostrukturovaného rozhovoru

Zvolit si strategii pfi hleddni mladistvych matek

Nalezeni mladistvych matek a provedeni rozhovori

A O i

Analyza dat a jejich nasledné vyhodnoceni

Nasledné jsem zvolila ¢tyii hlavni vyzkumné otazky, na které jsem zjistila odpovédi
podle otdzek zvolenych pro polostrukturovany rozhovor. Témito hlavnimi vyzkumnymi
otazkami jsou:

1. Z jakého rodinného prostfedi pochdzi mladistvd matka?

2. Jaka je reakce otce a jakou roli v Zivoté matky a ditéte ma?
3. Jak se k mladistvym matkam zachovaji skoly?
4

Jaka je mladistvym matkam poskytnuta pomoc ze strany statu?
5.4.  Charakteristika vybérového souboru a priprava rozhovoru

Vybérovy soubor byl vytvofen respondentkami, které porodily své dit€ mezi 15. a 18.
rokem Zivota a v soudasné dobé nepfesdhly 25 let véku, Ziji na tzemi CR a byly ochotny
poskytnout rozhovor. Zamérné byly nalezeny Zeny, které zily po celou dobu doma ¢i
v ustavnim zafizeni, vdaly se pfed dosazenim zletilosti, 1 takové, jejichZ dit€ mélo porucnika
do doby dosazeni mat€iny zletilosti.

Otazky k rozhovorim byly pfedem pfipraveny a ménény podle situace tak, aby
poskytly odpovédi na hlavni vyzkumné otdzky. VSechny respondentky byly piedem
informovany o anonymité¢ a odpovidaly dobrovolné. VZdy mély moznost neodpovédét na

otazku, pokud z jakéhokoliv divodu nechtély.
5.5.  Sbér dat

Vybér respondentek byl zdmérny a nepravdépodobnostni. Nejprve se jednalo u vybér
ucelovy, kdy jsem vyuzila moznosti internetu a napsala zde svou prosbu o nalezeni
mladistvych matek. Stejné tak mé hledani spocivalo ve vyptavani znamych, zda neznaji
mladistvou matku, a napsadni do zafizeni, kde mohou mladistvé matky zit. Diky tomuto
zpusobu byly nalezeny 3 respondentky. Nasledn¢ tento ucelovy vybér presel ve vybér
nabalovanim (tzv. snowball neboli snéhova koule), kdy mi jiz ziskané respondentky daly
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kontakt na dal$i osobu, kterda splituje kritéria mého vyzkumu. Celkem bylo nalezeno
5 respondentek, které byly ochotny poskytnout rozhovor.

Samotné rozhovory probihaly od prosince roku 2016 do tnora roku 2017. Jednalo se
tedy o ti1 mésice ziskavani dat.

Kazda respondentka byla pfedem obezndmena s divodem rozhovori a ujiSténa
0 anonymité jeji osoby. Z riznych divodi nékteré respondentky odmitly o své situaci hovofit
pii osobnim setkani, avSak poskytnuti informaci pies internet se nebranily. Divody byly
predevsim cCasové. Tedy, ze respondentky nemély tolik Casu na rozhovor, a tak radéji
odpovidaly ptes internet, kdy se chvilemi mohly v klidu vénovat ditéti a pak opét v rozhovoru
pokracovat. Jedna respondentka nechtéla osobni setkdni z divodu své introvertnosti.
Vzhledem k tomu, Ze nalézt respondentky, které spadaji do této kategorie, neni snadné,
rozhodla jsem se provést ten samy rozhovor s témito respondentkami pies internet.
sd¢leni informaci dilezitych k provedeni vyzkumu, které mi respondentky poskytly. Celkove
byly tedy 3 rozhovory provedeny pies internet a 2 pii osobnim setkani. Rozhovory, které
probihaly osobnim setkdnim, byly se souhlasem respondentek nahrany na diktafon umistény
v mobilnim telefonu.

Vsechny respondentky shodné uvedly, Ze jsou rady, Ze se o jejich situaci nékdo zajima
v pozitivnim slova smyslu a nediva se na né ,,skrz prsty®, jelikoZ se ve svém zivoté setkaly
spiSe s takovymto pfistupem. Proto s rozhovorem souhlasily a ochotné odpovidaly na kladené
jelikoz bylo potteba jejich détem vénovat nélezitou pozornost. Avsak 1 tak probehly vSechny

rozhovory v klidu a ptatelské atmosféfe.

5.6.  Analyza dat a jejich interpretace

velkd mira volnosti pfi vykladu metod, velké mnoZstvi moZznosti a nizka standardizace
jednotlivych postupti. Vyzkumnik stoji pied rozsdhlymi korpusy nestrukturovanych dat a jeho
ukolem je nejen poukézat na zajimavosti, ale také podrobit ziskana data systematické analyze
a nasledné interpretaci (Svaiicek, Sed'ova a kol., 2007). Pro snaz§i praci pii ziskavani i
vyhodnocovani dat byla vyuZita technika audiozdznamu a veSkeré rozhovory probihajici
osobnim setkdnim byly nahrdvany na diktafon umistény v mobilnim telefonu. ,,Moderni

technologie nam zde vychazi vstric, nebot digitalni diktafony, stejné jako moderni mikrofony,
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‘

jsou tak malé a lehké, zZe predstavuji minimalni omezeni vyzkumnika a nepisobi rusive.*
(Miovsky, 2006, str. 198). Vyuziti audiozdznamu jako metodu fixace dat je nejcastéji
pouzivanou metodou. Oproti zapisovani odpovédi na papir umoziiuje zachyceni kvality
respondentova mluveného slova, jako jsou napiiklad fecové vady, pomlky, slovni vaty apod.
Nespornou vyhodou je predevs§im moznost vyzkumnika sledovat respondenta a dé€lat si
poznamky pouze pro svou potebu a diky tomu se vice vénovat vnimani neverbalnich projeva
daného respondenta (Miovsky, 2006).

Veskeré rozhovory zaznamenané na diktafonu byly piepsany technikou transkripce,
kdy byla data ziskand z rozhovort pfevedena ze zvukové podoby do podoby textové (Hendl,
2012). Tato data byla pfevedena technikou shrnujiciho protokolu, kdy vyzkumnik v pribéhu
poslechu nahranych rozhovorti provadi urcity zpiisob shrnuti textu. Pfi této technice
nezachovava cely rozhovor, ale ocistuje jej od vyrazil, které nejsou pro vyzkum dulezité.
Jedna se predevSim o vyfazeni slovni vaty, informaci, které pouze narusuji plynulost textu
a nejsou pro vyzkum podstatna.

Pro vyhodnoceni dat byla nejprve pouzita technika otevieného kodovani, jelikoz na
zaklady dat vytvofené pomoci této techniky je snadné navazat dalSimi analytickymi
technikami. Jedna se o jednoduchou, avSak dost propracovanou analytickou techniku, jejiz
pouziti sméfuje k hloubkové a detailni praci s textem (Svaiicek, Sedova a kol., 2007).
,,Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrdny,
konceptualizovany a sloZeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence
rozbit na jednotky, temto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.” (Svaficek, Sedova a kol.,
2007, str. 211). Diky vytvofeni pojmi z riiznych vyrokli se mizeme lépe zaméfit na tyto
jevy, zacit je zkoumat a klast si o nich otadzky (Strauss a Corbinova, 1999).

Po metod¢ otevieného koédovéani, kdy byla vSechna data zpracovana dohromady,
nasledovalo vyhodnocovéani dat pomoci tematického kdédovani. Pii této metod€ jiz drzime
analyticky postup v rdmci jednotlivych ptipadi zvlast. V prvnim kroku jsou stanoveny kody
pro kazdy ptipad zvlast. Posléze je k pfipadu vzdy pfipojeno motto, které jej popisuje, ¢i
kratka deskripce, kterd se vztahuje k vyzkumné otazce. Nasledné mezi jednotlivymi piipady
hledame spolecné znaky, kdy tyto kategorie zaznamenavame do tabulek. Vysledkem bude

komplexni typologie jednotlivych piipadt (Svaiicek, Sed'ova a kol., 2007).

47



5.6.1. Analyza dat

Metoda otevieného kédovani
Z provedenych rozhovort bylo ziskano téchto 12 kategorii pro metodu otevieného kodovani:
Kategorie Orientacni rodina

Rodice pouze jedné respondentky jsou stale spolu. Jedné zemiela miminka tyden po
porodu své dcery. Jinak by spolu byli dodnes. Dal§i dvé respondentky pochazeji z
rozvedenych rodin. A rodice jedné se rozvedli poté, co porodila. Nicméné¢ manzelstvi
nefungovalo uz davno predtim. Dvé z téchto respondentek se nevidaji se svym otcem a jedna
respondentka se nevida s matkou ani s otcem.
Kategorie Partner

Pouze jedna respondentka Zije sama se svym ditétem a nemd manzela ani partnera.
Jedna respondentka je provdana za otce svého ditéte. Dalsi je provdana za otce svého druhého
ditéte. S otcem prvniho ditéte se nevidd a on se o dité¢ viibec nezajima. Dalsi je zasnoubena
s pritelem, ktery neni otec ditéte, a posledni Zije s pritelem, ktery také neni otcem ditéte.
Kategorie Téhotenstvi

Pouze jedna zpéti respondentek pouzila v dobé otéhotnéni ochranu v podobé
hormonalni antikoncepce, ktera selhala. Ostatni nepouzily Zadnou ochranu. Ctyfi z péti
respondentek otéhotnély v 16 letech. Pouze jedna v 17. T¢€hotenstvi zjistily v rizném stadiu
téhotenstvi. Jednalo se o 5. tyden, 2x 2. mésic, a 2x ve 4. mésici s tim, Ze jedna dochazela na
gynekologické prohlidky az od 6. mésice.
Kategorie Reakce na téhotenstvi

Jedna respondentka chtéla dat své dit¢ k osvojeni. Méla 3 meésice na rozmySlenou
a poté si to rozmyslela a dité si vzala zpatky. Jedna respondentka chtéla jit na potrat, na ktery
nakonec nedorazila, a dit€ si nechala. Dalsi 3 respondentky byly od zacatku odhodlany si dité
nechat.
Kategorie Pomoc

Jedna respondentka uvadi, ze vzdy byla a stile je na vSechno sama. Jedné
respondentce byla nejvétsi pomoci maminka, kamaradi a pracovnice OSPODu. DalSim dvéma
respondentkdm pomohli nejvice rodice a kamarddi. Pro posledni respondentku byla nejvétsi
pomoci maminka a manzel.
Kategorie Vzdélani

Vsechny respondentky musely pferusit své studium. Jedna respondentka byla

donucena skolu ukoncit a po néjaké dobé¢ si udélala kurz na pracovnika v socidlnich sluzbach.
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Jedna z téch, které Skolu prerusily, si dodé€lava tutéz Skolu. Dalsi studuje jinou Skolu kvili
neumoznéni individudlniho planu ze strany Skoly. Individudlni plan nedovoluji ani dalsi
respondentce, kterd chce do budoucna za¢it studovat jinou $kolu. Skolu nedokonéi ani dalsi
respondentka, ktera by musela daleko dojizdét na odborné praxe. Ani tato tedy Skolu
nedokonc¢i.
Kategorie Prace

V dobé matefstvi si pouze dvé respondentky ptivydélavaly. Jedna vyplnovala
dotazniky pies internet a druhé si piivydélavala tiklidem v hotelu.
Kategorie Finance

Pouze jedna respondentka je se svou financ¢ni situaci spokojend, ale ptesto by uvitala
vetsi piijem. DvéE respondentky si na svou finanéni situaci nestézuji, ale 1 tak by uvitaly vétsi
pomoc. Jedné respondentce musela finanéné poméahat maminka, jelikoZ sama neméla 18 let
a zila s dité¢tem v azylovém dom¢, na ktery neméla dostatek financi. V soucasné dobé¢ ji obcas
vypomahaji rodice od pfritele. Jedna respondentka ma pravideln€ problém vyjit s mésicnim
pfijmem. VSechny respondentky se shodly, Ze od statu by uvitaly vétsi finanéni pomoc.
Kategorie Socialni sluzby a davky

Jedna respondentka vyuzila sluzeb azylového domu pro zeny a matky s détmi. Dalsi
pomahala terénni asisten¢ni sluzba. Jedna je pod dohledem sociélni pracovnice.
VSechny v dob& matetstvi pobiraly rodicovsky ptispévek. Jedna k tomuto piispévku pobira
také pfidavek na dité. Jedna jedind ma k pfedchozim dvéma davkam nérok také na ptispévek
na bydleni, doplatek na bydleni, ptispévek na zivobyti a ma schvaleno také vyzivné na sebe
jako neprovdanou matku od otce ditéte (ten vSak neplati). Tti respondentky, které neziji
s otcem ditéte, dostavaji také pravidelné alimenty ve vysi 2 000,- K¢.
Kategorie Bydleni

Dv¢ respondentky bydli se svym manzelem. Jedna bydli u babicky bez pfitele. Dalsi
bydli s ptitelem a posledni zije sama se svym ditétem.
Kategorie Dité

Pouze ve dvou pfipadech byl détem urcen porucnik. Jednim z nich byla jeho babicka.
Toto porucenstvi trvalo do zletilosti matky ditéte. V druhém piipad€ byla poru¢nikem zvolena
socialni pracovnice. Toto poruCenstvi stale trva, jelikoz je nad rodinou stanoven dohled.

Vsechny respondentky shodné uvedly, ze je jejich dité¢ velmi zménilo. Naucily se

odpovédnosti. Pro vSechny je také diilezité, aby jejich dité bylo v potfadku a St'astné.
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Tematické kodovani
1. pripad

Obecné informace

Respondentka ma 18 let a dvouletého syna. Muz, se kterym Zzije, neni otec ditéte.
Orientacni rodina

Respondentka neméla piili§ dobré zazemi v rodin€. Rodice se o ni pfili§ nezajimali.
Kdykoliv se jim chtéla s né¢im svétit, fekli, ze je to nezajima. Byla tedy na vSe sama. Ma dva
sourozence, kteii ji také nebyli dobrym ptikladem. Jeden z nich je zéavisly na navykovych
latkach a v soucasné dob¢ zije na ulici. Druhy je podle jejich slov pfili§ sebesttedny a zajima
se jen o sebe.

Partner

Jeji partner mél teprve 17 let, kdyz ot€hotnéla. Hned poté, co mu sdélila, ze ¢eka dite,
rozeSel se s ni a odstéhoval se do vzdaleného mésta. Jednou za mésic si malého vezme na
vikend, avSak nestara se pfili§ odpovédné. Béhem vikendu da malého ke svym rodicim nebo
sestfe. Respondentce jej vraci jiny €len rodiny ve Skaredém obleceni. V soucasné dobé ma
nového pritele (20 let), kterému nasli nador na mozku, a musel podstoupit n¢kolik operaci.
Nyni je na nemocenské, ale brzy bude v invalidnim diichodu.

Téhotenstvi

Jelikoz se s ni doma rodi¢e moc nebavili, nikdy neprobirali ani téma antikoncepce
a bezpecny sex. Ve Skole se takové prednasky neucastnila. AZ na stfedni Skole, kdy byla jiz
po porodu a ze tfidy utekla.

Kdyz zacala pohlavné zit se svym tehdejSim pfitelem, zpocatku pouzivali kondom,
ktery pozdé&ji nepouzivali. Sama byla proti uzivani antikoncepce a mezi svymi spoluzackami
zastavala nazor, Ze kdyZz ot€hotni, tak otéhotni. Coz se stalo v jejich 16 letech. Sama
téhotenstvi zjistila ve 4. mésici. Nikomu to vSak nefekla kvili strachu, Ze ji otec vyhodi
z domu. Ten ji nékolikrat tekl, Ze jestli pfijde t€hotnd domd, tak ji vyhodi. Proto nikomu nic
nefekla. O potratu neuvazovala, jelikoz na néj neméla finance a pottebovala souhlas rodict.
Ptisly na to az spoluzacky ve Skole, kdyZ se pfevlékaly na odbornou praxi. V tuto dobu byla
jiz v 6. mésici téhotenstvi. Ze Skoly zavolali domli a pozvali si matku, aby ji ozndmili
téhotenstvi jeji nezletilé dcery. Déle respondentce domluvili vySeteni u gynekologa a Skolni
poradkyné ji vé€novala spoustu svého ¢asu. Matka se také rozhodla netikat o t€hotenstvi otci

aten na t€hotenstvi po celou dobu nepfiSel. Na gynekologické prohlidce zjistili, Ze trpi
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téhotenskou cukrovkou. Kvili pozdnimu zjiSténi tohoto onemocnéni ma jeji syn nedostatecné
vyvinutou dychaci trubici.
Materstvi

Jelikoz si dité chtéla nechat, pfemyslela, jak to udélat. Neméla penize ani kde bydlet.
Rozhodla se tedy, ze dit¢ da do osvojeni sestie od otce ditéte. Ze zdkona méla 3 mésice na to,
aby své rozhodnuti mohla zrusit. Dité bylo prozatim u pifechodné péstounky. Posledni mozny
den se tak stalo a své rozhodnuti zrusila. Chlapce si chtéla nechat. Potiebovala vSak zajistit
vybaveni, aby si jej mohla vzit. Na internetu ji napsal cizi kluk (21 let), ktery ji druhy den
ptivezl vSechny véci potfebné k péci o miminko a po dobu 3 mésicti ji vozil k péstounce, aby
si na ni maly zvykl. Po néjaké dobé¢ ji tento kluk napsal, Ze neni pfipraveny mit dité. Takze
byla opét sama. Pomohl ji v§ak nejvice ze vSech.

Nésledné probihal soud, kdy se mélo rozhodnout o svéfeni ditéte do péce
respondentky. Byl pfedvolan i jeji otec, ktery teprve zjistil, Zze jeho dcera porodila. Soud
vyhréla. Rodice se nasledné¢ rozvedli. Matka se prestéhovala za novym pfitelem a ona bydlela
chvili s ditétem u otce. Ten vSak Casto pil alkohol a byl velmi sprosty. Proto ji socidlni
pracovnice doporucila odstéhovat se do azylového domu pro zeny a matky s détmi. Matka ji
to také doporucila, jelikoz tam sama bydlela, kdyz méla prvni dva syny. Jelikoz byl tento
azylovy dim blizko bydlisté matky, mohla ji tak casto poméahat.

Konic¢ky

Nez otéhotnéla, velmi rada tancila a chodila na vylety. Ted’ nema cas. Musi se starat o
dité, nemocného partnera a domdacnost, coz ji znané zatézuje. Obcas zajde za kamaradkou,
ale neni to jako diiv. Nema Cas sama na sebe.

Skola

Skola zjistila, Ze je t&hotna a se v§im ji pomohla. Studovala stfedni odborné uéilists.
Dokoncila druhy ro¢nik a pak studium pferusila. Zatim ma studium odloZené, ale nema
v planu jej dokoncit. Na praxi by musela dojizdét moc daleko a nebyla by se svym ditétem
téméer cely den. I pies to, Ze ji Skola bavi a chtéla by ji dokoncit, neuCini tak. Po mateiské
planuje nastoupit do prace. NejspiSe bude hledat pracovni misto jako prodavacka.

Bydleni

Nejdiive bydlela srodi¢i. Po jejich rozvodu byla chvili se svym otcem, ale to

nefungovalo a odstéhovala se do azylového domu pro Zeny a matky s détmi. Nyni bydli

s ptitelem a ditétem v podndjmu bytu.
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Finance

Jelikoz se porodné pocitalo z pfijmu rodiny, nemé¢la narok na porodné. Dalsi
vyznamnou piekazkou byl fakt, ze nebyla plnoleta. Proto méla narok jen na rodiCovsky
prispevek. V prubéhu bydleni v azylovém domé ji musela finanén¢ pomahat matka. Nyni jim
finan¢né¢ vypomahaji rodic¢e od pfitele a dostava mésicné 2 000,- K& vyzivné na dité. Pred
rokem si pozadala o vyzivné na sebe jako neprovdanou matku, ale to otec ditéte odmita platit
a vsoucasné dob¢ ji dluzi 60 000,- K¢. Jelikoz dala pfipad exekutorovi, bude po ném
vymahana tato ¢astka a k tomu 30 000,- K¢ exekutorsky poplatek.
Socialni sluzby

Pii vyfizovani dulezitych véci ji velmi pomohla pracovnice OSPODu a vyuzivala
sluzeb azylového domu pro zeny a matky s détmi.
Davky statni socialni pomoci

V soucasné dob¢ pobira rodiCovsky prispévek, prispévek na bydleni, doplatek na
bydleni, ptispévek na Zivobyti a pfidavek na dité. Uvitala by od statu vice penéz, naptiklad
o Vanocich, kdy je potieba vétsich vydaji.
Dité

Po narozeni ditéte se ji zlepsil vztah se svou matkou. ,, Diky malému mame s mamkou
mnohem lepsSi vztah. Predtim jsem viitbec nemluvila. S nikym. Ani s mamkou, natoz tak, Ze
bych méla néco zaridit. Ted je to uplné jiné. Bojovala jsem o malého u soudu. Ted uz se umim
o nas postarat. Vsechno zaridim. I s mamkou je to ted super.“ Podle respondentky je dileZité,
aby m¢l maly lasku, rodinu, jidlo, hracky a aby se mu nékdo vénoval. Sama mé velky strach

z jeho reakce, az se dozvi, Ze ho jako novorozené odloZila.

Motto: ,,Odpusténi je dar, ktery davame sami sobé*
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2. pripad

Obecné informace

Respondentka ma 17 let a 3mésicniho syna. Je provdana za otce ditcte.
Orienta¢ni rodina

Rodice jsou rozvedeni jiz 9 let. Matka pracuje jako zdravotni sestra a maji spolu
kamaradsky vztah. S otcem se v soucasné dobé viibec nevida. Vychovu rodi¢ti vnima spise
jako tvrdou. Vzdy méla urcité mantinely, které nesméla prekrocit.

Partner

Partner mél 20 let, kdyz otchotnéla. Uz v tehdejSi dobé pracoval. Po zjisténi
téhotenstvi méli svatbu. V soucasné¢ dob¢é maji krasny a harmonicky vztah. Sama zhodnotila,
ze dité je vice sblizilo. Manzel ji pomaha s péci o dité, jak jen to je mozné. Vzorné pecuje
Téhotenstvi

O metodach bezpecného sexu a obecné o sexualité se s ni bavila matka. Jeji pouceni
povazuje za dostatecné. S pfitelem se chranili pouze na zacatku vztahu. Pozdéji uz ne.
,,Nemam rada antikoncepci. Myslim pilulky. Manzel nema rad kondom a ja vlastné taky ne.
Takze jsme se pak uz nijak nechranili. Vis, u nas ve tridé jsme vsechny holky Fikaly, zZe kdyz
otehotnime, tak prosté otéhotnime. “

Otchotnéla v jejich 16 letech. Zjistila to jiz v 5. tydnu. VSichni rodinni ptisludnici,
véetné ni, byli v Soku. Pomérné rychle ale novou informaci vstiebali a zacali fesit, jak to bude
dal. O potratu viibec neuvazovala. Nekteti ji dokonce psali na socialni sité. Ona vSak nazory
druhych netesila. Rodic¢e partnera pfiSli s tim, ze by se mohli vzit. Divodem bylo jejich
vyznavani kiestanské viry, kdy je nevhodné, aby se dit¢ narodilo nesezdanému paru. Proto
museli dokoupit roky a nésledné uzavteli manzelstvi.

Konic¢ky

Réda by jezdila na vylety a dod¢lala si Skolu. Coz v soucasné dob€ nemuze. Dtive také
jezdila zavodné dreztru na konich. Jiz v t€¢hotenstvi se tomuto koni¢ku nemohla vénovat, aby
neohrozila plod. Ted’ by rdda znovu jezdila, ale nema na to Cas. ,, To vis, Ze bych chtéla zas
jezdit. Pak bych to chtéla naucit malého. Ale Vvis co... neni cas a tak. Jesté je moc maly, tak
musim byt porad s nim a na koné je taky jeste maly.” Kazdy den vafi, stara se o dité

a o domacnost.
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Skola

Skolu ma vsoutasné dob& prerusenou, ale vzhledem ktomu, Ze neumoZiuji
individualni plan, nema v planu ji dokoncit. Chce vSak ditéti najit hlidani a zacit studovat
jinou Skolu, kde ji individualni plan povoli. Zatim ale zadnou Skolu nehledala a ani nevi, kde
by ji individudlni plan povolili.
Prace

Uz ted’ si pfivydélava pomoci vypliovani dotaznikl pies internet. V budoucnu si chce
najit jakoukoliv praci. Dulezité pro ni je to, aby se uzivili.
Finance

Nejvice ji financné pomaha manzel. S financni situaci neni nespokojena. Tvrdi, Ze
vzdy miize byt hif. Mési¢ni pfijem s manzelem maji 35 000,- K¢ a vydej 12 000,- K¢&. Z toho
za dit€ jsou mésicni vydaje cca 4 000,- K¢.
Bydleni

Nez otéhotnéla, bydlela s matkou. Po svatb¢ se prest¢hovala s manzelem do bytu. Ten
maji v podngjmu. Do budoucna uvazuji o koupi domu, jelikoz na byt neni zvykla a neciti se
tam dobfe.
Socialni sluzby

Prestoze se stala mladistvou matkou, nikdo ji nekontaktoval. Kdyz zjistila, Ze je
t€hotnd, zacala s partnerem fesit, jak to bude dal. O moznosti dokoupeni rokt ji informovala
tchyn¢, ktera tuto informaci nalezla na internetu. VSe feSila jen spomoci rodiny své
a partnerovy.
Davky statni socialni pomoci

Pobira rodicovsky piispévek a ptidavek na dité. Ackoliv nepocituje financni tisen,
uvitala by od statu alesponi o 1 000,- K¢ vice.
Dité

Diky ditéti si uvédomila, co prozivala jeji matka s ni, diky cemuz se jejich vztah jesté
zlepsil. Kvili péci o dit€ nema Cas sama na sebe a konicky, kterym by se opé€t rdda vénovala.
Kazdy den vaii a uklizi a pecuje o dit€¢ i manzela. Neni to pro ni snadné, ale snazi se
a povazuje se za Sikovnou a milujici matku. Nejdulezitéjsi je podle ni, aby mél maly kde

bydlet, co jist a byl zdravy.

Motto: ,,St’astny ten, kdo nasSel Stésti v rodiné*
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3. pripad

Obecné informace

Respondentka ma 24 let a dvé déti. 7letou dceru a 2letého syna. Je provdand za otce
syna.

Orientacni rodina

Rodic¢e jsou stale spolu a maji hezky vztah. Ma celkem 5 sourozenci, ztoho
2 nevlastni. Vychovu méla spise volnou. Rodice ji vSak vzdy se v§im pomohli a byli tady pro
ni.

Partner

S otcem dcery se rozesli diiv, nez zjistila, Ze je téhotnd. O své dcefi vi, ale nikdy se o
ni nezajimal. ,, Kdyz jsem mu to rekla, tak mu to bylo uplné jedno. Nechtéla jsem s nim mit nic
spolecného. Tak neni zapsany ani v jejim rodném liste. Je tam muj manzel. On se nikdy ani
nezajimal. Se soucasnym manzelem (25 let) ma 2letého syna, kterého planovali, a do
Téhotenstvi

O metodach bezpecného sexu méla informace pouze ze Skoly. S rodi¢i toto téma
neprobirali. Rodi¢e ji na jeji prosbu platili hormonalni antikoncepci. Po n&jaké dobé vsak
neméli dostatek financnich prosttedki, a proto ji piestali kupovat. Po vysazeni hormondlni
antikoncepce se nijak nechranila.

To, Ze je t€hotna, zjistila v 16 letech v 16. tydnu téhotenstvi. S ptitelem uz v t¢ dobé
nebyla. I kdyZ mu to fekla, nijak se nezajimal. Neméla strach oznamit své téhotenstvi
rodicim. Ti byli nejprve v Soku, ale pomérné rychle tuto skute¢nost piijali a byli ji oporou.
O potratu vitbec neuvazovala. Velkou oporou ji byli kamaradi.

Materstvi

Jelikoz nebylo respondentce 18 let, byl jeji dcefi zvolen poru¢nik. Tim se stala jeji
matka. Bydleli v§ichni doma ve spole¢né domécnosti a navzdjem si pomahali. Po n¢jaké dobé
si nasla pfitele, kterého si pozdé¢ji vzala a méla s nim dalsi dit€. Matefstvi je pro ni narocné.
Kazdy den vati a stard se o dvé déti. ,,Je to docela fuska. Dvé décka. Ale myslim, Ze to
vSechno zvladam docela dobre.

Konicky

Veskeré své konicky déla se svymi détmi i manzelem. ,, Bavi mé to samé co manzela.

Takze nevidim diivod, proc¢ bych to nemohla délat. Prosté delame vSechno spolu. Jde to

i s déeckama.
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Skola

Respondentka ma dokoncené pouze zdkladni vzdélani. Studovala stiedni odborné
ucilists, které musela kvili téhotenstvi ukongit. Skola ji nedovolila ve studiu pokracovat.
., Chteli po mné, abych odesla. Moc se se mnou nebavili. Proste jsem jim vadila a nechtéli mé
tam.* Nasledné absolvovala kurz na pracovnika v socidlnich sluzbach.
Prace

V pribéhu matetské si privydélavala uklidem v hotelu. Jakmile se ji narodilo druhé
dité, prestala uklizet a vénovala se jen détem. ,,Jak mald zacala chodit do Skolky, tak jsem
méla cas a chodila jsem uklizet do hotelu. Pak jsem zas otehotnéla a ted uz to nejde. Musim
se starat o malého. Ted si hleda praci. Nema vsak zadné preference. Dilezité pro ni je, aby
se uzivili.
Finance

S manzelem maji dohromady mé&si¢ni ptijem 24 000,- K¢. A vydaje na déti vychdzeji
cca 4 000,- K¢ mésicné.
Bydleni

Nejdiive bydlela i1 s dcerou u rodi¢l. Kdyz byly dcefi 4 roky, odsté¢hovala se za
souCasnym manzelem do podngjmu v rodinném domé. Do budoucna uvazuji o koupi
vlastniho domu.
Socialni sluzby

Poru¢nikem jeji dcery se stala maminka. Poméhala jim vSak také terénni asistencni
sluzba.
Davky statni socialni pomoci

Po celou dobu pobirad pouze rodicovsky piispévek. Uvitala by vétsi finanéni pomoc ze
strany statu.
Dité

To, Ze méla jeji dcera jako porucnika matku, nevnima nijak negativné. SpiSe naopak.
Mysli si, ze by to tak mélo byt vzdy. ,, Diky materstvi jsem rychlej vyspéla. Ted uz to zvladam
dobre, ale kdyz byla dcera mala, bylo to hodné narocné, ale byla pro mé vsim a jsem rada za

3

to, ze ji mam. Udelala muj Zivot lepsim a diky ni jsem si hodné véci uvédomila.

Motto: ,,Konec dobry, vS§echno dobré*
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4. pripad

Obecné informace

Respondentce je 24 let a ma 7letou dceru. V soucasné dobé neméa zadného pfitele.
Orienta¢ni rodina

Maminka ji zemfela tyden po porodu dcery na rakovinu. Nez zemiela, m¢li doma
harmonicky vztah. Vzdy se na rodi¢e mohla obratit s jakymkoliv problémem. Byla jedinacek.
Partner

Otec ditéte mél v dobé ot&hotnéni 20 let. Zili spolu, ale po 5 letech vztahu se rozesli.
., Koupili jsme si diim a ...no... nebyla to zrovna moc slavna etapa. Prosté to vitbec neklapalo
a rozesli jsme se. “ Rozesli se v dobé, kdy byly dcefi 3 roky. O dceru se staral a ted’ si ji ¢as od
¢asu bere na vikendy. Podle respondentky to vSak neni moc &asto. , Neni to zZdadna sldava.
Obcas si vzpomene, Ze ma dceru. ““ Jiného partnera nema.
Téhotenstvi

O technikach antikoncepce byla poucena doma i ve Skole. S pfitelem na ochranu
pouzivali kondom. Jednou vSak byli na party a opojeni alkoholem nepouzili Zzddnou ochranu.
Otchotnéla v 16 letech a zjistila to ve 2. mésici. Respondentka byla v Soku a plakala. Dité
nikdy nechtéla. M¢la panicky strach z porodu. Matka se o jejim téhotenstvi dozvédéla hned,
jelikoz plakala. Jeji reakce byla také plac, ale Stésti. Jelikoz umirala na rakovinu, byla rada, ze
se docka vnoucete. Otec byl v Soku a prvni tyden piespaval, jako majitel hospody, v praci.
Otec dcery byl také v Soku. Respondentka se rozhodla, Ze dité nechce a objednala se na potrat.
Matka byla proti a fekla, ze ji na to nedd zadné penize. Otec ditéte také nechtél, aby §la na
potrat, ale respektoval ji a néco malo naSettil. Zbytek pencz ji dal otec. Na zédkrok ji jel
doprovodit otec ditéte a matka. Autobus je vSak na zastdvce jen objel a nezastavil.
Respondentka to brala jako znameni osudu a na potrat nesla. Ze zastavky §li do obchodu pro
déti a za penize uSetfené na potrat koupili plno véci pro dité. Od té chvile se na dité t&Sila
a t¢hotenstvi prozila v klidu. Nejvétsi oporou ji byla matka.
Materstvi

Tyden po porodu ji zemiela matka, coz pro ni bylo velmi narocné. Musela se vSak
starat o dceru. Po porodu zacala bydlet u ptitelovych rodici, ktefi Zili v jiném mésté&. ,, Nikoho
jsem tam neznala, bylo to asi tricet kilometrii daleko od vseho, co jsem méla rada a hlavné
znala, a byla na to zvykla. Byla jsem od rana do odpoledne sama s moji dcerou v cizim
bardku, na navstéve. Nez se vsichni vratili, muselo byt uklizeno, navareno, obstarané dite,

nejlépe i po prochdzce, nakoupeno, jelikoz u nich se nakup objednaval den dopredu. Hm
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jasny... a jak tohle mam doprdele vsechno stihnout? “ Pé¢i o domacnost vnimala jako velmi
narocnou. Jen péce o dit€ je velmi narocna. Natoz tak starost o dal§i 3 ¢leny domécnosti.
Proto si po né¢jaké dobé koupili s pritelem dam. Nedlouho poté se vSak rozesli.
Skola

Kvili téhotenstvi ukoncila stfedni Skolu. V soucasné dobé zacala znovu chodit na
sttedni §kolu a dodélava si alespon stiedoskolské studium. Skola ji neumoznila individualni
plan, a tak Skolu nedokoncila. V soucasné dobé studuje jinou skolu. ,, Predtim jsem byla rada,
Ze nemusim chodit do skoly. Za to ted’ tvrdnu mezi sestndctiletyma deckama. *
Prace

Po rozchodu s pfitelem si nasla praci, aby uzivila sebe i dceru. Pracovala jako
pokojska. V soucasné dobé pomahd otci s provozem hospody, kde pracuje jako servirka.
., Kde jinde, Ze? Kor kdyz nemam Skolu. Kdo by meé zaméstnal? Takhle mi aspon tatka vychazi
vstric.
Bydleni

Do porodu bydlela s rodi¢i. Po porodu se odstéhovala k ptitelovym rodicm. Pak si
koupili s ptitelem diim. Po rozchodu si nasla podnéjem bytu a Zije tam sama se svou dcerou.
Finance

Ma sviij mésiéni pfijem z prace, dostava od otce ditéte 2 000,- K¢ jako vyzivné na dité
a dostava prispévek na bydleni. Obcas ji finan¢n€ vypomiiZe otec. Na finan¢ni situaci si pfili$
nestéZuje, ale i tak by uvitala o néco vice penéz.
Davky statni socialni pomoci

Drtive pobirala rodi€ovsky pfispévek. Ted’ ma narok na ptispévek na bydleni.
Dité

Je Stastna, ze ma dceru a ze neSla na potrat. ,, Mamka se ji dockala. A byla moc
Stastna. 1 kdyz jsem nejdiiv chtéla na potrat, ted jsem fakt rada, Ze ten bus nezastavil.
Zmeénila mi smysl Zivota. Je to s ni uplné jiné. Uz je to velka holka a ja vidim, Ze je cela ja.

I3

Jsem Stastna, Ze ji mam.

Motto: ,,Jedna dobra matka znamena vic nez sto ucitelu“
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5. pripad

Obecné informace

Respondentka ma 18 let a 10mési¢ni dceru. Ma pritele, ktery neni otcem ditéte,
a v soucasné dob¢ jsou zasnoubeni.

Orientacni rodina

Rodice jsou rozvedeni jiz n¢kolik let. Podle jejich slov se otec stard jen sdm o sebe
a matka se o ni také vlibec nezajima.

Partner

S otcem ditéte se rozesli kvili jeho praci udrzbare v nevéstinci. Respondentce bylo
nepiijemné, ze kazdy den vidi cizi nahé zeny. V soucasné dobé spolu nemaji viibec dobré
vztahy. Dceru si bere na jeden tyden v mésici.

Ted ma nového partnera, se kterym jsou zasnoubeni, a po svatbé by chtéli dalsi dité.
Bydleli spolu, ale ted’ se musel kvuli praci prestéhovat do vzdaleného mésta. Respondentka
téZce nese, ze je na vSechno opét sama. ,,Je to tezke. Jsem zas sama. A ja tam nemiizu kviili
papirovani, doktoriim a tak. Je to tezké. Tézko to vsechno zvlddam. A svatba... kdo vi, jak to
ted’ bude.

Téhotenstvi

O technikach bezpecného sexu se dozvédéla ve Skole. Pouceni povazuje za dostatecné.
Rodice ji nepoucili. Pravideln€ uzivala hormondlni antikoncepci, kterd vSak ve své funkénosti
selhala. Ot&hotnéla v 17 letech a své t¢hotenstvi zjistila ve 2. mésici. Sama byla velmi
prekvapena, ale odhodlané péci o dité zvladnout. Otec ditéte vyZadoval, aby §la na potrat, ale
ona byla zasadné proti. Reakce rodict byla: ,, Delej si, co chces. Je to tviyj Zivot.* V dobé
t€hotenstvi neméla nikoho, kdo by ji podporoval ¢i pomahal. Na vSe byla sama.

Materstvi

Béhem soudu, kde se rozhodovalo o svéfeni ditéte do péce, fekl otec ditéte, Ze by
respondentka mohla zabit sebe 1 svou dceru. Soud ji svéfil dceru do péce, ale natidil také
dohled socialni pracovnice. VSechny navstévy probéhly v poradku. Respondentka mé vSak
stale pocit, Ze je na vSe sama, a sama tika, Ze celou situaci zvlada dost tézce.

Skola

Kvili téhotenstvi pierusila studium na stfednim odborném ugilisti. Skola ji vysla vstiic

individualnim planem a jiz v soucasné¢ dobé dokoncuje své studium. Je si védoma toho, ze

aby mohla svou dceru zivit, potiebuje mit alespon néjaké vzdeélani.
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Bydleni

Respondentka bydli u své babicky. S matkou bydlet nemize, jelikoz si to nepieje
matcin ptitel. Ona s matkou nema dobry vztah, tak ji to ani tolik nevadi. Do vcerejSiho dne
bydlela u babicky také se svym snoubencem. Ten se v€era musel odst€¢hovat, protoze nemohl
ve mésté najit praci.
Finance

Ma4 problém vyjit mésicné s penézi. Od otce ditéte dostava méesicné 2 000,- K¢ jako
vyzivné na dité a k tomu pobira 3 600,- K¢ jako rodicovsky prispévek.
Davky statni socialni pomoci

Pobira pouze rodicovsky ptispévek. Na nic jiného nema narok kvili tomu, Ze i babicka
ma piijem. Mysli si, Ze by mél stat ptispivat mnohem vice. ,, Stdt by mél posilat vic. Mam
3 600. Koupim pliny, sunar, mast, presnidavky a penize jsou pryc.
Dité

Dité ma v soucasné dobé¢ stale porucnika, kterym je socialni pracovnice, ktera ma na
starosti dohled nad jejich zivotni situaci. M4 pocit, Ze je na dité a vlastné na vse pln€ sama a
podle jejich slov to zvlada dost téZce. Svou dceru ale miluje a diky ni je alespon trochu

3

Stastnéjsi. ,,Je vesela. To mi pomaha. Moc, moc ji miluji.
Motto: ,,Kdo miluje, neni saim*

Nyni byla vSechna ziskand data podrobena analyze tematického kodovani. Kazdy
ptipad byl analyzovan pouze v rdmci svého pfibéhu a nasledné k nému bylo piidéleno vhodné
motto. AvSak tato technika zahrnuje také zaznamenani ziskanych dat do tabulek, ve kterych
jsme se pokusili nalézt spole¢né znaky. Pro lepsi pfehlednost vSak byly tyto tabulky vloZeny

do textu pouze jako Ptiloha €. 3.
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5.7. Zavér vyzkumu s vyhodnocenim hlavnich vyzkumnych otazek

1. Z jakého rodinného prostiredi pochazi mladistva matka?

Z odpovédi se mizeme docist, ze rodi¢e 3 z 5 respondentek jsou rozvedeni. Rodice
jedné respondentky jsou stale spolu a jedné respondentce zemiela matka tyden po porodu
dcery. VétSina tedy pochdzi zrozvedené rodiny. Nicméné zajimavejsi pro vyzkum je
zameéteni se na vztah respondentek se svymi otci. VSechny respondentky, jejichz rodice jsou
rozvedeni, nemaji dobry vztah s otcem. Dokonce se s nim ani jedna nevidad. Témto divkam
tedy chybéla muzska role, a proto mohly chtit byt se svym pfitelem co nejvice. S matkou ma
Spatny vztah pouze jedna respondentka, ktera uvedla Ze ,, ...otec se zajima jen o sebe a matce
jsem s prominutim u prdele. “ Dal$i méla problém takovy, Zze v dobé t¢hotenstvi spolu rodice
pted otcem tajily. Baly se, ze je vyhodi z domu. ,,On fo viastné nezjistil celou dobu. Doted’
nechdpu, jak si toho mohl nevsimnout. Dyt uz jsem ke konci méla uplné velky bricho. Ani po
porodu to nepoznal. A to jsem byla néjakou dobu v porodnici a ani se nezajimal, kde spim.
Ani po porodu. To jsem jen brecela bolesti. Méla jsem zanét v bradavkach a praskama
zastavovala laktaci. Byla to hriiza. No, nechapu, jak si toho mohl nevsimnout. “ Kdyz si dité
piivezla domt, otec ji délal naschvaly. , Casto pil, sprosté nadaval, Fval, tiiskal vécma.
Nedalo se to vydrzet. Malymu bylo teprve 6 mesicu. Tak jsem premyslela, kam pujdu a co
budu délat. Mamka mi Fekla, Zze muzu jit do azyldku.* Je zajimavé, kolik otcli se nezajima
o své dcery ani potom, co se jim narodily jejich vlastni déti. Témto respondentkdm velmi
chybéla v rodin€é muzska role.

Oproti otclim se diky t€hotenstvi zménil u respondentek vztah s matkou. Ten se vSak
zmeénil k lepSimu. Kromé jedné respondentky si vSechny chvdlily své matky. Byly pro né
oporou a pomahaly jim s péci o dité. ,, Diky malému jsem si uvédomila, co se mnou v§echno
prozivala mamka. Mame ted mnohem lepsi vztah. Vic kamarddsky. Bavime se o vecech,
o kterych jsme se nikdy nebavily. Jsem ji fakt za moc vdécna. “ Je tedy videt jasny rozdil mezi
reakci na téhotenstvi mezi matkou a otcem. ,Jd jsem dité nikdy nechtéla. Ani ve triceti.
Idealné nikdy. Méla jsem panicky strach z porodu... Kdyz jsem prisla domii celd ubrecend
a sedla si ke stolu, mamka se na mé jen podivala a hned ji bylo vSechno jasné. Zeptala se mé,
Jjestli jsem téhotna a tim, Ze jsem brecela jeste vic, jsem ji viastné odpoveédeéla. Vykrikla: Hura!
A zacala taky brecet. Ale na rozdil ode mé radosti. Byla rada, Ze se docka vnoucete. “

Muzeme tedy fict, ze ackoliv vétSina respondentek pochéazi zrozvedenych rodin
a vétSina méla strach ozndmit jim své téhotenstvi, jejich matky byly ve 4 ptipadech z 5 svym
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dceram oporou. Piestoze 2 respondentky maji dobry vztah se svym otcem, ani jedna o ném
pfili§ nemluvila. I kdyz obé€ tvrdily, Ze jim pomahali oba rodice, obé vice zminovaly matku.
Ackoliv je velmi dulezita matka, role otce je stale nezastupitelna.

Ptestoze 3 z 5 respondentek nepochazeji z dobrého rodinného zazemi, pouze jedna
respondentka zila po porodu ditéte v azylovém domé¢. Dalsi Ctyti zlstaly v rodinném prostiedi

a zily s partnerem, rodi¢i nebo u babicky.

2. Jaka je reakce otce a jakou roli v Zivoté matky a ditéte ma?

Pouze jedna respondentka stale zije s otcem ditéte. Je ji velkou oporou. ,, Mame ted’
o moc hezci vztah. Mame se vic radi.* Ostatni respondentky takové §tésti nemély. Jeden ji
opustil, jakmile mu oznamila, ze s nim ¢eka dité. Nebyl pro ni zadnou oporou. Dité si obCas
vezme, ale nestara se o n¢j dobte. ,, Dycky ho strci rodiciim, kde spi v mistnosti, kde se netopi.
Vraci mi ho jeho ségra bez autosedacky a v takovém obleceni, ze bych ho nedala ani psovi.
Jednou mu dal snist piilku adventniho kalenddare a ja jsem snim pak musela letét
na pohotovost. “ Otec ditéte jedné respondentky po ni vyzadoval, aby §la na potrat. Ta se ale
rozhodla, Ze se o dit¢ radé€ji postard sama. Chvili s ni jeSté byl, ale pak se rozesli. ,, Mdme
hrozny vztah. Nemame se rddi. Je to debil. U soudu rekl, Ze bych mohla zabit sebe i malou.
Kvuli néemu nas kontroluje socialka. “ Dalsi respondentka se s otcem ditéte rozesla diiv, nez
zjistila, ze je t€hotnd. Ackoliv mu své téhotenstvi ozndmila, nikdy se o dité nezajimal.
Posledni respondentka s otcem ditéte chvili Zila, ale rozesli se. Obcas si dceru vezme.

Reakce otct nelze jednozna¢né zhodnotit. Kazdy se zachoval jinak. Pouze jeden stale
zije s matkou ditéte. Dalsi 3 otcové se pfili§ nezajimaji. Své dité pohlidaji jen obcas a jejich
péce neni zrovna idedlni. S matkou svého ditéte také nemaji dobré vztahy. Pouze jeden se
vSak nezajima vilbec a své dité nikdy nevidé€l. Dalo by se tedy fict, Ze déti respondentek by
mohly teoreticky mit obdobny vztah se svym otcem, jako mély ony samy. Tedy takovy, Ze se
pfiliS nezajima nebo se vibec nevidaji. Tuto teorii miZeme vysvétlit diky teorii Trapkové
a Chvaly (2009), ktefi se zabyvaji transgeneracnimi pienosy rodinnych tragédii, které
ovlivituji cely rod. Uvadi, ze , nékteri lidée se dostavaji opakované, a pro okoli
nepochopitelne, porad do stejnych situaci, které si vitbec nepreji, jako by byli vedeni skryty
scénarem. “ (Trapkova a Chvala, 2009, str. 171). Skaskova (2010) vidi jako divod odchodu
mladistvych otci nedostatek pozornosti ze strany partnerek po porodu jejich ditéte

a nepfipravenost na rodi¢ovskou roli.
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3. Jak se k mladistvym matkam zachovaji Skoly?

Nejprve bychom se méli zaméftit na postoj dvou respondentek, které ptiznaly, ze divky
spolu s nimi ve tfid¢ zastavaly nazor, ze ,,kdyz ot€hotnim, tak ot€¢hotnim®. Je tedy zfejmé, ze
se divkam nedostava dostatecné rodinné a sexualni vychovy, kdy by si uvédomily nasledky
svého neuvazeného jednéani. Nejsou si védomy, ze ve svych letech nejsou pfipraveny stat se
rodi¢em. Pfesto, ze je v dnesni dob¢ soucasti Skolni osnovy také rodinna a sexudalni vychova,
neni divkam pifedana s dostatecnym dirazem. To muze byt divod, pro¢ celd tfida zastava
tento nazor. Je tedy dilezité apelovat na divky ve Skolach, ale i v rodinach, aby pfemyslely
nad disledky svych ¢inti a své matefstvi planovaly mnohem odpovédnéji.

Vzdélani je dllezity predpoklad pro snadnéjsi zptuisob nalezeni pracovniho mista
v budoucnu. Respondentky si jsou této skute¢nosti védomy. AvSak ne kazda Skola vysla
respondentkdm vstiic. Jedna Skola se zachovala jinak, nez ostatni. Zavolali domi, aby si
sjednali schiizku s matkou respondentky a ozndmili ji tehotenstvi dcery, domluvili
respondentce navstévu u gynekologa a Skolni poradkyné se ji pravideln¢ vénovala. Presto
vSak respondentka nemohla Skolu dokoncit. Divodem je nutnost absolvovani odbornych
praxi, které se vykonavaji ve vzdalenych méstech. Nicméné i tak mlzeme fici, Ze Skola se
snazila respondentce pomoci tak, jak jen to bylo mozné. Dalsi dvé Skoly nepovolily
respondentkdm individualni plan a jedna Skola dokonce vyzadovala, aby ji respondentka
opustila. Pouze jedna Skola vysla respondentce vstiic individudlnim planem, diky kterému si
ji dodélava uz v soucasné dobé.

Miizeme tedy fici, ze Skoly neposkytly respondentkdm rodinnou a sexudlni vychovu
v dostatecném rozsahu a v budoucnu pouze dvé Skoly pomohly respondentkdm v jejich situaci
spojené s t€hotenstvim. Dalsi tfi se o respondentky nijak nezajimaly a nevysly jim vstfic ani
individudlnim planem, ani s poradenskou pomoci od Skolni poradkyné nebo Skolniho

psychologa.

4. Jaka je mladistvym matkam poskytnuta pomoc ze strany statu?

Zajimavym zjisténim, nebo spiSe uvédoménim se diky vyzkumu, byla skutecnost, ze
narok na davky statni socidlni podpory maé osoba, kterd je svépravnd. Tuto svépravnost
nabyde zletilosti. Vzhledem ktomu, Ze vSechny respondentky porodily své dité pred
dosaZenim zletilosti, nemé€ly na tyto davky narok. Tim, ze byly nékterym respondentkam déti
soudem svéieny do péce, mohly si zazadat o davky. Provdana respondentka takovyto problém
nemé¢la. Dokoupenim let jiZ mohla mit narok na vSechny davky. Jelikoz vSak pfijem jejiho

manzela je vysoky, pobira jen rodicovsky piispévek a ptidavek na dité.
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Dal$im problémem je skutecnost, ze vétsSina poskytovanych davek se odviji od vyse
pfijmi cleni domacnosti. Kdyz tedy mladistvd matka bydlela s rodi¢i nebo partnerovymi
rodi¢i, na vétSinu davek nedosahla. Pouze jedna respondentka pobird nékolik davek statni
socialni pomoci. Ostatni jen rodiCovsky pfispévek a ncktera piidavek na dité. Ackoliv si
3 z 5 respondentek pfili§ nestézuji a zastavaji nazor, ze mize byt hif, piesto by uvitaly veétsi
finan¢ni pomoc ze strany statu. ,, Vis, ocenila bych treba o néco vic na vanoce nebo tak. Prece
Jen jsou to vétsi vydaje. Stromecek, darky, jidlo a tak. Sak to znds. Prosté je potieba vic
penéz.““ Dvé jsou velmi nespokojené se svou financni situaci. Nicméné¢ kvuli fadé okolnosti
nemaji narok na davky zéavislé na vysi piijmu. ,,Na nic jsem neméla ndrok. Rodice oba
pracovali. Ani porodné jsem nedostala. Presahli jsme o ctyri stovky. Je to blbé. Byla jsem
sama v azyldku a o malého se starala sama. Pokoj byl drazsi, nez jsem dostala za rodicak.
Musela mi davat penize mamka, jinak bych neméla z ceho zit. Fakt hruza.* ,, Vychazim tak
tak. Je to hriiza. Na nic nemdam narok. Na vSechno jsem sama. Nic nedostanu. Je to strasné.
Co se tyCe socialni pomoci, je zajimavé, ze o 2 respondentky se nikdo nezajimal, ani je
nekontaktoval jako mladistvé matky.

Muzeme tedy fici, Ze mladistvym matkam neni zajiSténa dostatecnd pomoc ze strany
statu a z diivodu nizkého veéku nedosahuji naroku na davky statni socidlni podpory, kterou
potfebuji. Matka s ditétem uz tvofi novou rodinu, ale stale je finan¢né¢ posuzovana s dal§imi
¢leny rodiny. Dvé respondentky dokonce nikdo nekontaktoval, a tak nevédély, kde hledat
pomoc a na koho se obréatit. Byly odk4zany na to, co jim fekne nékdo zndmy ¢i rodice. Pomoc
byla respondentkdm poskytnuta jen tehdy, kdyz byly pfitomny u soudu ohledné svéteni ditéte
do péce. Jedna se o velmi citlivou cilovou skupinu. Malé dit¢ se svou matkou potitebuje

velkou pomoc. Pfesto ji respondentky nepocituji.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjisténi Zivotni situace mladistvé matky a jejiho ditéte.
Tuto problematiku mtizeme chapat jako velmi aktudlni. V roce 2015 se narodilo celkem
703 déti matkam pred dosazenim jejich zletilosti. Jelikoz se ocitnou v nové roli, s minimem
zkusenosti, bez finan¢niho ¢i jiného zabezpeceni, je nutné jim vénovat nalezitou pozornost
a péci. Déti jsou nase budoucnost a komu jinému, nez praveé jim, bychom méli vénovat svou
pozornost. Pokud je v psychické pohod¢ matka, bude nejspiSe 1 jeji dit€. Je tedy potieba
pomoci obéma najednou a ukdzat, jak se snovou situaci vypotfadat a zpocatku podat
mladistvé matce pomocnou ruku. Ta se potyka s problémem nutnosti pieruseni studia
soucasné Skoly, coz mize do budoucna zpiisobit ztizené podminky ve vstupu na trh prace.
Ocitne se v situaci, kdy najednou ma starost nejen o sebe, ale 1 o své dité, poptipad¢ partnera.
V Ceské republice existuje nékolik davek statni socidlni podpory a davky nemocniéniho
pojisténi, které zajist'uji matkam finanéni podporu v dobé¢ téhotenstvi a matefstvi.

V teoretické casti byla popsdna problematika matefstvi obecné, Casného matetstvi,
Zivotni situace a socialniho fungovani, ale také pomoc poskytovand mladistvym matkdm ze
strany statu. V praktické ¢asti popisuje autorka kvalitativni vyzkum a polostrukturovany
rozhovor, jez zvolila pro své vyzkumné Setfeni.

Z vysledkl Setfeni vyplyva, Ze Zivotni situace respondentek jsou zcela individudlni.
I pfes to vSak miZeme nalézt urcité spojitosti. VE&tsina respondentek pochdzi z rozvedenych
rodin, kdy s otcem maji velmi Spatné vztahy. Ve vét§in€ ptipada se s nimi nevidaji. V rodiné
jim tedy od détstvi chybél muzsky vzor, ktery mohly spatfovat ve svém tehdejSim pfiteli.
Pomérné dilezité je uvédomeéni si spojitosti mezi otci respondentek a otci jejich déti.
I v tomto pfipadé se vétSina otcl piiliS§ nestard o své déti. S respondentkami nemaji dobré
vztahy. Pouze v jednom ptipad€ z péti zije otec ditéte stale s respondentkou a jejich synem.
Muzeme jen odhadovat, zda jejich déti ptfijmou vzor svych rodi¢t a jak se budou v budoucnu
chovat jako rodic¢e svych déti. Pro respondentky je partner naprosto nepostradatelny, vétSina
z nich mé v soucasné dob¢ nového partnera, se kterym jsou spokojeny.

Studium mulUzeme také povazovat za jeden zdulezitych meznikd v Zivoté
respondentek. Ne kazda skola vSak vySla respondentkam vstfic individualnim planem. Pouze
dvé Skoly pomohly mym respondentkam. Jedna Skola zajistila mnohem vét§i pomoc, nez
jakou bychom ocekavali. Udé€lala za ni prvni krok a ozndmila matce t€hotenstvi své dcery
a zajistila gynekologickou prohlidku. Druha Skola umoznila respondentce individuélni plén,

diky ¢emuz muze respondentka dokoncit své stfedoSkolské studium a diky tomu mit vetsi
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Sanci nalézt vbudoucnu zaméstnani. Dalsi Skoly mladistvym matkdm nepomohly
a individualni plan nepovolily. Bylo by vhodné ve vyjime¢nych piipadech individudlni plany
povolit, a tim zajistit mladistvym matkédm lepsi budoucnost. Respondentky by rady studium
dokoncily, ale neni jim to umoznéno. Z toho divodu ocekavaji, Ze v budoucnu budou hledat
préci na pozici prodavacek ¢i uklizecek.

V posledni fadé€ je nutné zaméfit se na pomoc poskytovanou mladistvym matkam ze
strany statu. Z vyzkumu vyplyva, ze ackoliv si 3 respondentky nestéZuji na svou financni
situaci, vSechny by ocenily vétsi finanéni pomoc. Pii podrobném prozkoumani byl zjistén
problém v nemoznosti dosahnout na davky statni socialni podpory z diivodu nesvépravnosti.
Vzhledem k tomu, Ze vSechny matky byly mladistvé, nemohly o davky zazadat. Pouze
v piipad¢ dokoupeni let a naslednému vstoupeni paru do manzelstvi ¢i uznanim rodi¢ovskych
prav pii sveteni ditéte soudem do péce matky je mozné o davky pozadat. Na davky, které jsou
poskytovany v zavislosti na vysi pfijmu, Casto nedosahly z divodu posuzovéani financni
situace vSech ¢lenti domacnosti. Proto mladistvé matky spoléhaji na financni pomoc od rodi¢t
¢1 partnera. Pokud se nebudeme zamétovat pouze na finan¢ni pomoc, je zajimavé také to, ze
dvé respondentky zcela unikly pozornosti socidlni pomoci. Nikdo je nekontaktoval. VSe si
musely zafidit samy. Nebyla jim poskytnuta zddna odborna socialni pomoc ani poradenstvi.

Zakladni aspekty v zivoté¢ mych respondentek tedy nefunguji tak, jak by mély. I pres
to se vSechny naplno vénuji svym détem, které podle svych slov nade vSechno miluji. Je pro
né dilezité, aby byly déti zdravé, Stastné, mély co jist a mély milujici rodinu. Déti je naucily

vEtsi odpoveédnosti a novému pohledu na sebe sama. Délaji je Stastnymi a ony jim to oplaci.
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Priloha €. 1: Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

Obecné informace:

Kolik je Vam let? Kolik mate déti? Jak se jmenuji? Jste vdand/svobodna/ — mate partnera — je
to otec ditéte?

Rodina: Orientaéni:

Jaké je zaméstnani Vasich rodi¢a? Jak se k Vam rodi¢e v détstvi chovali? Ziji rodi¢e spolu?
Jak hodnotite Vas vztah s rodici? Jaka byla jejich reakce na Vase t€hotenstvi? Zmeénil se Vas
vztah od t€hotenstvi? Jak Vam pomahaji s péci o dité?

Partner:

Zijete s otcem ditdte? Jak byste hodnotila V4§ vztah s partnerem? Jednalo se o planované
téhotenstvi? Jak reagoval na VaSe t€hotenstvi? Jak Vam pomaha s péci o dit&? Bydlite spolu?
Jakou planujete budoucnost? Chtéli byste svatbu? Planujete dalsi dit&?

Materstvi:

Kdo a jak Vas informoval a o metodach bezpe¢ného sexu? Domnivate se, Ze pouceni bylo
dostate¢né nebo byste uvitala vice informaci? Jaké znéte techniky antikoncepce? Jak jste se
s partnerem béhem pohlavniho styku chranili? Kdy jste zjistila, ze jste t¢hotna? Jaka byla
Vase reakce /reakce partnera/rodiny/ okoli? Jak jste vnimala jejich reakce? Uvazovala jste o
potratu? M¢la jste strach jim své t¢hotenstvi oznamit? Jak jste prozila téhotenstvi? S jakou
pomoci se setkala? V kolika letech jste porodila? Jak Vas matefstvi ovlivnilo? Co vnimate
Skola, zaméstnani

Jakou mate vystudovanou Skolu? Musela jste pterusit Skolu? Chcete ji dokoncit? Planujete
jesté v budoucnu jit na dalsi Skolu? Jak si poradite s ditétem béhem Skoly?

Ptivydélavate si v soucasné dobé? Chcete v budoucnu chodit do zaméstnani? Kdy byste
chtéla nastoupit? Co byste chtéla délat? Hledate n€jaké zaméestnani?

Finance:

Jak v soucasné dob¢ ziskavate finan¢ni prostfedky? Jak Vam ostatni pomahaji? Jaky mate
mésicni piijem a vydej? Vystacite si s financnimi prostredky, které mate? Kolik stoji péce o
dit¢ a domacnost (plenky, vyziva, obleceni apod.)? Jste spokojena se svou financni situaci?
Bydleni:

Kde a s kym bydlite? Jak zvladate péci o domécnost a dité? Vafite si? Planujete zménu

bydleni? Jak Vam vyhovuje soucasny zpiisob bydleni?
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Socialni sluzby a davky:

Jaké vyuzivate socialni davky? Védéla jste, na co mate narok? Kdo Vam poradil, na co mate
narok? Spolupracovala jste s né¢jakou organizaci (jakou)? Je néco, co Vam chybi, a uvitala
byste takovou pomoc? Povazujete financni pomoc ze strany statu jako dostacujici?

Dité:

Ma vase dité¢ porucnika? Jak se divate na situaci, Zze do 18 let se nemiiZzete samostatné starat o

vvvvvv

dité ovlivnilo Vas zivot?
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Priloha €. 2: Ukazka prepsaného rozhovoru metodou transkripce

Obecné informace:

Kolik je Ti let? 17 ale za 7 dni 18. Kolik mas déti a jak se jmenuji? Mam Tonika. Jsi
vdané/svobodna/mas partnera? Jsem vdana. Je to otec ditéte? Ano, je.

Rodina:

Orientac¢ni:

Jak se k tob¢ rodice v détstvi chovali (volna/tvrda vychova)? No rekla bych, Ze spise tvrda.
Ziji rodie spolu? Neziji, pied 9 lety se rozvedli. Jak hodnoti§ vztah s rodi&i? S mamkou mam
spise kamaradsky vztah a otcem se viitbec nevidam. Jaka byla jejich reakce na t€hotenstvi? No
mamka byla zdésena, ale tak po 14 dnech, kdy sem ji vse vysvétlila, jak to chci, tak uz to bylo
v pohodé a s otcem nejsem v kontaktu. Bydlela jsi s mamkou pfed tim, nez se ti narodil
Tonik? Jo, ale od nasi svatby uz ne. Zménil se vztah s rodi¢i od tehotenstvi? Ano, vice
komunikuji s mamkou a bavime se o vsem. Jak ti mamka poméha s péci o Tonika? Sem tam
nakoupi néjaké oblecky, a kdyz potiebuju, tak se vsim pomiize.

Partner:

Kolik je manzelovi let? 27 Jesté studuje nebo uz pracuje? Pracuje. Jak bys hodnotila Va3
vztah? Kdyz se ndm narodil Tonik, tak se vie zménilo. Rekla bych, zZe se mame o hodné vice
radi a dité nas hodné sblizilo. Planovali jste miminko? Ne. Jak ti poméaha s pé¢i o malého?
Koupe ho, prebaluje, zkratka cokoliv mu reknu, aby udélal, udéla. Bydlite spolu? Ano. Jakou
Jjedno dité. Kolik déti byste chtéli? 2 maximalne 3. Co bylo divodem svatby? Diivodem bylo
spolecné dite, ale ne jen to. Prosté i nase ldaska k sobé. Koho napadlo, ze se muzete vzit?
Partnerovy rodice. Jsou dost veérici. Jak jsi pak védéla o dokoupeni roki? Informoval té
n&kdo? Ne. Rekla mi to tchyné. Védéla jsi, kam mas jit vSechno zafidit? Ne. Vsechno mi rekla
tchyne. Zaplatili jsme 2000K¢ a tim dokoupili roky.

Materstvi:

Kdo a jak t¢ informoval a o metodach bezpecného sexu? Mamka. Domnivas se, ze pouceni
bylo dostatecné nebo bys uvitala vice informaci? Dostatecné. Jak jste se s manzelem béhem
pohlavniho styku chranili? Nemeéli jsme ochranu. Nemam rada antikoncepci. Myslim pilulky.
Manzel nema rad kondom a ja viastné taky ne. Takze jsme se pak uz nijak nechranili. Vis, u
nas ve tridé jsme vSechny holky rFikaly, Ze kdyz otéhotnime, tak prosté otehotnime. A
nechranili jste se jen tehdy nebo i ptedtim? Nikdy jsme se nechranili. Mozna jen na zacatku
naseho vztahu. Kdy jsi zjistila, Ze jsi t¢hotnd? V 16 letech a 5. tyden. Jaka byla tvoje

reakce/reakce partnera/rodiny/okoli? Byla jsem hodné prekvapena a nevédéla jsem co délat,
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ale o interrupci jsem neuvazovala v Zadném pripade. Manzel byl zaskoceny taky, ale pak jsme
to oba néjak prekousli a jsme moc radi. Okoli mélo hloupé kecy, Ze jsem mlada a tak, ale ja
na okoli nehledim. Jak jsi vnimala jejich reakce? Ja nevnimala nici reakce. Kazdy ma na to
svuj nazor. A kdo to hodnotil zaporné, to je jeho véc. Méla jsi strach své téhotenstvi oznamit?
Ano. Jak jsi prozila t€hotenstvi? Bez probléemu, vse v poradku. S jakou pomoci ses setkala?
Tak pomdhala mi mamka a manzel uplné se vsim. V kolika letech jsi porodila? V sedmndcti.
Jak t¢ matetstvi ovlivnilo? Uvédomila jsem si, co vSe prozZivala i mamka se mnou a zacala
nemiizu si nic uzivat a jsem jen doma, varim, uklizim a staram se o malého.

Skola, zaméstnani:

Jakou mas vystudovanou Skolu? Nemdm. Musela jsem ji prerusit. Ale nedovoluji individudal.
Musela bych tam chodit kazdy den. Takze si chcu pak udélat jinou Skolu. Jakou? M4S to uz
nékde domluvené? Ne. Jak si poradi§ s malym béhem Skoly? Zaridim si hlidani a budu
studovat.

Piivydélavas si ted’ néjak? Ano. Jak? Vypliuju néjaké dotazniky na internetu. Chce§ v
budoucnu chodit do zaméstnani? Ano. Co bys chtéla délat? To viibec nevim. Mné je to celkem
jedno. Hlavné, Ze se uzZivime.

Konicky:

Je néco, co bys chtéla délat a nemizes? Skolu, jezdit na vylety. Diiv jsem taky jezdila zavodné
na konich, ale kdyz jsem otéhotnéla, tak jsem nesmeéla. Chces§ se svému konicku v budoucnu
zase vénovat? To Vvis, Ze bych chtéla zas jezdit. Pak bych to chtéla naucit malého. Ale vis co...
neni cas a tak. Jeste je moc maly, tak musim byt porad s nim a na koné je taky jeste maly
Finance:

Jak v soucasné dobé& ziskavas financni prostiedky? Materska. Mysli§ rodi¢ovsky ptispévek?
Jo. A ptidavek na dité? Taky. Jak ti ostatni poméhaji? Manzel mi pomdha. Tak kdyz potiebuji
penize, tak mi vidy da, kolik potFebuju. Jaky mate mésicni ptijem a vydej? Prijem téch 35
tisic a vydej kolem 12 tisic. Vystacite si s finan¢nimi prostfedky, které mate? Ano. Vzdy miize
byt hiir. Nastésti manzel vydelava hodné. Kdyby ne, tak nevim co bysme deélali. Kolik stoji
péce o dité a domdacnost (plenky, vyziva, obleceni apod.)? Tak na mésic plenky kolem 500K¢,
vyziva jelikoz nekojim, tak 2000K¢ za sunar 1500K¢ za obleceni.

Bydleni:

Jak zvladas péci o domacnost a malého? Rekla bych, Ze ji zvlddam hodné dobie. Vatis? Ano.
Planujes zménu bydleni? Jelikoz bydlime v paneldku a jsem zvykla na barak, tak mi to moc

nevyhovuje. Uvazujeme s manzelem o baracku.
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Socialni sluzby a davky:

Dostéavas tedy rodiCovsky ptispévek a piidavek na dité. Kdo ti poradil, na co mas néarok?
Rodina. Spolupracovala jsi s né¢jakou organizaci? Ne. Kontaktoval T¢ n¢kdo jako mladistvou
matku? Ne. Povazujes§ finan¢ni pomoc ze strany statu jako dostacujici? Ne. Co bys uvitala?
Alespon o 1000K¢ vic.

Dité:

Jak T¢ zmeénilo mateistvi a Tonik? Diky malému jsem si uvédomila, co se mnou vsechno
prozivala mamka. Mame ted” mnohem lepsi vztah. Vic kamaradsky. Bavime se o vécech, o
kterych  jsme  se  nikdy  nebavily. Jsem  ji  fakt za  moc  vdeécna.
Jak zv1adas pééi o svého Tonika? Rekla bych dobre. Jako kazdd milujici matka. Co povazujes
zdravy a mél kde bydlet. Jak moc ovlivnil tvlij zivot? Hodné. Jak celkové hodnoti§ svou
zivotni situaci? Kladné. Rekla bych, Ze vSechno mdme, nic nepotiebujeme. Obcas je néjaky

zddrhel, ale to je asi vSude
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Piiloha €. 3: Tabulky k pfipadim 1 -5

Tabulka €. 7: Obecné informace

Vék respondentky | VEk respondentky pii | Vék déti
porodu 1. ditéte
Respondentka ¢. | 18 let 16 let 2 roky
1
Respondentka ¢. | 17 let 17 let 3 mésice
2
Respondentka ¢. | 24 let 16 let 7 let, 2 roky
3
Respondentka ¢. | 24 let 17 let 7 let
4
Respondentka ¢. | 18 let 17 let 10 mésica
5

Tabulka €. 8: Orientaéni rodina

Stav rodica

Vztah s matkou

Vztah s otcem

Respondentka ¢. | Rozvedeni Dobry Nevida se s nim
1

Respondentka ¢. | Rozvedeni Dobry Nevida se s nim
2

Respondentka ¢. | Sezdani Dobry Dobry

3

Respondentka ¢&. | Matka zemfela Dobry (nez zemiela) | Dobry

4

Respondentka ¢. | Rozvedeni Spatny Nevida se s nim
5
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Tabulka €. 9: Partner

Otec ditéte

Novy partner

Respondentka ¢. | Odesel po oznameni t€hotenstvi Ma pritele

1

Respondentka ¢. | Provdand za otce ditcte -

2

Respondentka ¢. | Rozesli se, nez zjistila téhotenstvi | Provdana za otce druhého ditéte
3

Respondentka ¢. | Rozesli se po 3 letech Nema pritele

4

Respondentka ¢. | Rozesli se po par mésicich Ma pritele

5

Tabulka ¢. 10:

Vyuziti antikoncepénich metod a reakce na téhotenstvi

Zvolena  antikoncepc¢ni | Prvni reakce respondentek na
technika v dobé poceti téhotenstvi
Respondentka €. 1 Zadna Osvojeni
Respondentka ¢. 2 Z4dna Svatba
Respondentka ¢. 3 Z4dna Necha si dité sama
Respondentka ¢. 4 Zadna Potrat
Respondentka €. 5 Hormondlni antikoncepcni | Necha si dité sama
pilulky
Tabulka ¢&. 11: Skola
Soucasny stav Plan budoucnosti
Respondentka €. 1 | PferuSena Nastoupi do prace
Respondentka €. 2 | Prerusena Bude studovat jinou skolu
Respondentka ¢. 3 | Nedokoncena, udélan kurz na Nastoupi do prace
pracovnika v socidlnich sluzbach
Respondentka ¢. 4 | Studuje jinou Skolu Nastoupi do prace
Respondentka ¢. 5 | Dokoncuje Skolu Nastoupi do prace
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Tabulka €. 12: Zdroj financi

Respondentka | Respondentka | Respondentka | Respondentka | Respondentka
¢. 1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4 ¢.5
Rodic¢ovsk | Ano Ano Ano Ano Ano
y
prispévek
Ptidavek | Ano Ano Ne Ne Ne
na dité
Prispévek | Ano Ne Ne Ano Ne
na bydleni
Doplatek | Ano Ne Ne Ne Ne
na bydleni
Ptispévek | Ano Ne Ne Ne Ne
na
zivobyti
Doplatek | Ano Ne Ne Ne Ne
a bydleni
Vyzivné Ano Ne Ne Ano Ano
na dité
Vyzivnén | Ano Ne Ne Ne Ne
a
neprovdan
ou matku
Plat (svlj | Ne Ano Ano Ano Ne
nebo
partnera)
Spokoje- | Ujde to Ujde to Neni Ujde to Neni
nost s fina spokojena spokojena
néni
situaci
Co by | Vice penéz o | 1 000,-K¢ Vice penéz Vice penéz Vice penéz

uvitala

svatcich

meésiéné vice
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Tabulka ¢. 13: Bydleni

Predchozi stav

Soucasny stav

Plan do budoucna

Respondentka ¢. Azylovy dim pro | Podnajem bytu s Zustat v podnajmu
zeny a matky s | pfitelem
détmi
Respondentka ¢. Doma s matkou Podniajem bytu s Koupé¢ rodinného domu
manzelem
Respondentka ¢. Doma s rodici Podnajem Koupé rodinného domu
rodinného domu s
manzelem
Respondentka ¢. U pritelovych | Sama v podnajmu | Zistat v podnajmu
rodict bytu
Respondentka €. Doma s matkou Sama u babicky Nevi
Tabulka €. 14: Socialni pomoc
Spolupracoval s ni | Kdo Trva tento stav
nékdo
Respondentka ¢. Ano OSPOD Ne
Pé&stounka
Respondentka ¢. Ne — —
Respondentka ¢. Ano Terénni asistencni Ne
sluzba
Respondentka €. Ne - -
Respondentka ¢. Ano OSPOD Ano

Dohled socialni

pracovnice
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Tabulka €. 15: Poruénik ditéte

Meélo dité Kdo byl Trva tento stav
porucnika porucnikem
Respondentka ¢. 1 | Ne - -
Respondentka ¢. 2 | Ne - -
Respondentka ¢. 3 | Ano Matka respondentky | Ne
Respondentka ¢. 4 | Ne — —
Respondentka ¢. 5 | Ano Socialni pracovnice | Ano
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