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Domestic Violence against Women

ANNOTATION

The thesis deals with a very serious issue of domestic violence. The thesis aims to describe
adequately highlight the issue of domestic violence as a risk behavior, the incidence and
solutions in the current society-wide very hot topic. The work is Divided into practical
theoretical plunging. The Theoretical part is drawn from scientific publications, legal norms
methodologies Police of the Czech Republic. In the practical part of the thesis is the qualitative

research based on interviews.
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UVOD
Tuto praci bych rada vénovala vsem svym ucastnicim, bez kterych by moje diplomova prdace

nemohla vzniknout, a také vsem Zenam, které se ve svém Zivoté s domacim nasilim na své osobé

setkaly nebo naddle setkdvaji. (autorka prdce)

Téma diplomové prace zni ,,Domdci ndsili na Zenach®. Podle udajt, které vydava
Statisticky ufad CR, se ve vétsiné ptipadi ob&tmi doméciho nasili stavaji zeny. Proto jsem se
ve své praci zaméiila na né.

Tato problematika je stale aktualni a piedstavuje velky problém naSi postmoderni
spolecnosti. Navic stale jde o téma tabuizované. Na Skolach Casto chybi pfednasky k danému
problému, spole¢nost o tomto tématu nechce mluvit a ¢asto pied nim zaviraji o¢i, zeny tak ¢asto
Se svym problémem zlstdvaji samy a ma to na n¢ velice negativni dopady. Moji motivaci
k sepsani diplomové prace na toto téma byla pfednaska o domacim nasili, kterou piednasela
Mgr. lva Bandzuchova, kterd je koordinatorkou v Intervencnim centru v Pardubicich, jeji
prednaska mé velice zaujala a inspirovala.

Povazuji za dulezité, aby se o tomto problému ve spolecnosti mluvilo nejen
prostfednictvim neziskovych organizaci, ale pravé rlznymi preventivnimi programy a
prostfednictvim médii, které zaujimaji v nasi spole¢nosti velké misto.

Rlzné zvetejnéné studie, které se zametovaly na doméci nasili, ndm dokazuji, Ze tento
problém je neustale velice rozsifen, ¢asto se mize vyskytovat i V naSem okoli a my si toho
nevS§imneme. Nikdy nevime, co se odehravé za zavienymi dveifmi naSich sousedil, kamaradi
nebo dokonce rodiny. Lidé se zacinaji o tento problém zajimat az tehdy, kdyZ se jich pfimo
dotyka. Domaéci nésili se tyka nejen obéti, ale prave jeji rodiny, jako jsou naptiklad déti, které
jsou casto svédky tohoto nasili a do svého budouciho partnerského Zivota si odnaseji nespravny
vzorec chovani.

Cilem diplomové prace je podrobné seznamit ¢tenare s problematikou domaciho nasili
a zjistit, jak toto rizikové chovani ovliviiuje Zivot obéti a jaké jsou jeho nasledky. Diplomova
prace je rozd€lena na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se zajimam o
vymezeni a objasnéni pojmu domaciho nasili. Dale svou pozornost vénuji fazim, druhtim,
historii, pfi€¢indm a nasledkim doméaciho nasili. V diplomové praci se také zamé&fuji na rizikové
skupiny a charakteristiky obéti a agresora. Dale v mé teoretické Casti Ctenafi naleznou
charakteristiku pravni pomoci a pomoci ve formé riznych oOrganizaci, institut vykazani a

prevenci.
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Dtlezitou casti diplomové prace je Cast vyzkumnd. V této Céasti jsem zpracovala
kvalitativni vyzkumné Setfeni za pomoci hloubkovych polostrukturovanych rozhovortu s
zenami, které se staly obétmi domaciho nasili. Cilem vyzkumné Casti je zachytit zivot téchto
obéti a odpoveédét na stanovenou vyzkumnou otazku ,,Jak se zménil Zivot Zeny po zkuSenosti
s domécim nasilim?*

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zalozena na studiu odborné literatury, pravnich
norem a metodik Policie Ceské republiky. Poznatky ve vyzkumné &asti jsem ziskala pomoci jiz

zminovanych rozhovord.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

1.1. Domaci nasili

V soucasné dob¢ zatim nebyla stanovena jednotna definice doméciho nasili, kterd by
byla v odborné literatufe pouzivana, kazdy autor ve své publikaci domaci nasili chape trochu
jinak. Ale i pfesto nalezneme v riznych publikacich urc¢ité shody v téchto definicich. Nejvice
mé zaujala definice domaciho nésili, kterou uvadi Nadézda Spatenkova ve své knize Domdci
nasili. Uvadim také definici Bilého kruhu bezpeci, organizace, ktera se zabyva pomoci obétem

trestnych ¢int.

»Nasili v rodiné lze vymezit jako bezpravné vynucenou nadviadu nékterého clena rodiny nad
jinym clenem, resp. cCleny, popr. jako vyuzivani prevahy (nejcasteji fyzické) k vykonavani

bezpravi viici jiné osobé, resp. osobdm v rodinném systému. (Spatenkova a Sevéik, 2011 s. 23)

,,Domdaci nasili je fyzicke, psychické anebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému
dochdazi opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu verejnosti, intenzita nasilnych
incidentii se stupnuje a vede ke ztraté schopnosti vcéas tyto incidenty zastavit a efektivné vyresit

naruseny vztah. * (Bily kruh bezpeci, 2007)

K tomu, abychom rozpoznali domaci nasili, ndm slouzi specifické znaky. Aby se
jednalo o doméci nasili, musi se naplnit viechny nasledujici &tyfi znaky. (Spatenkova a Sevéik,

2011):

e Opakovani a dlouhodobost: zZ jednoho utoku jakéhokoliv charakteru jesté¢ nemiiZzeme
urcit, zda jde o domaci nésili. Mlze to byt vSak jeho zacatek.

e Eskalace: od urazek se stupniuje k psychickému snizovani lidské dustojnosti, az k
fyzickym ttoklim a zdvaznym trestnym ¢inlim ohroZujicim zdravi a Zivot.

e Rozdéleni roli: doméci nasili nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se
role osoby nasilné a osoby ohrozené stiidaji. Po dobu domaciho nésili se role neméni.
Agresor ma prevahu nad obéti.

e Nevefejnost (skrytost): domaci nasili probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i

domu, stranou spole¢enské kontroly. Dle Sevéika a Spatenkové pii dlouhodobém nasili
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muze k utokiim dochazet i na vetejnosti, naptiklad pfed domem nebo pracovistém obéti.

(Sev¢ik a Spatenkové, 2011)

Kdyz to tedy shrneme, domaci nésili neni jednotnym ndsilnym aktem, ale jedna se 0
dlouhodobé¢ a opakované nasili se stupnovacimi tendencemi, postupné dochéazi ke zhorSeni
situace. VétSinou domaci nasili zacina verbalnimi utoky, poté prejde k fyzickym utoktm.
Aktéfi domaciho nasili maji mezi sebou uzky vztah rodinny, socidlni nebo citovy. Dal§im
znakem je skrytost, nésili se odehrava za tzv. zavienymi dvefmi mezi agresorem a obéti.

Domaci nasili muzeme shrnout jako agresi ze strany blizké osoby, je to forma
negativniho chovani vic¢i osobé, kterd je agresorovi blizka, je s nim v ptibuzenském vztahu.
Toto jednani u obéti zptisobuje strach z agresora a nici spole¢né souziti téchto osob. Podle
Matouska a spol. jsou nejcastéjsimi obétmi doméciho nésili Zeny, a to az v 92-98 % ptipadu.

(Matousek, Cirtkova, a Vitouskova, 2010)

1.2. Agrese, nasili a strach

Agrese:

Agresi mizeme chapat jako psychologické a emoc¢ni ovladani, ktery si klade za cil
ublizit lidem v okoli nebo vlastni osob&. Agrese je vrozena vlastnost, ktera reaguje na potieby
¢lovéka, které slouzi k adaptaci (napiiklad obrana). Emocni stavy davaji impulsy k ur¢itému
jednani, t€émito emoc¢nimi stavy jsou napiiklad zlost, vztek, zutivost. Jednani, které je t€émito

emocemi ovlivnéno, zpusobuje druhym lidem ujmu. (Ponésicky, 2010).

Nasili:

Podle svétové zdravotnicke organizace WHO nésili chapeme jako zdmérné pouziti nebo
pouze hrozba pouziti fyzické sily proti druhym lidem, sobé samému nebo jiné skupiné lidi,
které mize nebo opravdu zplisobi zranéni, smrt, strddani nebo Gjmu. Nasili mizeme d¢lit na
fyzické, sexudlni, psychické a deprivace. Domdci nésili fadime do tzv. interpersonalniho nasili.
Nasili mize mit fyzické nasledky, psychické nésledky, socialni nasledky, ale hlavné fatalni
nasledky. Podle WHO kazdoro¢né ztrati zivot v disledku nésili asi 1,6 milionu lidi, 7 % tvofi

zeny. (Sv€tova zdravotnicka organizace, 2012)
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Strach:

Strach je emoce, ktera vznikd jako reakce na hrozici nebezpeci. Tuto emoci Casto
doprovazi naptiklad i buseni srdce, zrychlené dychani, zvySeni krevniho tlaku apod. Strach je
klasicka reakce, ktera jedince pfipravuje na uték nebo na obranu. Strach mizeme d¢lit na
atavisticky, coz je vrozeny strach, a na nauceny strach. U doméciho nasili pozorujeme strach

nauceny. (Nakone¢ny, 2000)

1.3. Moc a krize

Kazdy ¢lovék mé svym zplisobem uréitou moc, ale musime si uvédomit, jaka ta moc
nez ostatni lidé.

Moc muize ¢loveék vykonavat dvéma zpisoby, a to negativnim zplisobem, a pozitivnim.
Do negativniho zpiisobu fadime charakter hrozby, naptiklad nékomu néco vzit, zabranit
vV nécem, nebo dokonce ublizit. Pozitivni druh moci je realizovan pomoci slibli, moZnosti nebo
poskytnuti né¢eho. Agrese je urcitou formou komunikace a vztahovosti. (Ponésicky, 2010)

KdyZz se podivame na pojem Kkrize, nalezneme ji v riznych oborech, napiiklad
v ekonomickém oboru, medicinském apod. V ramci domaciho nasili je dilezité nahlizet na
tento pojem hlavné z hlediska psychologie ¢i psychiatrie, zde mizeme krizi definovat jako
psychickou zatéz nebo tézkou zivotni udélost. Je to kritickd udélost, ktera si vyzaduje zmény,

které nemusi byt vzdy pro ¢lovéka lehké. (Spatenkova, 2004)

1.4. Krizova intervence

Krizovou intervenci chapeme jako urcitou pomoc jedinctim, ktefi prozivaji t€zké obdobi
a nedokédzou si sami pomoci. Je zaméfena na dany problém, na jehoZz pocatku stila krize.
Krizova intervence nam nabizi moZna feSeni, jak danou situaci feSit. V rdmci domaciho nasili
krizové intervence poskytuje hlavné pomoc psychologickou, socialni a pravni. (Spatenkova,
2004)

U krizové intervence je dtlezité, aby setkani mezi klientem a pracovnikem
interven¢niho centra bylo pravidelné a vytvofil se tak vzdjemny a daveéryhodny vztah mezi

nimi.
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1.5. Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani je pomérné nové oznaceni pro jednani, které zptisobuje jedinci
nebo spolecnosti néjaka rizika. Diive se tento pojem oznacoval jako socialné patologické jevy.

Podle Miovského se jedna o takové chovani, v jehoz dusledku dochazi k
prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. (Miovsky, Skacelova a Zapletalova, 2010)

Za rizikové chovani lze oznacit také takové jednani jedince, které se vymezuje
nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim norem, zdkont nebo etickych
hodnot spolecnosti. Takova jednani poskozuje nejen jedince, ale hlavné spolecnost, V které
Zijeme. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2003)

Pfi¢iny vzniku rozliSujeme na endogenni a exogenni. Endogennimi pfi¢inami jsou
napiiklad genetické dispozice, kdezto exogenni pfi¢iny plsobi zvenéi, naptiklad to mize byt
negativni ptisobeni rodiny. (Hroncova a Kraus, 2006)

Do rizikového chovani mizeme tadit naptiklad: zaskolactvi, Sikanu, rizikové sporty,
rasismus, negativni plisobeni sekt, rizikové sexualni chovani, poruchy pfijmu potravy, nésili i
domaci nasili, uzivani navykovych latek, kradeze apod. (Miovsky, Skacelova a Zapletalova,

2010)
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2 CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

Domaci nésili je problematika, ktera se dostala do popiedi az ve druhé poloviné
minulého stoleti. Fenomén domaciho nésili tu byl vzdy, nebyl ani popiran, ale spole¢nost mu
nevénovala zaddnou pozornost, i piestoze si doméci ndsili hlavné z divodu nebezpecnosti
pozornost zasluhuje.

wDomdci nasili je nejrozsirenéjsi formou nasili vitbec, pricemz je soucasné formou
nejméné kontrolovatelnou a co do své frekvence a zdvazmosti nejvice podcenovanou.*
(Matousek, 2005, s. 227)

Podle vyznamného sociologa Anthonyho Giddense dochazi v rodiné k nasili mnohem
¢astéji nez na ulici a je nejrozsifengjsi formou nasili obecné. Domadci nésili bylo diive vnimano
hlavn¢ jako nasili, které bylo pachdno na Zenach ze strany muze. Postupem c¢asu, ndm
provadéné vyzkumy poskytly zavéry, ze je potieba vénovat pozornost domacimu nasili obecné
nejen tomu, kde je agresor muz a obé&t’ Zena, jelikoz se dokazalo, Ze se objevuje i domaci nasili,
které pacha zena na muzi nebo je pachano na seniorech nebo détech. Jedna se tedy o problém,
ktery se tyka vSech zemi, socidlnich vrstev, bez ohledu na vék, vzdélani, spoleCenské postaveni,
nabozenskou nebo etickou orientaci nebo pohlavi. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Je podstatné rozlisit pojmy domaci nasili a nasili v rodin€. Tyto dva pojmy se miizou
zdat jako totozné, dokonce nékteti autofi tyto pojmy ztotoziiuji, ale nejedna se o to samé. Podle
Sevéika a Spatenkové (2011) do pojmu nasili v rodiné fadime takové formy nasili, ke kterému
sice dochazi v rodinném prostiedi, ale fadime sem napiiklad CAN-syndrom tyraného ditéte.
Hlavnim rozdilem mezi t€émito pojmy je hlavné to, ze nasili v rodiné mtze byt i zcela ojedinélé
bez rozdéleni roli, kdezto v ptipadé domaciho nasili musi jednani, které chceme takto oznacit,
splilovat ctyfi zakladni prvky, které jiz byly uvedeny: opakovani a dlouhodobost, eskalace,
rozde¢leni roli, nevefejnost (skrytost).

Obecné lze fici, ze domaci nésili miZzeme rozdélit 1 na partnerské a mezigeneracni. Do
mezigenera¢niho nasili fadime takové nasili, které smétuje od rodict k détem, nebo od déti ke
svym rodi¢tim. Do partnerského nasili fadime nésili, které je pachdno na druhém partnerovi.
Nasili v partnerskych vztazich se nemusi tykat pouze heterosexudlnich vztahi, toto nasili se
muZze objevovat i ve vztazich homosexualné orientovanych. Nase spole¢nost se dle mého
nazoru zamétuje hlavné na doméci nasili v heterosexudlnich vztazich, chybi zde pozornost a
urcité studie na nasili pravé v homosexuélnich vztazich.

Nejvétsim posunem v problematice domaciho nasili bylo schvéleni zékona ¢. 135/2006

Sb., kterym se méni nekteré zdkony v oblasti ochrany pied doméacim nasilim. Nejvetsi zménou
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bylo zavedeni institutu vykazani, ktery umoziuje Policii CR vykézat agresora az na 10 dni ze

spole¢ného obydli. V platnost tento zakon vstoupil 1. 1. 2007.

2.1. Formy domaciho nasili

Vsechny formy doméaciho nasili maji zpravidla jednotny spolecny cil, a to ziskat moc a
udrzZet si kontrolu nad druhym jedincem. Agresofi pouZzivaji spoustu taktik, aby tohoto cile
dosahli. Pouzivaji k tomu ponizovani, izolovani, zastraSovani, obvinovani, ale také fyzické
formy. (Spatenkové a Sev¢ik, 2011). Podoby domaciho nasili v odborné literatuie nejsou nijak
sjednoceny, kazdy autor typologii pojima podle svého pohledu, i pfesto ale existuji tzv. zékladni
formy, které¢ zminéni autofi rozd¢€luji do 5 skupin:

e Fyzické nasili

e Psychické nasili

e Ekonomické nasili
e Socialni nasili

e Sexuélni nasili

Bednafova a kol. (2009) uvedené formy rozlisuje o nasili emocionalni. To pfedchozi autofi fadi

pod nasili psychické.

Fyzické nasili: tato forma nasili je povaZzovéana za nejviditelngj$i a nejhrubsi formu
domaciho nasili, kdy jedinec pouziva fyzickou silu nebo jeji hrozbu. Jejim cilem je ubliZit,
zastra$it nebo zpusobit bolest. Spada sem Siroké skala riiznych taktik k napadeni a zneuzivani,
kterou obét’ fyzicky poskozuji, a to od facek, pohlavkil, zamezovani spanku a jidla, aZ po rany
pésti, kopani, rizné byti pfedméty & zbranémi, které mohou vést az ke smrti. (Spatenkova a
Sevéik, 2011)

Psychické nasili: tato forma naésili je na prvni pohled velice Spatné rozpoznatelna,
jelikoz se velice tézko prokazuje, protoze nezanechdva zadné fyzické znadmky. Tato forma
vyvolava v obéti duSevni utrpeni projevujici se uzkosti nebo bolesti. ,, Zahrnuje hlavné slovni
tyrani, ponizovani, zesmésnovani, zmrzacenim nebo zverejnénim difamujicich udajit o obéti.
(Voiikové a Hunikova, 2004, s. 20). Toto nasili miize mit dvé podoby. Jedna se o zdmérné niceni
oblibenych véci nebo verbalni Utoky. Do verbalniho nasili fadime riizné zastraSovani,
poniZovani, zesméSiovani na vetejnosti, permanentni kontrolu, obvilovdni nebo citové

A4

vydirdni. Psychické nasili ma na obé&t’ vyssi dopad, hlavné na sebetctu a sebedtvéru.
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Ekonomické nasili: jednd se o zamezeni financnich prostiedkid, zakazuje obéti
jakymkoliv zplGsobem disponovat s finanénimi prostfedky. Agresor omezuje obéti piistup
k penéztm, neposkytuje ji prostiedky k chodu domacnosti, ma absolutni piehled a kontrolu nad
piijmy a vydaji. Radime sem i napiiklad neopravnéné zachizeni s majetkem obéti. (Sevéik a

Spatenkova, 2011)

Socidlni nasili: tato forma nasili se vyznacuje chovanim, kdy agresor svou obét
umysln¢ izoluje od socialniho prostiedi a rozhoduje o spolecném zivoté obou partnerii. Obét’ je
Casto izolovéana od svych znamych, pfibuznych nebo kamaradi. Nasilnd osoba neustale svou
obét’ kontroluje a vyslycha. Muze ji napiiklad i zakazovat telefonovani, vychazeni z domu,

navstévu k 1ékaii apod. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Agresor ma nad obéti neustalou kontrolu

a dohled.

Sexualni nasili: tato forma nasili se objevuje hlavné v partnerském nasili. Toto nasili
muize mit mnoho podob. Obét’ miiZze byt nucena k pohlavnimu styku, jsou po ni vyZzadovany
riuzné sexudlni praktiky, mize byt naptiklad i nucena k divéani se na tzv. pornofilmy. MuzZe jit
napiiklad i o rizné formy osahavani. Veskeré tyto praktiky jsou nedobrovolné, jedna se o
vynucené jednani, které ob&t’ podstupuje s nechuti. (Spatenkova a Sevéik, 2011) Mizeme sem
fadit znasilnéni, sexualni napadeni, celkové veskeré praktiky, které se tykaji sexualni oblasti.
,, Tento jev uzce souvisi s tim, ze je mnoho muzii (ale i Zen) presvédceno o tom, Ze maji na sex
se svoji partnerkou vyhradni pravo. A to kdykoliv bez ohledu na jeji ndladu.* (Buskotte, 2008
s. 41)

Emocionalni nasili: jak jsem se jiZ zminila, néktefi autofi tuto formu nésili uvadi jako
samostatnou, néktefi ji zahrnuji do nasili psychického. Jednd se hlavn€ o nepfetrzité
kontrolovani jedndni obéti, jeji zesméSnovani, agresor ¢asto hovoii o slabosti obéti, n€kdy
vyhrozuje odebrdnim déti, obét’ je neustdle z néceho obvinovéana. (Bednafova a kol., 2009)
Miizeme sem zaradit i napiiklad jiz zminéné niCeni oblibenych véci obéti. Podle mého nazoru
tato forma je totozna s psychickym nasilim.

V zahrani¢ni literatufe se mizeme setkat jesté s jinym rozdélenim domaciho nasili - a
to s béznym partnerskym nasilim (common) a patriarchalnim terorem (patriarchal terror). Tyto
dva druhy se 1i8i hlavné v podstate nasili a délky trvani. Bézné nasili (common) je pachané muzi
1 Zenami, vyskytuje se malokdy a neuplatnuje se zde tak Casto fyzické napadeni, oproti tomu

patriarchalni teror je nasili, které pachaji muzi na Zenach, zvySuje se frekvence a krutost
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v ¢asovém useku, zahrnuje jak fyzické, psychické, tak i ekonomické nasili. (Lombard a
Mcmillan, 2013)
Podstatné zistava, ze vSechny uvedené formy nasilného jednani zptisobuji omezovani

¢i zneuzivani zakladnich lidskych prav a svobod. (Vonkova a Hunkova, 2004)

2.2. Historie domaciho nasili

Domaci nasili jako kazda problematika ma svou minulost, nejedné se o fenomén jen
nasi postmoderni spolecnosti. Neni to tak dlouho, co domaci nésili bylo povazovano za
tabuizované téma, nikdo o ném nechtél mluvit ani si pfipustit, Ze by se néco takového v nasi
spolecnosti objevovalo. V ddvnych dobach bylo dokonce domaci nésili povazovano za
normalni jev, kdy mél muz pravo od své Zeny si timto jednanim vynucovat poslusnost, s timto
nazorem se bohuzel setkdvame i v dnesni dobé v riznych kulturach urcitych zemi, mezi takové
zemé patii napiiklad ty, v kterych panuje muslimska vira, pfestoze Koran nasili odsuzuje.

Prvni zminky o poslu$nosti Zeny nalezneme jiz v Bibli v Novém zakon¢. Ve sttedoveéku
meli muzi lepSi prava nez Zeny a se Zenami bylo nakladdno spiSe jako s majetkem nez
S osobnosti, po svatb¢ piebiral muz zenu do tzv. porucnictvi, tim ziskal nad Zenou veskerou
moc. Fyzickymi tresty si mohl muz u zeny vyzadovat poslusnost, takové jednani bylo
povazovano za ur€ity druh vychovy Zeny. Je mozné uvést konkrétni ptipad z roku 1482, kdy
zazadala poprvé u prazského soudu Zena o rozvod z dlivodu domaciho nésili ze strany jejiho
muze, uvedla, ze ji manzel uhodil sekerou do hlavy a zptisobil ji zranéni s nésledky. Jeji muz
se k ¢inu ptiznal, ale branil se tim, Ze svou manzelku napadl, jelikoZ mu nadavala. S rozvodem
nesouhlasil. Soud rozhodl, Ze se manzelstvi zachova a muZ ma pravo svou Zenu pro jeji Spatné
chovani bit prutem, holi nebo tahat za vlasy, nikoliv zeleznymi nastroji. (Kocourkova, Koutek
a Gjuric¢ova, 2000)

Kdyz se podivame na legislativni pomoc obétem domaciho nasili, nebylo diive domaci
nasili nijak upraveno, az do doby nabyti G€innosti novely trestniho zakona roku 2004. To ndm
dokazuje tehdejsi nizkou povédomost spolecnosti. Diive neexistoval jako dnes §199 tyrani
osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé. Domaci nésili bylo feseno az v piipadé,
kdy byla obét’ vlivem nasili v pracovni neschopnosti po dolu delsi nez sedm dni. Legislativné
se tato problematika fesila podle § 197a nebezpecné vyhrozovani, § 215 tyrani svéfené osoby,
§ 235 vydirani, § 236 omezovani osobni svobody, § 237 utisk nebo § 241 znasilnéni, ale v praxi
se spiSe uplatnoval § 49 zakona o prestupcich jako prestupek proti obéanskému souziti. (Frystak

a Stiilkova, 2009).
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2.3. Faze domaciho nasili

Domaci nasili neni jednordzovym aktem, spiSe se jednd o opakujici se jev. Buskotte
Andrea (2008) tyto opakujici se etapy nazyva jako ,,kruh domdciho ndsili“ nebo také jako
., Spirdla nasili“. Prvni projevy nasili byvaji nenapadné a je tézko tedy urcit, co bylo prvnim

spoustécem a kdy nasili ve vztahu zacalo.

Féaze doméaciho nasili délime do tii skupin (Buskotte, 2008):
a. Faze vytvareni napéti
b. Faze propuknuti nasili
c¢. Faze usmirovani, libanek

Obr. ¢é. 1: Kruh domaciho nasili

Fazel
Vytvafeni napéti

rozéileny, zarlivy, zufivy,
podrazdény, explozivni

tsluZng, uctivs, petujici,
obvifiujici sebe sama

Zdroj: Azylovy dum Kromeriz [online]. [cit. 2016-12-15]. Dostupné z: http://azylovy-dum-

kromeriz.webnode.cz/domaci-nasili/
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Obr. C. 2: Spirala domaciho nasili podle Slovenské republiky

faza budovania napatia

vybuch
napitie 1
faza medovych l X
tyzdiiov i ‘ vybuch
napitie :
\ ’ medové tyzdne
vyhuch v popretie
' vybuch
napatie | B \
. Vyhuch ,
napitie

Zdroj: Krizové centrum Zena v tiesni [online]. [cit. 2016-12-15]. Dostupné z:

http://www.zenavtiesni.sk

a. Faze vytvareni napéti

V této fazi vétSinou dochazi k prvnim konfliktim. Zacina se vytvaret napéti, které se poté
vice stupniuje. Agresor byva rozc€ileny, zarlivy, podrazdény, explozivni a obét’ kritizuje. ZvySuje
se frekvence verbalnich urazek nebo slovniho napadeni. Obét’ se snazi byt poslusna, pecujici,
agresora neprovokovat a snazi se vyhnout konfliktiim. OhroZena osoba se za¢ne obviflovat a
snaZi se situaci pred okolim skryt. (Stiilkova a Frystak, 2011). Podle Buskotte (2008) se n¢které
Zeny pii této fazi snazi celou situaci urychlit. To znamena, ze kdyz vyciti napéti, agresora

vyprovokuji, aby mély nasilné jednani co nejrychleji za sebou.
b. Faze propuknuti nasili

Po prvni fazi, kde se napéti stupniuje, prichazi faze, kdy piijde obdobi tyrani. Agresor ztraci
kontrolu nad svym jednénim a uchyluje se k fyzickému nebo psychickému nasili. Obét’ jiz
nedokaze odhadnout, kdy utok ptijde. Obét’ se citi bezmocna, agresora se boji a citi viici nému
zlobu. (Sttilkova a Frystak, 2011) Zeny na tuto fazi reaguji rizné. Nékteré Zeny okamzité utikaji
ke svym piibuznym nebo zndmym, pokud je jim to ze strany agresora umoznéno a nékteré utrpi

emocionalni kolaps, kdy se citi neStastné, zoufal¢ a jsou deprimované. Tato reakce znemoziiuje
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ob¢ti, jakkoliv raciondln€ uvazovat a reagovat. Situaci hodnoti jako bezvychodnou. (Buskotte,

2008).
c. Faze usmirovani, libanek

Tato faze je oznaCovana jako faze lasky nebo libanek. Agresor po tyrani pocituje vinu
a snazi se své partnerce omluvit a slibuje ji, Ze se situace uz nikdy nebude opakovat. Agresor
ujist'uje obét’ o svych citech a prehnané ji zahrnuje laskou. Obét’ vétSinou agresorovi uveri,

odpusti mu a vrati se k nému. (Stiilkova a Frystak, 2011).

Tyto uvedené faze se opakuji. Jediné, co se meni je intenzita tyrani, které se zvysuje. Ve vétsing

pripadu se zkracuje treti faze ,,libanek™ a prodluzuje se faze napéti a tyrani.

2.4. Rizikové skupiny agresort a ohroZenych osob

V domacim nasili hovofime o tzv. rizikovych skupinach, které se deli do dvou
zakladnich skupin. Prvni z nich jsou rizikové skupiny na stran¢ agresori a druhé jsou rizikové
skupiny ve smyslu ohroZenych osob. Rizikové skupiny mizeme délit podle pohlavi na muze a
zeny, a dale poté na déti a seniory. Pro spravné a v€asné rozpoznani doméciho nasili je potieba
znat vSechny tyto rizikové skupiny. Blize nam tyto rizikové skupiny charakterizuji autofi

Sevéik a Spatenkova (2011), ze kterych jsou Eerpany nasledujici podrobné informace.
MuZi jako nasilné osoby

Vyzkumy, které se do soucasné doby zabyvaly problematikou domaciho nasili, pfisly
se zavery, ze muz je ,,typickou‘ ndsilnou osobou, to ale neznamend, ze by nasilnou osobou
nemohla byt i zena. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Domaciho nasili se Cast€ji dopoustéji muzi, kteti vyristali v domacim prostiedi, kde
se jako déti stali sami obéti nasili nebo byli svédky domaciho nasili, kdy jejich otec bil matku.
Stejné tak se chovaji muzi, ktefi jsou siln€¢ majetnicti a zarlivi. Ti reaguji agresivné na situace,
v kterych maji pocit, Ze jejich partnerce vénuje velkou pozornost jiny muZz. Tito agresofi svou
partnerku poté maximalné kontroluji a monitoruji.

Jako dals$i charakteristika nasilného muze miZze byt muz, ktery vyznava tzv. tradi¢ni
hodnoty a rozdéleni roli. Jedna se o muze, ktery véti tomu, Ze Zena je muzi podfazend, on je
tam ta nejvyssi autorita, ktera udrzuje pomoci fyzické sily potadek a poslusnost. Biti své Zeny
povazuje za naprosto normalni chovéani a mé na to pravo.

Sklony k pachani domaciho nasili maji i muzi, ktefi maji nasilnické sklony. Nasili berou

jako zptlisob feseni urcitych problému. Maji veliky zdjem o zbrané a bojové sporty. Dalsi
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charakteristikou, kterda nam miiZze poukazovat na nasilné sklony je problematické sexualni
chovani. Tito muzi nevnimaji sex jako formu lasky, ale jako moc. V priubéhu aktu si buduji a
posiluji dominanci a nadfazenost nad partnerkou. Maji radi spiSe perverzni sexualni praktiky.
Charakteristickym znakem nasilného muze je muz, ktery ma ,,dvé tvaire®“. Na vefejnosti se
takovy muz ke své partnerce chova velice pozornég, laskyplné, starostlivé, ale na druhé strané
v soukromi je agresivni, vulgarni, vznétlivy a nenavistny. Pro obét’ je situace obtizna a matouci.
Pro okoli je t€zké toto nasili rozpoznat, jelikoz na vetejnosti se takovy muz projevuje jako
dokonaly manzel.

Do poslednich charakteristik ndsilnych muzi fadime 1 neschopnost prevzit
odpovédnost. Tito muzi se chovaji jako malé déti, byvaji pasivni, zavisli a chtéji, aby o n¢ nékdo
neustale pecoval, ale na druhé strané toto chovani berou jako jejich selhani a slabost a maji na
sebe vztek, tento vztek neobraci proti sob¢€, ale Casto proti svym piibuznym. Nejsou schopni
prevzit za své nésilné chovani odpovédnost. Svoje rizikové nebezpecné chovani omlouvaji, ze
by se takto nezachovali, kdyby je Zena nebo situace nevyprovokovala. Jsou i presvédceni 0 tom,
Ze na nasili maji pravo a nejsou jedini, kdo se k takovému chovani uchyluje.

Do soucasné doby bylo utvoteno i né€kolik typologii nasilnych muzii. Kazda typologie
ma sviij specificky pohled, ale maji hodné spole¢nych znakt. Podle Elbowa (1977) rozdélujeme
nasilné muze na kontrolora, obrance, validatora a inkorporatora. Pro kontrolora je typické
chovani, které zajiSt'uje maximalni moznou kontrolu nad partnerkou, jelikoZ ji povazuje za sviij
majetek. Nasiln€ se zac¢ind chovat tehdy, kdy ma pocit, Ze nad partnerkou ztraci kontrolu.
Autonomie ohroZené osoby je pro n¢j v tomto ptipad¢ neptijatelna.

Nasilny muz, ktery je oznacovan za typ ochrance, stfida lasku a nenavist. Svoji silu
pocituje v dobé&, kdy je ohroZena osoba na ném zcela zavisla, naptiklad financné. Kontroly se
obrance neboji, ma spiSe obavy z Gjmy. Boji se, Ze by ho mohla ohroZené osoba opustit nebo
ho potrestat, proto se snazi v§em v okoli i sdm sob¢ ukézat, jak je obét’ neschopna.

Typ validatora se vyznacuje pochybnostmi o sobé samém. Neustale hleda zptisoby, jak
si posilit své muzstvi. Usiluje o uznani druhych a potvrzeni jeho sebepojeti. Tento muz ma
nizkou sebetctu a obava se odmitnuti ze strany okoli, proto se chova nasilnym zplisobem, ktery
nepiijeti druhymi vyvolava. OhroZend osoba nasilnika udrzuje v jeho sebepojeti, proto se
validator obava ztraty této osoby. Jako posledni typologii méme inkorporatora, pro kterého je
typické, Ze ohrozenou osobu vnima jako roz§ifeni nebo soucast sebe samotného, nedokaze sebe
a obét’ od sebe oddélit. Tento typ agresora nedokdze sebe samotného vnimat jako celistvou
osobnost a identitu. Nejvétsi obavy ma z toho, Ze pokud by pfisel o druhou osobu, ztrati tak 1

¢ast sebe samého, proto se snazi obét’ si udrzet za kazdou cenu.
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Muzi jako ohroZené osoby

Vyzkumy za posledni roky ndm dokazuji, Ze 1 muzi se mohou stat obétmi doméciho
nasili. Muzi jsou ohroZeni domacim nasilim dvakrat méné nez zeny. Zpiisobena zranéni od Zeny
jsou mensi nez od muZzd, jelikoz Zena neni tak fyzicky silna jako muz. Tento svij ,,nedostatek*
kompenzuji riznymi zbranémi, pti fyzickych utocich ¢asto sahaji po jakékoliv véci nebo zbrani,
to muze mit ve vysledku fatalni nasledek. Muz jako obét’ domaciho nasili ma oproti zené jako
ob¢ti dobry piistup k financim a sndze opoustéji vztah, kde K nasili dochazi. I piesto, Ze je
nasili pro n€které muze traumatizujici zazitek, se ve svém domov¢ citi bezpecné na rozdil od
zen jako obéti, které se doma citi nebezpecné.

Muzi se stdvaji nejCasteji obéti psychického nasili, jako jsou riizné nadavky, urdzky a
ponizovani. Pravé zminéné ponizovani je pro muze horsi nez fyzické Gtoky, zanechava v nich
silné trauma, které muze vést az k fyzickému napadeni nasilné zeny, které mize mit fatalni
nasledky. Co se tykd fyzickych utoki, nasilné Zzeny Casto vyuzivaji kopani, hazeni rGznymi
pfedméty, Skrabani nebo tahéni za vlasy. K tomu agresorka pouziva i1 rtizné vyhruzky a
zastraSovani. Za velice vazné domadci nasili se povazuje vyuzivani déti jako nastroj pro
ublizovani muzi, agresorka pouziva ruzné vyhruzky, jako naptiklad znemoznéni styku
s ditétem. Takovéto chovani nema veliky dopad nejen na muze, ale i na dité samotné. Zeny,
které pouzivaji tuto formu nasili, nedok4dZou v afektu vyhodnotit disledky svého chovani. Svym
jednanim poskozuji jak dité, tak i kvalitu otcovstvi muZze.

Doméci nasili pachané na muzich zptisobuji u obéti pocity bezmoci a ménécennosti. U
slabSich jedinct dochazi k rezignaci na Zivot, mohou tak pterusit socidlni kontakty, opusti

domov, zaméstnani a odevzdaji se Zivotu na ulici.

Zeny jako nasilné osoby

V nasi spole€nosti je problematika Zen jako nésilnych osob neustile neprozkoumana a
tolik se o ni nehovoii z diivodu, Ze se muzi stydi za to, Ze je jejich Zena tyra, a tak si své nasili
nechavaji pro sebe. Zeny dokazi byt dost kruté a mohou figurovat v riznych typech domaciho
nasili. Statisticky ze vSech ptipadi partnerského nasili jsou muzi jako obéti zastoupeni ve 2-5
%. Pro ziskani presnéjSich tidaji je potfeba se na toto ndsili zamé&fit a rozsifit provadéné
vyzkumy.

Odborna literatura nam nasilné zeny dé€li do dvou kategorii a to, na Zeny, které utoci

V sebeobrané a Zeny, u nichZ se projevuje nasili jako reakce na nasilné chovani ze strany jejich
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partnertl. Nasledné vyzkumy, ale ukazuji, Ze druhd kategorie Zen se objevuje minimalné. Ze
zavért vyzkum, které uvadi Sevéik a Spatenkova (2011) vyplynulo, Ze v doméacim nasili, kde
je agresorem Zena, se jedna o dynamicky vztah zna¢né agresivni zeny a mén¢ agresivniho muze.
To ukazuje, Ze spousta partnert se k sobé chova agresivné navzajem a je tak tézké urcit, kdo je
zde nésilna osoba a kdo osoba ohrozena, jelikoz se tyto role méni.

Jak jsem se jiz zminila diive, Zeny ve svych fyzickych utocich pouZzivaji proti muzim
nejcastéji rizné predméty, které maji ve svém okoli nebo rizné zbrané, jelikoz nejsou tak
fyzicky zdatné jako muzi. Pouziti téchto pfedmétt mize mit fatalni nasledky, jelikoz Zena miize

sdhnout 1 po nozi a muZze zranit.

Zeny jako ohroZené osoby

Je dokazéano, Ze nejcastéjSimi obétmi domaciho nasili se stavaji Zeny. Soucasna odborna
literatura ndm uvadi typické znaky, podle kterych pozname Zenu jako obét. Mezi tyto znaky
patii naptiklad materialni zavislost Zeny na muzi, podfizenost, udrzuje minimalni socidlni
kontakty, je vystraSend, stydi se vypravét o svych zkusenostech a ma pocity viny. Zena jako
obét’ mé tendence omlouvat partnerovo nésili, jako naptiklad jeho vyCerpanost ze zaméstnani,
nebo se odkazuje na jeho Spatné détstvi. Obét’ se obviiluje a je presvédcena, Ze si za nasili mize
sama a zaslouzi si ho. Domadci nasili se objevuje v riiznych socidlnich skupinach, nelze tedy
piesné fici, Ze se domaci nasili objevuje hlavné u Zen, které ziji v socialné slabSich vrstvach

spolecnosti, obéti domaciho nasili se mizZe stat i Zena z tzv. ,,lepsi spolecnosti.*

SeniofFi jako ohroZené osoby

Nasili, které je pachano na seniorech, bylo po dlouhou dobu v pozadi odbornych Setfeni
a vyzkuml. Domadciho nasili na seniorech se dopoustéji dospélé déti nebo vnoucata a pro
seniory je velice obtiZzné pfiznat si, Ze je jejich nejbliZsi osoby tyraji, a to je hlavni diivod, pro¢
seniofi nasili neozndmi. Dal§im diivodem, pro€ senior nasili neozndmi, mize byt také fakt, ze
jsou na svych blizkych zéavisli a boji se stradani. Pod vlivem téchto okolnosti jsou seniofi
schopni snaSet neskutecné utrpeni.

Formy domaciho nésili pachané na seniorech jsou obdobné¢ jako u vSech ptredchozich
skupin. Specifickou formou nésili na seniorech je jejich materidlni zneuzivani a ponizovani.
Seniofi toto chovani proZivaji velice té¢Zce a zanechava jim na dusi veliké negativni emoc¢ni
prozitky. V soucasné dobé dochazi neustale K nardstu poctu seniort, ktefi jsou tyrani. Dnesni

seniofi jsou také velice Casto ekonomicky zavisli na svych potomcich, ti toho mohou zneuzivat
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a senior se tak mtize lehce stat ohrozenou osobou. Slaby zajem okoli o tuto problematiku je
velice problematicky, jelikoz mize vytvofit tak veliky problém, kdy feSeni bude uz velice
obtizné.

Podle mého nézoru mize domaci nasili nejcastéji privodit seniorovi i smrt, vlivem
fidnuti kosti a jinych zdravotnich problémd. Staci, kdyz senior jen Spatné upadne, a vlivem toho
muze zemfiit. Seniofi jsou nadchylni na riznd onemocnéni, vlivem psychické traumatizace mtize

u nich dojit i k infarktu myokardu nebo miize senior na sviij Zivot rezignovat a zemfit.

Déti jako ohroZené osoby

Jelikoz k domécimu nasili dochazi v rodinném prostfedi, mizou se i déti stat bud’
sveédky, nebo piimo obétmi domaciho nésili. Ob¢ tyto formy na dité plisobi velice negativné a
maji tak veliké negativni dopady na citovou stranku ditéte. Vnimani domaciho nasili détmi je
velice silné a muze vést k ovlivnéni vztahu k rodi¢im. Dité mize reagovat bud’ tak, Ze si vytvori
vét$i ndklonnost k ohrozenému rodi¢i a zacne nendvidét a odmitat nasilného rodice, nebo se
muze K nasilnému rodi¢i chovat loajaln€. Domaci nasili miize mit negativni vliv na dité v jeho
prevzeti negativniho vzoru do svého budouciho Zivota, kde mize i svou budouci partnerku
napadat s domnénkou, ze nasili je normalni chovani.

Déti si do svého budouciho zivota nemuseji odnaset jen negativni vzorce chovani, ale
dokonce i naptiklad nau¢enou bezmocnost nebo agresivitu a nasilnost, mohou se ocitnout, jak
Vv roli nasilné osoby, tak ale 1 v roli ohroZené osoby. U déti v diisledku domaciho nasili se
mohou objevovat poruchy chovéani, mize dochazet ke zhorseni §kolniho prospéchu, konzumace
alkoholu nebo drog, toulani se. U téchto déti se miizou objevovat i psychické nasledky, jako
jsou deprese nebo posttraumaticka stresova porucha. Podle Spatenkové a Sevéika (2011) déti,
které jsou ptimymi nebo nepfimymi G€astniky domaciho nésili, vykazuji stejné symptomy jako

déti ohroZené syndromem CAN.

2.5. Pri¢iny domaciho nasili
K objasnéni pfi¢in domaciho nasili se pouzivaji rizné teorie, kterych mame v soucasné
dobé nékolik. Blize nam tyto teorie charakterizuji autofi Sevé&ik a Spatenkova (2011), ze kterych
jsou Cerpany nasledujici podrobné informace.
Z pocatku se jednalo hlavné o teorie, které stavély na genetické a biologické podstate,
byly v8ak brzo piekonany, jelikoz vysvétlovaly spiSe sklony k nasili jako takovému. Postupné

vzniklo nékolik psychologickych teorii, které se snazily vyjadrit pfi¢iny domaciho nasili jako
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psychické procesy a dispozice jednotlivce, které se nasili dopoustéji. V druhé poloviné
minulého stoleti se uplatiiovala hlavné teorie, kterd za pfi¢inu domaciho nésili oznacovala stres
Vv rodiné, ale jiz nedokazala urcit, pro¢ se domaci nasili neobjevuje u vsech rodin, kde se stres
objevuje. Proto byly tyto teorie rozsifeny o déni v rodiné i okoli, tim 1épe vysvétluji vzajemné
vztahy mezi nésilim a stresem v rodin¢.

Sociologické teorie ndm za pfi¢inu domaciho nésili oznacuji uplatiiovani moci a
kontroly v ramci spoleénosti. Tyto teorie tvrdi, ze dilezitym faktorem pro vznik nasili je
tolerance k nasili jako takovému ve spole¢nosti, jehoz soucasti jsou rodiny, ve které jedinec
ziskava urdité vzorce, které si s sebou nese cely Zivot. Cim vétsi je tedy tolerance k nasili, tim
se sklony zvétsuji, @ mohou se objevovat v rodinach.

Feministické teorie stejné jako teorie pfedchozi oznacuji za pfi¢inu domdaciho nasili
boj muzského pokoleni o moc a nadvladu. Tyto teorie se zamétuji hlavné na muzskou
nadfazenost, ktera tak posiluje podiizenost zen jako soucast historické dédi¢nosti. Tyto teorie
se nam snazi poukazat na rodinné uspotradani a nerovnost pohlavi. Vychova muze v takovém
prostfedi miize mit nasledky takové, ze dojde k jeho vnitinimu rozdéleni, kdy jedna cast
vyjadiuje zévislost na Zeng&, ale ¢ast druha se podmanit nechce. Pokud pfevazuje druha cast, a
to vzdor, muze to vést k domacimu nasili.

Tyto zminéné teorie se zamétuji na pficiny doméciho nasili pouze ze svého pohledu,
proto nejsou schopny obsahnout celou skalu faktort, které se podileji na vzniku nésili. To vedlo
ke vzniku tzv. multifaktorialnich pfistupi, které berou v potaz vSechny piistupy a propojuji je
tak do spole¢ného modelu. Tyto ptistupy jsou v soucasné dob¢ preferovany.

Jeden z nejpouzivanégjSich modell vice faktorového piistupu je tzv. kazualni model
D.G. Duttona, ktery uziva ¢tyfi sméry pfi¢in domaciho nasili. Dutton v této teorii uvazuje o
pfi¢inach v makrosystémové tUrovni, ktera pficiny nasili hleda v hierarchii hodnot. Na
makrosystémové trovni vznika prostiedi, které ptimo podporuje vznik domaciho nasili. Dalsi
rovinou je exosystém, ktery reprezentuje bezprosttedni okoli jedince, které ovliviiuje jeho
chovani. Zahrnujeme sem konkrétni okolnosti, které ptispivaji ke vzniku nasili, miize to byt
napiiklad nezaméstnanost a s tim spojeny nedostatek financi apod. Tyto okolnosti miZou
domaci nasili spustit. Dale sem fadime i mimosystémovou rovinu, kterou tvofi rodina, V rdmci
které vznikaji urcité situace, které mohou vyvolat domaci nésili. NejvétSim rizikem Vv prostiedi
rodiny je nevetejnost. V roding€ se partneii dobte znaji, a tak velice dobfe znaji 1 své slabiny
navzajem. Posledni rovinou je ontogenetickd rovina, kterd pficiny hledd v individudlnich

charakteristikach jak v agresorovi, tak v obéti. Tyto teorie predpokladaji, ze nasilnym osobam
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je jejich jednéani predurceno tim, ze se s nasilim setkali jiz v détském véku, a tak si tento

nespravny vzorec osvojili a své problémy v dospélosti fesi agresi. (Sevéik a Spatenkovd, 2011)

2.6. Nasledky doméaciho nasili

At se jedna o jakoukoliv formu domaciho nasili, ma toto rizikové chovani vzdy silny
negativni vliv na fyzicky i psychicky stav obéti. Tyto traumatizujici zazitky mohou obét’

,pronasledovat® cely zivot a zkomplikovat tak jeho kvalitu.

2.6.1. Fyzické nasledky

Fyzické nasledky vznikaji jako dasledek uziti fyzického nasili, jsou velmi bolestivé a
viditelné. Mtize se jednat o drobnd zranéni, jako naptiklad pohmozdéné zapésti, ale v horsich
ptipadech muze u obéti dojit k ublizeni na zdravi s trvalymi nésledky. Mezi fyzické nésledky
fadime zlomeniny konletin a prstl, poranéni hlavy, otfes mozku, popaleniny, podlitiny,
hematomy, fezné a trzné rany, krvaceni jak vnitini, tak i vngjsi, vyrazené zuby apod. (Cech a
kol., 2011)

Podle Vavronové a Hronové (2011) sem fadime i fyzicka zranéni, ke kterym doslo pti
nedobrovolném pohlavnim styku. Nejcastéji se jednd o znasilnéni, které s sebou nese tadu
gynekologickych obtizi, jako je naptiklad vaginalni krvaceni, infekce, chronicka bolest panve,
bolest pfi pohlavnim styku nebo infekce mocovych cest, potrhani poSevniho vchodu apod.

Nektera zranéni mohou mit tak vazné nasledky, ze mize dojit az k neplodnosti.

2.6.2. Posttraumaticka stresova porucha

Prvni zminky o této poruSe nalezneme jiz v dobach prvni svétové valky, kde byla
nazyvana jako ,,vdlecnd neuroza“ nebo ,, bitevni unava“. Podle Praska (2003) se jedna o
udalost, kterd u téméf kazdého vyvolava v dobé ohrozeni pronikavou tisen a vyraznou
stresovou reakci.

Oproti tomu Cirtkova (2007) timto pojmem oznaluje uréity soubor riiznych poruch
chovani a prozivéani, v€etné somatickych reakci, které vznikaji jako dusledek stresového
zazitku.

Kdyz se podivame do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), nalezneme tuto poruchu
v 10. revizi, V. kapitole: Poruchy dusevni a poruchy chovani, pod ¢iselnym kodem F43.1, patii

do skupiny reakce na t€zky stres a poruchy ptizptisobeni. MKN definuje tuto poruchu jako
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opozdénou odpovéd’ na stresovou udalost nebo situaci, ktera ma mimotadné ohrozujici povahu
a zpusobuje témét u kazdého silné rozruseni. (MKN-10, 2014)

Kazdy jedinec na tuto poruchu reaguje trochu jinak, u nékterych jedinct piiznaky odezni
¢asem, u nekterych pretrvava i nékolik let, nékdy do konce Zivota.

Mezi ptiznaky posttraumatické stresové poruchy fadime odezvy strachu, uzkosti,
deprese, ulekové reakce, nespavost, pocity viny a studu. Charakteristickd je i1 zvySena
precitlivélost, vznétlivost, nervozita, hyperaktivita nebo apatie, ztrata pocitu sily, moci,
kontroly a pochybnosti 0 Ssobé samém i smyslu svého zivota, kdy se mizou objevit i suicidalni
myslenky. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Typickym pfiznakem jsou také epizody, kdy jedinec trauma opét znovuproziva
Vv dotirajicich vzpominkach, snech nebo no¢nich mirach. Jedinec pocituje tupost, emocni
oplostélost, strani se socidlnimu okoli a vyhybéd se c¢innostem a situacim, které mohou
traumaticky zazitek pripomenout. Zacatek této poruchy nasleduje po traumatu do n€kolika

tydnt nebo mésicta. (MKN-10, 2014)

2.6.3. Syndrom tyrané osoby

Syndrom tyrané osoby, znamy i jako syndrom tyraného partnera, vychazi od pivodniho
konceptu, ktery nesl nazev syndrom tyrané Zeny. Tento pojem se poprvé objevil v 80. letech
20. stoleti, vytvofila ho psycholozka Walkerova (1979, 1984), ktera vnimala obéti pouze jako
zeny, ale v souc€asné dob¢ jiz vime, Ze obéti domaciho nasili se mohou stat muzi, déti 1 seniofi,
proto se syndrom zacal vztahovat na tyrané jedince obecné. Jde 0 soubor specifickych
charakteristik a disledkli zneuzivani, které vedou ke snizeni schopnosti jedince efektivné
reagovat na prozivané ndsili. Tento syndrom se skldda z nékolika symptomi. Jednd se o
symptomy, které lze rozdélit do tii kategorii. Jedna se o naucenou bezmocnost, symptomy
posttraumatické stresové poruchy a sebeznicujici zvladaci strategie. Sebeznicujici zvladaci
strategie se objevuji u obéti, které se marn¢ snazily o ukonceni nésili a dlouhodobé v ném
setrvavaji. Obét’ zacind mit pocit, Ze nema jinou volbu neZ s agresorem zUstat a nasili snaset,
aby toto nasili bylo pro obét ,snesitelnéjsi“, uchyluje se k alkoholu, drogam, suicidalnim
pokusiim, nebo ma tendence k vrazednému chovani. Tyto reakce se mohou také objevit
V popirani viny uto¢nika, minimalizaci nasili, bagatelizaci nasledkd, popirani viktimizace a
odmitani pomoci. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Vlivem traumatickych situaci se u tyrané 0soby mohou objevovat symptomy
posttraumatické stresové poruchy. Jak jsem se jiz zminila vySe, K témto piiznaktim patii

poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, znovuprozivani, emocionalni vycerpani apod.
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Po opakovanych pokusech odejit od agresora, které byly netispésné, se miize u obéti
projevit i tzv. naucena bezmocnost. Jedinec ziskava zkuSenosti, Ze kazda jeho reakce nebo
aktivita nevedla k uspésnému zavéru, a tak své snahy vzdava, stava se pasivnim a nedéla pro
svoji zachranu nic. Obét’ pocituje bezmocnost a beznadéj. Tyrany jedinec se s nasilim nauci zit
a nesnazi se svou situaci fesit. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Oproti uvedenym ptiznakiim Cirtkova (2008) ve své knize piiznaky syndromu tyrané
osoby uvadi jako zménu emocionalnich reakci, zménu postoje a hodnoceni sebe samého i
okolniho svéta a naruSeni psychickych procesi obéti. Do zmény emociondlnich reakci fadi
tendenci obéti utikat pfed konflikty a nedokaze tak dat priichod svym emocim, proziva pocity
viny a studu. Zména postoje a hodnoceni se projevuje zdmérnou manipulaci s realitou, obét’ se
snazi nasili vysvétlit do pro ni logického pochopeni a je presvédcend, Ze neexistuje zadné
vychodisko zjeji situace. NaruSeni psychickych procesii obéti se projevuje depresemi,
uzkostmi, strachem, poruchami spanku nebo ,,flashbacky* (znovuprozivani traumatu ve snech,
vzpominkach).

Syndrom tyrané osoby vychdzi z naruSeni behavioralnich a mentalnich reakci tyrané
osoby, to se projevuje v ambivalentnim chovani, obét’ ziistava nadale ve vztahu, kde se objevuje
nasili a agresora se zastava, omlouva ho a situaci bagatelizuje. Reakce obéti na tyrani jsou
zavislé hlavné na druhu nésili, osobnosti a socidlnim kontextu. Uvedené pfiznaky se mohou
Vv pribéhu nasili objevovat v riizném pofadi, u nckterych jedinci se muze nejdiive objevit
naucend bezmocnost, poté piiznaky posttraumatické stresové poruchy a az ke konci

sebeznitujici reakce. (Cirtkova, 2008)

2.6.4. Stockholmsky syndrom

Pod stockholmskym syndromem se ukryvaji docasné projevy néklonnosti obéti
k agresorovi, dochazi tak k vytvofeni emocionalni vazby. (Bednafova, 2009) Stockholmsky
syndrom se objevil poprvé v literatufe v 70. letech, byl popsan na zéakladé¢ piepadeni
stockholmské banky, ve které byli drzeni rukojmi nékolik dni, u jedné z obéti se zacaly
objevovat uvedené piiznaky, se kterymi se setkavame i u obéti domaciho nasili. Tento syndrom
se objevuje v ptipadech domaciho nasili, kdy obét’ nema téméf Zadnou moznost obrany, citi se
ohrozena, je izolovana od socidlniho okoli, je pfesvédcend o tom, Ze jeji situace nema feseni a
pocituje prechodnou naklonnost k agresorovi. Obét se identifikuje s nasilnym jednanim

agresora, snazi se mu zavdéCit a vykupuje si jeho schovivavost, aby tak chranila sviij zivot.

(Vorikova a Hunkova, 2008)
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2.6.5. Socialni dopady domaciho nasili

Do socialnich nasledkii domaciho nasili fadime hlavné ztratu bydleni, zaméstnani a

socialnich kontakta.

Ztrata bydleni

V nékterych piipadech domaciho nasili se obéti podaii od agresora odejit a ukoncit tak
své tyrani. Ve vetsing piipadi musi odejit obét’ z domu, jelikoz je tézké agresora z domu ¢i bytu
vyhnat, nékdy je touha po odchodu tak silnd, Ze jsou obéti schopné 1 agresorovi pienechat sviyj
majetek (byt, dim) jen, aby zamezili dal§imu styku. Své nové bydleni ¢asto obéti nachazeji u
piibuznych nebo v azylovych domech, kde se jejich socialni Zivot vraci k normalu. Bohuzel ne
vSechny obé&ti maji kam jit nebo se boji, Ze kamkoliv ptijdou, agresor je najde, proto jsou znamé

i piipady, kdy obé&t’ skonéila na ulici. (Vargova a kol., 2008)

Ztrata socialnich kontakti

V nékterych pripadech domaciho nésili se mize stat, ze obét’ byla delsi dobu v socialni
izolaci, béhem té doby pfisla o veskeré socidlni kontakty, a dochazi tak k tomu, Ze obét nema
Zadnou vytvofenou socidlni sit, ktera je pro kazdého jedince velice dilezitd. Své kamarady a
znamé ob&t bud’ ztratila, anebo je ma spole¢né s agresorem. (Burianek a kol., 2006). Spole¢ni
pratelé nejsou pro obét’ vhodni, jelikoz ma agresor snadny piistup k obéti, a mize tak dochazet
Kk opakovanému nasili nebo vydirani.

Pro obét’ je velice tézké navazovat nové socialni kontakty, jelikoz je k ostatnim lidem
neduvériva, boji se jejich reakce a stydi se za to, Ze ve své roli matky a manzelky selhala.
V nékterych piipadech pachatelé doméciho nasili svou byvalou partnerku/partnera mohou 1 po

skonceni vztahu dale pronasledovat. (Bednatova a kol., 2009)

Ztrata zaméstnani

Dal$im socialnim nasledkem je ztrata zaméstnani, S tim je spojend i ekonomicka situace
obéti, ktera byva po odchodu od agresora velice slozita a nepfiznivd. Béhem naésili je obét’ Casto
Vv pracovni neschopnosti v disledku rizného zranéni. Obét’ je casto nevyspald, proto se
v zaméstnani nedokdze tolik soustiedit a neodvadi kvalitni praci, to jsou nejcastéjsi divody,
kdy zaméstnavatel s obéti rozvaze pracovni pomér. (Vargova a kol., 2008)

Jak jsem se jiz zminila dfive v diplomové praci, obét je ¢asto ekonomicky zavisla na
agresorovi, to mize byt jedna z piekdzek v odchodu. Agresor tak citi moc nad svou obéti,

v nékterych ptipadech miiZze dokonce agresor obéti zakazovat do zaméstnani dochazet.
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2.7. Pfrekazky odchodu

| kdyz Zena ztrati nadéji na zmeénu chovani svého partnera, stale pro ni miize existovat
mnoho dalsich divodii, proc¢ jej neopustit. V jejim rozhodovani mohou hrat diilezitou uilohu
previadajici  kulturni hodnoty a genderove stereotypy, strach z partnerovych hrozeb,
ekonomicka zavislost a v neposledni rade i absence vhodného utocisté. “ (Burianek a kol., 2006,
s. 25) Dalsimi pfekazkami v odchodu muze byt i starost o déti nebo proces rozvodového fizeni.

Samotny proces rozvodového fizeni je velice narocny na psychiku Zeny. V soucasné
spole¢nosti mohou pretrvavat jeste tradicni hodnoty, které berou roli manzelky a matky velice
vazné a &ini Zenu odpovédnou za udrzeni manzelstvi. Zeny, které silné v&ii v tradiéni ideologii,
se ani Casto nesnaZzi od partnera odejit a ani nevyhledaji Zaddnou jinou pomoc, boji se, ze bude
narusena jeji pfedstava o harmonické domécnosti. Stavi se tak dobrovolné do sociélni izolace.
Vymanéni zeny ze socialni izolace je pfitom prvni krok k ukonceni nasili a moznosti ziskat
emocionalni i instrumentalni podporu a pomoc. Castou prekazkou v odchodu od partnera je
strach z n&j. Agresofi Casto obéti vyhrozuji likvidaci nebo ublizenim déti ¢i jinym blizkym
obéti, pokud od nich odejdou. V nésilnych domacnostech také zlstavaji Casto ty zeny, které
maji niz8i vzdélani, boji se, Ze nenajdou praci a nepostaraji se tak o své déti. Pokud si takova
Zena pieci jen praci nalezne, agresor ji to nedovoli, nebo ma nasili takové negativni dopady, ze
zena zacne praci zanedbavat a je vyhozena. Vyzkumy dokazuji, ze pravé bydleni a finan¢ni
situace jsou hlavnimi prioritami Zeny, ktera chce od agresora odejit. VEtSinou se uvadi, Ze Zeny
nejprve odchdzeji a vraceji se ke svému partnerovi Sestkrat, a teprve potom jej dokaZou
s kone¢nou platnosti opustit. (Burianek a kol., 2006)

Pro obé&t je velice dlilezitd vnéjSi pomoc ze strany okoli, tuto pomoc poskytuji rizné
organizace, vétsinou neziskové. Naptiklad intervenéni centra obétem domaciho nasili poskytuji
1 vyfeSeni bytové a ekonomické situace, coZ umoznuje obétem snaze opustit agresora, aniz by

musely fesit, kam ptjdou.

2.8. Vyskyt domaciho nasili v populaci

Problematika domaciho nésili je v nasi populaci rozSitenym problémem. Abychom
mohli zjistit, jak moc je tato problematika rozsitena a jeji vyskyt v populaci, je potieba neustale
provadét nové vyzkumy. Provést takovy vyzkum, ktery by zahrnoval celosvétovou populaci,
neni mozné. Vyzkumy v soucasné dob€ maji urcité moznosti, které dovoluji provést vyzkum
jen na urc¢itém vzorku populace. Vysledky, které¢ ndm vyzkum poskytne, nam neukazuji vyskyt

domaciho nasili v celé populaci.
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Prvotnim empirickym Setfenim, které se snazilo zmapovat tuto problematiku, bylo
Setfeni, které se realizovalo v roce 1991 Institutem pro kriminologii a socialni prevenci,
analyzovana byla data z prestupkovych fizeni. Vysledky nam ukézaly, Ze nasilnymi osobami
jsou v78 % muzi a v15 % zeny. Dalsi vyzkum byl realizovan v roce 1999 agenturou
Universitas, ktera se snazila o zjisténi bezpecnostnich rizik. Tohoto vyzkumu se tcastnilo 1361
respondentii star§ich 14 let. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Prvnim reprezentativnim sociologickym Setfenim se stal v roce 2001 vyzkum, ktery
provedla agentura STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci. Vyzkumny vzorek agentura
sestavila tak, aby reprezentoval co nejvétsi okruh obyvatel CR ve véku od 15 let. P¥i vybéru se
bralo v potaz pohlavi, v€k, vzdélani a bydlisté. Metodou vyzkumu bylo zvoleno kvalitativni
Setfeni pomoci standardizovanych rozhovori face to face a byl zaméfen na tii oblasti: oblast
informovanosti o0 domacim nasili, postoje k nésili a vlastni zkuSenosti. Z vyzkumu vyplynulo,
7e zkuSenosti s domacim nasilim ma kazdy Sesty ob&an v CR, to znamena, e vyskyt této
problematiky v nasi spole¢nosti je 16 %. Dale bylo zjisténo, ze az v 66 % dochazi
k opakovanému nasili. Jen pétina populace ma podle vyzkumu dostatek informaci o domacim
nasili a obrané proti nému. DalSim zajimavym zjiSténim byla i zakofenénost tzv. myti o
domacim nésili. Tti pétiny populace jsou presvédceny, Ze obét'mi nasili se stavaji jen slabé a
bojacné Zeny, a v 64 % si lidé mysli, ze nasili se nemohou dopoustét takovi jedinci, ktefi jsou
znami svym slusnym chovanim. Vysledky tohoto vyzkumu byly publikovany i v médiich.
Tento vyzkum byl poté v roce 2006 zopakovan, toho se uéastnilo 1690 obyvatel CR starsich 15
let a vysledky byly srovnany s vysledky z roku 2001. Ze srovnani vysledka vySlo najevo, Ze
informovanost o této problematice se vyrazné zlepSila, poucenost, jak reagovat na tento
problém je ale neustale Spatna. (Reprezentativni vyzkum 2001,2006)

Dalsi vyzkum, ktery se zaméfoval na domaci nasili, realizovala agentura ProFem v roce
2012, cilem vyzkumu bylo zjistit vyskyt domaciho nasili v CR, vysledky ukézaly, Ze minimalné
40 % zen se v prubéhu svého Zivota stalo obéti domaciho nasili. (Daligan, 2014)

V roce 2003 také probéhl mezindrodni vyzkum zaméfeny na domaci nasili, informace
ziskané vyzkumem byly srovnavany s vice jak dvaceti zemémi. V Ceské republice tento
vyzkum vedl vyzkumny tym ze Sociologického ustavu Akademie véd, ktery vedla Simona
Pikalkova. Tohoto vyzkumu se Gcastnilo celkem 1980 obcdanti Ceské republiky. Zjisténé
informace ukazaly, Ze partnerské nasili v CR je velice rozifené a osobni zkusenost s touto
problematikou ma tfetina obyvatel. Dalsi vyzkum zroku 2004 nam zase pfinesl takové
vysledky, z nichz miZeme fici, Ze domacimu nasili jsou nejvice vystavovany Zeny ve véku 20—

24 let. (Pikalkova, 2004) V soucasné dob¢ si myslim, Zze vékova hranice zen, které se stavaji
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obétmi, je velice rozmanitd. Obéti se mlize stat 24letd Zena, ale stejné tak mize domacimu nasili
celit star$i zena, naptiklad 45letd. Velkou problematikou téchto vyzkumi je podle mého nézoru
to, ze se vyzkumy provadi z piipadi, které jsou dokdzané a zjisténé, jak jiz vime, pro domaéci
nasili je charakteristicka tzv. utajenost nebo skryté nasili, nikdy nevime, co se za dveimi nasich
sousedl, kamaradi déje, proto zde chybi ty pfipady, o kterych nevime. Tyto skryté pripady by
nam mohly vysledky vyzkumu jist€¢ zménit, je proto dilezité vysledky téchto vyzkumu brat
S mensi rezervou.

Stejné tak jako u nés, tak i v zahrani¢i prob&hla spousta vyzkumu. Prvni vyzkumy
Vv zahranici zaCaly v USA v 70. letech. Kdyz se podivame napiiklad na zpravu, kterou vydalo
UNICEF v roce 2000, tak domaci nasili v Kanadé uvedlo 29 % Zen, Japonsku bylo 59 %, Velka
Britanie uvadéla 25 %, USA 28 %, Indie 45 %, Korea 38 %, Thajsko 20 %, Egypt 35 %, lzrael
38 %, Ketla 42 %, Uganda 41 %, Kolumbie 19 %, Mexiko 30 %, Polsko 60 %, Rusko 25 %,
Nikaragua 52 %. (Domestic violence, 2017)

Uvedené vyzkumy jsou star§iho data, novéjsi vyzkumy jsem bohuzel nenalezla. I presto,
ze jsou vyzkumy zastaralé, vysledky jsou Sokujici. Podle vysledki se vyskytuje domaci nésili
hlavn¢ v zemich, kde vladne spiSe chudoba a kde Zeny nemaji takova prava jako muzi. Kazda
zem¢ ma svou kulturu a ve spousté zemi, hlavné v muslimsky zamétenych, Zena nema takova
prava jako muz a musi svého muze poslouchat a podtizovat se mu. Kulturni prvky téchto zemi
tak umoznuji, ze Zeny se Casto stdvaji obét'mi doméaciho nasili. Ale neni to pravidlem, napiiklad
v Japonsku nebo Polsku miizeme také pozorovat vysoké procentudlni zastoupeni domaciho
nasili a jednd se o bohatsi zem¢ nez ty, které jsem zminiovala. Navic Polsko je znamé svou
nabozenskou orientaci. Veskeré vyzkumy jak u nés, tak i v zahrani¢i nam neustale ukazuji, ze
tato problematika je znateln& rozsitena. Vyskyt domaciho nasili v CR se tyka kolem 16 - 18 %
populace, coz je alarmujici, a je potieba tento problém fesit, ale myslim si, Ze v soucasné dob¢

mame mnoho moZnosti, které ndm umoZiluji na tento problém efektivné reagovat.
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3 PRAVNI UPRAVA OCHRANY PRED DOMACIM NASILIM

Velké zmény v pravni ochran¢ pfed domacim nasilim ndm piinesla novela trestniho
zakona ¢. 91/2004 Sb., kterym se zménil zakon ¢. 140/1961 Sb. Trestni zakon. Tato novela
nabyla Gc¢innosti 1. 6. 2014. V zakon¢ pribyl hlavné § 215a, ktery ndm upravuje tyrani osoby
zijici ve spolecném obydli. V soucasné dob¢ nalezneme tento trestny Cin v trestnim zakoné .
40/2009 Sb. § 199. K dal$im zasadnim zménam doslo také za pomoci zakona Cislo 135/2006,
ktery nabyl G¢innosti od 1. 1. 2007 a zaméfuje se na ochranu obéti domaciho nasili. Vyznamna
zména nastala i v metodice postupu policisttl, a to diky novému zakonu o Policii CR ¢&. 273/2008

Sb., ktery nabyl svou a¢innost od 1. 1. 2009. (Stiilkova a Frystak, 2009)

Nyni si uved’me zakony, které se vztahuji k domacimu nasili:
> Zakon o Policii CR
» ¢.273/2008 Sb., § 44-47: Vykéazani ze spolecného obydli.
» Trestni zékonik ¢. 40/2009 Sb., § 199: Tyrani osoby zijici ve spolecném obydli.
» Novy obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb. § 751-753: Zvlastni ustanoveni proti domacimu
nasili.

» Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.

3.1. Trestni zakonik

Trestni zdkonik u nas nalezneme pod ¢islem 40/2009 Sb., svou G¢innost nabyl od 1. 1.
2010. Agresor pii domacim nasilim se dopousti nejen trestného Cinu tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli, ale i spousty dalSich trestnych ¢inil, které ndm zakon definuje.

Zakon nam definuje trestny €in jako: §12 Trestnym cinem je protipravni cin, ktery
trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné. K trestni
odpovédnosti za trestny cin je treba umysiného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslovné, Ze
postaci zavineéni z nedbalosti.

V trestnim zakoniku jsou uvedeny veskeré trestné &iny, které v Ceské republice méame
kvalifikované. V tomto zakon¢ nalezneme i pojem nasili, to je zde ale definovéano spise obecné,
jako vyuziti fyzické sily k zamezeni nebo piekonani odporu. Trestny ¢in spachany nésilim
nalezneme v § 119: Trestny cin je spachan nasilim i tehdy, je-li spachdan na osobé, kterou
pachatel uvedl do stavu bezbrannosti Isti nebo jinym podobnym zpiisobem.

Hned v Hlavé ¢. I trestniho zakoniku nalezneme nékolik trestnych ¢ini, které souviseji

s problematikou doméciho nésili. Jedna se o protipravni ¢iny proti Zivotu a zdravi.
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» § 140 Vrazda: N¢které pripady domaciho nasili mizou koncit az smrti obéti, pachatelé
vétSinou jednaji v afektu, jejich cilem je obéti ublizit, ne ji usmrtit. Nas trestni zakonik
toto jednani ale povazuje za vrazdu, kterou definuje jako umyslné usmrceni. (Jelinek a
kol., 2009). Trestni sazba je 1018 let.

» § 141 Zabiti: Tento trestny ¢in je definovan jako timysiné usmrceni druhé osoby
V silném rozrus$eni nebo strachu, uleku, zmatku. Zde se miize jednat o ptipady, kdy obét’
domaéciho nasili usmrti agresor ze strachu a obav o svlij Zivot nebo zivot ditéte. Trestni
sazba je 3-10 let.

» § 145 Tézké ubliZeni na zdravi a § 146 UbliZeni na zdravi: Kdo jinému umysiné
zpuisobi tezkou ujmu na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na tri léta az deset let.
Odnétim svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestin, zpiisobi-li cinem
uvedenym smrt.

., Kdo jinému umysiné ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii
az tri léta. Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestdn, zpiisobi-li
cinem uvedenym tézkou ujmu na zdravi. *

» § 149 Mucdeni a jiné nelidské a kruté zachazeni: Tento trestny ¢in chapeme jako
jednani, kdy agresor ptisobi obéti jak fyzickou, tak psychickou bolest. Agresor ¢asto
S obéti zachazi velice hrubé a nelidsky. Trestni sazbu zdkon stanovuje od 6 mésict az
na pét let.

Dalsi trestné ¢iny vztahujici se k doméacimu nasili nalezneme v Hlavé II. Tyto trestné ¢iny

se zam¢tuji na ty Ciny, které jsou spachany proti svobod¢ a praviim osoby a chrani tak jeji prava.

» § 171 Omezeni osobni svobody: Jedna se o trestny ¢in, kdy pachatel brani jiné osob¢
V jejim pohybu a svobod¢. Trestni sazba pti spachani tohoto ¢inu je az na dvé léta.

» §175 Vydirani: Zde se jedna o ¢in, kdy je obét’ nucena vykonavat rizné ¢innosti, které
sama nechce pod pohriizkou nésili nebo pfimo pod uzitim nésili. Trestni sazba u tohoto
¢inu je 6 mésict az 4 1éta nebo penézity trest.

V Hlavé III nalezneme trestné Ciny, které se objevuji u domaciho nésili, kde se objevuje 1

sexualni tyrani.

» § 185 Znasilnéni a § 186 sexualni natlak: Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili
nebo pohruzkou jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu
zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.
Kdo jiného nasilim, pohruzkou nasili nebo pohrizkou jiné tezké ujmy donuti k

pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo k
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takovému chovani priméje jineho zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim

svobody na sest mesicu az ¢tyri léta nebo zdakazem cinnosti.

V hlavé IV trestniho zdkoniku nalezneme trestné ¢iny, které jsou spachané proti rodiné
a détem. Jednd se o:

» § 198 Tyrani svéiené osoby: Zde mluvime o tyrani osoby, kterou ma pachatel v péci
nebo ji vychovava. Tyrani mlze byt fyzické, psychické nebo i pouhé zanedbavani péce.
Trestni sazba je 1-5 let.

» §199 Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli: Zde se jedna o mé hlavni téma domaci
nasili, kde dochézi k tyrani blizké osoby. Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici
s nim ve spolecném obydli, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az ctyri léta.

Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li takovy cin

nejméné na dvou osobdch, nebo pacha-li takovy cin po delsi dobu.

3.2. Trestni oznameni

Trestni oznameni podava poskozena obét’ na kterémkoliv oddéleni Policie (idealni vSak
je podat toto oznameni v misté, kde ke spachani trestného ¢inu doslo). Kazdé trestni oznamenti,
které Policie pfijme, musi prosetfit, zda opravdu doslo ke spachani trestného ¢inu. Podani 1ze
podat Gstné ¢i pisemné. Na zdkladé¢ oznameni je vydan Ufedni zdznam o podani trestniho
oznameni a vysvétleni, pokud chce oznamovatel byt informovan o postupu Policie, musi o to
vyslovné pii poddvani trestniho ozndmeni pozadat. Forma a obsah trestniho oznameni neni
stanovena, doporucuje se vSak, aby toto ozndmeni bylo srozumitelné a stru¢né. Trestné
ozndmeni obsahuje vzdy ¢islo jednaci, datum a ¢as podéni, informace o osobé&, kterd oznameni
podava (jméno, datum narozeni, adresa trvalého bydlisté). Dale je zde uvedeno, kdo se
trestného ¢inu dopustil, co se piesné stalo, kde, kdy a jak se udalost stala, ¢im byl trestny ¢in
spachan (nasilim nebo zbrani), pro¢ se podle oznamovatele ¢in stal a jaké nasledky obét utrpéla.
Nesmi také chybét adresa oznamovatele pro dorucovani posSty. Oznamovateli se také predklada
tzv. pouceni, které si musi precist a stvrdit ho podpisem.

Vyslech oznamovatele je zaznamenéavan slovo od slova, ke konci se vyslech vytiskne,
da se oznamovateli precist a ten svym podpisem stvrdi, Ze s obsahem své vypovédi souhlasi.
Trestné oznameni se muze kdykoliv doplnit a ptidavat se riizné dal$i dokumenty vztahujici se
k uvedenému trestnému ¢inu. Po ukonceni pfipadu se spis uzavie a zalozi do archivu. (Policie

CR, 2016)
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3.3. Trestnépravni konsekvence domaciho nasili

Jak jsem se jiz zminila, domaci nasili muze naplhovat znaky skutkové podstaty
nekterého z trestnych ¢inil. Nejcastéji se jedna o trestné Ciny tyrani osoby Zijici ve spoleCném
obydli, trestny ¢in znasilnéni nebo ublizeni na zdravi apod. I ptesto, ze k redlnému projevu
nasili jest¢ nedoslo, je velmi pravdépodobné, Ze byla i tak naplnéna skutkovd podstata
nekterého z trestnych ¢ind, naptiklad nebezpecné vyhrozovani.

U trestnych ¢ini vymezenych zékonem €. 141/1961 Sb. Trestni fad, 1ze zahajit trestni
stithani konkrétniho jedince a v zahajeném ftizeni pokraovat pouze se souhlasem posSkozené
osoby. Specialni Upravu nalezneme u trestného ¢inu znasilnéni, kdy lze trestni stihani zah4jit a
pokrac¢ovat v ném i bez souhlasu poSkozené. Naprosto zasadni je zde fakt, Ze souhlas s trestnim
stihanim 1ze vzit kdykoliv zpét, a to az do doby, nez se odvolaci soud odebere k zavérecné
porad¢. V nékterych specifickych ptipadech neni potieba souhlasu poskozeného, a to zejména
pokud je ziejmé, ze souhlas nebyl dan, nebo byl vzat zpét v tisni vyvolané vyhruzkami nebo
natlakem. (Chyta, 2017)

Trestni fizeni ma nékolik etap. Prvni etapou je tzv. pripravné fizeni, které je
piedsoudnim stadiem. Jeho ucelem je pripravit podklady pro fizeni pted soudem. Tato etapa je
nevefejna, kdy orgdny ¢inné v trestnim fizeni provéiuji podezieni ze spachéni trestného ¢inu,
opatiuji podklady pro podani obzaloby a zajiStuji vSechny potiebné dikazy vcetné osoby
pachatele. Tyto ¢innosti provadi policejni orgéan, nad jehoz ¢innosti dohlizi statni zastupce,
ktery nasledné rozhoduje o podani zaloby. Tato etapa ma dvé faze: faze proveéfovani (podéani
trestniho oznadmeni, objasnéni skute¢nosti, vyhledani véci) a fazi vySetfovani (usneseni o
zahdjeni trestniho fizeni, v né¢kterych ptipadech souhlas poSkozeného, vyslechy, podani Zaloby,
piipadné zastaveni trestniho fizeni). V praxi se mizeme Casto setkat také s tzv. zkracenym
ptipravnym fizenim, jehoz cilem je postavit obvinéného v co nejkratsi dobé pied soud. Druhou
etapou je fizeni pfed soudem, které zahrnuje pfedb&zné projednani obZaloby a dochazi
K hlavnimu liceni. V hlavnim li¢eni se rozhoduje o hlavni otazce trestniho fizeni a viné
obzalovan¢ho, dochéazi k dokazovani, vyslechim svédkd i1 obZalovaného s poskozenym,
pfipadné soudnich znalct, k citovani protokoll a dalSich listin. Zavérem hlavniho liceni jsou
zévéreéné fedi, piipadné usneseni o doplnéni dokazovani. Rizeni se zakonéuje rozhodnutim
soudu, ktery rozhodne o pfipadném trestu, nebo trestni stihani zastavi. ObZalovany ma pravo
se proti rozsudku odvolat, pokud tak ucini, dochazi k tzv. opravnému fizeni. Vykonavaci fizeni
je faze, kdy jde o vykonani pravomocného rozsudku, zejména o vykonu trestu nebo ochranného

opatfeni. O délce a typu trestu rozhoduje vzdy soud. (Trestni fizeni, 2017)
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Podstatné v trestnim fizeni je, ze pachatel mize byt omezen na svych pravech v souladu
s Trestnim zakonikem. PoSkozeny jedinec ma také pravo pozadovat nahradu skody, pokud mu
byla zplsobena majetkova nebo nemajetkova Gjma. Problémem odskodnéni je v tom, ze
primarnim ukolem organt v trestnim fizeni je zjiStovani, zda se skutek stal a kdo jej spachal,
takze ackoliv je vznikla Skoda také dilezitym kritériem trestného ¢inu, je v nékterych ptipadech
obtizné ji kvantifikovat. Casto se stava, Ze poskozeny je se svym narokem odkazan na fizeni ve
veécech obCanskopravnich. Problém je, Ze trestni fizeni pro poskozeného je bezplatné a aktivné
ho zatizuji statni organy, oproti tomu fizeni ve vécech obcanskopravnich podléhaji poplatkové
povinnosti a aktivita musi byt vyvijena ucastniky fizeni. Podle zakona ¢. 45/2013 Sb. o obétech
trestnych ¢ind ma obét’ pravo na odbornou pomoc, na ochranu pied hrozicim nebezpeci nebo
penézitou pomoc. (Chyta, 2017)

Trestni fizeni ve vétSin€ piipadu trva delsi dobu a ptedstavuje pro obét doméciho nasili
velkou psychickou zatéz, to mohou byt hlavni diivody, pro¢ obéti domaciho nésili trestné ¢iny
neohlasi a nedochdzi tak k potrestani nasilné osoby. U nékterych ohrozenych osob se mize
vyskytovat i pfesvédéent, Ze jim Policie CR nijak nepomiiZe a nasilna osoba nebude potrestana,

proto radéji nic neohlasi.

3.4. Listina zakladnich prav a svobod

Listina zakladni prav a svobod je sou¢asti ustavniho poiadku Ceské republiky,
schvalena byla 16. 12. 1992, ale ucinnosti nabyla az 28. 12. 1992. Jak nam nazev jiZ napovida,
tato listina obsahuje zakladni prava obc¢ani, vyjadiuji vztah mezi obCanem a statem. Listina
vychazi predevsim z Vieobecné deklarace lidskych prav z roku 1948 a Ceskoslovenské tistavy
z roku 1920. Prav a svobod v této listin¢ se miize domahat jakykoliv ¢lovek, jen nékteré prava
jsou vazané na obcanstvi. Prdva a svobody uvedené v této listiné jsou nezruSitelna,
nepromlcitelna a pod ochranou soudni moci. (Sladecek, 2007)

Listina ma 44 ¢lankt, které jsou Clenény do Sesti hlav. Hlava prvni obsahuje obecna
ustanoveni, hlava druha obsahuje lidska prava a svobody, hlava tfeti ndm upravuje narodnostni
mensiny, hlava ¢tvrta hospodarska, socidlni a kulturni prava, hlava pata se zabyva pravem na
pravni ochranu a posledni Sesta hlava upravuje spolecnd ustanoveni.

Hned na zacatku této listiny v hlave prvni, v ¢lanku 1 se uvadi, ze: ,, Lidé jsou svobodni
a rovni v duistojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné,

nepromlicitelné a nezrusitelné. “ (Listina zakladnich prav a svobod, 2016)
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V hlavé druhé, ¢lanku 6 je definovano, Ze kazdy clovék ma pravo na zivot a zdravi, které
je pravem absolutnim. Dale se v této hlavé docteme, ze kazdy ¢lovék ma pravo na svou osobni
svobodu a musi byt zachovana jeho diistojnost.

Kdyz to tedy shrneme, z Listiny vyplyva, ze kazdy ¢loveék bez ohledu na vek, pohlavi
nebo narodnost ma pravo na svij zivot, svobodné rozhodovani, mysleni, shromazd’ovani se,
svobodu a vsichni 1idé si jsou rovni. Nikdo nema pravo na to, aby jinému jedinci zpisoboval
bolest, omezoval ho nebo tyral. Tato Listina chrani hlavné Zivot a zdravi jedince. Domacim
nasilim agresor neporusuje jen dané zakony naseho statu, ale i ten nejdtilezitéjsi a nejzavaznéjsi

dokument, a to pravé zminénou Listinu zakladnich prav a svobod.
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4 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

V soucasné dobé ma obét’ doméaciho nasili vice moznosti, kde hledat pomoc, nez tomu
sestaveni systému pomoci presné podle potieb obéti. Obéti maji moznost se obratit nejen na
Policii CR, ale i na dalsi instituce, jako jsou napfiklad intervenéni centra, psycholog nebo
psychiatr.

Aby mohly tyto organizace u¢inné¢ pomoci obéti, je potieba, aby obét’ v sob¢ nasla
odvahu svou situaci fesit, nestydéla se a spolupracovala s pomahajicim pracovnikem, aby
spolecné dosli k uspésnému vyieSeni vzniklé situace.

V soucasné dobé existuje celd fada instituci, které pomahaji obétem doméciho nasili,
jedna se hlavné o neziskové organizace. K pomahajicim organizacim lze zaradit zdravotnicka
zatizeni, které poskytuji lékaiskou pomoc a organizace, které poskytuji socialni sluzby dle
zakona 108/2006 Sb. o Socialnich sluzbach. V ramci sluzeb je poskytovéana psychologicka,

socialni a pravni pomoc.

Psychologicka pomoc:

Tato forma pomoci obéti domaciho nasili spociva ve zprostiedkovani vhodnych rad a
vedeni obéti k rozhodnosti, podpote kladného sebehodnoceni, potlaceni pocity viny a vyuZiti
spravnych  vychovnych metod. Psychologickou pomoc poskytuji psychologové,
psychoterapeuti a krizovi interventi. (Matousek, 2005)

Dalsi formou pomoci jsou rizné psychoterapie a poradenstvi. Cilem psychoterapii je
hlavné znovunabyti sebevédomi, dusevni klid a rovnovaha, samostatnost nebo ziskani novych
vzorci, které miize ob&t’ vyuzit pti vybéru nového partnera. (Buskotte, 2008)

Podle Matouska (2005) je v pfipadé domaciho nasili nejlepsi psychoterapii dochazeni
do svépomocnych skupin, jelikoz tyto skupiny piedstavuji vyznamnou oporu pro obét’ a jeji
osobnostni rozvoj. Tyto skupiny jsou Casto fizené odbornym pracovnikem a zamétuji se na
sebehodnoceni, sebeprozivani, zvladani domacnosti, komunikaci s partnerem, vychovu déti a
feSeni riznych konflikti.

Socialni pomoc:
Socidlni pomoc predstavuje hlavné pomoc materialni, ktera se zaméfuje na zajisténi

bydleni, finan¢nich prostiedki i zabezpeceni nezletilého ditéte.
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Pravni pomoc:

Pravni pomoc se zaméfuje hlavné na oblasti tykajici se majetku, ochrany osoby a
finanéni podpory. Obéti domaciho nasili mizou s odbornym pracovnikem feSit naptiklad
rozvody, upravu bytovych pomért, majetkové vyporadani, upravu styku s nezletilymi nebo
predbézné opatieni.

V roce 2003 deset neziskovych organizaci uspofadalo kampan, ktera se zabyvala
domécim nésilim a snazila se zménit legislativu a informovanost vetejnosti. Nékolik organizaci
se tak seskupilo a vytvofilo koalici proti domacimu nasili tzv. Koordona. Cilem Koodrony je

pomahat obétem domaciho nasili.

Muzeme tedy shrnout, Ze se nabizi nékolik moznosti, kde hledat pomoc:
Policie CR

Interven¢ni centra

Bily kruh bezpeci

Azylové domy

organizace ROSA

DONA linka

organizace Persefona

vV V. V V V VYV V

4.1. Intervencni centra

vvvvvv

domaciho nasili, jedna se o specializovanou socialni sluzbu, bez niz by systém pomoci obétem
nemohl fungovat. Tato centra zacala vznikat vroce 2007 po celé CR. Na jednotlivych
pracoviStich pracuji kvalifikovani odbornici, kteti maji vystudované obory z psychologie,
socialni prace a prava. Obétem je poskytnuta pomoc a podpora, tato pomoc se ¢asto objevuje i
po vykazani, to souvisi S povinnosti Policie informovat interven¢ni centrum do 24 hodin po
vykazani, piislusné centrum kontaktuje ob&t’ nasili a nabidne ji svou pomoc. Organizace
poskytuje hlavné psychologickou a sociadlné-pravni pomoc, pomoci krizové intervence,
socialniho poradenstvi, psychologické i emocionalni podpory a terapeutické CcCinnosti.
Pracovnici center ddle pomahaji svym klientlim s vyfizovanim osobnich zaleZitosti. Sem spada
naptiklad pomoc pfi sepsani ndvrhii k soudu, navazovani kontaktii s jinymi organizacemi,

vyfeseni bytovych zéleZitosti apod. (Sevéik a Spatenkova, 2011)
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Intervenéni centra spolupracuiji s Policii CR a dal§imi organizacemi, jako jsou naptiklad
azylové domy, organ socialné-pravni ochrany déti ¢i jiné organizace, které se zaméiuji na
domaci nasili.

Intervencni centra maji oznamovaci povinnost vici krajskému uradu, musi hlésit pocet
osob ohrozenych domacim nasili, kterym byla poskytnuta pomoc. Formy sluzeb jsou
ambulantni, terénni, pobytové, a jsou zcela zdarma. (Buskotte, 2008)

Aby mohl jedinec pracovat v interven¢nim centru je potieba, aby spliioval nejen
kvalifika¢ni pfedpoklady, ale i pfedpoklady osobni, mezi které patii nestrannost, nezavislost,
diskrétnost, zachovani mlcenlivosti, respektovat nézor klienta, jednat citlivé a empaticky.

V soucasné dob& mame intervenéni centra celkem v 16 méstech. Jedna se o Brno, Ceské
Budéjovice, Havifov, Hradec Kralové, Kladno, Liberec, Nymburk, Olomouc, Ostrava,

Pardubice, Plzefi, Praha, Sokolov, Usti nad Labem, Vysocina a Zlin.

4.2. Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpegi vznikl v roce 1991 a je rozsiten po celé Ceské republice. Jejich pravni
formou je spolek, ktery poskytuje bezplatnou odbornou pomoc obétem a svédkiim trestnych
¢inti. Pomoc obétem trestného ¢inu Bily kruh realizuje pomoci poskytnuti pravnich informaci,
psychologického poradenstvi, socidlniho poradenstvi a praktické rady. Tuto pomoc poskytuji
odborn¢ zplsobili poradci, pfedev§im pravnici, psychologové a socialni pracovnici. Tato
organizace nejen, ze pomahad obétem a svédkim trestnych Cintl, ale podava i podnéty
zakonodarnym iniciativam a spolupracuji tak pti tvorbé zékont, realizuji rizné prednasky a
seminafe, ucastni se v mezinarodnich i tuzemskych projektech, spolupracuji s dal$imi
institucemi. (Bily kruh bezpeci, 2016)

Stejné jako organizace ROSA ma 1 Bily kruh bezpeci své projekty, mezi nejznamé;si
patii projekt na Prevenci domaciho nasili, MUSAS, a Prvni pomoc osobam postiZzenym
domacim nasilim. Projekt MUSAS vznikl jako komplexni vzdélavaci program zaméfeny na
podporu mladistvych a détskych obéti trestnych ¢inidl. Program zahrnuje napiiklad reakce déti
a mladistvych na Sok, okolnosti trestného €inu, pravni ramec a nezbytné dovednosti pro
poskytovani pomoci détskym a mladistvym obétem. Projekt Prevence doméciho nasili je vice
neZ pétilety systémovy projekt, ktery se snazi o zménu praxe a legislativy CR. Posledni uvedeny
program, ktery nese nazev Prvni pomoc osobam postiZzenym domacim nasilim je projekt, ktery
mél za cil vybudovat a provozovat bezplatnou telefonickou linku, kterd bude poskytovat

okamzitou individualni, diskrétni a odbornou pomoc osobam ohroZenym domécim ndsilim a
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Zzendm/muziim postizenym nasilim, tato linka jiz wvznikla a GspéSné funguje.
(Projektova ¢innost, 2016)

Statistiky organizace nam fikaji, Ze v roce 2016 navstivilo Bily kruh bezpeci celkem
1 713 klienti. Z vétsi ¢asti se jednalo o Zeny, je to dano hlavné tim, ze Bily kruh bezpeci se
Vv poslednich letech i hodn¢ zaméfuje na domaci nasili a pomaha tak obétem nésili, které jsou
Casto Zeny. Klienti navs$tévujici tuto organizaci jsou pievazné ve veéku 25-50 let. Klienti
prichazeji sami jako obéti. Domaci nasili se tykalo 387 pripadi. VéEtsina obéti vyhleda tuto
organizaci na doporu¢eni Policie CR, a to v dobé&, kdy probiha vysetfovani. Nejvice klienty
trapi mezilidské vztahy, hlavné ty rodinné. Nejvice je poskytovdna obétem psychologicka
pomoc (1061 ptipadit), pravni pomoc (992 ptipadi) a organizacni (884 piipadl). Z veétsi Casti
se Bily kruh bezpeci setkdva s trestnymi Ciny tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli (393
ptipadi), ublizeni na zdravi (257 ptipadl), vyhrozovani (240 ptipadll), znasilnéni (230 piipadl)
a stalking (200 piipadu). (Statistiky, 2016)

4.3. Azylové domy

Obét, ktera se rozhodne opustit agresora, se ¢asto vyskytuje v situaci, kdy nema kam
jit, pro takové piipady azylové domy hraji dilezitou roli.

Azylovy dim je socidlni sluzba, ktera poskytuje pomoc osobam v neptiznivé socialni
situaci, ktera vedla ke ztrat¢ bydleni.

Poslanim azylového domu je hlavné poskytnout obétem domaciho nésili bezpeci a
ochranu. Tuto pomoc poskytuji prostiednictvim ubytovani, pobytovym programem, materialni
pomoci, doprovodem na ufady i podporu samostatnosti a sebevédomi. (Stfilkova a Frystak,
2009)

Azylové domy spolupracuiji s Policii CR a jsou ¢asto zabezpeeny, proto se obét nemusi
jde obét’ do azylového domu s utajovanou adresou. Osoby, které jsou ubytované v azylovych
domech, vedou nadale fadny samostatny a plnohodnotny zivot a provadéji tak veskeré bézné
¢innosti, na které jsou zvyklé. K dispozici jim jsou psychologové, socialni pracovnici nebo jini
odborné vyskoleni pracovnici, ke kterym si mohou chodit pro radu nebo si jen popovidat.
Velkou nevyhodou azylovych domi je jejich mala kapacita a velky zdjem o né. Jsou proto Casto
pfeplnéné, a tak se nekdy stava, Ze obét’ musi Cekat, neZ se misto uvolni, v takovém piipade,
ale musi pracovnici najit jinou vhodnou alternativu bydleni a poskytnout tak ohrozené osobé

pomoc. (Buskotte, 2008)
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Nékteré sluzby, které azylové domy poskytuji, jsou bezplatné, n¢které zase zpoplatnéné,
jedné se hlavné o ubytovani a poskytnuti stravy. Poplatky jsou uétovany dle vyhlasky ¢.
505/2006 Sh. §22 a ¢ini za poskytnuti stravy 170 K¢ denné za 3 jidla, 75 K¢ za obéd. Za
ubytovani je to 130 K¢ denné, nebo jde-li o rodinu s nezletilymi détmi: 100 K¢ denné za
dospélou osobu a 70 K¢ denné za dité.

Co se tyka pravni formy, maji azylové domy rtizné pravni formy, poskytovatelem muize
byt fyzickd nebo 1 pravnickd osoba. Vétsina azylovych domi jsou spolky nebo spadaji pod
cirkevni pravnické osoby. (Zakon €. 108/2006). Azylové domy d€lime na azylové domy pro

muze, zeny, mladé do 26 let a pro rodiny s détmi.

4.4. ROSA

Centrum ROSA je nestatni neziskova organizace, ktera se specializuje na pomoc zZenam,
které se stali obéti doméaciho nésili a jejich détem.

Pocatky organizace jsou spokojeny s klubem ROSA, ktery v tnoru 1993 zalozily Marie
Vavronova a Zdena Prokopova, které toho ¢asu byly socialni pracovnice. Tento klub byl uréen
pro osamélé zeny po rozvodu: ty zde ziskavaly podporu a pomoc pii feSeni svych problémd,
béhem ¢asu se ukazalo, ze zeny maji velké problémy s nasilim. V té dob¢ se o této problematice
nemluvilo, na zakladé¢ toho, zakladatelky zalozily nadaci ROSA, jejimz dlouhodobym cilem
byl vznik utajeného azylového domu pro zeny — obéti domaciho nasili a jejich déti. Nadace
ROSA byla registrovana 7. 7. 1993. (ROSA, 2016)

Spolek ROSA se zamétuje nejen na pomoc Zenam (obétem domaciho nasili) a prevenci
nasili, ale usiluje i o zlepSeni systému pomoci obétem doméaciho nasili. Pomoc témto
ohroZenym zenam poskytuji formou krizové intervence, socidlné-terapeutického poradenstvi,
vytvofenim bezpe¢nostniho planu, poskytnuti utajeného azylového bydleni a telefonickou
krizovou pomoc.

ROSA se nezaméfuje pouze na obéti domaciho nasili, ale 1 na odbornou a laickou
vetejnost. Na zéklad€ toho vzniklo n€kolik projektl, které ROSA vytvofila, jedna se o projekt
STOP naésili pro zdravotnictvi, STOP nasili na $koldch a Uméni fict ne.

Projekt STOP nésili pro zdravotnictvi je novym projektem, ktery si klade za cil pfispét
k prevenci a snizeni vyskytu domaciho nasili a zvySeni informovanosti o této oblasti mezi
pomahajicimi zdravotnimi profesemi. K naplnéni cile se vyuziva vzdélavani klicovych profesi
(pedagogové a studenti zdravotnickych a lékaiskych Skol), prevence a vyzkumy. Rlzné

seminafe a konzultace pro zdravotniky a studenty zdravotnickych kol jsou zcela zdarma.
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STOP nasili na Skolach je projekt pro podporu studentt a déti, které mohou byt zasazeny
kteroukoliv formou nasili — domécim nasilim Vv rodin€, nasilim ze strany dalsich blizkych osob,
spoluzdki. ROSA v ramci projektu vytvari rtizné preventivni programy a seminaie, které
realizuje na stiednich 1 zékladnich skolach. Tyto seminaie jsou zcela zdarma. V ramci tohoto
projektu vysly i manudly pro pedagogiky stfednich i zakladnich Skol.

Umeéni fict ne je projekt zaméfeny na preventivni ochranu senior a seniorek pied
riznymi formami nasili, kterému mohou byt vystaveni doma od nejblizsich, venku na ulici nebo
Vv zafizenich, ve kterych ziji. Jako u ptedchozich projekti 1 zde je tento projekt realizovan
pomoci riznych seminafd, které jsou uréeny pro seniory, jejich blizké, pecujici osoby i dalsi
pracovniky, ktefi jsou se seniory v dennim kontaktu.

Statistika organizace nam uvadi naposledy rok 2014, nov¢jsi zatim bohuZel zvetejnéné
nejsou. V roce 2014 proslo centrem ROSA celkem 277 novych klientek a nejcastéjsi formou
nasili bylo nasili psychické. Mezi obétmi nasili byly nejcastéji zastoupeny zeny se
stitedoskolskym vzdélanim. Aktivné hledaji pomoc Zeny ve véku 35-39 let. V 86 % $lo o nasili

partnerské. VétSina klientek uvadéla, ze organizaci nasla na internetu. (ROSA: Statistiky, 2016)

4.5. DONA Linka

Linka, ktera nese ndzev DONA, je specializovana celostatni telefonické krizova pomoc
pro osoby ohroZené domacim nasilim. Funguje nepfetrzité¢ od 11.9. 2001 a jejim zfizovatelem
je Bily kruh bezpeéi o.s. Tato linka poskytuje socialni sluzby podle zakona ¢. 108/2006 Sbh. o
socidlnich sluzbach ve znéni zmén a doplikii: Socialni prevence — Telefonicka krizova pomoc.
Linka DONA nepomaha jen osobam ohroZzenym domacim nésilim, ale pomahé i profesionaliim,
kteti pfi vykonu svého povolani pfichdzeji do prvniho ¢i opakovaného kontaktu s osobou
ohrozenou domdacim nasilim. Linka respektuje anonymitu klientt, diskrétnost a mlcenlivost.
Osobam ohroZenym nasilim 1 jejich pfibuznym nabizi porozuméni, divéru, poskytuje
okamzitou pravni, psychologickou i moralni podporu, pomiize se orientovat v tizivé situaci,
pomaha v sestaveni bezpecnostniho planu, poskytuje rady, pfedavd informace o institutu
vykéazani, poméaha v orientaci socialni zachranné sité, napomaha vyhledat bezpe¢né ubytovani
a ptivolava v ptipadech ohrozeni Zivota ¢i zdravi urgentni pomoc. (DONA Linka, 2016)

Na Dona Lince pracuje tym odborné vyskolenych 31 konzultanti (7 muzt a 24 zen).
Tito konzultanti musi mit za sebou neptetrzitou Ctyiletou sluzbu a absolvované dva dopliujici
vycviky. Tito konzultanti maji dokoncené vzdélani v oboru psychologie, prava nebo socialni
prace. VSichni pracovnici absolvovali rozsahly vycvik pfipraveny tak, aby dokdzali rozpoznat

doméci nasili, méli porozuméni pro dlouhodobé tyranou a ohrozovanou osobu, uméli
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diagnostikovat realné riziko ohrozeni, méli detailni pfehled o mozZnostech feSeni domaciho
nasili, orientovali se v socialné-pravnich a psychologickych aspektech tohoto nésili, stejné tak
jako v oblasti trestniho prava. Podminkami pro pfijeti je v€k min. 21 let, akreditovany vycvik
v telefonické krizové intervenci a specializovany vycvik Bilého kruhu bezpec¢i zaméfeny na
feSeni problematiky doméaciho nasili. (Tym konzultants, 2016)

Ze statistik DONA Linky vyplyva, ze od 11. 9. 2001 na linku volalo celkem 30 000
osob. Telefon zazvoni kazdé 2,5 hodiny. Primérna délka hovoru je 15 minut. Je nutné fici, ze
tato linka neni bezplatnd. V 60 % se jedna o feSeni domaciho nésili, zbylé¢ procentualni
zastoupeni se tyka ostatnich trestnych ¢ind. Obéti ohrozené domécim nésilim nejcastéji volaji
Vv dopolednich a polednich hodinach, to je doba, kdy nachazi klid a vhodné prostiedi pro
davérny rozhovor. Nejvice hovorit DONA linka pfijima mezi 9 aZ 16 hodinou, absolutni $picka
je mezi 12-13 hodinou. Nejvice volani je pfijimano zacatkem pracovniho tydne v pondéli,
utery, stfedu a ve dnech, které nasleduji po delSim volnu, naptiklad po svatcich. V 85-87 %
volaji na DONA linku zeny, které jako sviij problém uvadéji doméaci nésili nejcastéji psychické
a fyzické. Nejvice se objevuje nasili partnerské. DONA linka také uvadi, ze v 90 % ptipada
domaciho nasili jsou v rodiné pfitomni i déti. O DONA lince se volajici nejcastéji dozvidaji
z médii, internetu a policie. (Desatero o hovorech, 2016)

DONA linku hodnotim velice kladné a povazuji ji za velice zdaftily projekt, ktery hraje
v pomoci obétem domaciho nasili velkou roli, podle mého nazoru, nez se ohrozena osoba

odvazi svou situaci fesit, hledd informace pravé na internetu nebo na telefonu.

4.6. Persefona

Organizace Persefona je nevladni, neziskova organizace, kterd vznikla v roce 2007,
odlou¢enim od programu proti domécimu nasili Ligy lidskych prav, ktery poskytoval pomoc
obétem domaciho nasili jiz od roku 1999. Organizace poskytuje komplexni pomoc obétem
domaciho nasili, sexualniho zneuzivani a znasilnéni star§ich 18 let z Jihomoravského kraje.
Stejn¢ jako piedeSlé organizace 1 Persefona svou pomoc poskytuje pomoci pravniho,
psychologického a socidlniho poradenstvi. ZajiStuje jak ambulantni péci, tak i1 terénni.
Poslanim organizace je nejen poskytovat odbornou pomoc lidem ohroZzenym domacim nasili a
sexualnim zneuzivanim, ale 1 informovat odbornou a laickou vetejnost, poukazat na potiebnost
systémovych zmén v oblasti doméciho a sexudlniho nésili a rozvijet spolupraci organizaci.
Poskytované sluzby jsou pro klienty zcela zdarma. Sluzby se neposkytuji osobam pod vlivem
alkoholu ¢i drog, agresivnim klientiim, osobam, které neuvadéji pravdivé tidaje a jsou v akutni

fazi psychotického onemocnéni. (O Persefoné, 2016)
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Mezi nejzajimavéjsi projekty Persefony patii projekt Z Labyrintu nasili a Komplexni
feSeni problematiky domaciho a sexuéalniho nasili. Oba tyto projekty mély za cil hlavné snizit
riziko sexudlniho a domaciho nasili za pomoci kvalitativniho a kvantitativniho rozsifeni sluzeb
pro obé¢ti a zvySeni kapacity u terapie nasilnych osob.

Posledni statistiky organizace Persefona uvadi z roku 2015, z nichz vypliva, ze v tomto
roce poskytla tato organizace poradenstvi celkem 366 osobdm (z toho 31 odborniklim)
prostiednictvim 846 osobnich, 989 telefonickych a 1 313 e-mailovych konzultaci. V porovnani
s rokem 2014 bylo v roce 2015 méné klienti nez v roce piedeslém, ale jednalo se pouze o
snizeni o 3 klienty. Od roku 2007 do roku 2015 doslo k vysokému nartstu klientti, a to 0 260
0sob. Z celkového poctu piipadd se sexualni nasili pohybuje kolem 25 %. (Statistika klientt,
2016)

4.7. Pomahajici organizace v Pardubicich

V Pardubicich maji osoby ohrozené domacim nasilim dvé hlavni moznosti, kde
vyhledat odbornou pomoc. O pomoc se mohou obratit i na jakoukoliv stanici Policie CR nebo
se obratit na DONA linku, ale dilezitymi organizacemi v Pardubicich, které se zamétuji na
ucinnou pomoc obétem domaciho nasili, jsou Bily kruh bezpeci a SKP centrum o.p.s.

Poradna Bilého kruhu bezpeci sidli v Pardubicich na ulici 17. listopadu. Jak jsem se jiz
Zminila, tato organizace pomaha obétem trestnych €ini, jejim pifibuznym a obétem doméaciho
nasili. Poradna poskytuje pomoc v osobnich konzultacich. Provoz pardubické poradny Bilého
kruhu bezpeci byl v roce 2016 finanéné podpoten z prostfedkll Krajského uradu Pardubického
kraje a Magistratu mésta Pardubice.
organizace s nazvem SKP centrum o.p.s., ktera zfizuje intervenéni centrum a azylovy dam pro
zeny s détmi. Celkové tato organizace je poskytovatelem socialnich a zdravotnich sluzeb, ktera
zde plsobi od roku 1992. Tato organizace zfizuje i1 nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez,
terénni programy, prechodné zaméstnani, diim na pili cesty, odlehcovaci sluzby, pecovatelské
sluzby, oSetfovatelské sluzby, nocleharnu pro muze a Zeny, azylovy dim
pro muze a nizkoprahové denni centrum. (SKP: O nas, 2016)

Intervencni centrum v Pardubicich sidli na ulici Erno Kost’ala a zajist'uje prvni kontakt
a koordinaci pomoci pro obéti domaciho nasili na celém uzemi Pardubického kraje ve smyslu
zakona ¢. 135/2006 Sb. Pomoc zprostiedkovava pomoci socialniho, psychologického,

1ékatského a pravniho poradenstvi. Tyto sluzby jsou poskytovany na zdkladé osobniho nebo
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telefonického objednani. Cilovou skupinou jsou vSechny osoby starsi 16 let ohrozené nasilnym
chovanim ze strany osob blizkych nebo osob Zijicich s nimi ve spoleéném obydli, vyhledat
pomoc mohou i ptibuzni obéti. Posldnim a cilem tohoto interven¢niho centra je umoznit osobam
ohroZzenym domdécim ndsilim ukoncit nasilné chovani a napomahat vytesit tézkou zivotni
situaci jedince a vratit ho do bézného zivota bez nasili. Mimo domaci nasili se Intervencni
centrum Vv Pardubicich zabyva i tzv. stalkingem v ndvaznosti na pfedchozi domaci nasili.
Sluzby, které toto centrum poskytuje, jsou zcela zdarma. VSichni pracovnici jsou vazani
mlcenlivosti a musi respektovat nazor klienta. Klient ma pravo kdykoliv sluzbu pterusit bez
udani diivodu, znovu o ni kdykoliv pozédat a vystupovat anonymné. V rdmci poskytovanych
sluzeb pracovnici pomohou obéti sestavit bezpe¢nostni plan, pomahaji ji hledat moznosti
opusténi nasilné osoby, doprovazi ji na rizné tfady a pomahaji v orientaci v systému socialnich
sluzeb. Obéti maji i moznosti individualni konzultace s pravnikem, ktery jim pomize sepsat
rizné navrhy k soudu a individualni konzultace s psychologem. (SKP: Jak pomahame, 2016)

Ze statistik Intervencniho centra v Pardubicich vyplyva, Ze béhem roku 2015 doslo
v Pardubickém kraji celkem k 68 vykdzani nésilné osoby z domu. Na toto centrum se obratilo
s zadosti o pomoc celkem 214 klientti, 189 Zzen a 25 muzi.

Obr. ¢&. 3: Prehled statistik Intervenéniho centra Pardubice

Pocet pripada DN
Rok &innosti 1C V souvislosti s Bez souvislosti s Celkem
vykazanim vykazanim
2007 65 19 84
2008 39 64 103
2009 44 131 175
2010 73 151 224
2011 92 110 202
2012 105 126 231
2013 84 125 209
2014 80 137 217
2015 68 131 199
Celkem 650 994 1644

Zdroj: Statistiky [online]. [cit. 2016-12-29]. Dostupné z: http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-

deti/intervencni-centrum/pribehy-a-statistiky/attachment/ic-statistika/

Jak jsem se jiz zminila, SKP centrum zfizuje 1 azylovy diim pro matky s détmi, ktery
pomaha bezdétnym Zendm i Zendm s détmi pieklenout slozité Zivotni obdobi, kdy ztratily

domov, jsou bez finan¢nich prostiedkil, bez pomoci partnera, rodiny a ptatel, i zde miZe najit

50


http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/intervencni-centrum/pribehy-a-statistiky/attachment/ic-statistika/
http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/intervencni-centrum/pribehy-a-statistiky/attachment/ic-statistika/

ochranu obét’ domaciho nasili, ktera nemé kam jit. Azylovy diim se nachazi v Pardubicich, na
ulici Na Spravedlnosti a ma kapacitu 50 lizek ve 24 pokojich. Cilovou skupinou jsou tedy
plnoleté osoby bez pfistiesi. Sluzba je poskytovana nepietrzité a zahrnuje ubytovani, socialni
poradenstvi, vytvareni podminek pro samostatny zivot, pomoc pii uplatiiovani prav, pomoc pii
vychové déti a obstarani raznych zélezitosti. Tato socialni sluzba je poskytovana na zakladé
pisemné zadosti, ktera je zakoncena podepsanim smlouvy. Kazda klientka ma sviij individualni
plan, ktery obsahuje cile, kterych chce dosdhnout. Ukonceni sluzby miize uzivatelka ukoncit
sama nebo ji ukon¢i poskytovatel, a to jen v divodech: hrubého porusovani fadu, neplaceni za
sluzby, neohlasené neptitomnosti uzivatelky po dobu 7 dni, zhorSeni zdravotniho stavu, ktery

vyzaduje pobyt ve zdravotnickém zafizeni. (SKP: Popis realizace sluzby, 2016)

Obr. ¢. 4: Cenik sluzeb Azylového domu pro Zeny a matky s détmi Pardubice

SKP-CENTRUM, o.p.s.
Méstsky azylovy dim pro Zeny a matky s détmi

Cenik sluzeb platny od 1. 9. 2016

POBYTOVE SLUZBY

Bezd&ma Zena 100 K&/den N
| Matka s ditétem (détmi) 80 K¢&/den

1. a 2. dité do 18 let 40 K&/den

3. a dal3i dité do 18 let 20 Ké&/den

Mimoiadny pobyt ditéte do 18 let | 40 K<&/den

Kauce 1 000 K&

Nestandardni ukonéeni poskytovani 1 000 K&

| sluzby — vyklizeni pokoje .
DETSKE CENTRUM (DOPOLEDNE)

Dite K | 50 K&/mésic [
OSTATNI SLUZBY
Telefonické sluzby ) - [dle cuifu kaity Vodafone | |
Praci prostiedky 10 K&
NOCLEHARNA PRO ZENY ]
' Nocleh - 1 noc | 30 K¢ - s
| Praci prostredky ] | 10 K& |

SKP - CENTRUM, 0.p.S.
V Pardubicich dne 22. 8. 2016 Jungmannova 2550

530 OzrFardubice g
1&: _7} 34 8! o
-~ M
Schvalil: i/ /

/ =
Megr. Jifi Pitas
feditel

Zdroj: Cenik sluZeb [online]. [cit. 2016-12-29]. Dostupné z: http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-

deti/mestsky-azylovy-dum-pro-zeny-a-matky-s-detmi-2/cenik-sluzeb/
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4.8. Zaméreni ¢innosti pracovnika v pomahajicich organizacich

Pracovnik v pomahajicich organizacich je jedinec, ktery vykondva hlavné poradenskou
¢innost, kdy se snazi svoji ¢innosti klientovi pomoc. Pod pojmem poradenstvi si mizeme podle
Conwayové predstavit, ze je to uréitd pomoc lidem, aby si pomohli sami, pomoc jim tedy tak,
aby se vyporadali se svou situaci a vytvofili si ,,zdravy* zptisob zivota. (Conwayova, 2007)

Obét’ domaciho nasili hledd svou pomoc hlavné u Policie CR a poté u pracovniki
krizovych center. Pracovnik krizového centra by meél byt hlavné pro klienta chapajicim a
Dulezitym tkolem pracovnika je spolu s klientem pojmenovat a definovat problém, a nasledné
vytvofit zachrannou sit’ podle individualnich potieb klienta. Mzeme tedy fict, Ze poméhajici
pracovnik plni roli prostiednika mezi jedincem v krizi a specializovanou pomoci.
(Cimrmannova, 2013)

Z hlediska dé¢leni pomoci v krizi mame pomoc neformalni a formalni. Neformalni
pomoc je pomoc ze strany rodiny, pratel nebo svépomoc a formalni druh pomoci je pomoc
institucializovana, kam spada jiz zminéna krizova centra. Hlavnim nastrojem pomoci je
empaticky rozhovor, jeho kvalita napoméha klienta nasmérovat a zorientovat se ve slozité
situaci a systému poskytovanych sluzeb. Kazdy pomahajici pracovnik musi dodrzovat etické
zasady, ke kterym patii respekt k zakladnim lidskym praviim, k didstojnosti, zachovat
mlcenlivost a klienta neodsuzovat. Krizovy intervent by mél:

e Rozpoznat zavazny stav

e Neztracet vlastni ,,téZiste"

e Vyslechnout klienta

e Empaticky reagovat na problém

e Klienta nesmi do nic¢eho nutit, musi podpofit jeho aktivitu a respektovat jeho rozhodnuti.
e Poradit a odpovidat na dané otazky

e Pracovat s nad¢ji a motivaci

e Doporucit dalsi specializovana zafizeni. (Cimrmannovd, 2013 a Vodackova, 2007)

Jak uvadéji obé autorky, dulezité je, aby pomdhajici pracovnik (krizovy intervent)
nezabihal do podrobnosti, neodkryval selhani jedince a nastavil hranice tak, aby v klientovi
nevznikl dojem, ze vztah prertsta v pratelstvi. Dulezitou soucasti pomoci je ukoncit vzdy
setkani tak, aby klient odchazel méné znepokojen, nez pfiSel. Cilem pomoci je zmobilizovat
sily jedince, aby ptevzal zodpovédnost za vlastni zivot a vyvinul vlastni aktivitu, tomuto cili

musi samoziejmé predchézet stabilizace duSevniho stavu klienta.
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Pomahajici pracovnik by mél také znat prava, kterd klient ma. Mezi né patii:

Prévo na informace a pomoc
Pravo na aktivni ucast pii vySetfovani

Pravo na ochranu

Cimrmannova (2013, s. 54-55) ptedstavuje zdsady komunikace:

Jednat laskavé a vlidné

Poucit o ml¢enlivosti

Tisit fyziologické potieby (dat napit, teplo)
Ocenit (,,Je dobfe, Ze jste nas vyhledala.*)
Hovofit pomalu a srozumitelné

Aktivné naslouchat

Poskytnout prostor pro ventilaci emoci
Uzivat vice ,,kde*, ,,kdy* a ,,jak*
Strukturovat rozhovor

Podpofit pozitivni napady

Snizovat pocity nejistoty a viny

Piedat jasné informace

Eliminovat uzkost

Formulovat zakazku (,,Co byste potiebovala, aby se béhem nasi pomoci zménilo?*)

Cimrmannova (2013, s. 59-60) uvadi rovnéz konkrétni vhodné formulace otazek pii

rozhovoru: ,, Miizete mi priblizit, co se stalo? Uz se Vam nékdy néco podobného stalo? Je néco,

co se vam jiz dari zvladnout? ,, Myslim, Ze to zvlddate velice dobre. Jako nevhodné formulace

otazek se jevi naptiklad otazky typu: To mé se stalo.... a vidite, Ziju. Ja si myslim, Ze jste to

méla udélat jinak. Ptala jsem se vas na néjaké pozitivum, uz dost toho Zalu.

Dale bychom se m¢li béhem rozhovoru vyvarovat napiiklad zahlcovanim slovy nebo

napady, spéchu nebo popohanéni, neméli bychom odchdzet z mistnosti a telefonovat bez

vysvétleni, zvédavosti, narokli na okamzité vyfeseni situace a vulgarniho slovniku. DalSimi

problémy, kterym by se mél pomahajici pracovnik vyvarovat, jsou napiiklad 1 pfehnané

ocekavani, pocity marné snahy, Unava a rezignace pracovnika, plané nadéje, zlehCovani,

podsouvani vlastnich feSeni, tematizace osobniho piibéhu poméhajiciho a tendence soudit.
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Nejdilezitejsi je mit na paméti, Ze klient u nas hleda pochopeni a podporu, musime s nim jednat

citlivé, s respektem a tctou.

4.9. Moznosti vyuziti 1é¢ebné pedagogiky

U obéti domaciho nasili mizeme hovofit o tzv. 1é¢ebné pedagogice, tento pojem se
v Ceské republice moc nepouziva a chape se odlisné neZ v zahrani¢i. V Ceské republice se
pouziva spise termin terapie, piipadné se miizeme setkat s terminem ,,terapeuticka pedagogika®.
V USA se mizeme s 1écebnou pedagogikou setkat pod ndzvem Curative Education.

Lécebna (terapeuticka) pedagogika je obor, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim,
diagnostikou a terapii jedincu, jejichZ Zivotni situace je ztiZzena tak, Ze nejsou schopni vést
docasné& nebo trvale pfiméfeny zpiisob Zivota. Subjektem 1é€ebné pedagogiky je jedinec, ktery
sam sebe takto vnima, nebo ho tak vnima jeho okoli. Ukolem lé¢ebné pedagogiky je podporovat
¢loveéka pii jeho prebirani odpovédnosti za sviij zivot. (Hornakova, 2007)

V Ceské republice je lé¢ebna pedagogika vnimana spise jako soudast specialni
pedagogiky, jako samostatny obor ji nalezneme v USA, na Slovensku a jinych evropskych
zemi. Na Slovensku je tento samostatny obor jiz od roku 2002. Podle Horndkové je mezi
1é¢ebnou pedagogikou a specialni pedagogikou rozdil. Specidlni pedagogika vychazi z daného
postiZzeni a odvozuje z ného specidlni postupy pii vzdélavani, vychove a integraci postizenych
a zamé&fuje se na optimalizaci vyvoje a prevenci druhotnych poruch, kdeZzto 1é€ebna neboli
terapeuticka pedagogika akceptuje vychovu a vzdélavani s cilem dosahnout maximalni mozné
sebekompetence jednotlivce, pfi tom knému vyuziva medicinsky model. Vychazi tak
z diagndzy, prognodzy a realizuje terapeuticky postup podle povahy problému. (Hornékova,
2007)

Ukolem terapeutického pedagoga je podporovat &lovéka a respektovat klienta jako
seberegulujici bytost.

Jak nam tedy nazev této pedagogiky tika, jedna se o tzv. terapie. U nasilnych osob
hovofime o tzv. resocializaci, kde se setkdvame s terapiemi, které si kladou za cil predevSim
eliminovat pfi€iny nasili a pfimét pachatele k tomu, aby zménil své postoje, mysleni a chovani.
Naopak u ohroZenych osob se jedna o terapie, které si kladou za cil eliminovat nebo alesponl
zmirnit nasledky nésili a naucit obét’ ptijmout tuto negativni zkusenost, vyrovnat se s ni a naucit
se op¢€t znovu zit bez nasili. A€ jsou nasledky domaciho nasili rizné, nejveétsi rozsah nasledki
nalezneme u obéti v jeji psychice, proto se mnoho terapii zameétuji pravé na tuto stranku
Cloveéka. Psychoterapie se pouzivaji nejcastéji pi1 pomoci obétem domaciho nésili, fadime sem
naptiklad individudlni terapie, skupinové terapie, arteterapie, muzikoterapie, parové terapie,
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rodinné terapie apod. V této kapitole, jsem si kladla za cil naleznout jiné druhy terapii, nez jsou
praveé zminéné psychoterapie, které vede psycholog. Bohuzel pii mém dlouhém péatrani jsem
zjistila, ze u nas vesSkeré pomahajici organizace zadné jiné terapie krom¢ zminénych
psychoterapii nenabizeji, nasla jsem jich jen par, coz povazuji za veliky nedostatek.

Vesker¢ terapie, které jsem nasla, se zaméetuji hlavné na Zeny jako obéti nasili a jejich
déti. Mezi takové terapie patii naptiklad skupiny na podporu rodi¢ovské odpovédnosti, terapie
zaméeiené na ochranu ditéte, terapeuticky program matka a dité pro obé€ti domaciho nasili a
videotrénink interakci.

Skupiny na podporu rodi¢ovské odpoveédnosti probihaji zpravidla 1x za 14 dni, oddélené
pro osoby ohrozené domdacim ndasilim a pro ptivodce domdaciho nasili. Toto nésili snizuje
rodi¢ovské kompetence obou rodi¢i a deformuje vztah dité-rodi¢. Soucasti této terapie je
edukace o zdravém rodicovstvi a potiebach ditéte. Rodice se tedy u¢i porozumét svému ditéti,
tedy i tomu, co mu Skodi, tim je i domaci nasili. Cilem téchto terapii je podpofit rodicovské
role. Tato terapie probiha celkem 12x s maximalnim poctem 10-12 ucastnikti. Tuto terapii
nabizi naptiklad Centrum Locika, kterd ma sv¢ sidlo v Praze a poméha ob&tem domaciho nasili,
hlavné détem. (Centrum Locika, 2016)

Terapie zaméfené na ochranu ditéte jsou zaméteny pouze na déti, které se staly bud’
obéti domaciho nasili, nebo jeho svédky. Tato terapie uci a zaroven ptipravuje dit¢ na kontakt
S institucemi, které¢ ho béhem feSeni doméciho nésili obklopuji a hovoii s nim. Tuto terapii opét
nabizi centrum Locika.

Dalsi Terapeuticky program matka a dité ur¢eny obétem domaciho nasili realizovalo
vroce 2011,2013 a 2015 obcanské sdruzeni Magdalenium. Je ur¢en matkam, které se staly
obét'mi domaciho nasili, a jejjich dité se stalo pfimym svédkem tohoto nasili. Cilem tohoto
terapeutického programu je snizit vyskyt delikventni ¢innosti a pfenosu patologie domaciho
nasili na dité. Podle statistik se v roce 2015 této terapie ucastnilo 17 zen a 29 déti. (Terapeuticky
program matka a dit¢, 2016)

Terapii vztahu matky a ditéte nalezneme napiiklad i u organizace Acorus, ktera
povazuje za dulezité pracovat na vztahu mezi rodi¢em a ditétem. Matka v dusledku stresu neni
schopna vielé citové odezvy k ditéti a nev§ima si ho, nebo naopak se na né¢j nadmérné fixuje.
Tato terapie ma nékolik Casti: scénotest, arteterapie matky s ditétem, videotrénink interakci a
filidlni terapii. Scénotest vyuziva scénu a identifikacni figurky k pochopeni prozivani ditéte a
jeho zprostiedkovani matce. Pfi arteterapii matky s ditétem dochazi ke spoleCnym pozitivnim
prozitkiim, spolupréci a vzajemnému porozuméni. Matka se tak u¢i rozumét svému ditéti a

poznava ho. Videotrénink interakci je zaméten na komunikaci, u¢i matku rozpoznavat potieby
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ditéte a adekvatné na né reagovat. Filialni terapie je specialni 10tydenni trénink pro rodice, kde
se uci posilovat si vztah s ditétem pomoci her. (Bednarova, 2009)

Obéti domaciho nasili maji moznosti navstivit i jiné podpurné programy, jako je
naptiklad joga, sebeobrana, financni gramotnost (pro obéti ekonomického nésili), relaxace,
masaze, nacvik uvolilovani apod. Bohuzel tyto programy nejsou zamétené piimo terapeuticky

na specificky problém a €asto si je musi ucastnik hradit sam.

4.10. Bezpecnostni plan

Bezpecnostni plan slouzi obétem domaciho nasili k tomu, aby se 1épe zorientovaly a

reagovaly na nasili. M&l by mit nasledujici podobu (Conwayova, 2007)

e Rozhodnout se odejit a bezpecné opustit obydli

e Mit ptipravené dllezité doklady a dal$i osobni véci

e Pozédat sousedy o pomoc v ptipad¢ nouze

e Domluvit si naptiklad s détmi nebo sousedy signal, ktery bude slouzit k pfipadnému volani
Policie

e Rozmyslet si a védét, kam odejit

e Chréanit sebe a své déti, nez dojde k dostani se do bezpeci.

Oproti tomu cesti autofi Strilkova a Frystak (2009) chapou bezpe¢nostni plan jako

zakladni jednotku pfi feSeni problému. Do bezpecnostniho planu fadi:

e Nenechat se uzavfit v ¢asti, kde neni Zadny vychod a kde se nachéazeji zbrané

e Zapamatovat si dulezita telefonni ¢isla

e Sv¢ftit se kamarddiim nebo znamym, kam v ptipad€ nouze bude moct odejit

e Zapamatovat si vychody v domé¢ a naplanovat si inikovou cestu

e Byt rozhodnuty, kam se obratit, aZ se dostaneme z domu (zapamatovat si nejlépe nejblizsi
adresu nepfetrzitého provozu stanice Policie CR)

e Zapamatovat si, jak se ke stanici dostane

e Domluvit si naptiklad s détmi nebo sousedy signal, ktery bude slouzit k pfipadnému volani
Policie

e Zabalit si taSku s penézi, dokumenty a dal$imi dleZitymi osobnimi vécmi

e Mit na paméti, kde se nachazi v byt€ mistnost, kde se mize ptipadné zamknout a volat o
pomoc napiiklad z okna (toto je dulezité u osob dichodového veéku nebo se sniZzenou

pohyblivosti)
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I Policie CR na svych webovych strankach radi, jak si nejlépe sestavit bezpe¢nostni plan a

co by v ném nemélo chybét. Podle nich by zde nemélo chybét:

e Shromazdéni dilezitych telefonnich Cisel.

e Informovéani sousedl nebo rodiny, ktefi budou obéti ochotni pomoc pti n¢jakém signalu

e Zapamatovat si unikové vychovy a nenechat se zavfit v mistnosti, kde nejsou zadné
vychody

e Domluveni se s rodinou nebo sousedy, ktefi budou ochotni poskytnout ukryt v nouzi

e Vytvoreni bezpecnostniho zavazadla, to by mélo obsahovat: doklady (ob¢ansky prikaz,
rodny list, karti¢ka pojisténce), dilezité dokumenty (k Gctlim, bytu, pracovni smlouvy nebo
rozhodnuti soudu), Iéky, obleceni, hracky, penize, jizdenky, kreditni karty, klice od bytu.
(Policie CR, 2016)

Kdyz to tedy shrneme, bezpe¢nostni plan je seznamem véci, na které by nemela obét’
zapomenout pfi odchodu od agresora a tim ji napomdha k GspéSnému opusténi mista nasili.
S vytvofenim bezpe¢nostniho planu mize obétem pomoci krizové a intervenéni centrum,
zdravotnické zafizeni, manzelskd a rodinna poradny, azylové zatizeni, poradna pro obéti
trestnych &inll a poradna ob&anské, Policie CR a organ socialné-pravni ochrany déti.
Bezpecnostni plan osobné povazuji za velice vhodnou metodu, jelikoz odchod od agresora byva
v nékterych ptipadech nahly, a obét’ v akutni stresové situaci nedokaze adekvatné reagovat a
mohla by na nékteré dulezité véci pii odchodu zapomenout, ke kterym by se uz nemusela
pozdéji dostat, takto se tomuto vyvaruje. Rizikem je, Ze bezpe€nostni plany jsou €asto sepsany

na papiru, ktery si musi obét’ dobfe schovat, aby se tento plan nedostal do rukou agresora.

57



5 INSTITUT VYKAZANI

Vykazani agresora ze spole¢ného obydli nalezneme ukotvené v zakoné ¢. 273/2008 o
Policii CR, piesné § 44-47. Jedna se o jednu z forem ochrany obéti pied domacim nasilim.

Vykazani u nas nabylo u¢innosti 1. 1. 2007 a ptedstavovalo tak veliky prialom v oblasti
ochrany ohrozenych osob. Opravnéni k vykazani agresora ma Policie CR, kterd také vymezi
prostor, v kterém se vykazany nesmi pohybovat. Hlavnim t¢elem vykazani je ochrana osoby
ohrozené¢ domécim nésili, zamezeni dalSimu nésili a poskytnuti ¢asového prostoru ohrozené
osobé¢, aby si mohla uspotadat vlastni zaleZitosti. Agresor se vykazuje zpravidla na 10 dni, ale
Vv ramci piredbézného opatieni miize byt tato doba prodlouzena na mésic, maximalné na pul
roku. Vykazani neni vynutitelné, ohrozena osoba s nim nemusi souhlasit. Pti vykazani se nepise
agresorovi zaznam v trestnim rejstiiku. Vykazéani je opatieni preventivniho charakteru.
(Sttilkova a Frystak, 2009)

Obét’ domaciho nasili béhem doby, kdy je agresor vykazany ma ur€ité moznosti, jak
svou situaci feSit. Mize bud’ podat ndvrh na vydani predbézného opatfeni, podat navrh na
rozvod manzelstvi, fesit spolecné obydli napiiklad ptestéhovanim, podat trestni ozndmeni,

anebo vyhledat pomoc u intervenéniho centra.

5.1. Identifikace domaciho nasili po prijezdu policie

V piipadé domaciho nasili zakroGuje Policie CR zpravidla na zakladé oznameni
ohroZenou osobou nebo svédky na linku 158/156 nebo osobné na sluzebné.

Policisté se na misto dostavuji hlavné s cilem uklidnit nebo izolovat agresora. Po
ptijezdu policisté vstoupi do spole€ného obydli a zamezi ptipadnému dal$imu utoku. Pti splnéni
zédkonnych podminek mohou policisté vyuZzit svého prava pii uziti donucovacich prostredk
nebo zbrané€. Po uklidnéni prvotni situace, policisté oddé€li agresora od ohrozené osoby tak, aby
se tyto dvé osoby nemohly vidét ani slySet. S nasilnou osobou jedna zpravidla zkusenéjsi, starsi
a fyzicky zdatnéj$i policista. Pokud nasili jiz neprobihd, miliZe policistim napomoci
k identifikaci nasili reakce aktéru, psychické rozpoloZeni obéti, zarudlé oc¢i od place, poskozeni
obydli, vypoveédi déti, sousedli nebo riizna fyzicka zranéni. Potfebuje-li obét’ 1€karské oSettent,
zajisti se okamzitd prvni pomoc a pfivold se Iékat. Policisté musi prvotné také zjistit, zda se
v obydli vyskytuji i nezletilé osoby. Po provedeni téchto prvotnich kroku zjisti policista
totoznost vSech zacastnénych osob a pozada je o vysvétleni, tim zjist'uje znaky domdaciho nasili
a riziko dalsich utokd. Dulezité je také zjistit, zda je agresor pod vlivem néjaké navykové latky,

alkoholu nebo zda drzi stielnou zbran nebo ma tendenci pouzivat pii Gtoku jinou zbrar.
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K vyhodnoceni situace mtize policistovi pomoci také prohlidka prostor, kde k incidentu doslo
a zajisti vypoveédi svédkl. (Metodicka ptirucka, 2010)

Naplni-li se zdkonné¢ podminky, policista podle metodické ptirucky vykéaze nésilnou
osobu ze spolecného obydli, a pokud je to nutné, muze i vyuzit svych prav a agresora omezit

na jeho svobodé a umistit ho naptiklad na zachytnou stanici.

5.2. Komunikace s agresorem, obéti a détmi
Komunikace s obéti

Pti komunikaci s obéti je nutné znat, co obét’ po ¢inu citi a proziva. Obét’ proziva hlavné
nediivéru, nejistotu a strach z agresora. Obét miize byt natolik rozruSena, ze si nemusi
vzpomenout na n¢které detaily. Policista by mél respektovat emoce obéti a rozhodné by je
nemél zlehCovat, ¢i je néjakym zptisobem zesmésnovat. Obét’ vétSinou proziva do 36 hodin po
incidentu akutni stresovou situaci. Policista pfi komunikaci s obéti musi dodrzet urcitou
empatii, musi se alesponi snazit vcitit se do situace obé&ti, aby mohl zvolit urcity zplisob jednani,
obéti se musi aktivné naslouchat, vénovat ji potfebnou pozornost a poskytnou zpétnou vazbu.
Dale je v této komunikaci dulezité, aby policista s obéti komunikoval citlivé a trpélivé. Musi
navazat prvotni kontakt, naptiklad se predstavit. Policista by mél také obéti vysvétlit, jaka je
jeho tloha pfi feSeni, pfesvédEit ob&t, Ze ji chape a nabidnout ji pomoc. Je dilezité, aby obét’
ziskala k policistovi divéru a pocit, Ze jejimu tvrzeni v&fi. (Metodicka ptirucka, 2010)

OhroZend osoba by méla byt informovéna 1 o nasilnikovi, zda se stile nachazi v byté
nebo byl policisty odvezen. Otazky, které policisté kladou obéti za ucelem zjistit co nejvice
informaci, se musi klast opatrné, aby nedoslo k traumatizaci obéti, je nutné, aby policista otazky
pokladal strucné, jasn¢ a presvédcoval se, ze mu obet’ porozuméla. Rozhovor miizeme vést az
po uklidnéni obéti. Pokud bude obét’ chtit mluvit sama, musi ji policista nechat, nemél by ji
prekiikovat nebo preruSovat. Policista vede rozhovor hlavné v ptipadé¢, kdy obét’ sama mluvit
nechce. Pfi komunikaci mize policista pouzit jako pomicku formulaf, ktery se nazyva ,,Otazky
SARA DN* (ptiloha €. 1), které se vyplni a zalozi do spisu jako pomocny material. Tyto otazky
také mohou policistim pomoci rozeznat znaky domaciho nésili. Policista by mél obé&ti predat
kontakty na instituce a poucit ji o dals$im mozném postupu, neméla by se vSak objevovat
direktivnost ze strany policie. Ob¢ti by nemélo byt pfikazovano, co ma délat, policista by mél
na ohrozenou osobu pusobit tak, aby sama pochopila nutnost feseni jeji situace. (Sttilkova a

Frystak, 2009)
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Komunikace a agresorem

Ukolem policie je hlavné zastavit nasili a zajistit bezpe¢i ohrozenych osob. Agresor
muze pii piijezdu byt jesté vice agresivni, jelikoz ztraci kontrolu nad obéti. Pfi komunikaci
s agresorem plati hlavné zasada naslouchani. Policisté museji agresora nejdiive vyslechnout a
poté klast otazky. Agresor miize pfi komunikaci s policisty vystupovat arogantné nebo
provokativné. Policista se nesmi nechat vtahnout do sporu a vyslovovat moralni soudy. Pii
komunikaci a agresorem by policista nem¢l situaci vyhrocovat a mél by se vyvarovat riznym
poznamkam. Agresor Se miize pokouset policisty zastrasit riznymi hrozbami, policisté se nesmi
nechat zastraSit. Metodicka ptirucka nam také uvadi, ze policisté by si pied agresorem neméli
zakryvat sluzebni ¢islo nebo odmitat poskytnou své jméno, jelikoZ to posiluje sebevédomi
agresora. (Metodicka ptirucka, 2010)

Po ptijezdu policie se nejcastéji agresor snazi situaci maskovat a omlouva se tim, ze za
to vlastné on nemohl, ale mize za to Zarlivost nebo nepotfadnost obé&ti, snazi se tim policisty
zmast a nalézt u nich porozuméni a pochopeni pro své chovani. Je nutné, aby policista
nepodléhal manipulaci ze strany agresora, ale hovofil o nasili jako o neptipustnosti za vSech
okolnosti. (Stiilkova a Frystak, 2009)

Pokud policista na zakladé¢ ziskanych informaci, které shromazdil na misté Cinu,
posoudi, zda agresor vykazuje znamky doméciho nésili a bylo by tak vhodné nasilnou osobu
vykazat ze spole¢ného obydli, dojde ke spachani trestného Cinu, a tak postupuje pracovnik

Policie CR podle piislugnych kroki trestniho zakoniku.

Komunikace s ditétem

Pokud se v obydli, kde k domacimu nasili doSlo, vyskytuji i nezletilé osoby je nutné
hovofit i s nimi. Policista by mél ditéti poskytnout informace s ohledem na jeho vék, napiiklad
vysvétlit mu, co se ted’ bude dit s jeho matkou a otcem. Dité by nikdy nemélo byt pfimym
svédkem uziti donucovacich prostiedkd. S détmi by mél komunikovat policista, ktery ma
s détmi zkuSenosti, nejlépe policistka. Vyslech ditéte mohou provadét pouze specialisté sluzby
kriminalni policie, ostatni policisté mtizou s ditétem vést pouze klasicky rozhovor. V prvnim
kroku by se mél policista zeptat ditéte na jeho jméno a také se predstavit. Policista by mél po
celou dobu rozhovoru dité oslovovat jeho jménem. Rozhovor musi byt veden tak, Ze piihlizi
k tomu, co dité prozilo a proziva. Policista by mél v komunikaci s ditétem podporovat vse
pozitivni, nebot’ tyto skutecnosti ditéti utkvi vice v paméti. Otazky, které se kladou ditéti, musi

byt srozumitelné, pokud dité otdzku nepochopi, musi policista otazku polozit jinak. Policista
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by mél byt k ditéti pratelsky, mluvit klidn€, nepiehlizet ho, a pokud se citi dit€ unavené, musi

se rozhovor ukoncit a dité zabavit jinou ¢innosti. (Metodicka pfirucka, 2010)

5.3. Postup policie p¥i vykazani

Problematiku domaciho nasili v ramci prace policie CR nalezneme ukotvenou v zikong
&. 273/2008 Sb., o Policii CR. Domécimu nésili se tento zdkon vénuje v Hlavé sedmé a to
konkrétn¢ § 44 - § 47. Podle zakona je policista opravnén vykazat nasilnou osobu z bytu nebo
domu spole¢ného obydli na zakladé zjisténych skutecnosti, policista musi brat ohled hlavné na
predchézejici utoky s tim, Ze se nésilnd osoba mtize dopustit dalSich nebezpecnych ttokt proti
zivotu nebo zdravi. Policista je opravnén nasilnou osobu vykazat i v jeji nepfitomnosti a urci i
rozsah prostoru v okoli spole¢ného obydli, kam ma agresor zakazan vstup.

Jak jsem se jiz zminila, vykazani trva po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni, tuto dobu
nelze zkratit. Podle obC¢anského soudniho tadu ¢. 99/1963 Sb. podanim navrhu na vydani
pfedbézného opatfeni soudu se v pribéhu vykazani mize doba vykdzani prodlouzit ode dne
nabyti pravni moci rozhodnuti soudu.

Vykazani agresora miizeme chapat jako donucovaci tikon Policie CR. Podle § 44 zékona
&. 273/2008 Sb. O Policii CR, musi policista vykazani vykazané osobé i osob& ohrozené sdélit
ustné a vyhotovi potvrzeni o vykazani, ktery museji ucastnici podepsat. V potvrzeni nalezneme
1jiZ zminéné vymezeni prostoru, na které se vykazani vztahuje. Jako ve vSech ptipadech musi
policie Gcastniky seznamit a poucit je s jejich pravy a povinnostmi, tyto prava a povinnosti jsou
také soucasti potvrzeni o vykazani. Dale v tomto potvrzeni nalezneme totoznost ohrozeni a
vykéazané osoby a adresu Utvaru policie. Tato adresa je pro U€astniky dlilezita hlavné proto, Ze
na uvedené adrese si mohou vyzvednout kopii ufedniho zdznamu o vykazani. Uastnici jednani
mohou odmitnout tuto kopii prevzit. V tomto ptipad€ je policista povinen skutecnost uvést
V tfednim zdznamu.

Pokud neni vykazana osoba ptitomna, pouceni o jejich pravech a povinnostech je
policista povinen mu sdélit pfi prvnim kontaktu s nim. Vykézana osoba mtiZe proti vykazani na
misté klast namitky, policista je povinen uvést tyto namitky v potvrzeni o vykézani. Namitky
muZe vykazana osoba podat 1 pisemné do tfi dnd pfislusnému Krajskému feditelstvi Policie.
Pokud Krajské feditelstvi uzna, ze podminky pro vykazani nebyly splnény, vykazani se ukonci

a vyrozumi se ob¢ strany.
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Jak jsem se jiz zminila vykazana osoba ma své povinnosti. Mezi né patii:

Opustit neprodlené prostor vymezeny policistou

Zdrzet se vstupu do prostoru.

Nesmi navazovat kontakt s ohrozenou osobou

Vykézana osoba je povinna vydat policistovi vSechny kli¢e od

spole¢ného obydli.

Kdyz sdé€li policista vykédzané osobé jeji povinnosti, nasleduje sdéleni jejich prav. Mezi

n¢ patii:

Vzit si véci ze spolecného obydli, které slouzi k osobni potiebé,
dale to jsou osobni cennosti a osobni doklady.

V priibéhu vykazani ma agresor pravo vzit si ze spolecného
obydli véci nezbytné pro jeho podnikdni nebo pro vykon
povolani. Toto pravo muze byt uplatnéno pouze jedenkrat, a to za
ptitomnosti Policie.

Ov¢étovat si provedeni vykazani zejména na Cisle tisnového
volani 158.

Vyzvednout si kopii ifedniho zdznamu o vykazéani u ptislusného

utvaru Policie.

Policista dale pouci ohroZenou osobu 0 moznosti podani ndvrhu na vydani predbézného

opatfeni a moznosti vyuziti psychologickych, socidlnich nebo jinych sluzeb pomoci v oblasti

pomoci obétem nasili.

Po provedeni vykézani je policista povinen do 24 hodin zaslat kopii ufedniho zdznamu o

vykazani pfislusnému intervenénimu centru, soudu, a pokud se ve spolecném obydli vyskytuje

nezletila osoba, zaSle tuto kopii 1 pfislusSnému Orgéanu socialn€ pravni ochrany déti.

Tf1 dny od provedeni vykazani je policista povinen provést kontrolu, zda vyk4dzana osoba

dodrzuje své povinnosti. (Zakon ¢. 273/2008 Sb.)
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Obr. & 5: Prehled poétu vykazani ze spoleéného obydli v CR v roce 2016

PREHLED POCTU VYKAZANI POLICIi CR DLE KRAJU V ROCE 2016
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Plzefisky g 2[4 [ 0 Jac] 2 i) 2] R 2 |16 | 2| 14|27 | 23| 30| 3| @22 244
HawniméstoPraha | 15 [ 13 [ 20 | 14 |10 [ [ 12 [ 18] 21 ] 21 | 26 191 | 50 | 3¢ | a8 | 108 | 123 | 138 | 155 | 213 | 1e2 1066
Stredotesky mfw0jsf{s|z)8|5)8|7[nw]7 92 | 70 | o7 | 50 | 6e | 120 | 108 | 111 | 110 | 104 830
Usteckj 1) W[ 08 ]2 M2 | 7] 08| T 9% v | 98 162 | 81 | 87 | 13a | 133 | 202 | 204 | 156 | 137 | 183 1297
Vysobina O [ Bl 2 W] 3| &) % | Bsf & )8 49 |32 | 2| 30|51 || @|ln]| nu|ln 457
Zinsky Lo O 0 0 O O a5 P I I 54 | 40 | a8 | 36 | 81 | 126 [ 102 101 | 83 [ @7 891
CELKEM VYKAZANI | 132 | 109 | 112 | 106 | 149 | 94 | 94 | 116 | 108 | 102 | 109 | o | 1207 | 362 | 679 | 778 | 1058 | 1430 | 140 | 1361 | 4382 | 1306 | 10261
2tohoopakovani | 10 | 20 | 16 | 13 [ 17 | 11 | 17 | 14| 15| 11| 15
v % 8% | 18% | 14% | 15% | 14% | 12% | 18% | 12% | 14% | 11% | 14% 0Od 1. 1. 2007 do 30. 11. 2016 celkem: 11 462

Zdroj: Pocet vykdazani [online]. [cit.

2016-12-30]. Dostupné z http://www.domacinasili.cz/statistiky/
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6 MEZINARODNI POHLED NA DOMACI NASILI

Domaci nésili je celosvétovy problém, ktery se vyskytuje ve vSech spole¢nostech a
vSech nabozenstvi. Problematika doméciho nasili se velice rychle rozsifila do vSech stati.
Kazdy stat na tuto problematiku nahlizi trochu jinak a fesi ji podle svych moznosti. Rozdilny
pohled na tuto problematiku v ramci stati je dano hlavné kulturnimi odlisnostmi a moznostmi,
které dany stat ma. V nékterych statech chybi kvalifikovani pracovnici, ktefi by problematiku
doméciho nasili fesili. Nékteré staty se dokonce potykaji s finanénimi problémy, tim padem
chybi finan¢ni zajisténi systému pomoci obétem domaciho nésili. Nejvice znatelné zmény ve
vnimani nasili, jak jsem se jiZz zminila, jsou dany kulturnimi odli$nostmi. To, O je V jedné
spole¢nosti povazovano za ,,normalni* a béZnou véc, je V jiné spolecnosti zase vnimané jako
akt nasili, naptiklad v muslimskych zemich ma muz pravo vici své Zene pouzit nasili, aby si
tak vynutil poslusnost zeny.

S rozvojem a vyvojem spolecnosti postupné dochazelo i k celosvétovému tlaku, ktery
staty nuti k chapani domaciho nésili stejné. Nejvice se na tomto celosvétovém spole¢ném boji
proti domécimu nasili podileji rizné mezinarodni organizace, dulezita je i zde mezinarodni
spoluprace mezi organizacemi, které reprezentuji urcity stat. Problematika domaciho nasili je
fesena hlavné formou mezinarodnich smluv a imluv. Nejvétsi problém téchto smluv je ten, ze
se neda vynutit jejich plnéni a pii nedodrzovani téchto smluv se ostatni staity mohou k tomu
pouze vyjadiit, nedodrZzeni smluv nelze nijak sankciovat. Prvnim takovym mezinarodnim
bojem proti nasili byla Umluva o odstranéni diskriminace Zen, ktera vznikla v roce 1979. V roce
1993 valné shromazdéni OSN ptijalo i Deklaraci 0 odstranéni nasili proti Zenam. Od té¢ doby
vzniklo jeSt¢ mnoho mezindrodnich dokumenti jako napiiklad ,,Evropskd Umluva o

kompenzaci obéti nasilnych trestnych ¢inti“, (Turonova a Vojtova, 2010)

6.1. Domaci nasili v ramci Evropské unie

Problematika domdaciho nasili je feSena 1 v rdmci Evropské unie jako mnoho dalSich
problémt. Hlavnim cilem je zarucit vSem jedinclim na svété stejna a rovna prava. Pred vznikem
Evropské unie (1993) byla ustanovena tzv. Rada Evropy (1949), ktera byla zaloZena hlavné na
ochranu lidskych prav a demokracie. Tato rada v roce 1950 vytvofila Umluvu o ochrang
lidskych prav a svobod. Bylo dilezité také vyiesit otazku, jak se bude dohliZet na dodrzovani
této imluvy. Proto byl zaloZen Evropsky soud pro lidska prava, ktery sidli ve Strasburgu a

zabyva se ptipadnym poruSenim umluvy. (Poto¢ny a Ondiej, 2006)
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Evropskd unie se snazi o prohloubeni mezinarodni umluvy a jeji aplikace do praxe
V ramci unie, tim se snazi o efektivni feSeni problematiky domaciho nasili. V listopadu 2009
bylo v ramci boji proti domacimu nasili vydano Legislativni usneseni Evropského parlamentu
0 odstranéni nasili na zenach. (Turonova a Vojtova, 2010)

V roce 2011 byla uvedena k podpisu Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nésili
na zenach a domaciho nasili, v platnost vstoupila od 1. 8. 2014, podepsalo ji 40 ¢lenskych statt,
mezi nimi je i Ceska republika, ktera ji podepsala v kvétnu 2016. Tato umluva je prvnim
mezinarodnim pravnim instrumentem zabyvajicim se specificky domacim nasilim a genderové
podminénym nésilim. Umluva dale obsahuje rovndZ preventivni opatieni, opatieni
na podporu obéti nasili a ustanoveni 0 udéleni azylu nebo doplitkové ochrany. (Umluva Rady
Evropy, 2016)

DalSim systémem pomoci obétem domaciho nésili v rdmci evropské unie je tzv.
Evropska sit’ pro praci s traumatem, ndrodnim kontaktnim mistem v ramci Evropské sité je
obcanské sdruzeni ACORUS. Tato sit” sdruZzuje nevladni organizace ¢lenskych stati Evropské
unie s cilem zlepsit pé¢i o zeny v Evropé, které trpi v dusledku nasili. Cilem této sité je
zvySovat péci 0 traumatizované zeny, podporovat Zeny ve vyhledani pomoci a podporovat pra
ci mimovladnich organizaci v boji proti domacim nasili. (Evropska sit’, 2016)

25. listopad je mezinarodnim dnem proti nasili na Zenach, v ramci tohoto dne Evropska
komise upozornila na to, Ze nedavny vyzkum ukézal, Ze aZ tietina Zen v Evropé€ zaZila néjakou
formu domaciho nésili. Tomu chce EU celit piisti rok tak, Ze investuje finance do projekti,
které¢ napomizou domacimu nasili pfedchazet, prvnim projektem, ktery unie odstartovala je
kampaii ,,Rekni Ne! Stop nasili na Zzenach®, souvislosti s tim Evropskd komise vy¢lenila 6
milionti eur na projekty, které pomohou s prevenci. Evropska unie chce, aby byl rok 2017
V boji proti domacimu nasili prilomovy. Na konci roku by mély obéti domaciho nésili mit pocit
velké podpory. Evropsti komisaii také upozornili na velké nebezpeci, které hrozi Zendm
prchajicim z oblasti postizenych valkou, své utocisté hledaji v uprchlickych taborech, kde se
velmi Casto stavaji obét'mi nasili, vydirani a zneuZivani. Evropské komise také vyzvala EU, aby
ratifikovala Istanbulskou imluvu, kter4 je mezindrodni dohodou o boji proti nasili na Zenach a
domacim nasili, Ceska republika tuto Umluvu schvalila v kvétnu 2016 a to jako jedna
z poslednich zemi EU. Ratifikovana by méla byt az v roce 2018. (Zachova, 2016)

Evropska komise zvetejnila na konci roku 2016 vysledky, které vychazeji z prizkumu
vetejného minéni Eurobarometr, které ndm ukazuji, Ze témeft Ctvrtina obyvatel EU si mysli, Ze
domaci nésili je bézné. Pohled Evropant se lisi podle regionti, z vysledku vyplyva, zZe

vychodoevropské zemé, jako je naptiklad Rumunsko, ve zkoumaném vzorku 30 000 obyvatel
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je k nasili nejvice shovivavé, naproti tomu severské staty jsou k nasili nejkritictéjsi. I presto, ze
nalezneme v nékterych otazkach prizkumu kladné odpovédi na nasili, je vétSina Evropani
(96%) proti domécimu ndsili a povazuje ho za nepiijatelné. Zajimavé vysledky ndm ukazuje i
otazka, ktera byla zamétena na objekt nasili, vétSina z nas by ocekdvala, ze vefejnost domaci
nasili spojuje pouze s zenami, ale vysledky ukazuji, ze skoro tfetina Evropant si mysli, ze

V jejich zemi je domaci nasili na muzich bézné. (Euro Zpravy, 2016)

6.2. Domaci nasili na Slovensku

I piesto, ze Slovenskd a Ceska republika vychazela z naprosto stejnych pozic pti
vytvéafeni pravni ochrany pred domacim nésilim, zstavala Ceska republika béhem 8 let hodng
daleko pozadu za Slovenskem. Zatimco Slovenska republika jiz m¢la diive vytvofeny systém
pravnich ustanoveni chranici obéti nasili, naSe republika teprve az v prosinci 2003 $la cestou
novely trestniho zdkona k trestnosti domdciho nésili. Zékladnim poznatkem, ktery urcoval
podobu pravni upravy na ochranu spolec¢nosti pted nasilim na Slovensku, byl poznatek, Ze
domaci nasili neni pouze partnerskym konfliktem, jelikoz ¢asto napliuje fadu trestnich ¢ind.
Slovensko si zacalo velice brzy uvédomovat, Ze disledky nasili nese v pfevazné vétsiné obét,
kterd je Casto nucena opustit svoje obydli bez majetku nebo financi a nema Zadné tadné
dovolani se u statu o ochranu, ptfitom agresor zustava spokojeny dal v obydli. K uvédoméni si
vaznosti domaciho nasili vedlo Slovensko 1 to, Ze doméaci nésili v nékterych piipadech konci
velmi tragicky. (Voiikova a Hunkova, 2003)

Nejvétsi podil na prosazeni legislativnich zmén na Slovensku maji zejména neziskové
organizace, Vv Cele stala hlavné organizace s nazvem ,,Aliancia Zien Slovenska®, kterou tvofi
odbornici s bohatymi zkuSenostmi v praci s obét'mi domdaciho nasili. Pravé tato aliance po
konzultaci s jinymi zahrani¢nimi organizacemi pfiSla v roce 2001 s iniciativou novel zakoni,
které se tykaji domaciho nasili, hlavnimi cili bylo zakonnymi upravami dosahnout maximalniho
efektu, zastavit nasili v momenté nejvEtsi intenzity a vSechny navrhované zmény shrnout do
jednoho celku. Dne 31. 10. byl tento navrh odeslan na Ministerstvo spravedlnosti SR
k legislativnim tipravam. Navrhované zmény byly piijaty a spojeny v jeden vladni navrh, doslo
tedy ke zménam v trestnim zakoné a fadu, obfanském zakoniku a ob¢anském soudnim fadu.
Zakladnim prilomem v pravni Gpraveé ochrany pfed domacim nasilim na Slovensku byla novela
trestniho zdkona €. 140/1965 Sb. provedend zdkonem ¢&. 183/1999, kterym byla rozSifena
skutkova podstata trestného ¢inu tyrani svéfené osoby a tyrani osoby blizké., konecnou podobu
efektivni ochrany obéti dostalo toto ustanoveni az s novelou trestniho zakona provedenou

zdkonem €. 421/2002 Z.z. Tato pravni uprava vyclenila do trestniho zdkona novy pohled na
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¢iny spachané v ramci doméciho nasili, inspirovala se v mezinarodnich smlouvéch o lidskych
pravech. Pachatelé doméciho nasili dale porusuji na Slovensku povinnosti, které¢ jim uklada
zékon o rodin€, zneuzivaji tak divéru rodinnych piislusniki i jejich intimni informace. Domaci
nasili je tedy na Slovensku podle trestniho zékona klasifikovano jako trestny ¢in. Souhlas obéti
se zahajenim trestniho stihani osoby blizké se na Slovensku v pfipad¢ trestného cinu
nevyzaduje. Na trestny €in tyrani osoby blizké se vztahuje oznamovaci povinnost. (Voilkova a
Hunkova, 2003)

V soucasn¢ dobé¢ trestni zdkon na Slovensku nalezneme pod cislem 300/2005 Z.z.
Tyrani osoby blizké nalezneme v tomto zékon¢ v Hlavé III. Trestné ¢iny proti rodiné€ a mladezi,
§ 208 Tyrani blizké osoby a svéfené osoby. Trestni sazba za tento trestny ¢in na Slovensku je
3-8 let, pokud svym jednanim pachatel zpasobi téZkou ujmu na zdravi nebo smrt jiné osoby
bude potrestan na 15-25 roki odnétim svobody nebo dozivoti. Podle trestniho zakona
Slovenské republiky mize soud agresorovi ulozit i ochranné 1é¢eni, pokud je zde ptedpoklad,
Ze osoba bude v nasilném chovani pokracovat. (UZZ,2015)

Tak jako u nas v Ceské republice i na Slovensku funguje tzv. institut do¢asného zakazu
vstupu do bytu nebo domu osobé podezielé z nasili proti blizké osobé€. V ptipadé, Ze dim nebo
byt je ve spole¢ném jméni manzeld nebo spole¢ném najmu, lze agresorovi omezit uzivaci pravo
k domu nebo bytu, nebo z jeho uzZivani uplné vyloucit. V ptipadé rozvodu, kdy je divodem
domaci nasili, a soud rozhodne o pienechédni spolecného obydli obéti, tim ji uréi vyluénym
vlastnikem nebo najemnikem, agresora tim zbavi prava na byt, nemusi obét’ v tomto piipadé

zabezpecit nasilnému partnerovi nahradni byt. (Vonkova a Hunkova, 2003)

6.3. Domaci nasili v zahranic¢i

Jednotna definice doméciho nasili, z niZ by vychdzely pravni Upravy na ochranu pied
domacim nasilim v jednotlivych zemich, neexistuje. Dosud nebyla ani stanovena jednotna
pravni terminologie tykajici se této problematiky, proto se v mezinarodnich dokumentech
setkdvame Casto s rliznymi terminy, jako je napfiklad nasili vii¢i Zendm, zneuZivani Zen, biti
nebo nasili uvniti rodinného kruhu. Nékteré zemé §ly cestou zvlastniho zakona na ochranu pred
nasilim, v jinych zemi se prosadila cesta jind. J. Radford d€li saty podle odliSnosti jejich

piistupll k nasili na Zenach takto:

a. Skupina statd, ktera problematiku nasili nema ve svém pravnim fadu
zakotvenou. (Albanie, Bulharsko, Malta, Polsko, Rumunsko, Recko

apod.)
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b. Skupina statd se specialni legislativou (Kypr a Irsko)
c. Skupina statl, kombinujici prdvni i mimopravni pfistupy k feSeni
domaciho nasili (Norsko, Svédsko, Némecko, Rakousko)

(Vonkova a Hunkova, 2003)

Do 10. 12. 2003 nékteré staty nemély problematiku nasili zakomponovéany do pravnich
norem, sem patfila napiiklad Ceska republika a Albanie.

Podrobné¢jsi informace o situaci ve vybranych zemich miizeme Cerpat od Vonkové a
Hunkové (2003):

Ve Velké Britanii ma policie pii feSeni domaciho nasili ptiznany stejné pravomoci jako
Vv piipad¢ jinych deliktii. Mezi jejich povinnosti patii reagovat co nejrychleji, zajistit bezpecnost
Zeny a déti, zatknout muze, je-li k tomu divod, zajistit Iékaiské oSetieni, odkazat Zenu na
bezpec¢ny azyl, informovat obét’ o propusténi agresora z vazby a uchovat veskeré dokumenty.
Ptipady domaciho nésili ve Velké Britanii vySetiuji specializovani policisté. Pachatel mtize byt
I preventivné zadrzen, aby se zabranilo dal§imu nasili. Stejné tak mulze byt vykdzan ze
spole¢ného obydli, pti poruseni zdkazu se dopousti trestného ¢inu a miize mu byt uloZen trest
odnéti svobody az na pét let.

V Holandsku je na kazdé policejni stanici jeden specialista na domaci nasili, pokud si
obét’ vyzada policistku, je ji vyhovéno. V této zemi jsou policisté opravnéni vstupovat do bytu
pouze tehdy, kdyz tomu dé souhlas osoba volajici o pomoc.

V Severnim Irsku je tzv. kralovska policie, ptipady domaciho nésili fesi dastojnici pro
domaéci nasili. Policisté maji pravo nésilného jedince zatknout a zahdjit s nim trestni fizeni.

V Jihoafrické republice ma obét’ podle zakona o domacim nésili pravo zadat policii o
asistenci pii ochrané nebo o doprovod na rtizné oSetfeni nebo do azylového domu. Muize také
poZzadat policii, aby agresorovi nesdélovali jeji adresu. PfedbéZzna opatteni zde vydavaji nizsi
soudy na zadost poskozené, pachatel ma pravo se vzdy vyjadiit. Tato opatieni se tykaji zdkazu
V navazovani kontaktu nebo vstup do obydli, pfi nedodrZeni téchto opatieni se dopousti agresor
trestného Cinu.

V Rakousku na zaklad¢ ob¢anského soudu oddéleni pro véci rodinné a zadost obéti
muzZe nafidit pachateli opusténi bytu a jeho okoli, zakaz vstupu do obydli a zédkaz nenavazovani
kontaktu s obéti. Tato opatieni plati tfi mésice, tato doba mize byt prodlouzena, pokud je ke
konci této lhity predlozena Zadost o rozvod nebo o vystéhovani agresora.

V Severnim Irsku se mize obét’ u soudu domahat vydani bezpecnostniho opatteni,

vyjimecného opatieni, piedbézného vyjimecéného opatfeni a ochranného opatfeni. Mezi
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bezpec¢nostni opateni patii zdkaz pouzivani nasili nebo vyhruzek a zakaz sledovani nebo
ptiblizeni se k domu, tento zakaz mtze byt vydan az na dobu péti let. Vyjimecné opatieni je
vykédzéani nasilnika z domu. Piedbézné vyjimecné opatieni je opatieni, které¢ vydava soud a
piikazuje agresorovi okamzit¢ opustit obydli. Ochranné opatfeni ma podobné ucinky jako
bezpecnostni opatfeni.

V Némecku muze soud na navrh obéti na omezenou dobu agresorovi ulozit, aby
nevstupoval do bytu, nevyhledaval jina mista, v kterych se pohybuje obét’ a nesnazil se ji
kontaktovat. Dale mtize obét’ domaciho nasili pozadovat, aby ji byl byt docasné pirenechan
K jejimu vyluénému uzivani. V trestnim procesu muze obét’ vystupovat jako tzv. vedlejsi

zalobkyn¢, ma tudiz sva procesni prava, které muze uplatnit nezavisle na statnim zastupitelstvi.
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7 PREVENCE DOMACIHO NASILI

Jak jiz vime, je rozhodné lepsi pfedchazet jakymkoliv problémiim, nez je poté slozité
tesit, kdyz uz je pozdé. Otazkou vSak zlstava, jak prechazet domacimu nasili. Pro prevenci je
dalezité, abychom uméli jasn¢ a srozumiteln¢ popsat dany problém, sezndmit s nim vefejnost a
zvysit jejich citlivost vici problému. Hlavnim cilem a vysledkem prevence by mélo byt
dosahnuti informovanosti vefejnosti o dané problematice, ochrana obéti a konfrontovat
pachatele s odmitavou reakci spole¢nosti. V problematice domaciho nasili je potieba, abychom
dokazali problematiku identifikovat se v§emi podobami, formami a projevy. Tyto poznatky jsou
diilezité hlavné proto, abychom mohli volit i¢inné kroky pro pfedchézeni. Podle Spatenkové a
Sevéika (2011) je nutné, aby pracovnici, kteii s danou problematikou ptichazeji do styku, byli
schopni v¢as reagovat na sebemensi naznaky vzniku domaciho nasili, a tak pfedchazet jeho
rozvinuti. Stejné tak by i vefejnost méla na domaci nasili reagovat negativné a jeho projevy

netolerovat.

Prevenci rozdélujeme do tii skupin prevence, a to primdrni prevence, sekundarni
prevence a tercidlni prevence.

Primarni prevence: Této prevenci se také nékdy fikd prevence prvotni. Primarni
prevence by méla nastoupit ve chvili, kdy k domacimu nésili jesté¢ nedochdzi, snazime se tak
tedy snizit vyskyt novych ptipadl nésili. Tato prevence by se méla vyskytovat jiz od détstvi a
to ve form¢ vychovy k odpovédnosti, toleranci i budovani sebedivéry. Nejvhodnéjsi a
nejucinngjsi metodou Vv primarni prevenci, jak zabranit domacimu nasili, je také peclivy a
rozvazny vybér vhodného Zivotniho partnera. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Mezi primarni
prevenci také fadime riizné osvétové a informacni kampané i programy, které si kladou za cil
co nejvice informovat vefejnost o dané problematice, jelikoZ v dneSni dobé nema naSe
spole¢nost dostate¢né informace o tom, jak se v pfipadé domaciho nasili zachovat. Podle mého
nazoru zde nejvice hraje roli vychova v pivodni roding, na kazdé dité velice plisobi prostiedi,
ve kterém vyrusta a piebira vzorce chovani svych rodicu.

V ramci primérni prevence stanovila Rada Vlady CR vybor pro prevenci doméciho
nasili a nésili na zenach. Poslanim tohoto vyboru je navrhovat a predkladat Rad¢ navrhy na
opatieni, které vedou k prevenci domaciho nasili, v ramci prevence spolupracovat s organy
vetejné spravy, sledovat statistické tidaje o vyskytu domaciho nasili, pfedkladat podklady a
navrhy pravnich pfedpisit v oblasti prevence ndsili a podporovat vzdélavani odbornych

pracovnikil. Od roku 2015 tento vybor na zakladé usneseni Vlady CR plni i monitorovaci funkci
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v Akénim plédnu prevence domaciho nésili. Tuto funkci bude vykonavat az do roku 2018.(Vl1ada
Ceské republiky, 2017)

Dalsim vyznamnym projektem v primdrni prevenci byl preventivni program
realizovany Bilym kruhem bezpe¢i. Tento program probihal v letech 2001-2006. Impuls
tomuto programu daly empirické poznatky z poraden, a predevsim vysoky pocet klientl
s domécim nasilim. Cilem projektu bylo zménit postoj statu k feSeni piipadi domaciho nasili
ve prospéch ohroZené osoby a zménit tak legislativu CR. Stanovené cile byly naplnény, a to ve
vysoké kvalité. Tento projekt byl roku 2007 ocenén narodni cenou ECPA. (Domaci nasili,
2017)

Sekundarni prevence: Tomuto druhu prevence se nékdy také fika druhotna prevence a
je zaméfena na vcasnou identifikaci domaciho nésili a nasledné opatfeni, které ma za cil
zabranit tomu, aby nedoslo ke zhorSeni situace. V tomto druhu prevence se nesnazime jen o
zamezeni eskalace, ale i negativnim dopadiim. Jde tedy o v€asnou identifikaci rodiny, ktera je
vyhodnocena jako rizikova. Mezi znaky, které nam mohou jiz napovidat, ze se jedna o
rizikovou rodinu, jsou v ni komunikaéni problémy, prostiedi, ve kterém rodina Zije a p¥itomnost
vétsiho poétu stresorii. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Sekundarni prevence miize mit podobu
krizové intervence, poradenstvi nebo terapie.

Tercialni prevence: Cilem tercidlni prevence je co nejvice snizit dopady domaciho
nasili a ohrozené osoby opét vratit do zivota tak, aby prozily dalsi zbytek svého Zivota
v maximalni kvalité. Do této prevence fadime socidlni rehabilitaci, reedukaci, resocializaci a
socidlni opatieni, jako je naptiklad zajiSténi ubytovani nebo socialnich davek. V této Casti
prevence by se pracovnici v pomahajicich profesich méli snazit o podporu obéti a jejich

resocializaci. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

7.1. V rodiné

Prevence domaciho nésili v rodiné by méla byt zafazena hlavné do primarni prevence.
Tato prevence muze mit podobu letackti nebo tiskovin, které jsou dorucovany do rodin nebo
ruznych besed. Preventivni pisobeni je zakotveno hlavné v plisobeni rodicli na déti pfi jejich
vychové. Vychovné piisobeni by mélo byt zaméteno hlavné na vzajemnou tctu, ohleduplnosti
a respektu k ostatnim. Toto plsobeni je uplatiovano bud’ cilevédomé, nebo nevédomé.
Cilevédomé plisobeni znamena, ze vychovavany jedinec si je védom své vychovy a piimo se ji
ucastni oproti tomu nevédomé plisobeni, je realizovano prostiednictvim predkladanych vzorct
chovani. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Jak jiz vime, na dité velice pisobi rodinné prostiedi, ve
kterém vyrista a piebira vzorce chovani svych rodi¢i. Dité, které vyriista v neustalém napéti a
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v domécnosti, kde se objevuje domaci nasili nebo nelicta mezi rodici, prebira tento vzorec
chovani a ve svém partnerském vztahu se mtze chovat stejné. Tento zplsob prevence povazuji

vvvvvv

generace a jen kvalitni vychova z nich vytvoii slusné ob¢any a snizi pocet domaciho nasili.

7.2. Ve Skole

Prevence, kterd se realizuje na Skolach vSech stupni, je zékladnim preventivnim
nastrojem, jak psobit na dospivajici jedince. Prevence na Skolach je realizovana hlavné pomoci
vychovy k rodi¢ovstvi a manZelstvi, sexualni vychovy a ob&anské nauky. Podle Spatenkové
(2011) jsou do vychovnych programu zafazovany hlavné piedméty, které si kladou za cil uit
zaky vnimat spole¢né souziti mezi partnery jako tradi¢ni model rozd€leni roli. Do preventivnich
Skolskych programt je hodné zacleniovana vychova, ktera vede zaky k multikultufe a toleranci.
V soucasné dobg je tato tolerance smefovana hlavné na seniory a rizné mensiny.

Preventivni programy ve Skolach nejsou realizovany pouze pomoci riznych predméti,
ale dulezitou roli zde hraji i riizna centra primarni prevence, které si mtize $kola objednat, a
odborn¢ vyskoleni lektofi za zaky pfijedou a sestavi preventivni program piimo podle potieb
zaki, skoly 1 spolecnosti. Zajimavymi preventivnimi programy mohou byt i tzv. programové

dny.

7.3. Média

Na preventivni plisobeni miizou mit podil i média. I pfesto, Ze maji média na spolecnost
spiSe negativni vliv, v problematice domaciho nasili mohou hrat pozitivni roli. V dne$ni dobé&
vznikd mnoho dokumenti, které se zamétuji na socialni problémy, jako jsou drogy, alkohol,
bezdomovectvi apod. Takovym vyznamnym dokumentem je naptiklad dokument s nazvem
Katka, ktery se zameéfoval na drogy. Natocila ho Helena TieStikova. Stejné jako tyto
dokumenty, vzniklo mnoho dokumentt, které se zaméfovaly na domaci nasili. Nejzajimavéjsim
takovym dokumentem o domécim nasili je dokument, ktery se nazyva ,,To v§echno z lasky* a
v roce 2005 ho vefejné vysilala Ceska televize. Nejnovéjsimi dokumentarnimi filmy jsou
dokumenty z roku 2016 ,,Pro¢ si ublizujeme?* a ,,Z lasky nenavist“, ktery bude Ceska televize
vetejné vysilat na jate roku 2017. V téchto dokumentech ¢asto vystupuji pfimo obéti domaciho
nasili, které vypravéji sviij pibéh. A nemusi jit pouze o dokumenty, ale mame i spousty film,
ve kterych se problematika domaciho nésili objevuje. Podle mého ndzoru maji tyto filmy a

dokumenty taky sviij preventivni ucinek, nckteré obéti se mohou v piibézich jinych Zen
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identifikovat s tim svym a mtize byt pro né i inspiraci k vyhledani pomoci. V ramci diplomové
prace jsem se i ja podivala na nékolik dokumenti, které asto vysila Ceska televize, piibéhy
zen, které zde vypravély sviij piibeh, byly Sokujici, jeden z piibéhiti mél bohuzel tragicky konec,

1 to mize byt posunem obéti k rozhodnuti ukonceni nasili.

7.4. MozZnosti vyuZziti tvorivé resocializace

V problematice domaciho nasili bychom mohli v budoucnu vyuzit i tzv. tvofivou
resocializaci. Moznosti vyuziti této resocializace shledavam hlavné v systému pomoci
pachatelim domaciho nésili, kam spadaji terapeutické programy a programy na zvladani
vzteku. Tyto terapeutické programy spocivaji hlavné v tom, aby pachatel zménil své postoje,
mysleni a chovani. Abychom mohli za¢it hovotit o tvofivé resocializaci a jejiho vyuziti, je nutné

si nejdiive tento pojem piiblizit.

Tvoriva resocializace

Koncept tvotivé resocializace vznikl v Polsku a jeho tviircem se stal polsky uznavany
profesor Marek Konopczynski. Jako prvni piiSel s tvrzenim, ze doposud pouzivané formy
resocializace jsou jiz nedostacujici a neefektivni. Tvofiva resocializace se tak zaradila do
kategorie modernich metod. Tato resocializace pracuje s pomoci sociotechnickych a
napomahajicich metod. Tyto metody ndm napomahaji k tomu, abychom zménili individuélni a
socialni parametry identity socialné naruseného jedince. (Muhlpachr, 2011)

Tvoftiva resocializace v takovém jedinci hleda to dobré a ma mu pomoci rozvijet a
objevovat jeho potencial. Hlavnimi cili jsou omezeni vlivu socidlniho prostiedi, v§tépeni
tvar¢ich kognitivnich procesit a zmeéna socidlniho vnimani jedince. Nejvyznamnéj$imi
aktivitami se jevi takové aktivity, které pomoci vzdélavani a ptisobeni na jedince povedou
k vytvoteni nové identity. Podle Konopczynského (2008) se musime zaméfit hlavné na tvarci
procesy, které ndm napomohou pracovat s jedincem tak, aby se sdm naucil feSit problémové
situace a hledal takovy zpUsob feSeni, ktery je spoleCensky pfijatelny. Velice dilezité je, aby
toto feSeni resocializovany jedince pfijal i sam za svtij. Metody, které pouziva tvofiva resocia
lizace, jsou metoda resocializa¢niho divadla, resocializace pomoci sportu, muzikoterapie, dra
materapie, resocializace prostiednictvim uméni, psychodrama a sociodrama.

Tvoftiva resocializace je dlouhodoby proces a neni alternativou klasické resocializace, ale pouze

ji doplituje o nové dimenze.
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Terapeutické programy zaméiené na pachatele domaciho nasili

Jednu z dulezitych roli pii praci s pachateli domaciho nasili hraji tzv. terapeutické
programy, kterym je v zahrani¢i vénovana jiz nékolik let velkd pozornost. Zemémi, kde se jiz
nékolik let uplatiiuje tento systém pomoci zaméfeny na pachatele, jsou naptiklad USA, Velka
Britanie, Holandsko, Svycarsko, Némecko, Finsko a Skotsko. Jsou to tedy specifické programy,
které jsou ureny pro nasilné a agresivni jedince. Do takovych kurzi vstupuje jedinec
dobrovolné nebo z natizeni soudu. Hlavnim cilem téchto programi je dovést pachatele k tomu,
aby zménil své postoje, mySleni a chovani v souvislosti s nasilim a na zaklad¢ toto se naudili
fesit problémy piijatelnym zplisobem a kontrolovat své jednani. Je velice dilezité, aby nasilny
jedinec ziskal nahled, pfijal odpovédnost za své chovani a byl konfrontovan s vlastnim
jednanim. Aby mohl agresor pfijmout odpoveédnost za své jednani je velice dulezité, aby doslo
K rozpadu obrannych mechanizmt, jimiz se zbavuje vlastni zodpovédnosti. Mezi takové
obranné mechanizmy patii naptiklad popteni nebo hazeni viny na obét’. Vétsina programi je
zalozena na myslence, ze nasilné chovani je naucené a lze ho preudit, proto se zakladem stal
kognitivné-behavioralni ptistup. Tohoto piistupu se drzi napiiklad psychoeduka¢ni programy,
které se objevuji hlavné ve Velké Britanii. Programy zamétené na pachatele vyuZivaji hlavné
vzdélavaci lekce, skupinové terapie, poradenstvi a socidlni rehabilitace, ktera usiluje o zménu
Vv chovani prostiednictvim budovani novych dovednosti. Pti skupinové terapii se agresofi uci
spolupréci, asertivit¢ 1 empatii. Terapie, které pomahaji pachatelim doméciho nasili, se
zaméfuji hlavné na oblasti pfevzeti odpovédnosti, zvladani vzteku a tréninku. Aby byla terapie
ucinna, musi ji vést odborn¢ vyskoleny pracovnik a musi zohleditovat osobnost pachatele a jeho
potieby. Kazdy jedinec je jiny a potiebuje tak individudlni ptistup. To, co bude uspésné u
jednoho jedince, nemusi byt efektivni u jedince jiného. (Voiikova a Spoustova, 2008)

Podle Toufarové (2008) jsou hlavnimi technikami: systémové psychoterapie,
logoterapie a behavioralni terapie. Pachatelé domaciho nasili pfi spolenych setkani zazivaji
dasledky svého jednani. Klienti téchto terapii si zkouseji jiné zplisoby jednani a komunikace,
které aplikuji do realného Zivota. Nésilna osoba si trénuje sniZovat eskalaci hnévu a zvladat tak
svij hnév.

Hlavnim usilim téchto terapii je nejen, aby spolecnost pachateli ukézala, Ze jeho chovani
je Spatné a nezadouci, ale nabidla mu 1 alternativu. Pachatele miizeme potrestat represivné, ale
u jedinci s kriminalni historii nema napiiklad vazba zZadny efekt a v jeho chovani nedochazi ke
zmeéné.

Jak jsem se jiz zminila, tyto terapeutické programy vychazeji ze zahranic¢i, kde také

zaCaly vznikat, ale nalezneme je i u nés. Terapie zaméfené na pachatele jsou u nds zatim na
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zaCatcich, ale organizace zabyvajici se problematikou domaciho nésili se snazi o jejich
uchyceni a rozsifeni. Prvnim terapeutickym programem u nas byl v letech 2004-2006 Program
partnerskych agresort Institutu forenzni psychologie pro Ministerstvo zdravotnictvi v CR, které
tyto programy finanéné dotovalo. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Nejvétsim problémem tdchto
programi u nas je mezera v Ceské legislativé, kde chybi zavedeni tohoto systému pomoci
pachatelim. Oproti tomu, ale Ministerstvo vnitra podporuje neziskové organizace v téchto
programech a snazi se je finan¢né dotovat. (Vornikova a Spoustova, 2008) | piesto, Ze je
dokazano, ze tyto terapeutické programy maji pozitivni vliv na pachatele a jsou ptinosné, jsou
u nas opomijeny, a ne moc vyuzivany. Podle Spatenkové (2011) je to ddno hlavné tim, Ze u nés
neustale pfevlada tabu vuci psychologickym a psychiatrickym sluzbam, odmitavy postoj k nim
zaujimaji hlavné muzi. Pfi vytvafeni terapeutickych programi se mizeme inspirovat u
zahrani¢nich programil, ale je nutné uvédomit si, Ze zahrani¢ni programy reflektuji zahrani¢ni
situace a jejich vyuziti v ¢eském prostiedi nemusi byt jednoduché. Pomoc jedincim, které maji
nasilné sklony a nezvladaji svou agresi, nabizi u nas hlavné SOS centrum Diakonie CCE
V Praze, Centrum socidlnich sluzeb v Praze apod. S nasilnymi osobami tradi¢né pracovaly a
pracuji hlavné poradny pro rodinu, jelikoz obéti nechtéji Casto situaci fesit rozpadem vztahu a
snazi se o zachovani rodiny.
Piiklady terapeutickych programi zamérené na pachatele domaciho nasili v zahranici

Velka Britanie: V této zemi existuje celkem tficet programi, které se zaméfuji na
zménu chovani agresora. Tyto programy spadaji pod probacni sluzby, ale metodické postupy
poskytuje Narodni sit’ provozovateli. Pouzivané techniky jsou zaméfené na snizeni vzteku,
odvykaci 1é¢bu a parové terapie. Nejvyznamnéjsi roli zde hraji techniky, které vyuzivaji
psychoedukacnich pfistupt, vychéazejici z teorie uceni. Programy trvaji v rozmezi mezi dvaceti
— sto dvaceti hodin v pribéhu nékolika tydni a dohlizi na né probaéni Gifednik.

Skotsko: Nejznaméjsim terapeuticky programem ve Skotsku je tzv. program ,,Change®.
Jedna se o reedukacni program pro agresory napojeny na trestni justici. Klade si za cil reedukaci
nasilnych osob a vzdélavani odborné i laické vetfejnosti v problematice domaciho nasili. Hlavni
diraz je kladen na to, aby pachatelé ziskali ndhled. Programy probihaji ve vétsi ¢asti formou
skupinové terapie. Vyhodnoceni provadi Institut pro studium nasili pfi Stirling University.
Vysledky ukazuji, ze tento program je velice UspeSny, az 40 % klientli se béhem roku po
absolvovani programu nedopustilo nasili.
programem v USA je program ,,Emerge*, ktery kombinuje vzdélavani a poradenstvi. Cilem je
zménit postoje muzl vici Zenam.
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Kanada: V Kanad¢ probiha program s nazvem New Directions, ktery se zamétuje na
zpochybnéni dosavadniho chovani agresorti a snazi se o zménu jejich jednani a mysleni, které
vedou K nasili. Mezi pouzivané techniky fadi managment hnévu, komunikaci, zménu postoju,
budovani sebevédomi apod.

Holandsko: V Holandsku nalezneme program pro nasilné osoby, ktery je pod policii ve
spolupraci s poliklinikou De Waag. Program je financovan z nadace Dr. Hoevena. Postup
programu je nasledujici: nadace kontaktuje obét’ pomoci policie, jsou provedeny tfi rozhovory
S agresorem za pritomnosti psychoterapeuta, po kterych nasleduje trénink chovani, které vede
k zastaveni procesu nasili. Uvadi se, Ze program neni vhodny pro agresory, ktefi pachaji domaci
nasili na vefejnosti.

Némecko: Jiz v roce 1984 vznikl v Némecku projekt s nazvem ,,Muzi proti muzskému
nasili“, ktery zalozil vysokoskolsky profesor, ktery byl sdm pachatelem doméciho nasili.
Poradenstvi je bezplatné a klade se zde dlraz na dobrovolnost. Klientelu tohoto programu tvofi
pachatelé fyzického nasili, sexualniho nasili a mladistvi pachatelé. Zajimavé je, ze nejmladsimu
pachateli v tomto programu bylo pouhych 8 let, na svou matku zatto¢il nozem. K tspé§nému
zvladnuti nésilného chovani potfebuji tito muzi v priméru jeden a pul az dva roky odborného
vedeni a pomoci. Tento program je hlavné poradenskym mistem pro nasilné muze, kam
dochazeji muzi dobrovolné a pracuji s nimi zde opét pouze muzi. Program se stal tak uspésny,
ze vzniklo celkem 20 poradenskych center nejen v Némecku, ale naptiklad i v Rakousku ¢i ve

Svycarsku.

Duluth model

Jeden z nejznaméjsich ptistupt k nasilnému agresorovi je tzv. Duluth model, ktery byl
vyvinut v USA. K nasilnému pachateli tento model vyuziva kognitivné-behavioralni postupy
kombinované s genderovou analyzou. Duluth program chéape nasili jako chovani naucené
nikoliv jako dusledek navykovych latek ¢i patologie. Program se snazi pomoci nasilnym
muzim naucit se alternativné premyslet o Zenach, vztazich a chovat se nenasilné. Tyto
programy jsou realizované formou dvouhodinovych skupinovych setkani kazdy tyden a trvaji
alespon puil roku. Podle Cirtkové (2002) prosel timto programem kazdy devatenacty nasilnicky
muz. VétSina terapeutickych programil zaclenuje do svych sezeni, nejen nacvik feseni konflikti

vhodnym zpiisobem, ale i tématiku moci, kontrolovani a role muze a Zeny.
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Programy zamérené na zvladani vzteku

Tyto programy, jak nam jiz napovida jejich ndzev, se zamétuji na zvladdani vzteku.
Programy vychazeji hlavné z kognitivné behavioralni terapie. Cilem takovych programi je, aby
se naucil agresor rozpoznavat urcité znaky, které predpovidaji nebo ukazuji, ze bude nasledovat
vztek. Takovi ukazovatelé¢ vzteku mohou byt u kazdého jedince riizni, u nekterych dochazi
k zpoceni dlani, u nékterych zase zvyseni tepu nebo zrudnuti v obli¢eji apod. Jedinec se tedy
nauci rozpoznavat tyto signaly a fesit situaci jinym zptusobem nez agresi. Nejvhodnéjsi technika
pro zvladani vzteku je podle Toufarové tzv. technika ,, Time-out®. Tato technika spociva v tom,
ze u agresora dojde k rozpoznani signall, které jsou spojené se vztekem a na zékladé toho na
néjakou dobu opusti misto, kde ke konfliktu doslo, aby se uklidnil. Tyto programy jsou ¢asto
vloZeny do klasickych terapeutickych programi, jsou jejich soucasti. Techniky na zvladani
vzteku nejsou vhodné jako samostatny program, jelikoz domadci nasili nema pouze piicinu
Vv nezvladani vzteku agresora, ale ma spousty dalSich pti¢in, které se Casto mohou i propojovat.

(Toufarova, 2008)
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Tabulka & 1: Organizace poskytujici programy pro osoby s nasilnym chovanim v CR

SOS centrum Diakonie Praha

WWW.soscentrum.cz/stop-nasili-ve-vztazich
tel: 222 514 040, 777 734 173

Informacni a poradenské centrum VIOLA

Centra socialnich sluZzeb Praha

www.csspraha.cz/poradna-viola
tel: 222 580 697, 773 666 784

Stiedisko pro rodinu a mezilidské vztahy

Ceské Bud&jovice

www.rodinnaporadnach.cz
tel: 387 438 703

Adra Hradec Kralové

www.adrahradeckralove.cz
tel: 495 262 214, 606 824 104

Rodinna poradna Centra socidlnich sluZeb

Ostrava

WWW.CSS-0strava.cz/poradna
tel: 599 455 120, 605 292 252

KERIT Havifov — Poradna pro zvladani

nasili

www.slezskadiakonie.cz
tel: 734 862 309

Centrum nové nadéje Frydek-Mistek

www.cnnfm.cz
tel: 558 439 823, 773 173 604

Centrum J.J. Pestalozziho Chrudim

http://pestalozzi.cz/
tel: 469 623 899

Zdroj: Programy pro nasilné osoby [online]. [cit. 2017-01-03]. Dostupné z:

http://www.muziprotinasili.cz/poradna/jak-zvladat-agresi/
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II. VYZKUMNA CAST
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I1. Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast diplomové prace prinasi vysledky vyzkumného Setieni, jehoz G¢astnice
byly obéti domaciho nasili. Ve svém vyzkumu jsem zjist'ovala hlavné formy domaciho nasili,
prab¢h i jak tato negativni zkusenost ovlivnila a zménila zivot Zendm po zkuSenosti s domacim
nasilim.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je rozdélena do nasledujicich casti:

e Metodologie vyzkumu

e Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
e Vyzkumny vzorek

e Sbér dat

e Analyza ziskanych dat

o Kazuistiky

e Odpovédi na vyzkumné otazky

e Navrhovana opatieni

e Zavér

8. METODOLOGIE VYZKUMU

Pro diplomovou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkumné Setfeni. Tuto metodu
vyzkumu jsem zvolila z toho divodu, Ze se nejvice hodi k dané problematice. Kvalitativni
Setfeni mi v tomto piipadé umozituje hloubéji proniknout do problému, seznamit se blize
s GiCastnicemi vyzkumu, zachytit jejich emoce a pochopit tak Iépe jejich situaci. Kvalitativni
vyzkum mi také mize napomoci odkryt i nékteré dilezité momenty Vv zivoté téchto Zen, které
nam mohou nastinit i rizna propojeni nebo znaky, které si sama respondentka neuvédomuje.

Podle Svaii¢ka a Sed'ové (2007) miizeme kvalitativni zkoumani chépat jako proces,
ktery si klade za cil ziskat celkovy obraz o zkoumaném problému nebo jevu. Kvalitativni Setfeni
je specifické hlavné vztahem, ktery je mezi vyzkumnikem a vyzkumnou osobou a také tim, ze
vyzkumna osoba popisuje dany problém ze svého pohledu. Oproti tomu Hendl (2005) definuje
kvalitativni vyzkum jako proces hledani porozuméni daného socidlniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik své zkoumani provadi v pfirozenych podminkach a vytvaii komplexni
holisticky obraz dané¢ho problému.

Tak jako kazdy vyzkum ma i kvalitativni Setfeni své zdkladni metody, které maji urcité

vlastnosti a vyhody. Ty nam ukazuje nasledujici tabulka.
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Tabulka €. 2: Vlastnosti zakladnich metod kvalitativniho pFistupu

Metoda Vlastnost Vyhoda

Pozorovani delsi obdobi kontaktu pochopeni subkultury

rozbor vyznamu, organizace

Texty a dokumenty a pouziti teoretické porozuméni
interview relativné nestrukturované porozuméni zkuSenosti
Ptesna transkripce porozuméni pribéhu
Audio-a videozaznamy piirozenych interakci interakci

Zdroj: Hendl (2005, s. 46)

I ptesto, ze kvalitativni vyzkumné Setfeni je nejéastéji volenou metodou v problematice

domaciho nasili, ma stejné jako zminéné metody sva pozitiva a negativa.

Tabulka €. 3: Vyhody a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Vyhody kvalitativniho vyzkumu Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

e Ziskava podrobny popis a vhled pfi e Ziskana  znalost nemusi byt
zkoumani jedince, skupiny, udélosti a zobecnitelna na populaci a do jiného
fenoménu. prostiedi

e Zkoumd fenomén v pfirozeném e Obtizné  provadéni  kvalitativni
prostiedi predikce

e Umoziuje studovat procesy e Obtizné testovani hypotéz a teorii

e Umoziuje navrhovat teorie e Analyza dat i jejich sbér jsou asove

e Dobfe reaguje na mistni situace a narocné
podminky e Vysledky jsou snadnéji ovlivnitelné

e Hledani pfi¢inné souvislosti vyzkumnikem.

e Pomahd pfi pocateni exploraci
fenoménd.

Zdroj: Hendl (2005, s. 48)
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Své Setieni jsem uskutecnila formou biografického designu, jako nastroj jsem zvolila
polostrukturovany hloubkovy rozhovor. Biograficky design je Vvhodny pro zachyceni
komplexnosti uréitého jevu. ,,Biografie se snazi zkoumat pravé pohled a pristup jedince k takto
komplexnim jeviim, protoze kazdy jedinec si vytvari urcité interpretace udalosti. Cilem
biografie je tedy zachytit pohled ucastnika vyzkumu a odkryt vyznam a smysl ,,za vecmi*“ a ,,v
pribehu*. Biograficky design tyto interpretace doslova vyvolava skrze zZivotni pribéh jedince
Z jeho vzpominek uchovanych v paméti. ,, (Svati¢ek a Sed’ova, 2007, s. 126)

V Biografickém designu se nesoustied’'ujeme na jednotliva témata, jako je tomu u jinych
designli nebo vyzkumt, ale zkoumame vyvoj jednotlivych oblasti, naptiklad intelektudlni nebo
osobni rozvoj. Ukolem vyzkumnika je v ptibéhu odkryvat rizné stiipky a nasledné je skladat
do souvislého vypravéni. Dilezité je, aby vyzkumnik umél naslouchat, jelikoz v Biografickém
designu musime ucastnikovi naslouchat a az posléze hledame otdzky, na které nam ptipadné
ucastnik neodpoveédél. Snazime se porozumét subjektivnimu pohledu ucastnika a na jeho
zakladé¢ zrekonstruovat ,,jeho svét™, mizeme tedy fici, Ze je to jakasi rekonstrukce minulého ¢i
budouciho Zivota jedince. Biograficky design miizeme délit do tii typu: realistickd biografie,
neopozitivistickd biografie a narativni biografie. Realistickd biografie je zalozena na
koédovacich technikach zakotvené teorie a jejim cilem je vznik novych teorii z empirickych dat.
Neopozitivisticka biografie je proces zkoumani, na jehoz poc¢atku stoji teorie, kterou béhem
vyzkumu ovéiujeme pomoci ziskanych dat. Narativni biografie je typ konstrukce Zivotniho
ptibchu, ktery je vysledkem spolecné ¢innosti vyzkumnika a Gi¢astnika, tento typ biografie je
v mém vyzkumu vyuzit. Jako pfistup k u€astnicim vyzkumu jsem zvolila piistup spoluprace,
ktery se v biografickém designu pouZiva nejcastéji a je zaloZen na aktivni kooperaci castnika
a vyzkumnika, Zivotni piibéh je tedy vytvofen na zakladé vzijemné interakce. (Svaiidek a
Sed’ova, 2007)

Jako nastroj vyzkumu jsem zvolila hloubkovy rozhovor, ktery je nejcastéji volenou
metodou v kvalitativnim vyzkumu. Podle Svaficka a Sedové (2007) miiZzeme pro tento
rozhovor pouzit také oznaceni in-depth interview. Hloubkovy rozhovor nam umoznuje zachytit
vypovedi Ucastnikli v jejich piirozené podobé. Jako typ jsem zvolila polostrukturovany
rozhovor, a to z divodu, ze jsem si jiz dopfedu pfipravila seznam témat a otazek, na které jsem
se chtéla zamétit. Na rozhovor jsem se doptedu ptipravila hlavné teoretickymi znalostmi
zkoumaného problému a vytvofila jsem si zakladni témata a otdzky, které vychazeji z hlavni
vyzkumné otazky a vyzkumnych podotazek. Témata byla rozdélena do dvanacti oblasti Zivota
zeny: détstvi, seznameni s agresorem, chovani pfed a po svatb¢, déti, prvni utok, stupiiovani

utokii, vyhledani pomoci, odchod od agresora, reakce rodiny, pocity, soucasnost, zpétna
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charakteristika vztahu s agresorem. V mém rozhovoru se objevuji hlavné otazky oteviené, a to
hlavné proto, aby ucastnice mély moznost plynule vypravét sviyj zivotni ptibéh, ptipadné

vysvétlovat urcité momenty. Cely souhrn otazek uvadim v ptiloze €. 8.

9. CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem vyzkumné casti diplomové prace je na zékladé realizovaného
kvalitativniho Setfeni hloubé¢ji proniknout do dané problematiky, zachytit zivotni ptibeh zen,
které maji s domacim nasilim osobni zkuSenost a zjistit, jak se jejich zivot po této zkusenosti

zmeénil.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak se zménil zivot zeny, po zkuSenosti s domacim nasilim?

Tato vyzkumna otazka byla nasledné rozdélena do tzv. podotazek:
- Jak charakterizuje Zena zpétn€ vztah s nasilnikem?
- Jaky vztah méla Zena v détstvi se svymi rodi¢i?
- Co bylo hlavnim diivodem k odchodu od agresorem?

- Jak probihala adaptace na Zivot bez nasili?

10. VYZKUMNY VZOREK

Ucastnice vyzkumu jsem vyhledala na internetovém portalu, kde se nachézi diskuzni
skupina, ktera se domédcimu nasili vénuje. Na toto diskuzni féorum jsem zadala svou vyzvu,
v které jsem popsala, koho hledam a jaky je mij divod vyzvy, do tii dni jsem méla Sest
odpovédi. Kromé jedné ucastnice se jednalo hlavné o Zeny, které jiz s nasilnikem neZiji, a tak
bylo pro n€ snadnéjsi o tomto problému komunikovat a rozhovor realizovat.

Ukastnice vyzkumu jsou ve véku 26-45 let, zijici ve velkém mésté. Moji hlavni
podminkou bylo najit Zeny, které se setkaly s domacim nasilim ze strany svého manzela nebo
partnera v dob¢ své dospélosti nikoliv Zeny, které se s domacim nésilim setkaly v obdobi détstvi
ze strany svého otce, ot¢ima, bratra nebo dédecka.

Ugastnice jsem neznala, bylo proto dilleité ziskat si jejich dtivéru, proto jsem se s nimi
setkala celkoveé dvakrat jeste predtim, nez zacal samotny rozhovor. Pfi téchto setkani Slo spise

o nezdvazné povidani, kdy jsem se Gcastnicim ptfedstavovala a seznamovala je se zamérem
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diplomové prace. Pii téchto nezavaznych setkanich jsme jeS$té nerozebiraly danou
problematiku.

Vybér mista, kde se rozhovor uskutecni, jsem nechavala na nich, mym cilem bylo, aby
si sama ucastnice vybrala misto, kde se citi pfijemné a bezpecné. Zpocatku jsem meéla
domluvenych celkem Sest rozhovorti, z toho se bohuzel uskutecnily pouze Ctyfi. Na vSechny
schiizky mi ucastnice dorazily v¢as i pfesto, Ze jedna z nich s agresorem toho Casu zila ve
spole¢né domacnosti a bala se, Ze ji na schiizku sleduje. Téma rozhovora bylo pro tGcastnice
velice citlivé, a proto se béhem rozhovoru Casto rozplakaly, z toho divodu musely byt
rozhovory na kratky Cas preruseny. I ptesto, ze dochdzelo k pferuSovani rozhovort, byly
vSechny rozhovory Gspésné dokonceny.

Vyzkumnym vzorkem jsou tedy Ctyfi Zeny — obé&ti domaciho nasili, jejichz jména jsem
Vv diplomové praci pozménila. Ke v§em tcastnicim jsem pfistupovala stejn¢ a pokladala jsem
jim stejné otazky. V nékterych rozhovorech se objevily i otazky navic, které vyplynuly samy
ze samotného rozhovoru. Ugastnice vyzkumu se 1i8i hlavné ve vzdélani, véku, v dobé stravené
s agresorem, V rodinném zézemi, ale jedno maji spole¢né, vSichni maji zkuSenost s doméacim
nasilim, zazivaly stejné formy domaciho nasili, které¢ zménily jejich Zivot. Kazdy Zivotni ptibch
je jiny, kazda tc¢astnice pochazi z trochu jiného rodinného prostiedi, pfesto maji vSechny ke

konci néco spolecné, a to jsou zivotni zmény.

11. SBER DAT

Vyzkumné Setfeni za pomoci rozhovort bylo realizovano v obdobi od 17. 8. 2016 — 10.
12. 2016. Rozhovory bohuzel trvaly delSi dobu, jelikoz jedna z uc€astnic vyzkumu byla
dlouhodobé hospitalizovana v nemocnici a dal$i z Gcastnic si béhem vyzkumu zacala fesit svou
obtiZnou situaci.

Jak jsem se jiz zminila dfive, k rozhovorim jsem méla jiz doptedu pfipraveny seznam
otazek, na které jsem se ucastnic ptala. Pfedem ptipravené otazky jsem rozdé€lila do nékolika
¢asti. Prvni ¢ast byla tvodni, kdy jsem Ucastnice seznamovala se svym zdmérem a strukturou
diplomové prace. V této Casti jsem volila i tzv. Gvodni otazky, které mely za cil navodit
pfijemnou atmosféru. Po navozeni atmosféry jsem plynule piesla k hlavnim otazkam, které
nabadaly ucastnice k volnému vypravéni. Dulezité bylo, aby danym otazkam ucastnice
rozumély. V rozhovorech se objevovaly i tzv. navazujici otazky, které¢ mi slouzily k pochopeni
nekterych souvislosti. V zédvéru rozhovorii jsem pouzila otdzky ukoncovaci, kdy jsem se

ucastnic ptala, zda by chtély své vypravéni néjakym zptasobem doplnit, nebo zda maji néjakeé
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dotazy. V samotném zavéru jsem jeSté ucastnice informovala o dobé, kdy bude diplomova
prace dokoncena a umoznéno tak jeji precteni.

Jak jsem se jiz zminila, vybér mista, kde bude rozhovor realizovan, jsem nechavala na
Giastnicich. Uastnice volily hlavné takova mista, kde se citi bezpe¢né a jsou jim pifjemné. Pro
nékteré timto mistem byla pfijemna kavarna, pro jiné zase piijemny park s ptirodou, jednu
Z Gcastnic jsem navstivila pfimo u ni doma, divodem navstévy byla jeji pohyblivost, jelikoz se
pohybuje pouze na invalidnim voziku, a tak je pro ni pohyb slozity. Navs§téva ucastnice piimo
V jejim domécim prostiedi byla pro mée velice zajimava prilezitost, jelikoz jsem méla moznost
pozorovat, jak ji zkusenost s domacim nasilim zmeénila zivot, jelikoz jeji postizeni je nasledkem
domaéciho nasili.

JelikoZ se jedna o citlivou problematiku, ujistila jsem tcastnice, Ze zachovam jejich
anonymitu, také jsem je fadn€ seznamila se zdmérem diplomové prace a k ¢emu mi ziskané
informace slouzi. Ugastnice s rozhovory svobodné souhlasily a sviij souhlas mi nahraly.

Veskeré rozhovory jsem si nahravala na mobilni telefon, ktery ma v sobé zabudované
diktafonové zatizeni.

Své dojmy z rozhovoril a neverbalni projevy U€astnic jsem si zaznamenavala na papir
tak, abych tim nevyruSovala uc¢astnici pfi jejim vypravéni. Rozhovory trvaly celkem kolem 4,5
— 5 hodin. Po dokon¢eni kazdého rozhovoru jsem si cely rozhovor doslovné piepsala na papir

a provedla analyzu ziskanych dat.

12. ANALYZA ZISKANYCH DAT

Pti rozboru a hodnoceni dat, které jsem ziskala pomoci rozhovorti, jsem pouzila metodu
analyzy. Jelikoz mi kazdy rozhovor zabiral pfiblizné patnact az dvacet listd papiru, bylo
potieba, abych si své materidly a poznamky uspofadala a sumarizovala. Kazdy rozhovor jsem
si n¢kolikrat precetla a vybrala jsem si z n¢j pouze dulezité informace, které jsem pro svij
vyzkum potiebovala.

KdyZ jsem si své materidly uspofadala a vybrala si z nich dileZité informace a casti
rozhovort, ptesla jsem ke kategorizovani a rozkryti vyznamu skrytych sdéleni respondentt. Pti
analyze dat jsem pouzila kategorizovani metodou papir a tuzka. Pii vytvareni kategorii jsem se
zamé&fovala hlavné¢ na svou vyzkumnou otdzku a podotazky, bylo velice dulezité, abych
nezapomng¢la, na co se ve svém vyzkumu zamétuji. Kategorie maji formu slova nebo slovniho
spojeni, nékteré jsem pouzila jako odborné terminy a nekteré zase jako tzv. in vivo kédy, coz

jsou vyrazy, které pouzily samy ucastnice.
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Vytvorené kategorie jsem si sepsala na zvlastni papir a vytvofila tak seznam kategorii.
Po vytvofeni seznamu jsem hledala mezi kategoriemi vztah, propojenost a zacala je
interpretovat. Kategorie byly pro m¢ velice dulezité, jelikoz z nich vychazim pfi vytvareni
kostry analytického ptibéhu. Kazdy rozhovor jsem takto analyzovala zvlast. Kdyz jsem m¢la
takto vSechny rozhovory analyzovany, zacala jsem je mezi s sebou porovnavat a hledat, zda
jsou si v nécem pribeéhy podobné a zda dochazelo u zen ke stejnym nebo podobnym zménam a
zda se v n¢kterych rozhovorech objevuji stejné, nebo podobné kategorie. Velice dualezité bylo
uvédomit si i moznost chyby, proto jsem si svou analyzu po sobé nékolikrat kontrolovala.

Zaveéry z analyzy popisuji v odpovédich na vyzkumné otazky.
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13 KAZUISTIKY

13.2. Zivotni p¥ibéh Aleny

Zikladni informace:

Obét: Alena

Vek: 45 let

Vzdélani: Stredni Skola s maturitou

Déti: 2

Stav: rozvedena

Délka a forma nasili: 7 let, fyzické + psychické nasili

Délka rozhovoru: 3,5 hodiny

Abstrakt:

Alena putsobi jako sympatickda Zena, ktera zila se svym muZem v nespokojeném
manzelstvi 21 let. Se svym muzem se Alena seznamila jako velice mlada na diskotéce. Byvaly
manzel Aleny je vysokoskolsky vzdélany muz, ktery je od Gcastnice o 4 roky starsi a vyrustal
pouze s otcem, ktery byl zavisly na alkoholu a svého syna jako dité casto fyzicky napadal. Alena
ma se svym jiz byvalym muzem 2 déti, které se ¢asto stavaly svédky nasilného chovani jejich
otce vuci matce. Byvaly manzel Roman mél problémy s alkoholem jiz od pocatku vztahu, jeho
zavislost se prohlubovala ¢im dal vic béhem manzelstvi. Roman svou Zenu ¢asto pod vlivem
alkoholu fyzicky i psychicky napadal. Tyto utoky Alena snéaSela celych 7 let. Od svého
nasilného partnera Alena odesla. Hlavnimi divody byly nartstajici finanéni dluhy a také
naléhani déti, v kterych nasla velkou oporu. V soucasné dobé ma Alena nového partnera, se
svym byvalym muzem se nestyka. I pfesto, Ze S Romanem neudrzuje zadny kontakt, ma z n¢j

stale velky strach.

Détstvi a rodina:

Alena vyrustala v pocetné, uplné a spokojené rodin€ jako prostfedni dité ze tii sester.
Aleny rodi¢e spolu méli vzdy hezké, pevné a spokojené manzelstvi. Mezi rodi¢i obcas
dochazelo k mensim konfliktiim, ale vzdy se snazili tyto konflikty fesit mimo déti. ,,Moji rodice
se hadali vidy v jiné mistnosti, abychom je neslyseli ani nevideli, jejich hadky nebyly nijak
casté, rekla bych, zZe tak normdlné jako v kazdém jiném normalnim vztahu. Tdta nikdy matku

neuhodil, spis na ni jen kricel. ,,
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Své détstvi Alena hodnoti jako velice spokojené, nejradéji vzpomina na své babicky a
dédecky, u kterych Casto travila letni prazdniny. ,, Moje détstvi bylo velice spokojené a stastné,
méla jsem hodné kamaradu, s kteryma jsem byla furt venku. Nejvice jsem méla rada prazdniny
u babicky a dédecka (...). Jako rodina jsme nebyli nikdy moc bohaty, ale ani chudy, rodice se
nam vzdy snazili dat vSechno, co jsme chtéli. Davali nam také velkou volnost, to bylo uplné
nejlepsi na nich, citila jsem se takova svobodna a volna. Mohla jsem vzdy jit, kam jsem chtéla,
samoziejmé o tom rodice ale védeli.

I pfesto, ze méla Alena velkou volnost, podatilo se ji uspésné dokoncit stiedoskolské
vzdelani. Se svymi rodi¢i méla vzdy ucastnice hezky vztah, k prvnimu velkému konfliktu mezi

nimi doslo az, kdyz bylo Alené 18 let. Konflikt se tykal jejiho partnera, ktery se rodi¢im nelibil.

Seznameni a vztah s partnerem:

Jak jiz vime, Alena se seznamila se svym muzem na diskotéce pies svou nejlepsi
kamaradku Radku. ,, Kamardad Romana znal moji kamaradku Radku, kdyz se na té diskotéce
vidéeli, hned Kk sobé bézeli, ona mé chytla za ruku a tihla mé k nim. Tam nds ten kamardd
seznamil s Romanem, mym byvalym muzem*. Roman v té dob¢ studoval vysokou skolu. Alené¢
se libil jiz od pocatku. Ptitahoval ji svym vzhledem, starSim vékem, inteligenci a rebelii.
,,Roman se mi libil uz od zacatku, byl to moc hezky kluk, hlavné byl vysokej a to ja méla na
klucich rada. Mél dlouhé viasy do culiku a krdsné hnédé oci. Pri komunikaci s nim, jsem zjistila,
Ze je i velice inteligentni, ale byl furt takovej spis viznej, nechtél moc tancovat, spis furt sedel
u stolu a popijel. Byla jsem z néj fakt hotova.“ Z vypravéni Gi¢astnice miizeme fici, Ze jiz na
této diskotéce mél Roman napadné znaky, stranil se zdbavy a popijel alkohol. Alena se do
kamarada. Kamarad hodnotil Romana velice kladné¢.

Seznameni manzelt probihalo v dobé& socialismu, kdy mél Roman tendence vSemu
odporovat, jeho odpor viici komunistickému rezimu se projevoval hlavné v provadéni zakazané
¢innosti. ,, O Romanovi jsem si myslela, Ze je to uzasny chlap a furt jsem si rikala, Ze ho musim
mit. Kdyz jsem zjistila, Ze Roman vylepuje zakdzané plakaty a je to takovy rebel, moje touha po
ném stoupla. Ta jeho rebelie se mi na ném libila nejvic a hrozné mé to pritahovalo. Furt jsem
za nim lezla a prosila ho, aby mé taky néekdy vzal na néjakou tu nebezpecnou akci. Po mém
naléhani mé nékolikrat na tyto akce vzal, bylo to pro mé vzrusujici, nebezpecné, a to mé hodné
pritahovalo. Nase ldaska zacala pravée na jedné z téchto zakazanych akci. Byla to moje prvni

laska, citila jsem se s nim bezpecné a zdaroven nebezpecné.
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Rodice pani Aleny ze zacatku vztahu s partnerem své dcery neméli zadny problém.
Odmitavy postoj vi¢i nému zacali mit az po zjisténi, ze se Roman vénuje zakdzané Cinnosti.
Zdalo se jim to velice nebezpecné a o svou dceru se bali. Svou dceru se snazili pfemluvit, aby
Romana opustila, nez dojde k n&jakému nestésti. Udastnice byla na své rodige velice nastvana,
jelikoz Romana velice milovala , Byla jsem nastvand, ja jsem Romana milovala a oni to
nechapali, furt mé ukecavali, abych ho nechala. *

Nez Roman a Alena uzavieli manZzelstvi, chodili spolu 2 roky. Manzelstvi uzavirali
z lasky a také kvuli gravidité Aleny. Po svatb¢ Roman trval na ptrestéhovani do jiného mésta,
na pani Alenu tlacil, jelikoz ze zac¢atku nesouhlasila, ale po jeho natlaku a hadce s rodici se

stéhovanim souhlasila. Zacali tak novy zivot v jiném meéste.

Partnerovo chovani:

Romanovo chovani vii¢i Alen¢ pfed manzelstvim bylo pozorné, choval se k ni velice
mile a pozorné. Zména v partnerovo chovani pfisla az kratce po prest¢hovani do jiného mésta.
Roman byl najednou odtazity, chladny a neprojevoval zadné kladné emoce. Také nebyval Casto
doma. Tyto projevy pfisuzovala Alena inavé po pracovni dobé a nervozité z bliziciho se
prvniho potomka. Po narozeni prvniho potomka — syna se nijak partnerovo chovani viéi Alené
nezménilo. K synovi se ale choval velice hezky. Po narozeni syna, spolu mé¢li manzelé jesté
jedno dité€ — dceru. ,, Roman byl ve své podstaté asi jako kazdy jiny otec, on své déti mad rdd, za
syna byl velice rad, vidycky chtél kluka. Terezku ma rad take, ale syna pred ni uprednostitoval,
kviili tomu jsme se casto hadali. K détem se choval hezky, nikdy je neuhodil. ,,

Dalsi zmény v partnerovo chovéni nastaly v dob&, kdy uz byli na svété oba potomci.
K Alené se zacal Roman chovat ¢im dal haf, ¢asto na ni k¥icel a byl k ni hruby. ,, Jednou v hddce
mé vzal hodné za zapesti, hodné to bolelo, pak do mé strcil a odesel. N té dobe zacal hodnée
popijet alkohol, pil ho jen vecer, kdyz déti spaly. Cim vic ale byly déti starsi, popijel vic a vic
vetsi mnozstvi. Pak uz chodil domii casto dost pozdé vecer, kdyz uz déti spaly, byl vidy pod

«

vliivem alkoholu. Hadky mezi partnery byly jiz Casté a jejim hlavnim diivodem byl prave
alkohol. Roman zacal Alenu jest¢ vice ponizovat, nadavat ji a obcas ji i zaviral pfes noc do
koupelny. ,, Casto mé zaviel do koupelny a zamknul, byla jsem tam celou noc, pustil mé az réano.
Vzdycky se mé za to hodné omlouval, ja mu to odpustila. Vérila jsem, Ze se to jiz nebude
opakovat. Ale stejné to vzdy udélal.
Pocatek a prubéh nasili:

Roman Alenu poprvé fyzicky napadl, kdyz bylo jejich synovi 14 let a dceti 12 let, v té

dobé déti travily prazdniny u babicky, a tak nebyly doma. Roman kvuli své zavislosti na
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alkoholu pfiSel o zaméstnani, tak byl doma nezaméstnany, alkohol popijel jiz od rana. Alena
do zaméstnani normalné chodila, domu se vracela az odpoledne, citila se ¢asto velice unavena
a vzdy s sebou nesla té¢zky nakup. ,, Jeho prvni utok si pamatuji velice dobre. Bylo léto, déti byly
u mych rodicu, prisla jsem z prace a jako vzdy jsem tahla tézky nakup, doma jsem nasla jako
vzdy opilého Romana, sedél na gauci ve Spinavem triku a teplakach. Kdyz mé uvidel, okamzité
na mé vyjel, jestli jsem mu koupila rum a vodku, ktery jsem mu méla koupit. Zadny alkohol jsem
mu nekoupila, preci mu ho jesté nebudu kupovat, proto jsem mu rekla, zZe ne, Ze jsem mu Zadny
alkohol nekoupila. To ho dost rozcililo, zacal na mé kricet a nadavat mi, Ze jsem blba husa a
tak, neskutecné meé ponizoval, ze jsem neschopna a nic neumim. Hrozné mé to bolelo a mrzelo,
chtéla jsem proto odejit do jiné mistnosti, ale kdyz jsem se otocila k néemu zady, chytil mé zezadu
za vlasy, otocil mé a uderil mé pésti do obliceje. Tekla mi krev a hrozné to bolelo, byla jsem
V naprostém Soku, hrozné jsem se rozbrecela. Roman se mé zacal hned omlouvat, Ze to nechtel
udélat. Utekla jsem do jiné mistnosti. Druhy den jsem mu to odpustila, vérila jsem, Ze to byl
jeho zkrat a uz to neudéla. “

Od prvniho utoku se v domacnosti u Aleny rozbé&hl kruh nasili. K fyzickym Utokiim
dochazelo stale castéji. Témto Gtokiim vzdy piedchazela hddka. Divodem téchto hadek byl
vzdy alkohol, nedostatek financi a Romanovo nezaméstnanost.

Ze zacatku Roman udefil Alenu jen obcas, po kratkém case byly ale fyzické utoky na
dennim potéadku, nebyl den, kdy by Roman na Alenu nevztahl ruku. Cely pribéh nasili byl vzdy
stejny, nejdiive nasledovala hadka, poté Roman zamknul déti do jejich pokoje a Alenu napadal,
Casto ji bil péstmi do obliceje, kopal ji do bficha a tahal za vlasy. Déti se vzdy snazily z pokoje
dostat ven. ,, Roman je vzdycky zamknul do pokoje. Chudinky moje tam vidycky hodné plakaly
a kricely, ze chteji ven, kdyz slySely, jak placu ja a prosim Romana, aby toho nechal. To mi
trhalo srdce nejvic, védet, Ze jsou moje déti zavreny, kiici, potrebuji mé a ja se k nim nemohu
dostat. Roman vzdycky mlatil jen mé, deti nikdy nemlatil, ale ublizoval jim tim, Ze je zaviral do
pokoje. Tyto situace jsem jim vysvétlovala jako, Ze tatinka jen néco nastvalo a bude to zase
dobré. Dokud byly maly, vérily mi. ,,

Alena méla po utocich vzdy modiiny na obliceji, na které se zacaly vyptavat kolegyné
Vv praci. Nabizely ji pomoc, ale Alena se bala pfiznat, jak to u nich doma chodi, proto si vzdy
vymyslela pad ze schodl nebo jinou neStastnou piihodu.

Roman mél oproti své Zené fyzickou pfevahu, a tak neméla Alena moznost, jak se branit,
pfi fyzickych ttocich si alesponi rukama brénila oblicej a hlavu. Jako obranu proti svému muzi
jednou Alena pouzila niz, sahla po ném a namifila ho vici agresorovi, ten ji ale niiz z ruky

vytrhl. Po marnych pokusech se Alena ptestala toklim branit a vzdy jen Cekala, az nasili
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ustane. ,, Vzdy jsem tam jen tak lezela, pocitovala bolest a ¢ekala, az skonci. Jednou jsem
dokonce po jednom brutdlnim utoku ziistala lezet na zemi v bezvédomi, kdyz jsem se probudila,
zavolala jsem si zachranku, méla jsem oties mozku, zlomenou ruku a néco s celisti, proto si me
doktori nechali v nemocnici. ,, Pravy divod svého zranéni Alena lékaiim zamlcela i piesto, ze
byla odhodlana fict pravdu. V té dob¢ se ji snazil jeden z I¢kaii pomoci a vyptaval se ji na
domaéci nasili, Alena vSe poptela, svého manzela se velice bala. Roman s détmi svou Zenu
V nemocnici navstivil, byl ¢isty, upraveny a stiizlivy, dokonce si nasel nové zaméstnani. Déti
otce pied Alenou chvalily, ze se o né dobfe stara. Pravy diivod, pro¢ jejich matka je v nemocnici
neznaly. Alena si myslela, Ze po této navstéve bude opét vSechno v poradku, ze jeji manzel si
vSe uvédomil, bohuzel po propusténi z nemocnice tato rodinna idylka vydrzela jen 14 dni, piti
alkoholu a fyzické utoky i poniZzovani zacali opét nanovo. Pribéh nasili byl opét stejny, tak jak
probihal pfed urazem. Jedind zména byla v tom, Ze Roman dochazel do zaméstnani, tak
k fyzickym tokim dochéazelo az po jeho pracovni dob€. Vlivem nasili byla Alena Casto
unavena a nesoustfedéna, proto byla ze svého zaméstnani propusténa, byla tak doma a ¢ekala
na svého muze, az ptijde domi. ,,Bylo to hrozné obdobi, do prace jsem se chodila pred nim
schovat, ted’ jsem jen cekala doma, az prijde a opét mé bude mlatit. Dokonce mi zacal potom
uz i vyhroZovat smrti, bala jsem se, ze mé zabije.

Alena ¢elila kazdodennim brutalnim fyzickym ttokiim a ponizovani celych 7 let, utrpéla
mnoho drobnych i vaznéjSich zranéni, ale 1ékaiské oSetfeni vyhledala pouze jednou, své
modiiny schovavala a drobné poranéni si oSetfovala sama. Béhem svého utrpeni se neméla
komu svétit. Kamaradky neméla, jelikoz ji manzel zakazoval veSkery styk s okolim, musela byt
doma a nesméla nikam jit, v dobé&, kdy chodila do zamé&stnani, musela hned po pracovni dob¢
domil. Alenu obcas navstivili jeji rodiCe, pfed jejich navstévou Roman svou Zenu fyzicky
napadal jen tak, aby to nebylo viditelné. Aleny rodice 1 pfesto méli podezieni, néjaké informace
také ziskavali od svych vnoucat. Alena vZdy vSechno popirala a poskytovanou pomoc odmitala,
vétila, Ze je silnd a chtéla se vyvarovat kazani ze strany rodict, Ze ji pted svatbou varovali. Své

trapeni si tak nechavala jen pro sebe.

Odchod od partnera:

Odejit od manzela chtéla Alena vicekrat, ale pevné se rozhodla az v dob¢, kdy Roman
op¢t piisel o praci a zacal si piij¢ovat penize od riznych nebankovnich spolecnosti, které ziejme
nesplacel, jelikoz u dvefi bytu zacali Casto zvonit exekutofi a jini zvlastni cizi lidé. Alena se
bala o svlij zivot a zivot svych déti. V té dob¢ byly déti uz skoro dospélé a nazor na situaci

doma si jiz dokazaly udé¢lat samy, zacaly tedy matku prosit, aby jejich otce spole¢né s nimi
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opustila. Pravé pomoc a podpora od déti pomohla Alené se definitivné jednou pro vzdy
rozhodnout. ,, Najednou jsem si zacala uvédomovat, Ze ve svém manzelstvi jsem snad ani
nezazila nic hezkého, svého muze jsem uz davno nemilovala, dluhy se kupily a exekutori k nam
zacali chodit ¢im dal vic. Kdybych neodesla, urcité bychom skoncili vsichni na ulici* Svij
odchod si Alena planovala tyden dopfedu. Kdyz Roman jednoho dne odesel z domu na brigadu,
obleceni a drobny majetek, ke kterému méla citovou vazbu. Na stole nechala svému muzi jen
dopis. ,, Odjeli jsme k mym rodiciim, celou dobu na nadrazi jsem se hodné bala, Ze Roman prijde
domui, a jesté nds na nadrazi dostihne, oddechla jsem si az v dobeé, kdy se viak rozjel. Najednou
Jjsem se citila svobodné. Rodice nas prijali s otevienou naruci, jiz jsem se nebdla jim vSechno
Fict.”“ Roman se snazil Alenu nékolikrat kontaktovat, dokonce piijel i1 k jejim rodi¢im jeste
Vv ten den, kdy déti a Alena odesly. Byl velice agresivni, a tak pani Alena zavolala policii, ktera
Romana z mista vykdzala, Roman Alen¢ i détem neustale volal a psal sms zpravy, proto si
vSichni zménili telefonni ¢islo, kdyz piiSel osobné, vzdy Alena zavolala policii. Po Alené chtél,
aby se k nému vratila, sliboval ji, ze uz se nasili nebude opakovat, Alena mu jiz nevéfila a nikdy
se k nému nevratila. Aleny rodina se ji vZzdy snazila a nadale snaZi co nejvice pomahat, v jeji

tézké dobé pfi ni stali a nikdy ji neodsuzovali.

Vyhledani pomoci:

Alena vyhledala odbornou pomoc azZ po 7 letech nasili, kdy od manZela odesla, béhem
nasili nikdy Zadnou jinou pomoc nevyhledala. Pomoc vyhledala v intervenénim centru a
objednala se k psychiatrickému oSetfeni, kam dochazi dodnes. ,, V intervencénim centru mi
hodné pomohli, hlavné s tim, abych se uméla vyrovnat s tou moji zkusenosti a také mi hodné
pomohli pri vyFizovani rozvodu a vSechno kolem toho. Roman nasekal hodné dluhii, a tak cast
dluhu presla i na me, které splacim. V tom centru mi také rikali, at podam na Romana trestni
ozndmenti, Ze mi se v§im pomohou, ale to ja nechtéla, tahat se s nim po soudech a co bych z toho
méla, nic. "

Béhem doméciho nasili Alena nikdy nezavolala Policii CR, na ni se ov§em nékolikrat
obratili jeji sousedé, jelikoz slyseli hluk, kiik a plac. Po ptijezdu policie Alena vzdy vSe popiela
,,Romana jsem se hodné bdla, proto jsem jim vidy Fikala, Ze mé manzel nebije a sousedé slyseli
poucze televizi, ktera byla nahlas. “ Kdyz policisté ptijeli takhle jiz potteti, Alené neuvéfili, a 1
pfes jeji nesouhlas Romana vykézali na 10 dni z bytu. Vykazani Alena hodnoti velice kladné, 1
ptesto ze se Roman snazil domt dostat, nepustila ho, citila se bez néj spokojené. Po 10 dnech

se, ale Roman domt vratil a Alenu opét fyzicky napadl. ,, Cekala jsem, Ze mi to dd za vinu, to
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‘

vykazani, proto kdyz me tehdy kontaktovalo intervencni centrum, pomoc jsem odmitla."
Sousedé Aleny ji nikdy kromé zavolani policie nijak nepomohli, Romana se vSichni v domé¢
bali.

., Béhem toho hrozného manzelstvi jsem se citila hodné bezmocné a sama, jedinée, co mé

tesilo, byly moje deti. ,,

Zivot bez nasili:

V Soucasné dobé zije Alena se svym novym partnerem Pavlem v jeho byté. S Pavlem
je zatim velice kratce. Alena se po pil roce vratila zpét do mésta, kam se s Romanem po svatbé
odst¢hovala a kde zaroven stale bydli i jeji jiz byvaly manzel. Nasla si zde novou praci, ktera
ji velice bavi. Pravé v novém zaméstnani se Alena seznamila se svym novym partnerem,
kterému se svéfila se svou negativni zkuSenosti. Svého nového partnera hodnoti Alena jako
velice milého, pozorného a tichého. ,, Pavel je upiné jiny nez Roman, nepije zadny alkohol,
hrozné rad chodi do prace, takze je pracovity. Navic mé také v nicem neomezuje, jako to deélal
Roman, nekontroluje mé, bere na mé velké ohledy a travime spolu veskery volny cas. Chodime
spolu do kina, divadla i na vecere. To jsem S Romanem nezazivala, furt jsme jen sedeli doma. *

Pavel ma za sebou také jiz jedno manzelstvi, které se rozpadlo z divodu nevéry jeho
byvalé zeny, s kterou ma 3 déti. ,, Mam rada Paviovo déti, jsou to fajn lidi. Moje déti ziistaly
V Praze u rodicii, studuji tam, ale za nami jezdi. S Pavlem si dost rozumi, i moji rodice s nim
nemaji problém.

Po rozvodu se Alena se svym byvalym manzelem nestyka, vidéla ho od té doby pouze
dvakrat, a to ndhodné v obchodnim centru. Roman vi o novém vztahu své byvalé Zeny, i on sdm
ma novy vztah. Alena o Romanovi pouze vi, Ze stale konzumuje alkohol ve velkém mnozstvi a
ma spoustu dluhd. Od té doby, co ma Roman novou partnerku, se Alenu nesnazil nijak
kontaktovat. ,, Citim se ted’ hrozné §tastné, nepldanuju si nic dopredu, preji si jen, aby mi novy

vztah vysel lépe nez ten predchozi a moje deéti nezazily nikdy to, co ja,

Zpétné hodnoceni vztahu odima ucastnice:

Alena sviij vztah s Romanem zpétné€ charakterizuje jako svoji vinu. ,, Myslim si, Ze vztah
S Romanem byla velka chyba, a hlavné moje vina. Uz tehdy na té diskotéce jsem méla poznat,
Ze zase tak dokonaly nebude, bud’ jsem to prehlédla anebo to nechtéla vidét. Nevim, ale muiZu
si za to sama. Ja ho chtéla. ,,Déle si GCastnice mysli, Zze se do vztahu s ¢lovékem, ktery se
ni¢eho nebdl a vzdy chtél jit tzv. proti proudu, neméla poustét. Je si védoma, Ze jeji touha po

nebezpecnu se ji stala osudnou. ,, Nejvice asi lituji toho, ze jsem od Romana neodesla driv, a
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nechala jsem ho, aby semnou manipuloval. A také toho, Ze jsem od sebe odstrkovala svoje blizké
,, I pfes to vSe negativni, vztah s Romanem vnima i jako cennou zkusenost, k tomuto zjisténi
dosla Alena az po absolvovani terapii. Domniva se, Ze po této zkuSenosti s Romanem je
schopna vice vnimat Spatné chovani vii¢i zené a vice si vazi obycCejnych véci. ,, Poznala jsem
hlavné sebe sama, co jsem schopna vydrzet.“ Velky ptinos pocituje také ve vztahu s détmi,
domniva se, ze pravé domaci nasili, a to vse, co prozivala spole¢né se svymi détmi, je hodné
spojilo, vytvofili si mezi sebou moc hezky, blizky, pevny a divérny vztah. Své zkuSenosti
S domacim nasilim, by rada vyuzila hlavné v pomoci dal§im zenam, které zazivaji to stejné, co
Alena, ale i ve svém novém vztahu a vztahti svych déti, je presvédcena, ze je jiz schopna doméci

nasili rozpoznat jiz na pocatku. Celkové, ale vztah s Romanem hodnoti velice negativné.

Zivotni zmény:

Zmeény, ke kterym u Aleny doslo, nalezneme spise v jeji psychické strance. Alena kvili
domacimu nasili pfisla o zaméstnani, které méla rada, a napliovalo ji, jelikoz byla casto v praci
nesoustfedénd a unavend, nové zaméstnani si nalezla az dlouho po odchodu od byvalého
manzela, jelikoz nebyla schopnéd zatim plné pracovat. Alena zmeénila ve svém Zivoté nejen
zamé&stnani, bydleni, ale i své zivotni priority, véci, které pro ni byly dfive samoziejmosti, Si
vice vazi. Po dobu, co zila sama jen s détmi, se naucila i naptiklad vyménit doma zarovku,
ptipadné si opravit nékteré véci sama. Kdyz jsem se tohle vse naucila, citila jsem se nezavisla.
Jsou to chlapské prace a ja nepotrebovala Zadného chlapa ktomu. To byl skvély poci.t™
V zivoté se Alené¢ zmeénila i jeji financni situace, jelikoz po rozvodu na ni piesla pulka
Romanovych dluht. I ptesto, Ze Zila Alena u rodic¢t, byla ¢asto ve finan¢ni tisni a dluhy spléci
dodnes. Zménu mizeme nalézt i v jejich postojich k muzim. I pfesto, Ze ma Alena novy vztah
neni jiz tak divefiva vici muzim. Tésné po odchodu od Romana se muzi dokonce bala a
myslela si, Ze ji kazdy muz, kterého potkala, napiiklad jen v obchodé nebo u domu, chce ublizit.
Alena reaguje na vse citlivéji nez pred vztahem s Romanem. K lidem je spiSe neduvériva. Tézka
byla pro Alenu 1 jeji adaptace na Zivot bez nasili, nemohla si zvyknout, Ze se miiZze volné
pohybovat, aniz by ji n€kdo kontrolovat. ,,Je tézké zvyknout si na to, Ze si miizete jit jen tak,
kam chcete. ,, Alena Casto Spatné spi, nékdy nemtize usnout viibec a nékdy ma no¢ni miry. Z
Romana ma stale strach. Sama vecer by rozhodné nikam nesla, jakmile je venku tma, boji se
vyjit ven, jen napiiklad s koSem, pfipadné se psem. Vyhyba se urcitym ¢astem mésta, kde Si
mysli, Ze by se mohl jeji byvaly manZzel pohybovat. KdyZ potiebuje do obchodu, o kterém si
mysli, Ze by tam mohla svého byvalého manZela potkat, rad¢ji pojede né€kolik kilometri do

jiného obchodu. Alena neustéle pocit'uje iizkost, ma pocit, ze ji nékdo neustéle sleduje a nékdo
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je za jejimi dveimi. Pfes noc by rozhodné¢ doma zlstat sama nemohla. Béhem rozhovoru jsem
si v§imla, Ze kdyz Alena slySela, jak nékdo zavolal jméno, které se shodovalo se jménem jejiho
byvalého manzela, rychle se otacela a ujistovala se, zda se tam také nenachazi. Jakmile slysi
naptiklad v obchodé nebo na ulici toto jméno ma veliky strach. ,, V obchodé si o mné lide asi
mysli, zZe jsem blazen, na to jméno jsem citliva, hned se otdcim, zda tam neni. Také si
vzpomindm, Ze mé jednou vydesil i jeden takovy pan, ktery si byl jen zabéhat, kdyz jsem za sebou
slysela rychlé kroky a muzsky dech vydésilo mé to a zacala jsem utikat, pritom jsem neméla
divod.

Alena zije v neustalém strachu a napéti. I presto, ze si sama mysli, Ze je to vSe za ni,

adaptuje se na zivot bez nésili velice obtizng¢.
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13.2. Zivotni p¥ibéh Klary

Zikladni informace:

Obét: Klara

Vek: 26 let

Vzdélani: Sttedni odborné uciliste

Déti: 1

Stav: svobodna

Délka a forma nasili: 4 roky, fyzické + psychické nasili
Délka rozhovoru: 4 hodiny

Abstrakt:

Kléra pasobi jako mlada, vyrovnana zena, kterd ma za sebou velice brutalni ptipad
domaciho nasili. Pochdzi sice z uplné rodiny, ale kdyz ji bylo 10 let, jeji otec zemfel. Do svych
16 let zila pouze s matkou. Jeji matka si poté nasla nového partnera, s kterym si Kléara
nerozuméla, proto v 18 letech z domu odesla. Klara ma jednoho sourozence, nevlastniho bratra,
ktery se narodil, kdyz bylo Klaie 17 let. S matkou se od svého odchodu z domu nestyka, ani
S jinymi rodinnymi pfislusniky neudrZuje Z4dné kontakty.

Se svym partnerem, ktery pochazi z détského domova, zila Klara v partnerském vztahu
6 let. Svého partnera Klara potkala v parté¢ kamarada, s kterou travila hodné€ ¢asu a zneuzivala
s nimi navykové latky. Byvaly partner byl od Klary o 11 let star§i. Spole¢né spolu maji jedno
dité — syna, ktery se také n€kolikrat stal ze strany svého otce ter¢em nasilného chovani. Byvaly
partner Klary byl zavisly na marihuané, kterou také péstoval. Pod vlivem této latky ¢asto Klaru
fyzicky i psychicky napadal. Toto nasili musela Klara snaset celé 4 roky. Od partnera chtéla jiz
nekolikrat odejit, ale nikdy se pfimo k odchodu neodhodlala, proto jako definitivni odchod
volila formou pokusu o sebevrazdu. Jeji byvaly partner Marek byl obvinén z trestného ¢inu
tyrani osoby Zijici ve spole¢né domacnosti, ublizeni na zdravi a z distribuce a vyroby drog,
Vv soucasné dob¢ si odpykava svij trest ve véznici s ostrahou. S Markem se Klara nestyka, boji
se ovSem, ze po jeho propusténi se ji pokusi vyhledat. V soucasné dobé nema Klara zadného

nového partnera, zije pouze se svym synem a je tak spokojena.
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Détstvi a rodina:

Klara do svych 10 let vyristala s obéma rodici, jeji otec se 1é¢il na psychiatrii,
diagnostikovanou mé¢l maniodepresivni poruchu. Klara byla jedinacek, jeji rodice méli pouze
ji. I pfesto, ze byl otec dusevné nemocny, vzpomina Klara na toto obdobi rada. ,, Miij otec byl
sice nemocny, nékdy mél dobrou ndladu a nékdy zase jen lezel cely den v posteli, tak to bylo
pro nds s mamou tézke, ale moje detstvi s nim bylo hrozné fajn. Tatu jsem méla hodné rada,
kdyz nemél deprese, venoval se mi, mamu mél taky hodné rad. Nepamatuji si, Ze by na sebe
rodice nekdy kriceli nebo se néjak hadali. Moje détstvi bylo hezké, byla jsem Stastné a spokojené
dite. Meéla jsem oba rodice, kteri mé méli radi. ,,

Zménu pfinesla az otcova sebevrazda. ,, Na toto obdobi vzpominam nerada, otec jiz
nezvladl své stavy a obésil se. Jeho smrt mé hodné bolela, furt jsem jen plakala a nevédéla jsem,
co bude ted’. Jak budeme s mdmou bez ného zit. Moje détstvi bylo od té doby hodné smutné, tdta
mi chybel. Byl to skvely chlap. © Po smrti otce se Klary matka rozhodla, Ze dceru vychova sama.
Vztah matky a dcery byl velice divérny a hezky. Klara se po ztraté svého otce velice upnula na
svou matku. ,, S mdamou jsme byli samy, méla jsem jen jednu babicku a tetu, ale jiné pribuzné
Jjsme uz nemély. Otec mél bratra, ale ten se s ndmi nestykal. ,,

Po smrti otce se musela Klara se svou matkou uskromnit, jelikoz jim doma c¢asto
schazely penize. Ve skole se Klafe ostatni déti zacaly smat, jelikoz neméla moderni obleceni,
stala se tak ter¢em Sikany.

Se svou matkou byla Klara velice spokojend aZ do doby, nez si jeji matka naSla nového
partnera. ,,Bylo mi 16 let, kdyz si mama dovedla domii nového chlapa, on byl jeji kolega z prace.
Byli spolu docela kratce, kdyz se k nam nastéhoval. Bylo to hrozné obdobi, on byl strasnej, furt
mu na mé néco vadilo a chtél mé prevychovavat. Chtél se mé urcité zbavit, protoze svoje deti
nemel “. Klara se s novym partnerem matky casto hadala, hadky byly na kazdodennim potadku.
Kdyz bylo Klare 17 let, jeji matka s partnerem ot€hotnéla, to se Kléafe nelibilo, byt méli maly,
a tak si nedokézala predstavit, jak se tam vSichni poskladaji. Na partnera matky si Klara ¢asto
u matky stéZovala, ale ta z cel€ situace byla nest'astna a Zadala tak svou dceru, aby se pokusila
S novym partnerem vychazet. ,, S tim novym chlapem mamy jsem se hadala kazdy den, kdyz jsme
na sebe rvali, mama odchazela do jiné mistnosti. Nikdy se mé nezastala, a to byl od ni péknej
podraz. Bylo nam spolu fajn a on to vse pokazil. ,,Kvili Castym hadkam doma, se zacala Klara
potulovat az do no¢nich hodin venku se svou partou kamaradi, s kterou zacala konzumovat
alkohol a experimentovat s konopim, doma chtéla byt co nejméné¢. Jeji toulani se nelibilo jak
novému partnerovi, tak ani matce a dochazelo tak doma k ¢astym hadkam i mezi matkou a

dcerou. ,, Mela jsem pocit, Ze mi doma nikdo nerozumi, nechtéla jsem tam vitbec byt. Bylo to
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hrozné. Toho nového chlapa jsem nenavidela, i svého nevlastniho bratra jsem neméla moc
rada, protoze byl jeho a furt rval. *

I pies vychovné problémy Klara uspésné dokondila stfedni odborné ucilisté¢ a v den
ukonceni Skoly si doma sbalila nékteré véci a z domova odesla. ,, Doma jsem nic nerekla, jako
kam jdu nebo tak. Jen jsem nechala mame dopis, ve kterym jsem ji psala, Ze dokud tam bude
on, nebudu se tam citit dobre a nechci tam byt a at se mé ani nesnazi hledat. Byla jsem plnoleta
tak co. ,,

Tuto etapu svého dospivani slecna Klara hodnoti jako nestastné, nepochopené a

nemilované.

Seznameni a vztah s partnerem:

Kléra svého partnera poznala béhem svého rebelského obdobi, kdy se ¢asto toulala po
ulicich se svou partou kamaradii. Jeji partner Marek byl soucasti této party a travil v ni hodné
casu. Marek byl od Klary starsi o 11 let a dodaval vS§em ¢leniim party konopi, které sim doma
pestoval. Marek se Klare libil jiz od zac¢atku, co mela moznost ho poznat. “Marek se mi
hrozné libil uz od zacdtku, nejvic se mi libilo, Ze byl hodné starsi. Byl takovej vyspélej, vedeél,
CO od Zivota chce. A taky mél dost penez. Staral se o nas vsechny, rikali jsme mu Papa, byl to
takovej otec nas vsech. ,,

Marek vénoval Klafe vice pozornosti nez ostatnim ¢lentim. Klaru zahrnoval rliznymi
drobnymi darky, financemi i konopim. ,, Marek mi casto kupoval riizné darky, taky mi daval
travu zadarmo a vSechno mi platil. To bylo super, on mi fakt rozumél na rozdil od mamy. V té
dobé jsme spolu jesté, ale nechodili. “ Kdyz se Klara Markovi svétila, Ze to doma nema lehké a
rada by tak z domu odesla, nabidl ji bydleni u sebe doma v malém byté, proto jeji prvni kroky
po odchodu z domu mifily praveé tam. Kdyz se k Markovi nastéhovala, zacal ji zahrnovat darky
jesté vice a hezky se o ni staral, Klara méla vSe, na co si jen vzpomnéla. Po 2 mésicich
spolecného bydleni si spolu Marek a Klara vybudovali partnersky vztah. Béhem vztahu
S Markem nemusela Klara dochazet do zamé&stnani, jelikoZ je dokdzal Marek finan¢né zajistit,
navic si to ani nepfal. Finance Marek Cerpal ze svého zaméstnani a také z prodeje lehkych drog.
Matku Klara vidéla po svém odchodu jen jednou, jinak uz ne. ,, Mdma mé tehdy vyhledala,
nevim, jak se ji to podarilo. Tehdy jsem ji Fekla dost osklivych véci, to mé ted mrzi. Asi ji to taky

hodné ranilo, jelikoz se mi uz nikdy neozvala. Ale rikala, Ze se klidné miizu vzdy vratit ,,
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Partnerovo chovani:

Marek se ke Klare ze zacatku vztahu choval velice pozorné a hezky, jediné, co se ve
vztahu mohlo zdat v nepotadku je financni stranka, Marek své partnerce nedaval zadné finance,
vSe, co bylo potieba koupit, kupoval Marek, Klara nedisponovala zadnymi finan¢nimi
prosttedky. Po par mésicich zacal Marek na svou partnerku tlacit, aby se pfiklonila stejné jako
on Kk vegetarianstvi, to se Klafe nelibilo a tento styl Zivota odmitala. ,, Kdyz jsem mu rekla, ze
nechci byt vegetaridnka, Ze maso miluju, rekl mi, Ze se Zadné maso kupovat prosté nebude a
budu se muset prizpusobit. Jelikoz jsem neméla u sebe zZadné penize, musela jsem se stravovat
tak, jak pozadoval.“

Po ro¢nim vztahu vyjadtil Marek touhu po ditéti, kterou pani Klara opétovala, do vztahu
se tedy narodil syn. I piesto, Ze mit dité bylo piani Marka, po jeho narozeni se mu otec nijak
nevénoval a vlibec si ho nevS§imal. Klara se chtéla za svého partnera vdat, ten v§ak manzelsky
svazek odmital. Z tohoto diivodu vznikl prvni konflikt, kdy pan Marek své partnerce oznamil,
ze moc nad jeji osobou mize mit i bez svatby. ,,Kdyz mi tehdy rekl, Zze nade mnou miize mit moc
i bez svatby, tak mé to nejdiiv zaskocilo, ale pak jsem tomu nijak nevénovala pozornost. ,,

Po dvou mésicich tohoto konfliktu nechal Marek zfidit spolecné vyictovani za mobilni
sluzby, vypis hovori chodil postou jen do jeho rukou. ,,Kdyz ndm zavedl to spolecné
vyuctovani, prislo mi to divné, videél tak, komu jsem volala a jak dlouho, ale byla jsem rdda, ze
se o mé stara, tak jsem to nijak neresila. Neméla jsem ani sviij email nebo ucet na facebooku,
vSechno zarizoval on.“ Marek tak postupné svou partnerku izoloval od okolniho svéta. Svou
partnerku také neustale kontroloval. ,, Kazdy den jsem mu musela popisovat, co jsem cely den
délala. Méla jsem jen jednoho kamarada, ten mé chodil navstévovat, kdyz nebyl Marek doma,
on je totiz hrozné Zarlivej. Navstévy kamarada jsem mu zamlcovala. Klary jediny kamarad byl
zaroven 1 o rok mladsi soused partnerd.

Hadky, ke kterym mezi partnery dochazelo, se tykaly hlavné drog (konopi), které Marek
stale ve velkém mnozstvi péstoval a sam ho také konzumoval. ,, Chtéla jsem, aby prestal hulit,
ja prestala pred otéhotnénim, po ném jsem chtéla to samé, ale on nechtél. Také to péstoval
vSude po byte. Meli jsme tam malé dite, prosila jsem ho, aby bral alespoii ohledy na néj, ale on
to hulil i pred nim, a to se mé jako matce nelibilo. “ V této dobé zacal Marek svou partnerku
oslovovat vulgarnimi vyrazy a vyzadoval od ni pozornost a poslu$nost. Kdyz neuposlechla jeho
ptikazy, tahal ji za vlasy. ,, Kdyz mé takhle zacal tahat za viasy, dost mé to vydésilo, a tak jsem
radeéji poslusné poslouchala a plnila jeho prikazy. “ Mezi tyto piikazy patiilo také to, ze Klara
musela zistavat doma, ven nesméla. Pokud byla potieba zajit se synem k 1ékati, Marek ji vzdy

doprovazel, sama se nikde nesméla pohybovat. Pro¢ se zacal takto Marek ke své partnerce
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chovat, Klara netusi, o jeho rodin€ nic nevédéla, jelikoz jeji partner pochdzel z détského
domova a nechtél se o své rodiné bavit. Je tedy dost pravdépodobné, Ze nespravny vzorec

chovani si Marek odnesl ze své ptivodni rodiny, ale to jsou pouhé¢ domnénky.

Pocatek a pribéh nasili:

Marek svou partnerku poprvé fyzicky napadl jiz po roce a ptl vztahu. K psychickému
nasili dochazelo jiZ po narozeni syna, ale k fyzickym tGtoktum az déle. Marek byl dost zarlivy a
nedokazal si predstavit pfitomnost jiného muze v okoli své partnerky. ,, Marek mé po cely vztah
podezrival furt z nevery, pritom nemél ditvod. Nikdy jsem ho s jinym muzem nepodvedla. *

K prvnimu fyzickému utoku doslo v dobé, kdy ptisel jednou Marek necekané domu ze
zameéstnani diiv, Klara méla v tuto dobu zrovna na navstéveé svého kamarada. Tato navstéva
Marka rozzufila natolik, Ze zacal nejdiive obéma vulgarné napadat, poté fyzicky napadl Klary
kamarada, kterého udefil n¢kolika ranami pésti a vyhodil ho ze dveti. Po tomto vyhazovu,
fyzicky napadl svou partnerku, kterou udetil pésti do obliceje. ,, Kdyz mi dal péesti do obliceje,
slozZila jsem se na zem, na to on mé chytil za ruku a zvednul meé, pak mé zacal opakovane mlatit
do obliceje. Na obliceji jsem citila takové teplo, a jako kdyz mi néco tece po obliceji. Kdyz jsem
se potom koukla do zrcadla, zjistila jsem, Ze mi tece krev. Byla jsem v Soku a nevédéla jsem, O
delat. ,Klara se neméla komu své&fit, méla jen syna a Marka, na kterém byla finan¢né a
existencné zavisla. Svého kamarada po tomto incidentu jiz nevidéla, tyden na to se odstéhoval.

Nedlouho po prvnim ttoku se u Klary doma zacal vytvaret kruh nésili. Po prvnim atoku
piiSel dalsi utok az za 14 dni, kdy Marek podeziival Klaru z kradeze penéz a konopi, které mél
schované pod posteli. V dobé utoku drzela Klara v naruc¢i svého malého syna, myslela si, Ze ji
tak partner nenapadne. Marek ji ale 1 pfesto udefil do hlavy tak silng, Ze se zhroutila na zem 1
se svym synem. ,, NiC Si Z toho moc nepamatuju, asi jsem ztratila védomi, protoze jsem se
probudila az v kuchyni. Byla jsem cela od krve a bala jsem se o svého syna, chtéla jsem ho jit
najit, ale Marek mé chytl za nohu a tahnul mé do dalsi mistnosti “. V této mistnosti Marek svou
partnerku zacal opét fyzicky napadat, kopal ji do hlavy, zad a opakované bil péstmi do obliceje.
Po tomto zasahu méla Klara velké otoky a modfiny v oblicejové €asti, pfes které nemohla
pofadné oteviit oci. Marek si domu také pfinesl nelegélné drzenou zbrai, kterou asto drzel v
rukéach a prikladal ji Klafe ke spanku. Vysvétloval ji, Ze pokud nékomu néco fekne, zabije
nejdiive ji a poté 1 jejiho syna. Smrti Klafe vyhrozoval kazdy den a vypravél ji, kam ji ptipadné
zakope. ,, Napriklad mi rikal, jak mé zakope na zahradé za domem a tam se budu rozkladat a
oci me vyklovaji ptaci a tak. Méla jsem hrozny strach. ,,Klara se utokiim, které byly skoro na

kazdodennim potadku, nijak nebranila, snazila se v§ak vzdy branit svého syna, jelikoZ jeho plac
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Marka rozciloval a malého syna tak také Casto fyzicky napadal. ,, Daval mu vétsinou malé facky
nebo ho mlatil dlani, nikdy ho nemlatil tolik jako me.“ Markovi imponovalo, Ze je na ném Klara
zavisld a ma nad ni tak moc.

Klara toto brutalni nésili snasela 4 roky, od partnera chtéla nékolikrat odejit, ale nikdy
odchod nerealizovala. Sviij odchod chtéla Klara vyiesit pokusem o sebevrazdu, kterd se ji
nepodaftila. Probudila se az v nemocnici, kde ji 1ékaii oznamili, kde se nachazi, a Ze byla
nalezena svymi sousedy v otevieném byt¢. ,, Po 4 letech toho teroru mé dosly sily a chtéla jsem
to vse skoncit, podrezala jsem si Zily noZem, kdyz syn spal. Policie mi potom rekla, Ze mé prvni
nasel Marek, kdyz prisel domii z prace a kdyz mé tam videl, leknul se, utekl a nechal oteviené

dvere do bytu, N0 a pak mé videla sousedka, kterd zavolala policii a zachranku. *

Odchod od partnera:

Kléra od svého partnera nikdy neodesla, sviij odchod a ukonceni tak nasili volila formou
pokusu o sebevrazdu. Svého partnera Marka od doby, kdy se pokusila o ukonceni svého zivota,
vidéla pouze jednou, a to u soudu, jelikoZ po zminéném incidentu po ném zacali policisté patrat.
Policie Marka dopadlo do tfi dnti a obvinila ho z trestnych ¢inti: tyrani osoby Zijici ve spole¢né
domacnosti, ublizeni na zdravi a z distribuce a vyroby drog, jelikoz se v byté naSlo vétsi
mnozstvi konopi. Marek byl nésledné z uvedenych trestnych ¢inti obvinén a odsouzen na 6 let
odnéti svobody, tento trest si odpykava ve véznici s ostrahou. Klara svého byvalého partnera

¢

uz vidét nikdy nechce. ,, AZ Marka pusti z véznice, rozhodné se k nému nevratim.

Vyhledani pomoci:

Klara béhem nasili pomoc nikdy nevyhledala, a to ani 1ékarské i ptesto, Ze jeji zranéni
byla Casto vazna a zptisobila ji doZivotni nasledky. ,, Pomoc jsem nevyhledala, Marka jsem se
hrozné bala a taky sem neméla kam jit. ,, Nabidku pomoci ji poskytlo aZ interven¢ni centrum,
které dostalo podnét od Policie CR, ktera piipad Klary vysetfovala po jejim pifjmu do
nemocnice v zubozeném stavu. Klara méla ze zacatku vySetfovani ze svého partnera neustale
strach, proto s policii nejdfive komunikovala jen stroze a nabizenou pomoc odmitala. ,, Méla
Jjsem hrozny strach, chtéla jsem jen umrit. “ Kdyz na tom byla Klara po zdravotni strance 1épe,
byla pfevezena na oddé€leni psychiatrické péce. Trvalo 2 mésice, nez Klara poskytovanou
pomoc piijala a zacala tak podstupovat potiebné terapie. Interven¢ni centrum pomohlo Klaie
pfi zajisténi bydleni v azylovém domé pro matky s détmi i pii komunikaci s Gifady, nejvice v§ak
s organem socialné pravni ochrany déti, jelikoZ byl jeji syn mezitim, co se Klara 1é¢ila, svéten

do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Pracovnice v intervencnim centru se snaZila
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Klaru namotivovat i k tomu, aby obnovila opét vztah s matkou, to Klara odmitla. ,, Mamu jsem
mé mas, mam syna a muj partner mé mlatil. To jsem fakt nechtéla, a navic Zila urcité furt s tim

chlapem. ,,

Zivot bez nasili:

V soucasné dob¢ Klara zije se svym synem v malém byt¢. Nasla si také zaméstnani,
které¢ ale hledala delsi dobu, jelikoz neméla zadné zkuSenosti. Marek se pokusil Klaru nékolikrat
kontaktovat z vézeni formou dopisu, ale jelikoz nezna Klary adresu, pozadal socidlni
pracovnici, kterd do véznice dochazi, zda by se s Klarou nespojila a dopis ji piedala. Dopis
Kléra pftijala, ale pouze s podminkou, Ze socialni pracovnice nesdéli Markovi jeji adresu.
V dopise, ktery dostala, ji Marek z4dal o odpusténi a navrat k nému. ,, Psal mi, ze ho to viechno
mrzi a miluje mé, abych na néj pockala, Ze zacneme znovu. Nevérim mu to, pracovnice
Vintervencnim centru mi rekla, zZe tihle chlapi se nikdy nezmeni. Na ten dopis jsem mu
neodpovédela. “ Kléra je stale v psychiatrické péci a dochdzi na skupinové terapie, i pfestoze je
pfesvédcend o tom, Ze je se svou zkuSenosti vyrovnand. Je velice nedivéfiva, hlavné vici
muzim. Nedokaze si zatim predstavit, ze by méla novy vztah. Nejvice se ted’ vénuje svému
synovi, snazi se mu vynahradit péci, kterou mu v dobé nasili i rekonvalescenci dostate¢né
nemohla dat. I pfesto, Ze jiz delSi dobu ma syna zpét ve své péci, vztah si stale buduji, jelikoz
se zde projevuje nékolikameésicni odlouceni. Klara v nejblizsi dob€ planuje podat k soudu navrh
o zakazani styku byvalého partnera se synem a zakaz na piiblizovani se k jeji osobé&, ptipadné
bydliste. ,, Hodné se bojim, Ze az ho pusti z vézeni, bude se nas snazit vyhledat a tentokrat nas
opravdu zabije. Uz uvazuju i na tom, ze bychom se odstéhovali do uplné jiného mésta. “ Klara
postupné poznava socialni okoli, které ji bylo béhem vztahu s Markem nedostupné. Za¢ina
pomalu navazovat piatelské vztahy a vyuzivat kulturniho vyziti mésta. V posledni dob¢ zacala
Klara také myslet na svou matku a nevlastniho bratra, ob¢as pocit'uje touhu s nimi opét navazat
kontakt, ale obava se odmitavého postoje a slozitého hledani. Klara ma Casto Spatné sny, v

kterych se ji jeji celd zkuSenost s domécim nésilim vraci.

Zpétné hodnoceni vztahu ocima ucastnice:

Klara sviij vztah s Markem zpétné hodnoti velice negativné. Zpétné si uvédomuje, ze se
hodné upnula na odchod z domova a byla tak ochotnd pro to ob&tovat cokoliv. Dnes si je
védoma toho, ze s ni jeji byvaly partner manipuloval. ,, 4z ted’ mi dochazi, jak semnou Marek

manipuloval, délal to uz od zacatku, urcité to byl jeho cil. “ Déle si také Klara uvédomuje, ze
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svého partnera dostateCné neznala a do vztahu se vrhala po hlave. ,, Na Markovi jsem byla
hlavné hodné zavisla, to byl asi ten problém. “ Jeji vztah s Markem ji pfinesl jen jednu pozitivni
vec, a tou je jeji syn. Béhem nasili pocitovala silnou bezmocnost, izkost, osaméni a prazdnotu.
Svého partnera méla i pfes nésili stale rada, myslela si, ze se vSe v jejich vztahu zlepsi, jelikoz
se ji obCas dokazal i za své chovani omluvit. V soucasné dobé k Markovi nepocituje zadné
vielé pocity, ale ani ty zaporné. Jak sama tika: ,,Nemiluji ho, ale zdaroven ho ani nenavidim,
nejsem na néj nastvand. Nevim, proc se tak choval, treba ho néco trapilo. ,,

Klara vyjadiuje hlavné obavy z toho, Ze pokud se ji podaii nékdy v zivoté navazat novy
vztah, mize se opét stat ob&ti nasili. Mysli si, Ze by proti nému nedokézala i pres svou zkusenost

«

bojovat. ,, Bojim se, ze to bych uz znovu nezvldadla, to bych se opravdu tentokrat uz zabila. *

Zivotni zmény:

Po zkuSenosti s doméacim nasilim se Klafe zménily hlavné bytové podminky, byt,
v kterém Zila se svym partnerem, patiil jemu. Byt je zapedetény Policii CR a Klara na n&j nema
hezké vzpominky. Klara zila spoleéné se svym synem chvili v azylovém domé pro matky
s détmi, kde se necitila pfijemné, nasla si proto jiné bydleni. ,, V azyldku to bylo otFesné, ty
ostatni Zensky, co tam byly, to bylo néco Sileného. Chtéla jsem odtamtud pryc. Nasla jsem si
malej byt, kterej se svym platem utahnu. Pani, co nam ten byt pronajima je na mé hodnda, dala
mi hodné nizkej najem. “ Klara se aZ teprve ve svych 24 letech ucila normalné zit, byla nucena
naucit se spoustu véci, které jsou pro nas ostatni bézné. Klara si nedokézala vytidit ani bézné
zélezitosti, jelikoz netuSila, kde a co zafidit. Naucit se také musela zorientovat se
V internetovém bankovnictvi do doby, nez si zafidila bydleni, netusila, co je to naptiklad vratna
kauce, jak vypadaji najemni smlouvy apod.

Klara pted svym vztahem s Markem byla hodné¢ oteviena socidlnim kontaktlm, které
navazovala velice snadno, méla rada kolem sebe mnoho lidi, dnes, po zkuSenosti s domacim
nasilim je spiSe uzavienéjsi a socialni kontakty navazuje obtiznéji.

Po nelécenych trazech, které béhem fyzickych ttokl utrpéla, ma dozivotni nasledky.
Na pravou dolni koncetinu kulhd, v obli¢eji méa par drobnych jizev, které se snazi skryt pod
make-upem. Drive také rada nosila Saty a sukné, dnes si na sebe oblékne pouze dlouhé kalhoty.
,,Mam pocit, Ze na mé kazdy kouka a vidi moje jizvy a rany. S dlouhymi kalhoty se citim lépe.
“Klara vlivem domaciho nésili ztratila svou ctizddostivost a odhodlanost.

Klafe se zménila i jeji financni situace, s Markem se Klara méla po financni strance

velice dobie, nemusela se o nic starat. V souc¢asné dob¢ je nucena Zit se svym synem pouze
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Z jednoho platu, ktery jim Casto nestaci. I pfesto se ale Klara citi klidn€, svobodné a uci se znovu

Zit. ,, Az ted poradné pozndvam svét jinymi ocima. *
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13.3. Zivotni p¥ibéh Markéty

Zikladni informace:

Obét: Markéta

Vek: 34

Vzdélani: Vysoka Skola — bakalatské studium

Déti: 2

Stav: vdana

Délka a forma nasili: 3 roky, fyzické + psychické + sexualni nasili
Délka rozhovoru: 4,5 hodin

Abstrakt:

Markéta plsobi jako mila a pfijemna Zena, kterd v soucasné dob¢ stale zije s nasilnym
partnerem ve spole¢né doméacnosti.

Pfi naSem rozhovoru Markéta stejn¢ jako dnes zila ve spole¢né domacnosti se svym
muzem, po ukonceni rozhovoru se rozhodla svého partnera opustit. Po jejim odchodu zila
spole¢n¢ se svymi détmi u své matky, ktera ji spole¢né s pracovnici interven¢niho centra
pomohla manZela opustit. Se svym manzelem Patrikem se 1 po odchodu stykala. Bohuzel po
néjakém Case se ke svému partnerovi vratila.

Markéta je vysokoSkolsky vzdélana Zena, ktera pracuje v pomdhajicich profesich.
Pochézi z rozvedené rodiny. Po rozvodu si jeji matka nasla nového partnera, ktery ji i s jejimi
détmi casto psychicky tyral. Markéta svého partnera potkala aZ ve svych 25 letech ve svém
zamé&stnani. Markéty muz vyrlstal pouze se svou matkou, kterd Markétu nema rada.

Manzelé spolu Z7iji v manzelském svazku 7 let a spole€né maji dvé malé déti. Pied
odchodem od nasilného partnera byla Markéta svym muZem neustale kontrolovana a
manipulovana. Jeji muz Patrik ji 3 roky ¢asto psychicky, fyzicky i sexudln€ napadal. Jestli toto
tyrani pokracuje i po jejim névratu, bohuzel nedokazu urcit, jelikoZ semnou ti€astnice vyzkumu

pterusila kontakt.
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Détstvi a rodina:

Markété bylo osm let, kdyz se jeji rodice rozvedli, kvili nevére jejiho otce. Toto obdobi
si uCastnice moc nepamatuje, nejvice vzpomina na rozvod svych rodici, jelikoz tomu jako dité
nerozuméla a bala se, ze prichazi o svého otce, kterého jiz tak Casto nevidala. ,, Méla jsem pocit,
Ze jsem udélala néco Spatné a zZe, muyj otec odchazi kviili mne, pravy ditvod rozvodu jsem se
dozvedela, az kdyz mi bylo néjak 12-13 let.“. Po rozvodu Markéta zistala se svou matkou a
star§im bratrem sama, nejvice si z tohoto obdobi pamatuje, Ze jeji matka Casto plakala a doma
chybéli penize. Matka byla Casto unavena, plaCtivd a smutnd, na své déti neméla moc Cas,
jelikoz kvli financim byla nucena si ke svému trvalému pracovnimu poméru vzit jesté brigadu.
Déti byvaly doma Casto sami nebo je hlidala jejich babicka. ,, Moje détstvi bylo takové osaméle,
furt jsme byli sami nebo s babickou, mama mi dost chybéla. Chodivala pozdé domui, byla jsem
Jjako dité z toho dost nestastna. Tata odeSel a mama byla také furt pryc.“ Kdyz bylo Markété
12 a jejimu bratrovi 16, ptivedla si jejich matka domti nového partnera, kterého poznala
V zamé&stnani, kterym si ptrivydélavala k hlavnimu ptijmu. Novy partner matky se ze zacatku
vztahu choval k détem i matce velice pozorng, vénoval détem velice ¢asu a jejich finan¢ni
situace se doma velice zlepS$ila, matka jizZ nemusela navstévovat brigddu a méla také vice Casu
na déti a domacnost. ,, Mama potom byla uz dost ¢asto doma, coz bylo super, uzivala jsem si to,
konecné jsme byli jako rodina. Casto jsme jezdili na vylety a tak. Bylo to super obdobi . Toto
spokojené obdobi trvalo asi jen dva roky. Po této dobé spole¢ného souziti zacal novy partner
Markéty matku psychicky tyrat, casto ji vulgarné nadaval a piehnané kontroloval, aniz by
k tomu mél duvod, Markéty matka se proti tomuto chovani nijak nebranila. Postupné toto
psychickeé tyrani obratil partner matky i na jeji déti. ,, Zdenék, nds casto s brachou kritizoval,
za nic nds nikdy nepochvalil, vSechno, co jsme udélali, bylo Spatné. Furt na nds jen kricel.
Bracha byl uz dospélej, tak si sbalil véci a odesel bydlet ke své pritelkyni. Tehdat jeste
premlouval nasi mdamu, aby Zdenka opustila, ale ona ho méla rdada.”. Odchod bratra
predstavoval pro Markétu velky stres, jelikoz svého bratra méla velice rada. Partner matky
Markétu jednou i fyzicky napadl, kdyz ptisel opily domu. ,, Kdyz prisel domu opilej, hrozné
jsem se s nim pohadala. Kricela jsem na néj, ze at' nas nechd na pokoji uz a tak. Za to mi prilétla
peékna facka. “ Markéty matka svou dceru branila, proto byla také fyzicky napadena. Druhy den
piiSel Zdenck s omluvou a kvétinou. Zden¢k sice Markétu jiz nikdy fyzicky nenapadal, ale
opakovan¢ napadal jeji matku. Fyzické utoky nebyli nijak vazné, jednalo se spiSe o mensi facky.
Po utocich vzdy pfisel s omluvou a Markéty matka mu to odpoustéla. Na matku Markéta zacala
naléhat, aby svého nésilného partnera opustila, svou dceru poslechla a svého partnera Zdenka

zdomu vyhodila. Dalsiho partnera si Markéty matka naSla az Ctyfi roky po rozchodu
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S nasilnym Zdenkem. S timto dalS§im partnerem Zije matka do dnes a maji spolu spokojeny
partnersky vztah. Se sou¢asnym partnerem své matky ma Markéta velice dobry vztah. ,, Petr,
to je ten matky pritel, je uplné jinej, nez byl ten predchozi. Hrozné mi pomohl pri studiu na
vysoké skole, protoze je profesor. Kdyz u nds zacal Petr bydlet, bylo to doma takoveé
klidné, spokojené. Petr je na mdamu i nds jako déti hodnej, ale i tak jsem se ze zacdtku muzii
bala a partnera jsem zadného nechtéla. “ Markéta zddného partnera neméla az do svych 25 let.

Jeji spoluzacky, které partnery jiz davno méli, ji za to hodnotili jako homosexualni.

Seznameni a vztah s partnerem:

Markéta del$i dobu netouzila se s muzi seznamovat, nedokazala si vedle sebe Zadného
muze piedstavit. ,, Chtéla jsem zustat radeéji sama. Myslela jsem si, Ze kazdy muz je stejny a
spokojené manzelstvi ani vztah neexistuje. “ Toto presvédceni Markété zlistalo az do doby, nez
potkala svého budouciho muze Patrika. Svého partnera Markéta poznala ve svém zaméstnani,
kde se svou firmou realizoval zakazku. Tato zakéazka trvala dlouho, a jelikoz neméla Markéta
zadné déti ani partnera travila v zaméstnani hodné Casu. Z tohoto ditvodu se s Patrikem c¢asto
potkavala. ,, Uz od prvniho okamzZiku mé Patrik zaujal. Byl hrozné milej a symptatickej** Patrik
pusobil na Markétu i velice galantné, jelikoz vzdy kdyz ji uvidé€l, podrzel ji dvefte. ,,Dvere mi
podrzel vidycky, to jsem neznala. Jeste zadny muz ke mné nebyl tak galantni. Vidycky kdyz mé
vidél tak se usmival. Byla s nim taky sranda a v jeho blizkosti jsem se citila uvolnéne. Muzii
jsem se bdla, ale u néj to bylo prosté jiny. “ Pocit zamilovanosti z poc¢atku Markétu zaskocil a
branila se mu, ale netrvalo dlouho a Patrik si jeji srdce ziskal. Ze zacatku vztahu se Markéta
svému partnerovi piili§ nesveéfovala, to az po delsi dobé. Markéta méla pocit, Ze ji jeji partner
rozumi, jelikoZ umél naslouchat. Kdyz se dokazala Patrikovi svéfit se svou zkuSenosti
S nasilnym partnerem matky, ktery na ni byl zly, obavala se jeho reakce. ,, Nejdriv jsem se bala,
co na to rekne, ale on to zacal odsuzovat, a tak jsem si myslela, Zze na to mame stejny ndzor a
on ke mné takovy nebude. Dobry vztah si Patrik vybudoval 1 s Markéty matkou, jelikoz na
své okoli pisobil velice seriozné a Cestné.

Prvni problémy ve vztahu pfiSly jiz pfi prvnim spole¢ném milovéni. Patrik dlouho
respektoval Markéty rozhodnuti s milovanim pockat. ,, S milovdanim jsem chtéla pockat, byla
Jjsem furt takovad nediiveriva. Patrik to respektoval a viibec na mé netlacil, to se mi na nem
hrozne libilo. ,,Kdyz si ziskal Patrik divéru své partnerky, rozhodla se pro sexualni sblizeni.
Z této zkuSenosti byla Markéta velice zklamana, Patrik na ni v tomto nebral ohledy, mél
zvlastni sexudlni pozadavky a Markéta Casto pocitovala bolest. Tyto problémy v sexualni

oblasti se vyskytovaly po celou dobu vztahu, Markété bylo velice trapné o tomto problému
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mluvit, a tak tomu nevénovala Zadnou pozornost. I pfes tyto problémy se manzelim narodily
dvé déti.

Manzelsky svazek Markéta s Patrikem uzavieli po dvouletém vztahu.

Partnerovo chovani:

Patrik byl k Markété velice pozorny a galantni. Markéta citila ve svém muzi hlavné
velkou oporu. ,, Byla jsem fakt stastnd, méla jsem hodného muze, zarizené bydleni, dvé krdasné
deti, a tak mi nic nechybélo. Splnil se mi sen, po tomhle jsem touzila. “ Markéta méla dojem,
ze v jejim vztahu je vSe v naprostém potradku, ale bohuzel tomu tak nebylo. Markéta byla se
svymi détmi na matetské dovolené, jeji jedind napli byla starost o déti a domacnost. Jeji muz
Patrik mél vSe pod kontrolou a Markéta neméla k ni¢emu piistup. Patrik mél pod kontrolou i
veskeré finance rodiny, o kterych svou Zenu neinformoval. ,, Neméla jsem pristup ani k nasim
penézum, vSechno mél pod kontrolou Patrik, takze ja nevédela ani jakej mame prijem nebo i
jaké jsou nase vydaje. To jsem si, ale v té dobé néjak neuvédomovala, brala jsem to jako, Ze on
je tam ta hlava rodiny. ,,Kdyz si Markéta chtéla néco potidit, musela svému muzi dlouho
vysvétlovat, na co danou véc potiebuje, bez jeho svoleni si nemohla nic koupit. Kdyz ji muz
povolil danou véc koupit, musela mu vzdy predkladat uctenku od zakoupeného predmétu. To
prislo Markété divné, ale jeji muz ji své chovani vysvétloval jako spolehlivost. Ve svych
financich chtél mit pfehled tak, jako to mél ve své firmé.

Markéta svilj veskery volny ¢as travila pouze se svymi détmi a muzem doma. Zadné
kamaradky neméla, jelikoz se kolektivu vzdy spiSe stranila. JelikoZ neméla Markéta fadny vzor,
jak mé partnersky vztah vypadat, povazovala nékteré véci za normalni. ,, Moje mamka mi porad
Fikala, Ze furt sedime jen doma, zZe jako rodina nikam nechodime, a to neni normalni. Ale me to
jako normalni prislo, tak jako to, Ze miyj muz drzi doma kasu. ,,

Postupem casu zacal Patrik chodit domu z prace velice podrazdény a unaveny. ,, Byla
jsem furt doma jen s détma, mamka mé s Petrem obcas navstivila to jo, ale jinak jsem se hrozné
nudila, proto jsem se vzdy tésila, az prijde Patrik domii z prace, bézela jsem ho privitat, ale on
byl protivnej, mrzutej a odtazitej. A takhle to bylo potom furt.“ Toto chovani Markétu velice
trapilo, ale pfisuzovala to navé z prace, jelikoz védéla, Ze jeji muz v praci nestiha. V této dobé
Patrik svou Zenu zacal jesté vice kontrolovat, ¢asto ji béhem dne telefonoval, a vyptaval se ji,
co dél4, co bude délat a jestli béhem jeho nepiitomnosti u nich doma nékdo byl. Své zené také
Casto organizoval volny Cas. ,, Vecer mi vzdy pripravil seznam véci, které jsem musela druhy

den splnit. Také mi narizoval, kam mam jit a co tam mam delat.“ Toto chovani ze zacatku
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Markéta nehodnotila jako néco neobvyklého, naopak byla rada, Ze ji jeji manzel béhem dne
zaplni volny cas, ktery netusila, jak travit. Toto organizovani ¢asu ji zacalo vadit az déle.
Postupem casu zacal Patrik chodit domi ¢im dal vice pozdéji vecer, kdyz uz déti spaly.

Byl vzdy podrazdény a na vSechno reagoval velice vybusné.

Pocatek a pribéh nasili:

Prvni hrubé chovani pouzil vii¢i Markété jeji muz az po Ctyfech letech manzelstvi.
Markété zavolali z jejiho zaméstnani, zda by nebyla ochotna i pfesto, Ze je na matetrské
dovolené dochazet do zaméstnani na obcasnou vypomoc. Markéta na tuto nabidku reagovala
pozitivng, jelikoz si myslela, Ze si tak rodina finan¢éné prilepsi a jeji muz bude Castéji doma.
Proto kdyz jeji muz ptisel pozdé¢ vecer domt, opét podrazdény, sdelila mu Markéta, ze by rada
zaCala obcCas dochazet do zaméstnani. Tato zprava se Patrikovi nelibila, zacal na svou Zzenu
kticet, vulgarné ji nadavat a odhodil ji na sedaci soupravu. ,, Kdyz semnou mrsknul na tu
sedacku, byla jsem v hroznym Soku, nikdy se takhle nechoval. Nevédéla jsem, co to do néj
vjelo. “ Nez se ze svého prvotniho Soku vzpamatovala, ucitila ranu pésti, kterou ji Patrik udefil
do obliceje. ,, To byl pro mé dalsi obrovsky Sok, nevédéla jsem, co mam délat, a tak jsem se
rozbrecela. *“ Po tomto utoku, kdyz se Markéta trochu vzpamatovala, zjistila, ze ji tee krev,
odesla proto do koupelny, aby si ranu oSetfila. V tom okamziku vstoupil do koupelny i Patrik a
zacal se své Zen¢ omlouvat a projit ji o odpusténi. ,, Odpustila jsem mu to, ale chtéla jsem po
ném, aby to uz nikdy neudélal. Sliboval, Ze to bylo poprvé a naposledy. Vérila jsem mu.“ Po
tomto incidentu si zaala Markéta myslet, Ze to, co se stalo, je jeji vina, jelikoZ svého partnera
rozCilila a do zaméstnani tedy nenastoupi. ,, Zacala jsem si to vse vycitat, je to vlastné moje
vina, ja jsem ho rozcilila s tou praci. Chtéla jsem se s nim teda usmirit a nachystala jsem mu
dobrou veceri a také jsem si vzala nejlepsi obleceni a upravila se.“ Reakce Patrika na toto
usmifovani byla jina, nez Markéta ocekavala. KdyzZ ptiSel domi, zacal na svou Zenu bez diivodu
kficet, to se Markété nelibilo a zacala se slovné branit, to jejiho muze jesté vice rozcililo a
fyzicky ji napadl. Patrik Markétu udetil pésti do obliceje a to opakované. Po téchto silnych
ranach zlistala Markéta lezet na zemi. Kdyz si myslela, Ze jeji muz s nasilnym chovanim pfiestal,
Sla se omyt a lehnout si do postele. Kratce na to ptisel Patrik za svou Zenou do loZnice, omlouval
se ji, Markéta s nim nekomunikovala. Jeji ignorace vi¢i nému ho natolik roz¢ilila, Ze ji chytl
za ruku a vyzadoval po ni sexualni styk. Markéta tento ptikaz odmitla, ale svému partnerovi se
neubranila. ,, Bylo to hrozné, dost to bolelo. Zadala jsem, aby prestal, Ze mé to boli, ale on v tom
furt pokracoval. Taky mé u toho tahal za viasy. Kdyz s tim skoncil, utekla jsem do koupelny,

snazila jsem se furt myt, furt jsem ho na svém téle citila. Navic jsem zacala z intimnich partii
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trochu krvdcet, to mé vydesilo, ale k doktorovi jsem nesla. “ Po tomto incidentu se opét Patrik
své zen¢ omlouval a své chovani interpretoval jako jeji vinu, Ze ho rozéilila. ,, Zacala jsem si
uvedomovat, ze ma asi pravdu. Byla to moje vina, vzdycky jsem ho necim vytocila. “ Markéta
zacala nasili davat za vinu sob¢.

Markéty zivot zacal byt stereotypni, pies den se starala o své déti a snazila se pred nimi
nasili kryt. ,, Byli i jsou jeste malé, nerozumi tomu. Chtéla jsem je od toho hlavné uchranit.
Patrik je nikdy neuhodil, kdyz mé mlatil, oni uz vétsinou spali. ““ Patrik chodil domt stale pozd¢
vecer, prichazel podrazdény a vyhledaval divody k hadkam. Nejdiive prosel cely byt a
zkontroloval, zda je uklizeno a ma pfipravenou vecefi. Tyto kontroly realizoval kazdy vecer,
kdyz ptisel domid. Vzdy naSel n¢jaké nedostatky, jednou to byl $patné utfeny prach, po druhé
zase Spatné vyprané pradlo apod. Po zjiSténi téchto nedostatcich, vzdy nasledovala hadka,
ponizovani a fyzické utoky. Markéta byla casto fyzicky napadana v oblasti obliceje a ¢astech
téla, které jsou schovany pod oblecenim. Patrik si pii Gtocich vzdy daval pozor, aby nasledky
jeho biti byli nijak viditelné. K fyzickému napadeni dochazelo vzdy jen doma, nikdy na
vetejnosti. Na vetejnych mistech se Patrik ke své Zene i k jejim rodi¢im choval velice pozorné
a mile. MiZeme tedy fici, Ze v tomto ptipade bylo nasili velice skryté.

K fyzickym utokiim a ponizovani dochazelo kazdy den. Patrik navic pozadoval od své
zeny sexualni styk, ktery musel byt 4x za tyden. Pfi téchto stykach pozadoval rizné neobvyklé
praktiky, které byly Markété neptijemné. ,, Ze zacdtku jsem to odmitala a snaZila jsem mu
ubranit, ale nikdy jsem neméla dost sil, proto jsem potom uz nedélala nic. Vzdycky jsem tam jen
tak lezela a trpéla. Dost to bolelo a obcas jsem krvacela z intimnich mist. Také mé casto bolelo
V podbrisku, ale nechavala jsem si to pro sebe. Nejvic jsem se bdla, zZe otéhotnim, to by se
Patrikovi asi nelibilo. ,,

Toto nasili trvalo 3 roky, nez se Markéta rozhodla od svého muZe odejit. Jak jsme se jiZ
dozvédéli na zacatku kazuistiky, v soucasné dobé se Markéta ke svému partnerovi vratila, a tak
nemtiZe s jistotou fici, zda se toto nasili opakuje nebo ne. Proto nemusi byt doba 3 let kone¢na.
V tomto ptipadé se jedna o velice skryté nasili. Markéty manzel na vefejnosti pisobi velice
seriozn€. ,, Patrikovo mama mé nema moc v ldsce, nevim proc, nic jsem ji neudelala. No ale
proto kK nam domii vitbec nechodila a ani s détma se nevida, jen s Patrikem si vold, takze ona
nevi, co se u nas doma délo. Ani moje mama to do posledni chvile nevedéla. Védeéla jsem to jen

ja a Patrik. “
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Odchod od partnera:

Nad odchodem Markéta uvazovala Casto, ale nikdy nenasla odvahu odejit. Tuto odvahu
nasla az po nasem rozhovoru. S odchodem od partnera ji pomohla jeji matka. ,, Po doporuceni
pracovnice V intervencnim centru jsem své mamé rekla vsechno a pozdidala ji o pomoc. Mama
prijela okamzité k nam domu, sbalila semnou diilezité véci a spolecné s deétmi a s ni jsme
odesli. “ Markéta se svého muZze bala a dost dobie si uvédomovala, Ze kdyz odejde s détmi ke
své matce, jeji muz ji tam nalezne. Z tohoto divodu se rozhodla vyuzit nabidku pracovnice
Z intervencniho centra a odesla spole¢né s détmi bydlet do bytu, ktery ma utajovanou adresu a
slouzi k témto ucelim. Pro Markétu bylo tézké opustit mésto, které dobte znala a prestéhovat
se do jiného, pro ni ciziho mésta. V novém byt¢ Zila kratkou dobu, potom se nasté¢hovala zpét
ke své matce.

Markété bylo doporuceno i podani trestniho ozndmeni, to ale ze strachu i studu odmitla.
., Patrika se bojim a také mu nechci znicit cely Zivot. Firma mu jde dobre a akorat by ho to
znicilo. Také bych se stydela rikat nekteré veci policistum.” Patrik se snazil svou Zenu
nckolikrat nalézt u jeji matky, tam mu ze zacatku vSak nikdo neoteviral. Nalézt svou zenu se

snazil Patrik 1 v jejim zamé&stnani, tam ale Markéta z tohoto diivodu podala vypovéd..

Vyhledani pomoci:

Markéta vyhledala odbornou pomoc aZ po tiech letech nésili, a to v intervenénim centru.
Zakladni informace o domacim nasili jiz méla, jelikoZ pracuje v pomahajicich profesi. Ale
dlouho si nedokazala ptipustit, Ze 1 tento problém se miiZe tykat jeji osoby. BliZ§i informace si
zacala Markéta zjistovat na internetu, kde méla moznost piecist si n¢kolik pripadti domaciho
nasili. ,,7y pripady tam se hodné podobaly tomu mému. V tom okamZiku jsem si uvédomila, Ze

‘

chovani mého muze neni normalni.“ Na internetu si také nalezla informace o intervenénim
centru, v kterém si telefonicky zazddala o pomoc. Pracovnice interven¢niho centra si
s Markétou domluvila schiizku pfimo u ni doma v dobég, kdy nebude jeji muz doma. ,, 7a
pracovnice mi rekla, abych se spojila se svou mamou a vSechno ji to rekla. Také mi pomohla
zaridit bydleni, které ma utajenou adresu, tam jsme pak s detma bydleli par tydnii. Takze mi
s mamou dost pomohli s odchodem. Také mi zacala nabizet skupinové terapie a sezeni
s psychologem, s téma bych rada zacala. “ Markéta béhem nasili nikdy nevyhledala zadnou

odbornou pomoc, a to ani u Policie CR a ani Zadné lékatské oSetfeni. Jeji zranéni nebyla tak

vazna a dokdzala si je tak oSetfit sama.
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Zivot bez nasili:

Po ngjaké dobé bydleni v byté s utajovanou adresou se Markéta se svymi détmi
nasté¢hovala zpét ke své matce a jejimu priteli.

Jelikoz ji koncila matefska dovolend, planovala se vratit zpét do svého predchoziho
zaméstnani. I pfes to, ze podala vypoveéd’, zaméstnavatel byl ochoten ji pfijmout zpét. Se svym
muzem Patrikem se obcas stykala, jelikoz mél narok na styk s détmi. ,, Patrika jsem
kontaktovala potom sama, jelikoZz se po ném déti ptaly, byly z toho vseho dost vydéseny.
Chapala jsem, Ze svého otce k Zivotu potrebuji.” Ze zacatku tyto setkani probihali pod
dohledem partnera Markéty matky, ktery vzdy stal opodal, pozdé€ji se Markéta zacala se svym
muzem stykat sama pouze s détmi. Patrik se snazil svou Zenu piesvédcit o své zmeéné a sliboval,
ze se nasili jiz nebude opakovat. K tomuto piesvédCovani navadél i své déti. ,,Patrikovi pujcuji
déti treba na cely vikend, nejdriv jsem se bdla, ale on na to ma pravo a jim neublizZuje. Oni, ale
pak vzdycky chodi od néj a prosi mé, abychom se k Patrikovi vratili, Ze chtéj domii a Ze, jim
slibil dovolenou u more. “ Markéta po odchodu od manzela navstévovala psychiatrické oddéleni
a zacala se Ucastnit skupinové terapie. Jak jsem pozdéji zjistila, na téchto terapii byla pouze
parkrat. B€hem jednoho z naSich rozhovoru za¢ala dokonce Markéta uvazovat nad podanim
rozvodu, ale definitivné jesté rozhodnutd nebyla. K rozvodu do dnesniho dne nedoslo. Jiz pfi
naSem rozhovoru jsem z Markéty méla pocit, ze se svym odchodem od partnera neni ztotoznéna
a zacinala pomalu véfit, Ze jeji muz se dokaZe zménit. Markéty rodina, se snazila Markétu
presvédcit, aby se ke svému partnerovi nevracela, bohuzel marng. Kdyz jsem se s Markétou
vidéla naposledy, muziim opét nevétila a planovala zastat sama. Ze svého partnera Patrika méla
strach, nejvice se bala, Ze ptijde o své déti, s kterymi jeji muz manipuloval. ,, Nejvice se bojim,
Ze mi sebere déti. O déti prijit nemiizu, oni jsou moje vsechno. Oba maji tatu moc radi a ja jim
nemam to srdce Fict jaky Patrik je. "

Markéta se také bala pohybu na vetejnosti, méla neustale pocit, Ze ji n€kdo sleduje a
vyskytovala se rad¢ji v mistech, kde bylo vét§i mnozZstvi osob. Markéta také casto vyslovovala
strach ze své budoucnosti. ,, Bojim se, co bude dal, nevim, co cekat. Nevim, jestli na mé ceka
néco dobrého nebo ne.” V dobé nasSeho setkani se Markéta tésila hlavné do zaméstnani, do

kterého planovala nastoupit.
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Zpétné hodnoceni vztahu ofima ucastnice:

Kdyz jsem se vidéla s Markétou naposledy, zacinala si pomalu uvédomovat, Ze s ni jeji
muz jiz od zacatku manzelstvi manipuloval. Véfila, ze potiebuje Cas, nez si vSe srovna a utvrdi
se V nazorech a postojich vii¢i svému problému. Nasili si ddvala Markéta za vinu hlavné sob¢.
,,Za to, co se mi stalo, si stejné miizu sama. Nechala jsem to zajit takhle daleko. Navic jsem
Patrika vzdycky nécim rozcilila.“ Markéta si davala také za vinu to, ze byla ve svém vztahu
s Patrikem pasivni, a to davalo jejimu muzi prostor, aby nad ni pfevzal moc. Markéta byla
behem naseho rozhovoru spiSe neutralni a ve svych nazorech a postojich velice zmatena. Na
jednu stranu si dokazala uvédomovat problémové momenty vztahu, ale na druhou stranu si vse
davala za vinu a Patrikovo chovani omlouvala. ,,On toho mél v praci hodné, byl dost unaveny

a ja ho vzdy nécim nastvala.

Zivotni zmény:

Po odchodu od manzela se Markété zménily hlavné bytové podminky. Se svym muzem
zila v hezkém, svétlém byté, ke kterému méla citovy vztah. Poté byla nucena se ptresté¢hovat do
jiného mésta, kde nikoho neznala a neméla ptistup k financim. Po par tydnech se vratila zpét
do ptivodniho mésta a zacala zit se svymi détmi u své matky. Markété se zmeénila i1 finan¢ni
situace, se svymi détmi zila pouze ze své matetské dovolené. V dobé naseho setkani ji pomalu
matefska dovolend koncila a nastup do zaméstnani ji tak teprve ¢ekal. Patrik své Zen¢ pfispival
pouze malou ¢astkou, kterou vyuZivala na potieby svych déti.

Markéta byla vzdy uzavien€j$i typ, ale po zkuSenosti s domacim nésilim se u ni
introverze jesté vice zvétsila, a to ma za nasledek nedostatek socidlnich kontakti. Markéta
v dobé vyzkumu pocitovala Casto pocity uzkosti a Spatné spala. Jeji sebehodnoceni je velice
nizké. ,, V Zivoté jsem viibec nic nedokdzala. Nejsem hezkad Zenskd a ani Vv prdci mi to nikdy
neslo. “ Markéta si dokonce po sexudlnim nasili, vytvofila averzi a odpor vi¢i sexudlnimu
styku, nedokazala si predstavit, Ze by byla v zivotée jesté¢ schopna pohlavni styk realizovat. Ke
konci rozhovoru Markéta ptiznala, Ze ji jeji manzel schazi. ,, Patrik mi obcas chybi. Rada
vzpomindm na nase zacdatky i na to, jak se nam narodily déti. Bylo to moc hezké obdobi. Byla

¢

jsem s nim i stastna.
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13.4. Zivotni pFibéh Lenky

Zikladni informace:

Obét: Lenka

Vek: 40

Vzdélani: Stredni Skola s maturitou

Déti: 3

Stav: rozvedena

Délka a forma nasili: 10 let, fyzické + psychické
Délka rozhovoru: 4 hodiny

Abstrakt:

Lenka ptisobi jako velice sympatickd a vyrovnana zena, kterd vlivem domaciho nasili
skoncila na invalidnim voziku. Pochazi z Giplné rodiny jako jediné dité svych rodict. Se svymi
rodi¢i vyrlstala na vesnici, kde méli velké hospodafstvi, ale vzdy se touzila odst€hovat do
velkého mésta.

Se svym partnerem, ktery je od Lenky starsi o 13 let, se seznamila na diskotéce. Lenka
byla druhou Zenou svého byvalého manzela. V manZelském svazku s nim zila 17 let, spolu maji
3 déti, které se n€kolikrat staly teréem nasilného chovani ze strany svého otce. Lenka byla ze
strany svého muze fyzicky i psychicky tyrana celych 10 let. Rtizné nadavky a ponizovani
musela snaset i od své tchyné a tchana, s kterymi zila ve spoleéném domé. Lenky muz béhem
manzelstvi zneuzival anabolika, po kterych byl velice agresivni. Od svého muZe se Lenka
pokusila odejit celkem ctyfikrat, neZ realizovala definitivni odchod. Pfi rozhodnuti svého
manzela definitivné opustit, se Lence stal vazny araz, po kterém byl jeji byvaly manzel
odsouzen za ubliZzeni na zdravi s trvalymi nésledky. V soucasné dobé je Lenka se svym muZem

jiz rozvedena a neudrzuje s nim zadné kontakty.

Détstvi a rodina:

Jana vyrtstala se svymi obéma rodi¢i v spokojeném a harmonickém prostifedi na
vesnici. Jeji rodice spolu méli vzdy hezky vztah, doma se hadali jen zfidka. Se svymi rodici
méla Jana velice ptatelsky vztah, jelikoz byla jediné dité, které méli. ,,Moji rodice nemohli mit

dalsi dite, méli jen mé a byli na me hodné opatrny. Jako jedindacek jsem se nemusela s nikym o
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nic deélit, méla jsem vsechno, co jsem chtéla. Jediné, co mi vadilo, je to, ze mi rodice nedavali
takovou volnost, jakou bych chtéla.” Svoje détstvi hodnoti Lenka jako velice spokojené a
Stastné. Se svymi rodi¢i méla obCasné konflikty v dobé dospivani, jelikoz rodice nedavali své
dcefi takovou volnost, jakou by si piedstavovala. ,,Jako mlada holka jsem touzila chodit po
diskotékach, na ktery moji kamaradi furt chodili, ale rodice mi to zakazovali. A to mé dost
Stvalo.

Lenka se svymi rodi¢i vlastnila velké hospodarstvi, proto si volila stfedni Skolu
zamé&fenou na zemédélstvi, kterou tispéSné dokoncila. Po stiedni Skole chtéla Lenka nastoupit
na vysokou skolu a stat se veterinaikou, na tuto $kolu ale nenastoupila, jelikoz velice brzo

otehotnéla.

Seznameni a vztah s partnerem:

Se svym partnerem se Lenka seznamila v 17 letech na diskotéce, kterou navstivila bez
védomi svych rodi¢u. Lenky byvaly manzel Jifi, na zminéné diskotéce pracoval jako barman a
vyhazova¢. Lenku zaujal jiz od prvniho okamziku. ,,Jirka se mi libil hnedka. Nejvice se mi na
ném libil jeho vzhled a to, zZe byl o dost starsi. Mél hrozné hezké telo. Byl hodné svalnatej a to
mé dost pritahovalo. Svalnatou postavu mam na chlapech rada. “ Zminénou diskotéku zacala
Lenka opakované bez védomi rodict navstévovat. ,, Na zabavu jsem utikala hlavné kviili nemu,
musela jsem ho vidét.“ Jiti byl ze zacatku k Lence odtaZity a jeji dvoteni odmital. ,,Casto jsem
ho zvala do kina, ale on nechtél. Byl to takovej brucoun. Byla jsem z toho dost smutnd, a tak
Jjsem na ty zabavy prestala chodit. “

Dalsi setkani Lenky s Jitim se uskute¢nilo na vlakovém nadrazi, odkud Lenka dojizdéla
do své skoly. Kdyz spatfila svého idola, hned se k nému vydala. ““ S Jirkou jsem se zacala hned
bavit, najedou byl jinej, nez na zdbave. Usmival se a nemél problém se semnou bavit.* Jifi
Lenku pozval do mistni restaurace, kde si dali kdvu. Postupem ¢asu bylo setkani Lenky a Jitiho
stale CastcjSi a CastéjSi. Pri téchto setkdni se Lenka dozvédéla, Ze Jifi ma za sebou jiz jedno
manzelstvi, které skoncilo. ,, To, Ze byl Jirka rozvedeny, mi nevadilo. Se svou byvalou Zenou
deti nemél, takze s ni nemél uz nic spolecného.* Po mésici téchto pravidelnych schtizkach se
Lenka s Jitim dala dohromady. Lenky rodi¢e na Jifiho reagovali spiSe negativné, ale vybér své
dcery respektovali.

Po pil ro¢ni znamosti Lenka s Jifim otéhotnéla. Jifi na tuto udalost nejdiive reagoval
velice negativné a na néjaky ¢as zmizel. ,,Kdyz jsem Jirkovi oznamila, Ze cekam dité, byl hrozné
nastvanej. Rikal mi, Ze dité nechce a chtél, abych §la na potrat, to ja jsem ale odmitla. On potom

I3

zmizel a mésic se neukdzal. Furt jsem jen brecela, myslela jsem si, Ze ziistanu s ditétem sama.
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Po meésici se Jifi vratil s velkou kytkou a Zadosti o ruku. Lenka vstoupila se svym
partnerem do manzelského svazku ve svych 18 letech. Jifi slibil, Ze se o ni i dit¢ postara, ale
musi se s nim odst¢hovat. Lenka se tak se svym muzem odstéhovala velice daleko od svych
rodi¢i. Novomanzelé zacali bydlet spolecné s Jirkovymi rodi¢i ve vétsim rodinném domé. Se
svou tchyni a tchanem neméla pani Lenka dobry vztah, jeji tchyné ji ¢asto slovné napadala a
urazela. Svému muzi si dost stézovala, ale oporu vV ném nenasla. ,,Jirka vzdycky branil svou
mamu a mé vikal, Ze za tu hadku miizu ja.* Miminko, které Lenka se svym muze Cekala,
bohuzel nedonosila. Ve ¢tvrtém mésici potratila. ,, Kdyz jsem prisla o dité, byla jsem z toho dost
smutnd, Jirkovi to bylo jedno a jeho mama mi vikala, Ze by z néj vyrostl stejné parchant. Bylo

to jedno z mych nejtézsich obdobi. *

Partnerovo chovani:

Jiz z pocatku manzelstvi se choval Jifi k Lence chladn¢ a odtazité, své emoce zadnym
zpuisobem neprojevoval. ,,Jeho chovani mi neprislo nijak zviastni, takovy on prosté byl. *
K ¢astym konfliktim dochazelo spiSe mezi Lenkou a jeji tchyni s tchanem, bohuzel oporu ve
svém manzelovi neméla. Kratce po slozeni maturitni zkousky Lenka opét otéhotnéla, miminko
donosila v pofadku a porodila zdravou hol¢i¢ku. Partnerovo chovani se zménilo jiz po piichodu
z porodnice, novorozena dcera Casto plakala, Jifi na to reagoval velice podrazdéné a za vinu to
daval své Zené. ,, Nase mala dost casto plakala, hlavné v noci. Jirka byl potom hrozné vidy
nervozni a kiicel na mé, at'to dite utisim, Ze jsem Spatna mama. ©“ Lenka se v domacnosti necitila
piijemné, ale nijak zvlast tomu nevénovala pozornost, veskerou svou pozornost vénovala své
dcefi. Po prvnim ditéti se manzelim narodily jesté dalsi dvé déti — dvojcata.

K velké zméné v Jirkovo chovani doslo po dvou letech manZelstvi, kdy zacal svou Zenu
obcas slovné napadat a bezdiivodné ji obvinovat. ,, Naddval mi, ze jsem blba venkovska husa,
ktera nic v Zivoté nedokdzala, a také krava. Furt mé z néceho podezrival a obvinioval. Klid jsem
neméla, ani kdyz byl v praci, to mé neustdle kontrolovali jeho rodice.

Se svym trapenim se Lenka rodi¢im svétit nechtéla, domnivala se, Ze by je tim jen
zaté¢zovala. V této dobé se zacal Jifi jeSte vice zajimat o posilovani a spoustu financi investoval
do posilovacich stroji. Veskery sviij volny ¢as travil bud’ doma posilovanim anebo navstévoval
posilovny. ,, Furt jen posiloval, nic jiného nedélal. Byl potom uz jako monstrum, mdm rdada
svalnaté muze, ale to bylo uz i moc na meé. Byl samej sval. “ Pti této aktivité si zaCala Lenka
v§imat dalSich zmén v chovani svého muZze. Byl ¢im dal vice podrazdény a odtazity. Doma jiz

nebyval tak ¢asto, kam chodival, Lenka netusila.
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V tomto obdobi dochazelo i mezi manzeli k ¢astym konfliktim, které se tykaly hlavné
financi, které doma casto chybély. Po téchto hadkach se Jiti vzdy své zené omlouval a sliboval,
ze na ni jiz nikdy nezvysi hlas. ,, Viitbec nevim, kam ty penize vsechny daval. Vzdycky jsme se
pohadali jak psi. Méla jsem z néj strach, kricel na mé vidycky tak, Ze se otrasal barak. Potom
se omlouval a Fikal mi, Ze uz kiicet nebude, ja mu to vérila, rikala jsem si, zZe se kazdy nekdy
pohada, kazdému néekdy vytecou nervy. “ Ke konfliktim dochézelo doma stale Castéji a Castéji.
Jif1 za¢inal byt ¢im dal vice hrubgjsi a sprostéjsi vici své zené.

Jednou, kdyz Lenka uklizela cely dim, nalezla u svého muZze v no¢nim stole obaly od
ruznych tablet. Jak zjistila pozdéji, jednalo se o anabolika, které jeji muz zacal potaji uzivat.
Tyto tablety Jifimu napomadhali ke svalové hmoté. Lenka je pfesvédCend, ze zvySenou

agresivitu jejiho muZze zapfti€inily prave tyto anabolika.

Pocatek a pribéh nasili:

Jiti svou zenu poprvé fyzicky napadl po konfrontaci, kdy Lenka nalezla zminéné
tabletky. Lenka ¢ekala, az jeji muz piijde domu z prace a informovala ho o svém nalezu, to
Jitiho roz¢ililo, obvinil svou Zenu, Ze mu sahd na jeho véci a uhodil ji pésti do obliceje. Po
tomto fyzickém napadeni byla Lenka dost v Soku, jeji muz se ji zacal okamzit¢ omlouvat a
slibovat, ze 1éky uz uzivat nebude. ,,Verila jsem, Ze ty léky prestane brat a taky jsem vérila, Ze
ta jeho facka byl zkrat. “ Po tomto konfliktu Lenka zjistila, ze je podruhé t€hotna, domnivala
se, Ze tato pozitivni zprava jejiho manZzela donuti ke zméné v jeho chovani a jejich vztah se opét
navrati do stejnych koleji. Na Lenky téhotenstvi Jifi reagoval velice agresivné, svou zenu
dvakrat udeftil pésti do obliceje tak siln€, Ze Lence tekla krev. Své Zené natidil, aby se ditéte
zbavila. ,, Furt mi rikal, Ze pomazu na potrat a pokud nepujdu tak, Ze ze mé to dité vymlati. Méla
jsem hrozny strach.” Po tomto velkém konfliktu a napadeni utekla Lenka spole¢né se svou
dcerou ke svym rodic¢tim. Do tydne si Jirka pro svou Zenu pfijel, Zadal ji o odpusténi a navraceni
se domu. ,,Sliboval, zZe se to nebude opakovat a, zZe se na déti tési. Verila jsem mu, tak jsem se
domii vratila.

Vztah Lenky se svym muzem se bohuzel nezlepsil, spiSe naopak, fyzické i psychické
tykala financi. Jifimu se navic zacaly kupit velké finanéni dluhy. Lenka také zjistila, ze jeji
manzel s uZivanim anabolik nepfestal a ma nékolik mimomanzelskych pomérti s mladsimi
zenami. KdyZ se ho snazila konfrontovat, vzdy ji fyzicky napadal. Bil ji péstmi do obliceje,
hlavy, kopal do ni a tahal za vlasy. ,,Jednou mé dokonce topil ve vané. Zrovna jsem se chtéla

vykoupit, on ke mné pristoupil zezadu a strcil mi hlavu pod vodu. Viibec nevim, jak dlouho mi
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tam tu hlavu drzel, ale myslela jsem si, Ze umru. Potom mi tu hlavu vyndal a rekl mi, at jsem
rada, ze mé neutopil. Po tomto utoku jsem ho opet opustila, ale jako vzdy jsem se k nemu vratila.
Takhle jsem ho opustila celkem ctyrikrat. *

Jifi svou Zenu fyzicky napadal i béhem téhotenstvi, kdy ji bil do téhotenského bricha.
Pti téchto utocich se Lenka snazila co nejvice si bficho chranit. Vlivem stresu a nasili Lenka
porodila sva dvojcata predcasné.

Jifi nenapadal pouze svou zenu, ale i své déti, do kterych Casto strkal a bil je fackami do
obliceje. Lenka neméla zddnou moznost, jak své déti chranit, jelikoz ji Jifi pfi téchto utocich
vii¢i détem zamykal do loznice. Utoky se vystupiovali az do také miry, Ze Jiti za¢al svou Zenu
1 Skrtit a dusit polstafrem. K fyzickym utokiim se poté ptidaly i vyhruzky smrti. Lenka svého
muze Casto prosila, aby s nésilim piestal a snazila se branit, ale vlivem posilovani byl jeji muz
velice silny, a tak neméla Lenka Sanci se ubranit. Po téchto napadenich méla Lenka po téle
rizné modfiny a trzné rany a jednou i zlomené zapésti. K vaznéjSimu zranéni, které Lence
zmeénilo Zivot, doslo po deseti letech tohoto tyrani. Jako kazdy den pfisel jeji muz pozdé vecer
domt, Lenka tusila, Ze byl jeji muz opét u své milenky. Lenka v tomto nasilném vztahu jiz
nechtéla pokracovat, proto svému muzi hned oznamila, Ze ho definitivné opousti. To Jifiho
natolik rozzufilo, Ze Lence zadal vyhroZzovat smrti. ,, Sel proti mné s nozem a ikal, Ze mé zabije.
Chtéla jsem zavolat policii, ale on mi vytrhl telefon z ruky a rozmlatil ho o zem. Nevédéla jsem
kam utéct, hrozné jsem se bala, a tak jsem zacala couvat. Couvala jsem tak dlouho, az jsme
dosli na terasu. “ KdyZ se oba manZzelé ocitli na terase v druhém patie rodinného domu, chytil
Jifi svou Zenu za vlasy a zacal ji opét bit péstmi do obliceje. Poté pouzil 1 nliz, ktery drzel stale
V ruce, svou Zenu porezal na zapésti. ,, Kricela jsem, aby mi nékdo pomohl, ale nevim, jestli mé
opravdu nikdo neslysel nebo mé jen sousedé slyset nechteli, protoze mi nikdo nepomohl. Navic
deéti nebyly doma v tu dobu, nemeéla jsem tam ani je. * Kdyz Jiti svou zenu poiezal, dokazala se
mu z jeho sevieni vymanit. Lenka chtéla utéct, ale nemé¢la kam. Pfi této snaze o Utek ji Jifi
chytil u zabradli terasy za rameno tak, ze Lenka pies zabradli ptepadla. ,,Z toho padu si moc
nepamatuji, jen, Ze jsem najednou padala a pak jsem citila silnou bolest a uz nic nevim. “ Lenka
pfi padu nejdiive dopadla na stfechu zahradniho domu, od které se jeji télo odrazilo a dopadlo
na zem. Tento t&zky pad Lence zplisobil poranéni patete a komplikovanou zlomeninu dolni
konCetiny. Lenka se probudila az v nemocnici, kde zjistila, Ze nemize pohnout dolnimi
koncetinami. ,, Chtéla jsem se na té posteli pohnout nebo zvednou, ale neslo to. Nohy jsem vitbec
necitila, to mé strasné vydeésilo a zacala jsem kricet, ze nic necitim.* Od lékari se Lenka
dozvédéla, Ze si pti padu poranila patef natolik, Ze ochrnula na obé dolni koncetiny. ,, Nemohla

Jjsem tomu furt uveérit, ja a nebudu nikdy chodit. Myslela jsem si, Ze je to asi Spatny sen. Kdyz

118



mi privezli invalidni vozik, pomyslela jsem si, ze miij Zivot skoncil.“ Lenky pad zacala
vysetfovat i policie CR. Jifi se snazil pii vyslechu na policii celou udalost vyligit jako
nestastnou nahodu. Lenka se vSak jiz svého manzela nebala a policistim fekla o domacim
nasili, i vSe o dni, kdy spadla z terasy. Jifi byl na zaklad¢ zjisténych informaci odsouzen
K podminénému trestu za trestny ¢in ublizeni na zdravi s trvalymi nasledky. Soud také Jifimu

ulozil povinnost uhradit Lence vysoké finan¢ni odSkodnéni, které splaci do dnes.

Odchod od partnera:

Lenka odejit od svého muze chtéla jiz nékolikrat, ale vétSinou se bala nejen svého muze,
ale 1 reakci sousedil jejich rodicu. ,, Bdla jsem se, jak vsichni ty sousedi mejch rodicit na me
budou koukat. “ Lenka se nejvice bdla, ze ji jeji okoli bude rozpad manzelstvi davat za vinu.
Lenka pochazi z rodiny, kde se dodrzuje tradi¢ni postoj k manzelstvi a rozvod se v této rodiné
neuznava. Lenka od svého muze vzdy odchazela brzy rano, kdy Jifi jeste spal. Pfi jednom
z pokusu o opusténi partnera ji Jifi dostihl na autobusovém néadrazi a dovedl ji i s détmi zpét
domt. Pro definitivni odchod od manzela se Lenka rozhodla jiz pied svym tézZkym urazem,
Jitiho planovala opustit nasledujici den. Svilj odchod jiz nestihla realizovat, jelikoz doslo jiZ ke
zminénému padu. Jifi svou Zenu v nemocnici navstivil, kde ji prosil o odpusténi a snazil se ji
piesvédeit, Ze si sviij pad zpUsobila sama. ,, Rikal mi, Ze on za to, co se mi stalo, nemiize, Ze jsem
prepadla sama a tak. Chteél jen vyuZit toho, zZe jsem si nékteré véci moc nepamatovala. Ale
popravdeé sama nevim, zda to byla jen souhra nahod nebo to udélal schvalne.

Pro své osobni véci Lenky a jejich déti si piijeli k Jifimu Lenky rodi¢e. Do domu, kde

Lenka Zila se svym muZe a tchyni s tchdnem se tak nemusela nikdy vrétit.

Vyhledani pomoci:

Lenka béhem domaciho nésili dvakrat vyuZila institut vyk4dzani a nechala tak svého
manzela vykazat na deset dni ze spolecného obydli, ale Jifi se vzdy po uplynuti doby domut
vratil a svou Zenu opét fyzicky napadl, jako vyhruzku, aby to ptisté jiz ned€lala. Behem doby,
kdy byl Jifi vykazany, si Lenka i tak neodpocinula, musela ¢elit nadavkam ze strany své tchyné
a tchana. ,, Furt na mé jen kriceli a nadavali mi, Ze jsem nechala jejich syna vyhodit. Navic mi
také zacali vyhrozovat, Ze mé vyhodi oni ze svého domu, udélaji ze mé psychicky narusenou
zenskou, které nikdo neuveri a seberou mi deti.* Na zéklad¢ vykazani Lenku kontaktovalo i
Intervenéni centrum, s kterym stale komunikovala, ale vt¢ dobé odchod a pomoc zatim
odmitala. Domacnost navstivila i nekolikrat socialni pracovnice z odboru socialné pravni

ochrany déti. ,, Byla u nas taky nékolikrat socialka, Jiri mé a détem vyhroZoval, Ze pokud néco
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jen cekneme, bude zle. Vsichni jsme z néj méli velky strach, a tak jsme pred tou pracovnici hrali
spokojenou rodinu. *

Co se tyka l¢karského oSetieni, to vyhledala Lenka nékolikrat, s domacim nasilim se
1ékari svétila pouze jednou, jinak pravé divody svého zranéni neuvadéla. K tomuto osetieni
Lenka nejezdila sama, vzdy ji doprovazel jeji muz.

Pomoc u své rodiny nikdy Lenka nevyhledala, svym rodiciim se bala svéftit. ,, Citila jsem
se ponizené a oni méli svych starosti se statkem dost. *“ Jelikoz se Lenka se svymi rodici ¢asto
nestykala z diitvodu vétsi vzdalenosti, verili ji, Ze maji s manzelem jen mensi spory, které
ptejdou. Kdyz se Lenky rodi¢e dozvédéli o domacim nasili, byli v Soku a vy¢citali si, Ze nic
nepoznali. ,, Do dnes si vycitaji, Ze nic nepoznali, ale dyt byli daleko a ja jim to nikdy nerekla,
takze to nemohli ani poznat. Dost je to vzalo.

Po definitivnim odchodu od Jifiho se Lenka dlouho 1é¢ila ze svého zranéni a ucila se
zit na invalidnim voziku, interven¢ni centrum jiz nekontaktovala, vyhledala odbornou pomoc

u psychiatra.

Zivot bez nasili:

Lenka v soucasné dob¢ Zije v utulném byté se svym novym partnerem a svymi dvéma
détmi, starSi dcera Zije jiz sama. Lenka se pohybuje pouze na invalidnim voziku a pobira
invalidni diichod, do zaméstnani bohuzel dochazet nemize, pfivydélava si proto riznymi
domacimi pracemi. Lenky sou€asny partner David, je rozvedeny a mé dv¢ déti, jedno z déti ma
ve své osobni péci. S Lenkou je zatim tii roky. Nyni si spoleéné zafizuji nové bydleni, které
upravuji tak, aby se tam Lenka mohla pohybovat na invalidnim voziku. Se svym byvalym
manzelem se Lenka nestykd, spolecné se rozvedli pred tfemi lety. Navrh na rozvod podal Jifi,
jelikoz si naSel novou mladsi partnerku, s kterou ¢eka dité.

Lenka po rozvodu musi splacet dluhy, které vznikly béhem manzelského svazku s Jitim.
I ptesto, ze s Jitim delSi dobu nezila, rozvadét se piimo nechtéla. ,, Bdla jsem se, jak na to budou
reagovat mi rodicCe, oni s rozvody nesouhlasi. Ale vzali to nakonec dobre, védeéli, ze me Jirka
mlatil, a to se neomlouva, takze jsme se u rozvodu s Jirkou néjak dohodli.

Lenka se na invalidnim voziku jiz umi pohybovat a rychle si na n¢j zvykla, ale smifuje
se s tim stale velice tézce. Jeji omezena hybnost ji velice ovliviluje v osobnim zivotg.

Neni tomu dlouho, co Lenka vyhledala prvni Zenu svého byvalého manzela, chtéla se
hlavné dozvédét blizsi informace o svém byvalém muzi. ,,Jirkovu prvai Zenu jsem hledala
hodné dlouho a slozité, ale nasla jsem. Chtéla jsem védet, proc¢ ho opustila a jak se choval K ni.

O Jirkovi jsem se od ni dozvédéla, ze v dospivani casto kradl a lhal. Byl dost problémovej a
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Jjeho rodice si s nim prej neveédeli rady. Jirka se k ni taky choval dost hrubé, ale ona ho hned
opustila. *

Lenka by rdda pomahala zenam, které¢ se stejné jako ona staly obéti doméciho nasili,
svlj piibéh zvefejnila 1 na nékolika internetovych portdlech o domécim nasili. Svého
soucCasného partnera Lenka hodnoti jako velice pozorného, hodného a trpélivého muze. Oproti
byvalému manzelovi David fesi konflikty klidn€, nezvySuje hlas, k nésili se stavi negativné a
Lence velice pomaha. Byvaly manzel Lenky se s détmi jiz dlouho nestykd, zajem o né zatim
neprojevil. Jifi by mél stale platit alimenty, ty vSak neplati. Lence posila jen odSkodnéni, které
mu bylo soudn¢ uloZeno.

Lenka stale navstévuje psychiatrickou ambulanci, uziva antidepresiva a plné rehabilitu
je. Z Jitiho jiz strach nema, jelikoz ji nekontaktuje a vénuje se jen svému souc¢asnému partners
tvi. O kontakt se pokusila jeji byvala tchyné, ktera ji zadala o odpusténi a pomoc, jelikoz Jiri
zacal fyzicky napadat své rodi¢e. Na tento kontakt Lenka nereagovala, jelikoz své tchyni
nedokéze odpustit jeji chovani. ,,Je mi ji sice lito, ale ona mé neméla rada a delala mi to samé.
A taky mi nikdy nepomohla, at si poradi sama, jako jsem musela ja.“ Se sou¢asnym partnerem

Lenka planuje spole¢nou budoucnost, ale nové manzelstvi uzavfit nechce.

Zpétné hodnoceni vztahu odima ucastnice:

Lenka zpétné hodnoti svilj vztah s agresorem negativné. Pfi¢inu nasili pfisuzuje kratké
dobé zndmosti s manzelem. ,, Svého muze jsem dobre neznala, byla jsem s nim velice kratce a
jako mlada, to je podle mé hlavni ditvod nasili. Kdybych s nim, byla dyl tak bych to urcité
poznala a nikdy bych si ho nevzala. “ Lenka lituje hlavné svych navrati k manzelovi, vzdy mu
vétila, Ze se zméeni. Lenka si zpétn€ uvédomuje, ze se jeji muz jiz od zacatku choval zvlastné,
ale jelikoZ byla zamilovand, neuvédomovala si to. Lenka se domniva, Ze velkou chybou bylo
prestéhovani se K rodi¢im partnera, jelikoz i konflikty s tchyni a tchanem situaci doma jen
zhorSovaly. ,, Nejvic asi vzpominam na ten den, kdy jsem spadla. Zpétné si takhle rikam, Ze to
byla vazné asi moje chyba. Ja jsem pred nim couvala dozadu a nechala jsem se zahnat do kouta
K zabradli. Byla jsem pékné pitoma. Nejsem si sice jistd, jestli to Jirka planoval a udélal to
schvalne nebo to byla fakt nahoda, ale miizu si za to sama, neméla jsem tam couvat.

Lenka se nejvice boji o své déti, jelikoz si je védoma, Ze doméci nasili na nich mohlo

zanechat velice negativni nasledky.
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Zivotni zmény:

Nejvétsi zivotni zménou po zkuSenosti s domécim nasilim je pro Lenku jeji handicap,
s kterym se musela naucit zit a kvili kterému uziva spousty 1€kti. Jeji handicap ji velice omezuje
V jeji hybnosti, se svym vozikem se dostane pouze do bezbariérovych mist. Jeji adaptace na
novy zivot s handicapem trvala velice dlouho a byla pro ni obtizna.

K zZivotnim zménadm dos$lo také v Lenky psychické strance. Lenka mé velice nizké
sebehodnoceni a trpi Castymi tzkostmi. V partnerskych vztazich je Lenka jiz prabojnéjsi a
neboji se vyslovit sviij nazor. Lenka je navic asto hospitalizovana v nemocnici, jelikoz ma
zdravotni obtize s ledvinami, to jeji psychiku také velice negativné ovliviije, jelikoz
k nemocnicim ma averzi.

Lence se po zkuSenosti s domacim nasilim také zménily bytové podminky, nejdiive se
musela na né&jaky Cas ptest¢hovat ke svym rodicim, kde se ucila pohybovat na invalidnim
voziku. Po par mésicich si, ale Lenka nasla svoje vlastni bydleni a od rodict se odstéhovala.

Velké zmény muzeme u Lenky pozorovat i ve finan¢ni situaci. Nez si Lenka nasla
nového partnera, byla na tom ¢asto finan¢né Spatné. Se svymi détmi zila pouze z invalidniho
dichodu a ob¢asného ptivydélku. Penize z odSkodnéni ptichazeji velice nepravidelné. Lenka je
po rozvodu s Jifim jes$té nucena splacet finan¢ni dluhy, které jeji byvaly muz nabyl v dobé

manzelstvi. Tyto dluhy splaci do dnes.
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14. ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

e Jak se zménil Zivot Zeny, po zkuSenosti s domacim nasilim?

Zkusenost s domacim nasilim pfedstavuje pro zeny jako obéti domaciho nasili velky zasah
do jejich osobnosti i zivota. Tato negativni zkuSenost zanechdva v téchto zenach velké
psychické, fyzicke i socialni nésledky, jejichz vlivem se zivot téchto Zen vyrazné meéni.

NejzasadnéjSimi zivotnimi zménami jsou zmény V psychickych procesech obéti. Po
zkusenosti s domécim nasilim, kdy jsou obéti dlouhodobé tyrany a poniZovany u nich dochazi
k pocitu ménécennosti, nizkého sebehodnoceni a nedivéte ve vlastni schopnosti.

Nasili predstavuje pro obéti tak velkou stresovou situaci, Ze se u nich ¢asto objevuji znaky
posttraumatické stresové poruchy. Tato porucha je odezva na neustalé pocity strachu a napéti.
Znaky této poruchy miizeme sledovat i u ti€astnic vyzkumu. Tyto zZeny pocit'uji neustaly strach
vaci svému byvalému partnerovi, objevuji se u nich pocity uzkosti, které u nich mtzeme
pozorovat i nékolik let po skonceni nasili. U téchto obéti dochéazi také k depresivnimu
onemocnéni 1 ztrat€¢ pocitu sily. VSechny ucastnice vyzkumu trpi nespavosti, ulekovymi
reakcemi a neustéle pocit'uji vinu viici své osobé. Dalsi typickou zménou téchto obéti jsou nocni
mury, v kterych se jim traumatické zazitky vraci a znovu je tak prozivaji. U nékterych obéti
tyto ptiznaky ¢asem odezni, u nékterych pretrvavaji i nékolik let az do konce zivota.

U jedné z Gcastnic miizeme pozorovat i tzv. Syndrom tyrané Zeny, ktery se u ni projevuje
hlavné ve formé& popirani viny nasilného partnera a pfeneseni této viny na svou osobu. Obéti po
zkuSenosti S nasilim maji tendence utikat pfed konflikty, maji problémy s komunikaci a
socialnimu okoli se spiSe strani, jelikoZ ztraceji schopnost diivéry. Vlivem zmén v psychickych
procesich se miiZe u obéti objevit 1 sebezniCujici strategie, které jsou velice nebezpecné.

K Zivotnim zménadm dochazi také ve fyziologickém stavu obéti. U téchto ob&ti mizeme
pozorovat riizné nedolécené zlomeniny koncetin, podlitiny, rizné hematomy, jizvy apod. Tyto
fyzické nésledky se snazi obéti skryvat pod oblecenim ptipadné pod make-upem. U jedné
Z Gcastnic vyzkumu doslo 1 k tak zavaznému fyzickému zranéni, po kterém ji zistaly trvalé
dozivotni nasledky. K fyzickym obtiZim dochdzi i po sexudlnim nésili, kdy jedna z ucastnic
vyzkumu trpi chronickymi bolestmi bficha a diisledkem nedobrovolnych pohlavnich stykli u ni
dochazi k ¢astym infekcim mocovych cest.

Dals§imi zivotnimi zménami jsou i socidlni aspekty, které miizeme pozorovat ve zméné
bytovych podminek, finan¢ni situaci i ve zméné zaméstnani. Obéti jsou Casto nuceny své

obydli, které¢ obyvali s agresorem opustit a ubytovat se v azylovych domech, u svych
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ptibuznych nebo si nalézt jiné bydleni, ¢asto i v jinych méstech. Tato zména predstavuje pro
vétsinu obéti ztratu stabilniho zazemi. Ke svému obydli maji vétsinou citové vazby, a tak je pro
n¢ opusténi tohoto mista velice slozité a stresujici.

S dal$i zménou, s kterou se po zkuSenosti s domacim nasili museji obéti vyrovnat je
finan¢ni situace, kterd se vzdy velice zhor$i. Po odchodu od agresora se ucastnice vyzkumu
musely potykat s nedostatkem financi, béhem nasili k financim nemély piistup a Casto
nenavs$tévovaly ani zadné zaméstnani. VEtsina zen po domacim nasili zila ze statniho socialniho
zabezpeceni nebo z mateiské dovolené. Nedostatek financi miize zpusobit i1 ztratu nového
bydleni. S finan¢ni situaci ¢asto nemohou pomoci ani rodinny pfislusnici, jelikoz nejsou sami
dostate¢né financné zabezpeceni. S financemi jsou Casto spojené i zmény v profesnim zivoté,
nékteré obéti se do profesniho Zivota zafazuji az po zkusSenosti S nasilim, b&hem nasili
zaméstnani nenavs$tévuji, jelikoz jim to neni ze strany agresora povoleno anebo jsou na
matetské dovolené. Ty obéti, které zaméstnani navstévovaly, o své pracovni misto Casto prisly,
jelikoz neustalé tyrani se projevovalo na jejich vykonnosti, ¢asta tnava a vycéerpani vedlo
Kk nizkému vykonu, ktery zaméstnavatel hodnotil formou vypovédi z pracovniho poméru.

Kdyz to tedy shrneme, po zkuSenosti s domacim nésilim se zendm zivot zméni hlavné
Vv psychickych procesech, fyziologickém stavu, bytovych podminkach, finan¢ni situaci a

Vv profesnim zaclenéni.

e Jak charakterizuje Zena zpétné vztah s nasilnikem?

Utastnice vyzkumu sviij vztah s agresorem zpétné charakterizuji velice negativné a
problémove, jediné pozitivum ve vztahu vnimaji své déti, které se do nasilnych vztaht narodily.
sama sebe a dospéla k sebepoznéni. K tomuto ndzoru ucastnice dospéla postupem casu, kdy
pravidelné navstévovala skupinové a jiné terapie.

Zeny si po ukonéeni nasili uvédomuiji, co bylo Vv jejich vztahu s nasilnym partnerem
problémové a jaké chovani partnera jim dfive pfipadalo v pofadku. VSechny ucastnice zpétné
hodnoti jako velice problémové ve vztahu s ndsilnym partnerem nerovnomérné rozdéleni roli,
kdy byl v rodiné¢ muz postaveny vys nez jeho partnerka. Dalsi problémovy okamzik i€astnice
vnimaji v nedostatku informaci o rodin€ svého partnera.

Zeny si zpétn& uvédomuji, jak s nimi agresoti manipulovaly jiZ od za¢atku vztahu a jejich
problémové a odtazité chovani Casto prisuzovaly Unavé ¢i starostem. Tyto Zeny si také zpétné
uvédomuji, ze dilezité je v nasilném vztahu nesetrvavat velice dlouho a je nutné vyhledat

pomoc u jakékoliv organizace. To, ze nevyhledaly pomoc béhem nésili, charakterizuji jako
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svou chybu, které velice lituji. Velice zajimavé je srovnani hodnoceni ucastnic, které
s agresorem jiz neziji s hodnocenim ucastnice, ktera v dob¢ vyzkumu S nasilnym partnerem zila
ve spolecné domacnosti a svou situaci zacala fesit hned po ukonceni vyzkumu. Tato tcastnice
si sice zpétn¢ uvédomovala problémové okamziky ve vztahu a svlij vztah s nasilnikem
charakterizovala negativné, ale zaroven meéla tendence nésilné chovani svého partnera
omlouvat a pfisuzovat to své osobé nebo jinym osobam, jako jsou naptiklad rodice. V jeji
charakteristice byl urCity rozpor. Jak jiz vime, tato tcastnice svého partnera opravdu po
rozhovoru opustila, ale po urcité dob¢ se k nému opét vratila.

Kdyz to tedy shrneme, Zeny, které maji s doméacim nasilim zkuSenosti, zpétné
charakterizuji sviij nasilny vztah negativné a vnimaji ho jako problémové. Negativni okamziky
v chovéani agresora si tyto Zeny uvédomuji az po delSim ¢ase od rozchodu s partnerem. Béhem
nasili 1 t€Sn¢ po jeho ukonceni obéti ztraceji schopnost raciondlniho uvazovani, a tak si tyto
problémové okamziky neuvédomuji, svého partnera maji velice rady, véti mu a jeho

Mrwe

problémové chovani ptisuzuji casto jinym pii¢inam.

e Jaky vztah méla Zena v détstvi se svymi rodici?

Kazda tc¢astnice méla se svymi rodi¢i z po¢atku dobry, spokojeny vztah, ale to u kazdé
bohuzel nevydrzelo napotad. Spolecné maji ucastnice vzdy zacatek vztahu s rodi¢i a poté
z ucastnic pochazi z uplné rodiny, kde méla s rodi¢i dobry vztah, prvni konflikt mezi ni a rodici
nastal v dobé mladé dospélosti. Konflikt byl vyvolany negativnim postojem rodict vuci jejimu
partnerovi. Dalsi Gcastnice také z pocatku pochazela z Gplné rodiny, se svymi rodi¢i méla dobry
vztah do té doby, nez ji zemfel otec a jeji matka si nasla nového partnera. Doma ¢asto dochéazelo
ke konfliktim mezi uc€astnici, jejim otéimem a pozdéji 1 matkou, to vedlo k tomu, Ze ti€astnice
ve velice brzkém véku z domu odesla. Dalsi z ucastnic vyzkumu také ze zacatku pochézela
Z Uplné rodiny, do doby, nez se jeji rodic¢e rozvedli. Otce Casto nevidala, S matkou méla vzdy
hezky vztah. K prvnim konfliktim zacalo dochazet v dob€ dospivani hlavné mezi ucastnici a
novym partnerem matky, ktery byl nasilnicky typ. Posledni z ucastnic pochézi opét z uplné
rodiny, s rodi¢i mé¢la vzdy spokojeny vztah. Jelikoz je jedinym ditétem svych rodi¢a, byli na ni
velice upoutany. Konflikty s rodi¢i méla ucastnice v dobé dospivani. Duvodem téchto konflikta
byla touha po volnosti, kterou jako mladistva od svych rodict nepocitovala.

Z té€chto skutecnosti mizeme dospét k zaveru, Ze obéti domaciho nasili se stavaji Zeny
Z Gplnych 1 rozvedenych rodin. VSechny obéti z poc¢atku pochazeli z Gplné rodiny, ale béhem

¢asu dochazelo v rodinach ke konfliktim. Konflikty se Casto tykaly novych partnerti matek
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ob¢ti a nedostatku volnosti a respektu, které ucastnice €asto pocitovaly. U nekterych z ucastnic
muzeme pozorovat v détstvi ztratu otce. Tato ztrata pro né predstavovala vzdy zasadni zménu,
ktera pro né nebyla jednoducha.

Na tyto vztahy v détstvi a dospivani navazuji vztahy s rodi¢i v dospé&losti. Béhem doby
partnerstvi a doby kdy dochéazelo k nasili, byly n¢které vztahy mezi rodi¢i a ucastnicemi stale
narusSeny. Toto naruseni prohlubovala i del§i vzdalenost rodicii a ditéte, jelikoz se vétSina
ucastnic po uzavieni manzelstvi piestéhovala od svych rodict do jiného mésta. Spolecny
kontakt udrzovaly jen zfidka.

Kromé jedné z Gicastnic se u vSech tyto vztahy po nékolika letech opét obnovily. Pravé
rodice obéti hraly velkou roli v pomoci obéti s jejim odchodem a adaptaci na zivot bez nasili.
Pouze u jedné z GiCastnice miizeme pozorovat velice naruseny vztah s jeji matkou. Vzajemné se
nevyhledavaji, nékolik let se nevid¢li, proto si jsou cizi. Rodina jako vztahova sit’ v tomto

ptipadé neexistuje.

e Co bylo hlavnim divodem k rozchodu s agresorem?

Nékteré zeny se k odchodu od partnerit odhodlaji a své nasilné partnery po delsi dobé
opoustéji. Nekteré bohuzel nemaji dostatek vnitinich sil, aby svého agresora opustily, a k jeho
opusténi dochézi az po vazném zéasahu, které poskozuje jejich zdravi. Béhem domaciho nasili
zeny pocit'uji hlavné nau¢enou bezmocnost, kterd vede k tomu, Ze si obét’ vytvati pocit, Ze nema
jinou volbu nez s agresorem zUstat a nasili snaset. Z tohoto dtivodu se zeny odhodlavaji opustit
nasilné partnery az po dlouhé dob&. VétSina obéti se ke svym ndsilnym partnertim opakované
vraci, nez se odhodlaji k definitivnimu opusténi. VétSina tcastnic vyzkumu se k odchodu od
partnera odhodlala. Doba, po které ucastnice svého partnera opustily, se velice lisi, pohybuje
se v rozmezi od 3-10 let. Jak jiz vime, jedna z Gcastnic se po ¢tyfech mésicich od odchodu ke
svému nasilnému partnerovi vratila.

Odchod od agresort piedstavuje pro tyto Zeny velkou stresovou situaci a pocituji vaci
agresorovi velky strach. Nejvétsi strach maji z toho, Ze je béhem odchodu agresor dostihne,
proto k jeho opusténi dochazi v dobé, kdy neni doma nebo spi. VSechny castnice se shoduji,
ze odchod od nasilného muze je velice slozity a nebezpecny, to dokazuje i zivotni piibéh Lenky,
které se pii sdélovani ptipravé k odchodu stal vlivem domaciho nasili velice vazny traz, po
kterém skoncila na invalidnim voziku. Jedna z G¢astnic si se svou Zivotni situaci nevédéla rady,
ze svého partnera méla veliky strach, s matkou se nestykala, a tak netuSila kde vyhledat
odbornou pomoc. Jedina cesta, jak svého nasilného partnera opustit pro ni byla vysvobozeni

skrz smrt. Jeji pokus o sebevrazdu byl nastésti netispésny.
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Z vypravéni ucastnic jsem dospéla k zavéru, ze nejcastéjSimi a hlavnimi divody, pro¢
tyto Zeny nasilné partnery opoustéji, jsou financni dluhy, které se ve vztahu ¢asto objevuji a
velky strach o svij Zivot i Zivot svych déti. DalSimi divody k rozchodu jsou zavislosti
nasilnych partnerti na navykovych latkach a dlouhodobé nasili, které Zeny jiz dale necht&ji

snaset.

e Jak probihala adaptace na Zivot bez nasili?

Adaptace na Zivot bez nasili je v piipadé zen, které maji zkuSenost s domacim nésilim velice
slozitd a dlouhodoba. Tyto zeny byly dlouhé roky na svych partnerech zavislé, jsou
nesamostatné a neumi prakticky zit tak, jako pted nasilim. Jejich zivot a zdravou adaptaci
st€Zuje 1 neustaly strach, ktery pocit'uji vii¢i svému byvalému partnerovi. Strach maji hlavné
z ptipadného dals§iho kontaktu s byvalym nésilnym partnerem, ktery by mohl s nasilim opét
zacit. Tento strach Zenam velice ovliviiuje jejich osobni zivot, nékteré i¢astnice zazivaji az
paranoidni stavy a vyhybaji se ur¢itym mistim, o kterych si mysli, ze mohou navstivit i jejich
byvaly partnefi a mohlo by tak dojit k osobnimu kontaktu. Agresor jedné z ucastnic Si
v soucasné dobé stale odpykdva svijj trest ve véznici, 1 piesto tato Zena pocituje veliky strach,
ze po jeho propusténi se ji a jejiho syna pokusi vyhledat nebo ho bude nadale potkavat na
vetejnosti. Slozitou adaptaci miizeme pozorovat i v navazovani socialnich kontakti. Pro tyto
Zeny je velice obtizné navazovat socidlni vztahy, jelikoZ jsou ke svému okoli spiSe nedivérive.
Pokud jiz néjaké vztahy navazou, predchazi tomu delsi doba.

Velice slozita je i adaptace téchto zen na zivot bez muzt. Jak sami Gc¢astnice uvadéji, zena
je nucena naucit se mnoho cinnosti, které vykonaval diive jejich partner, nékteré z téchto
¢innosti ucastnice zvladnou, ale pokud dochazi k jejich nezvladnuti, pocituji zeny stesk po
svém nasilném muzi.

Pokud to tedy shrneme, mtizeme dospét k zaveru, Ze adaptace na zivot bez nasili je velice
slozitd a dlouhodoba. Za pomoci terapii jsou Zeny schopné nalézt své ztracené sebevédomdi i
cestu od zavislosti k nezavislosti. Zdravou adaptaci na Zivot bez nasili sté¢Zuje témto Zenam
hlavné strach z byvalého partnera, ktery pocit'uji i cely sviij Zivot.

V adaptaci na zivot bez nasili jsou dulezité také tzv. podplirné osoby, které jsou pro obéet’
velice vyznamné. Ve vyzkumu se jako tyto podplirné osoby casto vyskytuji v roli rodica.
V piipad¢ ztraty kontaktu s rodici jsou ve vétsiné piipadl témito podpirnymi osobami déti

ob¢ti, pro které se tyto Zeny snazi vytvofit harmonické prostiedi.
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Na zavér lze konstatovat, ze domdaci nésili se muze tykat kterékoliv zeny z riznych
socialnich vrstev, nedokazeme presné urcit, jak vypada typickd zena jako obét’ domaciho nasili.
Z vypovedi ucastnic jsem pochopila, ze domaci nasili predstavuje vétsi problém, nez jsem si
dokazala predstavit. Nékterym zenam domaci ndsili zmeénilo Zivot natolik, Zze nejsou jiz
schopny zit tak, jako pfed nasilim. Realizovany vyzkum mi pomohl hlavné pochopit, pro¢ zeny
zUstavaji v nasilnych vztazich dlouhou dobu a v éem je odchod od partnera slozity. Zeny béhem
svych vztahd pocituji bezmocnost a se svou situaci si nevi rady. Nevi, kde o pomoc pozadat a
ziskavaji dojem, Ze jejich situace je bezvychodna, a proto nasili musi vydrzet. Kdyz se pteci
jen rozhodnou svého partnera opustit, zt€Zuje jim tento odchod jejich financni i citova zavislost
na partnerovi.

Ve svém vyzkumu jsem se snazila odkryt nékolik zlomovych momenti v Zivoté€ téchto zen
a najit mezi nimi souvislosti. U nékterych Gcastnic mezi tyto zlomové momenty patii napiiklad
Ztrata otce a tim ztrata zivotni stability. Problém byva novy partner matky, se kterym si Zena
nerozumi, matka dava prednost partnerovi pred svym ditétem.

Zajimavymi skutecnostmi z rozhovorl je naptiklad to, Ze tyto Zeny pfitahuji spiSe starsi
muzi a do manzelskych svazkt s nimi vstupuji po kratké dob¢ vztahu v mladém véku. Dal§imi
zajimavymi skute¢nostmi je naptiklad to, Ze muzi napadajici své Zeny pochdzeji vétSinou
Z problémovych rodin a jejich vztah s rodi¢i nebyl uspokojivy. Také u Zzen jako obéti se
V rodinach objevuji urcité konflikty, které vedou k jejich utékiim k partnerim. Jako zasadni
zjisténi se ukazalo, Ze vétSina nasilnych muzi maji sklony k zavislostem hlavné na alkoholu a
jinych néavykovych latkach, pod kterymi Casto své zeny i déti napadaji. Z ptipadt také
vyplynulo, Ze agresofi jsou Casto vyborni manipulatofi a ¢astéji napadaji své zeny nez déti.

Ptiznat si domaci nasili je pro Zeny velice slozité, chovani svych partnert si ze zacatku
interpretuji jinak, nez ve skuteCnosti je, véfi, Ze partnerovo chovani se zméni a jedna se o
pfechodné obdobi. KdyZ uz si dokaZe obét’ doméci nasili pfiznat, odchod od partnera je pro ni
velice slozity, jelikoZ je na svém partnerovi zavisla ¢asto financné. Z téchto diivodu se zeny ke
svym partnerim Casto vraci. Alarmujici je zjiSténi, Ze obéti doméciho nasili Casto nevyhledavaji
pomoc u policie nebo jinych pomahajicich instituci, jelikoz maji ze svého nasilného partnera
strach a pocituyji stud. K vyhledani pomoci dochézi vétSinou aZ po opusténi agresora.

Nejcastéjsimi pocity, které tyto obéti pocituji je bezmocnost, ponizeni, strach i1 pocity
ménécennosti.

Dilezité je i zminit to, Ze vSechny ucastnice mely kolem svého obydli sousedy, i1 pfesto, ze
pii nasili dost Casto kiiceli, lidé ze sousedstvi jim nikdy nijak nepomohli. Pomoc souseda

pocitila pouze jedna z ucastnic, kdy na jejich zavolani dorazila na misto policejni hlidka.
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ZkuSenost s domdcim nasilim zdsadn¢ ovliviiuje zivot obéti. Nejvice tento Zzivot
ovliviiuje neustaly strach z agresora i piesto, ze se S nim obét’ nestyka, obét’ pocit'uje neustale
pocity tzkosti a méndcennosti. Zivot se méni i détem, které jsou ¢asto svédky i obdti doméciho
nasili, tyto déti jsou Casto traumatizované, pocituji nejen strach, ale 1 zmatenost. Nebezpeci u
téchto déti predstavuje transgeneracni syndrom, kdy dit¢ muize vzorec agresivniho chovani
pfijmout za bézné a hrozi, ze se ve svém budoucim partnerském Zzivote stane agresorem nebo
obéti.

Jsem velice rada, Ze skoro vSechny ucastnice, které se vyzkumu ucastnily, jiz

S agresorem neziji a rady by svoji zkusenost predaly dal§im obétem domaciho nasili.

15. NAVRHOVANA OPATRENI

Na zédkladé mych zjisténych a uvedenych skutec¢nosti 1ze navrhnout né€kolik opatieni,
které povazuji za velice dulezité. I pfesto, ze nase spolecnost prosla vyznamnym rozvojem a
neustale podnikd dulezité kroky v boji proti domacimu nasili, pfedstavuje tato problematika
neustale veliky problém nasi spolecnosti a vénuji se ji hlavné nestatni a neziskové organizace,
které nabizeji rizné formy pomoci obétem 1i jejich rodinnym ptisluSnikim. Myslim si, ze by
stat mél prevzit odpovednost za tuto problematiku, vice se ji vénovat a nenechdvat veskeré usili
jen na jiz zminénych neziskovych a nestatnich organizacich.

M¢ prvni a velice dilezit¢ navrhované opatieni se tyka vzdélavani odbornych
pracovnika, ktefi se s touto problematikou setkavaji. Je potieba, aby se zlepSila nejen kvalita
Skoleni a vzdélavani téchto osob, ale i jeji kvantita. Myslim si, Ze by mél byt fadné proskolen
kazdy pracovnik v pomahajicich profesich, ucitelskych profesich, zdravotnicky pracovnici,
jelikoZ 1 oni se mohou jako prvni setkat s obétmi doméciho nésili a samoziejme také kazdy
pracovnik policie CR. Je Zadouci, aby $koleni ohledné dané problematiky bylo neustale
aktualizované, jelikoZ v platnost prichazi rizné nové normy, zakony, piipadné postupy. Nékdy
se mizZzeme setkat i s novymi zplsoby tyrani, je tedy potieba, aby Skoleni bylo neustale
aktualizované a realizovalo se alespoii jednou za rok. Podle mého nézoru je velice dllezité, aby
realizovana odborna Skoleni byla zaméfena hlavné prakticky a o teoretické poznatky pouze
doplnény. Kazdy ucastnik odbornych Skoleni by mél mit moznost vyzkouSet si modelovou
situaci, naucit se, jak se vyporadat s riiznymi problémy pfi feSeni riznych situaci v ramci
domaciho nasili, jak komunikovat s ti€astniky, pfipadné by mél vidét a naucit se vést rizné
spisové dokumentace. Tyto spisové dokumentace vedou jak policisté, tak pracovnici

V intervencnich centrech, 1¢ékati 1 pracovnici OSPOD apod. Béhem praktického Skoleni mize
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tak GiCastnik spolecné s lektorem zjistit, kde ma své nedostatky a snazit se je odstranit diive nez
se s nimi setka pfimo v praxi a nebude si s nimi védét rady.

Druhé opatteni se tyka nedostatku terapii jak pro obéti, tak pro agresory. Podle mého
nézoru v Ceské republice mame velice malo terapii, které jsou zaméfené na zvladani vzteku.
Podle mych zjisténych informaci takové terapie nalezneme pouze v osmi méstech CR a byla by
tak potieba tyto terapie rozsitfit do dalSich mést. Dalsim problémem téchto terapii shledavam
V jejich nevyuzitelnosti v trestné-pravnim jednani, stat takové opatfeni agresorim uklada velice
malo. Bylo by vhodné, aby se vice ukladala povinnost pachatele podrobit se témto terapiim.
Jsem toho nédzoru, ze pokud je agresor odsouzen za tyrani osoby zijici ve spoleéné domécnosti
a je mu udélen pouze trest odnéti svobody nebo mu neni zadny trest udé€len, situaci to nefesi.
Dtive ¢i pozdé&ji si pachatel najde novou partnerku a nasili zacina opét od zacatku u jiné dalsi
osoby. Povazuji tedy za dilezité, aby nase soudy zvazily vice vyuZzivat a nafizovat povinnost
podrobit se témto terapiim. Zaroven jsem si ale i védoma, ze tyto opatieni vyzaduji finan¢ni
naklady, kterych je bohuzel nedostatek. Co se tyka obéti, systém na jejich pomoc se mi zda
zdatily, bohuzel musim, ale konstatovat, Ze je mnoho psychoterapii, ale jiz chybi terapie, které
by byly zamétené jinym smérem. Podle vypravéni Géastnic vyzkumu jsem dospéla k zavéru, ze
zde chybi naptiklad terapie zaméfené na bezpecné navazovani partnerskych vztaht, jelikoz
ob¢ti nasili maji tendence si nachazet partnery stejné nasilné povahy.

Dalsi a zaroven posledni opatfeni se tyka hlavné déti. Jak jsem zjistila na zakladnich
Skolach, Casto chybi pfednésky i1 preventivni programy zamétené na domaci nasili. Méla jsem
moznost nahlédnout do nékolika ucebnic obCanské nauky, které vétSina zakladnich Skol
pouziva, a ani v téchto textech jsem nenasla zminku o dané problematice. Bylo by proto vhodné
vice informovat nejen vetejnost, ale hlavné déti. Co se tyka stfednich Skol, zde bych navrhovala
zavedeni vychovy k manZzelstvi a rodi¢ovstvi. Tuto vychovu by mély zastdvat hlavné rodice
déti, bohuzel se tak casto ve vétSin€ rodin nestdvd a je proto dulezité, aby tuto

ulohu pfevzala Skola.
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ZAVER:

Tématem diplomové prace bylo domaci nésili pachané na Zenéach. Jak nam tato prace
dokazuje fenomén domaciho nasili je stale velice castym rizikovym chovanim, které se v nasi
spolecnosti objevuje. Toto nasili mizeme povazovat za jednu z nejnebezpecnéjSich forem
agrese, ktera porusuje nase zakony. K domacimu nasili dochazi nejcastéji v intimnich vztazich
a prostfedi, kde bychom se m¢li citit bezpecné. Z téchto ditvodi je velice slozité doméaci nasili
odkryt, sledovat a obétem vhodné pomahat. V soucasné dobé existuje jiz fada pomahajicich
instituci, které se domacim nésilim zabyvaji a snazi se nejen pomoc obétem ndsili, ale i i¢inné
proti tomuto fenoménu bojovat

Cilem diplomové prace bylo nalezit¢ popsat a upozornit na problematiku domaciho
nasili jako rizikového chovani, jehoz vyskyt a feSeni je v souc¢asné dobé velmi diskutovanym
celospolecenskym tématem. Cil, ktery jsem si na zacatku stanovila, se mi podafilo naplnit.
Vystupem jsou odpovédi na vyzkumné otazky, které jsem ziskala pomoci kvalitativni metody.

Diplomova prace byla rozdélena na teoretickou Cast a praktickou ¢ést. V teoretické Casti
diplomové prace byla popsana problematika domaciho nasili, prezentovany jsou zakladni
pojmy a charakteristiky tohoto nasili, rizikové skupiny a jejich charakteristika, pravni pomoc i
pomoc ve formé riznych organizaci. Uveden byl také metodicky postup policie pii feSeni
domaciho nasili, véetné opravnéni vykazani. V teoretické ¢asti nalezneme také velice diileZitou
prevenci. Nejzajimavéj$imi kapitolami této ¢asti jsou kapitoly, které se zaméfuji na vyuziti
tvofivé resocializace u agresorii a 1é¢ebné pedagogiky u obéti. Ctenafi se tak mohou seznamit
nejen se souCasnymi platnymi normami a pomahajicimi institucemi, ale i s resocializaci
agresorl a lécbou obéti pomoci riznych terapii.

Hlavni ptinos diplomové prace tvofi ¢ast vyzkumna. Cilem této ¢asti bylo zachytit Zivot
zen, které maji s domacim nasilim osobni zkuSenost, a odpoveédét tak na stanovené vyzkumné
otazky. K dosazeni cile byly vyuzity zivotni pfibéhy ¢tyt Zen. Vysledkem vyzkumné Casti je
zjisténi, ze u zen, které se staly obétmi domaciho nasili, se v dob& détstvi nebo dospivani
objevuji konflikty s rodici, které vedou k touze po volnosti a pocitu nepochopeni. Tyto zeny
pfitahuji spiSe star$i muzi, S kterymi Casto vstupuji do manzelského svazku v mladém véku.
Hlavnimi diivody, pro¢ se Zeny rozhodnou po né€kolikaletém tyrani svého nasiln¢ho partnera
opustit jsou finan¢ni dluhy, zavislosti partnerti na alkoholu nebo jinych navykovych latkach,
starost o déti a dlouhodobé tyrani, které jiz necht&ji dale snaset. Zivot takové Zeny se po
zku$enosti s doméacim nasilim velice zméni. Casto jsou tyto obdti nuceny nachazet si nové

obydli, jejich finan¢ni situace se obrati KhorSimu. Nejvétsi zmény vSak nalezneme
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v psychickych procesech obéti. Zeny po této negativni zkuSenosti trpi pocity méndcennosti,
nizkého sebehodnoceni a tzkostnymi az depresivnimi stavy. Alarmujici je zjiSténi, ze nékteré
zeny jsou schopné se ke svému ndsilnému partnerovi opakované vratit, nez dojde
k definitivnimu opusténi. Sokujici zjisténi je také to, Ze Zeny ve své t&zké Zivotni situaci
zustavaji samy a béhem nasili vétSinou nevyhledavaji zadné formy pomoci. Sviij vztah
S nasilnym agresorem tyto zeny zpétné charakterizuji velice negativné a dochazeji k uvédomeéni
si problémovych momentt ve vztahu.

Poznatky z teoretické i praktické ¢asti vyustily v mé navrhované opatieni, které jsem
zamgéfila pfedev§im na nutnost zlepSeni urovné a kvantity Skoleni pomahajicich pracovniki 1
jinych odbornych pracovniki, které se s domacim nasilim ve své profesi setkavaji. Velice
dalezité je ovSem také vice informovat laickou vefejnou o dané problematice, napiiklad
prostfednictvim médii. Pravé média v Zivoté vetejnosti hraji velkou roli. Dalsi opatieni jsem
zam¢ftila také na potiebu rozsifeni i zvySeni vyuzitelnosti terapii zaméfené na agresory i obéti.
Jednim z opatieni je také nutnost zavedeni preventivnich programti do zékladnich skol.

Za nejvetsi prinos diplomové prace povazuji vlastni obohaceni o teoretické 1 praktické
védomosti v oblasti doméciho nasili. Diplomovéa prace miize byt také piinosem pro obéti
domaciho nasili i pracovniky pomahajicich profesi, mezi néz patii i policisté, ucitelé a krizovi
interventi. Prace miize pfinést i cenné poznatky vefejnosti, kterd s domécim nasili nema zadnou
zkuSenost. V této praci se vefejnost sezndmi nejen s celou problematikou nasili, ale 1
S organizacemi, které se timto problémem zabyvaji. Obohaceni poznatki vefejnosti miize vést
Kk lepsi vSimavosti sousedd i okoli, které mize nabidnout obétem pomoc. Diplomova prace
neslouzi pouze k obohaceni informaci, ale ma i podnitit zdjem a zvysit pozornost k dané
problematice, jelikoz pokud budeme jen nedinné ptihlizet domacimu nasili, nedojde tak ke
zlepSeni a potlaceni problematiky.

V nasi spolecnosti jsme si vSichni rovni a nikdo nema pravo s nami nelidsky zachézet.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

apod. - a podobné

a kol. - a kolektiv

¢. -Cislo

CR — Ceska republika

EU — Evropska Unie

napf. - napiiklad

tzv. — tak zvany

S. - strana

0.S. — obcanské sdruzeni

Sb. — Sbirka

CAN — syndrom tyraného a zanedbavaného ditéte
Z.2. — Zbierka zdkonov

Uzis — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

TO — trestni oznameni
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Priloha A: Ufedni zaznam o incidentu se znaky domaciho nasili
¢

Uredni zdznam o incidentu se znaky domaciho nasili
Dne .o Vo, hodin bylo pfijato ozndmeni o incidentu se znaky domadciho
nasili (dale jen ,,incident*). Incident Setiili piislusnici Policie Ceské republiKy.........c..cc.co.........
.................................. V misté (adresa inCidentu): ..........coooiiiiiiiiii e
Nasilna osoba:
JMENO @ PITMENI: ..viiiiiiiiieiieie e

DatUm NATOZENI: weveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeeeeeeaaeeaeeseeeeerannnans

TR BT ON e et

Ohrozena osoba:
JMENO a PITMENT: .ooviiiiiie s
| D L1001 0 000 F:1 € 074 < 0} ANUUURR OO

T BT O e

Oznamovatel (pokud je osoba jina neZ ohroZend)
JMENO @ PIJMENT: ..eeeiiiiiiiieciee s
Datum NArOZENI: ...cc..eeiiiiiiiiieeiiie ettt

T BT ON e e

Nezucastnéna osoba:
JMENO @ PIMENT: ...eiiiiiiiiiii e
DAtUM NATOZEINI: vttt e e ettt e e s e e s et et s e s e e esaeeeabaaans

T BT O e



Nasilna osoba obyva spoleéné obydli s ohrozenou osobou: ANO - NE”)
Forma pachaného nasili: fyzické — psychické — sexualni”

ey

Pocet nezletilych osob Zijicich ve spole¢ném obydli: ...........................
Nezletilé osoby (jméno ptijmeni, datum narozeni):

Ptitomnost nezletilych osob pii atoku: ANO — NE™

Byly splnény podminky pro vykazani nasilné osoby? ANO — NE”)

Oduvodnéni vykazani:

Zpracoval: ... ...

(hodnostni oznaeni, jméno, ptijmeni)

") nehodici se $krtne
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Priloha B: otazky SARA DN

Otazky SARA DN:

U vSech poloZek nasledujicich v této ¢asti v pripadé odpovédi ANO upfresnit.
Oddil 1: Nasili ve vztahu k blizké osobé

Dopousti se nasilna osoba zavazného fyzického nebo sexualniho nasili:

ANO - NE - NEZJISTENO*) (napi. fyzické utoky a sexualni nasili, pokusy o n&, pouZiti

zbrani)
Vyhrozuje zavaznym néasilim, sdéluje své nasilné timysly:

ANO - NE - NEZJISTENO¥) (napf. vyjadiuje vrazedné nebo agresivni myslenky, plany,

nici oblibené véci ohrozené osoby)
Dochazi ke stupniovani fyz. nebo sex. nasili nebo vvhruzek a umyslu ze strany nésilné osoby:

ANO — NE - NEZJISTENO¥) (napf. zvysuje se krutost, Getnost nebo riznorodost néasilnych

¢ind, vyhruzek nebo timysli)
Poru$uje nasilné osoba ptikazy soudu a jiné nafizeni:

ANO — NE - NEZJISTENO*) (napf. podminky kauce, zkuSebni doby, podmine&ného

propusténi, trestu zdkazu pobytu, spolecenské zaruky, probace apod.)

M4 nasilna osoba nazory a postoje, které schvaluji nasili:

ANO- NE - NEZJISTENO*) (vyznavé a omlouva zneuZivani moci a rizné formy nasili, trpi

chorobnou zarlivosti, ma potfebu ovladat blizké osoby, zlehcuje nebo popird domaci nasili)

Oddil 2: Obecné sklony nasilné osoby K nasili

Dopousti se nasilnd osoba obecné kriminality:

ANO — NE - NEZJISTENO¥) (jedna nasilna osoba antisocialné na vefejnosti (tj. mimo

domaci nasili), existuji informace o takovém chovani, je drZitelem zbran¢)
Jsou informace o problémech v pfedchozich vztazich:

ANO - NE - NEZJISTENO¥) (méla nasilna osoba problém vytvofit a udrzet dlouhodoby

davérny vztah (opakované opousténi partnera, nasili ve vztahu)
M4 nasilné osoba pracovni nebo finanéni problémy:

ANO - NE - NEZJISTENO¥)

(napt. je dlouhodob¢ bez zaméstnani, ¢asto méni zaméstnani, ma vyrazné financéni obtizné)
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Ma4 nésilné osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislostmi:

ANO - NE - NEZJISTENO*) (napf. problémy spojené s uZivanim nelegalnich drog, alkoholu

nebo predepsanych 1€k, s hracskou zavislosti napt. na automatech)

Ma nasilna osoba problémy v oblasti dusevniho zdravi:

ANO - NE - NEZJISTENO*) (napf. evidentni znadmky naruseni kontaktu s realitou, extrémni

chovani vybocujici mimo normu)

Oddil 3: Zranitelnost ohrozené osoby

Chova se ohroZené osoba rozporuplné ve vztahu k nasilné osobé:

ANO - NE - NEZJISTENO*) (piestoze se chce od nasilné osoby odpoutat, udrzuje sni

pravidelné nebo nepravidelné kontakty, popira a omlouva akce nasilnika, svaluje vinu na sebe)
Ma z nésilné osoby extrémni strach:

ANO - NE - NEZJISTENO¥) (tzn. hladina strachu vyrazné ovliviiuje jeji sebeobranné

chovani, strach ohrozenou osob u traumatizuje a ochromuje jeji jednani)
M4 ohroZené osoba problém se zajiSt€énim svého bezpeci:

ANO- NE - NEZJISTENO*) (riziko je velké, pokud ohrozena osoba nemé znalost 0 tom, kde

a jak hledat pomoc, neni schopna zajistit své bezpeci, nezna sva prava, ma malé nebo zadné
kontakty s ptateli a s pivodni rodinou)

Existuji objektivni piekdzky, které brani zajisté€ni bezpedi pro ohrozenou osobu (nejenom

V misté bydlisté, ale 1 v zaméstnani):

ANO - NE - NEZJISTENO¥) (tato mista nezarucuji bezpeéi, chybi podpora od jinych osob,

zdroje pomoci nejsou rychle a lehce dosaZitelné, existuje problém s dopravni obsluznosti)

M4 ohrozené osoba zavazné osobni problémy:

ANO - NE - NEZJISTENO¥*) (napf. problémy se zamé&stnanim, s financemi, problémy

pravniho razu, mentalni problémy, problémy s uzivanim navykovych latek)

Byly splnény podminky pro vykazani nasilné osoby? ANO - NE*)

Oduvodnéni vykazani:

) nehodici se skrtne ZPracoval: .........cooiiiiiii

(hodnostni oznaceni, jméno, pfijment)

147



Priloha C: Potvrzeni o vykazani

Potvrzeni o vykazani

Piisluinik Policie Ceské republiky (déle jen ,,policiSta™) ........cocooeeveueeeveunnnne. dne ...
Voo hod. vyuzil svého opravnéni podle § 44 zak. &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
(dale jen ,,zakon o Policii Ceské republiky*) a
Vykazal
Pana(i)
JMENO @ PIIJIMENIL .eeieiiiiiieiieciece et eseae e b
Datum NATOZENI: ...cc..veiiiiiiiiiieiie ettt
Statni prisIuSNOSt: ....eoeeiiiieiiieieeeee e Telefon: .....cooevveeevieeiinnns
Trvaly pobyt (ulice, €. P., MISTO): c.veivvieriieiierie ettt

ze spole¢ného obydli:

které obyva s ohroZzenou osobou - 0sobami (jméno a ptijmeni, datum narozeni, trvaly pobyt):

jakoZz 1 z jeho bezprosttedniho okoli:

na dobu 10 dni. Vykazana osoba se po dobu 10 dnii musi zdrZet vstupu do prostoru

vymezeného policistou a zdrZet se styku a navazovani kontaktu s ohroZenou osobou.

Vykazani bylo - nebylo*) provedeno za pfitomnosti nezicastnéné osoby.

Pokud nebylo uved'te divody:

(otisk kulatého razitka bez statniho znaku,) (hodnostni oznaceni, jméno, pfijmeni, podpis)
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Poznamky (namitky vykézané osoby proti vykéazani):

Na zakladé ustanoveni § 45 odst. 1 pism. d) zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
byla vykazana osoba vyzvana k vydani vSech kli¢t od spole¢ného obydli, z n¢hoz byla
vykazana. Na zaklad¢ této vyzvy vykazana osoba kli¢e vydala - nevydala*).

Pokud vydala, popis specifikace kli¢t — typ, barva, popis, markanty:

Pokud nevydala, uved'te divody nevydani:

Neuposlechnutim vyzvy k vydani klicu se vykdzana osoba miZe dopustit piestupku podle

§ 47 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisii.

Vydani KI¢a: dne........ccooovviiiiiiiiiice Vo, hod.
Klice vydal(@) ...ceoevueeriieiieiieee e

KIice prevzal(@) .....ccoevveenieinieiieeieec e
(hodnostni oznaceni, jméno, ptijmeni, OEC, podpis)

Vraceni — predani*) klich: dne ......................... Vo hod.

KIZCE VIALII(Q) .veeevreeeiieeeeiie ettt ae e e
(hodnostni ozna&eni, jméno, piijmeni, OEC, podpis)
Klice prevzal(@) ....c.oovveeriieeniieiiieieeecre e
(jméno, ptijmeni, podpis)
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Rozdélovnik:
Vytisk €. 1: Spis
Vytisk €. 2: Vykazand osoba: ..........cccceeeeeviennnnne. prevzala- neprevzala — odmitla podepsat*)

Pokud neptevzala nebo odmitla podepsat, uved’te divod:

(ptevzala, datum, ¢as, podpis)

Vytisk €. 3: Ohrozend 0S0Da: .......ccoevververienieninnne. prevzala- neprevzala - odmitla podepsat®)

Pokud neptevzala nebo odmitla podepsat, uved’te diivod:

(ptevzala, datum, Cas, podpis)

*) Nehodici se Skrtne
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POUCENI VYKAZANE OSOBY
dle ustanoveni § 44 aZ 47 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

JakoZto vykazanou osobu Vias pouduji ve smyslu ust. § 44 zdkona ¢. 273/2008 Sb. o tom, Ze:
* jste byl(a) v souladu s § 44 odst. 1 cit. zdkona vykéazan(a) ze spolecného obydli obyvaného s ohrozenou
osobou, jakoz i z bezprostiedniho okoli spole¢né¢ho obydli stanovené¢ho v potvrzeni o vykdzani.
Vykazani je t€¢inné od okamziku, kdy vam bylo sdéleno. Vykazan(a) mizete byt i ve vasi neptitomnosti;
* vykazani bylo provedeno bez ohledu na stanovisko ohrozené osoby.
* vykazani bude trvat po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni, piicemz tuto dobu nelze zkratit ani se
souhlasem ohrozené osoby;
* v piipadé podani navrhu na ptedbézné opatieni podle § 76b zakona ¢. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni
rad, ve znéni zdkona pozdéjSich predpist (dale jen ,,obCansky soudni fad*), v prubéhu vykazani, doba
vykazani se prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto navrhu.
Jste povinen/povinna (dle § 45 odst. 1 pism. a) az d) cit. zdkona):
* opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,
* zdrzet se vstupu do prostoru vymezeném v potvrzeni o vykazani,
» zdrZet se styku a navazovani kontaktu s ohrozenou osobou,
« vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spolecného obydli, které drzite.
Mate pravo (dle ust. § 45 odst. 2 pism. a) az d) cit. zakona):
» vzit si ze spolecného obydli pfed jeho opusténim véci slouzici vasi osobni potiebé (napt. hygienické
potieby, bézné odévni soucasti, 1éky a zdravotni pomiicky, které uzivate, mobilni telefon), osobni
cennosti a osobni doklady;
* vzit si v prub&éhu vykazani ze spole¢ného obydli véci slouzici vasi osobni potieb&, osobni cennosti a
osobni doklady a véci nezbytné pro vase podnikani nebo pro vykon povolani. Toto pravo muzete
uplatnit jedenkrat a pouze v pfitomnosti policisty, a to po piedchozi dohodé na adrese uvedené v
potvrzeni o vykazani.
* ovétit si provedeni vykazani na Eisle tisnového volani 158.
* vyzvednout si kopii ufedniho zaznamu o vykazani u ptislusného utvaru policie, pfi¢emz Gfedni zdznam
o vykazani bude vyhotoven do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli.
Dale Vas poucuji o tom, Ze:
Podle ust. § 44 odst. 5 mlzete podat proti vykazani pfisluSnému krajskému feditelstvi namitky, a to
ustné na misté nebo pisemné na adresu uvedenou v potvrzeni o vykazani do 3 dnd ode dne pievzeti
potvrzeni o vykazani. Vase namitky budou bez zbyte¢ného odkladu prezkoumany a o vysledku budete
vyrozumeén.
Neuposlechnutim shora uvedenych povinnosti se mizete dopustit piestupku podle § 47 odst. 1 pism. a)
zékona €. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdé&jSich predpist; pokud se dopustite zavazného
nebo opakovaného jednani, abyste zmaftil(a) vykazani, mizete se dopustit trestného ¢inu podle § 337
odst. 2 zdkona
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
Po uplynuti Ihity 10 dnd si na policejni sluzebné (adresa a telefonicky kontakt uvedeny vyse) muzete
vyzvednout klice, které jste policistovi predal(a) dle § 45 odst. 1 pism. d). Klice vam budou vydany za
ptedpokladu, Ze nebyl podan navrh na vydani pfedbézného opatieni podle § 76b obfanského soudniho
fadu.
Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni porozumél(a), coz stvrzuji svym podpisem:

Jméno, pfijmeni a podpis vykazané osoby

Pouceni provedl(@): .......c.ooviirii i,
Hodnostni oznac¢eni, jméno, pfijmeni a podpis policisty
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POUCENI OHROZENE OSOBY
dle ustanoveni § 44 aZ 47 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

Jako osobu ohroZenou Vis poucuji ve smyslu ust. § 44 zdkona ¢. 273/2008 Sb. o tom, Ze:

* doslo k vykazani osoby uvedené v potvrzeni o vykazani z obydli, které obyval(a) spolecné s vami,
jakoz i z jeho bezprosttedniho okoli vymezeného v potvrzeni o vykazani;

* toto vykazani je u€inné od okamziku, kdy bylo provedeno, pticemz k vykazani neni nutny Vas souhlas.
Vykizana osoba je povinna (dle ust. § 45 odst. 1 pism. a) az d) cit. zdkona):

« opustit neprodlen¢ prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,

* zdrzet se po dobu vykazani vstupu do prostoru vymezeném v potvrzeni o vykazani,

* zdrzet se po dobu vykazani styku a navazovani kontaktu s vami,

* vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny kli¢e od spole¢ného obydli ve svém drzeni, V piipadé
poruseni podminek vykizani ze strany vykidzané osoby neprodlené informujte Policii Ceské
republiky prostiednictvim tisnové linky 158.

Vykazana osoba ma pravo (dle ust. § 45 odst. 2 pism. a) az b) a § 44 odst.5 cit. Zakona):

* vzit si ze spole¢ného obydli pfed jeho opusténim véci slouzici jeji osobni potiebé

(napf. hygienické potieby, bézné odévni soucasti, 1éky a zdravotni pomitcky, které uziva, mobilni
telefon), osobni cennosti a osobni doklady;

* vzit si v prubéhu vykazani ze spolecného obydli véci slouzici osobni potiebé

,osobni cennosti a osobni doklady a véci nezbytné pro vase podnikani nebo pro vykon povolani. Toto
pravo muze uplatnit jedenkrat a pouze v piitomnosti policisty, a to po piedchozi dohod¢, pficemz o
terminu, kdy k pfevzeti véci osobou vykazanou dojde, budete pfedem informovan(a);

spodat proti vykézani namitky, které budou pfezkoumény piisluSnym krajskym teditelstvim Policie
Ceské republiky.

Vasim pravem je:

* podle ust. § 45 odst. 2 pism. d) cit. zakona si mizete u ptislusného ttvaru policie vyzvednout kopii
ufedniho zadznamu o vykazani, pficemz Gfedni zdznam o vykazani bude vyhotoven do 24 hodin od
vstupu policisty do spolecného obydli

* ve smyslu § 76b zékona ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni tad, ve znéni pozdéjsich predpist, podat u
pfislusného okresniho soudu ndvrh na vydani pfedb&ézného opatieni spocivajiciho v prodlouzeni
vykdzani. Podanim ndvrhu v pribéhu vykazani provedeného policistou se zdkonnd 10denni lhita
prodluzuje az do pravomocného rozhodnuti soudu o vasem névrhu. Predbézné opatieni soudu trva 1
meésic ode dne nasledujiciho po dni, v némz uplynula zdkonna 10 denni lhtita, a bude-li pfed ukon¢enim
této doby zahdjeno fizeni ve véci samé, miize pfedseda senatu na va$ navrh rozhodnout o prodlouzeni
doby trvani predbézného opatieni, a to az na dobu 1 roku. V této souvislosti vas zddame, abyste
informoval(a) Policii Ceské republiky o tom, Ze jste v pribéhu policejniho vykazani podal(a) u soudu
navrh na vydani pfedbézného opatieni, popt. o vysledku rozhodnuti soudu.

Dale vas poucuji o tom, Ze:

* 0 vykdzani bude informovano intervencni centrum poskytujici psychologické, socidlni a pravni sluzby.
Toto intervenéni centrum vas bude do 48 hodin od doruceni podnétu od Policie Ceské republiky
kontaktovat s nabidkou sluzeb. V ptipadé€ potfeby se mlizete obratit i na jiné instituce, které poskytuji
psychologické, socidlni a dalsi sluzby v oblasti pomoci obétem doméciho nésili. Za timto ucelem vam
jsou predany kontakty na instituce v misté bydlisté a kontakty na linky s nepfetrzitym provozem.

* ptipadnym uvedenim nepravdivych skutecnosti se miiZzete dopustit trestného ¢inu poskozovani cizich
prav podle § 181, pomluvy podle § 184 a kiivého obvinéni podle § 345 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zéakonik, ptipadné ptestupku proti obCanskému souziti dle § 49 zakona €. 200/1990 Sb., o prestupcich,
ve znéni pozdejSich predpist.

* v dobé trvani vykazani bude provedena kontrola jeho dodrZzovéani ze strany vykazané osoby. V této
souvislosti vas zddame o poskytnuti soucinnosti policistim provadéjicim tuto kontrolu.

152



Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni porozumél(a), coZ stvrzuji svym podpisem:

Jméno, pfijmeni a podpis ohrozené osoby

Pouceni provedl(a): .....c.ovuiiiiiii

Hodnostni oznaceni, jméno, pfijmeni a podpis policisty
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P¥iloha D: U¥edni zdznam o provedeni kontroly

Cj.:
Utedni zaznam
o provedeni kontroly dodrZovani povinnosti vyplyvajicich z vykazani
Dne ....ccoeevvvvvenenn, Voo hod. provedla hlidka ...........ccccccviveivenciicseenns ve slozeni:............

dst. 4 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,

kontrolu dodrzovani povinnosti vyplyvajicich z vykazani

Vysledek kontroly:
Ptitomnost vykazané osoby ve spoleéném obydli : ANO - NE*)

Pfitomnost ohrozené osoby ve spoleéném obydli: ANO - NE*)

Pritomnost déti ve spole¢ném obydli: ANO - NE*)

Zjisténo poruseni zakazu styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou ANO - NE*)
Pokud ANO, jaké:

Pfijaté opatfeni v piipad¢ zjisténi nedodrZzovani vykéazani nebo zédkazu styku nebo navazovani
kontaktu s ohrozenou osobou ze strany osoby vykazané:

Zaznam VYhotovill ....vciviiiiiiinii
(hodnostni oznaéenti, jméno, ptijmeni, OEC, podpis)
*) Nehodici se Skrtne
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Priloha E: Kontakty na intervenéni centra

NAZEV IC

IC BRNO

Jihomoravsky kraj

IC CESKE
BUDEJOVICE

Jihocesky kraj

IC HRADEC
KRALOVE

Kralovéhradecky
kraj

ICJIHLAVA

Vysoc€ina

IC LIBEREC
Liberecky kraj

IC OSTRAVA
Moravskoslezsky
kraj - byv. okresy:

Ostrava,
Opava,
Novy Jic¢in

IC HAVIROV
Moravskoslezsky
kraj - byv. okresy:

Karvina,
Bruntal, Frydek -
Mistek

IC OLOMOUC

Olomoucky kraj

Kontakty na Intervenéni centra v CR

PROVOZNI
ADRESA DOBA PRO
VEREJNOST
Sypka 25 Po-Ct 8 -20
613 00 Brno - ,
. Pa8-16
Cerna pole
Kanovnicka Po 13 - 18
390 s - 1213
37001
. 16
Ceské Pa pro objednané
Budgjovice p )
Po 13-17
Kotérova 847 | St8-12 13- 18
500 03 Hradec | Ct8-1213-17
Kralové Ut, P4 pro
objednané
Po, St 8 - 17
Pod Piikopem
4 0t Ce7:30 - 15:30
586 01 Jihlava
P4a g -14:30
Tanvaldska Po7-16
269 Ut7-15
463 11 Liberec St7-16
30 P4a7-12
Po8-16
28. Hijna 124 St pg)t fb}eﬁiané
702 00 Ostrava Ct8 - 16
Pag8-14
Opletalova
4/607
Havifov — Po-P4 8- 16
Sumbark
736 01
Na Vozovce
26 Po, St 7:30-12,
779 00 12:30-17
Olomouc

TELEFON

739078078
nonstop

541213732

386323016
603281300

495530033
774591383

567215532
606520546

osobni konzultaci
objednejte pfedem
telefonem

482311632

597489207
597489204 (fax)

596611239, 238
(fax)
739500634 -
pohotovostni
mobil po-pa 8 -
22 hod, so-ne-
svatky 8 - 16 hod

585754736
774406453
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E-MAIL

WWW STRANKY

intervencni-centrum@spondea.cz

WwWw.ic-brno.cz

intervencnicentrum@charitach.cz

www.charitach.cz

intervencni.centrum@hk.caritas.cz

http://www.domacinasili-ic.cz/

ic.vysocina@volny.cz

info.ic@cipslk.cz

www.cipslk.cz

ic.ostrava@bkb.cz

www.domacinasili.cz

ic.havirov@slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz

intervencnicentrum@ssp-ol.cz
drahomir.sevcik@ssp-ol.cz

WWW.Sssp-ol.cz


mailto:intervencni-centrum@spondea.cz
http://www.ic-brno.cz/
mailto:intervencnicentrum@charitacb.cz
http://www.charitacb.cz/
mailto:intervencni.centrum@hk.caritas.cz
http://www.domacinasili-ic.cz/
mailto:ic.vysocina@volny.cz
http://www.cipslk.cz/
mailto:koordinatordn.bkb@seznam.cz
http://domacinasili.cz/cz/redakce/intervencni-centra/intervencni-centrum-bileho-kruhu-bezpeci-v-ostrave/r195
mailto:ic.havirov@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz/
mailto:intervencnicentrum@ssp-ol.cz
mailto:%20drahomir.sevcik@ssp-ol.cz
http://www.ssp-ol.cz/

IC PARDUBICE

Pardubicky kraj

IC PLZEN

Plzensky kraj

IC PRAHA

Hlavni mésto Prah

IC KLADNO

Stredocesky kraj

IC SOKOLOV

Karlovarsky kraj

IC USTI NAD
LABEM

Ustecky kraj

IC ZLIN

Zlinsky kraj

Erno Kost'ala
980530 12
Pardubice

Cukrovarska
16
326 00 Plzen

Modfinova 1
Praha 8 -
Kobylisy

198 00

Jana Palacha
1643

272 80 Kladno

J.K.Tyla 461
356 01
Sokolov
(zelena vila
naproti
byvalému
hotelu Ohte)

K Chatam 22
403 40 Usti
nad
Labem -
Skorotice

Chomutov -
Pisecna 5030

Louny - Pod
nemocnici

2380

Rumburk -

Luzické nam.

160

U Nahonu
5208
760 01 Zlin

Ut, Ct, P4 7:30-12,
12:30-15:30

Po-P4 § - 16

Po-P4a 9-12, 13-15

sluzbu IC mozno
sjednat i mimo

provozni dobu na
nonstop lince

Terénni krizové
sluzby a IC
Po 8- 17
Ut, St, Ct 8- 18
Pa 8—14 (ne
kazdy)
Po8-15
Ut, St, Ct 8 — 17

Pag8—-14

Po-Pag8-18

Po8-18
Ut8-12
St8-18 Ct8-
12 P48-16

Chomutov: ¢t 10-
14

Louny: P4 10-14

Rumburk: Ct 10-
14

Po, St 7-15
Ut, Ct 7-18

Pa7-13
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466260528
774755744

777167004

nonstop

281911883
281861580 (fax)
604231085
739440771

312292333-5
605765883

312292332 (fax)

352661418
736514095

352669839 (fax)

475511811
475201495 fax

475603390 - pro
instituce o
vikendech a
svatcich

577018265
774405682 -
pohotovost od Pa
13hod do So 15
hod; Ne+svatky
9-15 hod

Ic.pardubice @skp-centrum.cz

www.skp-centrum.cz

ic@dchp.cz

www.kadel.cz/dchp

icpraha@csspraha.cz

www.csspraha.cz

ic.stredocesky@seznam.cz

ic@zsi-kladno.cz

www.zsi-kladno.cz

intervencni@centrum.cz

http://pomocvnouziops.sweb.cz

intervencnicentrum.ul@seznam.cz

www.volny.cz/spirala.cki

ic.zlin@seznam.cz

www.poradnazlin.cz
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Priloha F: Vzor zadosti o rozvod

Navrh na rozvod manzelstvi s nezletilym ditétem (sporny rozvod)

OKresni SOUd V ....coeeeeiveveneecevceeie s

Navrhovatel/ ka: ......c..coeevvvveennee , NArOZEN .uvveeveeeeeeen, coytem o

Odptirce/Odpurkyne ........cccovvvvrvnieennnns , NArozZena ........ccceveuen. Coytem L

Navrh na rozvod manzelstvi dle ust. § 755 zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky ziakonik

Soudni poplatek je uhrazen vylepenim kolkovych znamek v hodnoté 2.000,- K¢ na
originale tohoto navrhu
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Pfilohy

Kopie oddaciho listu

Kolek 2000,- K¢ vylepen na navrhu
Kopie rozhodnuti opatrovnického soudu

NaSe manzelstvi bylo wuzavieno dne .......... pied ..o ufadem V... ,
okres............... U obou se jedna o prvni manzelstvi. Oba mame ceské statni obCanstvi a nase
posledni spole¢né bydlisté bylo na adrese ............cccuveeneee. , OKTes ...ccovveenienn, Z manzelstvi se
narodil nezl. syn nar.

Mistni pfislusnost soudu odvozujeme dle ust. § 383 zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich
fizenich soudnich, od posledniho spole¢ného bydliste.

Diikaz: Oddaci list, Vyslech G¢astniki.

Snatek jsem s manzelkou uzaviel po tfileté znamosti. V nasem vztahu nebyly neshody nebo
konflikty. Z poc¢atku manzelstvi jsme bydleli u mych rodict a po narozeni nezl. syna...................
roku ......... jsme se ptesté¢hovali do vlastniho bytu potizeného ze spolecnych spor. Asi po dvou
letech bydleni v novém byt¢ zaCala manzelka vyrazné pit. Nas spokojeny vztah tim zasadné
utrp€l. S manzelkou se nedalo komunikovat, nebot’ pokazdé kdyz jsem ptisel domu, byla pod
vlivem alkoholu. Dochazelo mezi nami k stale ¢astéjSim hadkam a uraZkam, kterymi manzelka
viici mé osobé vibec nesetfila.

Manzelka se po skonceni rodicovské dovolené odmitla vratit do zamé&stnani a veskeré nase
spolecné penize utratila za alkohol. Piestala se starat o naSeho syna, ktery chodil do skolky ve
Spinavém obleceni a hladovy. SnaZil jsem se manzelku pfesvédcit, aby se zacala 1éc¢it ze své
zavislosti na alkoholu. To vSak vZdy razantné odmitla. S manzelkou jiz pfes rok nevedeme
spole€nou domécnost a intimné se nestykame.

Diikaz:
vyslech tcastnikli
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Okresni soud v .............. rozhodl o upravé pomért nezletilého syna ................. pro dobu po

rozvodu svym rozhodnutim sp.zn. P .................. ze dne ................ , které nabylo pravni moci
dne ....cocoeeveennns , kopii tohoto rozhodnuti prikladam k tomuto névrhu.
Diikaz:

kopie rozhodnuti opatrovnického soudu

Nase manzelstvi povazuji jiz za pouze formalni svazek dvou lidi, ktefi k sobé nic neciti a
intimné se nestykaji. Nase manzelstvi je hluboce, trvale a nenapravitelné rozvraceno, Ze nelze
jiz o¢ekavat jeho obnoveni.

S ohledem na shora uvedené skutecnosti navrhuji, aby soud vydal tento

rozsudek:
I. ManZelstvi pani .........cceueeune.... s TOZENE ...ccuerreeeennennanennnn... , narozené ..... \
bytem ..o, , A PANA ceeerrrenesnenens , NATOZENENO .eevenernvveiiiiiciie, :
0]/ 1] 1 FSURRRRO Jkteré bylo uzaviené dne ........ccceeeueeuenee pred oeeenvieiieie,

se rozvadi.

Il.  Zadny z Gcastnikii nema pravo na nahradu nakladia fizeni

navrhovatel/ka
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Navrh na rozvod bezdétného manzelstvi

Okresnisoud v ..o,

Navrhovatel/ka: ..cccovveveeeeeeeeeee, ,NArozen/a .....cccceeeeeeeeeeeean.

Odptirce/Odplrkyné .......ccccoceeveencnnnene , NATOZEN/A ...eovvenveeieneenen ,bytem..................

Navrh na rozvod manZelstvi dle ust. § 755 zakona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik

Dvojmo

Soudni poplatek je uhrazen vylepenim kolkovych znamek v hodnot¢ 2.000,- K¢
na originale tohoto navrhu

Piilohy:
Kopie oddaciho listu
Kolek 2000,- K¢ vylepen na navrhu
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Nase manzelstvi bylo uzavieno dne ................. pred ............ ufadem v ............... . Oba mame
eskou narodnost a jsme ob&ané Ceské republiky. U mé se jedna o manZelstvi prvni, u manZela
o manzelstvi druhé, pfedchozi bylo rozvedeno. Nase manzelstvi zlstalo bezdétné. NaSe
posledni spolec¢né bydliste je na adrese uvedené shora.

Mistni pfislusnost soudu odvozujeme dle ust. § 383 zakona €. 292/2013 Sb., o zvlastnich
fizenich soudnich, od posledniho spolecného bydliste.

Dikaz:
oddaci list
vyslech uc¢astnikti

S manzelem jsme se poznali na spolec¢ném pracovisti. Nas piatelsky vztah se béhem doby
zménil v divérnou znamost, kterd trvala asi dva roky, nez jsme uzaviteli manzelstvi. Posléze
jsem se presté¢hovala k manzelovi do jeho bytu, ktery jsme cely spole¢né zrekonstruovali.

Zpocatku bylo naSe souziti spokojené, avSak po roce manzelstvi se chovani manzela zménilo.
Zacal chodit z prace pozdé domi nebo vecer odchazel za sportem nebo s kamarady a na mne
nemél ¢as. Casto se manzel vracel domil pozdé veder a byl z ného citit alkohol. Jeho Gasta
konzumace alkoholickych napojt vedla ke zvysené agresivité vii¢i mé osobé, kdy mée takika
denné slovné atakoval, poniZoval v soukromi i ve spolecnosti a vulgarné mi nadaval. Jeho
psychicka Sikana vici mné se stale stupnovala az svymi urazkami, vyhrizkami a ponizovanim
ve mné& doslova udupal veskeré moje sebevédomi.

Vsechny moje snahy o zachranu manzelstvi byly bezispésné. Navrhovala jsem mu, abychom
vyhledali pomoc v nékteré z manzelskych poraden, coz vzdy razantné odmitl. Spole¢nou
domacnost nevedeme od mésice ............. a intimné se nestykame od ............ K manzeli jsem
ztratila veskery citovy vztah a nevidim nad¢ji na jeho obnovu. Nemam zajem déle setrvavat v
naSem manzelstvi.

Diikaz:
vyslech tcastnikli
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Nase manzelstvi povazuji za hluboce, trvale a nenapravitelné rozvracené, jez piestavuje pouze
formalni svazek dvou lidi, ktefi k sob€ uz nic neciti a intimn¢ se nestykaji. Jakékoli obnoveni
manzelského souziti nelze v souc¢asné dob¢ ocekavat.

S ohledem na shora uvedené skutecnosti navrhuji, aby soud vydal tento

rozsudek:
I. ManzZelstvi pani......ccooveeeriennnnnen. JTOZENE......eeiiieeeeeeeiiins , Narozené.........eeeeeuee.. ,
bytem......ccooviiiiie, , A PANA.ccaeniiiii , narozeného.................c.c.cc..... , bytem
.......................................... , které bylo uzaviené dne .........ceeeevveeeeeee pred ...,

se rozvadi.

Il. Zadny z ucastnikii nema pravo na nahradu nakladu fizeni

navrhovatel/ka
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Priloha G: Vzor trestniho oznameni

Oddgéleni Policie CR Veeororneeen dne ....coevvennnens
(doplnte v jakém mésteé,

pripadné adresu stanice;

oznameni Ize podat i na statnim zastupitelstvi)

Oznamovatel:

(dopliite své jméno, prijmeni, adresu,
abyste mohli byt seznameni s postupem
policejniho patrani)

Véc: Oznameni o skutecnostech nasvédcujicich tomu, Ze byl spachan
trestny ¢in (dale také ,,trestni oznameni*)

Ve smyslu § 158 odstavce 1 zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni Fad),
v platném znéni (dale jen ,trestni Fad*), podavam timto trestni oznameni pro okolnosti
nasvédcujici tomu, Ze byl spachan trestny ¢in:

(miizete uvést, jaky trestny c¢in si myslite, ze byl spdachdn)

PANEM/PANI

(uvedte jméno pachatele, pokud vite, tak i datum narozeni, adresu, cokoli, co miize pomoci ho
najit
NEBO uvedte ,,neznamym pachatelem *.
I neznamého pachatele se ale muzete pokusit popsat, cokoli miize pomoci.).

ODUVODNENI: (nejdulezitejsi cast, prehledny popis udalosti, uvedte)
KDY — den, hodina,
KDE — adresa, pripadné blizsi popis mista, ndzev podniku, Skoly, uradu atd.,
K CEMU DOSLO
- kdo komu co udélal?
- jak byl veden utok?
- jednalo se o umysl, nebo nedbalost?
- jaké jsou nasledky: k jaké Skodé na zdravi, majetku nebo psychické ujmé doslo?
- jakym predmétem byl utok veden (zbran, tyc, pést...)?
- jakou silou?
- myslite si, Ze to bylo predem planované?
- doslo k ¢inu v opojeni omamnymi latkami (drogy, alkohol...)?
- proc si myslite, Ze pachatel ¢in spachal, jaky byl jeho motiv — napr. pomsta, nenavist,
- jaky je vztah obéti a pachatele (cizi lidé, pribuzni, znami...)?
- kdo se v blizkosti cinu vyskytoval, jaci jsou svédci?
Uvedte, cokoli Vas napadne a mohlo by byt diilezZite.
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SVA TVRZENI MOHU DOKAZAT A DOLOZIT:
(uvedte jak: pisemnymi doklady, které k oznameni prikladate, kamerovym zdznamem,
pripadné oznacte dalsi osoby — svédky, poskozené a podobné).

Vzhledem k vySe uvedenym okolnostem se domnivam, Ze timto jednanim byla naplnéna
skutkova podstata trestného ¢inu dle trestniho zakoniku.

ZAidam, abych byl(a) v souladu s ustanovenim § 158 odst. 2 trestniho Fadu ve Ihité 1
mésice od podani tohoto oznameni vyrozumén(a) o uc¢inénych opatrenich.

(podpis)
Jméno a prijmeni

Ptilohy:
(pokud mate, prilozte listinné ditkazy, fotografie poskozeni, lékarské zpravy apod., radéji si
ale nechte origindly a listiny priloZte pouze v kopiich)

Pozn.:

Pisemné trestni oznameni Ize podat:

A: poStou - zaslete zdsilku doporucené, (uchovejte doklad o podani)

B: osobné na podatelné policejniho orgdnu - nechte si oznacit podani razitkem na kopii
oznameni — kopii si musite udélat sami!)
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Piiloha H: Otazky k rozhovorum

Détstvi: 7 jaké rodiny pochdzite? S kym jste vyriistala? Jak hodnotite vaSi spokojenost
v détstvi? V ¢em spocivala ta spokojenost? (Kde vidite problém, pro¢ nebylo spokojené?). Jak

spolu vychdazeli vasi rodice (jaky vztah m¢li?) Jak se to projevovalo?

Seznameni S agresorem: Popiste mi Vase prvni setkdni s byvalym manzelem/partnerem (Jaké

bylo?). Jaky dojem na Vas ud¢lal? V ¢em si myslite, ze byl ten dojem uspokojivy? Jaka byla

reakce vasich rodi¢i na vaseho partnera? Pro¢ si myslite, Ze tak reagovali?

Chovini_pied a_po_svatbé: Vdala jste se za n&j? (Nesezdani: Zili jste ve spoleéné

domacnosti?). Jak se choval va§ manzel pred svatbou/ spole¢ném bydleni? Zménilo se jeho
chovani, a v ¢em konkrétné? Kde vidite tu zménu? Dokazete fict, pro¢ se to chovani zménilo,

co bylo divodem?

Déti: Mate spolecné déti? Jaky byl vas partner, kdyz se narodili déti? Vsimla jste si néjaké
zmény v jeho chovani po narozeni déti? Jak se tyto zmény projevovaly? Jaky mél byvaly
partner/manzel vztah k vasim détem? Popiste mi, jak vypadal tento vztah. Pro¢ si myslite, Ze se

takto choval?

Prvni utok: PopiSte mi, kdy a jak vas poprvé byvaly partner/manzel napadl? Vypozorovala jste
nékdy, zda témto utokiim nepfedchéazela néjaka situace? Byl vas byvaly partner/manzel pii

utocich vzdy pod vlivem alkoholu? Jak jste se citila?

Stupiniovani tutoku: Zacaly se tyto utoky néjak stupniovat? Jak vypadalo toto stupniovani? Jak

Casto se nasili vyskytovalo? Bylo to pravidelné? Jak jste se tomu branila? (PopiSte mi, jak jste
se mu branila. Pro¢ jste se nebranila?). Vyhledala jste 1¢kaiské oSetieni? (Jak toto vySetieni

probihalo? Pro¢ jste se branila Iékatskému oSetfeni?).

Vyhledani _pomoci: M¢la jste nékoho, komu jste se mohla svétit? Kdo byl tento

Cloveék? Vyhledala jste pomoc 1 jinde naptiklad v néjaké organizaci? (V jaké organizaci jste tu
pomoc vyhledala a jak jejich pomoc pro vés vypadala? Pro€ jste nechtéla vyhledat pomoc u
téchto organizaci?) Volala jste nékdy policii? (Proc jste nezavolala? PopiSte mi, jak toto volani
probihalo a jak vam policie pomohla.) A co sousedé¢ pomohli vam nekdy? PopiSte mi jejich

reakce na vas a vaseho byvalého partnera/manzela. ProC si myslite, ze se tak zachovali?

Odchod od agresora: Zijete v sou¢asnosti s partnerem nebo jste od né&j odesla? (Neodesla —

pro¢ od n¢j nechcete odejit?). (Odesla — Kdy jste si uvédomila, Ze od n¢j odejdete? A co bylo
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hlavnim diivodem k odchodu? Popiste mi, jak va$ odchod vypadal. Snazil se vas néjak po

odchodu byvaly partner/manzel kontaktovat? Jak vas kontaktoval a co po vas chtél?

Reakce rodina: Jak reagovala vaSe rodina pfi zjiSténi vas$i situace? Pro¢ myslite, ze tak

reagovali? Povazujete jejich reakci za pro vas dostacujici, uspokojivou? (Jak byste si

predstavovala jejich reakei?).

Pocity: Popiste mi, jaké byly vase pocity po odchodu. V ¢em spocivaly tyto pocity? Jak dlouho

toto nasili trvalo? Zménil se né€jak vas zivot po odchodu od partnera? Jak konkrétné? Co bylo

v Vv

Soucasnost: Mate v soucasnosti nového partnera? PopiSte mi, jaky je vas novy partner. (Jaky
mate vztah). Jste si védoma néjakych zmén v chovani byvalého partnera oproti sou¢asnému?
Jaké tyto zmény jsou? (Pokud nemd partnera — jste jiz pfipravena na novy vztah?). Jste
s byvalym partnerem/manzelem v n¢jakém kontaktu? Snazi se vas n&jak kontaktovat? (Jak
tento kontakt vypada.) Jak se dnes citite? Popiste mi kratce, jak vypada vas zivot ted’. Mate
stale z byvalého partnera/manzela strach? Jak se tento strach projevuje? Ovlivituje tento strach

néjak vas osobni zivot?

Zpétna charakteristika vztahu s agresorem: Jaké mate plany do budoucna? Existuje néco,

co si prejete? Myslite si, ze byl tento vztah v néem pro vas i piinosem? V ¢em ten piinos

vidite? Kdybyste mohla sviij Zivot shrnout do jedné véty, jaké véta by to byla?
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