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ANOTACE

Tato bakalarska prace je zaméfena na vyuziti fytoterapie Vsoucasné gynekologii
a porodnictvi. Fytoterapie neboli rostlinna 1écba slouzi k vyuziti rostlin a rostlinnych vytazka
pii prevenci a 1é€bé chorob. Teoreticka ¢ast prace se zabyva historii a soucasnosti fytoterapie,
uzivanim a piipravou rostlinnych prostiedkli, vybranymi gynekologickymi a porodnickymi
problémy a jejich feSenim pomoci fytoterapie. Vyzkumna ¢ast hodnoti vysledky vyzkumného
Setfeni, které bylo uskute¢néno pomoci dotaznikii zamétenych na informovanost a znalosti

porodnich asistentek o fytoterapii.
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TITLE

The use of phytotherapy in current gynecology and obstetrics

ANNOTATION

This bachelor’s thesis is focused on the use of phytotherapy in current gynecology
and obstetrics. Phytotherapy as known as a herbal medicine uses plants and plant extracts
for prevention and treatment of diseases. The theoretical part describes the history and present
of phytotherapy, preparation and use of herbal products, selected gynecological
and obstetrical problems and their solutions using phytotherapy. The research part contains
the results of an investigation which was realized using questionnaires. Questionnaires were

focused on midwife‘s awareness and knowledge of phytotherapy.
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UVOD
Vyznam fytoterapie neboli vyuzivani rostlin ¢i jejich vytazkt k prevenci a 1é€bé chorob
v dnesni mediciné opét roste. Fytoterapie je soucasti celé¢ fady tradicnich medicin, ovSem

v mnoha oborech je stale ptehlizena. Jednim z téchto obort je i gynekologie a porodnictvi.

V soudasné mediciné dochazi po celém svété k navratu pouzivani 1é¢ivych rostlin. Uginky
1é¢ivych rostlin jsou sice hojné vyuzivany vV kosmetickém pramyslu, ale v oblasti mediciny je
na n¢ mnohdy zapominano. Védecké tymy ovéfuji Gcinnost latek tradi¢nich 1é¢ivych rostlin,

ale snazi se také objevit nové rostliny, které by se mohly v mediciné uplatnit.

Obyvatelé rozvojovych zemi, ktefi predstavuji 65 — 80 % svétové populace, jsou Casto zavisli
na tradi¢ni medicin€ zaloZzené na pouzivani 1é¢ivych rostlin. Podle WHO spoéiva vyznam

bylin v zapadnim svété predevsim v primarni zdravotni péci.

Tato bakalaiska prace se zabyva vyuzitim fytoterapie v soucasné gynekologii a porodnictvi,
respektive moznostmi 1é¢by gynekologickych a porodnickych problémii pomoci 1é¢ivych

rostlin.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich Casti. Teoreticka ¢ast se zabyva historii a soucasnosti
fytoterapie, uzivanim a pfipravou rostlinnych ptipravkii a vybranymi gynekologickymi
a porodnickymi problémy. U jednotlivych problému jsou vzdy uvedeny 1é¢ivé byliny vhodné
k jejich feseni. Cast vyzkumna se vénuje zhodnoceni dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Dotaznik je vlastni konstrukce a vznikal na zaklad€ stanovenych vyzkumnych otazek.
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CILE PRACE

Pro vypracovani bakalarské prace byly stanoveny nasledujici cile.
Cile teoretické casti

1. Popsat fytoterapii v soucasné gynekologii a porodnictvi.

Cile vyzkumné casti

1. Zjistit informovanost porodnich asistentek o moznostech fytoterapie v soucasné
gynekologii a porodnictvi.
2. Zjistit znalosti porodnich asistentek o fytoterapii.

3. Zjistit, zda se vyuziva fytoterapie v souc¢asné gynekologii a porodnictvi.
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| TEORETICKA CAST

1 Historie a sou¢asnost fytoterapie

Pouzivani rostlinné 1écby je staré jako lidstvo samo. Moderni fytoterapie tedy vychazi
z poznatku, které jsou ovéfeny tisici lety uzivani rostlinnych pfipravka. Historie fytoterapie je
provazana zku$enostmi starych Egyptand, Rekd a Rimand. Diky islamskym uéenctim
a evropskym stfedovékym klaSternim zahraddm se mnohé ze zkuSenosti z dob davno

minulych zachovaly a pouzivaji se do dnesni doby (Griinwald, 2008, s. 9).

Mezi nejstarSi zdznamy o moci léCivych bylin patii tabulky ze starovékého Sumeru staré
piiblizné¢ pét tisic let. Zaznamenavaji postupy vyroby tehdejSich 1€ka, které se vyrabély

ze smési rostlin, minerald, oleji ale také vina ¢i piva.

Na uzemi dnes$niho Iraku byly v roce 2005 nalezeny stovky hlinénych tabulek z obdobi
okolo roku 2000 pf. n. |. obsahujici navody k 1é¢b&é pomoci rostlin, ale i zivociSnych

a nerostnych materiala (Farmer-Knowlesova, 2011, s. 10-11).

Mezi nejvyznamnéjsi diikazy o znalostech 1é¢ivych rostlin patii Eberstiv papyrus. Dilo, které
vzniklo ptiblizné 1500 let pt. n. I., je dnes ulozeno v Univerzitni knihovné v Lipsku. Obsahuje
informace o vice nez 500 ptirodnich latkach. V Egypté se vyuzivala 1é¢ivd moc bylin také
pfi budovani pyramid. Ramses II. vyuzival sluzby a védomosti 1¢kaii o rostlinné 1éCbé.
Lécivé byliny byly jako prevence pted epidemiemi pfimichavany i do jidel délnikd, ktefi

se podileli na stavbé pyramid (lburg, 2009, s. 9).

Paralelné (asi 2000 let pt. n. I.) vznikaly nauky o 1é¢ivych bylinach vSude po svété. V tomto

Kniha vnitini mediciny Zlutého cisare, sepsanad ¢inskym vladdcem Huang Tiem. Byliny jsou

vyznamnou soucasti tradicni ¢inské mediciny a jeji teorie péti elementd Wu Xing.

Tradi¢ni indickd medicina Ajurvéda pochazi z obdobi kolem roku 1200 pt. n. I. Smyslem
ajurvédského bylinafstvi je dosahnout vyrovnani energii v té€le pomoci bylin. Vyrovnanim

energii v té€le dojde k nabyti optimalniho télesného, dusevniho i spiritualniho zdravi.

Na druhém konci svéta, konkrétné v Aztécké tisi, se pouzivaly rizné byliny a jiné pfirodni

rrrrr

(Farmer-Knowlesova, 2011, s. 11-12).
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Dalsim vyznamnym obdobim v rozvoji fytoterapie bylo obdobi klasterniho 1éCitelstvi
ve stiedovéku. Z ekonomickych divodu se byliny sbiraly nejprve pouze na polich a v lesich
okolo klastert. Pozdéji se ovSem zalaly byliny péstovat i v klasternich zahradach. Nejprve
se pestovaly pouze tuzemské byliny, pozdéji se pestovaly také byliny, které ptivazeli mnisi

a poutnici ze svych cest (Griinwald, 2008, s. 16).

V obdobi renesance a baroka vznikalo mnoho herbaitu a bylinaft, a vzniklo také prvni
systematické fazeni rostlin. Systém, ktery se fidi specifickymi rozmnozovacimi znaky rostlin,

se pouziva dodnes. V 18. stoleti jej formuloval §védsky botanik Carl Linné.

Obdobi industrializace obohatilo rostlinnou 1é€bu o homeopatii. Homeopatie vznikla
v prvnich desetiletich 19. stoleti a jejim zakladatelem je Samuel Hahnemann (Griinwald,
2008, s. 21-22).

Srozvojem techniky a vyrobou syntetickych 1€k byla rostlinnd 1éc¢ba vytlatena moderni
medicinou. Postupem ¢asu ovSem mnoho védeckych studii prokézalo ucinné latky Iécivych
rostlin a jejich blahodarné puasobeni na lidsky organismus a fytoterapie nasla opét své

ptiznivce (lburg, 2009, s. 16).

V dnesni dobé¢ je dle WHO bylinna medicina hlavnim a mnohdy i jedinym zdrojem zdravotni
péce pro mnoho miliont lidi. Jedna se zejména o lidi Zijici ve venkovskych oblastech

rozvojovych zemi (Chan, 2015).

Rovnéz je v soucasnosti navzdory dramatickym pokrokiim a vyhoddm konvencni mediciny
znamé, Ze bylinny pfipravek ma co nabidnout. Bylinné ptipravky se dnes vraci do poptedi,
protoze ucinnost bézné dostupnych 1éki, jako jsou napiiklad antibiotika, klesa. Byliny se také
dostavaji do poptedi, protoze lidé chtéji uzivat Setrnéjsi formy 1é€by. Mnohé formy konvenc¢ni

1é¢by maji nespocet nezadoucich vedlejsich ucinka (Chevallier, 2016, s. 10).

Budoucnost bylinné mediciny je bohuZel nejistd. Lécivé rostliny a znalosti o tradi¢ni
mediciné stale nejsou dostateéné ocenény. V lékaiském svété je porad mnoho pochybovact,
ktefi zastavaji nazor, Ze rostlinna 1écba je pouze chabou nihrazkou konvencni mediciny.
Mnoho studii ovSem dokazuje, Ze rostlinnd 1é€ba ma mnohdy lepsi vysledky nez 1écba

prostiedky konvencni mediciny.

V Indii a Ciné jsou jiz po staleti univerzity bylinné mediciny. Na zapadé se vysokoskolské
kurzy bylinné mediciny rozvijeji teprve Vv poslednich 20 letech. V soucasné dobé existuji

studijni obory bylinné mediciny Vv n¢kolika zipadnich zemich vcetné Australie, Velké

15



Britanie, USA ¢i Némecka. Tento vyvoj smétuje k budoucnosti, v niz si pacienti budou moci
zvolit, zda chtéji 1é¢bu prosttedky konvencni mediciny ¢i 1écbu pomoci bylinnych piipravki

(Chevallier, 2016, s. 31).
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2 Uzivani a priprava rostlinnych pripravki
V této kapitole jsou popsany zasady jak spravné 1éCivé rostliny sbirat a susit. Dale jsou

uvedeny zpusoby, jakymi lze rostlinnou 1é¢bu vyuzivat.

2.1 Sbér lé¢ivych rostlin

Nazor ohledn¢ sbirani 1é¢ivych rostlin neni jednotny. Jedna skupina lidi mini, Ze by se byliny
mély radéji kupovat v 1ékarné ¢i specializované prodejné. Druhd skupina lidi zastava nazor,
ze by si lidé méli byliny sbirat sami nebo si je péstovat na vlastni zahradé. V zacatcich
rostlinné 1é¢by je vzdy lepsi se spolehnout na 1ékarnika ¢i jiného odbornika, ktery bylinu urci
a doporuci jeji spravné uzivani. Pti vysazeni bylin na vlastni zahradce obavy o spravné urceni
bylin mizi. Vétsina 1éCivych bylin se péstuje velmi snadno. Pokud si ¢lovék neni spravnosti

urceni rostliny jisty, bylina by se rad¢€ji pouzit neméla.

Pro sbirdni rostlin je také dilezité to, zda se sbiraji na spravném misté. Nevhodnymi misty
pro sbér 1é¢ivych rostlin jsou napiiklad okraje silnic s velkym provozem, mista, kde se venci
psi nebo stiikana pole. V chranénych tzemich je sbér rostlin ijakychkoliv ¢asti rostlin
zakazan. Dale je zakazan sbér zvlasté¢ chranénych a ohrozenych druhu rostlin, jako je

naptiklad prha arnika ¢i leknin bily (Iburg, 2009, s. 26).

Vétsina 1€¢ivych rostlin ma nejveétsi ucinek v Cerstvém stavu. Idealni doba sbéru se 1isi
U kazdé rostliny a také u kazdé Casti rostliny. LéCivky se sbiraji suché za slunného pocasi.
Pro sbirani rostlin jsou vhodné platéné tasky nebo kosik. Na sbér by se nikdy nemély pouzivat
igelitové pytle. Kvéty a listy je nejlepsi sbirat na zac¢atku kvétu. Koteny je nejlepsi sbirat brzy
na jare ¢i na podzim. Kiira se sbira na podzim poté, co opadnou listy nebo brzy na jafe. Plody
se sbiraji zralé. Nikdy se nesbiraji dohromady jedovaté a jedlé rostliny. Pokud se sbiraji pouze
listy ¢i kvéty, neni¢i se kvuli tomu celda rostlina. Pfi sbéru nati Se nat odfezava

nebo odstiihava, nikdy se kviili tomu nevytrhava cela rostlina i s kofeny (Malkova, 2008).

2.2 SuSeni léCivych rostlin

K suseni se pouzivaji pouze Cisté a zdravé rostliny. Kvéty, listy a dalsi drobné ¢asti rostlin se
rozlozi Vv tenké vrstvé na sito, plachtu ¢i papir. Susi se vzdy ve stinu na dobie vétraném
ateplém misté. Teplota pifi suseni by nemeéla presahnout 35 °C. Naté je dobré svazat
do svazkd, povésit a susit v dobfe vétraném prostoru. Kofeny se musi pred susenim omjyt,

slabé se susi piirozenym teplem, siln&jsi je tieba rozkrojit a susit v susarné nebo v pooteviené

troubg, aby mohla unikat para. UsuSené rostliny je nejvhodnéjsi uchovavat v krabicich ¢i
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sklenicich a chranit pted svétlem. UsuSené byliny se neskladuji vice nez rok, protoze poté
unich klesa obsah Gginnych latek. Cim rychlejsi je schnuti, tim vice G¢innych latek se

V rostliné uchova. Z toho diivodu se doporucuje pouzivat specialni susicky (Malkova, 2008).

2.3 Formy uzivani léCivych bylin ve fytoterapii

Nejznaméjsi formou uzivani 1é¢ivych bylin je €aj. U Caje je dilezita jeho koncentrace, komu
je ¢aj urcen a jaké latky jsou v ném obsazeny. Nejcastéji se pouziva 1 1zi¢ka byliny na ¢tvrt
litru vody. Cerstvé &asti rostlin se omyji, daji do hrnku a zaliji vrouci vodou. Suené rostliny
se nechaji louhovat 2 — 3 minuty. Caje je lepsi konzumovat teplé, protoze maji vét§i u¢inek

nez studené.

Podle zpusobu ptipravy rozeznavame tii typy ¢aju. Prvnim z nich je nalev, ktery se piipravuje
z vétstho mnozstvi bylin a louhuje se déle nez ¢aj. Pfipravuje se z 1 — 2 vrchovatych
kavovych 1zi¢ek susené byliny nebo 3 — 4 1zicek Cerstvé byliny a 250 ml vafici vody. Poté se
necha nalev louhovat ptikryty 10 — 20 minut. Druhym typem je vyluh. Vyluh je zptsob
ptipravy caje u rostlin, které obsahuji tékavé latky a nesmi se pielévat varici ani horkou
vodou. Rostliny se nechaji pii pokojové teploté louhovat ve studené vodé po dobu 8 — 12
hodin az nékolika dni. Poté je mozné vyluh ptihfat. Poslednim typem je odvar. Odvar je
zpusob ptipravy Caje u rostlin, které vyzaduji povafeni, aby se z nich uvolnily 1é¢ivé latky.
Nejcastéji se jedna o koteny, kiiru ¢i dfevo. Rostlina se vlozi do varici vody na 10 — 20 minut,

poté se odvar scedi a konzumuje (Malkova, 2008).

Tinktura je lihovy vyluh, na jehoz piipravu se nejéastéji pouziva 38 — 40% alkohol. Drobné
byliny ¢i jejich casti se az po hrdlo namackaji do dobfe wuzaviratelné nadoby
a zaliji alkoholem. Uzaviena nadoba se da na teplé misto minimalné na 14 dnd (nejlépe
na 6 tydntll) a obcas se nadoba protiepe. Po uplynuti této doby se obsah prefiltruje a vymacka.
Tinktura si svou u¢innost uchovava az nékolik let. Dllezity je popis tinktury, ktery obsahuje
nazev drogy a datum pfipravy. Tinktury se uskladiuji nejlépe v tmavych lahvich v chladu
(Malkova, 2008).

Bylinny prasek se ziskdva rozdrcenim suSenych bylin ¢i ploda. Nejcastéji se pouziva
k vyrobé obkladu ¢i tablet. Podava se bud’ jako tableta z Iékarny ¢i po jidle na $picku noze.

(Stankova-Kréhnova, 2009, s. 8)

Cerstva Stava z Cerstvého ovoce ¢i zeleniny obsahuje nejvice minerdli, vitamind,

organickych kyselin a lehce stravitelnych cukernych slozek. Nejjednodussi je ziskat ji
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z od§taviiovate. Stavy lze uchovavat v lednici vuzavienych lahvich, ale je vhodngjsi

pouzivat denné Cerstvou $tavu (Malkova, 2008).

Svafenim $t'avy ziskané z Cerstvé byliny nebo plodu s cukrem ¢i medem se ziska 1éCivy
bylinny sirup. Sirup lze také pfipravit prosypanim Cerstvé byliny cukrem. Sirup se podava

po 1zickach proti kasli nebo jako posilujici napoj s vodou.

Lécivy med se ziskd vyluhovanim cerstvych bylin v kvalitnim medu. Podéava se po 1zickach

ptimo do ust nebo se piidava do bylinnych ¢aja.

Léciva vina jsou oblibena pro sviij rychly ucinek. Jedna se o byliny vyluhované v bilém viné.
Nealkoholickou variantou jsou lécivé octy, kdy se necha bylina vyluhovat v jablecném
¢i vinném octé. Octy se pouzivaji zevné na obklady a k oplachovani pokozky a vlast. Lé¢iva

vina a likéry se nedoporucuji pro obsah alkoholu uzivat v t€¢hotenstvi a pti kojeni.
K zevnimu pouziti slouzi masti. Jedna se o vytazek z bylin v sadle ¢i jiném tukovém zakladu.

Mezi dalsi prostfedky k zevnimu pouziti patfi olejovy macerat. Olejovy macerat je bylina

vyluhovana v rostlinném oleji, napiiklad sluneénicovém, olivovém ¢i arasidovém.

Silice, jinym nazvem étericky olej, je stoprocentni olejovy vytazek ziskany z byliny.
Nejcastéji se pouziva v aromaterapii pii inhalaci, do koupeli, pfi masazich, na obklady,

do masti ¢i do aromamisek a aromalamp (Stankova, 2009, s. 8-9).

Bylinné koupele se pfipravuji z bylin, které se nechaji ptes noc vylouhovat. Na piipravu
koupele je potieba 6 az 8 litrii Cerstvych ¢i 200 g suSenych bylin. Vyluh se vlije do teplé
koupele a osoba se koupe pfiblizné¢ 20 minut. Pfi koupeli je nutné dodrzet nékolik zasad.
Ledviny musi byt ponofené a srdce musi byt nad hladinou. Po koupeli se 0soba nesusi, ale

zabali se do osusky ¢i do zupanu a ulehne na hodinu do postele (Malkova, 2008).

Obklad se vyrobi namocenim latky do piipraveného odvaru ¢i vyluhu. Poté se piilozi
na postizené misto. Horké obklady se prikladaji na mastnou pokozku, vlazné na suchou

pokozku a na starnouci nebo precitlivélou pokozku se pouzivaji obklady chladné (Malkova,
2008).

Utinky 1é¢ivych bylin Ize pouzit i ve formé hojivé naplasti. Cerstvé rozdrcené listy se ptilozi
na postiZzené misto a ovazi ¢istym platnem. Rozdrcené listy 1ze také pouzit v ptirodé pfi prvni

pomoci, kdy na postizené misto ptilozime vétsi list, naptiklad list jitrocele.
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Lécivé byliny lze pouzivat i v kosmetice ve form¢ pletové masky a mléka. Nejcasteji se
pfipravuji z ovoce, zeleniny nebo bylin smichanych s jogurtem, olejem ¢i medem. Nanasi se
na vycistény oblicej pro dalsi docisténi, zpevnéni ¢i omlazeni pokozky.

Poslednim jmenovanym zptisobem pouziti 1éC¢ivych bylin je 1é€ebny polStarek. Jedna se
0 latkovy obal plny suSené byliny, ktery je vhodny nahiat a piikladat na bolestivé misto
(Stankova-Kréhnova, 2009, s. 9).
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3 Vybrané gynekologické a porodnické problémy a byliny
vhodné k jejich FeSeni
Kapitola se zabyva popisem vybranych gynekologickych a porodnickych problémi. Dale jsou

uvedeny 1é¢ivé rostliny vhodné k feSeni jednotlivych situaci.

3.1 Zanéty Zenského pohlavniho ustroji

wZanety zenského pohlavniho ustroji predstavuji neobycejné pestrou a heterogenni skupinu.
To souvisi s tim, ze Zenské pohlavni ustroji tvori nekolik ruznych organii — 7 hlediska zanétu
se lisi predevsim postizeni dolniho genitalniho traktu (vulva, vagina, cervix), kde jeste
specidlni podskupinu tvori zanéty omezené na kiizi vulvy, a postizeni horniho genitalniho

traktu (déloha, tuby, ovaria, pripadné panevni pobrisnice) “ (Roztocil, 2011, s. 186).

Zanéty zenskych pohlavnich organd jsou onemocnéni infekéniho charakteru. Nejcastéji jsou
zpusobeny mikroby a kvasinkami, mén¢ Casto pak viry nebo parazity. Opakované zanéty
mohou vést k dyspareunii, bolestivé menstruaci, fixované délozni retroverzi nebo neurcité
bolesti v podbtisku. Z duvodu té€sné blizkosti organti v malé panvi jsou zanéty jen malokdy
izolované jen na jeden organ. K nejvetSim rizikiim zanétd Zenskych pohlavnich organt patii
sterilita, infertilita, chronicky zanét pohlavnich organt, prekancerdzy ¢i poruchy sexualniho

zivota (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 130 - 136).

Zanéty zenskych pohlavnich orgdnti maji klasické projevy zanétu. Zanét se lokalné projevuje
zarudnutim a hypertermii, otokem, bolesti a poSkozenim ochranné funkce kozni a slizni¢ni
bariéry. Systémové se zanét projevuje poruSenim ochrannych bariér, febrilii, malatnosti,
unavou, tachykardii, tachypnoi a bolesti v podbfisku a v koncetindch. Mezi dalsi ptiznaky

patii vytok a krvaceni mimo cyklus (Roztocil, 2011, s. 186).

Mezi zanéty Zenskych pohlavnich organii patii zanét zevnich pohlavnich organt (vulvitis)
Casto spojeny Se zanétem pochvy (vulvovaginitis), dale zanét velké vestibularni zlazy
(bartholinitis), zanét pochvy (colpitis), zanét délozniho hrdla (cervicitis), zanét sliznice
délozniho téla (endometritis), ¢i hluboky panevni zanét (pelvic inflammatory disease — PID)
(Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 130-136).

21



3.1.1 Lécivé byliny vhodné k uzivani pri gynekologickych zanétech
Kontryhel obecny (Alchemila vulgaris) ma v gynekologii mnoho vyuziti. Zevné se pouziva
na koupele pii bilém vytoku, gynekologickych zanétech a hemoroidech. Lze jej pouzit

na gynekologické vyplachy a ¢aj zpeviuje svaly podbiisku (Stankova-Krohnova, 2009, s. 75).

Z lista ostruziniku maliniku (Rubus idaeus) se pfipravuje odvar, ktery se pouziva na vyplach

pochvy pii nadmérném vytoku (Farmer-Knowlesova, 2011, s. 172).

K vyplachim pochvy pfi vytoku se také pouziva smés dubové kury (Quercus robur), kvéta
hetmanku (Matricaria chamomilla) a listu Salvéje (Salvia officinalis). Dalsi smési bylin,
uzivanych ve formé odvaru na vyplach pochvy, je smés matefidousky (Thymus sp.),
rozmarynu (Rosmarinus officinalis) a Salvéje 1ékatské (Salvia officinalis) (Bodlak, 2010,
s. 31-32).

3.2 Poruchy menstruacniho cyklu

Poruchy menstrua¢niho cyklu lze rozdélit do nékolika skupin. Prvni skupinou jsou poruchy
délky menstrua¢niho cyklu, mezi které patii oligomenorea a polymenorea. Oligomenorea je
porucha, pii niz ptichazi krvaceni v intervalech del$ich nez 31 dnu (Vokurka, 2015, str. 730).
Opakem oligomenorey je polymenorea, kdy se menstruaéni krvaceni objevuje za méné
nez 25 dni. U oligomenorey i polymenorey byva pii¢inou hormonalni nerovnovaha (Vokurka,

2015, s. 814).

Dalsi skupinou jsou menstruacni krvaceni, kterd maji neobvyklou délku €1 bolestivost. Do této
kategorie se fadi menometroragie ¢i dysmenorea. Menometroragie oznacuje velmi silné
a dlouho trvajici menstruani krvaceni. MiiZe mit organickou pfic¢inu, napiiklad nador
¢imyom, ale muze se vyskytovat i v obdobi klimakteria (Vokurka, 2015, s. 628).
Dysmenorea je oznaceni pro bolestivou menstruaci. Déli se na dysmenoreu primarni, pii které
je negativni nalez na Zenskych pohlavnich organech, a na dysmenoreu sekundarni. (Mika,
2016, s. 466) Sekundarni dysmenorea je nejcast€jSim projevem endometriézy a doprovazi

také panevni zanéty ¢i délozni myomy (Vokurka, 2015, s. 243).

Premenstruacni syndrom (PMS) se také fadi mezi problémy spojené s menstrua¢nim cyklem.
Jedna se o télesné a psychické problémy, které se pravidelné objevuji v poslednich dnech
pted menstruaci (Roztocil, 2011, s. 87). Mezi nej¢astéjsi symptomy lze fadit pocit dusevniho
napéti, Gnavu, podrazdénost, neobvykly hlad ¢&i Zizen, bolesti v podbiisku a v prsech

(Vokurka, 2015, s. 830).
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3.2.1 Lécivé byliny vhodné k uzivani p¥i poruchach menstruaé¢niho cyklu
And¢lika 1ékaiska (Archangelica officinalis) uleh¢uje potize spojené s menstruaci, zmiriuje

nechutenstvi, pocit plnosti a lehké bfisni kiece (Griinwald, 2008, s. 207).

Dobromysl obecna (Origanum vulgare) ma mnoho vyuziti. Silice zvySuje sekreci travicich
enzymu a ma také spasmolytické G¢inky na svalovinu dé€lohy, ¢imz tlumi menstrua¢ni bolesti

(Mika, 2016, s. 251).

Drmek obecny (Vitex agnus-castus) vyznamné mirni symptomy premenstrua¢niho syndromu,
upravuje menstruaéni cyklus a uvoliiuje pocit napéti v prsou. Ma také vliv na hladinu

prolaktinu v organismu a pusobi proti neplodnosti (Chevallier, 2016, s. 151).

Kira z dubu letniho (Quercus robur) se pouziva jako odvar ¢i prasek k zastaveni kraceni

nebo pii silné menstruaci (Staitkova-Krohnova, 2009, s. 184).

Guarana (Paullinia cupana) slouzi ke stimulace centralniho nervového systému, zvysuje

koncentraci a vykon, a mirni menstruaéni bolesti (Griinwald, 2008, s. 306).

Vyluh z hefmanku pravého (Matricaria recutita) mirni pfiznaky premenstruacniho syndromu.

Vyrazné zlepSuje emocionalni stav zeny (Chevallier, 2016, s. 77).

Hluchavka bila (Lamium album) se pro svoje u¢inky uplatiiuje pfedevsim v oblasti zenskych
chorob. Caj zhluchavky se podava pii silné a bolestivé menstruaci, a také pfi zanétech

mocovych cest a proti nespavosti (Mika, 2016, s. 217).

Kokoska pastusi tobolka (Capsella bursa-pastoris) se uziva ve form¢ nalevu pii silné
menstruaci (Bodlak, 2010, s. 100).

Kontryhel obecny (Alchemila vulgaris) tlumi gynekologické krvaceni a menstruacni bolesti.
Doporucuje se uzivat uz po prvni menstruaci pti bolestech v podbiisku (Stafikova-Krohnova,

2009, s. 75).

Majoranka zahradni (Majorana hortensis) pusobi piiznivé na zdrZzenou a bolestivou
menstruaci (Stanikova-Krohnova, 2009, s. 204).

Mesicek lékarsky (Calendula officinalis) ma mirné estrogenni c¢inky. Odvar z mésicku
se pouzivd k mirnéni menstruacniho krvaceni, proti menstruacni bolesti a k vyplachim

pochvy (Chevallier, 2016, s. 73).
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Nalev pfipraveny z mochny husi (Potentilla anserina) se pouziva pfi premenstruacnim

syndromu ke zmirnéni kie¢i délohy a stfev (Bodlak, 2010, s. 146).

Myrhovnik (Comiphora molmol) bojuje proti zanétim a proti kvasinkam. Také upravuje

bolestivou a nepravidelnou menstruaci (Griinwald, 2008, s. 236).

Pelynék cernobyl (Artemisia vulgaris) pusobi pfiznivé proti tuzkostem, busSeni srdce
¢i proti symptomim spojenym s premenstruaénim syndromem. PouZziva se proti vS§em formam

hormonalni nerovnovahy (Donat, 2006, s. 96).

Plody petrzele zahradni (Petroselinum crispum) obsahuji apiol, ktery mize pii pfedavkovani
zpusobit prekrveni délohy, vyvolat potrat ¢i navaly krve do hlavy. Silice petrzele plsobi

na hladké svalstvo délohy a upravuje menstruacni cyklus (Staitkova-Kréhnova, 2009, s. 56).

Pieslicka rolni (Equisetum arvense) se pouziva jako odvar. Mezi ulinky odvaru patii

odvodiovani ¢i pomoc pii silné menstruaci (Stankova-Krohnova, 2009, s. 147).

Piestup lékaisky (Smilax officinalis) obsahuje alkaloid, ktery je vhodny pro navraceni
hormonalni rovnovahy. Jeho u¢inky tlumi premenstruacni syndrom, bolestivou menstruaci,

pusobi proti nepravidelnému menstruaénimu cyklu a proti naladovosti (Donat, 2006, s. 96).

Olej z pupalky dvouleté (Oenothera biennis) zmirfiuje piiznaky premenstrua¢niho syndromu.

Pusobi sedativné a normalizuje tvorbu hormont (Mika, 2016, s. 246).

Tinktura z rozmarynu lékaiského (Rosmarinus officinalis) se pouziva u Zen, které trpi
premenstruacnimi potizemi a také u Zen trpicich klimakterickymi potizemi (Stanikova-

Krohnova, 2009, s. 193).

Kvét ruze sipkové (Rosa canina) pomaha pii zklidnéni a harmonizaci. Ma také afrodiziakalni

uc¢inky a pomaha pii silné menstruaci (Staitkova-Krohnova, 2009, s. 139).

Odvar z febticku obecného (Achillea millefolium) uvoliiuje svaly a kieCe v zenské malé panvi.

Také uvoltiuje délohu a tlumi krvaceni (Bodlak, 2010, s. 97).

Rimbaba obecna (Pyrethrum partheninum) je dobrym pomocnikem pii menstrua¢nich
bolestech a v Sestinedéli pomaha k rekonvalescenci délohy (Stankova-Krohnova, 2009,
s. 127).

Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis) paisobi na bolestivou menstruaci nejlépe ve formé tinktury

(Bodlak, 2010, s. 98).
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Vlastovi¢énik vétsi (Chelidonium majus) obsahuje tadu uziteénych latek. Chelidonin ma
analgetické a sedativni ucinky, kterych se vyuziva pii kieCovitych bolestech bticha. Také
brzdi mnozeni nékterych nddorovych bunék, ¢ehoz se vyuziva pii 1€cbé prsnich tumord.

Protopin ma uterotonické vlastnosti (Mika, 2016, s. 132).

3.3 Téhotenstvi a porod

,, Tehotenstvi je obdobi Zivota zZeny, kdy v jejim organismu dochazi k vyvoji plodu. Toto obdobi
trva v priameru 10 lundrnich mésicii po 28 dnech, tj. 280 dni. Téehotenstvi zacind splynutim

muzské a Zenské pohlavni bunky a je ukonceno porodem plodu* (Rozto¢il, 2008, s. 86).

V celém matetském organismu dochéazi béhem té€hotenstvi k mnoha zménam. Organismus se
musi podridit vyjimecné situaci, kdy plod ovliviiuje témét vSechny jeho funkce. Dochazi
ke zménam rodidel a prsi, mocovych cest, krevniho ob&hu, dychaciho systému,
gastrointestindlniho  systému, endokrinniho systému, ke koznim zménam a také

k metabolickym zménam a zvySeni hmotnosti matky (Hajek, 2014, s. 32-36).

Zmeény v gastrointestindlnim traktu zpiisobuji v prvni poloviné téhotenstvi to, Ze mnoho Zen
trpi t€hotenskou nauzeou a nékdy i zvracenim. Ke konci t€hotenstvi je u Zen obvyklé paleni
zahy, které je pravdépodobné zplsobené relaxaci sfinkteru kardie a regurgitaci zalude¢niho
obsahu do jicnu. Dal§im ¢astym problémem u téhotnych Zen je zacpa. Zacpa je v téhotenstvi

zpusobena vlivem progesteronu, ktery snizuje motilitu stieva (Hajek, 2014, s. 35).

V téhotenstvi mlize Zena trpét unavou, bolestmi prsou, kiecemi ¢i psychickymi problémy.
Ke konci téhotenstvi se mohou vyskytovat problémy s krevnim obéhem, hemoroidy ¢i oteklé
nohy (Roztocil, 2008, s. 96-103).

Uzivani bylin v téhotenstvi je vyhodné kvili nizkému riziku nezddoucich ucinki. V Siroké
pravé téhotnymi Zenami. Fytoterapie Vv t€hotenstvi ma samoziejmé 1 své zapory.
Mezi jednozna¢nou nevyhodu uzivani patfi pomémé mala informovanost o bezpecnosti

uzivani rostlinnych ptipravkd béhem téhotenstvi a kojeni (Tidmova, Holcova, 2013, s. 36).

3.3.1 Lécivé rostliny vhodné pro uzZivani béhem celého téhotenstvi
Citronova $tava z citroniku pravého (Citrus limon) pomaha t€hotnym zenam pfi paleni zahy,
rannich nevolnostech a je také vhodnym doplnénim vitaminu C. Béhem kojeni je lepsi citrusy

pfili§ nekonzumovat z divodu mozné alergické reakce u kojence (Staitkova-Kroéhnova, 2009

s. 221).
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Nejvhodnéj$im zpuisobem, jak vyuzit potencial kaliny visnolisté (Viburnum prunifolium) je
pripravit lihovy macerat. Ten obsahuje latky, které maji spasmolytické vlastnosti predevsim
na svalovinu délohy. Proto se podava pii hrozicim potratu ¢i pii pfed¢asném porodu (Mika,

2016, s. 370).

Kopr vonny (Anethum graveolens) pomaha pii Castém zvraceni na zacatku téhotenstvi

(Stankova-Kréhnova, 2009, s. 47).

Medunka lékaiska (Melissa officinalis) ma mirné sedativni Gc¢inky. Mlze zklidnit zaludek

pii t€hotenskych nevolnostech a pii kojeni zklidnit i kojence (Stankova-Krohnova, 2009,
S. 63).

Polni¢ek kozlicek (Valerianella locusta) a ptacinec zabinec (Stellaria media) obsahuji hodné
vitaminu C, A, B, E, hoiciku, vapniku, fosforu, zeleza a kyseliny listové. Jsou vhodné
na ptipravu Cerstvych listovych salati a tudiz pro doplnéni nezbytnych vitamind b&hem

t¢hotenstvi (Stankova-Krohnova, 2009, s. 49).

Silice rozmarynu lékaiského (Rosmarinus officinalis) zvySuje prokrveni organti malé panve
apomaha ke snadnéjSimu otchotnéni. Pii pfedavkovani miize rozmaryn zplsobit potrat,

proto by nemél byt v t€hotenstvi uzivan (Mika, 2016, s. 308).

Zazvor lékatsky (Zingiber officinale) se doporucuje uzivat na ranni nevolnosti, které Casto
doprovazeji pocatek t€hotenstvi. Lze jej uzivat ve formé bonbond, €aje ¢i kapsli (Chevallier,
2016, s. 155).

3.3.2 Lécivé rostliny vhodné pro uzivani na konci téhotenstvi, béhem pripravy
k porodu
Nalev z aloe (Aloe vera) posiluje délozni kontrakce, tudiz by se nemél pouZzivat b&hem

t€hotenstvi, ale 1ze jej pouzit béhem porodu (Donat, 2006, s. 93).

Dobromysl obecna (Origanum vulgare) ma mnoho ucinkt. V téhotenstvi by se neméla
prvnich 6 mésici uzivat, poté ji lze pouzivat pii kie€ich nohou (Staitkova-Kroéhnova, 2009,
s. 142).

Janovec metlaty (Sarothamnus scoparius) obsahuje alkaloid spartein, ktery piisobi na svalstvo
délohy. Zvysuje amplitudy déloznich kontrakci, posiluje slabé ¢i nepravidelné délozni
kontrakce. Pouziva se také pti pienaSeni plodu na vyvolani porodu a také vyrazné zkracuje

doby porodni. Néktefi 1ékafi ho pouzivaji ¢astéji nez oxytocin (Mika, 2016, s. 321-322).
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Koho$ zZlutuchovity (Caulophyllum thalictroides) se tradién¢ uziva K pfipravé na porod,
ale jeho pouzivani se v téhotenstvi nepovazuje z divodu negativniho vlivu na vyvoj plodu

za bezpecny (Kostiuk, 2013, s. 11).

Ze Inu setého (Linium usitatissimum) se pouzivaji vyhradné semena, ktera obsahuji mnoho
prospésnych latek, ale také fytoestrogeny, které harmonizuji ¢innost hormoni. V druhé piilce
té¢hotenstvi se doporuCuje pravidelné piti odvaru z Inéného seminka pro hladky prib¢h
porodu. Slizovité latky dodéavaji pruznost panevnim vaziim a také pfispivaji po porodu

ke spusténi laktace (Stankova-Krohnova, 2009, s. 171).

Levandule lékafska (Lavandula vera) se pouziva ke stimulaci menstruace a porodu.
V téhotenstvi by se levandule neméla prvni Ctyfi mésice uzivat. Po uplynuti prvnich Ctyt
mesict je mozné uzivat levandulovy olej na masaz rostouciho btiska a prsii a proti striim

na pokozce (Stankova-Krohnova, 2009, s. 101).

Z listd ostruziniku maliniku (Rubus idaeus) se piipravuje odvar, ktery se pije v poslednich
tydnech pied porodem pro jeho usnadnéni (Farmer-Knowlesova, 2011, s. 172). Odvar také

posiluje d€lozni svalstvo po porodu (Staitkova-Krohnova, 2009, s. 115).

3.3.3 Lécivé rostliny vhodné pro uzivani po porodu
Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris) je vhodny pro spravné zavinovani délohy,

protoze povzbuzuje délozni stahy (Donat, 2006, s. 94).

Rimbaba obecna (Pyrethrum partheninum) slouzi v estinedéli k rekonvalescenci dé&lohy
(Stankova-Krohnova, 2009, s. 127).

3.4 Kojeni

Kojeni je vyZiva novorozence a kojence matefskym mlékem tvofenym v mlécné zlaze.
Pro kojeni je vyznamnd hormondlni souhra, stav prst a bradavek, dostate¢na vyziva

a hydratace matky a spravné sani ditéte (Vokurka, 2015, s. 530).

Kojeni m4d mnoho vyhod. Mateiské mléko je sterilni, ma optimélni teplotu, neni sloZité
na ptipravu a je ekonomicky nenarocné. Pfi kojeni se vytvaii mezi matkou a ditétem silné
citové pouto, které je dulezité pro dalsi psychicky a socialni vyvoj ditéte. Beéhem kojeni
se vyplavuje oxytocin, ktery pomaha zastavit krvaceni po porodu. Kojeni také snizuje riziko

vzniku rakoviny prsu a vajecniki (Fendrychova, 2012, s. 137-140).
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Pro dit¢ mé kojeni velky vyznam pii ochrané proti infekcim. Snizuje pocet infekci traviciho
traktu, dychacich cest a zanétl sttedniho ucha. Mateiské mléko také pomaha pii vyvoji
imunitnich reakci, chrani pted vznikem potravinovych alergii a také jako prevence anémie.
Jeho slozeni se v celém obdobi laktace idedlné ptfizplisobuje ménicim se narokim ditéte

(Fendrychova, 2009, s. 74-75).

Pii kojeni mohou nastat ze strany matky problémy, které by mohly vést k netispésnému
kojeni. Mezi nejcCastéjsi problémy patii tvar bradavek — ploché, vpacené, pozdni nastup
laktace, nedostatek matetského mléka, bolestivé naliti prst, retence mléka, mastitida, ragady

¢i problémy vypuzovaciho reflexu (Moravcova, 2015, s. 113).

3.4.1 Lécivé byliny vhodné k uzivani béhem kojeni
Bazalka vonna (Ocimum basillicum) se pouziva proti inavé a na bolavé bradavky (Malkova,
2008).

Caj z kvétd bezu &erného (Sambucus nigra) mirné podporuje tvorbu matetského mléka (Mika,
2016, s. 318).

Semena fenyklu obecného (Foeniculum vulgare) se pouzivaji na podporu laktace, étericky
olej se pouziva pii depresich a pii zadrzené menstruaci. Etericky olej je vhodny na masaz
btiska u kojencti proti nadymani a v neposledni fadé¢ 1ze olej vyuzit k obkladiim pfi mastitidé

a bolestech prsou (Stankova-Kréhnova, 2009, s. 163).

Kapusta hlavkova (Brassica oleracea var. capitata) byva fazena mezi takzvané

detoxikaéné a proti rakoving. PfiloZzenim rozemletych listi na prsy lze 1€¢it bolest pfi zanétu

prsnich 714z u kojicich zen (Farmer-Knowlesova, 2011, s. 130).

Plod kminu kofenného (Carum carvi) se vyuziva pfi snizené motilité travici trubice. Caj

z kminu podporuje laktaci a pasobi proti zazivacim problémum kojencti (Mika, 2016, s. 125).

Kopr vonny (Anethum graveolens) povzbudivé ucinkuje na ¢innost mléénych zlaz. Nekteré
slozky silice pfechazeji do mléka a reguluji traveni kojenych déti. Pouziva se jak Cerstva nat’,

tak odvar (Mika, 2016, s. 86).

Kopriva dvoudoma (Utrica dioica) podporuje laktaci a funkci vajec¢niki. Flavonoid, ktery

koptiva obsahuje, je Gi¢inny proti rakoving prsu (Stanikova-Kréhnova, 2009, s. 20-23).

28



Mast a olej z mésicku lékarského (Calendula officinalis) Ize pouzit k oSetfeni prasklinek
na bradavkach. Mast se nanasi hned po kojeni, aby se pfed dalSim kojenim stacila vstfebat.

Zbytek masti se pfed kojenim setie (Chevallier, 2016, s. 315).

Moringa olejnodarna (Moringa oleifera) je rychle rostouci asijsky strom, jehoz listy obsahuji
nepieberné mnozstvi vitaminl, minerali a antioxidantd. D4 se pouzivat u kojicich zen
na podporu laktace a také ptisobi blahodarné na zdravi kojence (Farmer-Knowlesova, 2011, s.
126).

Piskavice fecké seno (Trigonella foenum-graecum) je aromatickd bylina, jejiz semena
stimuluji tvorbu mléka u kojicich Zen, podporuji ¢innost délohy a také 1é¢i horec¢ku (Farmer-

Knowlesova, 2011, s. 229).

Rakytnik Fesetlakovy (Hippophae rhamnoides) je plny vitamint, tudiz je vhodné jej uzivat
Vv t¢hotenstvi a béhem kojeni k jejich doplnéni. Béhem kojeni lze olej z rakytniku pouzivat

na hojeni rozpraskanych bradavek (Stankova-Krohnova, 2009, s. 155).

Nalev ze sporySe lékaiského (Verbena officinalis) ma ucinky podobné progesteronim
a estrogeniim. Stimuluje svaly délohy, ¢im pfispiva ke spravnému zavinovani délohy. Také

podporuje tvorbu matetského mléka (Chevallier, 2016, s. 149).

3.5 Klimakterium

Klimakterium je fyziologické obdobi Zivota zeny, kdy ovaria ztraci schopnost reagovat
na podnéty hypofyzy. U velké &asti Zen probihd bez jakychkoli projevi a tézkosti. Cast Zen
ovSem pocituje poruchy vegetativniho nervstva, vazomotorické komplikace, neurolabilitu
I psychické priznaky (Mika, 2016, s. 468). Ptiznaky klimakteria byvaji navaly, poceni, buseni
srdce, travici obtize, deprese ¢i podrazdénost (Vokurka, 2015, s. 524).

Obdobi, které predchdzi menopauze, se nazyva premenopauza. Byva doprovazeno
nepravidelnostmi v menstruaénim krvaceni, vznikaji neurovegetativni obtiZe, tzv. navaly
(Vokurka, 2015, s. 830).

Kolem 50. roku zivota Zeny obvykle nastdva menopauza, to je posledni menstruace v zivote.
Menopauzou se oznaCuje posledni menstruace, po které rok nenastalo dal§i krvaceni

(Roztocil, 2011, s. 91).

Perimenopauza je oznaceni pro obdobi okolo menopauzy, od zacatku klimakterickych obtizi

do 1 roku po vlastni menopauze (Vokurka, 2015, s. 784).
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Obdobi, které zacina rok po posledni menstruaci, se oznacuje jako postmenopauza (Roztocil,

2011, s. 91).

3.5.1 Lécivé rostliny zmirnujici symptomy klimakteria

-----

a antimikrobialni uc¢inky (Griinwald, 2008, s. 204).

Hluchavka bila (Lamium album) napomaha pti latkové vyméné, puisobi proti nespavosti

a zmirnuje ptiznaky klimakteria (Hermann, 2007, s. 47).

Z kvétu jefabu ptac¢iho (Sorbus aucuparia) piipravena tinktura se podava na zenské
hormondlni potize. Obsahuje latky podobné zenskym hormontim, které Ize pouzit

pfi zhorSené funkci hormonalnich organt (Staitkova-Kréhnova, 2009, s. 157).

Jetel lucni (Trifolium pratense) je znamy pro obsah fytoestrogeni. Fytoestrogeny jsou
rostlinné latky, které se mohou v lidském organismu projevovat estrogennimi ucinky. Jetel

mirni obtize zplsobené klimakteriem a slouzi jako prevence osteoporozy (Griinwald, 2008,

s. 355).

Komonice 1ékaiska (Melilotus officinalis) snizuje krevni tlak, zmiriuje ptiznaky klimakteria

a vyuziva se k 1é€b& hemoroidu a kiecovych zil (Hermann, 2007, s. 69).

Kontryhel Zlutozeleny (Alchemilla xanthochlora) piisobi pfiznivé na psychiku, a zmirnuje
ptiznaky klimakteria (Bodléak, 2010, s. 157).

Semena Inu setého (Linium usitatissimum) obsahuji mnoho prospésnych latek, naptiklad

fytoestrogeny, které harmonizuji ¢innost hormont (Stafikova-Kréhnova, 2009, s. 171).

Plostiénik hroznaty (Cimicifuga racemosa) ma estrogenni ucinky v dusledku specifickych
hormonalnich G¢inki na mozek. Vyznamné pomaha zmirnit klimakterické potize, jako jsou
navaly horka, silné poceni, Spatny spanek ¢i nervové podrazdéni. Také mulze zpomalit
¢i zabranit vzniku osteopordzy a zmirfiuje pifiznaky syndromu polycystickych ovarii

(Chevallier, 2016, s. 79).

Prha arnika (Arnica montana) patfi mezi ohrozené druhy kvéteny v Ceské Republice, tudiZ je

jeji sbirdni ilegalni. Slouzi ke zmirnéni klimakterickych obtizi, na otoky a svalové potize.

Routa vonna (Ruta graveolens subsp. hortensis) je jedovata bylina, ktera by se méla uzivat
jen pod dohledem lékate. Pusobi jako analgetikum a spasmolytikum. Vyuziva se v obdobi

klimakteria na navaly a nervové potiZe, naptiklad na buSeni srdce.
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Rebiicek obecny (Achillea millefolium) pomaha pii nechutenstvi a nadymani, podporuje

metabolismus a zvySuje srazlivost pii krvaceni a pii nadmérné menstruaci (Malkova, 2008).
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Il VYZKUMNA CAST

1 Metodika vyzkumu

Tato prace je teoreticko-vyzkumna. Metodou pro ziskani dat, které slouzily k vypracovani
vyzkumné ¢asti, byl dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik ma celkem 16 otazek. V dotazniku
jsou pouzity otazky otevieného, polouzavieného i uzavieného typu. Dotaznik obsahuje kratky
text, ktery slouzi K seznameni s danou problematikou a k seznameni se s u¢elem dotazniku

(viz Ptiloha A).

Vyzkum probihal anonymné v tnoru az bieznu roku 2017 na porodnické a gynekologické
klinice nemocnice fakultniho typu v Kralovéhradeckém kraji. Vyzkum byl schvalen vrchni
sestrou kliniky. Stani¢ni sestry jednotlivych oddé€leni porodnické a gynekologické kliniky
byly pozadany, aby ptedaly dotazniky porodnim asistentkam, které jej mohly v ptipadé zajmu
vyplnit. Setfeni bylo dobrovolné a probihalo anonymné. Vyplnéné dotazniky odevzdavaly
porodni asistentky do oznacenych desek. Po uplynuti domluvené doby byly dotazniky
autorkou vyzvednuty. Celkem bylo rozdano 40 dotaznikil, z nichz se navratilo 32, které byly

pouzity pro vyzkum. Navratnost dotazniki tedy ¢ini 80 %.

1.1 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky byly stanoveny na zdklad¢ studia odborné literatury a na zaklade

stanovenych cill prace.

1. Jaké maji porodni asistentky znalosti o fytoterapii?
2. 'V jakych situacich vyuzivaji porodni asistentky fytoterapii v souc¢asné gynekologii
a porodnictvi?

1.2 Charakteristika vyzkumného vzorku
Respondentkami byly porodni asistentky pracujici na porodnické a gynekologické klinice
nemocnice fakultniho typu v Kralovéhradeckém kraji. Jednalo se o porodni asistentky
pracujici v gynekologickych ambulancich, na oddéleni gynekologie a t¢hotnych, na oddéleni
operacni gynekologie, na oddéleni pro matku a novorozence a na porodnim sale. VSechny
respondentky byly Zeny star$i osmnacti let a mély dokoncené minimdalné stiedoSkolské

vzdélani. Nadpolovi¢ni vétsina z nich ma vice nez Sestnact let pracovnich zkuSenosti z oboru.
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1.3 Zpracovani ziskanych dat a jejich hodnoceni

K vyhodnoceni ziskanych dat byly vyuzity dva programy. Pro textovou formu byl pouzit
program Microsoft Office Word 2013. Pro vytvofeni grafii a tabulek byl pouzit program
Microsoft Office Excel 2013. Data byla vyhodnocena pomoci popisné statistiky.

) suma

Ni absolutni ¢etnost (pocet respondentek odpovidajicich na danou otazku)

n rozsah vzorku (celkovy pocet Zen ve vyzkumném vzorku)

fi relativni Cetnost (pomér mezi absolutni cetnost a celkovym rozsahem vzorku, je

uvedena v procentech)
Vzorec pro vypocet relativni ¢etnosti: fi (%) = ni / n x 100 (Chraska, 2007, str. 40).

Pro vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1 byl zvolen nasledujici postup. Znalost otazek byla
srovnavana mezi jednotlivymi oddélenimi a mezi jednotlivymi Urovnémi nejvysSiho

dosazeného vzdélani.

U otazky ¢. 13 mély respondentky uvést zpusoby, jakymi lze rostlinnou 1é€bu pouZivat.
Vsechny uvedené odpovédi byly spravné, tudiz jsem posuzovala pouze pocet spravnych
odpovédi. Na zaklade celkového poctu spravnych odpovédi dle oddé€leni ¢i dle vzdélani bylo
stanoveno potradi, kde 1 znaci nejlepsi znalost a 5 znalost nejhorsi. Jelikoz se hodnoceni u

otazky €. 13 liSilo od hodnoceni u otazek €. 14, 15 a 16, byla otazka vyhodnocena samostatné.

U otazek ¢. 14, 15 a 16, které mély vicecetnou moznost odpovédi, jsem si stanovila kritéria

pro jejich vyhodnoceni, které probihalo pomoci oznamkovani (viz Tabulka 1 a 2).

Tabulka 1 Kritéria hodnoceni pro otazku ¢. 14 a 15

Znamka | Kritéria hodnoceni pro otazku ¢. 14 a 15
oznaceny vSechny spravné odpovédi, zadna nespravna

oznaceny 2 - 3 spravné odpovédi, zddna nespravna

oznacena 1 spravna odpovéd’, Zadna nespravna

oznacena alespoii 1 spravné + nékterd nespravna

gl |wWw(IN (-

neoznacena zadna spravna odpoveéd’
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Tabulka 2 Kritéria hodnoceni pro otazku €. 16

Znamka | Kritéria hodnoceni pro otazku ¢. 16
oznaceny vSechny spravné odpovédi, zadna nespravna

oznaceny 2 spravné odpovedi, Zadna nespravna

oznacena 1 spravna odpovéd’, Zadna nespravna

oznacena alesponi 1 spravna + nékterd nespravna

gl W |-

neoznacena zadna spravna odpoved

Dosazené znamky jednotlivych respondentek dale slouzily k celkovému zhodnoceni znalosti.
Znamky u otazek €. 14, 15 a 16 byly secteny V ramci jednotlivych oddé€leni ¢i dle dosazeného
vzdélani a poté byla stanovena primérnd znamka dle pfislusného poctu respondentek.
Primérné znamky za jednotlivé otazky byly dale dle odd¢€leni ¢i vzdélani secteny, a poté byla
opét stanovena primérnd zndmka, které jiz znaci dosazenou znalost respondentek dle

oddéleni ¢i vzdélani.

Vysledné zndmky nabyvaji hodnot od 1 do 5, pfi¢emz 1 znaci vybornou znalost a 5 znalost

nedostacujici (viz Tabulka 3).

Tabulka 3 Skala pro hodnoceni znalosti

Vysledna zniamka Uroveii znalosti
Znamka 1 Vyborna znalost
Znamka 2 Chvalitebna znalost
Znamka 3 Dobra znalost
Znamka 4 Dostacujici znalost
Znémka 5 Nedostacujici znalost
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1.4 Analyza a interpretace vysledku

V této kapitole jsou analyzovana nashromazdénd data z vyzkumu. Kazda otazka je uvedena

V pfesném znéni a je doplnéna o grafické a slovni hodnoceni.
Otazka €. 1: Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?

Tabulka 4 Nejvy$si dokonéené vzdélani

Vzdélani N; fi (%)
Vyssi odborné 7 22 %
Vysokoskolské bakalarské 8 25 %
Vysokoskolské magisterské 1 3%
Specializacni vzd€lani - Intenzivni péCe v porodni asistenci 7 22 %
Specializacni vzd€lani - Perioperacni péCe v gynekologii a porodnictvi 3 9%
Specializacni vzdé€lani - Komunitni péce v porodni asistenci 0 0%
Jiné 6 19 %
Celkem 32 100 %

V prvni otazce mély respondentky uvést, jaké je jejich nejvyssi dosazené vzdélani. Na vybér
mély ze 7 odpoveédi, z ¢ehoz posledni byla odpovéd’ polouzaviena. Nejvétsi skupinu (25 %),
Citajici 8 dotazovanych, tvoii respondentky s bakalarskym titulem. Sedm respondentek (22 %)
ma nejvyssi dokonéené vzdélani vyssi odborné. Jedna porodni asistentka (3 %) ma nejvyssi
dokonc¢ené vzdélani magisterské. Celkem 14 respondentek ma specializaéni vzdélani. Sedm
respondentek (22 %) studovalo obor Intenzivni péce Vv porodni asistenci, 3 respondentky
(9 %) studovaly obor Perioperacni péce Vv gynekologii a porodnictvi a 4 respondentky
(12,5 %) studovaly obor Osetfovatelska péce v patologickych stavech v gynekologii
a porodnictvi. Dvé respondentky maji nejvyssi dokonéené vzdélani stiedoSkolské (viz
Tabulka 4).
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Otazka ¢. 2: Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka?

Délka prace porodni asistentky

60%
53%

50%

40%

28%

30%

Relativni ¢etnost

20% 16%

10%
3%

[

5 let a ménég 6-10 let 11-15let 16 let a vice

0%

Pocet let v praci porodni asistentky

Obrizek 1 Délka prace porodni asistentky

V druhé otdzce respondentky odpovidaly na to, jak dlouho pracuji jako porodni asistentky.
Na vybér mély ze 4 moZnosti. Sedmndct respondentek, celych 53 %, ma vice neZ
Sestnactiletou pracovni zkuSenost. Devét respondentek (28 %) pracuje jako porodni asistentka
5 let a méng. Pé&t porodnich asistentek (16 %) ma 6 — 10letou pracovni zkusenost. Jedna

z dotazovanych pracuje jako porodni asistentka 11 — 15 let (viz Obrazek 1).
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Otazka ¢. 3: Na jakém oddéleni v sou¢asnosti pracujete?

Oddéleni, kde porodni asistentka pracuje

Neodpovédeéla - 3%
Gynekologicka ambulance - 6%
Odde¢leni pro matku a novorozence _ 16%
Oddéleni operacni gynekologie _ 22%
Oddeéleni gynekologie a téhotnych _ 25%
Porodni sdl | 257

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nazev oddéleni

Relativni ¢etnost

Obrazek 2 Oddéleni, na kterém porodni asistentka pracuje
Ve tieti otazce respondentky uvadély, na jakém oddéleni v soucasnosti pracuji. Jedna
respondentka neuvedla na tuto otazku odpovéd. Dvé porodni asistentky (6 %) pracuji
v gynekologické ambulanci. Pét respondentek (16 %) pracuje na oddéleni pro matku
a novorozence. Sedm respondentek (22 %) v soucasné dobé pracuje na oddéleni operacni
gynekologie. Osm respondentek (25 %) pracuje na oddéleni gynekologie a t€hotnych a devét

respondentek (28 %) pracuje na porodnim sale (viz Obrazek 2).
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Otazka ¢. 4: Bylo pri Vasem studiu probirano téma fytoterapie v gynekologii

a porodnictvi?

Téma fytoterapie v ramci studia

84%

= Ano = Ne = Nevim

Obrazek 3 Téma fytoterapie pri studiu
U ctvrté otazky odpovidaly respondentky na to, zda bylo pfi jejich studiu probirano téma
fytoterapie v gynekologii a porodnictvi. Byly jim nabidnuty tfi mozné odpovédi, z ¢ehoz
pti kladné odpovédi mély rozepsat, v rdmci jakého predmétu bylo téma probirano. Pouze
2 respondentky (6 %) uvedly, Ze toto téma probiraly. Prvni respondentka uvedla, Ze téma bylo
probirdno v ramci predmétu farmakologie a druhd respondentka uvedla, ze téma bylo
probirdno ve vice pfedmétech. Dvacet sedm respondentek (84 %) uvedlo, ze téma probirano

nebylo a 3 respondentky (9 %) nevi, zda bylo téma probirano (viz Obrazek 3).

Téma fytoterapie je na Univerzité Pardubice probirano v ramci pfedmétu Porodni asistence.
Na Vysoké skole polytechnické Jihlava je téma vyucovano v ramei pfedmétu Farmakologie.
Znalosti si porodni asistentky mohou rozsifit na kurzech potfadanych soukromymi ¢i

vetejnymi subjekty. Tyto kurzy jsou poradany pravidelné béhem roku.
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Otiazka ¢. 5: Setkala jste se stématem fytoterapie na néjaké konferenci,

prednasce?

Téma fytoterapie na konferencich,
prednaskach

56%

EAN0 = Ne ®Nevim

Obrazek 4 Téma fytoterapie na konferencich, prednaskach

Pata otazka se respondentek dotazovala, zda se setkaly stématem fytoterapie na né&jaké
konferenci ¢i pfedndsce. Na vybér mély ze tii moznosti, pficemz u kladné odpovédi mély
napsat, kde se stématem setkaly. Sest respondentek (19 %) se s tématem setkalo,
2 dotazované si nevzpominaji, kde se s tématem setkaly. Jedna respondentka se s tématem
setkala na seminaii porodnicko-gynekologické kliniky, jedna na kurzu od Pharma News, dalsi
na seminafi v Brné a posledni na konferenci v Plzni. Osmnact respondentek (56 %) se
s t¢ématem v ramci konference nebo prednéasky nesetkalo. Osm respondentek (25 %) nevi, zda

se s tématem na konferenci ¢i pfednasce setkalo (viz Obréazek 4).
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Otazka ¢. 6: Zajimate se Vy sama aktivné o vyuziti fytoterapie v gynekologii

a porodnictvi? (MoZnost zakrouzkovat vice odpovédi)

Tabulka 5 Aktivni zajem o fytoterapii

Odpovéd’ No fo (%)
Ano, vyhleddavam odbornou literaturu, odborné ¢lanky 6 18 %
Ano, navstévuji odborné prednasky, konference 1 3%
Tato tématika mé zajima, ale jeste jsem se o ni aktivn€ nezajimala 21 64 %
Tato tématika mé nezajima 5 15 %
Celkem odpovédi 33 100 %

V Sesté otazce porodni asistentky odpovidaly na otizku, zda se samy aktivné zajimaji
0 vyuziti fytoterapie v gynekologii a porodnictvi. U této otazky mohly oznadit vice moznosti,
tudiz ukazatel no V tabulce vyjadiuje, kolikrat byla dana odpovéd’ vybrana. Ukazatel f, pak

vyjadiuje, jaké je procentualni zastoupeni konkrétni odpovédi.

Pouze jedna respondentka oznadila vice odpovédi a to prvni dvé nabizené odpovédi. Sest
respondentek (18 %) vyhledava odbornou literaturu a odborné ¢lanky. Jedna porodni
asistentka navs$tévuje prednasky, které se tématikou fytoterapie zabyvaji. Dvacet jedna
respondentek (64 %) tématika zajima, ale jeSté se o ni aktivné nezajimaly. P&t respondentek

(15 %) tato tématika nezajima vibec (viz Tabulka 5).
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Otazka ¢. 7: VyZadovala po Vas nékdy klientka informace o fytoterapii?

Vyzadani informaci o fytoterapii
70% 66%
60%
50%
40%

30%

Relativni ¢etnost

0 9
20% 16% 13%

0% .

Ano Ne Nevzpominam si Neopovédéla

Odpovéd’

Obrazek 5 VyZ4dani informaci o fytoterapii
V sedmé otdzce byly respondentky dotazovany, zda po nich nékdy klientka vyzadovala
informace o fytoterapii. Pokud odpovédély kladné, byly pozadany, aby napsaly v jaké situaci.
Dvé respondentky na tuto otazku neodpoveédély. P&t respondentek (16 %) bylo nékdy
pozadano o informace ohledné fytoterapie. Ve dvou ptipadech to bylo na ptedporodnim
kurzu, jednou v klimakterické poradné€, jednou pifi nizké hladiné hemoglobinu a jednou
na podporu laktace. Dvacet jedna respondentek (66 %) se nikdy v této situaci neocitlo. Ctyfi
respondentky (13%) nevi, zda byly o informace o fytoterapii n¢kdy pozadany (viz
Obrazek 5).
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Otazka €. 8: Vyzadovala po Vas nékdy klientka podani rostlinnych pripravku

namisto klasicky pouZivanych metod?

Vyzadani podani rostlinnych pripravki
80% 904
70%
60%
50%
40%
30%

Relativni Cetnost

20% 19%
0
9%

Ano Ne Nevzpominam si

Odpovéd’
Obrazek 6 VyZadani podani rostlinnych pripravki
U osmé otazky mély respondentky na vybér 3 mozné odpovédi, pfi€emz u kladné odpovédi,
byly pozadany o jeji rozepsani. Celkem tii respondentky (9 %) byly pozadany o podani
rostlinnych pfipravkd. Jedna respondentka si situaci piesné nepamatuje, dalsi byla pozadana
Klientkou po urologické operaci a posledni respondentka byla pozadana o pouziti bylinnych
tinktur na podporu kontrakei. Dvacet tii porodnich asistentek (72 %) se v takové situaci nikdy

nevyskytlo a 6 respondentek (19 %) si nevzpomina (viz Obrazek 6).
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Otazka ¢. 9: Setkala jste se s tim, Ze by klientka sama vyuZivala prostiedky

rostlinné 1é¢by?

Vyuziti rostlinné 1é¢by samotnou
klientkou

3%

16%

E 50%

31%

= Ano Ne ®Nevzpomindm si HNeodpovédéla

Obrazek 7 Vyutziti rostlinné 1é¢by samotnou klientkou

Otazka c¢islo devét se zabyva tim, zda se respondentka nékdy setkala se situaci, kdy Klientka
sama vyuzivala prostiedky rostlinné 1écby. Opét byly nabidnuty tfi mozné odpovédi.
V piipadé kladné odpovédi byly respondentky pozadany o popsani situace. Sestnact
respondentek (50 %) se v této situaci nékdy vyskytlo. Nejéastéji klientky vyuzivaji rostlinnou
1écbu béhem téhotenstvi. V Sesti ptipadech vyuzivaly klientky byliny na podporu kojeni. Déle
klientky vyuzivaly byliny na piipravu k porodu. Dalsimi klientkami byla rostlinna 1é¢ba
vyuzita ke zmirnéni ptiznaka klimakteria, dale pfi zanétu mocovych cest a také pti karcinomu
ovaria. Deset respondentek (31 %) se stim, ze by klientka vyuzivala rostlinnou 1é¢bu,
nesetkalo. P&t respondentek (16 %) si nevzpomina a jedna respondentka na otazku

neodpovédéla (viz Obrazek 7).
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Otazka €. 10: Je Vam umoZnéno vyuZivat rostlinnou 1é¢bu na pracovisti?

Moznost vyuziti rostlinné 1écby na
pracovisti

9%

34%

E Ano Ne E Nevim

Obrazek 8 MozZnost vyuZiti rostlinné 1é¢by na pracovisti
V desaté otazce odpovidaly respondentky na to, zda je jim umoznéno vyuzivat rostlinnou
1é¢bu na pracovisti. Osmnact respondentek (56 %) odpovédélo kladné. Jedenact respondentek
(34 %) odpovédélo na otazku zaporn€ a 3 respondentky (9 %) nevi, zda mohou rostlinnou

1é¢bu vyuzivat (viz Obrazek 8).

Moznost vyuzivat rostlinou lécbu na pracovisti maji na oddéleni gynekologie a té¢hotnych,
na porodnim sale a na oddéleni operacni gynekologie. Na oddé€leni pro matku a novorozence

a na gynekologickych ambulanci se fytoterapie vyuzivat nesmi (viz Tabulka 6).

Tabulka 6 MoZnost vyuZiti fytoterapie na oddéleni

Oddéleni
Odpoved’ PS OGT OMN GA OOP
Ano 6 8 0 0 4
Ne 1 0 5 2 2
Nevim 2 0 0 0 1
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Otazka €. 11: Vyuzivate rostlinnou 1é¢bu na pracovisti?

Vyuziti rostlinné 1é¢by na pracovisti

44%

B 56%

mAno = Ne

Obrazek 9 VyuZiti rostlinné 1é¢by na pracovisti

V této otazce odpovidaly respondentky, zda vyuzivaji rostlinnou 1écbu na pracovisti. Padesat
Sest procent respondentek rostlinnou 1é¢bu na pracovisti pouziva. Sedm respondentek uvedlo,
7e se rostlinna 1é¢ba pouziva na porodnim sale ke snadngj§imu odlouceni placenty. Sest
respondentek uvedlo, Ze se rostlinnd 1écba pouziva ve formé Caji na podporu laktace a 7
respondentek uvedlo, ze se vyuzivaji urologické ¢aje po urologickych operacich a pii zanétu
modovych cest. Ctrnact respondentek (44 %) uvedlo, Ze rostlinnou 1é¢bu na pracovisti

nevyuziva (viz Obrazek 9).

Nejcastéji se vyuziva fytoterapie na oddé€lni gynekologie a téhotnych. Uzivaji se zde
urologické Caje ptfi zdnétech mocovych cest a také kojici ¢aje na podporu laktace. Dale se
fytoterapie vyuZzivd na porodnim sale, kde se pouzivaji rostlinné ptipravky ke snadnéjSimu
odlouceni placenty. Ve formé& urologickych ¢aju se pak fytoterapie pouziva na oddéleni

operacni gynekologie (viz Tabulka 7).

Tabulka 7 Vyuzivani fytoterapie na oddéleni

Oddéleni
Odpoved PS OGT OMN GA OOP
Ano 6 8 0 0 4
Ne 3 0 5 2 3
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Otazka €. 12: Jaky je Vas nazor na ucinnost rostlinné 1écby?

Nazor na ucinnost rostlinné 1é¢by

0,
60% 530
50%
- 41%
S 40%
3
= 30%
2
< 20%
-2
10% 6%
0% 0%
o R
Utinkuje velmi Uginkuje spise ~ Nejsem si Spise Urgité
dobie dobie ucinnosti jistd  neucinkuje neucinkuje
Odpovéd’

Obrazek 10 Nazor na uc¢innost rostlinné 1é¢by
Ve dvanacté otdzce vyjadiily respondentky sviij nazor na u¢innost rostlinné 1é¢by. Nejéastéji
respondentky odpovédely, ze si nejsou ucinnosti rostlinné 1écby jisté. Celkem takto
odpovédélo 17 respondentek (53 %). Tiinact respondentek (41 %) se mysli, Ze rostlinna 1é¢ba
ucinkuje spise dobie a 2 respondentky (6 %) si mysli, Ze rostlinna 1é¢ba uc¢inkuje velmi dobfte.
Z4dna respondentka neodpovédéla, Ze rostlinna 16¢ba spise neudinkuje &i uréité netdinkuje

(viz Obrazek 10).
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Otazka €. 13: Znate néjaké zpisoby, jakymi Ize rostlinnou 1é¢bu pouZzivat? Pokud

ano, prosim vypiste je.

Zpisoby uzivani rostlinné 1écby

Caj, odvar, vyluh
Masazni oleje
Masti, krémy
Oplachy, koupele
Aromaterapie
Tinktury
Obklady

Tablety

Sirupy
Homeopatie

Odpovédi

2

4

6

8 10 12

Absolutni ¢etnost odpovédi

Obrazek 11 Zpisoby uZivani rostlinné 1é¢by

Ve tfinacté otdzce byly respondentky dotazany, zda znaji néjaky zplsob, jakym lze rostlinnou

1é¢bu pouzivat. Celkem 17 respondentek (53 %) na tuto otdzku neodpovédélo. Zbylych

15 respondentek uvedlo vice zptsobi uziti, pfi¢emz vSechny uvedené zplsoby byly spravné.

Nejcastéji, a to v 11 ptipadech, se vyskytovala odpoveéd’ €aj, vyluh ¢i odvar. Ddle znaji

respondentky uziti pomoci masaznich olejii, masti a krému, oplacht ¢i koupeli, aromaterapie,

tinktur ¢i obkladt. Vzdy po jednom se vyskytovala odpoveéd’, Ze 1ze rostlinnou 1écbu vyuzivat

ve formé tablet, sirupi ¢i v rdmci homeopatie (viz Obrazek 11).

Z hlediska oddéleni mély nejlepSi znalosti o zplisobech pouZivani rostlinné 1écby

respondentky pracujici na oddé€leni gynekologie a téhotnych. Naopak nejhorsiho vysledku

dosahly respondentky z oddéleni pro matku a novorozence, kde zZadné neuvedla spravnou

odpovéd’ (viz Tabulka 8).

Tabulka 8 Vztah spravnych odpovédi na otazku ¢. 13 a oddéleni

Oddéleni
Otazka ¢. 13 PS OGT | OMN | GA | OOP
Pocet spravnych odpovédi 6 6 0 1 2
Pocet respondentii 9 8 5 2 7
Primérny vysledek 0,67 | 0,75 | 0,00 | 0,50 | 0,29
Poradi 2 1 5 3 4
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Dle nejvyssiho dosazeného vzdélani mély nejlepsi vysledek respondentky s bakalarskym

titulem a dale pak respondentky se specializatnim vzdélanim v OSetfovatelské péci

Vv patologickych stavech v gynekologie a porodnictvi (viz Tabulka 9).

Tabulka 9 Vztah spravnych odpovédi na otazku ¢. 13 a dosazeného nejvyssiho vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani

Otazka ¢. 13 VOS BC MGR | INTEN | PERIOP | STRED | PATOL
Pocet spravnych odpovedi 3 6 0 3 0 0 3
Pocet respondentti 7 8 1 7 3 2 4
Primérny vysledek 0,43 0,75 0,00 0,43 0,00 0,00 0,75
Poradi 2 1 3 2 3 3 1
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Otazka ¢. 14: Zakrouzkujte prosim 1é¢ivé byliny, o kterych se domnivate, Ze by se

nemély uzivat v téhotenstvi. (MoZnost vice spravnych odpovédi)

Byliny, které by se nemély uzivat v téhotenstvi

30
;g 25 24
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Brusinka Malinik Bazalka Anyz Kren selsky  Ttezalka
obecna obecny teCkovana
Nazev byliny

Obrazek 12 Byliny, které by se nemély uZivat v téhotenstvi

Ve ¢trnacté otazce mély respondentky vybrat spravnou odpovéd na otazku, které byliny by se
nemély uzivat v téhotenstvi. V téhotenstvi by se neméla uzivat brusinka obecnd, malinik
obecny, kien selsky a tfezalka teckovana (Hermann, 2007). Zadna respondentka spravnou
odpovéd’ brusinka obecna neuvedla. Jedenact respondentek (34 %) oznacilo spravnou
odpovéd malinik obecny, 9 respondentek (28 %) oznalilo spravnou odpovéd’ kien selsky,
a24 respondentek (75 %) oznadilo spravnou odpovéd tiezalka tekovani. Zadna
respondentka tedy neuvedla vSechny 4 spravné odpovédi. Nejcastéjsi kombinaci odpovédi,
a to v 8 pripadech, byla kombinace kien selsky a tfezalka teckovana. Celkem v 16 ptipadech

byly nespravné oznaceny byliny bazalka a anyz (viz Obrazek 12).

Spravnost odpovédi na otazku byla zhodnocena také dle toho, na jakém odd¢leni
respondentky pracuji. Nejlepsi znalost bylin, které by se nemély uZivat v t€hotenstvi,
prokdzaly respondentky pracujici na gynekologické ambulanci. Naopak nejhorsi znalost se

ukézala u respondentek z oddé€leni gynekologie a t¢hotnych (viz Tabulka 10).
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Tabulka 10 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 14 dle oddéleni

Oddéleni

Znamka PS OGT OMN GA OOP

1 0 0 0 0 0

2 0 1 2 1 4

3 4 1 2 1 0

4 5 5 0 0 3

5 0 1 1 0 0

Pocet respondentil 9 8 5 2 7

Soucet znamek 32 30 15 5 20
Prumérna znamka 3,56 3,75 3,00 2,50 2,86

Nejlepsi znalost bylin, které by se nemély v téhotenstvi uzivat, prokazaly respondentky se

stfedoSkolskym vzdé€lanim. Nejhor$i znalosti maji respondentky s magisterskym titulem

arespondentky se specializaénim vzdélanim v OSetfovatelské péci v patologickych stavech

v gynekologii a porodnictvi (viz Tabulka 11).

Tabulka 11 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 14 dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani

Znamka VOS BC MGR INTEN | PERIOP STR PATOL

1 0 0 0 0 0 0 0

2 2 2 0 1 2 2 0

3 3 0 0 4 0 0 1

4 1 5 1 2 1 0 2

5 1 1 0 0 0 0 1
Pocet respondentti 7 8 1 7 3 2 4
Soucet znamek 22 29 4 22 8 4 16
Priumérna znamka 3,14 3,63 4,00 3,14 2,6 2,00 4,00
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Otazka €. 15: Zakrouzkujte prosim 1é¢ivé byliny, o kterych se domnivate, Ze se

pouzivaji na podporu laktace. (MoZnost vice spravnych odpovédi)

Byliny na podporu laktace
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Obrazek 13 Byliny na podporu laktace

Spravnou odpovédi na patnactou otdzku bylo oznaceni bylin kmin kofenny, piskavice fecké
semeno, bazalka a brutnak 1ékaisky (Hermann, 2007). Zadna respondentka neozna¢ila brutnak
1€katsky jako spravnou odpovéd’, tudiz nikdo neoznacil vSechny spravné odpovédi. Nejéastéji
oznacily respondentky za spravnou odpovéd’ kmin kofenny a piskavici fecké semeno a to
celkem v 9 pripadech. Dvacet jedna respondentek (66 %) oznacilo za spravnou odpoveéd’ kmin
kofenny, 16 respondentek (50 %) oznadilo piskavici fecké semeno, 4 respondentky (13 %)
spravné oznacilo bazalku. Nespravna odpovéd zlatobyl obecny ¢i febficek obecny byla
uvedena v 9 ptipadech (29 %). Dvé respondentky na tuto otazku neodpovédeély (viz Obrazek
13).

Byliny na podporu laktace nejlépe znaly respondentky z oddéleni gynekologie a téhotnych.
Nejhorsi znalost prokazaly respondentky pracujici na gynekologické ambulanci (viz Tabulka

12).
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Tabulka 12 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 15 dle oddéleni

Oddéleni

Znamka PS OGT OMN GA OOP

1 0 0 0 0 0

2 1 4 1 0 4

3 7 1 0 0 0

4 0 3 1 1 1

5 1 0 3 1 2

Pocet respondentil 9 8 5 2 7

Soucet znamek 28 23 21 9 22
Prumérna znamka 3,11 2,88 4,20 4,50 3,14

Jako u ptredchozi otazky dosahly respondentky se stiedoSkolskym vzdélanim nejlepsiho

vysledku. Naopak nejhiie znaji byliny na podporu laktace respondentky se specializaénim

vzdélani v Perioperacni péci v gynekologii a porodnictvi (viz Tabulka 13).

Tabulka 13 Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 15 dle nejvyssiho dokonceného vzdélani

Nejvyssi dokoncené vzdélani

Znamka VOS BC MGR INTEN | PERIOP STR PATOL

1 0 0 0 0 0 0 0

2 1 4 0 2 0 2 2

3 1 1 1 4 1 0 1

4 4 2 0 0 0 0 0

5 1 1 0 1 2 0 1
Pocet respondentii 7 8 1 7 3 2 4
Soucet znamek 26 24 3 21 13 4 12
Priumérna znamka 3,71 3,00 3,00 3,00 4,33 2,00 3,00
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Otazka €. 16: Zakrouzkujte prosim 1é¢ivé byliny, o kterych se domnivate, Ze se

pouzivaji na zmirnéni priznaki klimakteria. (MoZnost vice spravnych odpovédi)

Byliny, ke zmirnéni priznaku
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Obrazek 14 Byliny ke zmirnéni pfiznaki klimakteria

Spravnou odpovédi na posledni otazku bylo oznaceni bylin routa vonna, hluchavka bila
a kontryhel zlutozeleny (Hermann, 2007). Tii respondentky (9 %) oznalily vSechny tfi
spravné odpovédi. Nejcastéjsi odpovédi byl kontryhel Zlutozeleny. Ten oznacilo 75 %
respondentek. Odpovédi routa vonna a hluchavka bila byly oznaceny dohromady v 56 %.
Celkem 7 respondentek (22 %) oznacilo nespravnou odpovéd’. Tti respondentky na otazku

viibec neodpovédély (viz Obrazek 14).

Nejlepsi znalost bylin ke zmirnéni ptiznakd klimakteria maji respondentky pracujici
na oddeleni gynekologie a téhotnych. Nejhorsi znalost maji respondentky z gynekologickych

ambulanci (viz Tabulka 14).

Tabulka 14 Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 16 dle oddéleni

Oddéleni

Znamka PS OGT OMN GA OO0P

1 0 1 1 0 0

2 2 3 1 0 1

3 3 3 2 0 3

4 2 1 1 1 1

5 2 0 0 1 2

Pocet respondentti 9 8 5 2 7

Soucet znamek 31 20 13 9 25
Primérna znamka 3,44 2,50 2,60 4,50 3,57
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Dle vzdélani maji nejlepsi znalost bylin na zmirnéni ptiznakl klimakteria respondentky se

specializacnim vzdélanim v Perioperacni péci v gynekologii a porodnictvi. Nejhorsi znalost

maji respondentky s vy$§im odbornym vzd€lanim (viz Tabulka 15).

Tabulka 15 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 16 dle nejvyssiho dokonéeného vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani

Znamka VOS BC MGR INTEN | PERIOP STR PATOL

1 0 0 0 1 0 1 1

2 1 3 0 2 1 0 0

3 2 3 1 2 2 0 1

4 3 1 0 1 0 0 1

5 1 1 0 1 0 1 1
Pocet respondentil 7 8 1 7 3 2 4
Soucet znamek 25 24 3 20 8 6 13
Primérna znamka 3,57 3,00 3,00 2,86 2,67 3,00 3,25
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DISKUZE

Tato Cast prace se zabyva shrnutim vysledka dotaznikového Setfeni vzhledem k vyzkumnym
otazkdm, které byly predem stanoveny. Ke shrnuti vysledkli bylo pouzito celkem
32 dotaznikli od dotazovanych respondentek. Vyhodnocené dotazniky poslouzi k piiblizeni
informovanosti porodnich asistentek o fytoterapii. Dale jsou vysledky jednotlivych

vyzkumnych otazek porovnany s jiz existujicimi relevantnimi vyzkumy.
Vyzkumna otizka ¢. 1: Jaké maji porodni asistentky znalosti o fytoterapii?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k dotaznikovym otazkam ¢. 13, 14, 15 a 16. Jednim z cila
prace bylo zjistit, jaké maji porodni asistentky znalosti o fytoterapii. Nejlepsi znalosti
u otazky ¢. 13 ukazaly porodni asistentky pracujici na oddéleni gynekologie a t€hotnych,
naopak nejhorsi znalosti se ukazaly u porodnich asistentek pracujicich na oddéleni pro matku
a novorozence. NejlepSi znalosti pouzivani bylin pfi ur€itém problému prokazaly
opét respondentky pracujici na odd€leni gynekologie a téhotnych. Tato skute¢nost neni
z tabulky ziejma, protoze byly celkové primérné znamky zaokrouhleny na cela ¢isla. Diky
tomu hodnotim znalosti vSech oddéleni vyjma gynekologické ambulance za dobré.
Nejhorsiho vysledku dosahly respondentky pracujici na gynekologické ambulanci, jejichz
znalost hodnotim pouze jako dostacujici. Respondentky ani z jednoho odd¢leni nemaji

chvalitebnou ¢i vybornou znalost fytoterapie (viz Tabulka 16).

Tabulka 16 Vysledna znalost dle oddéleni

Oddéleni PS OGT OMN GA OOP
Primérna znamka u otazky ¢. 14 3,56 3,75 3 2,5 2,86
Primérna znamka u otazky ¢. 15 3,11 2,88 4,2 4,5 3,14
Primérna znamka u otazky ¢. 16 3,44 2,5 2,6 4,5 3,57
Celkova primérnd znamka 3 3 3 4 3
DosaZena znalost Dobra Dobra Dobra | Dostacujici| Dobra

Znalosti porodnich asistentek se také liSily dle toho, jaké maji nejvyssi dokoncené vzdélani.
Uotazky ¢. 13 prokazaly nejlepSi znalosti respondentky s bakalafskym titulem
a respondentky se specializacnim vzdélanim v OSetfovatelské péc¢i v patologickych stavech
v gynekologii a porodnictvi. Nejlepsi znalost, a to znalost chvalitebnou, prokazaly u otazek
¢. 14, 15 a 16 respondentky se stiedoSkolskym vzdélanim. Naopak nejhorsi znalost prokazaly

respondentky s vyssim odbornym vzdélanim (viz Tabulka 17).
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Tabulka 17 Vysledna znalost dle dosazeného vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani VOS BC MGR |INTEN |[PERIOP| STRED |PATOL
Primérna znamka u otazky ¢. 14| 3,14 3,63 4 3,14 2,67 2 4
Primérna znamka u otazky ¢. 15| 3,71 3 3 3 4,33 2 3
Primérna znamka u otazky ¢. 16| 3,57 3 3 2,86 2,67 3 3,25
Celkova primérnad znamka 3 3 3 3 3 2 3
DosaZena znalost Dobra | Dobra | Dobra | Dobra | Dobra | Chvalitebna | Dobra

Domnivam se, Ze by se mélo o tématu fytoterapie vice hovofit a mélo by byt Castéji zarazeno
do vyuky jak na stfednich zdravotnickych skolach, tak na vysokych skolach se zdravotnickym
zamétenim. Dle vysledkl v dotazniku se také s timto tématem mnoho respondentek nesetkalo
V ramci nepovinnych kurza ¢i prednasek. Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze vice nez 60 %
respondentek tématika fytoterapie zajima, ale jeSté se o ni aktivné nezajimaly. MozZna je to

prave tim, ze existuje malo pfilezitosti, kde se s timto tématem setkat.

Dle mého nazoru maji porodni asistentky o zpusobech pouziti fytoterapie v praxi
nedostateéné vzdélani. VéEtsina respondentek spravné uvadi pouziti fytoterapie pomoci ¢aju,

odvarl, masaznich olejt, koupeli ¢i oplacht, ale mén¢ bézné zplisoby neznaji.

Vysledky mého Setfeni jsou srovnatelné s vysledky préce ,,Pfirodni medicina jako alternativni
zpusob 1écby obyvatel, aneb navrat ke kofinkiim* od Krejcové. Krejcova (2011) uvadi, ze
mezi jejimi respondenty patii k nejrozsifenéjsim formam uzivani 1é¢ivych bylin ¢aje, a to v 79
% piipadi. Dale respondenti pouzivaji masti (34 %), tinktury (28 %) a kapsle (18 %). Je
zajimavé, ze porodni asistentky formu uzivani 1é¢ivych bylin pomoci kapsli ¢i tablet uvedly
jen v jednom ptipadg, a ptitom jak je zfejmé z vysledki prace Krejéové patii toto vyuZziti mezi
pomeérné Casté.

Znalosti 1é¢ivych rostlin vyhodnocovala také Vachalova (2013) ve své praci ,,Byliny
Vv t¢hotenstvi a pfi kojeni‘. Jejimi respondentkami byly t€hotné Zeny a matky jednoho ¢i vice
potomkd. Téméf polovina respondentek (44 %) uvedla, ze by se nemél anyz uzivat béhem

t€hotenstvi. To je srovnatelny vysledek s mym vyzkumem, ve kterém 34 % respondentek

uvedlo, Ze by se béhem téhotenstvi anyz uzivat nemé¢l, i kdyz se jedna o nespravnou odpovéd’.

Na zakladé vysledkd dotaznikového Setfeni by bylo vhodné vytvotit edukaéni material
pro porodni asistentky, ktery by je seznamil s moZnostmi fytoterapie a také s lécivymi
rostlinami, které se nejcastéji v souvislosti s gynekologickymi a porodnickymi problémy

pouzivaji. Tento edukacni material by byl vhodny také pro klientky, které by se o fytoterapii
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chtély dozveédét vice informaci. Na zakladé ziskanych informaci by si poté mohly vybrat

mezi Klasickou farmakologickou 1é¢bou nebo 1é¢bou pomoci 1é¢ivych bylin.

Vyzkumna otazka ¢. 2: V jakych situacich vyuZivaji porodni asistentky fytoterapii v

soucasné gynekologii a porodnictvi?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k dotaznikovym otazkam ¢. 7, 8, 9, 10 a 11. Vice
nez polovina respondentek (53 %) si neni Gi¢innosti rostlinné 1é¢by jista, coz si myslim, ze by
mohlo ovlivnit jejich postoj k tomu, zda rostlinnou 1é¢bu v praxi vyuzivaji ¢i ne. Dle vysledkt
bakalaiské prace Kotykové (2010) si 15 respondentl (20 %) mysli, Ze alternativni 1écba je
neucinnd, 38 respondentil (50 %) uvadi, ze ma alternativni 1écba sva pozitiva, ale nenahradi
klasickou 1écbu, 21 respondentti (27 %), si mysli, ze alternativni 1éCba je vhodna jen
u urcittho typu onemocnéni a 2 respondenti (3 %) uvadi alternativni 1écbu jako
plnohodnotnou. Pti porovnani téchto vysledkd s vystupem mé prace je ziejmé, ze v obou
ptipadech vidi zhruba polovina respondentd pozitiva alternativni 1é€by, do které se tadi i

fytoterapie.

Padesat Sest procent respondentek muze na pracoviSti pouzivat rostlinnou 1écbu a stejné
mnozstvi respondentek také na pracovisti rostlinnou 1écbu pouziva. Nejcastéji se fytoterapie
pouziva na porodnim séle ke snadnéjSimu odlouceni placenty. Dle vysledkt prace Kotykové
(2010) se 26 % respondentt setkalo s vyuzitim alternativni 1é¢by ve zdravotnickém zafizeni,

z toho 8 respondentl se setkalo s pouZzitim fytoterapie.

Ve 21 piipadech se respondentka nikdy nesetkala stim, ze by po ni klientka poZzadovala
jakékoliv informace o fytoterapii. Pouze 5 respondentek bylo o tyto informace pozadano.
Tézko soudit, zda klientky informace 0 moznostech fytoterapie znat nechtéji, nebo zda se
boji, Ze by jim porodni asistentka neposkytla dostatek informaci. Dle Vachalové (2013)
klientky nejcastéji, a to v 62 %, hledaji informace o 1éCivych bylinach na internetu. V 18 %
vyhledaji odbornou literaturu, v 10 % se zeptaji na radu v I€karné a jen ve 4 % se zeptaji

svého gynekologa.

V dal§i otdzce byly respondentky dotazovany, zda po nich klientka v néjaké situaci
vyzadovala pouziti rostlinnych piipravkli namisto klasicky pouzivanych metod. V takové
situaci se ocitly pouze 3 dotazované. Zajimavym faktem je to, ze dle vysledkt prace Holcové
(2010) 75 % respondentek, které uzivaji rostlinny piipravek pii gynekologickych obtizich,

0 uzivani neinformovaly svého gynekologa a ani Se S nim o uzivani neporadily.
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Vétsi mnozstvi respondentek, celkem 16, se setkalo stim, ze klientka sama vyuzivala
prostiedky rostlinné 1écby. Nejcastéji klientky vyuzivaji rostlinnou 1é¢bu beéhem té¢hotenstvi
ana podporu kojeni. To mize byt zplisobeno tim, Ze ma rostlinna 1écba prokazatelné¢ méné
nezadoucich vedlejSich ucinka oproti klasické farmakologické 1é¢be. Klientky tak chtéji
ochranit zdravi své i svého ditéte. Dle Vachalové (2013) dava piiblizné 60 % zen piednost

vyuziti bylin namisto klasickych 1€kt pfi potizich v t€¢hotenstvi ¢i s kojenim.

Dle mého nazoru by se dala fytoterapie v gynekologii a porodnictvi mnohem Iépe uplatnit.
Mozny problém s rostlinnou lécbou, a jejim ne pfili§ Castym pouzivdnim v nemocni¢nich
Dal§im problémem by také mohlo byt skladovani, trvanlivost a dostupnost rostlinnych
ptipravki. Rostlinna 1é¢ba také neni pfilis podporovana velkymi farmaceutickymi firmami,

které v dnesni dobé¢ hraji v medicin€ vyznamnou roli.
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ZAVER

Fytoterapie je v soucasnosti stale vice zmifiovanym tématem. Modernim trendem je dodrzovat
zdravy zpusob zivota. Ke zdravému zivotnimu stylu patfi nejenom kvalitni a vyvéazena strava,
ale také omezovani chemikélii a uméle vyrobenych latek jak ve stravé, tak pii 1écbe

onemocnéni. Diky témto trendiim zaZziva rostlinna 1é¢ba v dnesni dob¢ znovuzrozeni.

Cilem bakalafské prace bylo zaméfit se na vyuziti fytoterapie v gynekologii a porodnictvi.
Ke splnéni cilt teoretické ¢asti byla pouzita nize uvedena odborna literatura. Cile vyzkumné
¢asti byly naplnény pomoci dotaznikd, které byly rozdany porodnim asistentkam, a jejich
naslednym vyhodnocenim. Jsem si védoma toho, ze dotaznikové Setfeni bylo provedeno

na malém vzorku respondentt, tudiz nelze jeho vysledky zobecnovat.

Zvysledki vyzkumné casti vyplyva, Ze rostlinna 1ééba neni v dnesni gynekologii
a porodnictvi pfili§ Casto vyuzivanym prostfedkem k 1écbé ¢i prevenci onemocnéni. Dale
z vysledki vyplyva, Ze porodni asistentky maji spiSe horsi znalosti o fytoterapii. Jednim
z diivoda pro¢ tomu tak je, mize byt fakt, ze neni tématu fytoterapie vénované dostate¢né
mnozstvi €asu pfi studiu porodni asistence. Porodni asistentky téma fytoterapie zajima a rady
by se vném dale vzdélavaly, proto by bylo vhodné tématu vénovat vice prostoru,
ato jak pii vyuce na zdravotnicky zaméfenych $kolach, tak na konferencich ¢i jinych

prednaskach.

Tématu fytoterapie jako takovému se vénuje mnoho odbornych publikaci. Navzdory tomu se
vSak pouze malé mnozstvi literatury vénuje fytoterapii v ramci gynekologie a porodnictvi.
Doplnéni znalosti porodnich asistentek o fytoterapii by také mohlo probihat pomoci vytvoteni
informac¢niho materidlu zaméteného na 1é¢ivé byliny v gynekologii a porodnictvi.

Téma fytoterapie v gynekologii a porodnictvi je velmi obsahlé a jsem si tak védoma toho,
také z pohledu klientek, které by vyjadtily sviij postoj k fytoterapii. Dale by prace mohla byt
doplnéna také vysSe zminénym informacnim materidlem, ktery by slouzil jak pro porodni
asistentky, tak pravé pro klientky, které by se chtély o tématu fytoterapie dozvédét vice

informaci.

Tato prace pro mne byla velmi pfinosna, protoze jsem se béhem studia literatury dozvédéla
mnoho zajimavych a uziteCnych informaci. Osobné jsem rovné€z zacala fytoterapii vice

pouzivat. Nemohu zatim objektivné fici, zda rostlinné piipravky pomahaji 1épe nez klasické
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lIéky, ale urcit¢ mam lepsi pocit z toho, Ze pouzivam pfirodni latky a ne latky synteticky
vyrobené. Myslim si, Ze zejména v reprodukénim obdobi by zeny mély dbat na to, zda své
télo zbyteCné nezatézuji Skodlivymi chemickymi latkami. Zavérem bych chtéla fici, ze dle
mého nazoru je vyuzivani rostlinné 1écby spiSe o prevenci a samouzivani nez o nahrazeni

stavajici 1écby, ktera se v nemocnicich pouziva.
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PRILOHY
Priloha A - Dotaznik

Vazené porodni asistentky,

jmenuji se Stépanka Stafikova a jsem studentka 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka na Fakulté
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery
poslouzi jako podklad pro mou bakalédiskou praci na téma ,,VyuZiti fytoterapie v soucasné gynekologii

a porodnictvi.

Dovoluji si Vas pozadat o co nejptfesncjsi a pravdivé vyplnéni. Ucast ve vyzkumu je anonymni a

dobrovolna.
Ptedem dékuji za vas Cas a spolupréci.

Pokyny: U uzavienych otdazek (abcd) zakrouzkujte pouze 1 odpovéd’, pokud neni uvedeno jiné zadani.

U viastnich odpovédi budte strucné.

Fytoterapie se zabyva 1é¢bou a prevenci chorob prostiednictvim 1é¢ivych rostlin, piipadné produktt
zZ nich ziskanych.

A4

1. Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?
a. vyssi odborné
vysokoskolské bakalarské
vysokoskolské magisterské
specializacni vzdélani — Intenzivni péce v porodni asistenci
specializacni vzdélani — Perioperacni péce v gynekologii a porodnictvi
specializacni vzdélani — Komunitni péce v porodni asistenci
g. jiné:
2. Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka?
a. Sletaméne
b. 6—10let
c. 11-15Ilet
d. 16letavice
3. Na jakém oddéleni v sou¢asnosti pracujete?

—~®oao0o

4. Bylo pii VaSem studiu probirano téma fytoterapie v gynekologii a porodnictvi?
a. ano, v ramci predmétu:
b. ne
C. nevim
5. Setkala jste se s tématem fytoterapie na néjaké konferenci, pfednasce?
a. ano, napiste prosim kde:
b. ne
C. nevim
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10.

11.

12.

13.

14.

Zajimate se Vy sama aktivné o vyuZiti fytoterapie v gynekologii a porodnictvi? (MoZnost
zakrouzkovat vice odpovédi)
a. ano, vyhleddvam odbornou literaturu, odborné ¢lanky
b. ano, navstévuji odborné prednasky, konference
C. tato tématika me zajima, ale jeste jsem se o ni aktivné nezajimala
d. tato tématika mé nezajima
Vyzadovala po Vis nékdy klientka informace o fytoterapii?
a. ano, prosim vypiste v jaké situaci:
b. ne
C. nevzpominam si
VyZadovala po Vas nékdy klientka podani rostlinnych pripravki namisto klasicky
pouZivanych metod?
a. ano, prosim vypiste v jaké situaci:
b. ne
C. nevzpominam si
Setkala jste se s tim, Ze by klientka sama vyuZivala prostiedky rostlinné 1é¢by?
a. ano, prosim vypiste v jaké situaci:
b. ne
C. nevzpominam si
Je Vam umoZnéno vyuZivat rostlinou 1é¢bu na pracovisti?

a. ano
b. ne
C. nevim

wvr_ 1

VyuZivate rostlinou 1é¢bu na pracovisti?
a. ano, v jakych situacich:
b. ne
Jaky je VAS nazor na ucinnost rostlinné 1é¢by?
a. ucinkuje velmi dobfe
ucinkuje spise dobie
C. nejsem si ucinnosti jista
d. spiSe neucinkuje
e. uréité neucinkuje
Znate néjaké zpiisoby, jakymi lze rostlinou l1é¢bu pouZzivat? Pokud ano, prosim vypiste
je.

o

Zakrouzkujte prosim lécivé byliny, o kterych se domnivate, Ze by se nemély uZivat
Vv téhotenstvi. (MoZnost vice spravnych odpovédi.)
a. brusinka obecna

b. malinik obecny

c. bazalka

d. anyz

e. kien selsky

f. tiezalka te¢kovana
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15. ZakrouZkujte prosim lé¢ivé byliny, o kterych se domnivate, Ze se pouZivaji na podporu
laktace. (MoZnost vice spravnych odpovédi.)
a. kmin kofenny

b. zlatobyl obecny

c. piskavice fecké semeno
d. bazalka

e. febficek obecny

f. brutnak lékafsky
16. Zakrouzkujte prosim lé¢ivé byliny, o kterych se domnivate, Ze se pouZivaji na zmirnéni
priznaki klimakteria. (MoZnost vice spravnych odpovédi.)
a. preslicka rolni
b. routa vonna
C. brutnak lékatsky
hluchavka bila
kontryhel Zlutozeleny

® o
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