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Pripadny struény komentar (napf. tidast na konferencich, publikace):

Bakalafskd prace Michala Havla se zabyva problematikou vyZivy a sportu pro zvladani profese
zachrandfe. Jedn4 se o teoreticko — prizkumnou praci. V teoretické préci autor definuje a vymezuje
pojmy: urgentn{ medicina, poZadavky na osobnost zdravotnického zéchrandfe, zdsady zdravého

stravovani a vhodné pohybové aktivity zdravotnického zachranste. V teoretické &asti student prokéazal
dostatednou znalost dané problematiky a tato &ast tvofi vhodné vychodisko pro vlastni vyzkum.

Cile a hypotézy prace navazuji na témata rozebirana v Gvodu. Pro vlastni vyzkum student zvolil formu
dotaznikového Setfeni provedendho u nelékafského personalu pracujiciho ve sféfe pfednemocniéni
neodkladné sféfe na tizemi Pardubického kraje. Prace ma jeden hlavn{ a ti dil&{ cile. Autor si vymezil
3 hypotézy. Vysledky Setteni jsou zpracovany do prehlednych tabulek a grafii. Data jsou vyjadiena
pomoci relativni a absolutni &etnosti. Komentate k Jednotlivym otézkam jsou dostadujici.

V diskuzi autor vhodng proved! srovnéni s podobnym vyzkumem z roku 2016. Ocefiuji snahu nalézt
Jesté i dali vyzkumy, zabyvajici se touto problematikou, aviak postradam presnéjsi srovnani alespoft
vybranych zivéri téchto praci s predlozenou bakalé¥skou praci,

Zavery prace jsou Jjednoznaéné, podloZeny textem prace a odpovidaji na cile prace. V zdvéru celé
bakalafské prace autor shrnul ziskané poznatky a v obecné rovng uvadi navrhy feleni pro zlepseni
stravovacich navykl a zvySeni motivace ke sportovnim aktivitdm. :

Clenén{ prace je vhodné a zcela prehledné. Pro svoje teoretickd vychodiska pouzil autor dostupné
mnozstvi aktualnich a relevantnich literdrnich zdrojii. Citaéni normy jsou dodrZeny, aviak v nékterych
se nachdzeji drobné chyby (zvyraznéni textu jinou barvou). Soupis literarnich zdrojii neni uspotadén dle
abecednfho pofadi pfijmeni autort.

Celkové usporadani prace je prehledné a systematicky vypracované. Po formalni strance prace celkové
plisobi upravens, v textu se ptesto vyskytuje n€kolik gramatickych a stylistickych chyb (napt. p¥iliz
dlouhd v&tn4 stavba, drobné pieklepy v textu, oslovuje étenafe -,,vodici® véty pro tenafe) a nikteré
obraty pusobi pfili¥ jako zurnalisticky styl.

Praci doporuéuji k obhajobs.
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