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ANOTACE

Teoreticka cast se zabyva zplisoby zivota seniorti v doméacim prostiedi. Prace vychazi z
popisu soudasné situace seniort v Ceské republice. Cilem je popsat pozitivni a negativni stranky
zivota seniora v domacim prostfedi, které souvisi se zivotnim stylem a konkrétnimi
podminkami Zivota jedince, rodiny, pozadavka spole¢nosti atd. Prakticka Cast je zaméfena na
pozitivni a negativni stranky zivota seniora v domacim prostiedi. Je zpracovana kvantitativni
metodou pii pouziti vyzkumného nastroje-dotaznik. Konecné vysledky jsou shrnuty v zévéru

prace.
KLICOVA SLOVA

Domaci prostiedi, kvalita zivota, potfeby, senior, starnuti, stari
TITLE

The benefits and risks of life of seniors at home environment
ANNOTATION

The theoretical part is focused on life of seniors in their home environment. The work is
drawn on description of contemporary situation of seniors in the Czech republic. The aim of
this work is to describe advantages and disadvantages of life of seniors in their home
environment that corresponds with their lifestyle and particular life conditions of subject, a
family, expectation of the society etc. Practical part is focused on both positive and negative
aspects of life on seniors in their home environment. It was processed with a quantitive method
while using a research tool — a questionaire. The final results are summed up at the end of the

thesis.
KEYWORDS

Home environment, quality of life, needs, senior, getting old, old age



OBSAH

1.1 Vymezeni pojmu SENIOT @ StATT ....cvvveveiiieiiiiiiieiiieeseee s 10
1.2 Zmény doprovazejici StATT SENIOTA ......cviveiiiiriiiiieiiiee e e st 12
1.3 KVAlIta ZIVOLaA ....ooiiiiiiiiiciie e 13
2 DEMOGRAFICKY VYVOJ POPULACE ..........ccoooovmiriiiminirieneeiieneeieseeienene 15
2.1 StatiStickad data .......cocueiiiiiie s 15
2.2 Politika pripravy na SEATUL..........coeiiiieiieii e 17
2.3 DOMACTIOSET SENIOTTL ...t eiee st ettt ettt sttt eene e ne e nn e e nnneannis 19
3 SENIOR A JEHO POTREBY V DOMACIM PROSTREDI...........ccccocovurrvie 22
3.1 ROZACIENT POLIED ... 22
3.2 PIEMENA POLIED ... 25
4 SOCTALNI SLUZBY ........ccoosiiiiiiiiiinniiieeseiissesiesesse s sess s 27
4.1 Neziskovy seKtor @ JEho T0l€........cciiiiiiiiiieiiie e 27
4.2 Nové formy sluzeb v piirozeném prostiedi ..........ooeveriveiiiiiniiieeeeee s 28
4.3 Priklady neziskovych organizaci ..........c.ceoivviiieiiiiiciicsee e 29
4.4 Formy socialnich sluZeb a tloha rodiny ..........c.cccoovviiiiiiiiiiis 30
5 RIZIKA A PRINOSY ZIVOTA V DOMACIM PROSTREDI ............cccccoouunncee 33
6 METODY A HYPOTEZY .....c.coovoiieeiieeeeeeeeeeeeeeeee e 37
6.1 Metodologie ZPTACOVANT........viviieeiiiieitieie et 37
6.2 Popis vyzkumu a vyzkumného SOubOTU ..........cceeviiiiiiiiiiii i 38
6.3 Vyhodnoceni dotaznikovEého Setfeni..........cocviieiiiiiiiciiic e, 38
6.4 Verifikace NYPOLEZ .........oiuiiiiiiiiiiiiiiicee e 52
6.5 ZAVET VYZKUMU ....vviiiiiiiiicie et 58
ZAVER .....ooviiiiiti s 61
Seznam pouZitych ZArojli........cccviiiiiiiiiii 63
Seznam grafll @ tabulek ..o 66

PELONY ... eveeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e e e e e s ees e e s ee e e e e e e ee e 68



UVvOD

Tématem prace je zZivot seniordl v jejich doméacim prostredi. Zajisténi zivota Vv domacim
prostredi je vzdy vhodnéjsi, ale ne vzdy je realizovatelné. Zejména tehdy, pokud je zapotiebi
poskytovat ¢loveéku jisty druh péce. Pokud senior nezije sam, ma partnera nebo rodinu, kteii
jsou ochotni nebo schopni mu pomoci ¢i se o néj starat, da se situace zvladnout i v domacim
prostfedi. Dnes existuje nespocet organizaci, které poskytuji pecovatelské a oSetrovatelské
sluzby. Povazovény jsou za dostupné po celé Ceské republice. V opaéném piipadé, pokud neni
mozné se o seniora starat doma, a to z riznych divodu, neni jiné moznosti, nez pozadat o
umisténi do pobytového zafizeni. Zivot v domacim prostiedi i Zivot v pobytovém zaiizeni s
sebou nese jisté pozitivni i negativni stranky. Bakalafska prace se bude uzce zamérovat na

ptinosy a rizika zivota seniort v jejich domacim prostredi. Jelikoz velka ¢ast seniorii chee ve

stafi zlstat v domacim prostiedi, povazuji téma za dulezité.

Moznym piinosem zivota doma mutize byt znalost domaciho prostfedi, moznost zit ve svém
vlastnim domové, ktery maji lidé spojeni se svymi zaZitky a vzpominkami a citi se zde dobfe,
pocit samostatnosti, moznost kontaktu se ¢leny rodiny ¢i sousedy, mozZna i urcita mira svobody
a podobné. Zivot v domacim prostfedi miize ¢asem pFinaset i uréité problémy, n&kdy i frustraci
nebo zklamani. ,,Ve stari dochazi k proméné nékterych potieb, zejména pak potreb biologickych
a psychickych. Nekteré piivodni potreby ztrdceji na vyznamu a do popredi se dostavaji potreby
zamérené predevsim na jistotu a bezpeci. Aby jedinec zvladnul ndrocné ukoly tohoto obdobi,
vice se zaméruje na sebe, na uspokojovani vilastnich potieb, coz vyplyva ze zhorseni nékterych
fyzickych i psychickych kompetenci a uvédomeéni si postupné ztraty sobéstacnosti. Nenaplnéni

potieb vede k frustraci, tedy ke zklamadni, a mnohdy ke vzniku problémového chovini.«

Cilem préace je zjistit pfinosy a rizika zivota seniorli v jejich domacim prostfedi. Takto
definovan¢ho cile bude dosaZeno prostfednictvim zpracovani teoretické a praktické Casti.

Teoreticka Cast se bude zabyvat potfebami seniorti, zpisoby jejich zivota v domacim prostiedi

a bude vychazet z popisu soucasné situace seniorti v Ceské republice. Snahou teoretické Casti

YHAUKE, M. Zvlddani problémovych situaci pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 11.
8



bude popsat pozitivni a negativni stranky zivota seniora v domdacim prostiedi, které souvisi se
zivotnim stylem a konkrétnimi podminkami Zivota jedince, rodiny a pozadavki spolecnosti.
Prakticka cast se bude poté zabyvat vyzkumem, jehoz vystupem by mélo byt zhodnoceni
pozitivnich a negativnich stranek zivota seniora v domacim prostredi. Vyzkum bude zpracovan

jako dotaznikové Setfeni mezi seniory.



1 POHLED NA SOUCASNOU SITUACI SENIORU V CESKE
REPUBLICE

Seniofi tvoii vyznamnou ¢ast populace Ceské republiky. Se zlepSujici se zivotni Grovni se pocet
seniortt vyrazné¢ zvySuje. Otazka zivota seniorli se dostava do popiedi ekonomickych,
hospodaiskych, medicinskych ale i demografickych oblasti. Divodem je zajisténi diistojného

Zivota, ale 1 kupni sila, ktera je pro ekonomiku podstatna.

1.1  Vymezeni pojmu senior a stari

Hagkovcova? uvadi, e se zvétiuje rozdil mezi mladim a stafim, déivodem je celospoledensky
pfijimana existence odklonu od stafi. Souasny moderni ¢lovek, odmita slySet, vidét a byt stary
a to nejen fyzicky. Odmita o staii mluvit. Jedna se o ochranny postoj, ktery ¢lovéku zamezuje
szit se se stafim a prijmout ho. Stafi se dotyka kazdého, kdo se pomysIné hranici staii ptiblizuje,
i kdyz se domniva, Ze jeho osoby se to netyka.

V této souvislosti je také tieba vymezit, kdo je vlastné senior. Cesky statisticky titad uvadi, ze
pojem senior nelze zatadit pod pravni nebo statistickou kategorii. Jedna se spiSe o sociologickou
kategorii. Definice statistickd neni v Ceské republice ani ve svété jednoznaéné definovéna.
Chronologicky vék neni jednotny pro osobu, ktera se fadi do kategorie seniord. VétSina expertil
uvadi, ze stari je zhruba kolem 65 roku véku. Za kritéria, kterd mohou urcovat, kdo je seniorem,
je mozné kromé mezniho v&€ku povaZovat ocekavani, fyzicky stav, ztratu dusSevni svézesti,
ztratu autonomie, neschopnost pfizpisobit se zménam, nastup do penze, problémy s feSenim
problémii a nakonec narozeni vnoucete.’

Nekteti védei taktéz stafi ¢leni na presenilni starnuti - jedna se zpravidla o 65. — 80. rok
seniorova Zivota. Toto obdobi se vyznafuje nutnosti pfizplsobit se zméndm spojenym
S pracovnim vykonem. Stafecké obdobi — v€k nad 80. let Zivota. Obdobi je charakteristické
zénikem schopnosti systematické prace. Lze konstatovat, ze starnuti je velmi individualni.
Ovliviiuje ho mnoho &initelfi. Patii sem napfiklad spolecensti ¢initelé.* V bakalaiské praci je

senior chapan jako osoba starsi 65 let.

2HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 9.

3 HOMESENIOR. Od kdy jsme stari? [online]. [cit. 2015-11-24]. Dostupné z:

http://www.homesenior.cz/aktuality/odkdy jsem_stari

4HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 9.
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Postoj spole¢nosti ke stafi a seniorim je v dne$ni dobé takovy, ze .,...spolecnosti je stari
primocare ztotoznovano se zdravotnimi potizemi, nemocemi, télesnou “kiehkosti*, senilitou.
Seniorum je kromé fyzické nesobéstacnosti pausdlné pripisovana osamélost a chudoba,
odkdzanost na doziti v iistavech socialni péce.“® Pohled spole¢nosti se zda byt velmi jasny.
VSichni seniofi vSak nemuseji byt nesobéstacni, chudi a osamé¢li. Mnoho z nich zije

V harmonické roding, maji pevné socialni vztahy a jsou schopni se sami o sebe postarat.

Odborné zdroje rozdéluji chovani, neboli reakce seniorii na stafi do nékolika oblasti tzn.
strategii. Naptiklad Malikova® rozlisuje nasledujici &tyfi strategie:

e Konstruktivni pfistup — povazuje se za idealni postoj, jedinec se jevi jako sobéstacny,
své starnuti akceptuje spolu se vSemi jeho projevy. Dochazi k soustfedéni na udrzovani
své télesné kondice a podporu sobéstacnosti. Vykazuje se optimismem, vstiicnosti,
smyslem pro humor, radosti ze zivota, pfizpisobivosti ¢i toleranci aj. SnaZzi se udrzovat
dobré vztahy s okolim (s rodinou, pfateli aj.) a ovlada zplsoby jak si udrzovat svoji
dusevni rovnovéahu.

e Strategie zavislosti — postoj se vyznacuje vynucovanim pomoci a pé€e na okoli. Jedna
se dosti rozsifeny postoj. Dochazi k manipulaci okoli, pfedevS§im pifibuznych seniory.
K tomu vyuZziva svych zdravotnich a jinych obtizi. VétSinou nejde o ambicidzni osoby,
které by mély problém s vyrovnanim se s odchodem do penze, naopak jde jim spiSe o
pohodlny zplsob Zivota a spoléhédni se na jistotu materidlniho zabezpeceni, poskytnuti
pomoci a citového zazemi, predevSim rodinou nebo za pomoci institucionalni péce.
K dosazeni svych cilt a splnéni svych pfedstav o zpiisobu pomoci a podpory ze strany
okoli pouZivaji manipulacni praktiky a nevahaji své okoli citové vydirat.

e Obranna strategie — osoby popirajici své stafi, odmitaji akceptovat sviij skutecny vek se
v§im, co k nému patii. Tyto osoby neodchdzeji do diichodu, ale pracuji, jak nejdéle
mohou. Své pracovni postaveni se snazi udrzet co nejdéle. Do této strategie patii lidé,
ktefi zpravidla zastavaji vysoké pracovni pozice. S tim souvisi i to, ze patii do vyssi
spole€enské tiidy. Jsou navykli hodné pracovat. Obranna strategie pfedstavuje popirani

reality, lidé nechtéji fesit nastalou situaci spojenou s jejich vékem.

5 KRHUTOVA, L. Privatizace v socidlnich sluzbdch pro seniory. 1. vyd. Boskovice: Albert, 2013, s. 11.
® MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s.
25.
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e Strategie nepratelstvi — strategie, kdy senior nepiijme svoji situaci, je velmi ndro¢na jak
pro seniora, tak pro jeho okoli. Je typicka pro lidi, ktefi neméli ispéSny zivot. Citi se
uktivdéni, zklamani, jsou nendvistni, ¢isi z nich zloba a negativni emoce. Negativni
emoce ovliviiuji neschopnost pfijmout stafi se vSim vSudy.

e Strategie sebenenavisti — je povazovana za velmi obtizny postoj, ve kterém je senior
velmi negativni ve vztahu ke své osobé. Muze se jednat o sebenenavist, ktera ho
doprovazi. Ve skute¢nosti jsou seniofi pod slupkou velmi dusevné zranéni, litostivi a

emocionalné bolestni.

1.2 Zmény doprovazejici starnuti

Ptesné a jednoznaéné nelze odhadnout, jaky postoj zastavd dany senior ke svému staii, jelikoz
kazdy ¢lovek se nachazi v jiné situaci vyplyvajici z jeho Zivotni situace. Starnuti lze chéapat jako
proces, béhem kterého dochazi k postupnym zménam zdravotniho stavu a funkcniho stavu
starnuti cloveka, ke zméndm v jeho partnerskych, rodinnych a spolecenskych vztazich. Béhem
doby starnuti se mohou zménit i potieby a priority k jejich uspokojovéani’. Starnuti provazi
kazdého jedince. Dvotackova® uvadi, Ze stirnuti je proces zmén, kterym podléha organizmus
Vv pribchu ¢asu. Nicméné tyto zmény probihaji individualné a nerovnomérné. Zmény vyusti ve
zvysenou zranitelnost, pokles schopnosti a vykonnosti jedince. Starnuti je vSeobecné chapéano
jako nepopularni proces a je nahlizeno s obavami. Nicméné odhadnout postoj seniora k jeho

Zivotu nelze. Zmény ve staii ukazuje nasledujici Tabulka 1.

"HAUKE, M. Zvldddani problémovych situaci pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, s.11.
8 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2012, s. 9-10.
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Tabulka 1: Pfehled zmén ve stari

Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény
e Zmény vzhledu e  ZhorSeni paméti e  Odchod do dichodu
e Ubytek svalové hmoty e Problematictéjsi osvojovani | e Zména Zivotniho stylu
e Zména termoregulace si nového e Stéhovani
e  Zména ¢innosti smysli e Nedlvéryhodnost e  Ztrata blizkych lidi
e Degenerativni zmény smysla | ®  SniZend sebediivéra e Osamélost
e Kardiopulmonalni zmény e Sugestivita e Finanéni problémy
e Zmény v tradvicim systému e Emo¢ni labilita
e Zmény vylucovani moci e  Zmény vnimani
e  Zmény sexudlni aktivity e ZhorSeni tsudku

Zdroj: HROZENSKA (2013, s. 31), upraveno autorkou

1.3 Kvalita Zivota

Zmény, které provazeji zivot seniora, urcuji kvalitu zivota. Kvalita zivota seniorti se odliSuje a
ma spolu s télesnymi, psychickymi a socialnimi zménami vliv na zptsob Zivota v domacim
prostiedi. Kvalita zivota seniora v domdacim prostiedi je pfitom determinovana Zivotnimi
podminkami a jejich subjektivnim prozivanim. Kvalitu Zivota seniora je mozn¢ definovat podle
indikatort kvality Zivota neboli podle WHO. Lze sem zatadit fyzické zdravi, které ovliviiuje
energii, unavu ¢loveka, bolest a diskomfort nebo spanek. Déle sem patii psychické zdravi,
vyjadfeni image, pozitivni a negativni city, sebehodnoceni, zplisob mysleni, u€eni a pozornost.
Déle uroven nezavislosti, kam lze zahrnout pohyb, denni aktivity, pracovni kapacita, zavislost
na lécich. Soucasti jsou 1 socialni vztahy, které se zabyvaji vztahy osobnimi, socialni oporou,
sexualnimi aktivitami. Patfi sem také prostfedi — pfistup k finanénim zdrojim, svoboda,
bezpeci, zdravé prostiedi, socialni péce, domov, pfistup k informacim, Gcast na rekreaci,
cestovani i spiritualita.®

Pro kvalitu Zivota senioril je dle studii vyrazné lepsi zivot v domacim prostfedi optimalné
s podporou rodiny. Dochazi k rozvoji aktivit ve stafi. Seniofi velmi ocenuji dobie fungujici

vztahy a rodinné zazemi. Oproti tomu kvalita Zivota seniorl je omezend zpravidla na pobytové

9 HROZENSKA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 26.
13



zafizeni a seniofi jsou odkazani na aktivity, které jim pobytové zafizeni umoziuje. Pobytové

zafizeni &asto fesi nevyhovujici bydleni &i zdravotni problém seniori. '

10 pYORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2012, s. 57-85.
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2 DEMOGRAFICKY VYVOJ POPULACE

2.1 Statisticka data

Soucasna situace seniorti vychazi z demografického vyvoje populace. Bohuzel z divodi
klesajici porodnosti; snizujici se umrtnosti osob ve vsech vékovych kategoriich v disledku lepsi
zdravotni péce, poklesu kojenecké timrtnosti; prodluzovani stfedni délky zivota; snizovani
chudoby, sociadlniho rozvoje zivotnich i pracovnich podminek, ochrany socidlnich prav, a
pokroku v mediciné vCetné vétsi zachrany lidskych Zivotl dochazi k nartstu poctu seniorl ve
spole¢nosti. Do roku 2020 se o¢ekava dalsi narist seniorti. Z mezinarodniho pohledu bude patfit
mezi oblasti s nejvétsim poétem seniort pedevsim Japonsko (31 %), Recko a Svycarsko (pies
28 %), Severni Amerika (23 %), Vychodni Asie (17 %) Latinska Amerika (12 %), a Jizni Asie
(10 %).1!

V Ceské republice se piitom oéekava obdobny vyvoj dalsiho nariistu seniord. ,,Problém, pred
kterym lidé v déjindch nikdy nestali, thvi v tom, Ze vyrazné starne lidstvo jako celek. I kdyz je
tempo starnuti v jednotlivych statech rozdilné, odbornici se shoduji v tom, ze demograficky
strom zZivota bezesporu kosati smérem k vyssim vékovym kategoriim. Nékteri predpovidaji, Ze
se V budoucnosti strom Zivota — odborné vekovy strom — dokonce otoci, tj. Ze starnoucich a
starych lidi bude v nékterych cdstech svéta vice nez mladych a ekonomicky produktivnich osob.
Tuto perspektivu dobre vystihuje téz pojem demograficka revoluce ¢i Seda revoluce. Ziistane-i
vV Evropé, pak musime konstatovat, Ze nds ,, stary dobry kontinent “ utésené starne, i kdyz rozdily

mezi jednotlivymi staty pripadné regiony, jsou znacné.“*?

V Ceské republice v roce 2007 tvoiily osoby stari 65 let 14,6% obyvatel, v roce 2030 se
o&ekava nariist tohoto poméru na 22,8%, a v roce 2050 dokonce na 31,3%.'% Nutné je oviem
fici, Zze ptredevsim vzhledem k prodluzovani délky zivota se zméni pomér pracujicich a penzistii.
Uz v dnes$ni dobé pomérné velkd ¢ast penzistli pracuje, a tudiz téch seniorti, ktefi nebudou
pracovat, bude pomémé malo. Seniofi totiZ uZ v dneSni dobé nechtéji pasivné zlstavat

v dichodu, ale vyhledavaji jiné pracovni, kulturni, sportovni, vzdélavaci nebo volnocasové

W MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s.
26.
12 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 86.
B8 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s.
26.
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aktivity. Seniofi nejvice chtéji bydlet v domécim prostiedi, ale vyzaduji mnohé asistencni
sluzby, a zajmové ¢innosti. 4

Starnuti v Ceské republice oéekava i Cesky statisticky uiad. Do roku 2050 predpoklada, Ze bude
v CR nejvyssi pocet obyvatel ve véku 65 a vice let, ktery by mohl byt az dvojnasobny ve
srovnani se sou¢asnym stavem. Navic Cesky statisticky Gfad oéekava v ramci své projekce, Ze
se bude mirn¢ zvySovat Uroven plodnosti, ze se budou zlepSovat Umrtnostni poméry a
zachovavat kladna salda zahraniéni migrace. Pfesto se celkovy pocet obyvatel Ceské republiky
snizi. Dojde k tomu, Ze se bude ménit zastoupeni osob v zékladnich vékovych skupinach. Bude
se snizovat podil osob mladsich 15 let, ale hlavné se znateln¢ snizi podil ekonomicky aktivnich
osob. Narist poétu osob starSich 65 let bude odrazem celkového zlepSovani umrtnostnich
pomérii a riiznorodé podetnosti jednotlivych generaci narozenych v priib&hu 20. a 21. stoleti.™

Budouci vyvoj sloZeni obyvatel podle vékové struktury je uveden v tabulce 2 a 3.

Tabulka 2: Budouci vyvoj sloZeni obyv. podle hlavnich vék. skupin, CR, 2002-2050

0-14 15-64 G5+
2002 1539 766 71595 54 1417 962
2005 1487148 7302144 1 446 63
2010 1400025 T 286 202 1586812
2015 1426 352 7011 496 1864 146
2020 1408644 f 786 952 2088333
2025 1 346 384 G 659 506 2201310
2030 12741455 G520 205 2308073
2035 1219739 G337 422 2389938
2040 1197 000 5 864 564 2B33554
2045 1190 477 2569 751 2862020
2050 1173004 5309 251 2856079

Zdroj: DEMOGRAFIE. Stdrnuti populace podle vysledki projekce CSU [online]. 2005 [cit. 2016-10-20].
Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=34

14 MICHAEL, A. A. MUELLER, G. R. Seniors Housing. 4. vyd. United States: New York, 1998, s. 207.
15 MPSV. Ndrodni akéni plan podporujici pozitivai starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online]. 2012
[cit.2016-02-02]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/111_vlada__Akcni_plan_staruti_.pdf
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Tabulka 3: Budouci vyvoj sloZeni obyv. nad 65 let podle vybranych vék. skupin CR, 2002-
2050

G5-74 75-84 85+
2002 818 702 501 031 48174
2005 208 905 540 5493 471748
2010 424 610 527 BE7 144 515
2015 1165776 524 561 1738049
2020 1273549 627 483 187 3M
2025 1184 045 809 3249 207 933
2030 1137 066 895 394 275 613
2035 1176112 847 463 aTE 243
2040 1354 6T 837 1494 441 634
2045 1520 352 884 345 457 323
2050 1415382 1043570 487 127

Zdroj: DEMOGRAFIE. Starnuti populace podle vysledkii projekce CSU [online]. 2005 [cit. 2016-10-20].
Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=34
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Starnuti obyvatelstva sebou neptindsi pouze hrozby v podob¢ zvysenych narokli na systém
socialni ochrany (tzn. systém socialniho pojiSténi a poskytovani socidlné-zdravotni péce), ktery
bude nutné tieba upravit, ale taktéz jisté ptilezitosti. Jak jiz bylo naznaceno, tyto piileZitosti
spocivaji Vv tom, ze ¢ast penzistti bude schopna byt produktivni az do vyssiho veéku. ,,Starsi lide
tak predstavuji pro spolecnost prinos ve vztahu k vykonavani vysoce odbornych pracovnich
cinnosti v ramci nékterych profesi a rovnez pri predavan i svych zkuSenosti a znalosti mladsi
generaci. Pro spolecnost miize demografické starnuti zaroven predstavovat prilezitost a vyzvu,
Jak co nejefektivnéji vyuzit znalosti a potencidalu pribyvajictho poctu starsich lidi.*®

2.2 Politika pripravy na starnuti

Demograficky vyvoj populace, ktery smétuje k pievaze starSich lidi v populaci, vede Kk stale
Cast&jsim diskusim ve spole¢nosti. Vzhledem k zavaznosti celé situace je problematika starnuti
obyvatelstva v Ceské republice pomémé hojné fesena na narodni trovni. Politikou starnuti se
zabyva predeviim Ministerstvo prace a socialnich véci CR, které je koordinatorem politiky
ptipravy na starnuti. Tato politika je feSena v ramci Narodniho akéniho planu podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, s posledni aktualizaci ke dni 31. 12. 2014.

Tato aktualizovana verze Narodniho akéniho planu zdirazituje komplexni ptistup k feSeni dané

problematiky, ktery se vyznacuje jasnou koordinaci a provazanosti strategii riznych rezortd.

16 MPSV. Ndrodni akcni plan podporujict pozitivai starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. s. 3. [online]. 2012
[cit.2016-02-02]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/111_vlada__Akcni_plan_staruti_.pdf
17



Timto zptisobem by mélo dojit k vytvoteni spole¢nych priorit. Posledni aktualizace Nérodniho
ak¢éniho planu navazuje plynule na piedchozi strategické dokumenty. Jde zejména o Narodni
ak¢ni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, Narodni program piipravy
na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, Narodni program ptipravy na starnuti na obdobi let 2003
az 2007, dokumenty a doporuceni OSN a dalSich mezinarodnich organizaci, zejména na
Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti (OSN, Madridu z roku 2002) a Zasady OSN
pro starsi osoby (z roku 1991). " Ministerstvo vypisuje v souvislosti s vyhlasenim akéniho
planu specifické dotacni programy na podporu pozitivniho starnuti. Nékteré programy se vénuji
podpoie samosprav, jiné jsou zacileny na proseniorské aktivity a organizace.
Za hlavni principy politiky pfipravy na starnuti povazuje Ministerstvo prace a socialnich véci:
o  “diiraz na lidska prava,
e respektovani genderového aspektu problematiky starnuti,
o celoZivotni pristup ke starnuti a zdravi,
e duraz na rodinu a mezigeneracni vztahy,
e tvorba opatieni na vyzkumem podloZenych poznatcich a relevantnich statistickych
datech,
e zvlastni pozornost vénovana menSinam (seniortim zdravotné postizenym, trpicim
demenci, dusevné nemocnym, seniorum z etnickych mensin atd.),

o respektovani rozdilii mezi venkovem a méstem” 18

Velmi duleZitou roli zde hraje taktéz Vlada Ceské republiky, ktera v navaznosti na zminény
Nérodni akéni plan zfidila Radu vlady pro seniory a starnuti populace, jiZ podléhaji pracovni
skupiny Rady. Rada je poradnim a iniciativnim organem, ktera se snazi o vytvofeni podminek
pro zdravé, aktivni a diistojné starnuti a staii v Ceské republice a aktivni zapojeni starsich osob
do ekonomického a socialniho rozvoje spoleénosti v kontextu demografického vyvoje.® Svymi

aktivitami reaguje Rada vlady pro seniory a starnuti populace na novy zpisob starnuti populace.

T MPSV. Senioi a politika starnuti. Piiprava na starnuti v Ceské republice [online]. 2015 [cit. 2016-05-20].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2856
18 MPSV. Seniofi a politika starnuti. PFiprava na starnuti v Ceské republice [online]. 2015 [cit. 2016-09-30].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2856
19 MPSV. Seniori a politika starnuti. Priprava na starnuti v Ceské republice [online]. 2015 [cit. 2016-05-20].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2856
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2.3 Domacnosti seniori

Dle CSU bylo v roce 2011 v Ceské republice 2 667 867 hospodaiicich domacnosti, které tvofi
pouze jedna rodina. A prave pétinu z nich predstavuji domacnosti seniorti. V piipadé souziti
tvori nejvyssi podil domacnosti prarodice s vnoucaty. Se seniorem ve véku mladsim nez 65 let
je tvofena pouze jedna ¢tvrtina domacnosti prarodi¢u s vnoucéaty. Vyznamné jsou zastoupeny i
seniofi mezi jednotlivci. Se zvySujicim veékem dochazi ke zvySovani podilu jednotlivct.
V Uplnych a neuplnych rodinach tvoii domacnosti seniorti 20 procent. Senioii ve véku 65 az 74
let jsou nejcastéji v domacnosti v postaveni manzel, manzelka. Pouze 1% seniort této vékové
kategorie zije v domovech dichodcti nebo v domovech s peCovatelskou sluzbou. Se zvySujicim
veékem senioril a vyS$i umrtnosti se méni struktura domacnosti. ZvySuje se pocet domacnosti
jednotlivct seniort, sniZuje se pocet osob Zijicich v paru. Ve véku 85 a vice Ziji osoby nejcastéji
samostatné, 13 procent zije jako dalsi osoba v rodinné domacnosti. Vice starych lidi pak voli
spoluziti s jinou domacnosti nebo se rozhoduje pro zivot v zafizeni pro seniory. 60%
domacnosti seniorti bydli ve vlastnim domé nebo byté¢ v osobnim vlastnictvi. Tyto domécnosti
jsou tvofeny z vétsi ¢asti nepracujicimi diichodci, ktefi jsou ekonomicky nezavisli. Jedna pétina
domacnosti bydli v najmu, nejcastéji se jedna o seniory jednotlivce. 3 639 domacnosti seniorti
bydli v rekrea¢nim objektu. Z diivodu predpokladaného vyvoje vékové struktury a starnuti
populace 1ze predpokladat, ze v pfistich desetiletich budou mit domacnosti seniort stale silngjsi
zastoupeni. Bude se zvySovat jejich pocet a celkovou strukturu domacnosti budou ovliviiovat.
Domacnosti seniort jsou tvoieny dvéma skupinami a to domacnosti jednotlivei a iplné rodiny.
Domacnosti jednotlivei tvofi predevsim nepracujici dichodci, Zeny. Bydli v rodinnych domech
nebo bytech. O velikosti minimalné t¥i pokoje. Uplné rodiny domacnosti seniorii prevazuji
v mladsich vékovych skupinach seniorti. Tvofi je 80 procent manzelskych part. Vétsinou jde o

diichodce. Bydli ve vlastnim domé ¢&i byts.?°

Podrobngji uvadi situaci osob starSich 65 let podle postaveni v domacnosti z roku 2011

nasledujici graf.

20 CESKY STATISTICKY URAD. Domdcnosti seniorii [online]. 2014 [cit. 2016-10-20]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/6b004993af
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Graf ¢. 1: Situace 0sob ve véku 65 a vice let podle postaveni v domacnosti

Struktura osob ve véku 65 a vice let podle postaveni v domacnosti, SLDB 2011
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Zdroj: CESKY STATISTICKY URAD. Domdcnosti seniorii [online]. 2014 [cit. 2016-10-20]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/6b004993af

Nasledujici tabulka, uvadi vyvoj po¢tu domacnosti 2001 a 2011.

Tabulka 4: Vyvoj poétu domacnosti 2001 a 2011

’yvoj poctu domacnosti podle SLDB 2001 a 2011

Typ hospodatici domacnosti 1.3.2001 26.3.2011 2011/2001

1 tplna rodina 391 878 448 405 1,14

1 netplna rodina 75 242 95 986 1,28

Domacnost jednotlivce 481 446 511 509 1,6

Prarodice s vnoucaty 30763 13 605 0,44
Zdroj: CSU

Zdroj: CESKY STATISTICKY URAD. Domdcnosti seniorii [online]. 2014 [cit. 2016-11-5]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/6b004993af

Staii je spojeno s potifebou bezpeci. Synonymem bezpeci je byt ¢i dim seniort. Bydleni
predstavuje zakladni lidskou potfebu. Domov je pro seniory misto diivérné znamé, blizké. Silna
vazba seniortt k domovu s sebou piinasi neochotu se st€éhovat a dochazi k tomu, ze lidé bydli
v nevyhovujicich zchatralych domech v deprivovanych ¢tvrtich, potykaji se s obtizemi, jako je

napiiklad hrazeni vysokych nakladi na bydleni. S vy$§im vékem seniorti se vyrazné snizuje
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prostorova potieba bydleni. Seniofi zijici ve velkych méstech zaplati za najem, inkaso, sluzby,
inkaso, dan pfiblizn¢ polovinu z celkovych mési¢nich piijmi celé domdcnosti. Pfitom méstské
prostiedi se vyznaCuje pielidnénosti, hlu¢nosti, zneciSténym prostiedim. Nedostupnosti
elementarni obCanské vybavenosti. Finan¢ni naro¢nost a zhorsujici se zdravotni stav miize vést

ke krizi bydleni. Mtize dochézet k ohrozeni seniort chudobou. %

2L SYKOROVA, D., NYTRA, G., TICHA, 1. Bydleni v kontextu chudoby a stdii. Ostrava: Ostravska univerzita,
2014, s.8-51.
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3 SENIOR A JEHO POTREBY V DOMACIM PROSTREDI

Kazdy clovék ma potieby, které v pribc¢hu svého zivota potiebuje uspokojovat. Potiebu je
mozné definovat jako projev ,,urcitého nedostatku, deficitu ¢i stradani, jehoz odstranéni je
zadouct, a je velky predpoklad, Ze doplnéni tohoto deficitu povede ke zlepsent stavu cloveka ¢i

ke zvyseni jeho spokojenosti. ??

3.1 Rozdéleni potieb
Potieby lze z tohoto nejobecnéjsiho hlediska rozdélit do nékolika kategorii. Prehledné je uvadi
napiiklad Malikova?®:

e Potieby fyziologické - tyto potieby jsou obdobné jako u Maslowa, nazyvaji se
biologickymi. Jejich vznik je didn porusenim rovnovahy v organismu. Lze mezi n¢
zafadit potiebu kysliku, pohybu, pfijmu jidla a tekutin, spanku a odpocinku,
vyprazdnovani, tepelné pohody, nepfitomnosti bolesti a sexuélni potieby.

e Poticba jistoty a bezpeci, coz je potieba jedince varujiciho se nebezpeéi ¢i ohrozeni,
vyjadiuje touhu po divéte, stabilité a ochrané.

e Potieba lasky a sounaleZitosti - znamena potfebu milovat a milovani opétovat, potfebu
naklonosti, sounaleZitosti a specialni integrace (zaclenéni). Tato potieba je prioritni
v dob¢ samoty a opusténi.

e Potieba uznani, ocenéni a sebedivéry - zahrnuje potieby, které se u kazdého jedince
objevuji ve dvou rovinach, prioritné se jedinec orientuje sam na sebe, tj. sebelcta,
seberespekt a sebepiijeti, Clovek si potiebuje vazit sim sebe. Druhotné sem patii potieba
respektu, uznani a ocenéni okolim. Tato potieba ptedstavuje touhu po respektu okoli,
aby si ¢lovék mohl potvrdit sviij status a své misto ve spolec¢nosti.

e Potieba kognitivni - Znamena potiebu poznavat, védét, rozumét, orientovat se v né¢em,
touhu po novych poznatcich a informacich.

e Potieba estetickd — tato potieba je o uspokojeni touhy, o krase, vkusu, uméni, estetice,
upravnosti. Esteticka potfeba se objevuje v rozli¢nych oblastech a rtiznym zpiisobem.

Naptiklad touhou po upraveném vzhledu, obleceni, liceni, Giprava vlast, dopliky aj.), a

2 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s.
167.
2 Tamtéz, s. 169-170.
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dale pottebou upraveného piijemného prostiedi, kde jedinec pobyva, navstévami ¢i
sledovanim kulturnich, uméleckych a spolecenskych akei (koncerti, divadelnich
predstaveni, vystav) nebo i vlastni tvorbou uméleckych dél, estetiky, vytvarenim krasy.
e Potifeba seberealizace - kdy jedinec touzi po seberealizaci, uplatnéni vlastniho
potencialu sama sebe a néfeho dosdhnout. Tato potieba je velmi tzce svazana se
spiritualitou jedince, hledanim sama sebe, smyslu zivota. Souvisi hodné s osobnostnim

rustem ¢lovéka a jeho duchovnim vyvojem.

Hauk chape potiebu ¢lovéka jako individualni, ménici se v Case, jeZ je ovlivnéna vztahem
K prostedi, v némz ¢lovek zije. Pfitom saturace jedné potieby miZe jinou potiebu frustrovat.
Prikladem je, kdyz u seniora nedojde k naruSeni socialni vazby, ale zvySeni pouta bezpeci
v pifpadé prestéhovani do domu s pedovatelskou sluzbou.?* Uspokojovani potieb seniorii byva
tedy ovliviiovano mnoha faktory, naptiklad nemoci; individualitou seniora (typem osobnosti);
mezilidskymi vztahy; vyvojovym stddiem seniora; nebo okolnostmi, za kterych nemoc
vznika.?
Senior zijici v domécim prostfedi ma kromé zakladnich lidskych potieb taktéz jiné, nize shrnuté
potieby, pfiemz je tfeba fici, Ze moZnou potiebou senioril je kulturni a 0sobnostni zralost, ktera
je pln¢ vyvinuta v ucelenou harmonickou osobnost podilejici se na kulturnim dédictvi. Své
znalosti, dovednosti a zkuSenosti pfedava dale. Jako podstatné se jevi napliiovani ptedchozich
potieb, které doplituje Kfivohlavy o dalsi dve?:

e potiebu stimulace a otevienost novym zkusenostem,

e potiebu oteviené budoucnosti a nad¢je.
Potiebu stimulace lze nazvat také jako potfebu podnéti. Spoleéné s potfebou zmén a novych
zkuSenosti je potieba stimulace vzdy snizena, vétsi intenzita seniora unavuje a drazdi. Pro
seniora je ptijemné&jsi jiz zabéhnuty a klidny stereotyp, ¢innost, kterd se opakuje. Ptinasi klid.
Z toho vyplyva, Ze senior se Casto vraci do minulosti. Do situaci, do svéta, ktery velmi dobte

zna. Pokud se setkava s novymi podnéty, vede to k dezorientaci a nejistoté. Nicméné aby se co

% HAU KE, M. Zvladani problémovych situaci pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, 11.
2 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s.
170.
26 KRIVOHLAVY, I. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. 1. vyd. Praha: Grada. 2011,
s. 84.
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nejvice odvratilo obdobi zavislosti na druhém, je tfeba, aby byl v pfiméfené mite zasoben senior
novymi podnéty.

Potfeba oteviené budoucnosti a nadéje — velmi dualezitou roli hraje 1 nutnost zachovat si
sobé&stacnost a sebetictu. Toto mize byt negativné ovlivnéno strachem z nemoci a samoty. Na
vyznamu nabyva nutnost pfijmout stafi, jeho nevyhnutelnost a smrtelnost. Je potieba se tésit

Z existence zachovanych hodnot.?’

Pokud se vratime k problematice soucasnych potteb seniorii v jejich domacim prostiedi a k
jejich uspokojovani, tak lze shrnout nasledujici: v ptipadé, ze dochdzi k zadoucimu
uspokojovani potfeb seniort v jejich domécim prosttedi, mize dochazet k upeviovani
partnerskych, rodinnych a spoleCenskych vztahii, tedy ke zvySovani kvality Zivota seniora.
Moznym piinosem zivota doma muze byt znalost domaciho prostiedi ¢i fixace na ¢leny rodiny.
Na druhou stranu, pokud nedochazi k zadoucimu uspokojovani potieb seniorti a to z mnoha

divodi, tak miize dojit ke zklamani, frustraci nebo k problémovému chovani. 2

Ve vyssim véku je také mnohem castéji tieba uspokojovat u seniorti jejich spiritualni potieby.
Mira uspokojovani duchovnich potieb velmi Casto ovlivituje 1 pocit §tésti u senior. Nutné je
ovSem poukazat na to, Ze spiritudlni potfeby nezahrnuji pouze naboZenstvi, nybrz i otazky
lasky, nadéje, $tésti, radosti, vnitiniho klidu a smyslu Zivota. Spiritudlni potfeby pfitom ,, miZou
byt zvyraznény u seniori, jejichz Zivot se pomalu blizi ke konci. Empirické studie zjistily vyssi
miru spirituality a religiozity u starsich osob. Stary clovéek se vice zamysli nad smyslem své
existence, bilancuje sviij Zivot a casto se u nej objevuji otazky, na které nezna odpovéd.
Spiritualni potreby byvaji mnohdy obtizné hodnotitelné, casto se jim priklada mensi vyznam.
Stary clovek nekdy nedokadze presné popsat, ¢i pojmenovat danou duchovni potrebu, casto ji
ani neumi sam sdelit nebo se o ni bavit. Zvlast' sloZitéjsi je to u osob, které se povazuji za
nevérici. “ ?® Uspokojovani spiritualnich potieb by tedy nemélo byt ani v domacim prostiedi, a

ani v instituciondlni péci podcenovano.

2T HAUKE, M. Zvlddadni problémovych situaci pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, s.11 — 12.
28 KRIVOHLAVY, J. Stérnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které ¢ekaji. 1. vyd. Praha: Grada.
2011, s. 108.
29 OSETROVATELSTVO. Spiritudlni potieby seniorii v instituciondlni péci [online]. 2014 [cit. 2016-05-23].
Dostupné z: http://www.osetrovatelstvo.eu/_files/2014/02/50-spiritualni-potreby-senioru-v-institucionalni-
peci.pdf

24



3.2 Preména potieb

V seniorském veéku dochazi, k proméné nékterych potieb, ponejvice potieb biologickych a
psychickych. Stafi je jednoznaéné povazovano za socialni udalost, ktera je v prvé fadé vyvolana
ztratou pifjmi a zvySenou potiebou zdravotni a socialnich sluzeb.*® Z vlastni zkusenosti mohu
fici, ze v mém okoli, Zije mnoho starych lidi, ktefi se domnivaji, Ze jsou sobé&stacni, ale velmi
Casto dochazi k tomu, Ze zadaji pratele o pomoc. Diivodem je ubyvani fyzickych sil, neznalost
novych technologii. Svij vék si pripoustéji, jsou s nim smifeni a berou ho s humorem. O pomoc

se neboji fici. Pratelé jim pomahaji.

Vzdy je tfeba si uvédomit, ze stafi obecné modifikuje potieby, a s tim plynouci pozitivni i
negativni zmény. Stafi s sebou pfinaSi zménu stravy, mozné diety, zménu v oblékani a
skromngj$i bydleni. Na druhé stran¢ se zvysuji zivotni naklady, které jsou ovlivnény vyssi
nemocnosti a degeneracnimi procesy. Lze konstatovat, Ze s odchodem déti z rodiny se méni
slozky rodinného rozpoc¢tu. Tim, Ze odejdou déti z domova, vznikd senioriim volny ¢as. Hledaji
zpusob jak ho vyuzit. Hledaji nové spolecenské zajmy a ¢innosti. Ptiklady aktivit, které mohou
seniofi vykonavat: studium univerzit tietiho véku, vylety po Ceské republice i po zahraniéi,
spolecenské akce, zdjmové kurzy. Aktivni stafi Zivot prodluzuje, pokud prazdné misto seniory
nenaplni, pfichdzi samota, nuda. Tak, jak stdrne nase spolecnost, zvySuje se pocet osob prace
neschopnych a soucasné osob, které ztraceji svoji psychickou i dusevni kapacitu. Zvysuje se
pocet invalidnich lidi, ktefi trpi, artrozou, srdeCnim a cévnim onemocnénim, skler6zou,

senilitou, Alzheimerovou nebo Parkinsonovou chorobou apod. To jde ruku v ruce s rozvojem

a zvysujicim se poétem zdravotnich a socilnich sluzeb rtizného typu.3!

Seniofi se vyznacuji fadou nejriznéjSich a meénicich se potfeb. Je moZzné hovofit o ¢tyfech
pohledech, jak senior zijici v domacim prostiedi uspokojuje své potieby:
e zcela sobéstacni seniofi, nezavisli na pomoci druhych,
e (Castecné sobéstacni seniofi, schopni sebeobsluhy avsak za vydatné pomoci svého okoli,
e zcela ¢i ¢asteCné sobéstacni seniofi avSak upoutani na 1tzko, a tedy vyzadujici vétsi ¢i

mensi pomoc okoli,

3% TOMES, I. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 232.
31 Tamtéz, s. 229 — 230.
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e nesobéstacni seniofi, upoutani na lizko, zcela zdvisli na praci oSetfovatelského

personalu pro svijj celkové t&zky stav. 32

32 STANKOVA, M. Hodnoceni a méFici techniky v osetiovatelské praxi. 1. vyd. Brno: NCONZO, 2006. 47-66 s.

26



4 SOCIALNI SLUZBY

V soucasnosti tento koncept nové formy souziti generaci nefunguje, presto mnoho seniord
potiebuje pomoc a péc¢i. Pokud ji tedy rodina poskytnout nemutze nebo nechce, nastupuje
socialni prace. Podle zdkona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., jsou upraveny socialni
sluzby poskytované nejenom senioriim, ale celkové osobam ohrozenym socialnim vyloucenim
a osobam vyzadujicim pomoc a podporu. Socialni sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby

socialni péce, a sluzby socialni prevence. 3

4.1 Neziskovy sektor a jeho role

Instituce poskytujici socidlni sluzby, pfedev§im pak nestatni neziskovy sektor, pfispivaji
riznym zpisobem k zajiStovani potfeb seniorti. Snahou instituci je pfitom vétSinou zabranit
rozvoji institucionalni péce o seniory, pokud neni nezbytné nutna. Instituce nestatniho
neziskového sektoru maji v zajiStovani autentickych potieb seniord, tj. takovych potieb, které

vznikaji aZ jako dlsledek redlného poklesu funkéniho potenciélu, troji roli.

e Prvnirole je socidlni reaktivace, tedy podpora autonomie a feSeni na komunitni (lokalni)
urovni, podpora sdruzovani a sebeorganizace skupin s podobnymi potifebami.

e Druhou roli je socialni prevence socidlni exkluze, tedy pomoc organizovand s cilem
setrvani v pfirozeném prostiedi a pfi udrzeni moznosti autonomniho rozhodovani. A
V neposledni fadé

e Trieti roli je individualizovand pomoc a podpora sméfujici k udrzeni/obnoveni

rovnovahy mezi jedincem a prostfedim, v némz zije.>*

Velkou tlohu sehrava nestatni neziskovy sektor v oblasti dopliujici péce ze strany rodiny. ,,V
Ceské spolecnosti se model poskytovani péce nesobéstacnym clenuim rodiny opira o tradicni
pojeti, které predpokldda, Ze za zajisteni potieb téchto osob je primarné odpovédna rodina,
pricemz formalni, resp. statni sluzby byvaji vyuzivany az v situaci, kde neformalni poskytovatelé

chybi ¢i péci nezvladaji. Na zaklade této predstavy zustdavaji verejni poskytovatelé zdravotnich

33 VUPSV. Zajisténi potieb seniorii s ditrazem na roli nestdtniho sektoru [onling]. 2008 [cit. 2016-05-22].
Dostupné z: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_260.pdf
3 VUPSV. Zajisténi potieb seniorii s diirazem na roli nestatniho sektoru [online]. 2008 [cit. 2016-05-22].
Dostupné z: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_260.pdf
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a socialnich sluzeb ponékud v pozadi, zahrnuji pouze okolo 15 az 20 % veskeré péce o starnouci
obcany.“® Snahou je nabizet zafizeni pro denni pobyty neboli denni stacionafe &¢i domovinky,
¢1 vicedenni stacionare fungujici na principu odlehcovacich sluzeb. Vyhodou zatizeni pro denni
pobyty je, Ze mohou seniortim Zijicim v domacim prostiedi nabizet vychovné, vzd€lavaci a
aktivizacni Cinnosti (napf. prednasky, promitani filma, vytvarné a tvofivé Cinnosti apod.),
socialné¢ terapeutické Cinnosti (napi. rehabilitaéni cviceni, tréninky paméti) a pomoc pii
uplatnovani prav, opravnénych zajmi a pti obstaravani osobnich zalezitosti (zakon ¢. 108/2006
Sb.).36

Vzhledem k tomu, Ze se v blizké budoucnosti ocekava dalsi nariist po¢tu seniord, tak mnoho
expertl diskutuje nad otdzkou zabezpeceni zivota seniorti v domacim prostredi. Autor Henzler
ptichazi pfitom s konceptem nové formy souziti generaci. Tato forma ptedpoklada ,,zapojeni
do obcanského zivota v bezprostrednim okoli nebo do celého spolecenstvi, osobni zapojeni bez
odmeény v eurech nebo centech, touha po novych modelech a moznost vyzkouset si otevienost.
Ale se zapojenim obcanii a samotnou socidlni tvorivosti se neudéla nic. Také stat musi pomahat.
Musi unicit zasadni rozhodnuti, abychom zvladli demografické zmény. Musi to byt rozumnd
rozhodnuti, smer je jasny: vztahy mezi generacemi musi byt restartovany, potieby a sluzby musi
byt rozdéleny tak, aby se mohlo mluvit ve zmensujici se a starnouci spolecnosti o socidlni
spravedinosti.“®” Je tedy tfeba vytvofit nové souziti generaci, které podpofi Zivot seniorii
vV jejich domdcim prostfedi, a pomlzZe i1 rostoucimu tlaku na jiZ vycerpané kapacity

pecovatelskych zafizeni a peovatelskych sluzeb.

4.2 Nové formy sluzeb v prirozeném prostredi

I ptesto, Ze velka Cast seniort chce ve stafi ziistat v domacim prostiedi, tak se v praxi mnohdy
stava, Ze seniofi dozivaji v instituciondlni péci a lécebnach, i kdyz napiiklad nepotiebuji
odbornou péci. Je prokazano, az 1/3 seniorti Zijicich v 1é€ebnach nepotiebuje odbornou péci a
9 7 10 seniorti umira v ustavech. Proto v ¥jnu roku 2013 odstartovala v Ceské republice kampai

zaméifena na podporu socidlnich sluzeb v pfirozeném prostiedi. Jejim smyslem je poskytovat

35 VUPSV. Zajisténi potieb seniorii s ditrazem na roli nestatniho sektoru. s.20[online]. 2008 [cit. 2016-05-22].
Dostupné z: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_260.pdf
36 VUPSV. Zajisténi potieb seniorii s ditrazem na roli nestdtniho sektoru [onling]. 2008 [cit. 2016-05-22].
Dostupné z: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_260.pdf
ST HENZLER, H. Souziti generaci: proc nejsou staii lidé problémem, ale iesenim. 1. vyd. Praha: Wolters
Kluwer, 2013, s. 135.
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seniorim tzv. seniorské vesnice, kde si seniofi bud’ domek koupi, nebo zaplati najem. Jedna
z téchto seniorskych vesnic jiz funguje v chranéné oblasti Palava, a dal$i v Brodu nad Dyji.
Tyto seniorské vesnice maji vlastni park, ale hlavné ptsobi velmi pozitivné€ a psychologicky.
Seniofi maji totiz nejveétsi obavy uz jenom z pojmu Domov dichodi, a proto nazev Seniorské
vesnicky evokuje pfijemnéjsi prostfedi pro doziti. Seniorské vesnicky navic umoziuji péci
vlastni rodiny a nabizeji mista i pro ty seniory, na které v domovech dichodcti nezbyva misto.3®
,»Princip seniorskych rezidenci se pritom lisi od tradicniho modelu ustavni péce pro seniory.
Predevsim seniori tam odchazeji v dobé, kdy jsou aktivni a zcela nebo z velké miry sobéstacni
a jejich sobéstacnost je i naddle intenzivné podporovana, nikoliv potlacovana. Ke standardnim
sluzbam patri treba myti oken, navstéva kulturnich akci apod. — V zavislosti na nabidce
konkrétniho zarizeni. Jako nadstandardni sluzby si lze objednat napriklad dodavku stravy,
prani a Zehleni pradla, navstévu kadernika ¢i manikury, obstaravani ndkupii a dalsi.
Prestéhovani do seniorské rezidence prosté neni vnimdno jako posledni mozné reSeni.
| zdvérecnou tretinu Zivota si Ize totiz s chuti uzit.**°

Mezi dalsi, velmi specifickou sluzbu zdravotné-socialni miizeme zaradit mobilni hospic. Tato
sluzba je urcena téZce nemocnym seniorim podle jejich individualnich potieb a ptani v jejich
domacim prostifedi. V ramci doméci hospicové péce jsou seniorim nabizeny sluzby jako
profesionalni oSetfovatelska péce, kterd je odborné srovnatelna se zdravotni pé¢i v nemocnicich
¢i jinych zdravotnickych zatizenich, pomoc pfi odstranéni ¢i tlumeni bolesti, profesionalni
socialni péce, podpora a zauceni rodiny v oSetfovani tézce nemocného seniora; zapujceni
oSetrovatelskych a rehabilitacnich pomitcek, zajisténi psychologické a duchovni podpory pro
téZce nemocného seniora i jeho rodinu, pomoc pfi zajisténi pietniho odvozu téla zesnulého a v

naslednych problémech spojenych s pravnimi tkony a problémy v socilni oblasti.*

4.3 Priklady neziskovych organizaci

Zasadni pomoc rodinam s péci o seniory poskytuje napiiklad Charita. Konkrétné na Pardubicku

jde o charitni zatizeni Cervanky, které pomahd seniorim Zijicim v domacim prostiedi. Jejich

38 MPSV. Vesnice pro seniory? Lepsi nez ustavy [online]. 2013 [cit. 2016-05-22]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/16390
39 MPSV. Vesnice pro seniory? Lepsi nez ustavy [online]. 2013 [cit. 2016-05-22]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/16390
4 CHARITA PARDUBICE. Domadci hospicova péce [online]. © 2016 [cit. 2016-04-08]. Dostupné z:
http://pardubice.charita.cz/socialni-sluzby-pro-seniory-osoby-se-zdravotnim-postizenim-a-osoby-s-chronickym-
onemocnenim/domaci-hospicova-pece/
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sluzby jsou sice zpoplatnéné, ale pritom nabizeji nad rdmec zékona také dals$i ¢innosti,
napiiklad instalatérské prace (tzn. vyména a opravy vodovodnich baterii; zapojeni pracky,
mycky a diezu, ¢isténi a opravy odpadi; vymeénu silikonovych tésnéni okolo van; opravu
toalety), montovani nabytku (tzn. montaz policek, garnyzi a sprchovych zastén; zavéSeni
obrazi, zrcadel a jinych pfedmétd, oprava a udrzba starSiho nabytku), Upravy interiéru (tzn.
zamecnické prace, opravy odpadlych dlazdic¢ek, vydrolenych spar a jiné drobné opravy, montaz
svétel na strop 1 sténu), prace na zahrad¢ (tzn. sekani travy, hrabani listi, profezavani stromu,
kaceni mensSich stromt, piiprava dieva na topeni, stfithani zivych plotd, ¢esani ovoce), a také
uklid domécnosti a uklid sn¢hu. Charita poskytuje rovnéz dalsi sluzby, o kterych jsme se jiz
zminovali: nejCastéjsi jde o domaci zdravotni péci, domaci hospicovou pééi, socialni sluzby,
pecovatelské sluzby, osobni asistenci, odlehcovaci sluzby ambulantni, pobytovou a terénni.
Daéle osobni asistenci, doprovod a dopravu osob. 4

Rodiny, které se staraji o své blizké v domacim prostiedi, podporuje také dalsi velka organizace
- Diakonie. Jejim cilem je, zajisténi zivota seniori V co nejveétsi mife béznym a distojnym
zpusobem zivota. Patfi mezi druhou nejvétsi organizaci u nas. Diakonie nabizi naptiklad tyto
sluZzby centra dennich sluzeb, denni stacionaf, domovy pro seniory, domov se zvlaStnim
rezimem, hospic, krizovou pomoc, obcanské poradny a odborné socialni poradenstvi,
odleh¢ovaci sluzby, osobni asistenci, oSetfovatelské sluzby, pecovatelské sluzby, socialni
sluzby ve zdravotnictvi, tydenni stacionaf pro seniory.*?

Krasa pomoci je organizace, ktera nabizi seniorim odbornou pomoc, ve chvili, kdy pottebuji
kvalitn€ zabezpecit potieby, tak aby mohli ziistat v prostedi rodiny a domacnosti. Nabizi také

psychologické poradenstvi. 43

4.4. Formy socialnich sluZeb a tloha rodiny
Tyto sociélni sluzby mohou byt seniorim poskytovany ve tfech formach.
e Prvni formou jsou terénni socidlni sluzby, poskytované v ptirozeném socialnim
prostiedi. Pravé v ptipadech, kdy seniofi ziji v domacim prostfedi, a potfebuji n¢jakou

socialni péci, tak muize socidlni pracovnik, ¢i peCovatelka vzhledem k podminkam

4 CHARITA PARDUBICE. Domdci price vieho druhu [online]. © 2016 [cit. 2016-04-08]. Dostupné z:
http://pardubice.charita.cz/domaci-prace-vseho-druhu/
42 DIAKONIE. O Diakonii [online]. © 2016 [cit. 2016-10-20]. Dostupné z: http://www.diakonie.cz/o-diakonii/
4 KRASA POMOCI. Sluzby [online]. 2016 [cit. 2016-10-20]. Dostupné z:
http://www.krasapomociops.cz/sluzby/
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tohoto zdkona ¢. 108/2006 pfijit az k seniorovi domt a poskytnout mu formou terénni
socialni sluzby zakladni ¢innosti. Tyto ¢innosti podrobné stanovuje § 35. Jde 0 pomoc
pii zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoci pfi zajisténi
stravy, pomoc pii zajiSténi chodu domadcnosti, vychovnych, vzdé¢lavacich a
aktivizacnich ¢innosti, zdkladniho socialniho poradenstvi, zprostiedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostiedim, socidln¢ terapeutickych Cinnosti; pomoc pii uplatiovani
prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti, nacviku dovednosti pro
zvladani péce o vlastni osobu, sob&stacnosti a dalsich ¢innosti vedoucich k socidlnimu
zaClenéni, podpory vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykt a
dovednosti.

e Druhou formou jsou socialni sluzby ambulantni, poskytované jako jednorazové sluzby
v mistech tomu urfenych (tzn. terapeutické komunity, socialni poradny, socidlné
terapeutické dilny, centra socialné rehabilitacnich sluzeb aj.)

e Trteti formou jsou socialni sluzby pobytové poskytované v zatfizenich socialnich sluzeb
(tzn. centra dennich sluzeb, denni stacionafe, tydenni stacionaie, domovy pro osoby se

zdravotnim postizenim, domovy pro seniory).

Seniofi v nékterych ptipadech potiebuji pouze zajisténi neformalni rodinné péce, jindy ovsem
potiebuji profesionalni péci. PéCi o seniory je také mozné rozdélit na zdravotni, socidlni a
emocionalni péci, nebo z jinych hledisek. Jednim z dalSich hledisek je hodnoceni potiebnosti
péce o seniora. V piipadé hodnoceni potiebnosti je rozhodujici kritérium naléhavosti, s jakou
senior péci potiebuje. Zde se jedna o rozliSovani péce na podpiirnou, neosobni a osobni péci o
seniora. Za ¢asove, fyzicky a psychicky nejméné narocnou péci je povazovana podpurna péce.
Tato forma pomoci vyzaduje doprovod k 1€kafi, zajisténi nékterych oprav v domécim prostiedi,
obstarani ufadu, obstarani vétSich nakupii nebo finanéni podpora. Je zde tteba podotknout, Ze
tato forma péce o staré¢ho Cloveéka nevyzaduje spolecné bydleni a je pouze na domluvé obou
stran, tedy seniora a pecujiciho, na jaké intenzit¢ a frekvenci podptirné péce se dohodnou.
Naro¢néjsi, a to zejména z Casoveho hlediska, je neosobni péce, kterd si zada Castej$i domaci

prace, jako naptiklad uvatit, uklidit, vyprat ¢i nakoupit. Zde je totiz vétSinou vyzadovana
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cykli¢nost péce, coz muze byt dosti narocné pro pecujiciho. Uplné nejvice naro¢nou péci 0

starého ¢lovéka je ov§em osobni péce vyzadujici nepfetrzitou ptitomnost pecujici osoby.**

Vsechny zptisoby péce o starého Cloveéka, kromé zdravotni péce, je schopna zabezpecovat
rodina. Pokud ovsem rodina nemuize zajistit adekvatni péci, tak poté nastupuje systém socialni
péce o star¢ lidi, ktery je prezentovan domovy diichodcti a domy s pecovatelskou sluzbou. ,,Je
treba rozlisovat mezi temito zarizenimi, protoze poskytuji casto rozdilnou kvalitu sluzeb a jsou
také prizpiisobeny mire sobéstacnosti starych osob, které do nich prichdzeji. Dale je treba
rozliSovat, za jakych okolnosti a nakolik planovité a z vlastniho rozhodnuti, resp. zda se
spontannim souhlasem nebo donucen okolnostmi, stary clovek do domova diichodcui odchazi.
Domy s pecovatelskou sluzbou pritom tvori jakysi mezistupenn na skale od bydleni starého
clovéka spolecné s rodinou nékterého svého ditéte, pres samostatné bydleni ve vilastnim byte v
bézné zastavbeé k tomuto bydleni v dome, ktery je prizpiisoben zvySenym narokiim seniora v
oblasti socidlnich (a castecné i zdravotnich) sluzeb ale se zachovanim soukromi a viastniho
prostredi, az po casto anonymni prostredi domova diichodcii jen s omezenym pocitem domova
a soukromi, ale se standardnim zajistenim neosobnich sluzeb i moznym zabezpecenim osobni
péce.*® Jelikoz oviem klicovou slozkou péte o seniora neni jenom zdravotni péce, ale i
emociondlni péce, kterd je jednoznacné piitomna v rodinné péci, tak je rodinnd péce
nejucinnéjSim zpisobem péce o staré¢ho ¢loveéka, pokud ovSsem neni tieba nutné zdravotnické

péce.

4 CESES. Rodinna péce o staré lidi [online]. 2005 [cit. 2016-05-22]. Dostupné z:
http://www.ceses.cuni.cz/CESES-20-versionl-sesit05 11 jerabek.pdf
4 CESES. Rodinna péce o staré lidi. s.11[online]. 2005 [cit. 2016-05-22]. Dostupné z:
http://www.ceses.cuni.cz/CESES-20-versionl-sesit05 11 jerabek.pdf

32



5 RIZIKA A PRINOSY ZIVOTA V DOMACIM PROSTREDI

Zivot seniorti v domécim prostiedi s sebou piinasi rizikové situace. Vznik problémovych situaci
muze byt ponejvice zapfi€inén, jak jiz jsme fekli, neuspokojenim potieb seniorii. Problémové
chovani je mozné definovat jako ,,takové chovani, které se svou intenzitou, frekvenci nebo
dobou trvani natolik odlisuje od bézné spolecenské normy, Ze muzZe vazné ohrozit fyzické
bezpeci dané osoby nebo druhych. Problémové chovani miize byt i takové, které miize vazne
ohrozit zapojeni ¢lovéka do komunity, ve které Zije.”*® Nutné je zde Fici, ze za problémové
chovani lze oznacit i chovani seniora, ktery se neadaptoval na stafi a neproziva aktivni
starnuti.*’ Problémové chovani miize vzniknout i jinymi pii¢inami. V praxi existuje problémové
chovani (oznaCované jako poruchy chovani) vychazejici z poruchy osobnosti a dalSich
dusSevnich a behavioralnich poruch (tedy poruch, které se projevuji zménénym chovanim) dle
mezinarodni klasifikace nemoci. Problémové chovani nasedajici na nezvladnuté zatézové
reakce; a problémové chovani pfimo ¢i nepiimo ovlivnéné piistupem okoli (napiiklad
piistupem ¢lena rodiny).*® Problémové chovani oviem zpravidla vznika v rdmci komunikace
nebo interakce. Tato myslenka tedy vede k tomu, Ze pokud senior zije sdm v domacim prostiedi

a neptichdzi do Castého kontaktu s lidmi, tak mize eliminovat vznik problémové situace.

Bez ohledu na to, zdali se seniofi v domacim prostiedi dostavaji do problémovych situaci, které
davaji podnéty vzniku problémového chovani, se seniofi v domacim prostfedi mohou dostavat
do zatézovych situaci. Tyto situace mohou vzniknout z fyzickych nebo i psychickych divodi.
ZatéZova situace je pfitom pro seniory zejména Zijici v domacim prostiedi obtiznéji zvladatelna,
nezli pro seniory pobyvajici ve vhodnych pecovatelskych zafizeni. Obecné tedy seniofi na
zatézovou situaci reaguji bud’ uvédoméle, nebo obrannymi reakcemi, které nejsou plné
uvédomované. Kazdopadn¢ zatézovée situace jsou pro seniory Zijici v domacim prostiedi dalsim
negativem Zivota doma, pokud jim ov8em pfi zatéZzovych situacich nepomaha jejich rodina.*
0

Je tieba shrnout uvédomované obranné reakce seniori na zatézové situace:®

e Utok

® HAUKE, M. Zviddani problémovych situact pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 14.
4 Tamtéz, s. 14.
48 Tamtéz, s. 16.
¥ HAUKE, M. Zviddani problémovych situaci pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 14 — 16.
%0 Tamtéz, s. 19 — 20.
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V ptipad¢ utoku seniora s neptiznivou situaci chce bojovat. Agresi zamétuje na:
a) zdroj ohrozeni
b) nahradni objekt-coz je velmi Casto rodina, ktera zpravidla agresi seniora neumi fesit
C) vuci sob¢ (verbalni sebeobvinovani az suicidalni - sebevrazedné chovani)
Dispozice agresivniho chovani jsou:
a) vrozené
b) ziskané uc¢elem
Agrese se nemusi vyznacovat pouze negativnim projevem (poruSovanim socialnich norem)
muze se vyznacovat asertivitou a to nendsilnou formou prosazovanim svych pozadavkd.
e Unik
Unik neboli tendence ze situace utéci, z pohledu seniora se jedna o nefesitelné situace. Unik je:
a) skutecnost, kdy senior pteda odpovédnost za feseni situace jinému ¢lovéku
b) rezignace na upokojeni
Resit unik je mozny ve fazi interpretace problému i ve fazi p¥istupu k problému.
e Coping
Védoma volba pii zatézové situaci. Je zavisly na:
a) hodnoceni dané situace
b) posouzeni vlastnich moznosti
Senior se zamétuje na cil, snazi se dosaZeni piipadné kladné zmény, tolerance, smifenim se
S tim, co nelze zménit, ale pfi zachovani psychické rovnovahy obrazu sebe samého. Coping
muze byt zaméfen na feSeni problému, coz je strategie, ktera vychazi z viry, ze je jedinec
schopen fesit situace a dosdhnout pozadovaného cile. Vyzaduje se a je velmi diilezita podpora
rodiny. A ocenéni snahy jedince o hledani feSeni. Dale miZe byt coping zaméten na udrzeni
pfijatelné subjektivni pohody. Zde se hovoii o uchovani psychické rovnovahy a omezeni
negativnich zazitka. Strategie vychazi z toho, Ze s problémem je tfeba se smifit, neni mozné ho
resit.
Agresivni chovani seniori na zatézové situace je velkym problémem. Jeho zvladéani je
obtizn&jsi u seniord, zijicich v domécim prostredi oproti senioriim, kteti ziji v pobytovych
zafizenich. Agresivni chovani se miize projevovat jak slovné, tak fyzicky.
Dale je tfeba shrnout pln¢€ neuvédomované obranné reakce seniort na zatézové situace:

e Popfieni
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Kdy jedinec problém popira, déla jako by se nic nestalo. Skutecnost, kterd by pro n¢j byla
traumatickou, neakceptuje o ni mluvit, nechce na ni myslet.

e Potlaceni a vytésnéni
Zde ma jedinec snahu o zbaveni se myslenek a pocitli, které ho vraceji k traumatizujicim
zazitkGm.

e Fantazie
Umoznuje 1épe zvladat zatézové situace tim, ze nahrazuje traumatizujici zazitky novymi
pfijatelnéjSimi predstavami.

e Racionalizace
Jedinec se snazi traumatizujici zazitky vysvétlit rozumem. Logickym ptfehodnoceni situace se
snazi zvladnout zatézové situace. Zvladnuti situace je ¢asto na ukor nevinného ¢loveka, na
kterého pienese zodpovédnost za krizovou situaci.

e Sublimace
Sublimace je pfeména nedostupného zptisobu uspokojeni v jiny, ktery je dostupny a piijatelny
pro jedince.

e Regrese
veétsi potiebu zavislosti jedince na podpoie okoli.

o Identifikace
Identifikace je ztotoznéni se s nékym, koho lze obdivovat a na tom stavét své vlastni
sebevédomi. Pokud se mluvi o silné identifikaci, je mySlena napodobou né¢koho jiného. Dochazi
k omezeni rozvoje vlastni osobnosti. Nicméné u seniori je tento zpusob zvladani zatéZzovych
situaci vyjimecény. Je typicky spiSe pro vrstevnické skupiny ¢i skupiny fanouskd.

e Substituce
Znaci uspokojovani potifeb nahradnim zptisobem. Tento zplisob ovSem nemusi byt pozitivni.
Jedna se naptiklad o agresi. K substituci dochazi tehdy, kdyz jedinec neni schopen uspokojit
své potfeby standartnim zptisobem.

e Projekce
Znamena promitani svych vlastnich obav, ndzort do jednani jinych lidi. Velmi €asto se jedné o
ptisuzovani vlastnich chyb druhym.

e Rezignace
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Je odpovédi na dlouhodobou zatéz, jedinec se piedem néceho vzdava, protoze cil povazuje za
nedosazitelny.
Shrnuti pfinost Zivota seniora zijicich v domacim prostfedi vychazejici z vyse uvedeného.
Ptinosy lze rozdélit do tfech kategorii:

e Pro seniory
Seniofi V domacim prostiedi zazivaji pocit jistoty a bezpe¢i a to jim pfinasi domov. Domov je
pro n¢ znamé prostiedi. Prostiedi, které si uzpusobili dle svych pifedstav a zdravotnich
moznosti. Piikladem jsou velmi €asto vybavené koupelny riznymi drzadly. Pokud ziji v paru,
vzdjemné o sebe peluji. Zivot doma jim zprostiedkovava vzpominky, pifjemné pocity a
predevsim podporuje jejich villi zit. V doméacim prostiedi se seniofi dozivaji vyssiho véku. Cas
mohou travit dle svych ptani. Mohou navs§tévovat univerzity tietiho véku rizné kurzy, krouzky,
cestovat, vénovat se zahradce, sportovat. Navstévuji ptatele, kulturni a spoleenské akce.
Seniofi se uci pracovat s modernimi technologiemi.

e Prorodinu
Senior v domacim prostiedi méné citové strada, je blizko ke své rodiné. Pfedava své znalosti,
zkugenosti a dovednosti détem, vnoudatim. Zapojuje se do rodinného Zivota. Casto pecuje o
vnoucata, tim se u néj dostavuje pocit dilezitosti a potfeby. Soucasné mize vypomahat i
v domacnosti déti. I pro rodinu je to pfinosné, nejen z pohledu pomoci, ale tim, Ze je se seniorem
V neustalém kontaktu.

e Pro stat
Stat vynaklada finan¢ni prosttedky na domy pro seniory, na jejich provoz i personal. Proto je
pro stat vyhodnéjsi, kdyZ senior Zije ve svém domdacim prostredi. Senior si hradi své naklady

sam piipadné s pomoci rodiny.

V domécim prostfedi jsou seniofi mentalné i fyzicky déle zdravi. Nicmén€ i v domécim
prostfedi mohou vyuzivat pedovatelskou sluzbu, ambulantni nebo terénni.>
Z mého pohledu a z konkrétnich piikladi je zfejmé, Ze pro seniory je doméaci prostiedi vyrazné

pfinosnéjsi nez domovy pro seniory, které jsou pro né¢ anonymni.

5L MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 47-66.
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6 METODY A HYPOTEZY

Prakticka Cast se zabyva vyzkumem, jehoz vystupem by mélo byt zhodnoceni pozitivnich a
negativnich stranek zivota seniora v domacim prostiedi. Vyzkum je pfitom zpracovan
kvantitativni metodou pii pouziti vyzkumného nastroje, kterym je dotaznikové Setfeni.
Prakticka ¢ast by taktéz méla vést z potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz. K tomu
jsem vyuzila statistické metody pro ovéfovani hypotéz.
e Hypotéza C. 1: Seniofi do 70 let upiednostiiuji volnocasové aktivity pred pasivnim
travenim Casu v domacim prostiedi spiSe nez seniofi nad 70 let.
e Hypotéza €. 2: Seniofi bez partnerii uptednostiiuji vicegeneracni bydleni oproti
samostatnému bydleni spiSe nez seniofi, kteti maji partnery.
e Hypotéza €. 3: Chybgjici vztahy s lidmi povazuji seniofi nad 80 let Zijici v doméacim
prostiedi za vétsi riziko nez finanéni naro¢nost bydleni spise nez seniofi do 80 let.
e Hypotéza €. 4: V domécim prostiedi chybi seniorim-Zendm vice spoleCenské vztahy

oproti plné zdravotni péci spiSe nez seniordim-muzam.

6.1 Metodologie zpracovani
Metodologie zpracovani stanovuje vyzkumné metody, nastroje a postup dosazeni cile. Cilem
prace je zjistit pfinosy a rizika Zivota seniord v jejich domacim prostiedi. U kvantitativni

vyzkumné metody se odekava pouziti kvantitativnich dat.>?

Pii dotaznikovém Setfeni je postupovano na zakladé nékolika navazujicich krokt. Nejdiive byl
sestaven strukturovany dotaznik, ktery obsahuje pfevazné uzaviené otazky. Dotaznik je
formulovan na zaklad¢ studia odbornych zdroji a reaguje na aktudlni stav problematiky seniorti
v Ceské republice. Poté je dotaznik vytistén a prostiednictvim terénniho $etfeni je distribuovan
mezi seniory. Vyplnéné dotazniky jsou nakonec vyhodnoceny a v ramci praktické ¢asti jsou

zjisténé vysledky popisné i graficky zpracovany.

52 PUNCH, K. F. Usp&$ny navrh vyzkumu. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 74.

37



6.2 Popis vyzkumu a vyzkumného souboru
Vyzkum je popsan prostfednictvim vyzkumné situace:
e Metoda vyzkumu — kvantitativni vyzkumna metoda
e Technika vyzkumu — dotaznikové Setfeni
e Subjekt vyzkumu — autor
e Piedmét vyzkumu — pozitivni a negativni stranky zZivota seniorti v domacim prostiedi
e Objekt vyzkumu — seniofi
e Casové obdobi vyzkumu — kvéten — Gerven 2016

e Pocet respondentii — celkoveé rozdano 200 dotaznikd, vraceno 187 dotazniki

Vyzkumnym souborem jsou seniofi zijici v domacim prostiedi ve vékové kategorii nad 60 let
véku. Dlivodem volby této nizsi vékové hranice je, Ze v soucasné dob¢ seniofi piestavaji aktivné
pracovat jiz kolem 60 let véku, nebot’ dichodovy vék se plynule zvySuje. Respondenti byli
vybirani v mém okoli a posléze metodou sné¢hovou koule. Prostfednictvim této metody

respondent doporucuje dotazovanému dalsi respondenty, kteti taktéz ziji v domacim prostiedi.
6.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Vékova struktura respondenti

Graf ¢. 2: VEK respondenti
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Zdroj: zpracovano autorkou

Dotaznikového Setieni se zli¢astnilo nejvice seniortt ve vékové kategorii 60 az 70 let (52,4%).

Poté bylo osloveno i veliké mnozstvi seniort ve véku od 71 do 80 let (32,6%), a mnohem mén¢

38



seniorti nad 81 let véku (13,4%). Nejméné bylo osloveno seniord nad 91 let véku (1,6%). Pocty

seniortuv jednotlivych vékovych kategoriich kopiruji jednak demografické rozvrstveni obyvatel

vvvvvv

SloZeni respondentii dle pohlavi

Graf ¢&. 3: Pohlavi respondentu
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Dotaznikového Setieni se dale zucastnilo vice zen (65,8%) nez muzi (34,2%). Je ziejmé, ze
zeny se v pruméru dozivaji vyssiho véku. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze ve v€ku nad
60 let je ve zkoumaném vzorku vyrazné vice zen nez muzii. Coz doklada ve zkoumanych

vékovych kategoriich tabulka 5.

Tabulka 5: Vékova struktura dle pohlavi

60-70 let 71-80 let 81-90let Nad 91 let Celkem
Zeny 61 41 19 2 65,8%
Muzi 37 20 6 1 34,2%
Celkem | 52,4% 32,6% 13,4% 1,6% 100%

Zdroj: zpracovano autorkou
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Rodinny stav respondentii

Graf ¢. 4: Rodinny stav respondentii
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V piipad¢ zjistovani statusu oslovenych seniorl v ramci dotaznikového Setfeni je zjiSténo, ze
seniofi jsou ponejvice ve svazku manzelském (46%), nebo v ném byli, a jsou nyni bez manzela
nebo bez manzelky (33,7%). Mnohem méné jsou osloveni seniofi rozvedeni (18,2%), coz je
logické, protoze ve 20. stoleti nebyla rozvodovost zvolené generace tak vysoka, jako naptiklad
nyni, a rozvody nebyly populdrni. Nejméné se pritom dotaznikového Setfeni zacastnili svobodni
seniofi (2,1%). Z porovnani rodinného stavu, véku a slozeni muzii a zen je ziejmé, Ze
s piibyvajicim vékem stoupa pocet vdov. Nejveétsi narist byl pozorovan u zen mezi 71-80 lety.

v

kategoriich podava tabulka 6

Tabulka 6: Porovnani rodinného stavu, véku a sloZeni muza a Zen

Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi | Zeny | Muzi | Celkem
60-70 60-70 71-80 71-80 81-90 81-90 | nad 90 | nad 90
Svobodny | O 2 1 0 0 1 0 0 2,1%
svobodna
Ovdovely | 14 8 19 8 9 2 2 1 33,8%
ovdovéla
Rozvedeny | 12 9 6 4 2 1 0 0 18,1%
rozvedena
Zenaty 35 18 15 8 8 2 0 0 46%
vdana
Celkem 326% |19,8% |21,9% |10,7% | 102% |3,2% |1,1% | 05% | 100%

Zdroj: zpracovano autorkou
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Nejvyssi dosaZené vzdélani respondenti

Graf ¢. 5: Vzdélani respondenti
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Seniofi ponejvice dosahli sttedoskolského vzdélani s maturitou (43,3%), a uénovského vzdélani
(38%). Mén¢ seniortt ma poté zakladni vzdélani (9,6%), a nejméné z nich ma vysokoskolské
vzdélani (9,1%). Nikdo z oslovenych seniorti pfitom nema vyssi odborné vzdélani. Rozlozeni
vzdélani dotazovanych odpovidd béznému rozlozeni populace. Soucasné vzdélanost seniort
koresponduje i s dobou kdy studovali. Jedna se vétsinou o Sedesata a sedmdesata 1éta minulého
stoleti. V té dobé nebylo vysokoskolské vzdé&lani vyrazné propagovano. Naopak bylo
uptfednostiovano ucnovské vzdélani pifipadné stfedoSkolské s maturitou. Bylo to dano i

finanéni situaci rodin.

Forma bydleni respondentii

Graf ¢. 6: Bydleni respondentii
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Vsichni seniofi bydli v domécim prostfedi, coz bylo vychozim pfedpokladem tohoto
dotaznikového Setteni. Pfitom vétSina z téchto seniort bydli ve vlastni nemovitosti, a to bud’
v byt¢, nebo domku 51%. Prekvapivym zjisténim pro m¢ bylo, Ze celych 26% senioru Zije v
dcery nebo u syna bydli 23% seniorii. Nutné je fici, Ze jinou variantu bydleni ani seniofi

neuvadéli.

Aktivity respondentii
Graf ¢. 7: Aktivity respondenti
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Seniorim ponejvice vyhovuje aktivni Zivot ve stafi, tedy aktivne vyhledavat pracovni, kulturni,
sportovni, vzdélavaci nebo volnocasové aktivity (42,3%). Druha velka ¢ast senioru, rozdilem
jedné odpovédi totoznd s prvni variantou poté uptednostituje spise zistavat doma, ale obcas si
vyjit i ven (41,7%). Pouze 16% respondentl z oslovenych seniorti chce zlstavat spise doma,
odpocivat, Cist, vafit, uklizet, nebo d¢€lat jiné domaci prace. Pii porovnani vékové struktury
s aktivitami muzi a Zen je ziejmé, ze Zeny jsou aktivnéj$i. MoZnost aktivniho stafi je u seniort
Aktivitu seniorti ovliviiuje i jejich zdravotni stav. S pfibyvajicim vékem se aktivity postupné
snizuji. Rozbor aktivit z pohledu zen a muzi ve zkoumanych vékovych kategoriich ukazuje
tabulka 7.
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Tabulka 7: Aktivity v souvislosti se stafim

Muzi
60-70

Zeny
60-70

Muzi
71-80

Zeny
71-80

Zeny
81-90

Muzi
81-90

Zeny
nad 90

Muzi
nad 90

Celkem

aktivné vyhledavat | 37 15
pracovni, kulturni,
sportovni,
vzdélavaci nebo
volnocasové

aktivity

14 4

42,3%

zustavat spise 21 18
doma, ale obcas si

rad/a vyjdu ven

19 8

41,7%

zustavat spise 3 4
doma, odpocivat,
Cist, vafrit, uklizet,
nebo délat jiné
domaci prace

16%

Celkem 32,6% | 19,8%

21,9% | 10,7%

10,2%

3,2%

1,1%

0,5%

100%

Zdroj: zpracovano autorkou

Zivot v domacim prostiedi

Graf & 8: Zivot v domacim prostiedi
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cey

Pouze mala ¢ést seniorti zijici v domacim prostiedi povazuje svilj Zivot za vyborny, nebot’ jsou
docela v dobré kondici, zdravi, psychicky vyrovnani, nezévisli a maji okolo sebe dobré vztahy
(26%). Seniofi povazuji svij zivot zijici v domacim za dobry, ale néco je trapi, naptiklad

kondice, zdravi, psychika, zavislost na pomoci druhych, rodinné a socialni vztahy, nebo néco
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jiného (53%). Zbylych 21% respondent z oslovenych seniort tvrdi, ze jejich Zivot doma neni
moc dobry, nemd jim kdo pomoci, jsou sami a neciti se dobfe. Za dobry zivot povazuji primarné
lidé vysokoskolského a stfedosSkolského vzdélani, vdané zeny i1 Zenati muzi ve véku do 80 let.
Naopak svobodni/ovdovéli seniofi, o které se nema kdo postarat, nepovazuji sviij zivot za

dobry.

Zabezpeceni zdravotni péce respondenti

Graf ¢. 9: Zabezpeceni respondenti

ne, zdravotnf p&&i doma nelze zajistit [N400
myslim si, Ze zékladni potfebu
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Zdroj: zpracovano autorkou

cey

Z t&ch oslovenych seniort, ktefi povazuji svlij zivot Zijici v domacim prostiedi za Spatny, si
také vSichni mysli, Ze zdravotni péci doma zajistit nelze (21,4%). Nutné je fici, Ze zajimavym
vysledkem vyhodnoceni dotaznikového Setfeni je, ze az 26,2% respondentll z oslovenych
seniort se domniva, Ze vV domacim prostiedi Ize zabezpecit v plné mite potiebu zdravotni péce
a dalSich sluzeb. Seniofi, ktefi se ucastnili vyzkumu si mysli, Ze zakladni potfebu zdravotni
péce lze zabezpecit v domacim prostiedi, ale zavazné, chronické a dlouhodobé 1éceni nikoli
(52,4%). Zajisténi zdravotni péce v domacim prostiedi 1ze zajistit pouze v omezené mife. Pokud
bychom chtéli zajistit komplexni péci je to finanén¢ narocné. Je tieba soucinnost rodiny a

pfipadné pomoc odborného personalu.
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Sobéstacnost respondentii

Graf ¢. 10: Sobésta¢nost respondenti
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Zdroj: zpracovano autorkou

35,8% dotazovanych uvadi, Ze je naplno sobéstacnych, a své potieby si dokadzi uspokojit bez
pomoci rodiny, druhych, nebo pecovatelské sluzby. 42,3% dotazovanych uvadi, Ze neni natolik
sobésta¢nych, ale pomaha jim rodina nebo vyuzivaji peCovatelskou péci. Alarmujici je, ze o
21,9% dotazovanych seniord, Zijicich v domacim prostfedi, se nema kdo postarat. MiiZeme se
ptat, zda maji n¢jakou $ir$i rodinu nebo pratele? Soucasna doba vyZaduje po lidech vysoké
pracovni naroky. Lidé jsou z prace psychicky i fyzicky unaveni. V praci travi velké mnozstvi
¢asu. Z prace ptrichazeji domu az vecer a na to, aby se starali o své rodice, nemaji ¢as a snad ani
chut,, je to dano uspéchanosti doby. Za béznych podminek by se o své blizké radi postarali, ale
pfi narocich, jaké jsou na né€ kladeny to je problematické. V lepsim ptipadé se snazi svym

rodi¢im zajistit pecovatelskou sluzbu.
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Budouci Zivot v domacim prostiedi

Graf ¢. 11: Budoucnost Zivota respondentti V domacim prostiedi
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Zdroj: zpracovano autorkou

Z vysledkt otazky je ziejmé, ze 33,2% seniort chce zustat v domécim prostiedi, 22,5% seniort
nevi, 12,8% seniortim je to jedno a 31,5% seniorti nechce ztistat doma.

Z nize uvedenych tabulek (tabulka 8 a 9) vyplyva, ze v domacim prostiedi chtéji zlstat pievazné
Zeny, které jsou naplno sobéstacné, piipadné se o né stard rodina. MuZi jsou méné sobé&stacni
nez zZeny a nechtéji zlistat v domacim prostiedi. Pocet seniorti, ktefi nechtéji zlistat v domacim
prostiedi je z mého pohledu pomérné vysoky. Je mozné, Ze si muZzi nejsou jisti v tom, ze
zvladnout zajistit chod své domécnosti. Muze to byt také tim, Ze seniofi oCekavaji, ze pokud
nezlstanou sami doma, budou mit napiiklad v domovech pro seniory lékatskou péci, bude o né

postarano a nebudou mit starost s bydlenim, vafenim, uklizenim.



Tabulka 8: Senio¥i a Zivot v domacim prostiedi

Zeny | Muzi | Celkem
ne v zadném 14 14 15%
pripad¢ nechci
zustat doma
ne nechci, mozna | 21 10 16,6%
pozdé¢ji budu
shanét
ubytovani, kde
se 0 mé postaraji

nevim, je mi to 16 8 12,7%
jedno

nevim, jeste jsem | 34 8 22,5%
0 tom

nepfemyslel/a

ano chci, ale 24 12 19,3%

obcas premyslim
0 jiném zpusobu
bydleni, kde by

bylo o mé
postarano
ano chci 14 12 13,9%
Celkem 65,8% | 34,2% | 100%

Zdroj: zpracovano autorkou

Tabulka 9: Seniofri a sobésta¢nost
Zeny | Muzi | Celkem

nejsem natolik 26 15 21,9%
sobéstacnym/ou, ziji v
domacim prostfedi sam
bez rodiny, a nema se 0
me kdo postarat
nejsem natolik 17 13 16%
sob&stacnym/ou, ale
rodina nebo znami mi
pomahaji nebo mam
zajisténu péci

nejsem natolik 37 12 26,3%
sobéstacnym/ou, ale Zziji
v domacim prostiedi se
svoji rodinou, ktera se o
me stara nebo mi zafizuje
pecovatelskou péci
naplno sobéstacny/a, a své | 43 24 35,8%
potteby si dokazi
uspokojit bez pomoci
rodiny, druhych, nebo
pecovatelské sluzby

Celkem 65,8% | 34,2% | 100%

Zdroj: zpracovano autorkou
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MozZnost zabezpeceni péce v domacim prostiedi

Graf ¢. 12: Péce v domacim prostredi
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V piipadé potieby, se o seniory zijici v domacim prostiedi (73,8%), ma kdo postarat. O zbylych
26,2% respondentti z oslovenych seniord se v piipad¢ potfeby nema kdo postarat. Ponejvice se
pfitom o seniory muze starat rodina (28,8%), poté sousedi (24,1%) a nakonec oSetfovatelka

20,9%). Bohuzel oSetfovatel je nedostatek a jsou finanéné naroc¢né.
J J

Vicegeneracni souziti z pohledu respondenti

Graf ¢. 13: Vicegeneracni souZziti
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Zdroj: zpracovano autorkou
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Ptekvapujicim zjisténim je, ze pro nadpolovicni vétSinu oslovenych seniorti by vicegeneracni
souziti nebylo zadané (56,2%), Diivodem muze byt to, ze dneSnim trendem je travit hodné casu
V praci, a rodiny poté nemaji ¢as se o seniory starat, takze by stejné byli senioii doma sami.
Nebo nemaji dobré vztahy s rodinou, ptipadné nechtéji rodinu zatézovat. Mozné je i to, ze si
seniofi uvédomuji i rozdilny pohled na zivot a rozdilnost nazord, které¢ 1ze u vicegenera¢niho

souziti oéekavat.

Priority zivota v domacim prostiredi

Graf ¢. 14: Priority domaciho prostiedi
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Zdroj: zpracovano autorkou

Dotazovani senioii odpoveédeéli, Ze je pro né naprosta priorita zit v domacim prostiedi (134), coz
neni prekvapivym vysledkem a shoduje se s tim, Ze vétSina seniort Zije ve svém domacim
prostiedi. Divodem miZze byt stale jesté nedostatecny pocet domovi pro seniory, piipadné
finan¢ni narocnost. Déle 1ze konstatovat, ze 129 seniori povazuje vztahy s lidmi jako ptinos
zivota v domécim prostiedi. Je to dano tim, Ze seniofi v domacim prostfedi maji mozZnost stykat

se s rodinou, travit sviij cas dle svych ptani a moznosti.
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Nedostatky Zivota Vv domacim prostiedi

Graf ¢. 15: Nedostatky domaciho prostiedi
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Zdroj: zpracovano autorkou

Seniorim v domdacim prostiedi nejvice chybi spoleenské vztahy a mit s kym promluvit

(66,3%). Miize to byt zpuisobeno pierusenim vztahi S kolegy ze zaméstnani, S prateli, ptipadné

narusenymi vztahy s rodinou.

Prinosy Zivota v domacim prostredi

Graf ¢. 16: Prinosy domaciho prostiredi
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Zdroj: zpracovano autorkou
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Nejvétsim piinosem zivota seniorti v domacim prostiedi je pocit jistoty a bezpe¢i domova (169).
Muze to byt dano tim, Ze pocit jistoty patii k jejich prioritnim potiebam. Domov piedstavuje
pro seniory zakladni stavebni kdmen. S tim je spojena i znalost domaciho prostiedi (138). Je to

prostiedi, ve kterém se senior dobfe citi, které¢ diivérné zna.

Rizika Zivota v domacim prostiedi

Graf ¢. 17: Rizika domaciho prostiedi
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Chybéjici vztahy s lidmi povazuji seniofi za nejvétsi riziko Zivota v domécim prostiedi. CoZ se
shoduje s grafem ¢islo 13. Prekvapujicim, je ze odpoveéd’, tykajici se finanéni naro¢nosti bydleni
neni zcela jednozna¢na. Muze to souviset s tim, ze se na chodu domacnosti podili rodina,

ptipadné jsou seniofi financné nezavisli.
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Zijem respondentii o ustavni bydleni

Graf & 18: Ustavni bydleni
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Zdroj: zpracovano autorkou

Na zavér vyhodnoceni dotaznikového Setfeni je nutné fici, Ze o Gstavni bydleni by mélo zajem
39% respondentl z oslovenych seniort. Dalsi 2,2% respondenti z oslovenych seniord o tom
nepiemysleli, a dals§i dotazani seniofi by o to zajem neméli (58,8%). Diivodem nezajmu mize
byt jiz zminovana finan¢ni naro¢nost, piipadné seniofi nemaji potfebu toto fesit, protoze jsou

zdravi a samostatni.

6.4 Verifikace hypotéz
Nez jsem zahdjila vyzkum, tak jsme si stanovila celkem 4 hypotézy. Hypotézy statisticky

oveéiim za pomoci testu v kontingen¢ni tabulce. Ur¢ila jsem si hladinu vyznamnosti 0,05.

Hypotéza ¢. 1: Seniofi do 70 let upfednostiiuji volnocasové aktivity pied pasivnim tradvenim

¢asu v domacim prostiedi spiSe nez seniofi nad 70 let.
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Tabulka 10: H1 Tabulka zjisténych (empirickych) ¢etnosti

aktivné

vyhledéavat

pracovni, zlstavat

kulturni, spise

sportovni, doma celkem

vzdélavaci nebo

volnocasové

aktivity
Seniofido 70 | 49 47 96
Seniofi nad 70 | 30 61 a1
Celkem 79 108 187

Zdroj: zpracovano autorkou

Tabulka 11: H1 Tabulka oekavanych (teoretickych) ¢etnosti

Do 70 79x96/187= 40,56 | 108x96/187=55,44 | 96
Nad 70 79x91/187=38,44 | 108x91/187=52,56 | 91
Celkem 79 108 187

Zdroj: zpracovano autorkou

Tabulka 12: H1 — testové kritérium

Do 70 (49-40,56)/40,56=1,76 | (47-55,44)%/55,44=1,28 3,04
Nad 70 | (30-38,44)%/38,44=1,85 | (61-52,56)%/52,56=1,36 3,21
Celkem | 3,61 2,64 6,25

Zdroj: zpracovano autorkou

HO:P(XNY)=P(X)P(Y)
H1:P(XNY)£P(X)P(Y)

Testové kritérium: TK=x? = Yabulka

_ 2
(emp—teor) — 6,25

teor

Kritickd hodnota: a=0,05 r ... pocet fadka s ... pocCet sloupcii
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Kriticka hodnota: KH=x?, __((r—1) x (s —1)) = 3,84

TK>KH

HO 1ze zamitnout.

Vyhodnoceni hypotézy:

Z vyse uvedenych vysledkii konstatuji, ze testové kritérium je vétsi nez kritickd hodnota.
Seniofi do 70 let uptednostiiuji volnocasové aktivity pied pasivnim travenim ¢asu v doméacim
prostiedi spiSe nez senioii nad 70 let. Alternativni hypotéza Hi se piijima. Na zaklad€ porovnani

tabulek jsem zjistila, ze tuto hypotézu Ize potvrdit.

Hypotéza €. 2: Seniofi bez partnerl uptednostituji vicegeneracni bydleni oproti samostatnému

bydleni spiSe nez seniofi, ktefi maji partnery.

Tabulka 13: H2 Tabulka zjisténych (empirickych) ¢etnosti

Ne Nevim Ano Celkem
Bez 32 13 37 82
partnera
S 73 14 18 105
partnerem
Celkem 105 27 55 187

Zdroj: zpracovano autorkou

Tabulka 14: H2 Tabulka o¢ekavanych (teoretickych) ¢etnosti

Bez 105x82/18 | 27x82/187 | 55x82/187 | 82
partnera | 7=46,04 =11,84 =24,12

S 105x105/1 | 27x105/18 | 55x105/18 | 105
partnere | 87=58,96 7=15,16 7=30,88

Celkem | 105 27 55 187

Zdroj: zpracovano autorkou
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Tabulka 15: H2 — testové kritérium

5 (32- (13- (37-
ezt 46,04)7/46, | 11,84)%11, | 24,12)%24, | 1127
partnera 04=428 | 84=0,11 12=6,88
(73- (14- (18-
S partnerem | 58,96)%/58, | 15,16)%/15, | 30,88)%/30, | 8,8
96=3,34 16=0,09 88=5,37
Celkem 7,62 0,2 12,25 20,07
Zdroj: zpracovano autorkou
HO:P(XNY)=P(X)P(Y)
H1:P(XNY)#P(X)P(Y)
_ 2
Testové kritérium: TK=y? = Ztabulkaw = 20,07

teor

Kriticka hodnota: a=0,05 r ... pocet fadki s ... pocet sloupcii

Kriticka hodnota: KH=y?, _((r —1) X (s — 1)) = 5,99

TK>KH

HO 1ze zamitnout.

Vyhodnoceni hypotézy:

Z vyse uvedenych vysledkl konstatuji, ze testové kritérium je vétsi nez kritickd hodnota.
Seniofi bez partnerti upfednostiiuji vicegeneraéni bydleni oproti samostatnému bydleni spise
nez seniofi, ktefi maji partnery. Alternativni hypotéza Hi se pfijima. Na ziklad¢ porovnani
tabulek jsem zjistila, Ze tuto hypotézu lIze potvrdit.

Hypotéza €. 3: Chybéjici vztahy s lidmi povazuji seniofi nad 80 let Zijici v domacim prostiedi

za vetsi riziko nez finanéni naro¢nost bydleni spiSe nez seniofi do 80 let.
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Tabulka 16: H3 Tabulka zjiSténych (empirickych) ¢etnosti

Chybéjici vztahy Bydleni doma je Celkem

s lidmi, jsem finan¢né narocné

sam/sama
Seniofi do 80 let

85 97 182
Seniofi nad 80 let

102 90 192
Celkem

187 187 374

Zdroj: zpracovano autorkou

Tabulka 17: H3 Tabulka ofekavanych (teoretickych) cetnosti

Seniofi do 80 let | 187x182/374=91 187x182/374=91 182
Seniofi nad 80 let | 187x192/374=96 187x192/374=96 192
Celkem 187 187 374
Zdroj: zpracovano autorkou
Tabulka 18: H3 — testové kritérium
Seniofi do 80 let (85-91)%91=0,40 (97-91)%/91=0,40 0,80
Seniofi nad 80 let (102-96)*96=0,38 (90-96)%96=0,38 0,76
Celkem 0,78 0,78 1,56

Zdroj: zpracovano autorkou

HO:P(XNY)=P(X)P(Y)
H1:P(XNY)#P(X)P(Y)

Testové kritérium: TK=x? = ¥ iabulka

(emp—teor)?

= 1,56

teor

Kriticka hodnota: o= 0,05 r ... pocet fadkil s ... pocet sloupcii

Kritickd hodnota: KH=x?2, _((r—1) X (s — 1)) = 3,84

TK<KH

HO nelze zamitnout.
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Vyhodnoceni hypotézy:

Z vyse uvedenych vysledkl konstatuji, Ze testové kritérium je mens$i nez kriticka hodnota.
Chybgjici vztahy s lidmi nepovaZuji seniofi nad 80 let Zijici v domacim prostiedi za vétsi riziko
nez finan¢ni narocnost bydleni spiSe nez seniofi do 80 let. Alternativni hypotéza Hi se zamita.
Na zakladé porovnani tabulek jsem zjistila, Ze tuto hypotézu nelze potvrdit.

Hypotéza ¢. 4: V domacim prostiedi chybi seniorim-zenam vice spoleenské vztahy oproti plné

zdravotni péci spiSe nez seniorim-muzim.

Tabulka 19: H4 Tabulka zjisténych (empirickych) ¢etnosti

Spolecenské | Plna Celkem
vztahy zdravotni
péce
Zena 41 19 60
Muz 36 9 45
Celkem | 77 28 105

Zdroj: zpracovano autorkou

Tabulka 20: H4 Tabulka ofekavanych (teoretickych) cetnosti

Zena 77x60/105=44 28x60/105=16 60
Muz 77x45/105=33 28x45/105=12 45
Celkem |77 28 105

Zdroj: zpracovano autorkou

Tabulka 21: H4 — testové kritérium

Zena (41-44)%/44=0,20 (19-16)%/16=0,56 0,76
Muz (36-33)%/33=0,27 (9-12)%/12=0,75 1,02
Celkem | 0,47 1,31 1,78

Zdroj: zpracovano autorkou
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HO:P(XNY)=P(X)P(Y)
H1:P(XNY)#P(X)P(Y)

(emp—teor)?

Testové kritérium: TK=x? = ¥ iabulka =1,78

teor

Kriticka hodnota: o= 0,05 r ... pocet fadki s ... pocet sloupcii

Kriticka hodnota: KH=x?, _((r—1) x (s —1)) = 3,84

TK<KH

HO nelze zamitnout.

Vyhodnoceni hypotézy:

Z vyse uvedenych vysledkl konstatuji, ze testové kritérium je mensi nez kritickd hodnota. V
domécim prostfedi nechybi seniorim-zenam vice spolecenské vztahy oproti plné zdravotni
péci spiSe nez seniordm-muzim. Alternativni hypotéza Hi se zamitd. Na zaklad¢ porovnani

tabulek jsem zjistila, ze tuto hypotézu nelze potvrdit.

6.5 Zavér vyzkumu

Kdyz jsem se za seniory vydala tak jsem se velmi téSila a byla jsem zvédava, jak na mé budou
reagovat a jestli se mnou vibec budou ochotni spolupracovat. Byla jsem pfijemné, mile
piekvapena, byli velmi vstticni, mili, nabizeli mi kévu, €aj, suSenky, ale hlavné si chtéli povidat.
Povidali o détech a o svém zivoté zaujalo me, ze vétSina seniorti se me ptala na to, co studuji a
hlavn¢ jaké mam plany do budoucna. U vdov a vdovci byly navstévy spiSe smutné, konkrétné
nejsmutnéjsi byla navstéva jednoho muze, kterému je 74 let, vzpominal na manzelku, plakal a
chtél umfit.

V ramci vyhodnoceni dotaznikového Setfeni Ize konstatovat, ze se vyzkumu ucastnili nejvice
seniofi ve veéku 60-70let a to v nadpolovi¢ni vétsiné vSech zicCastnénych. To odpovida
statistickym datim uvedenym v teoretické Casti tykajicich se poctu Zijicich obyvatel dle véku.
S pribyvajicim vékem se zvysSuje umrtnost. Zajimavé pro mé byly navstévy u tfech seniorti nad
91 let, ktefi byli ve velmi dobré psychické kondici, coz se neda fici o nékterych mladSich
seniorech. Na dotaznik odpovidalo dvé tfetiny Zen a jedna tfetina muZzi. Tento vysledek mé
velmi neptekvapil, protoZe je vS§eobecné zndmo, Ze se Zeny doZzivaji v priméru o 7 let vice nez
muzi. Nebylo ani ptfekvapujici, ze nejvice dotazovanych Zije ve svazku manzelském a jen
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nepatrné mén¢ je ovdovélych. V oblasti dosazené¢ho vzdélani opét nepiekvapujici vysledek,
odpovidalo nejvice stfedoskolsky vzdé€lanych seniorti s maturitou, nasledovalo vzdélani
ucnovské. Zde je zifejmé, ze seniofi studovali pied rokem 1989 a nebyl fenomén
vysokoskolského vzdélavani. Casto nebylo na vzdélavani dostatek finanénich prostiedku.
Souvisi to 1 s tim, ze bylo podstatn¢ vice rozsifeno zemédé€lstvi a primyslova vyroba. Na
vzdelavani se nekladl diraz. Naopak ptekvapujicim zjisténim pro me byl pocet seniorti, ktefi
bydli v ndjmu nebo podnajmu, coZ Gplné nekoresponduje s daty, které uvadi CSU. Domnivam
se, Ze je to zpusobeno tim, ze seniofi, ktefi na dotaznik odpovidali, ziji i v Praze. Béhem
rozhovorti s t€émito seniory vyplynulo, Ze najem za jejich bydleni je okolo 10 000k¢.To je
V podstaté vySe bézného dichodu. Jak jsem se dozvédéla, tak socialni odbor v Praze vétsing
téchto seniord doplaci ¢astku v fadech tisicti. Chapu, Ze se seniofi nechtéji stéhovat mimo hlavni
mesto, protoze tam jsou zvykli, ale kladu si otdzku, zda je to spravné. Dal$im zajimavym
vysledkem bylo zjisténi, ze pocet aktivnich seniorti, ktefi vyhledavaji pracovni, kulturni,
sportovni, vzdélavaci nebo volnocasové aktivity se rozdilem jedné odpovédi shoduje
s odpovédi, Ze seniofi chtéji spiSe zlstat doma a obcas si vyjit ven. Opét pro mé nepiekvapujici
odpovédi bylo, ze seniofi povazuji sviij zivot za dobry, ale néco je trapi. Béhem navstév u
seniort bylo zfetelné, ze jim chybi mit si s kym popovidat, byli moc radi, ze jsem pfisla a chtéli,
aby ma navitéva byla, co nejdelsi. Cim starsi senior, tim to bylo zfetelngji. Na to navazuje, Ze
domov potazmo domaci prostiedi je pro seniory naprosta priorita. Domov si hyckaji, i kdyz
béhem mych navstév bylo zifejmé, ze travi Cas zpravidla v jedné nebo dvou mistnostech a
v ptipadé, kdy bydli v domech, maji velké mnoZstvi nevyuzit€ého prostoru. Na otazku ptinosi
zivota v domacim prostiedi nejvice respondentlt uvadi pocit jistoty a bezpeci dale pocit
nezavislosti a svobody a v neposledni fad¢ upeviiovani rodinnych vztahti. U pfinost méli
dotazovani jasno a odpovédi byly jednoznacné. U rizik Zivota v domdacim prostiedi jsou
odpovédi v podstaté vyrovnané. Casteéné vybocuje odpovéd’ chybé&jici vtahy s lidmi, ktera se
V podstaté stale opakuje. Pii navStévach u seniorl jsem zjistila, ze U velké vétSiny seniori
nahrazuji chybéjici vztahy s lidmi jejich domaci mazlicci. Nejcastéji se staraji o kocky nebo
psy. Psy berou i jako své ochrance pted zlod&ji. Ted’ se podivejme na jednotlivé hypotézy.
Prvni hypotéza znéla: SenioFi do 70 let uprednostiiuji volnoc¢asové aktivity pred pasivnim
travenim ¢asu v domacim prostredi spiSe nez seniori nad 70 let.

Tato hypotéza se mi potvrdila, predpokladala jsem, Ze seniofi do 70 let budou aktivnéjsi nez

seniofi nad 70 let. Aktivita seniorl je velmi Casto spojena s jejich zdravotnim stavem. I piesto,
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ze se medicina rozviji a umi l1é¢it nebo zmirnit velké mnoZzstvi nemoci. S pfibyvajicim vékem
se zhorSuje zdravotni stav.

Druha hypotéza znéla: Seniofi bez partneri upiednostiiuji vicegeneracni bydleni oproti
samostatnému bydleni spiSe nezZ seniofi, ktefi maji partnery.

Tato hypotéza se mi také potvrdila, pfedpokladala jsem, Ze seniofi, ktefi maji partnera, chtéji
mit sviij klid. Naopak seniofi bez partnerti maji radi spolecnost a jsou radi, ze se o né¢ ma
popiipad¢ kdo postarat. Vicegeneracni bydleni je z mého pohledu piinosné pro vsechny
zucCastnéné. Senioii maji pocit jistoty, ze v piipadé€ nutnosti jim ma kdo pomoc. Déti, ptipadné
vnoucata maji rodice ¢i prarodice pod stalou kontrolou. Prarodi¢e ¢asto pomahaji s hlidanim,
zastanou drobné domaci prace coz déti, vnoucata v dnes$ni uspéchané dobé¢ jisté oceni.

Tteti hypotéza znéla: Chybéjici vztahy s lidmi povaZzuji seniofi nad 80 let Zijici v domacim
prostiedi za vétsi riziko nez finan¢ni narocnost bydleni spiSe neZ seniofi do 80 let.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Seniofi do 80 let maji také strach z chybéjicich vztahu s lidmi.
Zde jsem se chybn¢ domnivala, Ze finan¢ni otdzka bydleni je pro seniory dalezita. Seniofi rad&ji
leccos ozeli, ale vztahy, komunikace jsou pro n¢ velmi dilezité.

Ctvrta hypotéza znéla: V domacim prostiedi chybi seniortim-Zenam vice spole¢enské
vztahy oproti plné zdravotni péci spiSe nez seniorim-muzim.

Tato hypotéza se mi také nepotvrdila. Seniorim — muziim také hodné chybi spolecenské vztahy,
jen to na sob¢ nenechdvaji tolik znat. I tady jsem se chybné domnivala, Ze muZi nevyhledavaji
spolecenské vztahy. Spolecenské vztahy jsou pro muze i zeny velice dilezité, piispivaji k jejich
duSevni pohodé. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze moji prarodice se kazdy den schazeji

s konstantni skupinou seniorti na kavu, vzdy ve stejny ¢as jen misto se pravidelné stida.

60



ZAVER

Cilem prace bylo zjistit pfinosy a rizika zivota seniori v jejich domacim prostiedi. Takto
definovaného cile bylo dosazeno prostfednictvim zpracovani teoretické a praktické ¢asti.
Samotny zacatek prace byl vénovan literarni reSerSi, ktera poskytla ndhled na danou
problematiku z teoretického hlediska, konkrétné se teoreticka ¢ast zabyvala potiebami seniord,
zpusoby jejich zivota v doméacim prostfedi a vychdzela z popisu soucasné situace seniorti v
Ceské republice. Snahou teoretické ¢asti bylo popsat piinosy a rizika zivota seniora v domacim
prostiedi, které souvisi se zivotnim stylem a konkrétnimi podminkami Zivota jedince, rodiny a
pozadavku spole¢nosti. Teoreticka ¢ast byla zpracovana na zakladé odbornych publikaci a dat
Ceského statistického ufadu.

Prakticka cast se poté zabyvala vyzkumem, jehoz vystupem bylo zhodnoceni piinost a rizik
Zivota seniora v domacim prostiedi. Vyzkum byl pfitom zpracovén jako dotaznikové Setfeni
mezi seniory.

Z dotaznikového Setfeni vyplynuly pfinosy, rizika spojena s zivotem seniori v domacim
prostiedi. Nejmensi pfinos vidi seniofi v upevilovani partnerskych vztaht, coz je dano tim, ze
seniofi Ziji v partnerském vztahu dlouhodobé¢, v ptipad¢ ovdovélych jiz zfejmé trvalého partnera
nehledaji. Dal$im pfinosem je upeviiovani rodinnych vztaht, kdy pro seniory jsou rodinné
vztahy dilezité a prozivaji zivot svych déti a vnoucat. Za nejmensi riziko povazuji seniofi
finan¢ni naro¢nost bydleni, coz je piekvapivé a dale zklamani z malé péce ze strany rodiny.
Seniofi si velmi €asto neptipoustéji, Ze se o né rodina nestara dostate¢né, rodinu omlouvaji.
Zaroven bylo zjisténo, Ze seniofi do 70 let upfednostiiuji volnocasové aktivity pfed pasivnim
travenim ¢asu v domacim prostiedi spise nez seniofi nad 70 let. A také, ze seniofi bez partneri
uptfednostiuji vicegeneracni bydleni oproti samostatnému bydleni spiSe nez seniofi, ktefi maji
partnery. Cimz se tyto hypotézy potvrdily. Na druhou stranu bylo zji§téno, Ze chybgjici vztahy
s lidmi nepovazuji seniofi nad 80 let Zijici v domacim prostfedi za vétsi riziko neZ finan¢ni
narocnost bydleni spiSe neZ seniofi do 80 let. A v domacim prostfedi nechybi seniorim-zendm
vice spolecenské vztahy oproti plné zdravotni péci spiSe nez seniorim-muziim. Tyto hypotézy
se nepotvrdily.

Celym vyzkumem se prolina potfeba komunikace a vztahtl, vidim to jako poselstvi pro laickou

vetejnost a uvédomeni si, ze 1 v soucasné uspéchané dobé by si meli na své rodice, prarodice
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udélat cas. Protoze Cas je to jediné, co nelze vratit zpét. Pii praci bylo naro¢né zajistit dostate¢né

mnozstvi odbornych publikaci a velké mnozstvi Casu, které byl vénovano navstévam seniort.

62



Seznam pouzitych zdroju

Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-4138-3.

HAUKE, M. Zviddani problémovych situaci pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2014, 128 s. ISBN 978-80-247-5216-7.

HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. 365 s. [ISBN
978-80-87109-19-9.

HENZLER, H. Souziti generaci: proc nejsou stari lidé problémem, ale reSenim. 1. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2013. 168 s. ISBN 978-80-7357-987-6.

HROZENSKA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013. 192 s. ISBN
978-80-247-4139-0.

KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. 1. vyd.
Praha: Grada. 2011. 144 s. ISBN 978-80-247-3604-4.

KRHUTOVA, L. Privatizace v socidlnich sluzbdach pro seniory. 1. vyd. Boskovice: Albert,
2013. 124 s. ISBN 978-80-7326-231-0.

MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011. 328 s. ISBN 978-80-247-3148-3.

MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. 192 s. ISBN
978-80-27-3872-7.

NOVAK, T. Jak (ne)rozumét emocim stérnoucich rodicii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2014. 112 s. ISBN 978-80-247-5152-8.

63



PUNCH, K. F. Uspésny ndvrh vyzkumu. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 232 s. ISBN 978-80-7367-
468-7.

STANKOVA, M. Hodnoceni a mérici techniky v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Brno: NCONZO,
2006. 55 s. ISBN 80-7013-323-6.

SYKOROVA, D., NYTRA, G., TICHA, L. Bydleni v kontextu chudoby a stari. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2014, 54 s. ISBN 978-7464-493-1.

TOMES, 1. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. 440 s.
ISBN 978-80-7367-680-3.

Seznam pouzitych zahrani¢nich zdroji

MICHAEL, A. A. MUELLER, G. R. Seniors Housing. 4. vyd. United States: New York, 1998.
ISBN 978-1-4613-7779-5.

Seznam pouzitych internetovych zdroji

CESES. Rodinna péce o staré lidi [online]. 2005 [cit. 2016-05-22]. Dostupné z:
http://www.ceses.cuni.cz/CESES-20-versionl-sesit05_11_jerabek.pdf

CESKY STATISTICKY URAD. Domdcnosti seniorii [online]. 2014 [cit. 2016-10-20].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/6b004993af

DEMOGRAFIE. Stdrnuti populace podle vysledkii projekce CSU [online]. 2005 [cit. 2016-10-
20]. Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=34

DIAKONIE. O Diakonii [online]. © 2016 [cit. 2016-10-20]. Dostupné z: http://www.
diakonie.cz/o-diakonii/

64



HOMESENIOR. Od kdy jsme stari? [online]. [cit. 2015-11-24]. Dostupné z:
http://www.homesenior.cz/aktuality/odkdy_jsem_stari

CHARITA PARDUBICE. Domdci hospicova péce [online]. © 2016 [cit. 2016-04-08].
Dostupné z: http://pardubice.charita.cz/socialni-sluzby-pro-seniory-osoby-se-zdravotnim-

postizenim-a-o0soby-s-chronickym-onemocnenim/domaci-hospicova-pece/

CHARITA PARDUBICE. Domdci prace vseho druhu [online]. © 2016 [cit. 2016-04-08].
Dostupné z: http://pardubice.charita.cz/domaci-prace-vseho-druhu/

KRASA POMOCI.  Siuzby [onling]. 2016 [cit. 2016-10-20]. Dostupné z:
http://www.krasapomociops.cz/sluzby/

MPSV. Narodni akcni plan podporujici starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online]. 2012
[cit. 2016-02-02]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/111_vlada__Akcni_plan_staruti_.pdf

MPSV. Senio#i a politika starnuti. PFiprava na starnuti v Ceské republice [online]. 2015 [cit.
2016-05-20]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2856

MPSV. Senio#i a politika starnuti. Priprava na starnuti v Ceské republice [onling]. 2015 [cit.
2016-09-30]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2856

MPSV. Vesnice pro seniory? Lepsi nez ustavy [online]. 2013 [cit. 2016-05-22]. Dostupné z
http://www.mpsv.cz/cs/16390

OSETROVATELSTVO. Spiritudlni potieby seniorii v instituciondlni péci [online]. 2014 [cit.
2016-05-23]. Dostupné z: http://www.osetrovatelstvo.eu/_files/2014/02/50-spiritualni-

potreby-senioru-v-institucionalni-peci.pdf

VUPSV. Zgjisténi potieb seniorii s diirazem na roli nestdtniho sektoru [online]. 2008 [cit.
2016-05-22]. Dostupné z: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_260.pdf

65



Seznam grafa a tabulek

Seznam grafi

Graf 1: Situace osob bydeni ve véku 65 a vice podle postaveni v domacnosti ............. 20
Graf 2: VEK reSPONAENTI .......ocviviiiiiiiiiiiieiieeeee s 38
Graf 3: Pohlavi reSPONAENtT .......cc.veviiieiieiieiie e re e 39
Graf 4: Rodinny Stav reSPONAENtll .........ccveeveiieiieieseeieeiesee e sie e sre e ree e 40
Graf 5: Vzdelani reSpONdentli..........c.ccverueeieiiieiieiesieese e see e ee e ste e sre e raesne e 41
Graf 6: Bydleni reSpondentil...........c.cooiiiiieiiiiiiiese e 41
Graf 7: AKEIVILY reSPONAENTL .......ocviiiiiiiiiiiiieiieee e 42
Graf 8: Zivot v dOmACIM PrOSEEA .......c.evvieeeieieeeieeee s, 43
Graf 9: Zabezpe€eni reSPONAENTtU ..........ccveiiiieiiiieieese e sre e 44
Graf 10: Sob&stacnost TeSPONAENLUL.........ereeieiiiiieiierii st 45
Graf 11: Budoucnost zivota respondentll v domacim prostiedi .........cocovvreriivnininennn, 46
Graf 12: Péce v domacim prostiedi .......ccveveiieiieiie e 48
Graf 13: VICegeneraCni SOUZIT ......uiviiiirieieieiie e st sie sttt 48
Graf 14: Priority domAaciho ProStiedi.........coveierieriiiiiiiiieieeese s 49
Graf 15: Nedostatky domaciho proStiedi.........ccovvereriiiiininiecese s 50
Graf 16: Piinosy domaciho proStiedi.........ccooveieririiiiiiiiiiiccee e 50
Graf 17: Rizika domaciho prosStiedi..........ccueveieiieriiiiiiiiieccc e 51
Graf 18: UStavini DYAIENI........cueveveeveereevceceeceeeee e es et 52

Seznam tabulek
Tabulka 1: PFEhled ZIMEN V& STATT......uuuiiiieeiiiieiiies s e e ettt ees s e e e e et ees s e e e e e s eeeesb e e e eeeees 13

Tabulka 2: Budouci vyvoj sloZeni obyvatel podle hlavnich vékovych skupin,CR,2002-

2050 1.ttt et et e teaEe Rt et e e Rt et et et e benbenreereeraeneeneenes 16
Tabulka 3: Budouci vyvoj slozeni obyvatel nad 65 let podle vybranych vékovych skupin,
CR, 2002-2050.......uvtvevereesseeseesess s 17
Tabulka 4: Vyvoj poc¢tu domacnosti 2001 @ 2011 .....coveriiiiiniiieiee e 20
Tabulka 5: Vékova struktura dle pohlavi..........cccoeiiieiininiiiece e 39
Tabulka 6: Porovnani rodinného stavu, véku a slozeni Zen a muZl...........cccveeeevveeennennn. 40
Tabulka 7: AKtIVity V SOUVISIOSt] S€ STATIIM ...ovveveiieiiieiiieie e 43



Tabulka 8: Seniofi a zivot v domacim prostiedi..........oovvvririiiiiiciiieescseseseeeees 47

Tabulka 9: Seniofi @ SODESTACNOST. . ...veiveeiierieiiiesiieie et ie e sttt st re e sreeneeas 47
Tabulka 10: H1- Tabulka zjisténych (empirickych) Cetnosti........ccocvvevvereiieieenesiiennnn, 53
Tabulka 11: H1 - Tabulka o¢ekavanych (teoretickych) Cetnosti ..........ccevvvveiveieiiinnnn, 53
Tabulka 12: H1 - TeStove KITtEITUM ......eeiviiieiiesieeie st 53
Tabulka 13: H2 -Tabulka zjisténych (empirickych) Cetnosti.........ccccoeereriiiniiiiieiiennenn 54
Tabulka 14: H2 - Tabulka o¢ekavanych (teoretickych) Cetnosti .........cccevvvvereeieiiennn, 54
Tabulka 15: H2 - TeStovE KIItErUM ......coveiiiiiiiieie e e 55
Tabulka 16: H3 - Tabulka zjisténych (empirickych) Cetnosti.........ccceevereririniiiniiennn 56
Tabulka 17: H3 - Tabulka o¢ekavanych (teoretickych) Cetnosti ........ccooevvrvrviiriennn 56
Tabulka 18: H3 - TeStoVE KITtEITUM ...ovevveieiirieieieie e 56
Tabulka 19: H4 - Tabulka zjisténych (empirickych) Cetnosti.......cccoevvererirviiviieninnnnns 57
Tabulka 20: H4 - Tabulka ocekavanych (teoretickych) Cetnosti ........ccccevevvrviiiinnnn 57
Tabulka 21: H4 - TeStove KITtEITUM ......eevuveieiieiiieie e ee et neees 57

67



P¥ilohy

Priloha A: Dotaznik

DOTAZNIK

1. Kolik je Vam let?

e 60-—70let

e 71-80Iet

e 81-90let

e Nad 91 let
2. Jste:

e Muz

o Zena
3. Jste:

e Zenaty/vdana
e Rozvedeny / rozvedena
e Ovdovély/ ovdovéla

e Svobodny / svobodna

4. Jakého nejvysSsiho vzdélani jste dosahli?
e Zékladni vzd¢€lani
e Ucnovské vzdélani
e Stiedoskolské s maturitou
e Vys8i odborné vzdélani

e VysokoSkolské vzdélani

5. Kde bydlite?
¢ Bydlim doma ve vlastnim byté
e Bydlim ve vlastnim domku

e Bydlim v ngjmu/podnajmu
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Bydlim u syna
Bydlim u dcery
Bydlim jinde: napiSte kde ..o

6. Co Vam vice vyhovuje?

Zustavat spise doma, odpocivat, Cist, vafit, uklizet, nebo délat jiné domaci prace
Zustavat spise doma, ale obcas si rad/a vyjdu ven
Aktivné vyhledavat pracovni, kulturni, sportovni, vzdélavaci nebo volnocasové

aktivity

7. Povazujete svij zivot zijici v domacim prostiedi za dobry?

Ano povazuji, jsem v docela dobré kondici, zdravy/a, psychicky vyrovnany/a,
nezéavisly/a a mam okolo sebe dobré vztahy

Ano povazuji, ale néco mé trapi, naptiklad kondice, zdravi, psychika, zavislost
na pomoci druhych, rodinné a socialni vztahy, nebo néco jiného

Ne mj zivot neni moc dobry, nema mi kdo pomoci, jsem sam/sama, necitim se

dobre

8. Mate pocit, Ze V domacim prostiedi 1ze zabezpecit v plné mife potfebu zdravotni péce

a dalsich sluzeb?

Ano, neni to problém
Myslim si, ze zékladni potfebu zdravotni péce lze zabezpecit v domacim
prostiedi, ale zavazné, chronické a dlouhodobé 1é¢eni nikoli

Ne, zdravotni pé¢i doma nelze zajistit

9. Mate pocit, Ze jste:

Naplno sobéstacny/a, a své potieby si dokdzi uspokojit bez pomoci rodiny,
druhych, nebo pecovatelské sluzby
Nejsem natolik sobéstaénym/ou, ale ziji v domacim prosttedi se svoji rodinou,

ktera se o m¢& stard nebo mi zafizuje peCovatelskou péci
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e Nejsem natolik sobéstaénym/ou, ale rodina nebo znami mi pomahaji nebo mam
zajisténu pecovatelskou sluzbu
e Nejsem natolik sobéstacnym/ou, ziji v domacim prostiedi sam bez rodiny, a

nema se o m¢ kdo postarat

10. Chcete ztstat v domacim prostiedi?
e Ano chci
e Ano chci, ale obCas pfemyslim o jiném zplsobu bydleni, kde by bylo o mn¢
postarano
e Nevim, jesté jsem o tom nepiemyslel/a
e Nevim, je mi to jedno
e Ne, nechci, moznd pozdéji budu shanét ubytovéni, kde se o0 mé postaraji

e Ne, v zddném ptipadé nechci ziistat doma

11. M4 se v ptipadé potteby o Vas v domacim prostiedi kdo postarat?
¢ Ano mam rodinu, kterd by se o m¢ postarala
e Ano mam pratele, sousedy, ktefi by se o mé postarali
e Ano, platil/a bych si oSetfovatelku sluzbu

¢ Ne, nemam nikoho, kdo by se 0 mé& postaral

12. Bylo by vicegeneracni souziti pro Vas zadané?
e Urcité ano
e SpiSe ano
e Nevim, nepfemyslel/a jsem o tom
e SpiSe ne
e Ne
e Ne, chci bydlet sam/sama

13. Co je pro Vas prioritni v domacim prostiedi — zaSkrtnéte ¢islo, které pfifazujete dané
hodnoté. Cislo 0 znamena: nejméné diilezité, ¢islo 5: nejvice dilezité.
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e Té&lesné zdravi

O 1 2 3 4 5
e DusSevni zdravi

0O 1 2 3 4 5
e Nezavislost na pomoci druhych

0O 1 2 3 4 5
e Vztahy s lidmi

0O 1 2 3 4 5
e Domaci prostiedi

o 1 2 3 4 5

14. Co Vam chybi v domacim prostiedi? (mdte moznost vice odpovédi)
e Spolecenské vztahy
e Mit si s kym promluvit
e Plna zdravotni péce
e Moznost vyuzivani sluzeb, které jsou nabizeny v domech pro seniory, nebo
jinych zatizeni (napt. kadetnice, zajezdy, pfednasky, vzdélavani)

e NEco Jiného: NAPISLE, CO ..uvvuviniitiit it

15. Jaké piinosy ma podle Vias Zivot v domdacim prostiedi? Zaskrtnéte Cislo, které

pfifazujete dané hodnoté. Cislo 0 znamena: nejméné diilezité, ¢islo 5: nejvice dulezité.

e Upeviovani partnerskych vztaht

0O 1 2 3 4 5
e Upeviovani rodinnych vztaht

O 1 2 3 4 5
e Znalost domdaciho prostiedi

O 1 2 3 4 5
e Pocit jistoty a bezpe¢i domova

0 1 2 3 4 5
e Pocit nezavislosti a svobody

o 1 2 3 4 5
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16. Jaka rizika ma podle Vs zivot v domécim prostiedi? Zaskrtnéte ¢islo, které pritazujete
dané hodnot¢. Cislo 0 znamena: nejméné dulezité, ¢islo 5: nejvice dalezité.
¢ Bydleni doma je finan¢né naro¢né

0O 1 2 3 4 5

Chybéjici vztahy s lidmi, jsem sdm/sama

0O 1 2 3 4 5

MozZnost zklamani z méné ocekavané péce ze strany rodiny
0o 1 2 3 4 5
e Nemad se o mé¢ kdo postarat, kdyz budu nesobéstacny/a
0 1 2 3 4 5
e Doma si nezajistim 100% zdravotni péci

o 1 2 3 4 5

17. Mél/a byste zajem o Ustavni bydleni, naptiklad v domové pro seniory?
e Urcité ano
e SpiSe ano
e Nevim, nepfemyslel/a jsem o tom
e SpiSe ne

e Ne
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