Posudek bakalarské prace (z pohledu vedouciho)

téma: Judo - Zivotni styl
autor: Lucie Vavfinova

Predlozend bakaldrska prace je postavena na terénnim vyzkumu, ktery probihal v prosttedi judistického
oddilu v nejmenovaném mensim mésté. Studentka se zaméfila na rozvoj déti pod vlivem juda a sleduje, jak
judo ovliviiuje Zivotni styl nejen téchto déti, ale i rodicli a trenérl. Kromé zu¢astnéného pozorovani
studentka vyuzila jako metodu vyzkumu rozhovory s trenéry, rodi¢i a détmi ve véku 6-18 let a jejich
analyzu. Vedle dat z vlastniho vyzkumu svou praci obohacuje téz zkusenostmi a nazory olympionika, judisty
Lukdse Krpdlka. Z rozhovoru s nim (zvefejnéném v tisku po jeho vitézstvi na Olympiadé) erpa predevsim
dalsi poznatky o vlivu juda na osobni vyvoj a Zivotni styl.

Prace je prehledné strukturovana, svou formalni Upravou (aZ na drobné nedostatky) odpovida a rozsahem
pfevySuje pozadavky kladené na bakalarskou praci. Vybér odborné literatury a prace s ni je adekvatni,
vyuZivd i jednoho zdroje v anglictiné. Na této praci je znat, Ze se ji studentka vénovala s nadSenim a
intenzivné, jako jeji vedouci ocenuji studentcinu cilevédomost a schopnost naplanovat si a dodrzet vlastni
harmonogram. Cenna je tato prace predevsim Sirokym zabérem a mnoZstvim predloZenych zjisténi, které
nam pomahaji ziskat ucelenou predstavu o Zivoté konkrétniho judistického oddilu.

Jako vedouci prace musim ocenit autorcino poctivé usili a snahu vyrovnat se s mymi pozadavky. Hlavnim
uskalim nasi spoluprace byla potreba korigovat studentcin pfiliSny aktivismus — v pradbéhu vypracovani
prace jsme narazely na chyby, jichZ se autorka dopoustéla tim, Ze z pozice vyzkumnika ¢asto odbihala do
pozice insidera (sama se judu vénuje ptes 5 let a nyni pusobi jako jedna z trenérek zkoumaného oddilu) a
méla tendenci pro judo az agitovat. | kdyz si tuto svou dvojroli (vyzkumnika a insidera) uvédomila a od
prvni verze prace se predlozend BP jevi podstatné zdafilejsi, i v konec¢né podobé nardzime na pasaze, na
nichz by bylo dobré jesté pracovat. Studentka obcas (asi na ¢tyfech mistech) zapomina na svou roli
vyzkumnika a neformuluje sva zjiSténi z pohledu vyzkumu (z pohledu déti, trenér( a rodicu), ale jako vlastni
reflexi prace s détmi (pUsobi pak, jako by chtéla svij vyzkum doplnit o vlastni postfehy, které si béhem
vyzkumu zapomnéla ovéfit). V prdci své insiderstvi pfiznava, ale z metodologického hlediska své dvé role
stfida obc¢as velmi necekané a témto ,insiderskym“ pasazim chybi jeji vlastni odborna reflexe.

K popsanému dojmu dochazim na priklad, kdyzZ srovnava uskali prace s détmi v riznych vékovych
kategoriich, cituiji:

»Z pohledu trenéra sama obcas na nékterych détech vidim, Ze je ten trénink nebavi a radé&ji by si
povidaly, nebo hrdly hry s kamarady. Tohle by se dalo povazovat za hlavni zapornou stranku u déti
ve véku 6 let. [...] Svérenci, ktefi jsou ve véku 6, az pfiblizné 10 let maji dosti podobnou zdpornou
stranku jako déti mladsi“ (s. 30). A pozdéji problémy dospivajicich shrnuje slovy: ,Dany vék je velice
problematicky, déti dospivaji a spoustu kladnych i zapornych véci si odnaseji do budouciho Zivota.
Myslim si, Ze tohle je zakladni shrnuti negativni stranky Zivota déti navstévujicich judo ve véku 6-15
let.“ (s. 31). Namisto slov ,myslim“ a hodnoticich vyraz( jako ,zdporné stranky déti“ by bylo
vhodnéjsi, kdyby sva vlastni pozorovani doplnila postfehy dalSich trenér(i (a popft. i rodich).
Podobny dojem ziskavam i v pasazi vénované motivaci déti na s. 61 (,,[...]ze zkuSenosti trenérky
vim, Ze jim obcas staci obyéejny bonbon, [...] nemély by chtit vyhrat proto, Ze jim rodice za to slibili
naptiklad playstationa®). | zde autorka sdéluje své postiehy insidera, dokonce mam dojem, Ze stejny
projev muZe z jejich Ust zaznit na schizce pro rodice, ale ve védecké praci postraddm zakotveni ve
vyzkumu a odbornou analyzu. Nedozvidame se, zda je toto doporuceny pfistup vSech trenér(, zda
se trenéfi snazi aktivné ovliviiovat jedndni rodica vici détem, aby spolecné dosahli co nejlepsich
vysledkd. Sice ddle uvadi zobechujici tvrzeni — rodice, ktefi se sportu dosud nevénovali, se uci, jak



déti |épe motivovat, ale nedozvidame se, zda se trenéfi snazi aktivné tyto nesportovni rodice
ovliviiovat, aby spolec¢né dosahli co nejlepsich vysledkl. Zde by bylo vhodnéjsi, kdyby autorka ve své
praci jasnéji tyto promény vychovnych postupl popsala na konkrétnich prikladech a podlozZila je
reflexi ostatnich zkoumanych osob (neni-li to mozné, tak aby sdélila, Ze jde pouze o jeji vlastni a
dosud nepodloZeny postifeh - hypotézu). Mohla by napf. svou préci rozsifit o popis procesi: jakym
zpUsobem trenéfi ovliviuji rodice (individudlni pohovory, skupinové schilizky, nebo jim jdou
pfikladem a rodice reflektuji, Ze se od trenérd naucili déti Iépe motivovat).

Vedle ob¢asného vypadnuti z role vyzkumnice bych praci vytkla jako kosmetickou vadu také nejednotny,
kolisavy styl psani. Jazykové je prace na pomérné slusné urovni, ale a€ se autorka snazi psat zivym a
soucasné védeckym jazykem, misty se projevuje hovorové (napfr. kdyz se rozhodne ve své praci ,pouzit”
¢lanek, z néjz zahy cituje - s.41), popf. emociondlné zabarvenymi formulacemi. Pfikladem prehnané
formulace je jeji vlastni vyjadreni:

,DuleZité je, aby mél ¢lovék vSe srovnané i po psychické strance. Prohry by ho mohly jinak velmi

Ill

poznamenat, a to azZ tak, Ze by se zdvodénim skoncil“ (s. 52). Z jejich slov bychom mohli nabyt
dojmu, Ze studentka skonceni s judem vnima témér jako konec vseho (jisté tomu tak neni, do
vyzkumu pfizvala i dfive aktivniho judistu, jenz musel z objektivnich divodu ve svych 15 letech

s judo opustit — i od néj ziskdva velmi zajimavé postiehy). Dalsim vypadnutim z odborného stylu je

hovorové podani:

v momentu, kdy babicka vidi, jak s jejim vnouc¢kem nékdo ,tfiskda“ o zem, je s veSkerymi
sympatiemi k judu amen (s. 55).

A dale osloveni ¢tenare (snaha o vtaZzeni do kontaktu): , Predstavte si ¢trnactiletého kluka, kterému
se ostatni sméji, [...]“ (s. 31). Také je zbytecné psat, Ze Sikana a fyzické ublizovani "neni dobré" (s.
57) - bylo by vhodné nalézt trefnéjsi vyjadreni.

Celkové vsak studentka prokazuje, Ze ke svému tématu pfistupuje s pili, je velmi cilevédoma, dokaze
naplanovat a realizovat vlastni vyzkum, pfecist znaéné mnozstvi literatury, praci pfehledné strukturuje a v
pfedem daném casovém ramci odevzdava celkové uspokojivou praci. Misty vSak mizeme mit béhem
procitani dojem, Ze kvantita autorkou prectenych texti a uvadénych citatll je v praci na ukor vlastnich
hlubsich analyz, a tim padem v nékterych pasazich tzv. klouze po povrchu.

Zaroven ovsem ocenuji velky pokrok, ktery studentka béhem psani ucinila - jeji insiderstvi se v prvni verzi
prace projevovalo aktivismem, snahou propagovat judo, ale tyto momenty se z mého pohledu podafilo
autorce potlacit a nahradit kvalitnimi analyzami, na néZz v posudku neupozornuiji, ale které ¢ini vétSinu
prace.

PredloZenou BP hodnotim jako celek, z mého pohledu préce celkové odpovida pozadavkim kladenym na

BP, svym rozsahem je o dost prevySuje a zminéné chyby je mozné vnimat jako drobné vady na krase, jimZ

by bylo dobré, aby se studentka ve své pristi praci vyhnula.

Otazka pro obhajobu:
Jste si nyni védoma uskali insiderstvi ve vyzkumu? Jak byste uskali vyzkumu z pozice insidera formulovala?

Zavér: Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji ji hodnotit stupném velmi dobfe.

V Pardubicich dne 13. 1. 2017 Mgr. Lada Vikova
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