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Abstrakt

Prispévek zjist'uje, jak se déti divaji na své rodice, jak je hodnoti a co je pro né v rodinach
dalezité. Vychazi ze strategie, ktera povazuje déti za socidlni aktéry a zaroven ucastniky
vyzkumu. Cilem je ukazat, ze dana perspektiva odkryva novy pohled na spolecenské otazky,
které se pfimo dotykaji déti. Autorka zvoleny pfistup dokumentuje na dvou probehlych
ceskych vyzkumech, které blize analyzuje. Prvni se tyka ndzorG déti na ideédlni vék rodict,
druhy pfinasi zamysleni nad hodnotami a prioritami, které se preferuji v rodinach.
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Abstract

The paper deals with the views of children to their parents, it shows what children think about
parents and priorities in families. It is based on the strategy that regards children as social
actors as well as research participants. The aim is to show a new perspective on social issues
directly affect children. The author documents this aproach on two actual Czech researches.
The first research covers the opinions of children at the ideal age to their parents, the other
brings thoughts about values and priorities preferred in children’s families.
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Uvod

Zijeme ve svété, ve kterém maji déti své pevné dané misto. Zivot ditéte je spoledensky
garantovan nejen pomoci legislativy a mezindrodnich dokumenti jako je Umluva o pravech
ditéte, ochranovan je i pomoci tradi¢nich a humanistickych piistupi a instituci, které se
pfedev§im V pribéhu minulého stoleti ve spolecnosti prosadily. Nejvétsi vahu hlasu
zaméien¢ho na dité a zabezpecujici jeho blaho a zdravy vyvoj maji ze své podstaty sami
rodice. Na vztah rodict, déti a jejich zivotni situaci se mizeme podivat z né€kolika uhla. Za
zékladni l1ze povazovat dva. Prvni pohled patii rodi¢im. Druhy nélezi détem. Rodi¢ovsky
pohled je bézny a rozsiteny, je vepsan ve spolecnosti jako nepsané pravidlo. Mnohem méné
poznatki ale mame od déti. Jak ony vidi dnesni svét? A predevsim jak se divaji na své rodice
a vztahy s nimi? Jak si pfedstavuji, ze by mély vztahy fungovat a co je pro né dilezité? Na to
se pokusime odpovédét v nasledujicim piispévku. Cilem je ukazat novou perspektivu ve
vyzkumu déti, ktera otevird odliSny pohled na feSeni spolecenskych otazek tykajicich se déti.

Poznatky o tom, jak déti hodnoti situaci ve svych rodinach, mizeme ziskat z vyzkumnych
studii, které zjiSt'uji ndzory déti. Pro vétSinu z nich je dané oblast soucasti SirSiho tematického
zaméteni. Jako priklad mzeme uvést srovnavaci vyzkum Mlade hlasy, ktery byl zpracovan
pro UNICEF v roce 2001 a 2008. Hlavnim cilem bylo pojmenovat potieby, tuzby a prani déti
a umoznit jim vyjadfit nazor na svét okolo sebe. Dalsi vyrazny vyzkum nese nazev Ceské déti
a matky 2014. V n¢kolika etapach provadél sondu do Zivota déti i jejich matek. Pro tcely
predlozeného piispévku jsme vsak Cerpali z jinych vyzkumi. Vybrany byly dva. Probéhly
v poslednich letech v Ceské republice a jejich zavéry stoji za pozornost. Jedna se predevsim o
rozsahly vyzkum Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let (Bocan a kol., 2011). Vznikl



v ramci projektu Klic¢e pro Zivot - Rozvoj klicovych kompetenci v zdjmovém a neformalnim
vzdélavani a zabyval se systémovou podporou volnocasovych aktivit déti. Realizovan byl
Narodnim institutem déti a mladeze ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mladeze a
t&lovychovy CR a ziskal odpovédi od 2 238 déti. Netykal se pouze problematiky rodiny,
vyzkum byl rozdélen do nékolika oblasti - rodina, Skola, volny ¢as a média. Cilem bylo zjistit,
jak hodnoti déti roli zvolenych socializa¢nich Cinitel na rizné oblasti jejich zivota. Autofi se
mimo jiné zajimaji 0 to, jaky idedl rodiny maji dnesni déti. Druhy vyzkum vznikl ve
spolupraci Univerzity Karlovy v Praze (katedry demografie) a Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich (Kocourkova, Kone¢na a kol., 2015). Vstupuje do vazné debaty tykajici se
dasledkt reprodukcéni mediciny, ktera dnes umoznuje matkdm podstoupit umelé oplodnéni az
do vysokého veéku. Tim dochazi k jasné preferenci z4jml a ptani potencionalnich rodici.
Unikatni vyzkum danou perspektivu obraci tim, zZe zjistuje détsky pohled a pta se samotnych
déti, jak si predstavuji idedlni vék svych rodic¢i. Vyzkumu se Gcastnily déti a mladi lidé ve
veéku 11 az 25 let (celkovy pocet byl 1 181 déti). Pomérné jasné se vyjadiuji, Ze si pieji rodice
mlads$i. V situaci, kdy se markantn¢é zvySuje vék matek pii porodu prvniho ditéte, se nazor
déti zda dilezity. Muze vést celou spoleénost k zamysleni, co je dobré také pro dité.

1 Postaveni déti ve spoleCnosti

Ackoli péce o déti pfindsi mladym rodi¢im mnohd omezeni v podobé preruseni kariéry,
problémt ve sladovani rodinného a pracovniho Zivota, nemoznosti vénovat se dosavadnim
aktivitam ¢i jinych socidlnich nebo psychologickych nejistot, zustava dité a rodina stale tou
nejvyssi hodnotou. Déti davaji Zivotu smysl, dit€ je pokracovanim vlastniho byti rodict, jejich
existencialnim ptfekro¢enim. V idealnim pftipad¢ jsou rodice ti, ktefi predali zivot, ktefi se
dobfte staraji, peCuji a vychovavaji jedince tak, aby byl zdravy, spokojeny a Stastny. Otec 1
matka zpravidla pieji svému ditéti to nejlepsi, mnohdy by za né&j polozili Zivot. Asi vSichni
zname biblicky piibsh o dvou Zenach, které ptijdou pied krale Salamouna, aby je rozsoudil.
Zenam, které spolu Zily v jednom domé, se narodily déti. Jedno dité vSak zemielo, a tak ho
jeho matka podstr¢ila druhé Zen€ a jeji zdravé dité ji vzala. Pred kralem obé tvrdily, ze dité je
jejich. Avsak kdyz kral porucil, aby dité roztaly vejpil a kazda si tak mohla vzit
»spravedlivé® jeho jednu piilku, ozvala se prava matka ditéte a prosila krale, aby ho dal rad&ji
té druhé Zené, jen aby dit€ mohlo zit. Druha Zena s navrhem souhlasila. Bylo jasné, kdo je
matkou ditéte.

Zivotni podminky déti se v priibéhu druhé poloviny 20. stoleti znaéné proménily a vylepsily.
Déti ziskaly mnohem vice moznosti se vzdélavat, poznavat svét, mit sviij volny ¢as vénovany
zabave a konickiim. Déti dnes obyvaji své vlastni pokoje, maji svij majetek i zajmy. V mnoha
ohledech mohou rozhodovat, cemu se chtéji v zivoté vénovat. Maji pfistup k informacim,
které byly pfedchozim generacim zapovézeny, nebot’ neexistovaly globalni medialni moznosti
jako internet umoznujici spojeni s celym svétem. Asi se shodneme na tvrzeni, ze jesté nikdy
V historii nemély déti takové moznosti. Spolu se zménou spolecnosti dochézi k proméndm
rodin, ve kterych déti Ziji, dochazi ke zménam jejich struktury. ZvySuje se rozvodovost, stale
vice déti se rodi mimo manzelstvi, dochazi k rozSifovani stfidavé vychovy, kterd vytvari
rodiny na pil cesty a 0 jejichz dasledcich pro déti nemame dostatek poznatkd. Piesto zlistava
piedevsim, kde je ma nékdo rad jen pro né samotné. Jedinou instituci, ktera mize zabezpecit
ditéti jeho potieby a sytit je skrze své Cleny laskou, zistava rodina.

D¢éti maji sva vlastni prava a povinnosti. Spole¢nost, kde se uplatiuji lidsk4 prava jednotlivce,
se zakonité individualizuje, upfednostiuji se zajmy jedince, jeho schopnosti a vykon. Svét se
také postupné zrychluje. Také déti si dnes dokdZou tvofit ndzory mnohem rychleji a



vV mlad$im véku nez v minulosti. Takovy svét ale mlze pfindSet mnoho rizik. Mluvi se
postupné o novém pojeti détstvi. ,, Prostor pro novou konceptualizaci détstvi vznikl jeho
oddeélenim od ostatnich socialnich instituct, predevsim od rodiny — déti jsou prizmatem tohoto
pristupu videny jako specificti ,,socialni aktéri“, kteri jsou schopni vyjedndvat a participovat
na konstrukci svych kazdodennich zivotu. Moderni détstvi je predstavovano v terminech
Sirsich demokratickych vztahii, s predpokladem, Ze détska vyjednavaci moc se postupné
zvysuje* (BartoSova, Slepickova, 2009, s. 80). To se promita i do provadénych vyzkumu déti
a zmén ve vyzkumnych strategiich.

2 Cty¥i vyzkumné strategie zaméfené na déti

V oblasti socialné-védnich vyzkumu déti se podle Christensen a Prouta (2002) uplatiuji ¢tyfi
zpusoby perspektivy ditéte a détstvi. Prvni dva piistupy se oznacuji za tradi¢ni, dit¢ je vidéno
jako objekt nebo subjekt vyzkumu. V novéjsich pristupech se stava dité¢ socialnim aktérem
nebo vystupuje dokonce jako ucastnik i spolufesitel vyzkumu. VSechny Ctyfi pFistupy vsak
existuji soucasn¢ vedle sebe a tvoti pestrou Skalu moznosti, ze kterych je mozné vybirat.

Perspektiva ditéte jako objektu vyzkumu vychazi z presvédceni, ze dité neni schopné podavat
o sob¢ néjaké informace, nebot’ je jesté zavislé na dospélych. Tento paternalisticky piistup ve
své podstaté ochranuje dité jako nekompetentniho a ohrozeného jedince. Zkoumano je tedy
Z pohledu dospélych, kteti se o n¢j staraji (rodice, ucitelé).

Druhy pfistup chape dit¢ jako jedince s vlastni subjektivitou. Je ovlivnény predevSim
vyvojovou psychologii. Podminkou tucasti ditéte ve vyzkumu je presvédceni o jeho
kognitivnich schopnostech a socidlnich kompetencich. Usuzuje se tak ptedev§im podle véku
ditéte. Na zakladé veku se vyuzivaji i specifické metodologické techniky.

Tteti pristup vidi dité také jako subjekt, ale s jeho vlastnimi zkuSenostmi a porozuménim.
Vyzkum je provadén z perspektivy ditéte, ditéti je dan autonomni status. DéEti jsou chapany
jako aktivni soucasti socialniho a kulturniho svéta, do kterého aktivné vstupuji nebo ho méni.
Nejsou tedy pouhou soucasti rodiny, Skoly nebo socialnich instituci, na kterych jsou zavislé.
Kli¢ové je, Ze zvoleny pfistup ned€la rozdil mezi ditétem a dospélym, coz se tyka i zvolenych
vyzkumnych technik.

Posledni ctvrty pristup je nejnovéjsi a jde jesté dale. Poklada déti za aktivni Ucastniky
vyzkumného procesu, stejné jako spolecenského Zivota. Vyzkumna strategie se opira o détska
prava, vychazi z toho, ze na vSech aktivitach, které se tykaji déti, by mély mit déti ucast a
moznost vyjadfit svij nazor. Déti by tak mély byt zapojeny do vyzkumného procesu, byt
informovany a slySeny. Navic by mély mit moZnost konzultovat dilezité zaleZitosti, které se
jich tykaji. Vznika tak nova metodologie socidlnich véd, ktera vidi vyzkum jako vysledek
spoluprace vyzkumnika a castnika vyzkumu. Déti by mély byt stale vice zapojovany jako
spolu-vyzkumnici. Podstatnou soucasti procesu vyzkumu je jeho etickd dimenze, ktera je v
pfipad¢ déti dulezitd. Klade se dlraz na ochranu déti a jejich soukromi, zvazeni
informovaného souhlasu s vyzkumem, nebezpeci psychické jmy nebo dodrzeni anonymity
(Bartosova, Slepickova, 2009).

3 Jak hodnoti déti své rodice?

Ve vzajemném souziti prejimaji déti podle Matéjcka (1986, s. 188) nejen slova svych rodicii,
ale také jejich postoje. V rodiné se u¢i vztahlim k jednotlivym c¢lenim rodiny, SirSimu
piibuzenstvu, ptatelim a nakonec i lidem vubec. ,,Soucit i Skodolibost, ochota pomdhat i
zaliba v osobnim pohodli, uprimnost i pomluvy, dobrosrdecnost i zavist, to vSechno se rodi u



rodinného stolu a prendasi na deti. “ \Vztahy a postoje se podle Matéjcka netykaji jen lidi, ale i
véci, pfirody, idealt, myslenek, zivotnich plant, pfistupu k praci, zabavé, namaze nebo
pohodli apod.

Zptsob hodnoceni z pohledu déti tedy do jisté miry odrazi hodnotovou orientaci rodicu,
piedevsim pak u déti mladsich. Déti vSak neziji pouze doma a nemaji na né vliv jen rodice Ci
sourozenci. Jsou vyslany do otevieného svéta, kde panuji pravidla a preferuji se hodnoty
spole¢nosti, kterd se nakonec mohou od téch rodinnych odliSovat. Obzvlasté kdyz do zivota
déti zacnou ve vyS$im véku zasahovat kamaradi a média se svym silnym hlasem prosazujicim
mnohem vice zivot ve stylu ,,carpe diem* ¢i presvédcCeni, Ze ,,vSechno je mozné*.

D¢ti podle vyzkumu Hodnotové orientace deti ve veku 6 — 15 let (Bocan a kol., 2011) Zziji
prevazné V uplnych rodinach sotcem i matkou, coz je prekvapivé, nebot rozvodovost
dosahuje v Ceské republice 50 %. Autofi pedpokladaji, ze priméma délka trvani svazku
rodi¢i je 12 let a e tudiz mnoho rodin se nachazi teprve ve stavu ,,pfed rozchodem®. Cim
byly déti starsi, tim ptibyvalo rodin netplnych. Odlisuje se také pocet sourozenci V rodinach,
tretina déti vyrista jako jedinacci.

Déti se o svych rodicich vyjadiuji celkové pozitivné a rodict si vazi. O mamince si déti mysli,
ze je hodna (86 %), pomaha jim (82 %) a je chytra (77 %). Détska charakteristika tatinka se
mirné odliSuje. Povazuji ho za chytrého, ale kupodivu méné ¢asto nez maminku (74 %), byva
s nim zabava (70 %) a ditéti pomaha (68 %). Déti ze Spatné Situovanych rodin jsou
presvédCeny, ze jich matky nejsou tak piisné jako matky dobte situované. Maminka je také
osoba, se kterou maji déti vice konflikti. Pti bliz§im zkoumani zjistime, ze mamince se déti
zaroven nejCastéji svéfuji, maji k ni blizky vztah a duvéfuji ji. Konflikty 1ze chapat jako
ptirozené. Maminka travi s détmi nejvice Casu a nejlépe je zna. Bohuzel, vSechny déti nevidi
své rodiCe tak pozitivné. Az 14 % déti uvadi, Ze maminka neni hodné a dokonce 37 % déti si
to mysli o tatinkovi. Nesouvisi to v§ak se socidlnim postavenim rodiny. Vyrazné negativné se
ukazuje, ze dneS$ni otcové nemaji na déti Cas, vyjadiilo se tak 68 % dcti. Otec je takeé
povazovan za piisn€j$iho. To ale nemusi byt hodnoceno jako negativni. Maminky zastupuji
ochranaisky typ vychovy, tatinkové vystupuji vice autoritativné (Bocan a kol., 2011).
Podobny nédhled poskytuje teorie rodiny jako socialni délohy, ktera tika, Ze otec a matka mayji
odlisny jazykovy modus, pojeti rodicovské role a zpiisoby komunikace a chovéani v roding.
Otcové maji jazyk spise ,,vyzadujici®, matky naopak ,,akceptujici* (Trapkova, Chvala, 2004).

Déti obdivuji, jak se rodice chovaji, predevsim pak maminky. Libi se jim nazory rodi¢i a
¢eho v zivoté dosahli, zejména u tatinki. Hlavni hodnoty, které béhem vychovy piedavaji
svym détem, jsou pravdomluvnost, dodrzovani slibt, slusnost, dobie se ucit a mit uklizeno.
Odpovédelo tak vice nez 90 % déti, zminéné vychovné hodnoty predstavuji zadkladni obecné
prijimané kompetence. U starSich déti se zaCina preferovat samostatnost, umét hospodafit
S penézi a nebat se vyjadiit svlij nazor. Pro déti predstavuji rodi¢e autoritu a vzor mravniho
jednani, a to i ve star§im véku. Pfes rodiCovsky diraz na vychovu k moralnim hodnotam a
socialnim kompetencim ale polovina déti uvedla, Ze jejich rodi¢e 1zou. Cim starsi byly déti,
tim vice o tom byly pfesvédceny (Bocan a kol., 2011). Tim vzniké4 zvlaStni paradox. Miize
souviset s kritictéjSim postojem déti vici rodicim v obdobi dospivani, schopnosti déti
rozpoznat lez, celkovou toleranci vuci 1zi ve spoleCnosti nebo s veétsi citlivosti vici
nepravdam, kterd byla vstipena ditéti v mlad$im véku. Podstatné je, ze détem vadi, kdyz
rodic¢e 1zou. LeZ je klam. Pfinasi do¢asnou vyhodu, umoznuje unik nebo manipulaci. Pokud
déti vidi u svych rodica lez jako jednu z moznosti lidského jednani, hrozi, ze ji ¢asem také
pteberou jako jednu z norem Zivota ve spolecenstvi lidi, coz urcité neni zadouci.



Zcela minimalné jsou mezi détmi zastoupeny hodnoty transcendentalni, Které piesahuji
Cloveéka. Vira v Boha se neobjevuje mezi dne$nimi détmi jako hodnota (za dulezitou ji
oznacilo jen 5 % déti ve véku 13 az 15 let) a v souladu s nastavenim dnesni ¢eské spole¢nosti
dochazi spiSe k popirani vyssiho principu a negativnimu vztahu k naboZenstvi. Mnohem vice
si déti ceni penéz a materialnich hodnot, které se prosadily v jejich Zivotnich prioritach. Pro
dobrymi piateli a Stastnou rodinou. Dal$i prosocidlni hodnoty, jako pomahat druhym, se
odsunuly na méné podstatné pricky. Je s podivem, zZe tfetina déti nema zadné vzory. Pokud
ano, je to vétsSinou maminka, Kterou obdivuji za jeji chovani k ostatnim, tatinka pak spiSe za
to, ¢eho dosahl. Zarazejici je, ze kamarady obdivuji hlavné podle jejich vzhledu. Z
materidlniho hlediska a z hlediska nastaveni spoleCenského standardu dnes uz nikoho
nepiekvapi, ze 80% déti méa svij mobil, od 13 let jej vlastni téméf vSichni. Co vSak stoji za
povSimnuti, je zjiSténi, ze navic 40 % dé&ti ma v pokoji svou televizi a ptes 50 % 1 pocitac
(Bocan a kol., 2011). Tim se v podstaté rozdé€luji zivoty déti a rodic¢u. Piedpoklada se, ze i
rodi¢e maji doma sviij pocita¢. Situace v rodin€ pak miiZze vypadat tak, Ze kazdy travi ¢as ve
svém vlastnim prostoru na svém vlastnim pocitaci. VSichni sice Ziji spolu, ale kazdy ve svém
svété. Spolecnych rodinnych aktivit tak postupné ubyva.

Posledni dulezité informace miizeme ¢ist z vypovédi déti, které odpovidaji na otazku: Co
byste ve své rodiné zménili? Je ziejmé, Ze détem vadi rodicovské hadky. Nejsou spokojené,
kdyz na n¢€ nemaji rodice Cas, neposlouchaji je nebo chodi domua pozd€. Vadi jim spole¢né
konflikty a konflikty se sourozenci. Ackoli jsou dospélymi povazovany za banalni, déti jim
ptisuzuji vaznost. Déti si pieji, aby byly s rodi¢i vice spolu (a to i star$i déti) a aby mély dobré
vztahy (Bocan a kol., 2011).

Celkové lze fici, ze pozitivni hodnoceni rodict souvisi predevsim s jejich socio-ekonomickym
postavenim, jehoZz dlleZitost se tahne vyzkumem hodnotovych orientaci jako cervena nit.
Cim bylo postaveni vyssi, tim 1épe byli rodi¢e hodnoceni. Déti v dobfe situovanych rodinach
pocituji vice soukromi, rodi¢e se zajimaji o jejich Skolni vysledky a védi, jak déti travi sviij
volny &as. Cim Iépe je rodina situovana tim Gasté&ji spolu aktivné travi ¢as. Nejpiijemngji se
Vv rodiné citi déti ve véku 10 az 12 let. S nastupujici pubertou a s prosazujici se autonomii déti
se situace zafina ménit (Bocan a kol., 2011). Ukazuje se, ze klima rodiny ovliviuje kvalitu
konkrétnich vztahli mezi jejimi ¢leny a naopak. Konflikty rodinné vztahy problematizuji. Dité
potfebuje ke svému Zivotu pocit bezpeci, jistoty, trvalosti a lasky. PotéSujici tedy je, ze 93 %
dne$nich déti se citi §t'astnych a neciti velké obavy z budoucnosti.

4 Chceme mladé rodice

Rodice si vybiraji, v jakém véku mohou mit déti. Déti ze své podstaty tuto moZnost vybéru
nemaji, nebot’ jsou pokracovanim zivota rodict. Co si mysli déti o v€ku rodicii ze své vlastni
zkuSenosti? To byla otazka, na kterou se ptali vyzkumnici Kocourkova, Kone¢na a kol.
(2015). Zajimalo je také, jak stafi by meli byt jejich rodice dnes? Zavéry se ukazuji jako
necekané. 89% déti by chtélo v dobé jejich porodu matku mladsi 30 let, 94% otce mladSiho
35 let. Ttetina déti by dnes omladila svou matku skoro o 6,6 let, otce dokonce o 7,5 roku. Cim
star§i byli rodice déti, tim vice je chtély omlazovat. Z tohoto hlediska dopadli nejhife rodice
starSi 30 let. Podstatné je také uvést, Ze polovina déti vyjadrila spokojenost s vékem svych
rodici.

Podivejme se na ziskana data podrobné&ji. 43% déti povazuje za nejlepsi, aby vék matky v
dobé jejich narozeni byl mezi 20 az 24 lety. U otce preferuji v€k 25 az 29 let, takto



v

odpovédélo rovnéz 43% déti. Jesté prekvapivejsi ale je, ze 11% déti chtélo matku mladsi nez
20 let. Nejspokojen€jsi s vékem rodicu byly déti, které se narodily pravé rodi¢tim mladsim 20
let, 84% z nich nechtél Zadnou zménu véku. Na druhou stranu jen 3% déti oznacila za idealni
vek rodict, kterym se déti narodi az po 35 letech. Ackoli se tedy bézné povazuji rodice kolem
20 let za prilis mladé a nepfipravené na svou roli, déti tento nazor nesdili. Déti chtéji mit
mladsi rodi¢e a maji pro to zavazné duvody. Pro dit¢ je dilezita ¢innost, pohyb, ueni se,
poznavani nového, hravost a nadSeni. Podle vyzkumu se déti boji ztraty rodicl, nechtéji, aby
jim rodice brzy zemieli a tim by pozbyly jejich podpory. Obavaji se rovnéz ubytku fyzickych
a psychickych schopnosti rodi¢t (vice Kocourkova, Kone¢na, 2015). Dnesni mladi zlstavaji u
svych rodict dlouho, prodluzuji si sva studia, do trvalych vztaht nespéchaji. Podle Mackové
(2011) jeste ctvrtina dnesnich Zen a vice nez tfetina muzt ve véku 25 let zije v domdacnosti se
svymi rodiCi. V pripad¢ starSich rodict hrozi, ze jiz nebudou moci svym détem pomahat a
psychicky i materidln€ je sanovat ptred jejich osamostatnénim

Dnesni déti nechtéji mit staré rodice i z dalSich dGvodia. Boji se nepochopeni mezi generacemi
a komunikacnich bariér, které se zvySuji s v€kovym rozdilem mezi rodici a détmi. Nelibi se
jim ubytek aktivity rodi¢i, ¢ehoz se obavaji predev§im u svych otcli. Nepteji si mit otce, ktery
jen lezi a sleduje televizi. Naopak. Otec by mél byt sportovné zalozeny, hrat s détmi fotbal
nebo lyzovat. Déti by tedy uvitaly Cinorodé, sportovné zalozené rodice provozujici vice
sportovnich aktivit, rodi€e, ktefi mysli pozitivné a s détmi si hraji. Posledni obavy kupodivu
presahuji generaci déti zapojenych do vyzkumu. Tykaly se az jejich déti. Mély obavy, ze
budou ochuzeny o ¢as straveny se svymi prarodi¢i (Kocourkova, Kone¢na, 2015). Tyto déti
totiz prarodice maji a pravdépodobné pro né hraji vyznamnou ulohu.

Mnohé z nas asi udivi, ze mladsi v€ék je povazovan za idedlni pro rodicovstvi také podle
vyzkumt dospélych. Ti oznacili jako idedlni pro zaloZeni rodiny vék 24,7 let u Zen a 28,2 let
u muzi, coz je obecné nizsi nez jinych v evropskych zemich (Chaloupkova, 2008). V idealech
se tedy dospéli a déti shodnou. Jina je oviem realita. Podle Ceského statistického tfadu se v
roce 2014 narodilo necelych 110 000 déti, prvni déti se rodily spiSe svobodnym matkam,
druhé a dalSi matkdm vdanym. Nejvétsi skupina déti se narodila matkdm ve véku 30 az 34 let
(39 000 déti). Ackoli ptani déti a idedlem dospélych jsou mladi rodice, pocet redlné starSich
matek ve vékové skupiné 35 az 39 let byl v roce 2014 vySsi neZ pocet matek mladsich ve
vékové skupiné 20 az 24 let (CSU, 2015).

U Zen je obdobi rozeni déti dano pfedevsim hranici dospélosti v 18 letech, 1 kdyZ nékteré Zeny
rodi samoziejmé diive, a horni hranici, jez pfedstavuje menopauza. Matetstvi ve vysS§im veku,
za ktery se povazuje 30 let, ma rizika predevSim zdravotni. U Zen nad 40 let se uplatiiuji
mnohem vice, nad to se udavaji jeSt€¢ rizika psychologickd a socialni. ,, Socidlni a
psychologicka rizika rodicovstvi ve vyssim véku jsou spatrovana zejména ve velkém vékovém
rozdilu mezi rodici a detmi a jsou spojena s obavou, Ze starsi rodice nebudou na vychovu
ditéte stacit a nebudou schopni postarat se o dité az do jeho dospélosti. Naproti tomu rizika
prekroceni dolni vékové hranice, jsou spise psychologického (nevyzralost) a materialniho
charakteru (ekonomicka nesobéstacnost). U muzl zistava tradi¢né tolerance k pozdéjsimu
otcovstvi vétsi (Chaloupkova, 2008, s. 112).

Pokud tedy shrneme informace z vyzkumu, dochazime ke stejnému zavéru jako jeho autofi.
Pohled déti na idealni vEk jejich rodict se blizi optimalnimu biologickému rodicovstvi vice
nez soucasnym demografickym trendiim (Kocourkova, Kone¢na, 2015).



Zavér

Hlas déti je jisté vhodné brat vazn€é. Poméaha ndm doveédét se, co déti trapi, jaké problémy
prozivaji a co by chtély zménit, nékdy dokonce jak by to chtély zménit. Ziskané tdaje se
mohou stat cenné pro pedagogy, zdravotniky, psychology, sociology, ale také politiky nebo
pravniky, ktefi pomahaji uddvat smér trendim v ochran¢ déti. Snovymi vyzkumnymi
strategiemi zamétenymi na déti jako socidlni aktéry a aktivni ucastniky vyzkuml mame nyni
mnohem vétsi piilezitost déti pochopit. Dospé€li nemuseji svétu déti porozumét zcela, posuzuji
ho naptiklad ze svych zkusenosti dospélého nebo prizmatem vlastniho détstvi. Neplati zde ani
piima umeéra, Ze ¢im vice nechdme znit détské hlasy a budeme détem naslouchat, tim vice se
staneme détinstéjSimi. Praveé naopak. Nazory déti nas mohou dovézt k vétsi dospélosti.

Ptedlozené vyzkumy déti hledaji odpovédi na otazky hodnotového svéta déti, jejich ndzorti na
rodice, zivot v rodin€ a idealni veék rodicl. Je potésitelné, ze maji svou pridanou hodnotu.
Umoznuji zamyslet se nad pii¢inami, které vedou dnesni déti k danym nézortim, a zaroven se
zabyvat jejich moznymi diisledky pro déti i pro spolecnost.

Na zavér uvadime strucné shrnuti vysledka z predchozich dvou vyzkumu. Déti zasilaji svym
rodi¢im nasledujici vzkazy:

e Chceme mladé, aktivni rodice!
Vézime si vas, rodice, a jsme Stastni. Budoucnosti se nebojime.
Maminky, ocentujeme na vas, ze jste hodné, snazite se pomahat a jste chytré.
Tatinkové, obdivujeme vas pro vasi chytrost, zabavnost, ze jste hodni, i kdyz trochu
pfisni. M¢jte na nds ale vice casu a chod’te diive z prace!
Bud’'me vice spolu.
Naslouchejte nam.
Hrajte si s nami.
Vedete nas k pravdomluvnosti a &estnosti. Cim jsme ale starsi, tim vice si myslime, Ze
nam |Zete.
Rodice, nehadejte se! Bojime se konflikti.

vvvvvv

Bez mobilu, pocitace a televize se neda zit.

Radi sportujeme.

Socio-ekonomické postaveni rodiny zlepsuje nase hodnoceni. Mame vice soukromi,
vice se nam vénujete, zajimaji vas nase $kolni vysledky nebo vite, jak travime svuj
volny ¢as atd.

Seznam pouzité literatury

BARTOSOVA, M. — SLEPICKOVA, L. 2009. SloZené rodiny a perspektiva détskych aktéri.
Nové tematické a metodologické piistupy ve vyzkumu rodin po rozvod. Socialni studia. Roc.
6, ¢. 4,2009. s. 73-90 [online]. 2009 [cit. 2016-01-19]. ISSN 1214-813X. Dostupné z:
http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/100310092228.pdf

BOCAN, a kol. 2011. Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let. Praha: Narodni institut déti
a mladeze [online]. 2011 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z:
http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-

let.pdf



http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/100310092228.pdf
http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf

CHALOUPKOVA, J. 2008. Idealni v&k rodi¢ovstvi v Ceské republice a v evropském
srovnani. Data a vyzkum — SDA Info. Vol. 2, No. 2, s. 109-130, 2008. ISSN 1802-8152.

CHRISTENSEN, P.- PROUT, A. 2002. Working with ethical symmetry in social research
with children. Childhood. Vol. 9(4): s. 477-497 [online]. 2002 [cit. 2016-02-02]. eISSN
14611713. Dostupné z: http://chd.sagepub.com/content/9/4.toc

CSU. 2015. Demografické ro¢enky (pramenna dila) 2010-2014 [online]. 2015 [cit. 2016-03-
14]. Dostupné z:https://www.czso.cz/csu/czso/casova_rada demografie

KOCOURKOVA, J. - KONECNA, H. - BURCIN, B. - KUCERA, T. 2015. How old is too
old? A contribution to the discussion on age limits for assisted reproduction echnique access.
Reproductive BioMedicine Online. Vol. 30, issue 5, pp. 482-492 [online]. 2015 [cit. 2016-01-
21]. ISSN 1472-6491. Dostupné z: https://www.natur.cuni.cz/geografie/demografie-a-
geodemografie/aktuality/kocourkova_etal rbmo_2015.pdf

MACKOVA, A. 2011. Prodluzujici se souZiti s rodi¢i jako odkladani dospé&losti? Socidini
studia. Ro¢. 8, ¢. 4, s. 13-28 [online]. 2011 [cit. 2016-03-14]. ISSN 1214-813X. Dostupné z:
http://socstudia.fss.muni.cz/sites/default/files/120307182934.pdf

MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986. 336 s.

Miadé hlasy. Cesky vybor pro UNICEF, zdvérecnd zprava. 2008. Praha: Factum Invenio,
2008.

TRAPKOVA, L. - CHVALA, V. 2004. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7178-889-9. 224 s.

Kontaktni udaje:

Mgr. Adriana Sychrova, Ph.D.

Univerzita Pardubice, Fakulta filozoficka, katedra véd o vychové
Studentska 97

532 10 Pardubice

E-mail: adriana.sychrova@upce.cz


http://chd.sagepub.com/content/9/4.toc
https://www.natur.cuni.cz/geografie/demografie-a-geodemografie/aktuality/kocourkova_etal_rbmo_2015.pdf
https://www.natur.cuni.cz/geografie/demografie-a-geodemografie/aktuality/kocourkova_etal_rbmo_2015.pdf
http://socstudia.fss.muni.cz/sites/default/files/120307182934.pdf

