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PtedloZena diplomova prace fesi problematiku sbéru a zpracovani antropometrickych
dat v transverzalnim vyzkumu v Pardubickém kraji na souboru vysokogkolskych probandd.
K experimentalni néaplni diplomové prace autorka antropometricky vysetfila celkem 58
stiedoskolskych studentli ve vékovém rozpéti 20,00 — 21,99 let, z toho tvofilo 29 Zen a 29
muzi. Sbér dat prob&hl v letech 2014 — 2015. Prace Je ¢lenéna do 6 hlavnich kapitol v&etn&
zaveru; je doplnéna 10 tabulkami, 67 grafy a 16 schématy vcetné seznamu pouzitych méfidel.

Teoreticka ¢ast diplomové prace prezentuje metodiku mefeni, antropometricky
instrumentéaf, antropometrické metody odhadu télesného sloZeni (Matiegkovu metodu),
télesné indexy. Experimentdlni &ast predstavuje charakteristiku méfeného soboru, nabizi
statisticky vhled do prezentace naméfenych dat a déle piimo fesi statistické zpracovani dat
jednotlivych naméfenych parametrti vietné vybranych indextd. Vysledkova ¢ast je lenéna do
4 hlavnich kapitol. Prvni oddil se tyka antropometrického vysetieni, druhy sleduje
problematiku méfeni pomoci piistroje InBody 230, tieti &ast analyzuje spolehlivost méfeni
pristrojem InBody 230, &tvrty oddil dopliiuje predchozi ¢asti o dotaznikové Setfeni tykajici se
Zivotospravy a pohybové aktivity probandd. V poslednim oddilu vysledkové ¢asti autorka
porovnava vysledky ziskané pomoci antropometrického méfeni a méteni stejnych parametrt
na piistroji InBody 230 pomoci korelaéni analyzy mezi sebou. Podstatné vystupy diplomové
prace jsou uvedeny v zavéru. Grafy a tabulky jsou soudasti textu pro piehlednéjsi orientaci.
Soucasti prace jsou i obrazové a tabulkové pfilohy. Citace literatury zahrnuje 43 zdroja,
ztoho polovinu tvofi zahrani¢ni citace. Z pohledu statistického a antropologického je
diplomova price na odpovidajici Grovni. Veskeré podklady si autorka zpracovavala
samostatné s pouzitim profesionalnich programi. Vstupni data souboru byla testovana na
normalitu rozloZeni; dale byla experimentalné stanovena intraindividudlni chyba.

Cilem prace bylo vzajemné porovnat dvé odligné metody stanoveni odhadu télesného
slozeni lidského téla na jednotném souboru vysokoskolaki (Matiegkova metoda a metoda
bioelektrické impedance pomoci pfistroje InBody 230), dale vzajemné porovnat zakladni
antropometrické parametry, vytvofit analyzu presnosti a spolehlivosti jejich méfeni a
vysledovat vypovidajici hodnotu obou metod. Autorka naplnila vySe uvedené cile své prace.
Tato price navazuje na transverzalni a celostétni vyzkumy provadéné celorepublikove
scentrem na prazské Univerzit¢ Karlové. Vyznamna byla i spoluprace s Univerzitou
Palackého v Olomouci, kterd zaptj¢ila p¥istroj InBody 230 ke sbéru cennych dat.




Poznamky a dotazy k diplomové prdci Be. Ludmily Ploché:

1. Jako pozndmku bych na tomto misté uvedla fakt, Ze v Tab. 6 na str. 47 je uvedena
v poslednich 2 polozkdach délka hlavy a jeji Sifka v profilu intraindividudlni chyby mérent.
V praci viak tyto 2 rozméry nejsou nikde prezentovdny. V tabulce by tedy nemély byt uvedeny.

2. Jak Ize vysvétlit nizsi spolehlivost intraindividudlni chyby méreni u tlousték koznich ras
oproti obvodovym parametrim? Viz Tab. 6 (str.47).

Pres vySe uvedené drobné nedostatky, je diplomova prace na kvalitni urovni a
nesnizuji tak zavére¢né hodnoceni. Studentka pracovala na praci samostatng; literatura je
citovana spravn€. Zadané téma naplnila dle metodiky zpracovani diplomové prace
v poZzadovaném rozsahu.

- Praci proto doporucuji k obhajobé a hodnotim v y b o r n &.

NY, 7¢ Zcszgf‘

V Pardubicich dne 1. listopadu 2016 Mgr. Lucie Sttibrna Ph.D.




