OPONENTSKY POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Be. LUDMILY PLOCHE

Nazev diplomové prace: Komparace té€lesného slozeni u vysokoskolské populace muzi a zen
pomoci metody bioelektrické impedance a méfeni koZnich fas
Comparison of body composition in women and men using
measurement of skinfolds and bioelectrical impedance analysis.

Studentka: Be. Ludmila Plocha
Obor: Bioanalytik
Oponent: doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.

Studentka Be. Ludmila Plocha ptedklada diplomovou praci, ktera fesi problematiku sbéru a
zpracovani antropometrickych dat v transverzalnim vyzkumu v Pardubickém kraji na souboru
vysokoSkolskych probandi. Prace je sepsana na 94 stranach a je rozd€lena do 6 hlavnich kapitol, je
doplnéna 10 tabulkami, 67 grafy a 16 schématy. K dil¢imu zpracovani experimentalni ¢asti autorka
antropometricky vySetiila 58 vysokoskolskych studenti ve vékovém rozpéti 20,00 — 21,99 let, 29
Zen a 29 muZi. Cilem diplomové prace bylo vzajemné porovnat dva rizné metodické pFistupy ve
stanoveni odhadu télesného sloZeni lidského téla na souboru vysokoskolaki (Matiegkova metoda;
metoda bioelektrickeé impedance). Dalsim cilem bylo porovnat zékladni antropometrické parametry,
vytvofit analyzu pfesnosti a spolehlivosti jejich méfeni a vyjadfit validitu obou metod. Diplomova
prace vyty€ené cile splnila. V teoretické ¢asti je prezentovana metodika méfeni, antropometricky
instrumentaf, antropometrické metody odhadu télesného slozeni a télesné indexy. Charakteristika
méfeného souboru, statistické zpracovani naméfenych dat u vybranych somatickych parametrt a
indexil jsou zahrnuty v experimentdlni ¢asti. Vysledkova &ast obsahuje 4 hlavni kapitoly: 1. Fei
antropometrické vySettent, 2. kapitola prezentuje metodiku méfeni pomoci pfistroje InBody 230, 3.
komentuje spolehlivost méfeni piistrojem InBody 230, 4. obsahuje dotaznikové Setieni tykajici se
Zivotospravy a pohybové aktivity probandd, 5. kapitola porovnava vysledky ziskané pomoci
antropometrického vyzkumu a stanoveni stejnych parametrii na pfistroji InBody 230 pomoci
korelaéni analyzy. VSechny vyznamné vystupy jsou souhrnné komentovany v zavéru diplomové
prace. Pro lepsi ptehlednost autorka zafadila grafy a tabulky do textu. Citace literatury &itd 43
zdrojti, z toho pfevaznou vétSinu z nich tvoii zahrani¢ni citace. Diplomova price studentky Ploché
je na odpovidajici arovni.

Dotaz a pozndmka k diplomové prdci:

Pro¢ bylo testovdni presnosti a spolehlivosti méfeni provadéno aZ po ukonceni
transverzdlniho vyzkumu? Vzhledem k piisobeni sekuldrniho trendu ke zvySovdni postavy je logické,
Ze probandi vySetiovani v roce 2014 a 2015 budou mit télesnou v¥sku a dalsi vyskové parametry

Vvetsi nez probandi vysetrovani v roce 1985.

Diplomova prace je na dobré trovni a navrhuji hodnoceni v y b o r n é&.
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V Praze, 14. listopadu. 2016 doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.




