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ANOTACE

Bakalafska prace je zamétena na uroveil znalosti studentli zdravotnickych nelékatskych obort

v oblasti péce o oralni zdravi.
V teoretické Casti jsou popsana nejdilezitéjsi teoreticka vychodiska k dané problematice.

Vyzkumna ¢ast byla zpracovana za pomoci dotazniku vlastni tvorby. Ve vyzkumné ¢asti byly
shromdzdény informace ziskané od respondentl v oblasti oralniho zdravi. Na zakladé
zjisténych informaci a dat byla stanovena obecna doporuceni, jak zvySit uroven znalosti

studentl zdravotnickych nelékatskych oborti v oblasti oralniho zdravi.
KLICOVA SLOVA

Oralni zdravi, prevence, studenti, zuby, zubni kaz.

TITLE

The level of knowledge of medical students' in nonmedical disciplines related to oral health.
ANNOTATION

The Bachelers thesis is focused on the level of knowledge of medical students in nonmedical
disciplines about oral health care. The theoretical part describes most important bases of the
topic. The research part was prepared by the use of my own created questionnaire. There were
used information about the oral health care obtained from respondents. The general
recommendations were determined on the basis of the obtained information and the dates.
These recommendations can be used for the increasing the level of knowledge of medical

students in nonmedical disciplines in the field of oral health care.
KEYWORDS

Oral health, prevention, students, teeth, tooth decay.
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UvVOD

., Mordlka ndroda i charakter lidi se podobaji zubiim. Cim jsou zkaZenéjsi, tim vic boli, kdyz

se jich nékdo dotkne. *

George Bernard Shaw

., Ty nejlepsi véci v Zivoté jsou zadarmo. Zazraky prirody, evropska architektura. Nejlepsim
zdrojem zdbavy je vase vlastni predstavivost, nejuzasnéjsim vyndlezem lidstva je beztak

pismo, a vase zdravé zuby jsou vétsi poklad nez perly, tak se o né koukejte poradné starat. *

Ann-Marie MacDonald

Tato prace se zabyva problematikou v oblasti ordlniho zdravi u studenti zdravotnickych
nelékarskych obor. Je mnoho analyz, které zkoumaji onemocnéni dutiny ustni. Posledni
analyza oralniho zdravi vybranych vékovych skupin obyvatel Ceské Republiky je z roku
2003. Zvysledkii analyzy vyplyva, Ze se zlepSil podil osob s intaktnim (nedotéenym)
chrupem u vékové skupiny 18letych. Oproti niz§im vékovym skupinam se vsak zvysil podil
osob se sanovanym (oSetfenym) chrupem. Je alarmujici, ze skoro ctvrtina osob dochazi
ke stomatologovi na nutné oSetieni az pii bolesti. Od ptedchozi provadéné analyzy z roku

1997 se stav parodontu u dané vékové skupiny bohuzel zlepsil jen velice malo.

Jiz od utlého détstvi by mély byt déti vedeny ke spravné a pravidelné péci o dutinu Ustni.
Preventivni pé¢i je moZno mnohdy ptedejit riznym onemocnénim postihujici nejen dutinu
ustni v jakémkoliv véku. Prvni preventivni prohlidky u stomatologa by mély byt zahajeny uz

v dob¢ protfezavani prvnich zubti mlé¢ného chrupu (Dostalova, Seydlova a kol., 2008, 181 s.).

Problematika oralniho zdravi se dostdva stale vice do poptfedi z4jmu vetejnosti. Mnoho lidi si
ale Casto neuvédomuje, ze preventivni péce o dutinu ustni je kliCovéa a odrazi se na zdravi
celého téla. Vedci zjistili, ze onemocnéni dasni souvisi s krevnim obéhem. Onemocnéni dasni
a zaveésného aparatu mize vést k zvySovani rizika pfedCasnych porodla. Dale mize souviset
s diabetem mellitem a také s plicnimi chorobami. Bakterie zplsobujici zanét wvnikaji

do krevniho ob&hu ¢i dychanim do plic a tim se bakterie dostanou do celého téla. Onemocnéni
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zavésného aparatu neboli parodontéza ma spojeni se vznikem onemocnéni ob&hového
systému. Lidé, ktefi trpi timto onemocnénim, maji dvojnasobné vyssi riziko onemocnénim
srdce a jsou Ctyfnasobné vice ohrozeni srde¢nim infarktem nez zdravi jedinci (Zouharova,

2009, 6 s.).

Probléméim v DU lze piedchazet dodrzovanim zakladnich preventivnich opatieni, jako jsou
spravna dentalni hygiena a pravidelné preventivni prohlidky. Je velmi dulezité, vénovat
osveéte a zvySeni informovanosti lidi velkou pozornost. Velkou roli pii komunikaci s pacienty
budou mit nasledné v praxi i studenti zdravotnickych nelékatskych obort. Pravé oni by méli
ziskavat dostatek fundovanych informaci, aby mohli kvalifikované edukovat své pacienty

0 spravné oralni péci.

Kazdy c¢lovék by mél absolvovat dvakrat rocné bezplatnou preventivni prohlidku
u stomatologa. Je na kazdém, jestli vyuzije i konzultaci za finan¢ni poplatek u dentalniho
hygienisty, ktery se zabyva hlavné edukaci klienta v o pé&i 0 DU. Disledni stomatologové se
zaméfuji na preventivni opatieni, které mohou zabranit onemocnéni chrupu (Prochazkova,

2015, 31 s.).

Zdravé zuby jsou symbolem vitality a zdravi jedince. Pravidelna péce o oralni zdravi uSetii
mnoho penéz nez ptipadna 1écba onemocnéni. Je zapotiebi dostatecné informovat a motivovat

populaci k spravné a pravidelné péci o sviij chrup (Zouharova, 2009, 7 s.).
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CILE PRACE

1. Zjistit jaka je uroven znalosti studentd rtiznych zdravotnickych nelékaiskych obort
V oblasti ordlniho zdravi.

2. Zjistit, zda studenti dodrzuji zésady ustni hygieny.

3. Zjistit, zda studenti navstévuji v ramci prevence pravidelné¢ stomatologa a dentdlniho

hygienistu.

15



| TEORETICKA CAST

1 Stomatologie

Stomatologie je zakladni 1ékafsky obor, ktery se zabyva diagnostikou, terapii a prevenci
chorob dutiny ustni, zubli a tkani s nimi funkéné spojenych. Do zakladnich stomatologickych
oboru patii zachovna stomatologie, stomatologicka protetika, ortodoncie a stomatochirurgie.
Ve stomatologii vznikaly postupné i obory nadstavbové, mezi které patii détska stomatologie,
parodontologie (k té se funk¢né tadi i obor, ktery se specializuje na onemocnéni Ustni
sliznice). Obor se v poslednich desetiletich dale rozviji a vznikaji dalsi sty¢né obory, jako
napiiklad stomatologickd rentgenologie, forenzni stomatologie, gerontostomatologie,
orofacialni onkologie, epileptika, estetickd stomatologie a preventivni stomatologie (Mazanek

akol., 1999, 11s.).

,, Zubni lékarstvi (stomatologie) je lékarsky obor, ktery se zabyva pricinami, diagnostikou,
lécenim a prevenci chorob ortogndtniho systému — urazy, nadory a anomdaliemi, které

postihuji chrup, ustni dutinu a tkané, které s nimi funkcné i topograficky souviseji. **
(Mazanek a kol., 2014, 19 s.)

Primarni néapli 1écebné-preventivni péce v okruhu Ustni dutiny, Celisti a obliceje jsou dvé
chronicka onemocnéni, ktera postihuji drtivou ¢ast obyvatelstva. Jedna se o zubni kaz
a parodontdzu. Podstatné jsou souvislosti vSech nemoci ortognatniho systému S otdzkami
zdravi a s nemocemi celého organismu. Zubni 1ékat vySetiuje celou ustni dutinu, jeji slizni¢ni
vystelku, vénuje se také kizi oblieje, Zvykacim svalim, oblicejovym kostem, celistnim

kloubtim, slinnym z1azam a oblastem orofaryngu (Mazanek a kol., 2014, 19 s.).

Obor zubni Iékafstvi ma fadu podobort: konzervaéni, protetické, chirurgické a détské zubni
I1ékafstvi, dale cCelistni ortopedie a parodontologie vcetné chorob ustni sliznice. Vznika
a rozviji se mnoho specializaci napf. stomatologicka rentgenologie, estetickd stomatologie

a preventivni zubni 1ékafstvi atd. (Mazanek a kol., 2014, 19 s.).

Obor zubni propedeutiky se specializuje na anatomickou oblast hlavy a krku, ktera se
roz$ifuje nejvice v oblasti praktické ¢asti vyuky. V klinické laboratofi se studenti uci postupy
uzivanych technologii a zakladni postupy zpracovani zubnich materiali (Mazanek a kol.,

2014, 19s.).
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Ve stomatologii se rozsifuji subdiscipliny a nabyvaji stale vétsiho vyznamu. Pééi o chrup, DU
a tkdn¢ s nimi souvisejici z obecného hlediska poskytuji mimo stomatologii i vSeobecné
sestry, zubni instrumentarky, dentalni hygienistky, zubni technici a asistenti zubniho technika

(Mazanek a kol., 2015, 15s.).

1.1 Dentalni hygiena

Dentalni hygienistka (DH) je jednou z nelékaiskych zdravotnickych profesi a je dulezitou
¢lenkou komplexniho stomatologického tymu. Po absolvovani specializaéniho studia jsou DH
odborné zpisobilé k vykonu jejich povolani stanovené vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb. (Mazanek
akol., 2015, 53, 54 s.).

Dle dentalni hygienistky Terezy Sobotkové dentalni hygiena znamena profesionalni Cisténi
zubl. Jsou to preventivni a 1écebna opatieni, kterd zabraiiuji vzniku zanétu dasni, zubniho
kazu a parodontitidy (Grimmova, 2012, 20 s.). Hlavni napln prace DH je komunikace
s klienty o pfi¢inach chorobnych zmén v DU, poudeni 0 bezchybné technice &isténi zubi
a mezizubnich prostort, kterou by mél klient pravidelné provadét (Zouharova, 2009. 100,

101 s.).

Podle Zouharové se stomatolog zaobira az dopadem S$patné ustni hygieny. DH se oproti
stomatologovi snazi pfedchazet t€émto problémum a také mu piipravi pro jeho praci dokonaly
Hterén” bez zanétu. Pokud klienti vyuzivaji pravidelnou profesionalni péc¢i DH a provadi
spravnou domaci péci, pak je nebude trapit ani krvaceni dasni ani zapach z ust. DH ma za cil

sestavit kazdému klientu jedineény hygienicky plan (Zouharova, 2009. 100, 101 s.).

vvvvvv

délka ¢isténi zubi. Doporuceni navstévnosti u DH je dvakrat az tiikrat za rok, ale je to zavislé
na kazdém klientovi a jeho stavu chrupu (Grimmova, 2015, 24, 25 s.). Jednim z dtvoda nizké
navs§tévnosti u DH je $patna informovanost populace a finance. Zdravotni pojistovny nehradi
dentalni hygienu. Klient, ktery chce navstévovat DH, musi pocitat s financnim poplatkem.
Avsak neni to zbyte¢na investice, pokud chce klient kvalitni péci. DH se snazi prosazovat,
aby alespon ¢ast nakladti na dentalni hygienu proplacely zdravotni pojistovny (Prochazkova,

2014c, 17, 18 s.).
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2 Anatomie a fyziologie zubu a dutiny astni

Tréavici soustava zahrnuje fadu ¢asti a jedna z nich je dutina ustni (cavitas oris), (DU). Zagina
Stérbinou Ustni, ktera saha az k prechodu do hrtanu, které¢ se nazyva uzina hltanova (istmus
faucium). Rty (labia oris), tvafe (buccae), patro (palatum) a spodina ust tvofi zevni a vnitini
ohrani¢eni DU. Patro vytvati strop DU. Spodina st je vyztuZena svalovinou a sliznici.
Uprostied spodiny ust se nachazi jazyk (lingua). DU rozdéluji zuby a dasné na predsiii dutiny

Gstni (vestibulum oris) a vlastni dutinu Gstni (cavitas oris propria), (Cihak, 2002, 10's.).

2.1 Predsin dutiny ustni

Piedsin DU je otvor podkovovitého charakteru, ohrani¢eny wné rty (labia oris)
a tvafemi (buccae), uvnité zubnimi oblouky (arcus dentales) a dasnovymi vybézky (processus
dentales), (Mazanek a kol., 2015, 31 s.). Vestibulum oris kon¢i smérem dozadu za poslednimi
stoliCkami slepé, sliznici, ktera pfes hmatny pfedni okraj musculus masseter, pfes hmatny
ptedni okraj ramus mandibulae a hmatnou raphe pterygomandibularis ptechazi na sliznici

patra a istmus faucium (Cihak, 2002, 10 — 12 s.).

Rty (labia oris) jsou silné fasy, které maji vné&jsi kryt ktizi a vnitini kryt sliznici. Stavba rtd je
stejna jako obecnd stavba vrstev travici trubice, ale lisi se tim, Ze vazivo na zevnim povrchu

svaloviny je vazivo podkozni a ret je zvenéi kryty kizi (Cihdk, 2002, 10 — 12 s.).

Tvar (bucca) je tenka a bohaté cévné zasobena kiize. Tvar méni barvu kize pti zméné teploty
nebo kvili nervovym vliviim. Sliznice tvafi pokracuje ze sliznice rtil, kde pokracuje fornix
vestibuli superior et inferior (horni a dolni klenba piedsing) a tvoii dorsalni slepy konec
vestibula (Cihak, 2002, 13, 14 s.).

Dasen (gingiva) je sliznice svétlejsi barvy, kterd kryje alveolarni vybézky &elisti (Cihak,

2002, 13, 14 s.).

2.2 Vlastni dutina astni

Vlastni dutina ustni se nachazi za zubnimi oblouky. Zahrnuji se do ni zuby (dentes), jazyk

(lingua), patro (palatum), mandle patrova (tonsilla palatina) a slinné Zlazy (glandulae oris).
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Vlastni DU piechazi zazenym mistem, které se nazyva zina hltanova (istmus faucium) do

hitanu (Cihak, 2002, 15s.).

2.2.1 Zuby

V DU se nachazeji zuby, které jsou fylogeneticky staré utvary slozené z tvrdych tkani.
Vystupuji z alveolarnich vybézka horni a dolni Celisti, kterd je pokryta désni, ve dvou
obloukovitych fadach, hodni a dolni oblouk zubni (arcus dentalis superior er inferior),
(CIHAK, 2002, 15 s.). Zuby jsou néstrojem, ktery je piizptisoben k uchopovani, déleni
a rozméliovani potravy. Tvar hran, hrbolkd, vald, jamek a podélnych a pficnych ryh
na zvykacich ploskach zubu je ovlivnén drcenim a rozméliovanim potravy (Mazanek a kol.,

2015, 33s.).

Dle morfologie se rozliSuji na zubu rtizné utvary, jako jsou zubni korunka (corona dentis),
kréek zubu (cervix, collum dentis), kofen zubu (radix dentis) a dfefiova dutina zubu (cavitas
dentis), (viz ptiloha B). Povrch korunky je z kousaci, zvykaci nebo také okluzni plochy

(facies oclusalis seu masticatoria), (Mazanek a kol., 2014, 26 s.).

Korunka ma rizny tvar, rozd€luji ji ryhy na rizny pocet kousacich hrbolkil (cuspides
dentales), ryh (cristae, margines) a jamek (faveae dentales). Plocha zubu, ktera je ptivracena
k pfiléhajicimu zubu, se oznaCuje jako boc¢ni plocha (facies contactus aproximalis).
Proximdlni plocha, kterd je bliz§i smérem ke stfedni ¢afe zubniho oblouku, se nazyva
mezidlni plocha (facies mesilialis). Plocha umisténa smérem od stfedni ¢ary zubniho oblouku
je oznacena za plochu distalni (facies distalis). Obecné plochy pro zuby v hornim i dolnim

oblouku se mohou oznacovat jako facies oralis (Mazanek a kol., 2014, 26 s.).

Kréek je anatomickou oblasti, kde se na rozmezi korunky a kofene zubl dotykaji sklovina,
zubovina a cement. Kréek je fyziologicky kryty volnou gingivou, kdy je mezi ni a kréckem
kapilarni Stérbina (sulcus gingivalis), nikoli skute¢ny Zzlabek. V této casti je zub spojen
k mekkym tkanim, jako je gingiva. Toto epitelidlni spojeni brani vniknuti bakterii a zbytkim
jidla do periodoncia (Mazanek a kol., 2014, 26 s.).

Kofen je jedna z ¢asti zubu, ktera je ukryta v kosténém zubnim Ituzku alveolarniho vybézku
maxily nebo mandibuly, zubnim alveolu (alveolus dentalis), a je pokryt cementem. Zakon¢eni
kotene je hrot kotene (apex radicis dentis). Timto otvorem vchézi a vychazi nervové a cévni

zasobeni pro zub. Sjednoceni mezi cementem kofene zubu a sténou alveolu zabezpecu;ji
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vazivova vladkna (periodontalni vlakna, periodoncium), ktera slouzi jako zavésny aparat zubu

(Mazanek a kol., 2014, 27 s.).

Drenova dutina je prostorna dutina uvnitf kazdého zubu v ¢asti korunky, ktera je dobie
patrna na podélném fezu zubu. V ¢asti kofene zubu Se v centralni ¢asti zubniho kofene naléza
kanalek (canalis radicis dentis). Cévni systém, nervova vlakna a specificka tkan — tj. zubni
dien (pulpa dentis) jsou obsazeny v dienové dutiné a kofenovém kanalku (Mazanek a kol.,

2014, 27 s.).

Alveolarni vybézek je Cast Celisti obsahujici zubni 1izko pro kofeny zubt. Je slozen z kostni
tkané, kde jsou malé otviirky pro krevni a lymfatické cévy a pro nervy tvofici st€énu zubni
jamky. Alveolarni vybézky prtikladajici se k zubiim pokryva dasen, ktera je soucast
parodoncia. Gingiva se dé€li na volnou a pfipojenou. Pfipojena je pevné piipojena k alveolu.
Mezi volnou gingivou a zubem se nachdzi mélky zlabek. Na dné Zlabku je vystelka slozena
zepitelu. Ta je pevné piipojena k povrchu zubu, kde vytvati dentoalveolarni spojeni
(Stejskalova, 2003, 14, 15 s.).

Zub se sklada ze tiech tvrdych tkani. Ze skloviny (anamelum), zuboviny (dentin) a cementu
(cementum), (viz piiloha B). Uvnitf zubu po celé délce je dienova dutina (cavum dentis),
ktera je vyplnéna zubni dieni (pulpa dentis). V kofeni zubu se dieniova dutina méni v kanalek
( canalis radicis dentis), ve kterém je otvor hrotu kotene (foramen apicis dentis), kde probihaji

do dfené cévy a nervy (Narka, Eliskova, 2009, 144 s.).

Zubovina je hlavni hmota zubu a je tvrdsi nez kost. Je hedvabné lekla a ma svétle hnédou
barvu. Na povrchu zuboviny, kde je pfivracena k dfenové dutin€, se nachazi jedna vrstva
bunék (odontoblastl), které produkuji zubovinu. Sklovina je na povrchu korunky zubu. Je to
nejtvrdsi tkan lidského téla. M4 bélavou az naZloutlou barvu. Je tvofena jemnymi hranoly
hydroxyapatitu, které¢ jsou zvéapenatélé. Hranoly jsou pfilozeny tésné¢ k sobé a vedou
k povrchu zubu. Zubni cement pokryva kofen zubu, ktery je ulozeny v lizku alveolarniho
vybézku. Od hrotu kofene zubu se smérem ke krc¢ku ztencuje a muze prekryvat i zten¢enou

sklovinu. Ma nazloutlou barvu a strukturu vlaknité kosti (Nanka, Eliskova, 2009, 144 s.).

Lidsky chrup se déli na dvé generace, jde 0 mléény chrup (docasny) a staly chrup
(permanentni). Mlé¢ny chrup je sloZzen z dvaceti zubt a staly chrup obsahuje tficet dva zubil.
Mlécny chrup se zacina profezavat mezi prvnim pil rokem zivota ditéte az dvou let. Setrvava

piiblizné do Sesti let veéku, kdy jsou postupné mlécné zuby vyménovany za chrup staly. Staly
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chrup obsahuje tezdky (dentes incisivi), Spi¢aky (dentes canini), tfenové zuby (dentes

premolares) a stolicky (dentes molares), (Nanka, Eliskova, 2009, 145, 146 s.).

2.2.2 Jazyk

Jazyk (lingua, glossa) je pohyblivy organ, ktery je slozen ze svalu a sliznice. Podili se
na zpracovani potravy béhem zvykani a posouva ji smérem do hltanu a dale dochazi
k polykani potravy. Jazyk je bohaty senzitivni a senzorickou inervaci, proto je centrem chuti

a vyznamnym organem hmatu, také se uplatiuje pfi tvorbé fec¢i (Mazanek a kol., 2014, 62 s.).

Jazyk vypliluje skoro cely prostor DU. Zadni tfetina jazyka, ktera je pfivraceni do hitanu
(pharyngu) se nazyva koten jazyka (radix linguae). Pfedni dvé tfetiny tvoii télo jazyka
(corpus linguae) a hrot jazyka (apex linguae), ktery saha az k fezdktim. Kryci vrstvu jazyka
tvoii sliznice, kterd prechdzi ze spodni plochy jazyka na spodinu DU. Frenulum linguae
neboli uzdi¢ka, se nachazi ve stfedni ¢afe na spodni plose jazyka (Nanka, Eliskova, 2009, 146

S.).

Jazyk ma bohaté nervové zasobeni. Senzoricka inervace tvofi chut. Chut'ové poharky jsou
ve sténach houbovitych papil, které jsou uspotadané na hibetu jazyka a nervus facialis odvadi
chutové informace. Parasympatikus zajistuje sekretorickou inervaci slinnych Zlaz jazyka.

Svaly jazyka motoricky inervuje nervus hypoglossus (Mazanek a kol., 2014, 62 — 65 s.).

2.2.3 Patro

Patro (palatum) je vodorovna piepazka odd¢€lujici dutinu Ustni od dutiny nosni. Tvrdé patro
(palatum durum) se nachéazi v pfedni Casti a v zadni €asti pokrauje mékké patro (palatum
molle). Tvrdé patro je tvofeno z parovych kosti. Sliznice tvrdého patra je nepohybliva,
protoze je pevné srostla s periostem. Drobné slinné Zzlazky (glandulae palatinae) jsou
ve sliznici patra. Mekké patro je pohybliva ploténka, ktera navazuje na tvrdé patro. Povrch je
pokryt sliznici na ustni i nosohltanové strané. Mezi mékkym patrem v horni ¢asti, kofenem
jazyka ve spodni Gasti a sténami hltanu se nachéazi prechod DU do hltanu, ktery se nazyva

hrdlo (fauces), (Cihak, 2002, 41, 42 s.).
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2.2.4 Slinné Zlazy tst

Slina (saliva) ma funkci zvlh¢ovat sliznici, obalovat sousta pii polykani potravy
a fermentativné natravovat Skroby. Slinné zlazy rozdélujeme na drobné a velké. Drobné slinné
7lazy se nachézeji ve sliznici DU, piedsing, jazyka a patra a neomezené secernuji sliny. Velké
podcelistni (glandula submandibularis), zlaza podjazykova (glandula sublingualis).
Na zakladé momentalniho podrazdéni produkuji sekret, ktery odvadgji svymi vyvody do DU.
Ptiusni zlaza je nejvétsi ze slinnych zlaz v téle, ktera je uloZzena v zadni Césti tvafe a rozsifuje

se smérem dozadu jako tvar klinu (Narka, EliSkova, 2009, 150 s.).
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3 Onemocnéni zubu a parodontu

3.1 Zubni kaz

., Zubni kaz je lokalizovany patologicky proces mikrobialniho pivodu, postihujici tvrdé zubni
tkané zubni tkané. Zacina mikroskopickou lézi, pokracuje demineralizaci tvrdych zubnich
tkani a muze mit za nasledek vytvoreni mikroskopicke kavity, popripadé rozpad organickych
a anorganickych struktur zubu, predevsim v oblasti zubni korunky. Jina varianta kazu, kaz
cementu, zacind na obnazeném povrchu korene zubu. Prubéh a vysledek obou forem je

stejny. (Kilian et al. 1999, 15 s.)

Zubni kaz je onemocnéni, které je uz znamé po staleti a postihuje vétSinu populace. Jedna se
0 onemocnéni, které vyjimecné vede k ohrozeni zivota, Castéji znepiijemiuje ¢i znemoziuje
pfijimani potravy, zptsobuje bolest a omezuje jedince z estetickych duvodia (Mazanek a kol,
2015, 143 s.). U zubniho kazu je znama pti¢ina vzniku, prevence i 1é¢ba onemocnéni. Neni to
onemocnéni zpusobené genetikou, ale jeho pivodcem je infekce (Zouharova, 2009, 22 s.).
Slezakova popsala pii¢iny zubniho kazu a déli je na endogenni a exogenni. Endogenni pficiny
ke vzniku zubniho kazu klient nemtze ovlivnit. Pfi¢iny exogenni jsou ty, které klient ovlivnit
muze (Slezéakova, 2008, 170 s.). Vznik zubniho kazu se da ovlivnit Gpravou vyzivy, fluoridaci

a hlavn¢ spravnym provadénim tstni hygieny (Zouharova, 2009, 23 s.).

Ameri¢an Miller vytvofil chemicko-parazitarni teorii, ktera vysvétluje vznik zubniho kazu.
Bakterie, cukry a ¢as, po ktery v kombinaci téchto dvou slozek pisobi na zub, jsou rizikové

faktory, které ovliviuji vznik zubniho kazu (viz ptiloha C), (Mazanek a kol., 1999, 16, 17 s.).

Pfiznaky zubniho kazu rozdélila Dostalova na subjektivni (popisované klientem) a objektivni
(objevené stomatologem). NejCastéjsi subjektivni ptiznak je bolest, ktera zavisi na lokalizaci
a hloubce kariézni dutiny. Dale to miiZe byt pocit ostré hrany na okraji zubu nebo ulpivani
potravy V kazivé dutin€é. Do objektivnich pfiznakd patii kiidové bila skvrna, kterd se méni
na hnédou zmeklou hmotu. Pfi vySetfeni sondou jsou patrné zdrsnéné plosky (Dostalova,

Seydlova a kol., 2008, 47 s.).

Pti vySetteni zubniho kazu stomatolog nejprve odebere anamnézu a poté podrobné vysetii
chrup. Chrup vySetii nejCastéji zubni sondou, zubnim zrcatkem a zubni pinzetou.
U postrannich zubli se zhotovi profylakticky RTG snimek, kterym se vylouci skryté kazivé
1éze na aproximalnich neboli bo¢nich plochach korunky zubu. Dale stomatolog provadi dalsi

doplikova vysetieni (Mazanek a kol., 1999, 22 s.).
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Osetteni zubniho kazu spociva v odstranéni vSech kazivych hmot a Gpravé vzniklych okraji
kavity tak, aby do kavity mohl byt aplikovan vypliovy material (amalgam, kompozita,
skloionomerni cement), (Dostalova, Seydlova a kol., 2008, 47-51 s.).

Preventivni opatieni proti zubnimu kazu jsou: spravna oralni hygiena, ptivod ionti a fluoru,

uprava stravovacich navyku, ovlivnéni sloZzeni a mnozstvi slin (Mazanek a kol., 2015, 11 s.).

Pelikula neboli biofilm se nachazi na tvrdych tkdnich zubu. Plni funkci ochrannou proti erozi,
precitlivélosti zubnich krckl a déale funkei fidici pfi remineralizaci. Pokud bakterie osidli
pelikulu, dochazi k tvorbé zubniho plaku. Dle Thomase Webera je zubni plak pevné Ipici,
strukturovany, vysoce organizovany nazloutly zubni povlak, ktery je slozen
z mikroorganism ulozenych v proteinové a polysacharidové matrix. Pomoci barviv,
tzv. revelatord, lze vizualizovat zubni plak (Weber, 2006, 24 s.). Vzniku zubniho plaku se
nedd zabranit. Vytvaii se na povrchu zubii po konzumaci jidel a ndpoji. Lze ho odstranit
spravnym ¢isténim zubd. Pfi nedostate¢né ustni hygien¢ se z plaku vytvairi zubni kamen.
Zubni kamen c¢isténim zubl nelze odstranit, musi se navstivit odbornik, ktery ho nejcastéji
odstrani metodou oskrabani. Pokud se vyskyt zubniho kamene nefesi, dochazi k zanétu dasni

a dal$im bolestivym komplikacim (Prochazkova, 2014a, 23 s.).

3.2 Gingivitis

Gingivitida je akutni nebo chronicky zanét dasné. Jedna se o zanét, ktery je zpiisobeny
smiSenou bakteridlni florou zubniho plaku. Bez 1écby tohoto problému dochazi po dlouhé
dobé bez ptiznakl v poloviné piipadi k parodontitidé. Dasen je zarudld, otekld, hladka, leskla

a krvaci pfi jemné sondazi (Dostalova, Seydlova a kol., 2008, 92 s.).

Akutni gingivitida se projevuje bolestivosti a horeckou. Mlze piejit béhem nékolika dni

v chronickou formu (Weber, 2006, 262 s.).

Mezi nejcastéj$i onemocnéni dasni patii chronicky zanét dasni. Vznik tohoto onemocnéni je

podminén zubnim mikrobidlnim povlakem. Pokud se chronicky zadnét dasni neléci, po urcité

wewvr

476 s.).
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Lécba je stejna jako pii pocinajici terapii parodontitidy. Hlavni princip tkvi v odstranéni vSech
drazdivych momentt z DU, motivaci a instruktazi klienta v dentalni hygiené (Dostalova,

Seydlova a kol., 2008, 92 s.).

Klasifikace onemocnéni dasné se rozdéluje zriznych hledisek: dle vyvolavajici priciny
choroby, dle priitbéhu onemocnéni, dle cetnosti, dle véku postizeného klienta, dle vyzkumu

vzhledem Kk celkovému zdravi atd. (Mazanek a kol., 2014, 476 s.).

3.3 Parodontitis

Parodontitida je zanétlivé onemocnéni, které postihuje vSechny tkané parodontu. Prubéh
onemocnéni je vzdy chronicky. Stfidaji se obdobi klidu a obdobi zhorseni stavu (Dostalova,
2008, 92 s.). K zjisténi diagndzy jsou nutné piitomny tyto téi zakladni ptiznaky: zanét dasni,
resorpce alveolarni kosti a pravé parodontdlni choboty — Uustup poskozeného
dentogingivalniho spojeni smérem k hrotu kotfene zubu. Parodontitida se projevuje dalSimi
vedlej§imi pfiznaky, jako jsou napt. krvaceni zdasni, viklavost zubid, putovani zubu
(v&jitkovity rozestup zubniho oblouku), zapach zust, obnazovani zubnich krékd, atd.

(Mazanek a kol., 2014, 476 s.).

Pribéh parodontitidy mé neblahy vliv na systémové choroby. Nejcastéji se mizeme setkat
s diabetem mellitem I. typu, agranulocytdzou, infekci HIV, imunodefekty atd. (Mazanek
akol., 2014, 477 s.).

Redukce zubniho plaku v DU je zakladnim 1é¢ebnym opatienim. Bez této faze neni nad&je
na staly uspéch 1é€by. Hlavnim cilem lécby je odstranéni zanétlivych zmén gingivy a zmén
parodontalniho chobotu. Poté je dilezité odstranéni vSech reten¢nich mist pro plak, zastaveni
ubytku alveolarni kosti, podpora regenerace tkani parodontu, zamezeni recidivy, zpevnéni
zvySené pohyblivosti zubil atd. Zprvu se zhotovi individudlni 1écebny plan u kazdého klienta,
kde se terapie rozd¢li na Casti: inicidlni terapie, chirurgicka terapie, proteticka faze, udrzovaci
terapie. Kazdy klient nemusi projit vSemi fazemi komplexni 1écby. Inicialni terapie se zabyva
hygienickou fazi, ktera je velice podobna s lécbou gingivitidy. Po této fazi pfichazi oSetfeni
povrchi kotfenli a chobotll. Chirurgickd terapie se dle Dostalové rozdéluje do tii zdkladnich
skupin vykont: terapeutické, estetické a preventivni (Dostalova, Seydlova a kol., 2008, 92,

93s.).
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Stomatolog Zubniho centra v Praze MUDr. Jakub Smréek v Casopise Zdravi fika:
., U parodontitidy, stejné jako u vSech ostatnich postizeni chfupu, je nejucinnéjsi metodou

léchy predevsim prevence. (Pirnerova, 2011, 11 s.)
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4 Prevence ve stomatologii

,,Prevence v obecném pojeti predstavuje strukturovany soubor vSech opatreni a metod,
jejichz cilem je predchdzet poSkozeni zdravi, vzniku onemocnéni ¢i urazu véetné jejich

komplikaci a trvalych nasledkii. (Dostalova, Seydlova a kol., 2008, 181 s.)

Prevence ve stomatologii se dé€li na tii stupné, které rozliSujeme na primarni, sekundarni
a tercialni. Primarni prevence zahrnuje opatfeni, ktera maji predejit vzniku patologického
procesu neboli vzniku zubniho kazu tvrdych tkani zubu, rizna onemocnéni parodontu
a ortodontické anomalie. Sekundarni prevence se zabyva souborem opatieni u jiz vzniklych
patologickych procesii. Hlavnim tkolem je vc€asnd diagnostika patologickych procest,
okamzitd 1écba, snimkovani podezielych zubli a preventivni stomatologickd vySetfeni.
Tercialni prevence je soubor opatfeni zabyvajici se odstranénim vzniklych komplikaci

a zamezeni dalSich ptipadnych progresi (Dostalova, Seydlova a kol., 2008, 181 - 185 s.).

V dnes$ni dobé se klade velky diiraz na pravidelné preventivni prohlidky u stomatologa.
Prohlidky by se nemé&ly podcenovat (Dostalova, Seydlova a kol., 2008, 181 s.). Frekvence
navstév by méla byt dvakrat rocné (Prochazkova, 2015, 31 s.). S preventivnimi prohlidkami
by se mélo zacit uz od raného détstvi, kdy dochazi k erupci prvnich zubt docasné dentice.
Stomatolog vySetii zubni korunky pomoci zubniho zrcatka a sondy. V pozdéjsim veéku klient
podstupuje rentgenologicka vysSetieni, ktera jsou provedena ve dvou snimcich: extraoralné
(zobrazeni Celisti) a intraoralné (zobrazeni zubit), (Dostalova, Seydlova a kol., 2008, 181 s.).
Na RTG snimku se popisuji stiny (kosti, zuby), zastieni (krev, hnisavy exsudat, nador) a
projasnéni (vzduch, zubni pulpa, mékké tkan¢), (Mazanek a kol., 2015, 126 s.). Stomatolog
by mél vramci preventivni prohlidky zkontrolovat troven ustni hygieny posouzenim
mnozstvi a vzhledu zubniho plaku. Hlavni cil je, aby klient ziskal spravné navyky. Pro Uplné
profesionalni oSetfeni muze klient vyuzit navstévu u dentalni hygienistky. Dale se stomatolog
zabyva fluoridaci. Také je dilezité, aby se zaméfil na vyzivové poradenstvi. Extrémni
nedostatek nebo nevhodné slozeni potravy muze pies poruchu mineralizace tvrdych tkani
zub1, sekrece slin nebo slozeni slin zvysit riziko vzniku zubniho kazu (Dostalova, Seydlova a

kol., 2008, 181 s.).
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4.1 Oralni hygiena

Orélni hygienu mizeme definovat jako osobni péci o Cistotu a hygienu zubli a ustnich
struktur. Tyka se i protetickych ndhrad a ortodontickych pfistroji, ¢isténi zubt, stimulaci
tkani a masaze dasni. Ustni hygiena je véc kazdého ¢lovéka, jinak fedeno: t&Zi§té prevence
onemocnéni zubt, parodontu a Gstnich tkani spo¢iva nejvice v domaci péci o chrup a DU.
Tato péce je nedilnou soucasti kazdodenni osobni hygieny civilizovaného ¢lovéka. Mimo
klasického cisténi, péce o dasn€¢ a pouzivani dalSich hygienickych pomucek sem patii

i vhodna vyziva (Kilian et al., 1999, 67 s.).

Hlavni cil oralni hygieny je v odstranovani zbytkil potravy, omezeni mnozstvi zubniho plaku
a snizeni jeho pusobeni na tkané DU. Orélni hygiena se da rozdélit na individuélni (kazdy
jedinec ji provadi sam v ramci pravidelné osobni hygieny) a profesionalni (poskytuje

stomatolog nebo jeho tym), (Mazanek a kol., 2014, 487 s.).

4.1.1 Spravna péce o dutinu ustni

Bakterie, které se usazuji na povrchu zubd, tvoii zubni mikrobialni povlak ¢ili plak. Je to
meékky povlak, ktery se tvoii na povrchu zubu a lze ho zcela odstranit pouze mechanickym
Cisténim zubt. Pokud se plak pravidelné neodstranuje, dochazi k vzniku zubniho kazu

a zanétu dasn¢ a parodontu (Mazanek a kol., 2014, 487 s.).

Diikladna hygiena DU by méla probihat dvakrat denné, a to po jidle. Rano by méla probihat
po snidani a vecer po poslednim jidle. Velice dulezitd je vecCerni hygiena. V noci se nejvice
mnozZi bakterie, protoze je v DU vlhko a teplo a kdyz se nemluvi, tak se jazykem a rty
nestiraji z povrchu zubti necistoty. Nejvhodnéji by méla probihat hygiena DU po kazdém
jidle. Délka ciSténi zubl zavisi pfedev§im na zrucnosti. Neni pfesné urceny cCas, za ktery
budou zuby Ccisté (Zouharova, 2009, 56 s.). Jednou z podminek u¢inné ustni hygieny jsou

pravidelné kontroly u odbornika s reinstruktazi (Mazanek a kol., 1999, 48 s.).

4.1.2 Pomiicky oralni hygieny

Prvni zubni kartaéek byl vyroben okolo roku 1489 v Ciné (Zouharova, 2009, 39 s.). Zubni
kartacek je zakladnim mechanickym prostfedkem. Ma dvé funkcni €asti: hlavici a drzadlo.

Hlavice by méla byt mala, u dospélého 2,5 cm, u ditéte 1,5 cm (Mazanek a kol., 2014, 487,
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488 s.). Diky malé hlavici miZzeme vénovat dostate¢nou pozornost ¢isténi kazdé plosky a 1épe
kontrolovat tlak kartadku na zuby a dasné. Cim vice je hlavice kartac¢ku hustsi (viz ptiloha D),
tim vice je dikladn&jsi a vyraznéjsi jeji Cistici uéinek (Zouharova, 2009, 38, 39 s.). Tvrdost
zubniho kartacku je oznaCovana péti stupni: ultrasoft, supersoft, soft, medium a hard. Tvrdost
je dana pramérem, délkou, hustotou a zpisobem osazeni vldken. Doporucovany jsou zubni
kartacky rovné stfizené s mékkymi vlakny (viz ptiloha D). Zubni kartacky s ultra mékkymi
vlakny nemaji dostacujici stiravy ucinek, proto se pouzivaji pouze v pooperacnim obdobi
po vykonech v DU nebo pii akutnich zandtech sliznice DU. Méné &asto se doporucuji zubni
kartacky stredni tvrdosti. Tvrdé zubni kartaCky by se ani nemély pouzivat, protoze poskozuji
mékké i tvrdé tkang v DU. Stétiny kartatku by mély byt rovné stfizeny. Husté uspoiadani
vladken (multi-tufted) je vhodné, protoze zajistuje pfilnuti k celému povrchu zubu. Vldkna
zubniho kartacku, které jsou uspofadany s prostorem mezi snopci (space-tufted), se lépe
dostanou do mezizubnich prostor, ale necisti dokonale povrch zubu (Mazanek a kol., 2014,
488 s.). Kvuli opotiebeni by se mél zubni kartaCek meénit zhruba tfikrat do roka, aby
nedochézelo k trvalému poskozeni zubii. Drzadlo zubniho kartd¢ku by mélo ptedstavovat
s hlavici ptfimku. Po pouziti by se mél kartacek peclivé proplachnout horkou vodou a ulozit ho
do kelimku ¢i drzaku hlavici nahoru, aby vlakna dobfe vysychala a neplesnivéla. Pokud je

kartacku v kelimku vice, tak by se nem¢ly vlakny o sebe dotykat (Zouharova, 2009, 39 s.).

Jednosvazkovy kartacek (,,s0lo) je tvofeny jednim nebo nékolika svazky vldken. Je urcen
pfedevsim pro cisténi distalnich ploch poslednich zubt, proximalnich ploch zubt, které
priléhaji k mezefe v chrupu. Dale mist, ktera jsou Spatné pfistupné Cisténim klasickym
kartackem atd. Pfi ciSténi se jednosvazkovy kartac¢ek mirnym tlakem vldkna vé&jitkovité
rozprostfou a krouZivymi jemnymi pohyby se cCisti postupné kazdy zub individudlné

(Mazanek a kol., 2014, 497 s.).

Elektricky zubni kartacéek je uréeny pfedevsim pro ty, ktefi si z n€jakého dlivodu nemohou
Cistit zuby ,,ruénim® kartdCkem, tedy hlavné pro handicapované lidi, mentaln¢ postizené,
ulidi s omezenou pohyblivosti zapésti nebo u téch, ktefi jsou velice nezruéni. Zadny
elektricky kartacek nenahradi lidskou ruku. Pokud si koupite elektricky kartacek, jeho hlavice
by méla mit mékka hustd vldkna a musi délat vykyvny pohyb, nikoli rota¢ni. Pfed pouzivanim
byste méli navstivit odbornika, ktery Vas nauci s nim spravné manipulovat (Zouharova, 20009,

43s.).
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Zubni pasta se aplikuje na zubni kartacek a napomahd mechanickému odstranéni plaku
a také jako nosi¢ 1é¢ebnych prostredkt (Kilian et al., 1999, 74 s.). Je mnoho druhi zubnich
past. Lisi se barvou, chuti a predevsim obsahem fluoridu. Klasicka zubni pasta je slozena
z vody, pénidel, brusnych latek, ptichuti, barviv a fluoridi. Pokud klient trpi zvySenou
kazivosti, odbornik by mu mél doporucit pastu s kvalitnéj§imi fluoridy (Zouharova, 2009,
48 s.). Dle Kiliana jsou zubni pasty déleny podle obsahu anorganickych nebo organickych
sloucenin fluoru: zubni pasty, které¢ jsou vhodné pro malé déti, zubni pasty, které jsou pro
kosmetické ucely a zubni pasty terapeutické, kdy se predpoklada 1é¢ebny ucinek, a pouzivaji
se u klientd s vétsim rizikem vzniku zubniho kazu (Kilian et al., 1999, 64 s.). Mnozstvi zubni
pasty sta¢i o velikosti hrasku, ne pies celou plochu zubniho kartacku. Neni ji potieba
vyplachovat z ast ve velkém mnozstvi, postaci vyplachnuti jednim douskem vody, aby se
nesnizila jeji uc¢innost. Pokud jsou zbytky pasty v ustech neptijemné, mohou se vyplachnout

ustni vodou (Zouharova, 2009, 49 s.).

Zubni gel obsahuje fluoridy ¢i chlorhexidin. Jeho pouziti je jednoduché, kdy se na zub
aplikuje zubnim nebo mezizubnim kartackem jako zubni pasta (Mazanek a kol., 2014, 501 s.).
Zhruba z devadesati procent piipadti vznika zapach ztust piimo v DU. Ne tak &astymi
pficinami chronického zapachu z ust jsou napt. onemocnéni zaludku, plic ¢1 dychacich cest
nebo onemocnéni organismu jako napf. diabetes mellitus, poruchy ledvin, jater atd.
Ve vétsiné pripadl neliby dech souvisi se Spatnou ustni hygienou, a proto je dlilezité v§imat si
vzhledu jazyka. Pokud je jazyk osidlen bakteriemi, je rozbrazdény, ma vlhky bily povlak nebo
ma hluboké ryhy, poté bakterie zpusobuji nepfijemny zapach zust. V tomto piipade je
potieba pouzit Skrabka na jazyk. Pouziva se jednou denné. Vyplazne se jazyk a od kotene
jazyk K jeho $pi¢ce se dvéma tahy vycisti. Nemél by se Cistit drsné¢ a dlouhou dobu,

aby nedochazelo k poskozeni jazykovych papil (Zouharova, 2009, 44s.).

Mnoha lidmi ignorovanou ¢asti zubtl, kterou je nutné vycistit, jsou i mezizubni prostory. Jsou
to mista, kde se stykaji dva zuby s dasni. Zde se nejcastéji usazuje zubni plak (Prochazkova,
2014b, 19 s.). Mezizubni kartacek je soucasti zakladnich pomicek k dokonalému ¢isténi
zubi. Nez bude tento kartacek pouzivan, musi odbornik odstranit zubni kdmen z mezizubnich
prostor a vybrat vhodnou velikost mezizubniho kartacku pro efektivni ¢isténi (Zouharova,
2009, 40 s.). ,,Prilis velky mezizubni karticek zranuje dasen a miize poskodit mezizubni
papilu, prilis maly necisti dostatecné efektivné.* varuje doktorka Poskerova v ¢asopisu Zdravi
(Prochazkova, 2014b, 19 s.). Tento kartacek by se m¢l pouzivat denné na zacatku ¢isténi.

Pouziva se bez zubni pasty, pouze namoceny do vody eventualné¢ do dezinfekéniho roztoku.
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Kartacek se protdhne dvakrat kazdym mezizubnim prostorem a odstrani zbylé potravy a jiné
necistoty. Pii prvnim c¢isténi mohou krvéacet dasné, ale zhruba za dva tydny pravidelného

a spravného ¢isténi znamky zanétu zmizi (Zouharova, 2009, 40 s.).

Dentalni nit slouzi k tomu, aby vy¢istil mezizubni prostory tam, kde mezizubni kartacek
z jakéhokoli diivodu nelze pouzit. Mnoho lidi nerado pouziva dentalni nit, protoze technika
CiSténi zubl pomoci dentalni nité je velice obtizna. Pro pouzivani dentalni nité je potieba
urcita zrucnost, a néktefi s ni maji problém. Mohou pouzit napt. zavadé¢ niti nebo specialni
nit v paratku (flosetu). Vyrabi se z rizného materidlu i rizné sily a mize mit mentolovou
piichut’ nebo obsahovat fluoridy. Superfloss je specialni nit, ktera se pouziva na prostory mezi
korunkami zubu (Zouharova, 2009, 41 s.).

Ustni voda je pouzivana pouze jako doplnék v pé&i o DU. Zubni povlak Ize odstranit pouze
mechanicky, ne tekutinou (Prochazkova, 2015, 31 s.). Pouziva se po vy&isténi zubd. Ustni
vody mohou mit dle sloZeni riizny G¢inek napf. protizanétlivy, protikazovy nebo obsahovat
fluoridy. Pfi parodontitidé jsou vybornym doplitkem pii 1écbé. Posiluje zubni sklovinu,
protoze obsahuje fluorid sodny (Zouharova, 2009, 49 s.). Ustni vody jsou uéinné
pod podminkou spravného ¢isténi zubt. Kvalitni Gstni voda na povrchu zubu tvofi dostacujici

pevnou ochrannou vrstvu, ktera chrani zuby pied erozivnim pisobenim kyselin (Pirnerova,

2011, 12s.).

Ustni sprcha neboli ustni irigator. Vyuziva se k &isticimu efektu tlakem vody. Setrnd &isti
mista, ktera jsou tézko dostupna. Proud vody tlakem odstrafiuje toxické latky produkované
bakteriemi a ptiznivé stimuluje dasné a tim sniZzuje riziko jejich zénétu. Proud vody
neodstrani dokonale zbytky potravy a zubni plak, tudiz Gstni sprcha nenahradi dalsi potiebné

¢isténi zubti (Zouharova, 2009, 45 s.).

4.1.3 Metody ciSténi zubt

K nejefektivngjsi domaci pééi o DU je potieba zvolit spravnou metodu ¢isténi zubt. Kazda
metoda Cisténi zubll je vhodna, pokud dostatecné odstraniuje zubni plak z povrchu zubu
a dasné bez poskozeni. Metoda, kterd je provadéna dostatecn¢ dlouhou dobu a ma urcity
systém, aby nebyly vynechany nékteré zuby. Plochy zubi, které jsou téZce ptistupné je
zapotiebi Cistit déle. Také mista s krvacejici dasni je potieba Cistit intenzivnéji, aby tento

projev zanétu byl odstranén (Mazanek a kol., 2014, 489 s.).

31



Pan Mazanek popsal Sest osvédcenych metod ¢isténi zubtli, mezi kterymi neni rozdil v uc¢inku
na zubni korunku, ale rozdil je v plisobeni na parodont. Proto metody d€li na ¢isténi chrupu se

zdravym parodontem a s nemocnym parodontem (Mazanek a kol., 2014, 490 s.).

Do metod se zdravym parodontem patii krouZiva metoda podle Fonea. Spociva v Cisténi
vestibularnich ploch na obou celistech zaroven krouzivymi pohyby stisknutymi celistmi
fezaky hranami na sebe. VIdkna kartaCku sviraji pravy thel s osou zubu. Mensimi krouzivymi
pohyby se vycisti i horni a dolni zuby z ordlni strany. Vertikalni kombinovana metoda,
nazyvana metoda od cerveného k bilému neboli roll method. Provadi se stiravym pohybem
z dasné na zuby. Vlakna kartacku se pfilozi na pfipojenou gingivu Vv uhlu 45-30° smérem
K hrotu kofene zubu. Za soucasného otaceni okolo dlouhé osy kartacku se sunou svisle
ke kousaci plose a pohyb se né€kolikrat pohybuje. Stejnymi pohyby se postupuje na oralni
strané, pouze v prednich ¢astech se dlouha osa kartaCku pieto¢i o 90°, ktera je rovnobézna
s dlouhou osou zubt. Také medifikovana Stillmanova metoda patii do metod se zdravym
parodontem. Kombinuje se stiravy pohyb s vibracemi. Vldkna zubniho karta¢ku se pfilozi
pod uhlem 45° (viz pfiloha E) smérem k hrotu tak, aby ¢astecné piekryvala pfipojenou
gingivu a z ¢asti korunku zubu. Vykonavaji se malinké vertikalné rota¢ni pohyby (vibrace se
soucasnym otacivym pohybem kolem osy kartd¢ku). Z oralni 1 vestibularni strany je postup
stejny a nékolikrat se cely proces opakuje. Tato metoda dobie Cisti mezizubni prostory

(Mazanek a kol., 2014, 493 s.).

Metody s nemocnym parodontem jsou pfizpisobeny nejen k ¢isténi zubti, ale také k masazi
dasni. Bassova intrasulkularni metoda (viz pfiloha F) je efektivni pro ¢isténi dasnového
zlabku a interdentalnich prostort. Vldkna kartacku se pfilozi z vnéjsi strany do oblasti Zlabku
pod uhlem 45° otevienym okluzaln¢ a lehkym tlakem podél zubniho oblouku se d¢laji
vibraéni pohyby pfiblizné desetkrat na kazdém useku. Z ordlni strany je postup stejny,
Vv predni ¢asti se osa kartaCku preto¢i rovnobézné s dlouhou osou zubu. Chartesovy masazni
metody vyuzivaji princip vibra¢nich pohybtd od krcku zubu smérem k okluzi. Vladkna
prilehnou na korunku také pod thlem 45° otevienym apikaln¢, tudiz opacné€ nez u Bassovy
techniky. Vedeni kartaCku podél zubniho oblouku a soufasné provadéni malych vibracnich
pohybti vldkna prostupuji do mezizubnich prostorii. V oralni ¢asti se provadi tato metoda
obtizné&, proto se Cisti kazdy zub zvlast. Tato metoda vyzaduje manualn€ zru¢ného uzivatele,
protoze pii nespravném pouZivani muize dochazet k poSkozeni dasné. Dal§i metoda
unemocného parodontu je cirkularni Cistici metoda, kterd je kombinaci horizontalnich

pohybil s drobnymi krouzky. Okluzni plochy se €isti horizontdlnimi, poptipad¢ krouzivymi
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pohyby u vSech vySe zminénych metod CiSténi zubl. Nejjednodussi metoda u zdravého
parodontu je metoda podle Fonea a Bassova metoda u nemocného parodontu. Pfi zadné
metod¢ by nemélo dochazet k bolesti (Mazanek a kol., 2014, 493 s.).
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Il VYZKUMNA CAST

Vyzkumné otazky

1. Jaka je uroven znalosti studentl zdravotnickych nelékatrskych obort v oblasti oradlniho
zdravi?

2. Budou u studentli napfi¢ jednotlivymi obory vyrazné rozdily ve znalostech tykajici se
oralniho zdravi?

3. Bude se vétsina studentli zdravotnickych nelékarskych obort citit subjektivné
dostate¢n¢ informovana o problematice péce o oralni zdravi?

4. Dodrzuji studenti zdravotnickych nelékatskych obort zdsady spravné péce o sviyj
chrup?

5. Chodi studenti zdravotnickych nelékafskych obori pravidelné na preventivni
prohlidky ke stomatologovi?

6. Navstévuji studenti zdravotnickych nelékatskych oborti dentalniho hygienistu?
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5 Metodika vyzkumu

Bakalatska prace je prace teoreticko-vyzkumna, kde byla zjistovana uroven znalosti studentl

zdravotnickych nelékaiskych obort v oblasti oralniho zdravi.

Data byla zpracovana metodou kvantitativniho vyzkumu, kdy respondenti byli studenti
zdravotnickych nelékatskych oborti vysoké skoly v Pardubickém kraji. Vyzkum byl provadén
prostiednictvim dotaznikového Setieni. Ke zpracovani dat a informaci byl pouzit Microsoft
Office Word a Excel. V souboru Excel byly vysledky prezentovany formou absolutni ¢etnosti

a relativni ¢etnosti.

Celkem bylo rozdano a fadné€ vyplnéno 100 dotaznikd. Névratnost byla 100%. Po vyplnéni
respondenti vhazovali dotazniky do uzavienych boxt, ¢imz byla zajiSténa jejich anonymita.

Data, ktera byla ziskana, jsou zaznamenana do graft a tabulek (viz ptiloha A).

Pilotni vyzkum byl proveden v prosinci 2016. Nahodné bylo osloveno pét studentd
zdravotnickych nelékatfskych obort, ktefi se méli vyjadfit ke znéni dotazniku. Vzhledem

Kk tomu, Ze neméli zadné pripominky, zistal dotaznik v ptivodnim znéni.

Kombinovany dotaznik (viz piiloha G) vlastni tvorby byl zcela anonymni a obsahoval
22 otazek. Otazky byly obecné, mapujici a znalostniho charakteru. MéEly zjistit znalost
studentti zdravotnickych nelékatskych oborti v problematice oralniho zdravi. Nejcastéjsi byly
otazky polooteviené (12), které davaji moznost vyberu i moznost vlastni doplitujici odpovédi.
Vyuzity byly 1 otdzky uzaviené s moznosti vybéru jedné ¢i vice odpovédi (5). Déle otazky
uzaviené alternativni (3), kdy respondenti vybirali ze dvou moznosti (ano - ne) a otazky

oteviené (2), ve kterych respondenti méli moznost vlastniho vyjadieni k dané otazce.

Vyzkum probihal od za¢atku ledna roku 2016 do konce tinora 2016. Dotaznikového Setteni se
dobrovoln¢ =zuacastnilo 100 respondenti. Respondenty byli vysokoskolsti — studenti
zdravotnickych nelékatrskych obort, jako jsou: VSeobecna sestra (VS), Porodni asistentka
(PA), Zdravotné - socialni pracovnik (ZSP) a Zdravotnicky zachranat (ZZ). Ve&k, pohlavi, ani
délka studia nebyla pii vybéru respondentd relevantni a nebyl na né¢ bran zfetel. Z kazdého
oboru vyplnilo dotaznik 25 respondentti. Na vyplnéni dotazniku méli respondenti cca 15

minut.

Zdravotnicky nelékatsky pracovnik je kazdy pracovnik ve zdravotnictvi s vyjimkou lékare.
Britha (2011) déli vykon zdravotnickych nelékaiskych povolani bez odborného dohledu,

pod odbornym dohledem a pod pfimym vedenim. Dale na zdravotnicka nelékafska povolani
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S nepovinnou specializovanou zpusobilosti, se zptsobilosti bez odborného dohledu po ziskani
specializované zpusobilosti, se zpusobilosti pouze pod odbornym dohledem, jini odborni

pracovnici a také na jiné regulované ¢innosti ve zdravotnictvi.
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6 Analyza a interpretace vysledku

OTAZKA C. 1: Jaky studujete obor?
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Obrazek 1 Jaky obor studenti studuji:

Dotaznikového Setfeni se zGcastnili respondenti ¢tyi zdravotnickych nelékatskych oboru a to
jsou Vseobecna sestra, Porodni asistentka, Zdravotné — socialni pracovnik a Zdravotnicky

zéachranaft. Z kazdého oboru vyplnilo dotaznik 25 respondentd.
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OTAZKA C. 2: Citite se byt subjektivné dobie informovan/a o tom jak spravné pecovat

o sviij chrup?

90% 84% 84%

80% 6%

70% B Ano, s mnozstvim

60% informaci jsem
spokojen/a

50%
40%
30%
20%
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= Ne, nemam zajem

ZSP 2z

Obrazek 2 Jak se studenti citi byt subjektivné dobi'e informovani o tom jak spravné pe€ovat o sviij chrup:

S mnozstvim informaci o péci o oralni zdravi jsou respondenti spokojeni z oboru VS v 68 %,
z oboru PA a ZSP v 84 % a z oboru ZZ v 76 %. Respondenti z oboru VS v 32 %, z oboru PA
v8 % a z oboru ZSP a ZZ v 16 % se neciti byt subjektivné dobte informovani o tom, jak
spravné pecovat o svij chrup, ale maji zdjem o vice informaci. S mnozstvim informaci
0 oralnim zdravi nejsou respondenti z oboru PA a ZZ v 8 % spokojeni a zaroven nemaji

0 dalsi z&jem.
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OTAZKA C. 3: Chodite na pravidelné preventivni prohlidky ke svému stomatologovi?
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Obrazek 3 Chodi studenti na pravidelné preventivni prohlidky ke svému stomatologovi:

Graf znazornuje, ze vétSina respondentll chodi na pravidelné preventivni prohlidky. Z oboru
VS 92 %, PA 100 %, ZSP 88 % a ZZ 72 % respondentti chodi na preventivni prohlidky
ke svému stomatologovi. Z oboru VS 8 %, z oboru ZSP 12 % a z oboru ZZ 28 % respondentt

nechodi na pravidelné preventivni prohlidky ke svému stomatologovi.
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OTAZKA C. 4: Jak &asto chodite na preventivni prohlidky ke stomatologovi?
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Jednou za pul roku chodi na preventivni prohlidky respondenti z 57 % z oboru VS, ve 48 %
z oboru PA, v 68 % z oboru ZSP a ve 44 % z oboru ZZ. Jedenkrat ro¢né chodi na preventivni
prohlidky respondenti z 39 % z oboru VS, v 52 % z oboru PA, v 27 % z oboru ZSP a v 50 %
z oboru ZZ. Moznosti jiné frekvence preventivnich prohlidek u stomatologa uvedlo 4 %
respondenttt z oboru VS - chodi na preventivni prohlidky jednou za dva roky. Dale 5 %

respondenti z oboru ZSP a 6 % respondentd z oboru ZZ uvedlo, Ze chodi na preventivni

prohlidky jen podle potieby.

40

Obrazek 4 Jak ¢asto chodi studenti na preventivni prohlidky ke svému stomatologovi:




OTAZKA C. 5: Provadi Vam vas stomatolog p¥i preventivni prohlidce RTG snimek

zuba?
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Obrazek 5 Provadi studentiim jejich stomatolog pii preventivni prohlidce RTG snimek zubii:

Z grafu je snadno viditelné, ze prevazuje varianta, kdy stomatolog pfi prohlidce neprovadi
RTG snimek zubl u respondentd z oboru VS v 60 %, z oboru PA v 64 %, z oboru ZSP
v 60 % a z oboru ZZ v 80 %. RTG snimek zubu stomatolog provadi respondentim v 40%
uVSaZzZSP,u36%PAa20%ZZ
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OTAZKA C. 6: Poutil Vas Va§ stomatolog o spravné technice a zpisobu &isténi zubi?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

92%

® Ano

m Ne

VS PA ZSP 2z

Obrazek 6 Poucil studenty jejich stomatolog o spravné technice a zpusobu ¢isténi zubii:

Stomatolog své pacienty nepoucil o spravné technice a zplsobu cisténi zubll v 28 %
respondentt z oboru VS, 52 % respondentt z oboru PA, 8 % respondentii z oboru ZSP a 44 %
respondentti z oboru ZZ. Respondenti byli pouceni v 72 % u VS, v 48 % u PA, v 92 % u ZSP
avse %uZZ

42



OTAZKA C. 7: Navitévujete dentalni hygienistku?
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Pravidelné navstévuje dentalni hygienistku 12 % respondentd z oboru VS, 4 % respondentl
z oboru PA a zadny respondent z oboru ZSP a ZZ. Nikdy nenavstivilo dentalni hygienistku
72 % respondenti z oboru VS, 84 % respondentt z oboru PA a ZSP ani 88 % respondentti

zoboru ZZ. Nepravidelné navstévuje dentalni hygienistku 16 % respondenti z oboru VS

a ZSP, 12 % respondentt z oboru PA a ZZ.
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Obriazek 7 Navstévuji studenti dentalni hygienistku:




OTAZKA C. 8: Dentalni hygienistku nenavitévuji z divodu: (moZnost vice odpovédi)
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Obrazek 8 Studenti nenav§tévuji dentalni hygienistku z diivodu:

Z nedostatku financi nenavstévuji respondenti dentalni hygienistku z oboru VS ve 23 %,
z oboru PA v 21 %, zoboru ZSP v 16 % a zoboru ZZ v 8 %. Nedostatek ¢asu uvedli
respondenti z oboru VS v 14 %, z oboru ZSP v 21 %, z oboru PA ve 20 % a ve 28 %
respondenti z oboru ZZ. Kvili $patné dostupnosti nenavstévuje dentalni hygienistku 27 %
respondenttt z oboru VS, 29 % respondentit z oboru PA, 16 % respondenti z oboru ZSP
a 20 % respondenti z oboru ZZ. Navstévu u dentalni hygienistky nepovazuje za dileZitou
32 % respondentd z oboru VS, 29 % respondentti z oboru PA, 40 % respondentt z oboru ZSP
a 36 % respondent z oboru ZZ. Respondenti z oboru ZSP a ZZ v 8 % nevi, Ze dentalni
hygienistka existuje. Jinou moznost odpovédi uvedlo 5 % respondentti oboru VS. Napsali,

ze by je nenapadlo ho navstivit.
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OTAZKA C. 9: Jaky druh zubniho karti¢ku pouZivate k &isténi zub@? (moZnost vice

odpovédi)
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100% 959% 96% 96%
80% 80%
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40% - ® Jiné
20% - 16%
T
O% a T T
VS

Obrazek 9 Jaky druh zubniho kartacku studenti pouZivaji k ¢iSténi zubi:

Graf znazoriuje, ze klasicky kartacek pouziva z oboru VS 92 % respondentii, z oboru PA
80 % respondentti, z oboru ZSP a ZZ 96 % respondentl. Jednosvazkovy ,,solo* pouziva
z oboru VS 4 % respondentt, z oboru PA 8 % respondentt, z oboru ZSP 12 % respondenti
a z oboru ZZ 24 % respondentii. Elektricky kartacek pouziva 16 % respondentt z oboru VS,
20 % respondentil z oboru PA a 8 % respondentt z oboru ZSP a ZZ.
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OTAZKA C. 10: Jakou tvrdost zubniho karta¢ku pouZivate? (moZnost vice odpovédi)
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Obrazek 10 Jakou tvrdost karta¢ku studenti pouzivaji:

Nejmekéi tvrdost svého kartacku ultra soft (ultra mékky) pouzivaji respondenti v 20 % ze
vSech Ctyf obort. Super soft (super mé&kky) pouzivaji respondenti v 24 % z oboru VS
a ve 12 % z oboru PA, ZSP i ZZ. Soft (m&kky) uvedlo 32 % respondentt z oboru VS, 20 %
respondentl z oboru PA, 28 % respondenti z oboru ZSP a ZZ. Typ tvrdosti medium (stfedni)
pouzivaji respondenti z oboru VS ve 20 %, z oboru PA, ZSP a ZZ ve 40 %. Nejvyssi tvrdost
zubniho kartacku hard (tvrdy) pouziva pouze 4 % respondentd z oboru VS, 8 % respondenti
z oboru PA a zadny respondent z oboru ZSP a ZZ.

46



OTAZKA C. 11: Jak vypada pracovni ¢ast Vaseho zubniho kartatku?
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Obrazek 11 Jak vypada pracovni ¢ast zubniho kartacku studenti:

Pracovni ¢ast kartacku respondenttl je rovné stfizena v 68 % u oboru VS, v 64 % u oboru PA
a ZSP a v 60 % u oboru ZZ. Respondenti maji zubni kartacek s riznou vyskou §tétin ve 24 %
z oboru VS, ve 20 % z oboru PA, ve 28 % z oboru ZSP a v 32 % z oboru ZZ. Zubni kartacek
s gumovou vlozkou pouziva z oboru VS, ZSP i ZZ 8 % respondentll a z oboru PA 16 %

respondentll.
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OTAZKA C. 12: K &isténi mezizubnich prostor pouZivam: (moZnost vice odpovédi)
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Z grafu je ziejmé, Ze na €isténi mezizubnich prostor nic nepouziva 20 % respondentti z oboru
VS aZz, 28 % respondentt z oboru PA a 8 % respondentti z oboru ZSP. Mezizubni kartacek
uziva 32 % respondentd z oboru VS a PA, 48 % respondenti z oboru ZSP a 40 %
respondentti z oboru ZZ. Respondenti si Cisti mezizubni prostory dentalni niti ve 48 %
z oboru VS, ve 40 % z oboru PA, ve 28 % z oboru ZSP a respondenti oboru ZZ ve 44 %.
Respondenti pouzivaji ustni vodu v 52 % u oboru VS, 36% u oboru PA, 60 % u oboru ZSP
a 32% u oboru ZZ. Ustni sprchou si &isti mezizubni prostory 4 % respondentii z oboru PA a

ZZ. Jinou moznost zvolila 4 % respondentti oboru PA. Uvedli, ze si ¢isti mezizubni prostory

paratkem.
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Obrazek 12 K ¢isténi mezizubnich prostor studenti pouZivaji:




OTAZKA C. 13: Jaké dopliiky k provedeni tstni hygieny pouZivate? (moZnost vice

odpovédi)
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Obrazek 13 Jaké dopliiky k provedeni tstni hygieny studenti pouZivaji:

Z4dné dopliiky nepouziva 4 % respondentii oboru ZSP a ZZ. Jako doplnék k provadéni ustni
hygieny uvedlo 100 % respondentt z oboru VS, PA a ZSP, Ze pouzivaji zubni pastu. Ustni
vodu pouziva 68 % respondenti z oboru VS, 56 % respondenti z oboru PA, 72 %
respondentti z oboru ZSP a 52 % respondentti z oboru ZZ. Zubni gel pouziva jen 8 %
respondentli z oboru VS a 12 % respondenti z oboru ZZ. Skrabku na jazyk pouZziva pouze
4 % respondentti z oboru VS, 8 % respondentt z oboru PA a ZSP a 16 % respondentti z oboru
ZZ.
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OTAZKA C. 14: Kolikrat denné si &istite zuby?
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Jednou denné si respondenti Cisti zuby v 8 % z oboru VS, ve 20 % z oboru PA, ve4 %
z oboru ZSP a ve 12 % z oboru ZZ. Nejcetng&ji si respondenti Cisti zuby 2x denné - z oboru
VS je to v 60 %, z oboru PA aZZ jetov 72 % a z oboru ZSP v 68 %. Ttikrat denn¢ si Cisti
zuby 16 % respondentii z oboru VS a ZSP a 8 % respondentt z oboru PA a ZZ. Dle potieby

Obrazek 14 Kolikrat denné si studenti Cisti zuby:

odpovédélo 16 % respondentti oboru VS a ZSP a 8 % respondentd oboru PA a ZZ.
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OTAZKA C. 15: Kdy si istite zuby? (mozZnost vice odpovédi)
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Obrazek 15 Kdy si studenti ¢isti zuby:

Pted jidlem si Cisti zuby 8 % respondenti z oboru VS, 16 % respondentt z oboru PA a ZSP
a 12 % respondentii z oboru ZZ. Moznost po jidle vybralo 60 % respondentii z oboru VS,
36 % respondentt z oboru PA, 16 % respondenti z oboru ZSP a 32 % respondentl z oboru
77. Nezavisle na jidle si Cisti zuby 52 % respondentii z oboru VS, 56 % respondentti z oboru
PA a z oboru ZSP a ZZ zadny z respondenti. Jinou moznost volila 4 % respondentl z oboru

PA. Tito uvedli, Ze si Cisti zuby po vykoufeni cigarety.
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OTAZKA C. 16: Jakou metodu pouZivate p¥i ¢i§téni zuba? (mozZnost vice odpovédi)
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Metodu ¢isténi zubli krouzivymi pohyby na obou cCelistech soucasné zaskrtlo 40 %
respondenti z oboru VS, 48 % respondentli z oboru PA, 88 % respondenti z oboru ZSP
a 56 % respondenttl z oboru ZZ. Stér od dasné ke korunce zubu uvedlo 44 % respondentti
zoboru VS a ZZ, 28 % respondentii z oboru PA a 40 % respondentil z oboru ZSP. Malé
vibra¢ni krouzky u kréku zubu vzdy pouze na jedné Celisti pouziva 40 % respondentd z oboru
VS a PA, 24 % respondenti z oboru ZSP a 28 % respondentll z oboru ZZ. Metodu ¢isténi
zubi velkymi krouzky pies obé Celisti zaroven uvedlo 8 % respondentd z oboru VS, 16 %
respondentti z oboru PA, 44 % respondentd z oboru ZSP a 20 % respondentii z oboru ZZ.

Respondenti provadéji metodu vodorovnymi pohyby po obou ¢elistech ve 20 % z oboru VS,

Obrazek 16 Jakou metodu studenti pouZivaji p¥i ¢isténi zubu:

v 36 % z oboru PA, ve 40 % z oboru ZSP a ve 24 % z oboru ZZ.
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OTAZKA C.17: Co je to zubni kaz?
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Obrazek 17 Co je to zubni kaz:

Naruseni zubni skloviny, byla nej¢astéjsi odpoveéd’ na otdzku, co je to zubni kaz. Uvedlo ji
36 % respondentd z oboru VS, 48 % respondentti z oboru PA, 72 % respondentt z oboru ZSP
a 56 % respondenti z oboru ZZ. Bakterie niCici zub (infekce) uvedlo 16 % respondenti
z oboru VS a ZZ, 32 % respondentti z oboru PA a 4 % respondentti z oboru ZSP. Respondenti
také uvedli, ze zubni kaz je necistota na zubu v 8 % u oboru VS a ZSP, 12 % u oboru PA
a 16 % u oboru ZZ. Zubni kaz je plak usazeny na zubu — tuto odpovéd zvolila 4 %
respondentti z oboru VS a 12 % respondentti z oboru ZSP. Respondenti z oboru VS ve 36 %,

z oboru PA v 8 %, z oboru ZSP ve 4 % a z oboru ZZ ve 12 % neznali odpovéd’ na tuto otazku.
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OTAZKA C. 18: Co je p¥ic¢inou zubniho kazu?
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Pfi¢inou zubniho kazu je bakterialni infekce. Tuto moznost zvolilo 52 % respondentt z oboru
VS, 48 % respondentti z oboru PA a 40 % respondentti z oboru ZSP a ZZ. Dé&dicnost je
pti¢ina zubniho kazu — to si mysli 32 % respondentii z oboru VS, PA i ZZ a 36 % respondentt
z oboru ZSP. Moznost uraz zubt, uvedlo 12 % respondenti z oboru VS a ZSP, 16 %
respondentt z oboru PA a 20 % respondenttl z oboru ZZ. Jako pfic¢inu zubniho kazu uvedlo

uzivani ATB 8 % respondentd z oboru VS. Spatnou oréalni hygienu jako pfi¢inu zubniho kazu

Obrazek 18 Co je p¥Fi¢inou zubniho kazu:

zvolilo 12 % respondentii oboru ZSP a 8 % respondentii oboru ZZ.
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OTAZKA C. 19: P¥i¢inou krvaceni z dasni je:
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Obrazek 19 Co je pii¢inou krvaceni z dasni:

Na otazku, jaka je pfi¢ina krvaceni z dasni, uvedlo spravnou odpovéd - zanét 64 %
respondentti z oboru VS a PA, 80 % respondentt z oboru ZS a 52 % respondenti z oboru ZZ.
Zubni kaz uvedlo 12 % respondentii z oboru VS, 8 % respondentd z oboru PA, 4 %
respondentti z oboru ZSP a 16 % respondentli z oboru ZZ. Parodont6zu uvedlo jako pfic¢inu
zubniho kazu 24 % respondenti z oboru VS, 28 % respondenti z oboru PA, 16 %

respondenttl z oboru ZSP a 32 % respondenti z oboru ZZ.
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OTAZKA C. 20: Jakym zpiisobem lze FeSit problém s krvacenim désni?
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Obrazek 20 Jakym zpuisobem lze i‘eSit problém s krvacenim dasni:

Graf znazoriuje, Ze 80 % respondentu z oboru VS a PA, 64 % respondentd z oboru ZSP
a 60 % respondentll z oboru ZZ si mysli, Ze problém s krvacenim dasni lze fesit peclivejsi
péci o DU. Elektrickym kartackem by fesilo krvaceni dasni 4 % respondentii z oboru PA
a 8 % respondentt z oboru ZSP a ZZ. Respondenti ve 20 % z oboru VS, v 16 % z oboru PA,

ve 28 % z oboru ZSP a ve 32 % z oboru ZZ by fesili krvaceni dasni pouzitim ustni vody.
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OTAZKA C. 21: V jaké &asti zubu jsou uloZeny nervy?
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Obrazek 21 V jaké ¢asti zubu jsou uloZeny nervy:

V grafu je patrné, ze nejvice respondentti odpovédelo, ze nervy jsou ulozeny v zubni dfeni.
Uvedlo to 88 % respondentii z oboru VS a PA, 72 % respondenti z oboru ZSP a 84 %
respondenti z oboru ZZ. Odpovéd’ sklovina zaskrtlo 4 % respondentl z oboru ZSP a ZZ.
Nervy jsou ulozeny v zuboviné — tuto moznost zvolilo 12 % respondentd z oboru VS, PA i ZZ

a 20 % respondentti z oboru ZSP. UloZeni nervu v cementu vybrala 4 % respondentti z oboru

ZSP.
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OTAZKA C. 22: Co je to sklovina?
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Na otazku co je to sklovina, respondenti nejéastéji odpovedéli, ze je to vnéjsi vrstva zubu.
Odpovédélo takto 52 % respondentt z oboru VS, 72 % respondentii z oboru PA i ZZ a 84 %
respondenttl z oboru ZSP. Za nejtvrdsi ¢ast v téle oznacilo sklovinu 24 % respondentti z oboru
VS, 20 % respondentd z oboru PA, 8 % respondentt z oboru ZSP a 12 % respondenti
zoboru ZZ. Sklovinu jako vypli zubu uvedlo 4 % respondenti z oboru PA. Dale 4 %
respondentll z oboru PA a ZZ si mysli, Ze spravna odpovéd’ je parodont. Zabarveni ¢asti zubu

uvedlo 4 % respondentlt oboru ZSP. Odpovéd’ na tuto otazku neznalo 24 % respondentl

Obriazek 22 Co je to sklovina:

z oboru VS, 4 % respondentti Z oboru ZSP a 12 % respondentti z oboru ZZ.
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7 Diskuze

Vyzkumna otazka €. 1:

Jaka je iroven znalosti studentu zdravotnickych nelékaiskych oboru v oblasti oralniho zdravi?

K vyzkumné otdzce €. 1 se vztahovala z dotazniku otazka ¢. 17, 18, 19, 20, 21, 22.

Otazka ¢. 17 zjistovala, co je to zubni kaz. Tato otazka byla oteviend. Respondenti tedy
mohli napsat libovolnou odpovéd. Spravnou a také nejcastéji uvadénou odpovédi bylo,
ze zubni kaz je naruSeni zubni skloviny. Takto odpovédélo 53 % respondentti ze vSech
zdravotnickych nelékatskych oborii. Dalsi spravnou odpovéd’, ze zubni kaz je bakterie nicici
zub (infekce), uvedlo 13 % respondenti ze vSech zdravotnickych nelékaiskych obord.
Nespravné odpovédeélo z celkového mnozstvi 100 respondentl az 30 respondentii ze vsech

studentl zdravotnickych nelékaiskych obort (viz tabulka ¢. 17).

Dalsi védomostni otazka ¢. 18 se zabyvala povédomim o pri¢iné zubniho kazu. Témét
polovina (45 %) respondentti ze vSech zdravotnickych nelékatskych obord zodpovédélo
spravnou odpovéd’, ze pti¢inou zubniho kazu je bakteridlni infekce. Z celkového mnozstvi
100 % respondent az 33 % respondentil ze vSech studentl zdravotnickych nelékatskych
oborti odpovédé€lo nespravng, Ze pri¢inou zubniho kazu je dédi¢nost (viz tabulka ¢. 18.). Lidé
si stale tento problém odivodnuji genetickymi vlivy, misto toho aby se zaméfili na spravnou
a pravidelnou ustni hygienu. Zouharovd (2009) napsala, ze zubni kaz neni dé&di¢ny,

ale ptivodem je infekce.

Otazka €. 19 byla dalsi, ktera zjistovala znalosti studentti zdravotnickych nelékatskych obord.
Zabyvala se tim, co je pri¢inou krvaceni z dasni. Spravna odpovéd’ na tuto otazku je zanét.
Tuto odpovéd uvedlo 67 % respondentli ze vSech studentti zdravotnickych nelékatskych
obort. Zbyli respondenti zaSkrtli Spatnou odpoveéd’ (viz tabulka ¢. 19). Lidé si myln¢ mysli,
ze pricinou krvaceni dasni je parodontéza. Krvaceni z dasni je vSak jednim z projevi
parodontdzy. Podle vyzkumu Dany Prsalové (2011), kterd psala diplomovou praci na téma:
péce o oralni zdravi, 50 % respondentl s vysSim vzdelanim vi, Ze krvaceni dasni je piiznakem
zanétu dasni. Studenti s vysSim vzdélanim nemaji dostate¢né informace o této problematice.
Zmého vyzkumného Setfeni se prokézalo, Ze pouze dvé tietiny studentl zdravotnickych
nelékarskych oborti znalo spravnou odpovéd’. To pokladam za nedostacujici. Podle mne, by

znalost u studentti zdravotnickych nelékatskych obortd, méla byt mnohem vyssi.
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Dalsi védomostni otazka ¢. 20 zjistovala, jakym zptisobem lze FeSit problém s krvacenim
dasni. Pomémé velké mnozstvi (71 %) respondenti ze vSech studentt zdravotnickych
nelékaiskych oborti spravné uvedlo, Ze tento problém lze fesit peclivéjsi péci o DU.
Zbyvajici respondenti uvedli $patnou odpoveéd (viz tabulka ¢. 20). Dana Prsalova (2011) se
dotazovala, zda respondentim krvaci dasné. Nejcastéji odpoveédéli pii €isténi zubll zubnim
kartackem a také pfi CiSténi zubl mezizubnim kartdckem nebo zubni niti. Tento vyzkum
ukazuje, ze respondenti nejspiSe trpi gingivitidou a méli by navstivit svého stomatologa a fesit

tento problém.

V otazce ¢. 21, ktera se tyka uloZeni mervu vzubu, maji studenti zdravotnickych
nelékatskych obort vétSinou dobré povédomi. Jak uvedlo spravné 83 % respondentti, nerv
zubu je ulozen v zubni dfeni. Z celkového mnozstvi 100 respondenti odpovédélo 17 %
respondentt ze vSech studentii zdravotnickych nelékatskych oborti nespravnou odpovéd’ (viz

tabulka ¢. 21).

V posledni otazce ¢. 22 byly zjistovany znalosti studentti zdravotnickych nelékaiskych obort.
Respondenti méli odpovédét na otazku, co je to sklovina. Tato otazka byla oteviena.
Respondenti tedy mohli libovoln¢ napsat odpovéd. Nejcastéjsi odpovédi byla i spravna
odpovéd’, Ze sklovina je vnéjsi vrstva zubu. Odpovédélo tak 70 % respondentli ze vSech
studentli zdravotnickych nelékatskych obort. Dalsi spravnou odpovéd’ napsalo pouze 16 %
respondentli ze vSech studentd zdravotnickych nelékaiskych oborti, Ze sklovina je nejtvrdsi
cast v téle. Az 10 o, respondentli ze vSech studenti zdravotnickych nelékarskych obort tuto
odpovéd’ neznalo. Z celkového mnozstvi 100 % respondentd uvedlo 14 % respondentii
ze vsech studentli zdravotnickych nelékatskych oborl nespravnou odpoveéd (viz tabulka

& 22).

Vyzkum potvrdil domnénku, ze studenti zdravotnickych nelékatskych oborG nemaji
dostatecné a presné znalosti V oblasti oralniho zdravi ve vztahu K jejich vzdélani. I ze své
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze do doby nez jsem psala tuto bakalafskou praci, jsem neméla
dostacujici znalosti v oblasti ordlniho zdravi. Pro leps$i informovanost a vzdélani
zdravotnickych nelékaiskych oborl bych doporucila vyucovani predmétu, ve kterém by byla
péce o oralni zdravi vyucCovana komplexné pro vSechny zdravotnické nelékarské obory.
Soucasné doporucuji vyssi miru samostudia a aktivni vyhleddvani informaci, aby rozvijeli své
znalosti. Piekvapilo mne, Ze i pies absolvovani pfednasek z pfedmétu anatomie se nasli

respondenti, ktetfi nevédeli, v jaké ¢asti zubu jsou uloZeny nervy. Podle mého ndzoru by se
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méli studenti zdravotnickych nelékatskych obort vice soustiedit na rozvoj svych teoretickych
znalosti, protoze se stavaji plnohodnotnymi ¢leny zdravotnického tymu. Méli by byt schopni

spravn¢ aplikovat své znalosti z oblasti oralniho zdravi v praxi nejen s pacienty.

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Budou vvyrazné rozdily ve znalostech tvkajici se oralniho zdravi napfi¢ studenty jednotlivych

oborii?
K vyzkumné otazce €. 2 se vztahovala z dotazniku otazka ¢. 1.

V odpovédich na jednotlivé otazky jsou malé rozdily ve znalostech studentli jednotlivych
zdravotnickych nelékatskych oborii. Vyrazné rozdily se neprokazaly. Nejvice spravnych
odpovédi uvedli respondenti z oboru PA. Nejvice Spatnych odpovédi zaskrtli respondenti
zobou ZZ. Dale nejméné spravnych odpovédi uvedli respondenti z oboru ZZ. Nejméné
Spatnych odpovédi zapsali respondenti z oboru PA (viz tabulka ¢. 23). Z vyzkumu tedy
vyplyva, Ze respondenti zdravotnického nelékaiského oboru ZZ maji nejméné znalosti

tykajici se oralniho zdravi. Nejvétsi znalosti naopak maji respondenti z oboru PA.

Celkové vSak vysledky hodnotim jako neuspokojujici. Z Analyzy oralniho zdravi vybranych
vékovych skupin obyvatel CR 2003 jsem zjistila, Ze se u vékové skupiny 18 letych zvysil
podil jedinct s intaktnim chrupem. Kladné hodnocen je také stoupajici podil osob
bez extrakce zubu pro kaz. K akutnimu oSetfeni ptichazi potad skoro Ctvrtina osob, které
donutila az bolest. Podle m¢ je to velka cast populace v dané vékové skupiné. Vysledky
analyzy zroku 2003 nejsou pouze kladné. Je stale velky podil osob, které se vyhybaji
preventivni péci a dochazi ke stomatologovi az ve stavu bolesti. Z mého pohledu to mize byt
zpiisobeno neznalosti v oblasti kvality preventivni péce a samotného provadéni spravné oralni
hygieny. Studenti by se m¢li zucastiiovat odbornych piednasek a konferenci na téma oralni
zdravi a tim déle rozvijet své znalosti. Potom by mohli 1épe a spravné interpretovat ziskané
znalosti v praxi. Studenti by mohli pomoci pii prezentaci vzdélavacich preventivnich
programech a besedach Vv oblasti ordlniho zdravi na niZSich stupnich $kol. Do studijnich plant
by mély byt zafazeny odborné piednasky a cvifeni zabyvajici se touto problematikou.

Studenti by si tim prohloubili i své znalosti a dovednosti v dané problematice.
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Vyzkumna otazka ¢&. 3:

Bude se vétSina studentti zdravotnickych nelékafskych oboru citit subjektivné dostateéné

informovana o problematice péce o oralni zdravi?

K vyzkumné otdzce €. 3 se vztahovala z dotazniku otazka ¢. 2.

V otazce €. 2 se mohli respondenti vyjadiit, zda se citi byt subjektivné dobre informovani
0 tom, jak spravné pecovat o svij chrup. Ze vSech zdravotnickych nelékarskych obort
uvedlo 18 % respondentt, ze se neciti byt dobie informovani a nejsou mnozstvim informaci
spokojeni a maji zajem o vice informaci (viz tabulka ¢. 2). Lucie Chrudimska (2015) ve své
absolventské praci na téma: Hodnoceni znalosti pacientli v oblasti oralniho zdravi uvadi,
ze 11 % respondentil se neciti byt dostatecné informovani a nemaji zdjem o dal$i informace.
V mém vyzkumu podobné odpovidalo 16 % respondentli zdravotnickych nelékaiskych obort.
Subjektivni spokojenost respondentli z mého vyzkumného Setfeni je tedy srovnatelna

s vyzkumem Chrudimské.

Na zaklad¢ vysledkl z vyzkumu jsem se rozhodla vytvofit edukacni letdk (viz ptiloha H),
ktery informuje o nékolika dilezitych zdsadach pfi CiSténi zubl a popisuje nejvhodnéjsi

metodu pii ¢isténi zubd.

Vyzkumna otazka €. 4:

Dodrzuji studenti zdravotnickych nelékaiskych oboru zasady spravné péce o svuj chrup?

K vyzkumné otdzce €. 4 se vztahovala z dotazniku otazka €. 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16.

W

V otazce ¢. 6 respondenti byli dotazovani, zda je poufil jejich stomatolog o spravné
technice a zpusobu ¢isténi zubi. Z celkového mnozstvi respondentii zdravotnickych
nelékaiskych oborti bylo pouc¢eno 67 %. Kupodivu az 33 % respondentl ze vSech studentl
zdravotnickych nelékafskych oborti nebylo pouceno svym stomatologem (viz tabulka ¢. 6).
Dle Dostalové (2008) by mél stomatolog pii prohlidce kontrolovat uroven ustni hygieny
klienta. Pfipadné by m¢l klienta motivovat a instruovat k provadéni spravné ustni hygieny.
Zde nevidim takovy problém u samotnych respondenti, ale u jejich stomatologi.
Stomatologové by se méli pravideln¢ odborné vzdélavat a poznatky o spravné technice

a zpusobu ¢isténi prezentovat svym pacienttim.
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Otazka €. 9 zjistovala, jaky druh zubniho kartacku respondenti pouZivaji k ¢iSténi zubu.
V této otazce meli respondenti moznost zaskrtnout vice odpovédi. Vice jak 20 % respondentti
zodpovédélo, ze pouzivaji klasicky zubni kartacek. Pouze 6 % respondentli uziva
jednosvazkovy ,,solo kartacek. Mén¢ nez 20 % respondent pouziva i elektricky kartacek
(viz tabulka ¢. 9). Vlivem reklamy si respondenti mohou chybné myslet, ze jim elektrickym
kartacek pomuze lépe vycistit zuby. Pouzivani elektrického zubniho kartdcku vSak samo
0 sob¢ nezarucuje kvalitni ¢iSténi zubl. Zouharova (2009) pisSe, Ze elektricky zubni kartacek
je ureny piedev§im pro lidi s handicapem, ktefi nemohou pouzivat ,rucni“ kartacek.
Doporucuji se spiSe zaméfit na spravnou techniku ¢isténi zubl nez vybér manudlniho

¢i elektrického zubniho kartacku.

V otazce ¢. 10 bylo zjiStovano, jakou tvrdost zubniho kartia¢ku respondenti pouZivaji.
Pouze 27 % respondentli ze vSech zdravotnickych nelékatrskych obort pouziva spravnou
tvrdost zubniho kartacku — soft (mekky). Dokonce 38 % respondentti ze vSech zdravotnickych
nelékaiskych oborti pouzivd nevhodny zubni kartdek tvrdosti medium (stfedni) a hard
(tvrdy), (viz tabulka ¢. 10). Tyto dva druhy tvrdosti zubniho kartacku poskozuji tkan¢ zubu.

Doporucuji fidit se radami stomatologa ohledné vybéru zubniho kartacku.

Otazka ¢. 11 se zabyvala tim, jak vypada pracovni ¢ast zubniho kartacku respondenti.
Spravnou pracovni €ast s rovnym stfihem ma 64 % respondentll ze vSech zdravotnickych
nelékatskych obort. Vice nez tfetina respondenti (36 %) maji Spatnou pracovni ¢ast zubniho
kartacku a to bud’ s riznou vyskou S§tétin, nebo s gumovou vlozkou (viz tabulka ¢. 11). Trh
nabizi mnoho druhl zubnich kartackt a bez dikladnych znalosti a doporuceni se respondenti
ne vzdy spravné orientuji. Respondenti, ktefi pouzivaji zubni kartacek s rliznou vySkou Stétin
nebo s gumovou vlozkou, si mohou mylné myslet, ze del$i vlakna a gumova vlozka pomohou
zuby 1épe vycistit. AvSak tento zubni kartacek nedostateéné vycisti komplexné plochy zubu.

Opét doporucuji konzultaci se stomatologem.

V otdzce €. 12 byli respondenti dotazovani, co pouzivaji k ¢iSténi mezizubnich prostor.
V této otdzce méli respondenti moznost zaSkrtnout vice odpovédi. Pomérné velké mnozstvi
respondentti (40 %) ze vSech zdravotnickych nelékatrskych oborti pouziva na ciSténi
mezizubnich prostor dentélni nit. Zplsob ¢iSténi dentalni niti je technicky naro¢né. Neni jisté,
zda respondenti pouZivaji spravnou techniku. Mohla by pomoci navstéva stomatologa

¢1 dentalni hygienistky, kteti by spravnost techniky méli pribézné kontrolovat. Odborniky je

nejvice doporuovano pouzivani mezizubniho kartaCku. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze ho
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pouziva 38 % respondenti ze vSech zdravotnickych nelékatrskych obort. Pro jeho snadné
pouzivani a velkou efektivitu v péci bych ho doporudila v§em. Zarazilo mne, ze az 19 %
respondentli ze vSech zdravotnickych nelékaiskych obort nepouziva k ¢isténi mezizubnich
prostor nic (viz tabulka ¢. 12). Domnivam se, ze mnoho lidi nejsou dobie informovani
od svého stomatologa o ¢isténi mezizubnich prostor. Prochazkova (2014b) v ¢asopise Zdravi
uvadi, ze mezizubni prostory jsou casto opomijeny pii CiSténi zubl. Toto se prokazalo

i Vv mém vyzkumu.

Otazka ¢. 13 zjistovala, jaké dopliiky k provedeni ustni hygieny respondenti pouZivaji.
V této otazce méli respondenti moznost vybrat vice odpovédi. Zubni pastu pouziva 94 %
respondenttli ze vSech zdravotnickych nelékaiskych oborti. Pfekvapilo mne, Ze neni zdkladnim
dopliikem ustni hygieny u vSech. Jako dalsi nejcastéjsi odpoveéd’, uvedli respondenti Gstni
vodu. Objevila se i odpoveéd, ze respondenti neuzivaji zadné dopliky k Cisténi zubu
(viz tabulka ¢. 13). Podle mne by méli vSichni pouzivat zubni pastu jako zakladni a

samoziejmy dopln€k v kazdodenni péci o chrup. Dle odbornikti samotné uzivani tstni vody

nemuze nenahradit plnohodnotné zubni kartacek v ¢isténi zubu.

Otazka ¢. 14 se zaméfila na to, Kkolikrat denné si respondenti cCisti zuby. Nejvice
respondenti uvedli moznost 2x denné. Par jedinci si Cisti zuby jen dle potieby (viz tabulka ¢.
14). Mazanek (1999) uvadi, Ze zubni povlak je potfeba odstranovat dvakrat denné. Stejné jako
v mém vyzkumu i1 ve vyzkumu Magdy Rychlikové (2010), ktera napsala bakalafskou praci
natéma: péfe o dutinu Ustni a primarni prevence, respondenti potvrdili Mazankovo

doporuceni.

MaruSanova, dentalni hygienistka v ¢asopisu Zdravi (2015) piSe, Ze se Spatnym kartackem
I se Spatnou technikou se mohou zuby kazit. To se mize stat i presto, ze Si je budeme Cistit

desetkrat denné.)

V otazce €. 15 bylo zjisStovano, kdy si respondenti ¢isti zuby. V této otdzce méli respondenti
moznost zvolit vice odpovédi. Nejvice respondentl (64 %) ze vSech zdravotnickych
nelékatskych oborti zvolilo moznost, ze si Cisti zuby nezéavisle na jidle. Spravnou variantu,
ze si Cisti zuby po jidle, uvedlo 36 % respondentd ze vSech zdravotnickych nelékatskych
obort (viz tabulka ¢. 15). Podle Zouharové (2009) bychom si méli Cistit zuby po jidle. Tedy
rdno po snidani a vecer po poslednim jidle. Ve vyzkumu Dany Prsalové (2011), kde se ptala

respondentli, jak cCasto si Cisti zuby, nejvice respondentli zvolilo spravnou odpovéd —
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2x denné po jidle. V mém vyzkumu tomu tak nebylo. Doporucuje se cistit zuby po jidle,
abychom zuby zbavili zbylé potravy a piedesli tim 1épe vzniku zubniho kazu. Respondenti

mohou vyuzit k ziskani informaci propagacni letdky napft. v cekarné stomatologa.

V otdzce €. 16 se zabyvala, jakou metodu respondenti pouZivaji pri ¢isténi zubi. V této
otazce méli respondenti moznost zaSkrtnout vice odpovédi. Mazanek (2014) uvadi Bassovu
intrasulkularni metodu jako efektivni metodu Cisténi zubu, protoze jako jedina Cisti dasiovy
zlabek. Tuto metodu pouziva az 58 % respondent ze vSech zdravotnickych nelékatskych
obort (viz tabulka ¢. 16). Dle Mazanka (2015) v G¢incich ¢isténi zubu neni vyrazny rozdil.
Metody se pouze li§i v u¢inku na zdravy a nemocny parodont. Pro vhodny vybér Cistici

metody doporucuji konzultaci se stomatologem.

Vyzkumna otazka €. 5:

Chodi studenti zdravotnickvch nelékafskyvch obort pravidelné na preventivni prohlidky

ke stomatologovi?

K vyzkumné otdzce €. 5 se vztahovala z dotazniku otazka €. 3, 4, 5.

Otazka €. 3 zjistovala, zda studenti chodi na pravidelné preventivni prohlidky ke svému
stomatologovi. Udivilo mne, Ze se i v dnesni dobé objevi lidé, ktefi nechodi na pravidelné
preventivni prohlidky ke svému stomatologovi. V mém vyzkumu tuto informaci potvrdilo
12 % respondentll ze vSech zdravotnickych nelékatskych obort (viz tabulka ¢. 3). Divod,
pro¢ studenti nechodi 100 % na preventivni prohlidky, mize byt $patny navyk z rodiny,
prozatim bezproblémovy stav nebo naopak zanedbana péce a velky strach z ptipadné 1€cby
u stomatologa. Proto je potieba edukovat o dilezitosti spravné péce o DU. Je kliGové vést
populaci uz od détstvi ke spravné oralni hygiené a k dodrzovani preventivnich prohlidek.
WHO podporuje preventivni vyukovy program — Zdravé zuby. Tento program ma za cil
pfivést do stomatologickych ordinaci co nejvice déti zI. stupné¢ zdkladnich Skol

na preventivni vysetieni chrupu.

Otazka ¢. 4 se zam¢fila, jak ¢asto respondenti chodi na preventivni prohlidky ke svému
stomatologovi. Na tuto otazku odpovédéli jen ti respondenti, ktefi na ptedchozi otazku
odpovédeli, ze na pravidelné preventivni prohlidky chodi. Jednou ro¢n€ na preventivni
prohlidky dochézi 37 % respondentd ze vSech zdravotnickych nelékaiskych obort

(viz tabulka ¢. 4). Prochazkova v Casopise Zdravi (2015) uvadi, Zze klienti by méli chodit
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na pravidelné kontroly ke svému stomatologovi dvakrat do roka. Doporuc¢ovanou frekvenci
preventivnich prohlidek dvakrat za rok dodrzuje 48 % respondentl ze vSech zdravotnickych
nelékarskych oboru (viz tabulka ¢. 4). VétSina respondentt, ktefi na preventivni prohlidky
dochazi, dodrzuje interval alesponl jedenkrat rocn€. Myslim si, Ze tento interval neni jesté tak
kriticky. V z4ymu vlastniho zdravi bych ale kazdému doporucila dodrzovat pravidelné

pulro¢ni intervaly.

Otazka ¢. 5 zjistovala, zda provadi stomatolog studentim pii prohlidce RTG snimek
zubt. Na tuto otazku odpoveédéli jen ti respondenti, ktefi na otazku €. 3 odpovédéli, ze chodi
na pravidelné preventivni prohlidky (viz tabulka ¢. 5). Vice jak 60 % respondentim jejich
stomatolog neprovadi pti prohlidce RTG snimek zubti. MUDr. Alexander Schill z prazské
kliniky tikd, Ze pfi preventivni prohlidce by mél stomatolog provést klientovi RTG snimek
zubl. Vyhotovenim snimku ma stomatolog piehled o stavu zubt a tvrdych tkani. Zde vidim
problém v nedodrzeni dikladnosti provadéni preventivni prohlidky, jejiz soucasti by mél byt
1 RTG snimek zubl. Tuto zkuSenost mohu potvrdit i z vlastni zkuSenosti. Mizu pouze
apelovat na kvalitni praci stomatologli nebo doporucit vyuzit pravo vymény stomatologa dle

zakona ¢. 372/2011 Sb., zakon o zdravotnich sluzbach.

Vyzkumna otazka €. 6:

Navstévuii studenti zdravotnickych nelékaiskych obort dentalni hygienistku?

K vyzkumné otazce €. 6 se vztahovala z dotazniku otazka €. 7, 8.

Otazka €. 7 se zabyvala tim, jestli studenti navstévuji dentalni hygienistku. Pravidelné ji
navstévuji pouze 4 % respondenti ze vSech zdravotnickych nelékaiskych obort. Nikdy, coz je
alarmujici, ji nenavstivilo 82 % respondenti ze vSech zdravotnickych nelékatskych obort
(viz tabulka ¢. 7). Dle vyzkumu Magdy Rychlikové (2010) respondenti navstévuji dentalni
hygienistku pouze v 12 %. Myslim, Ze pro kvalitu vlastni pé¢e o0 DU by mél vyuzit rady DH
1 pfes urCitou finan¢ni naro¢nost kazdy z nas. Lucie Chrudimska (2015) ve své absolventské
praci pise, ze by mél byt v Cekarndch stomatologli informa¢ni material, ktery upozorni na
existenci dentdlni hygienistky jakozto vyznamného c¢lena komplexniho stomatologického

tymu.

Otazka ¢. 8 zjistovala, z jakého duvodu respondenti nenavstévuji studenti dentalni

hygienistku. Na tuto otazku odpovédéli jen ti respondenti, ktefi na otazku ¢. 7 odpovédeli,
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ze dentalni hygienistku navstévuji nepravidelné, nebo ze ji nikdy nenavstivili. Navstévu u DH
nepovazuje za dualezitou 33 % respondentii ze vSech zdravotnickych nelékatskych obord.
Duvod S$patné dostupnosti DH uvedlo 22 % respondenti ze vSech zdravotnickych
nelékatskych obort (viz tabulka ¢. 8). Podle mne je to pouze zastupny divod. To stejné plati
pro zvolenou moznost z divodu nedostatku ¢asu. Prochazkova (2014c) v Casopise Zdravi
uvadi, ze mozny diivod malé ndvstévnosti je nizka informovanost a finance. Dentalni hygienu
pIn¢ nehradi pojistovny, tudiz je tato péce o ordlni zdravi vice finan¢n¢ nakladna. Nékteré
zdravotni pojistovny vSak na péCi dentalni hygienistky piispivaji. Lidé mnohdy nevédi,
najaka vySetieni a vykony maji narok a ktera jsou hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Predpokladala jsem, ze hlavni diivod pro nizkou navstévnost DH bude finan¢ni narocnost.
Dle mého vyzkumu tomu tak neni. Tuto moznost zvolilo pouze 16 % respondentd ze vSech
zdravotnickych nelékatskych obort. Ve vyzkumu se Dana Prsalova (2011) ptala respondent,
zda jsou ochotni platit za kvalitni oSetieni v dutiné ustni. Jako jedini ze zkoumanych skupin
respondenttli, odpovédéli pouze respondenti vyssiho vzdélani, ze jsou spisSe ochotni zaplatit za
kvalitni oSetfeni. Pro vétSi informovanost o dentdlni hygiené doporucuji webovou stranku

Asociace dentalnich hygienistech CR.
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ZAVER

Oralni zdravi je velkym ukazatelem urovné sebe péce kazdého jedince. V soucasné dob¢ je to
velice aktualni téma, kdy se klade velky diraz hlavné na prevenci. Nizka informovanost
vetejnosti o dulezitosti spravné ustni hygieny vede k tomu, ze populaci postihuji rtuzné

nemoci celého téla. Védci zjistili, Ze onemocnéni dasni ma souvislost i S onemocnéni

krevniho ob&hu nebo s dychanim (Zouharova, 2009, 6 s.).

Cilem bakalaiské prace bylo, zjisti jaka je Groven znalosti studentll riiznych zdravotnickych
nelékaiskych oborti v oblasti oralniho zdravi. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly,
ze studenti zdravotnickych nelékatskych obori nemaji dostatecné znalosti v oblasti oralniho
zdravi. Znalostni otazky z oblasti oralniho zdravi nebyly vSechny zcela spravné studenty
zodpovézeny. Vyrazné rozdily mezi znalostmi studentd zdravotnickych nelékaiskych oborti
nebyly zjistény. Nejlépe si v mém vyzkumu vedli respondenti z oboru Porodni asistentka.
Nejhafe vysli se svymi znalostmi respondenti z oboru Zdravotnicky zachranaf. Vyzkum

ukazal, ze studentim chybi mnohdy zakladni teoretické znalosti v dané problematice.

Dalsim cilem bylo zjistit, zda studenti dodrzuji zasady ustni hygieny. Mnoho studentti nebylo
pouceno od svého stomatologa, a tudiz jejich ustni hygiena neni precizni. Néktefi studenti
nemaji spravny zubni kartdcek, opomijeji ciSténi mezizubnich prostor a Cisti si zuby

v nevhodnou dobu.

V neposledni fadé¢ bylo mym cilem zjistit, zda studenti navstévuji v ramci prevence
pravideln¢ stomatologa a dentalni hygienistku. Udivilo m¢, Zze nékteti studenti zdravotnickych
nelékarskych obort nedodrzuji spravnou frekvenci preventivnich prohlidek nebo na né viibec
nedochazi. Téméf nikdo z dotazovanych studentli nevyuziva sluzeb dentalni hygienistky,
které by mély byt soucasti péce o oralni zdravi. Studenti zdravotnickych nelékaiskych obort
by méli védét, ze je prevence klicova. Myslim si, ze by méli jit ostatnim lidem osobnim

piikladem a méli by byt schopni edukovat své pacienty.

Na zaklad¢ provedeného Setieni a jejich vysledkt navrhuji par rad ke zdokonaleni znalosti
studentll zdravotnickych nelékaiskych obort. Klicové je, aby stomatologové spravné
a pravidelné Skolili své klienty ke spravnému postupu pii provadeni tstni hygieny. Dale bych
doporucila zatazeni pfednasek na téma oralniho zdravi na kazdy stupen vzdélavani dle jejich

veékove urovné (zakladni, sttedoSkolské, vyssi 1 vysokoskolské). Studenti by se uz od pocatku
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v

vzdélavani méli sami zajimat o nejnovéjsi informace v teoretické i praktické roviné v oblasti

oralniho zdravi a o spravné ustni hygieny.
Na podporu osvéty v této oblasti jsem vytvoftila letak, ktery informuje o nékolika dileZzitych

zasadach pfi Cisténi zubll a popisuje nejvhodnéjsi metodu pti €isténi zubd.

‘

,, Prevence chrani nase zdravi pred zdasahy lékaru.

Milan Kenda
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Priloha A Seznam tabulek

Tabulka 1 Jaky obor studenti studuji:

VS PA ZSP Y4
RC v RCv RCv RCv
AC| (%) |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Pocet respondentt 25 100% 25| 100% | 25| 100% |25 | 100%

Tabulka 2 Jak se studenti citi byt subjektivné dobie informovani o tom jak spravné pecovat o svtij chrup:

VS PA ZSP Y4
RC v RCv RCv RCv
AC| (%) |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Ano, s mnozstvim
informaci jsem spokojen/a | 17 | 68% |21 | 84% |21 | 84% |19 | 76%
Ne, mam zdjem o vice
informaci 8 32% 2 8% 4 16% 4 16%
Ne, nemam zajem 0 0% 2 8% 0 0% 2 8%
Tabulka 3 Chodi studenti na pravidelné preventivni prohlidky ke svému stomatologovi:
VS PA ZSP Y4
RC v RCv RCv RCv
AC| (w) |AC| (%) |AC| (W) |AC| (%)
Ano 23 92% 25| 100% | 22 88% 18 72%
Ne (pokracujte otazkou €.
6) 2 8% 0 0% 3 12% 7 28%
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Tabulka 4 Jak ¢asto chodi studenti na preventivni prohlidky ke svému stomatologovi:

VS PA ZSP ZZ
RC v RC v RC v RCv
AC| () |AC| (%) |AC| () |AC| (%)
Jednou za pil roku 13 57% 12 48% 15 68% 8 44%
Jednou za rok 9 39% 13| 52% 6 27% 9 50%
Jiné 1 4% 0 0% 1 5% 1 6%
Tabulka 5 Provadi studenttim jejich stomatolog pfi preventivni prohlidce RTG snimek zub:
VS PA ZSP ZZ
RC v RCv RCv RCv
AC| (%) |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Ano 10 40% 9 36% |10 | 40% 5 20%
Ne 15 60% 16 64% 15 60% 20 80%
Tabulka 6 Poucil studenty jejich stomatolog o spravné technice a zptisobu ¢isténi zubt:
VS PA ZSP ZZ
RC v RCv RCv RCv
AC| () |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Ano 18 2% 12 48% 23 92% 14 | 56%
Ne 7 28% 13 52% 2 8% 11 44%
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Tabulka 7 Navstévuji studenti dentalni hygienistku:

VS PA ZSP ZZ
RC v RCv RC v RCv
AC| (%) |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Ano, pravidelné
(pokracujte otazkou €. 9) | 3 12% 1 4% 0 0% 0 0%
Ano, nepravidelné 4 16% 3 12% 4 16% 3 12%
Ne, nikdy 18 2% 21 84% 21 84% 22 88%
Tabulka 8 Studenti nenavstévuji dentalni hygienistku z divodu: (moZnost vice odpovédi)
VS PA ZSP ZZ
RC v RCv RCv RCv
AC| (%) |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Financi 23% 5 21% 4 16% 2 8%
Nedostatku ¢asu 14% 5 21% 5 20% 7 28%
Spatné dostupnosti 27% 7 29% 4 16% 5 20%
Nepovazuji navstévu za
dalezitou 32% 7 29% | 10| 40% 9 36%
Nevim, Ze existuje dentalni
hygienista (hygiena) 0% 0 0% 2 8% 2 8%
Jiné 5% 0 0% 0 0% 0 0%
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Tabulka 9 Jaky druh zubniho kartacku studenti pouzivaji k ¢isténi zubl: (moznost vice odpovédi)

VS PA ZSP zZ
RC v RCv RCv RCv
AC| () |AC| (%) |AC| () |AC| (%)
Klasicky 23| 92% | 20| 80% |24 | 9% |24 | 96%
Jednosvazkovy "solo" 1 4% 2 8% 3 12% 6 24%
Elektricky 4 16% 5 20% 2 8% 2 8%
Jiné 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Tabulka 10 Jakou tvrdost kartacku studenti pouzivaji:
VS PA ZSP zZ
RC v RCv RCv RCv
AC| () |AC| () |AC| (%) |AC| (%)
Ultra soft (ultra mekky) | 5 20% 5 20% 5 20% 5 20%
Super soft (super meékky) | 6 24% 3 12% 3 12% 3 12%
Soft (mekky) 8 32% 5 20% 7 28% 7 28%
Medium (stfedni) 5 20% 10| 40% |10| 40% |10| 40%
Hard (tvrdy) 1 4% 2 8% 0 0% 0 0%
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Tabulka 11 Jak vypada pracovni ¢ast zubniho kartacku student:

VS PA ZSP 7
RC v RCv RCv RCv
AC| () |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Rovné stfizeny 17 68% 16| 64% |16 | 64% |15| 60%
S rGiznou vyskou §tétin | 6 24% 5 20% 7 28% 8 32%
S gumovou vlozkou 2 8% 4 16% 2 8% 2 8%
Jiné 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Tabulka 12 K &i$téni mezizubnich prostor studenti pouZivaji: (moznost vice odpovédi)
VS PA ZSP 7z
RC v RCv RCv RCv
AC| (W) |AC| (%) |AC| (W) |AC| (%)
Nic nepouzivam 5 20% 7 28% 2 8% 5 20%
Mezizubni kartacek 8 32% 8 32% | 12| 48% |10 | 40%
Dentalni nit 12 48% 10 | 40% 7 28% | 11| 44%
Ustni vodu 13 52% 9 36% | 15| 60% 8 32%
Ustni sprchu 0 0% 1 4% 0 0% 1 4%
Jiné 0 0% 1 4% 0 0% 0 0%
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Tabulka 13 Jaké dopliiky k provedeni Ustni hygieny studenti pouZivaji: (moZnost vice odpovédi)

VS PA ZSP zZ
RC v RCv RCv RCv
AC| W) |AC| () |AC| (W) |AC| (%)
Zadné 0 0% 0 0% 1 4% 1 4%
Zubni pastu 25| 100% |25| 100% |25| 100% |19 | 76%
Ustni vodu 17| 68% |14 | 56% |18 | 72% |13 | 52%
Zubni gel 2 8% 0| 0% [0] 0w |3 | 12%
Skrabku na jazyk 1 4% 2| 8w [ 2| 8w |4 | 16%
Jiné 0 0% 0| 0% |[O0] 0% |O0]| 0%
Tabulka 14 Kolikrat denné si studenti Cisti zuby:
VS PA ZSP 7z
RC v RCv RCv RCv
AC| ) |AC| () |AC| (%) |AC| ()
1x 2 8% 5] 20% | 1] 4% |3 | 12%
2x 15| 60% |18 72% |17 | 68% |18 | 72%
3x 4 16% |[0| 0% |3 ] 12% |2 | 8%
Dle potieby 4 16% 2 8% 4 16% 2 8%
Jiné 0 0% 0| 0% |[O0] 0% |O0]| 0%
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Tabulka 15 Kdy si studenti €isti zuby: (moZnost vice odpovédi)

VS PA ZSP ZZ
RC v RC v RC v
AC| (%) |AC| (@) |AC| (%) |AC|RC v (%)
Pted jidlem 2 8% 4 16% 4 16% 3 12%
Po jidle 15 60% 9 36% 4 16% 8 32%
Nezavisle na jidle 13 52% 14| 56% |19| 76% |18 72%
Jiné 0 0% 1 4% 0 0% 0 0%

Tabulka 16 Jakou metodu studenti pouzivaji pfi ¢isténi zubl: (moZnost vice odpovédi)

VS PA ZSP ZZ
RC v RCv RCv RCv
AC| (%) [AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
KrouZivymi pohyby na obou
celistech soucasné 10 | 40% |12 | 48% |22 | 88% | 14 | 56%
Stér od dasné ke korunce zubu | 11 | 44% | 7 | 28% | 10 | 40% | 11 | 44%
Malé vibrac¢ni krouzky u krcku
zubu vzdy pouze na jedné Celisti | 10 | 40% |10 | 40% | 6 | 24% | 7 | 28%
Velké krouzky ptes ob¢ Celisti
zaroven 2 8% 4 | 16% | 11| 44% | 5 | 20%
Vodorovné pohyby po obou
celistech 5| 20% | 9 | 36% (10| 40% | 6 | 24%
Jiné 0 0% 0 0% | 0| 0% 0| 0%
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Tabulka 17 Co je to zubni kaz:

VS PA ZSP zZ
RC v RCv RCv RCv
AC| (%) |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Naruseni zubni skloviny | 9 36% 12 | 48% 18 2% 14 | 56%
Bakterie nicici zub
(infekce) 4 16% 8 32% 1 4% 4 16%
Necistota na zubu 2 8% 3 12% 2 8% 4 16%
Plak usazeny na zubu 1 4% 0 0% 3 12% 0 0%
Nevim 9 36% 2 8% 1 4% 3 12%
Tabulka 18 Co je pfitinou zubniho kazu:
VS PA ZSP zz
RC v RCv RCv RCv
AC| (W) |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Dédi¢nost 8 32% 8 32% 9 36% 8 32%
Bakteridlni infekce 12 48% 13| 52% | 10| 40% |10 | 40%
Uraz zubi 3| 12% |4 | 16% |3 | 12% |5 | 20%
Jiné 2 8% 0 0% 3 12% 2 8%
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Tabulka 19 Co je pfFic¢inou krvaceni z dasni:

VS PA ZSP zZ
RC v RCv RCv RCv
AC| () |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Zanet 16 64% 16| 64% |20| 80% |13 | 52%
Zubni kaz 3 12% 2 8% 1 4% 4 16%
Parodontoza 6 24% 7 28% 4 16% 8 32%
Jiné 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Tabulka 20 Jakym zpiisobem Ize fesit problém s krvacenim dasni:
VS PA ZSP zZ
RC v RCv RCv RCv
AC| (%) |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)
Elektricky kartacek 0 0% 1 4% 2 8% 2 8%
Pouziti Gstni vody 5 20% 4 16% 7 28% 8 32%
Peclivé;si péce o dutinu
ustni 20 80% 20| 80% |16 | 64% |15 | 60%
Jiné 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
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Tabulka 21 V jaké ¢asti zubu jsou uloZeny nervy:

VS PA ZSP ZZ

RC v RCv RCv RCv
AC| %) |AC| () |AC| (%) |AC| ()

Sklovina 0 0% 0 0% 1 4% 1 4%
Zubovina 3 12% 3 12% 5 20% 3 12%
Zubni dfen 22 88% 22| 88% |18 | 72% |21 | 84%
Cement 0 0% 0 0% 1 4% 0 0%

Tabulka 22 Co je to sklovina:

VS PA ZSP ZZ

RC v RCv RCv RCv
AC| (%) |AC| (%) |AC| (%) |AC| (%)

Vnéjsi vrstva zubu 13 52% 18 2% |21| 84% 18 2%

Nejtvrdsi Cast v téle 6 24% 5 20% 2 8% 3 12%

Vyplh zubu 0| 0% |1| 4% | 0| 0% |0| 0%

Parodont 0 0% 1 4% 0 0% 1 4%

Zabarveni ¢asti zubu 0 0% 0 0% 1 4% 0 0%

Nevim 6 24% 0 0% 1 4% 3 12%
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Tabulka 23 Pfehled odpovédi studentt zdravotnickych neléka¥skych oborli u védomostnich otazek:

Otazka
¢. 17

Otazka
¢. 18

Otazka
¢. 19

Otazka
¢.20

Otazka
¢. 21

Otazka
c.22

Celkem

VS

PA

ZSP

7

Spravné

106

Spatné

odpovédi | odpovedi

44

Spravné

odpovédi | odpoveédi

114

Spatné

36

Spravné

odpovédi | odpoveédi

104

Spatné

46

Spravné

Spatné

odpovédi | odpoveédi

98

52
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Priloha B Anatomie zubu

Zdroj: MAZANEK, Jiti. Zubni lékaistvi: propedeutika. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 604 s.
ISBN 978-80-247-3534-4.

Priloha C Faktory ovliviiujici vznik zubniho kazu

Zdroj: MAZANEK, Jiii. Stomatologie: minimum pro praxi. Vyd. 1. Praha: Triton, 1999,
163 s. ISBN 80-7254-032.
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Priloha D Zubni kartacek

Zdroj: foto vlastni

P¥iloha E Uhel &isténi zubt

Zdroj: http://www.zubzazubem.cz/spravne-cisteni-zubu/

Priloha F Spravné ¢isténi zubt (Bassova metoda)

Zdroj: http://www.zubzazubem.cz/spravne-cisteni-zubu/
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Priloha G Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Michaela Mickova, studuji na Univerzité Pardubice Fakultu

zdravotnickych studii obor VSeobecna sestra.

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, na zaklad¢ kterého budu provadét
vyzkum k bakalatské praci, kterd se tyka urovn¢ znalosti studentl zdravotnickych

nelékarskych obort v oblasti oralniho zdravi.
Dotaznik je zcela anonymni. Uvedete pouze obor, ktery studujete.

Zakrouzkujte odpovédi, které jsou pro Vas nejvice ptizna¢né. U nékterych otazek je mozno

vybrat a oznacit vice odpovedi.
Udaje ziskané z dotazniku budou pouzity pouze pro vypracovani mé prace.
D¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku.

1) Jaky studujete obor?
a) Vseobecna sestra
b) Porodni asistentka
C) Zdravotné - socialni pracovnik

d) Zdravotnicky zachranat

2) Citite se byt subjektivné dobie informovan/a o tom jak spravné pecovat o svij
chrup?
a) Ano, s mnozstvim informaci jsem spokojen/a
b) Ne, mam zajem o vice informaci

c) Ne, nemam zajem

3) Chodite na pravidelné preventivni prohlidky ke svému stomatologovi?
a) Ano
b) Ne (pokracujte otazkou ¢. 6)

4) Jak ¢asto chodite na preventivni prohlidky ke svému stomatologovi?

a) Jednou za ptl roku

b) Jednou za rok

87



5)

6)

7)

8)

9)

Provadi Vam vas stomatolog pfi preventivni prohlidce RTG snimek zubu?
a) Ano
b) Ne

Poucdil Vas Vas stomatolog o spravné technice a zpisobu ¢iSténi zubi?
a) Ano
b) Ne

Navstévujete dentalni hygienistku?
a) Ano, pravidelné (pokracujte otazkou €. 9)
b) Ano, nepravidelné

c) Ne, nikdy

Dentalni hygienistku nenavs$tévuji z divodu: (moZnost vice odpovédi)
a) Financi

b) Nedostatku ¢asu

¢) Spatné dostupnosti

d) Nepovazuji navstévu za dilezitou

e) Nevim, Ze existuje dentalni hygienista (hygiena)

f) Jiné..................

Jaky druh zubniho karta¢ku pouZivate k ¢iSténi zubii? (moZnost vice odpovédi)
a) Klasicky
b) Jednosvazkovy ,,solo*

c) Elektricky

10) Jakou tvrdost zubniho kartacku pouZivate?

a) Ultra soft (ultra m&kky)
b) Super soft (super mékky)
c) Soft (me&kky)

d) Medium (stfedni)

e) Hard (tvrdy)
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11) Jak vypada pracovni ¢ast Vaseho zubniho kartacku?
a) Rovné stfizeny
b) S riznou vyskou $tétin

c) S gumovou vlozkou

12) K ¢isténi mezizubnich prostor pouzivim: (moZnost vice odpovédi)
a) Nic nepouzivam
b) Mezizubni kartacek
¢) Dentalni nit
d) Ustni vodu
e) Ustni sprchu
) Jiné ...

13) Jaké dopliiky k provedeni ustni hygieny pouZivate? (moZnost vice odpovédi)
a) Zadné
b) Zubni pastu
¢) Ustni vodu
d) Zubni gel
e) Skrabku na jazyk
) Jiné....................

14) Kolikrat denné si Cistite zuby?
a) 1x
b) 2x
c) 3x
d) Dle potieby

e) Jiné....................
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15) Kdy si Cistite zuby? (moZnost vice odpovédi)
a) Pred jidlem
b) Po jidle

€) Nezavisle na jidle

16) Jakou metodu pouzZivate pri ¢isténi zubti? (moZnost vice odpovédi)
a) Krouzivymi pohyby na obou Celistech soucasné
b) Stér od dasné ke korunce zubu
€) Malé vibra¢ni krouzky u kr¢ku zubu vzdy pouze na jedné Celisti
d) Velké krouzky pies obé Celisti zaroven
e) Vodorovné pohyby po obou ¢elistech
f) Jiné...............

18) Co je pric¢inou zubniho kazu?
a) Deédicnost
b) Bakterialni infekce

¢) Uraz zubt

19) P#icinou krvaceni z dasni je:
a) Zanét
b) Zubni kaz

¢) Parodontdza

20) Jakym zpiisobem lze FeSit problém s krvacenim dasni?
a) Elektricky kartacek
b) Pouziti Gstni vody

c) Peclivejsi péce o dutinu Ustni
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21) V jaké ¢asti zubu jsou uloZeny nervy?
a) Sklovina
b) Zubovina
C) Zubni dfen

d) Cement

22) Co je to sklovina?
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Priloha H Edukac¢ni letak

Lze ho pouﬁutbezaa&y, pouze namoceny do vody.
Pouziti je snadné, s vybérem spravné velikosti Vam pomiize zubni lékat nebo
dentalni hygienistka.

Zasady pro spravné ¢isténi zubu:

Vyberte si vhodny kartacek.

Meéiite si zubni kartacek v pravidelnych intervalech.
Po ¢isténi oplachujte zubni kartacek teplou vodou.
Cistéte si zuby s odstupem jidla a piti ptil hodiny.
Cistéte si zuby pravidelné a to dvakrét denné.

Dbejte na ¢isténi vsech ploch zubi.

Cistéte si mezizubni prostory vhodnymi pomiickami.
Chod'te na pravidelné preventivni prohlidky.

Pokud Vam krvéceji dasné, méli byste zajit ke stomatologovi.
Nekonzumujte mnoho sladkych potravin a napojt.

0 © 0 0 6 0 Qg 9 O
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