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Slovni vyjidfeni k hodnoceni bakald¥ské price jejim vedoucim:

Autorka predloZené bakalaiské prace si zvolila nelehké, aktualng asto diskutované a nékdy také
kontroverzni téma zaméfené na psychosomatickou medicinu. Veelku jasn& nabizi hned v jejim tvodu
divody svého osobniho zaujeti pro psychosomatiku. Je v ném naznadena jista nespokojenost s danym
stavem, jakoZ i pfani dov&dét se, zda a nakolik jsou zdravotnici (lékafi a zdravotni sestry) obezndmeni
s psychosomatikou.

Na 20 stranach a v 6 kapitolach rozebird dané téma teoreticky. Zde ocetiuji to, e autorka &erpi
z vétSiho podtu zdroji (napo&ital jsem asi 35 tituld) a sahd k pramemim aktudlnim (z r. 2015/2016).
Vzhledem k cili prace je dobfe, %e zafadila kapitolu ,,v§voj psychosomatiky a vzd8lavani zdravotniki
v tomto oboru ve sv&t€ a u nas“ a zmitiuje alespoii dvé koncepce pficin a vzniku psychosomatickych
onemocnéni. Velice &tivd, zajimavd a vzhledem k nazvu bakaldfské prace dilezita je kapitola 6.
»Pohled zdravotniki®. Je $koda, Ze tuto kapitolu studentka nerozvedla vice, napf. také o kritické
pohledy skutegnych odbornikG (napt. polemiku Cepicky vs. Chvala na strankach ¢asopisu
Psychosom).

Celkem 48 stran obsadila v bakaldfské praci ,,vyzkumnd &ast“. Velkou praci odvedla studentka
pfi konstruovani hlavniho vyzkumného néastroje — dotazniku, véetnd pilotnf studie. Nepochybné
musela také vénovat hodn& Casu a energie organizaci vyzkumu a ziskat pro spolupraci na ném
vyvazeny a pomémeé velky vzorek 120! zdravotnikit (30 nemocnignich iékat, 30 PL pro dospélé a
déti, 30 zdrav. asistentii a vieob. sester v nemocnici a 30 vieob. sester v ordinaci PL). Z celkového
poctu 140 rozdanych dotaznikii (v ramei v Krdlovéhradeckého kraje) se jich vratilo 120. Pomgrné
vysoka névratnost dotaznikd (85%) mbZe byt brana nejen jako zajem zdravotnikd na daném vyzkumu
participovat, ale také jako nep#my znak jeho kvality.

V kapitole 8. autorka ptedklada Vysledky vyzkumu, aZ na vyjimky, ptisng popisnou formou (na
milj vkus moZna aZ piili§ ,,sufe fedi , statistiky a &isel) a s pomoci ptehlednych grafi. Da se psat
napf. ,,pozoruhodné (napf. variabilitou & shodou, patmym trendem ...) jsou odpovédi respondenti na
ot. €. ... ,, nebo ,,zajimavé vysledky nabizi ... poutajici pozornost &tendfe, ktery by se nemél ztratit
v &islech, procentech. Z metodologického hlediska je viak tieba ocenit, ze autorka oddéluje ,.tvrda
data” od diskuze o nich.

Cast ,,Diskuze™ (8 stran) je opravdu diskuzi a zamyslenim se nad jednotlivymi vyzkumnymi
otazkami. Zapojuje do ni autority oboru a rizné badatele v oblasti psychosomatické mediciny
(Ponésicky, Honzak, Skorunka, Chvéla, Morschizky, Tress aj.), nechava se inspirovat bakalafskymi
pracemi kolegyii Matéjkové, Kantorové) a na nékolika mistech vyjadfuje i osobni ndzory opfené o
svoji zkuSenost z praxe, byt zatim nevelké.

V zivéredné shrnuti (kap. 10) doklada splnéni 5 cildi, zmifiuje osobni pFinos pro ni samou, ale také
jisté vyvody pro praxi (pé€e o nemocné), organizaci zdravotnictvi a potfebu. dal§iho vzdélavani ZP a
prosazeni ,,psychosomatické problematiky* i do vyuky na FZS. Zmifiuje pfitom nejen zdjem §iroké
zdrav. vefejnosti (viz napt. pritbsh 16. konference psychosomat. mediciny v Liberci, kterd probg&hla
letos v ¢ervnu) ale také moZnost nechat se inspirovat zkufenostmi a zdrav. praxi v sousednim
Némecku, o jehoZ vyspélém zdrav. systému mélokdo pochybuje. Svoji, nevadham napsat, vybornou
praci, konéf formulaci dalfich otizek.

Podle meho nézoru ma ptedloZena bakalatska prace potencidl byt publikovan4, pouzitelna pro dalgi
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vyzkum a ve vyuce studentii nap#i¢ riznymi zdravotnickymi obory.
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