Posudek vedouciho bakaldiské prace Kristyny HOZDOVE

. Kvalita vyzZivy téhotnych Zen”

Cilem bakalafské prace Kristyny HOZDOVE bylo zpracovat literarni redersi
zabyvajici se problematikou vyZivy Zen v prib&hu jednotlivych stadii t8hotenstvi s ohledem
na vyvoj plodu a moznd rizika pro vyvoj plodu v souvislosti s nevhodnou vyzivou.

Prace je logicky Clenéna do jednotlivych tematickych ¢dsti. Prvni z nich je zaméfena na
faktory ovliviiujict spravny vyvoj plodu, a to nejen béhem jednotlivych trimestri téhotenstvi,
ale i v obdobich pfed pocetim a bezprostfedn® po porodu. Zvlastni kapitoly jsou vénovany
jednotlivym  slozkam vyzivy (bilkoviny, sacharidy, lipidy, atd.), mikroorganismim
obrozujicim vyvoj plodu a toxickym vliviim negativné ovliviiujicim priibgh téhotenstvi, jako
jsou konzumace alkoholu, koufeni, nevhodné Iéky, byliny a dalsi.

Co se hodnoceni vlastni prace tyka, tak lze konstatovat, Ze se studentka o bakalatfskou
praci zajimala i béhem semestru a ke kontrole ji odevzdala s dostateénym ¢asovym
piedstihem. Celd prace je vhodné doplnéna i nazornymi obrazky, a to v nékterych piipadech i
z vlastnich zdroji. Celkové lze bakalatskou praci hodnotit jako zdafilou. Stejnd tak za plng
vyhovujic povaZuji i seznam pouzité literatury, ve které se sice vyskytuje relativng vetsi
pocet internetovych odkazi, avsak jejich pouZiti je pIné v souladu s naplni prace.

Zaverem lze konstatovat, Ze zadani bakaldfské prace bylo splnéno, predkladanou praci

doporucuji k obhajobé a hodnotim ji znamkou:

- vyborné -
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