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ANOTACE

Préace je zaméfena na baby masaze, jejich pfinos a metodu provadéni. Zabyva se také
obecné kuzi a jejimi funkcemi, oleji, které se k masazi vyuzivaji a esencemi S rliznym
ucinkem, které se pridavaji do nosnych olejl. V praci je zdiraznén vyznam hudby pii masazi,
ktera ma regeneracni ti€¢inky na mozek a nervovy systém.

Prostfednictvim dotaznikli byly ziskany informace o zkuSenostech zen s baby masazi,
oleji, esencemi, zménami a piinosem z pohledu respondentek, které nastaly u jejich ditéte

po provadéni pravidelné masaze.

KLICOVA SLOVA

Baby masaze, éterické oleje, kiize, nosné oleje

TITLE

Baby massage

ANNOTATION

This work is focused on baby massage, its benefits and implementation method. It
deals with general skin and its functions, oils which are used to massage and essences with
different effects to beadded to the carrier oils. In this work is emphasized the importace of
music during a massage, which has a regenerative effect on the brain and nervous system.

Through questionnaire obtained information about experiences of women with baby
massage, oils, essences, changes and benefit from the perspective of respondents that
occurred at their child after the regular massage.
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Baby massage, essential oils, massage oils, skin
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UvoD

Bakalafska prace s nazvem Baby masaze se zabyva masazi déti a jejich ucinky
na zdravé déti. Baby masaz je sestavou citlivého a jemného masirovani détského téla. Kazdé
dité potiebuje pohlazeni, dotek a lasku uz od svého narozeni. Nastdva u n¢ho zklidnéni
aposkytuje mu utéchu, kterou potiebuje. Spousta Zzen proziva rizikové téhotenstvi
nebo komplikovany ¢i pred¢asny porod, kdy se vSechen tento stres pfenasi i na psychiku
novorozencl. Praveé doteky a relaxacni masaz zbavuji dité stresu a napéti.

Masaz také stimuluje a zlepSuje krevni ob¢h, tim se ovliviiuje ¢innost organti a rozvoj
vSech tkéni. Vyvolava kloubni zmény, protoZze se pii dotyku v oblasti kloubii uvolnuji
hormony, které podporuji pohybovy aparat.

Prikopnici masazi v Ceské republice je Mgr. Jana Hagplova, ktera je Glenkou
Mezinarodni asociace kojenecké masédze a vychazi z poznatki této asociace. V soucasné dobe
je mnoho ptedporodnich kurzi, ve kterych se Zeny, mimo jiné, dozvi o baby masazich a jejich
spravném postupu.

Dulezitym prvkem pfi masazi jsou také nosné oleje, které¢ se pouzivaji ke zvlacnéni
pokozky pii masazi. Vhodné je také pouziti esencidlnich olejii, které maji rizné spektrum
ucinnosti. PouZivaji se zaroven jako prevence, a také pii rliznych obtizich, at’ uz se jedna
0 nachlazeni, ¢i nespavost.

Préace je zaméfena na informovanost a zkuSenost Zen s baby masazemi, jejich pocity
pfinosu a zmén, které nastaly u déti po provadéni baby masdzi s odstupem casu, a také

na spravnost pouzivani esencialnich oleju.
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CILE PRACE

Cile teoretické c¢asti

1. Poskytnout zakladni informace o baby masazi.

2. Vysvétlit metodu provadéni baby masazi.

Cile praktické casti
1. Zjistit informovanost zen o baby masazi.

2. Zmapovat zkuSenosti zen s masazemi.

3. Zjistit, jaky pfinos maji masaze pro dit¢ z pohledu respondentek.
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TEORETICKA CAST

1 Historie masazi

Jiz v davnych dobéch lidé veédéli, Ze masaz je ucinnd pii 1é¢be nejriznéjsich urazi
a zranéni a az pozdéji se zacala pouzivat také K odstranéni unavy. Nejstar$i pisemné zpravy
0 masazich sahaji do Egypta. V Ebbersoveé papyrosu je masaz popsana jako jeden z moznych
1éCivych prostiedkti. Egyptané a PerSané pouzivali pii masazi razné vonné masti a smes
bahna z Nillu spolu s olejem. Také z Ciny pochazeji pisemné zminky o masazi, které se datuji
do let 3700 pi. n. 1. V 16. stoleti vysla encyklopedie S nazvem ,,Can-Tsai-Tu-hosi®, ve které
byl podrobné popsan zakladni postup masaze (Tesaf, 2014, s. 9; Kirchner, 2005, s. 105).

Také v Recku byly masédze zndmé a Hippokrates, ,,zakladatel moderniho 1ékatstvi‘,
dokazal, ze masazi lze svaly uvolnit. Véd¢l také o G¢incich masaze na krevni ob¢h, nespavost
a hojeni poranéni. V Recku byla masaz provadéna také u mladistvych a je to také prvni zems,
kde se masaz provadéla u télesnych cviceni (Tesaft, 2014, s. 9; NoahCalvert, 2002, s. 1).

O nejvétsi rozvoj masaze se zaslouzil fimsky 1ékat Claudius Galénus, ktery masiroval
zapasniky a rozlisil masaZ pfipravnou a masaz k odstranéni Uinavy tzv. aromaterapeutickou.
Galén je povaZovan za praotce sportovni masaze (Stuart, 2008, s. 11; Tesat, 2014, s. 9).

V roce 1906 vydal ortoped Vitézslav Chlumsky prvni ¢eskou publikaci ,,O masazi®.
Ve tficatych letech minulého stoleti u nds zavadél masdz Eduard Cmunt podle masazi
Zabludowského. Zabludowsky napsal vice jak 100 pojednani o maséazich a je povazovan
za otce novodobé masdze. AZ po Druhé svétové valce u nas vznikaly kurzy pojednavajici

0 masazich (Tesaf, 2014, s. 9).
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2 Masaz déti a péCe o né v jednotlivych kulturach

Ve vSech zemich svéta se masaz provadi jiz stovky let a k nejznaméj$im masazim patii
masaz indicka (Rehm-Schweppeova, 2010, s. 9; Epple, 2010, s. 3).

V mnoha kulturdch napfi¢ kontinenty povazuji masaz jako prostiedek k podpoie
zdravi a pocitu pohody ditéte. Jeden z velmi starych zvykl pochéazi z Nigérie, kdy matky
bézné masiruji své déti jiz od narozeni do jednoho roku veéku ditéte. Tento zvyk vzdy prechazi
z matky na dceru. Kojence matky koupou obvykle dvakrat denné, a poté je masiruji
zahfatyma rukama s olivovym olejem (Hasplova, 2010, s. 19; Epple, 2010, s. 3; Rehm-
Schweppeova, 2010, s. 9).

Dalsi ptiklad péce o déti pochdzi z Ugandy. O novorozence se stara od narozeni matka
a ta ho také masiruje. Znalosti o masazi ziskavaji zeny od svych matek ¢i babi¢ek. Soucasti
masaze je i zpév a mazleni se s novorozencem. Zeny maji dité v zavésu pobliz prsu a krmi ho
dle potfeby. D¢ti jsou diky tomuto zplisobu péce velmi zivé a spokojené a zlstavaji déle
bdélé. Mezi matkou a ditétem je velmi silné pouto, diky kterému matka predvida potieby
ditéte dtive, nez dité zacne plakat (Hasplova, 2009, s. 18; Stillerman, 2014, s. 94).

Na Bali pohlizeji na dit€¢ jako na posvatnou bytost, nebot’ véfi, Ze novorozenec
pfichazi na svét z bozského kralovstvi. Dité se nesmi dotknout necisté zem¢ asi dva roky,
atak ho matka a ostatni sourozenci prenaseji. Nejdiive ho nosi vpredu, kvili pohodlnému
kojeni, a teprve kdyz dité€ povyroste, nosi ho na boku, pficemz dit¢ mohou snadno kojit. Poté,
co matka prestane dité kojit, zacne ho nosit na zadech. Na Bali patfi masaze k lidovym
zvykum, kdy masiruji hlavné biisko ditéte a to tak, Ze potiraji oblast zaludku rozdrcenou
cibuli se soli (Hasplova, 2009, s. 19; Stillerman, 2014, s. 96).
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3 Zaklady péce o fyziologického novorozence

Za fyziologického novorozence povazujeme novorozence, ktery se rodi mezi
38. az 42. tydnem téhotenstvi, vazi praimérné¢ 3500 g a méfi 50 cm. Srdecni akce je primérné
130 tepti/min., frekvence dychani je 40 tepl/min. a télesna teplota v kone¢niku je 36,6 —

37 °C (Slezakova, 2011, s. 245; Hajek, 2014, s. 215).

3.1 Znaky fyziologického novorozence

Novorozenec méa dobfe vyvinuty tukovy polstar, kiize je rizova a pokrytd mazkem,
ktery muze byt zbarven od plodové vody. Je to bily sekret mazovych zlaz slozeny z tuku,
mastnych kyselin a oloupanych bunék svrchni vrstvy kiize. Na nose ma zlutobélavé tecky
(milia), coz jsou retencni cysticky mazovych zlaz, na zadech mohou byt zbytky lanuga, které
je ale charakteristické pro nedonoSeného novorozence. Nehty u fyziologického novorozence
ptekryvaji konce Spicek prstl, md dobie vyvinuté prsni areoly a na nohou je patrné ryhovani
celé plosky. Usni boltce maji dobie vyvinutou chrupavku a genital je zraly, coz znamena,
Ze U chlapcti jsou sestoupla varlata a u divek labia majora kryji labia minora (Hajek, 2014,
s. 215; Slezakova, 2011, s. 245).

3.2 Poporodni adaptace novorozence

Po porodu musi kazdy novorozence projit fadou adaptacnich zmén, kterymi se
pfizpisobuje podminkdm mimodé&lozniho prostfedi. Tyto zmény nazyvadme poporodni
adaptace novorozence a tento neruSeny proces umoznuje plynuly pfechod z intrauterinniho
do extrauterinniho prostfedi. Tato adaptace probéhne béhem 6 — 24 hodin (Hajek, 2014,
S. 216; Sedlarova, 2008, s. 51).

Kk pasivnimu stla¢eni hrudniku a vytlaceni az 30 ml fetalni plicni tekutiny z plic a trachey.
Porodni stres zpiisobi vyplaveni katecholaminli, mezi které patii adrenalin a noradrenalin,
které potencuji vstiebani plicni tekutiny a uvoliuji surfaktant. Mezi stimuly pro zahajeni
dychani patfi chlad, svétlo, hluk a dal$i. S prvnim dechem dochézi k dal§imu vytésnéni plicni
tekutiny vzduchem a provzdusnéni plic. Primérny pocet dechli u novorozenct ve spanku je

40 — 60 dechti/min (Muntau, 2014, s. 3; Hajek, 2014, s. 216, 217).
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Fetalni typ cirkulace se méni v postnatalni, nebot po porodu, kdy dochazi
K provzdusnéni plic, ustaveni funk¢ni rezidudlni kapacity a vzestupu parcialniho kysliku
v alveolech, dojde k poklesu plicni cévni rezistence, coz ma za nasledek zvySeni pritoku
plicemi. Po zasvorkovani pupecniku, a tim pferuseni placenty s nizkym odporem, stoupa
systémovy krevni tlak. Postupné dochazi ke kontrakci ductus arteriosus Botalli a foramen
ovale v dusledku zvyseni systémového krevniho tlaku a poklesu plicni cévni rezistence.
Ductus arteriosus Botalli je kompletné uzavien béhem nékolika hodin po porodu. | v dalSich
dnech dochazi k fyziologickym zménam ostatnich orgdnt a poporodni adaptace ma u vétSiny
novorozencu hladky prib¢h (Muntau, 2014, s. 2; Hajek, 2014, s. 216-217; Roztocil, 2008,
S. 348).

3.3 Hygiena novorozence

V soucasné dobé neni nutné koupat novorozence denné, protoze piili§ Casté koupani
ditéte narusuje jeho ochranny film pokozky, a také pokozku vysusuje. Sta¢i tedy kazdy den
novorozence omyvat ¢istou vodou v obli¢eji, v mistech zapaiky a v oblasti hyzdi. Ke koupeli
jsou vhodna mydla uréend specialné pro détskou koupel s optimalnim sloZenim, nebo détska
mydla s glycerinem. Dité¢ miZzeme sprchovat nebo koupat ve vanicce, ¢i specidlnim koupacim
kbeliku. Optimélni teplota vody je 37 °C, métfime ji teplomérem uréenym do vody
nebo vlozime spodni ¢ast ptedlokti do vody, ktera by pro nds méla byt piijemné tepla.
Novorozence bychom méli koupat veéer v uréitou hodinu a pied kojenim. Po koupeli ho
peclivé osuSime, hlavné v mistech zaparky, mezi které patii oblast pod bradou, v podpazi,
v tfislech a pod koleny (Sedlafova, 2008, s. 65, 66; Baskova, 2015, s. 99).

Né&Zzné doteky behem koupani prohlubuji vztah mezi ditétem a rodici a pravidelna péce
0 pokozku omezuje plsobeni zevnich vlivii a slouzi jako prevence koznich onemocnéni.
Na zdravou pokozku neni nutné pouzivat krémy ¢i oleje a suchd pokozka by méla byt
po koupeli oSetiena olejem (viz. kapitola Masazni oleje) ¢i krémy. Vhodné je také zatadit
masdz ditéte po koupeli, protoze masaz vede ke zklidnéni a napomdhd pii usinani ditéte

(Baskova, 2015, s. 99; Sedlarova, 2008, s. 66).
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4 Kuaze

Kuze (cutis, derma) je jednim z nejvétSich organi lidského téla, zaujima pramérné
plochu 1,8 m? v zavislosti na vysce a konstituci Glovéka a tvoii asi 16 % celkové hmotnosti
Cloveka. Tloustka kiize kolisa mezi 1 — 4 mm, nebot’ je ovlivnéna anatomickou lokalizaci,
vyzivou, hydrataci, a také vékem jedince. Kiize tvoii pomyslnou hranici mezi zevnim
prostiedim a organismem (Brychta, 2014, s. 15; Jelinek, 2007, s. 273).

Povrch kiize je Clenity, rozbrazdény v zahyby a ryhy, které dohromady tvoii kozni
reliéf — rozvrasnény povrch kiize na mald polygonélni policka. Papilarni linie na btiSkach
prstt, dlanich a ploskach nohou se nazyvaji dermatoglyfy (Brychta, 2014, s. 15).

Barva kize je ovlivnéna plsobenim vnitinich a vnéjSich faktorti, mezi které patii
napf. mnozstvi a rozlozeni melaninu, obsah betakarotenu, ale také prokrveni. Zalezi také
na hydrataci a mnoZstvi podkozniho tuku. Ziviny a kyslik transportuji do kiize krevni cévy
a lymfatické cévy se podileji na udrzeni spravné rovnovahy tekutin (Brychta, 2014, s. 15;
Mikula, 2008, s. 9).

Kuze je slozena ze tfi vrstev, jimiz jsou epidermis (pokozka — ektoderm), dermis
(korium, $kara — mezenchym) a tela subcutanea (subcutis, podkozi — mezoderm) (Brychta,
2014, s. 15; Jelinek, 2007, s. 274).

Epidermis neboli pokozka je tvofena mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem.
Nejsvrchngéj$i buniky stdle rohovatéji, odumiraji a odlupuji se. Buiiky, které jsou soucasti
hlubsich vrstev, se naopak neustale déli a vytlacuji star$i buniky k povrchu. Pokozka se také
podili na regulaci priniku vody a chemickych latek ze zevniho prostiedi (Mikula, 2008, s. 9;
Slezékova, 2014, s. 15).

Dermis, korium je skara a tvoii spodni vrstvu kiize. Je to pevna a pruzna vazivova
vrstva, slozena z kolagennich a elastickych vlaken, vysilajici ¢etné vybézky (papily) proti
pokozce. V téchto vybezcich jsou kapilarni sit€ a nervova zakonceni. Papily slouzi k zvétseni
vyzivné plochy jinak bezcévné pokozky a nervova zakonceni jsou €idly pro bolest (Jelinek,
2007, s. 274; Slezékova, 2014, s. 15).

Tela subcutanea, subcutis je podkozni vazivo, které je ulozeno pod skarou. Je bohaté
na cévni a lymfatické pleten¢ zvlast’ v okoli potnich a mazovych Zl4z. V riznych mistech je
vice ¢i méné bohaté na tuk a nachazeji se v ném téliska Vater-Paciniho. Jsou to receptory Citi
tlaku a tahu. Na cele a krku je fid$i podkozni vazivo, coZ umoznuje znacnou pohyblivost

(Mikula, 2008, s. 10; Slezakova, 2014, s. 15).
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4.1 Fyziologie kuZe

Kiize jako nejvétsi a metabolicky aktivni organ ma mnoho funkci, bez nichz by
organismus nemohl fungovat, mezi které patii naptiklad udrzeni kontinuity (Jelinek, 2007,
s. 273; Brychta, 2014, s. 23).

Ochranna funkce je velice dilezita, nebot’ klize tvoii bariéru mezi zevnim a vnitinim
prostiedim a chrani organismus proti bakteridlnim, mykotickym a virovym infekcim,
chemickym latkdim a fyzikalnim vlivim (mechanickym, termickym, UV zafeni) (Brychta,
2014, s. 23; Langmeier, 2009, s. 134).

Termoregulaéni funkce napomahd udrzet stilou télesnou teplotu pomoci
vazokonstrikce a vazodilatace prostiednictvim koznich cév a potnich zlaz, podkozniho tuku,
ochlupenim a vlasovou ptikryvkou (Brychta, 2014, s. 24, Langmeier, 2009, s. 134).

Smyslova funkce je dilezitd, nebot’ je v kUzi ulozena fada nervovych zakonceni
slouzicich pro vnimani mechanickych, tepelnych a bolestivych pocitka (Jelinek, 2007, s. 273).

Resorpéni a skladovaci funkce maji vyznam v tom, Ze tuk se skladuje v podkoznim
vazivu a ma kromé& zéasobni funkce i funkci mechanickou a izolac¢ni. Kize ma schopnost
vsttebavat vodu a lécebné latky a také absorbovat dychaci plyny. Zdrava kiize ma vSak malé
absorpcni schopnosti, ale poskozend kiize ma velké resorpéni schopnosti, a tim mize
dochazet k rozvoji infekce, kterou zpiisobuji mikroorganismy (Pokorna, 2012, s. 14; Jelinek,
2007, s. 273).

Sekre¢ni funkce je zabezpeCena mazovymi a potnimi zldzami, jejichz sekrety (pot
a maz) jsou dulezité pro ochranu ktize. Pot svou kyselou reakci omezuje riist mikroorganismt
(Jelinek, 2007, s. 273; Brychta, 2014, s. 24).

Metabolicka funkce se uplatiiuje 1 pfi tvorbé latek. Uskuteciiuje se vV ni metabolismus

sacharidd, lipidi, bilkovin a steroida a je schopna syntézy melaninu a vitaminu D (Pokorna,
2012, s. 14, 15; Brychta, 2014, s. 24).
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5 Baby masaze

Masaze patii k prastarym dovednostem, které maji uvolnit nejen jednotlivé ¢asti téla,
ale i télo jako celek. V prvnich mésicich zivota dochazi u ditéte k narovnani z ptivodni
sto¢ené polohy, kterou zaujimalo v d€loze. Postupné se mu natahuji svaly a dochazi
ke koordinaci pohybl. Masaz je proto prospé$na pro jeho vyvoj a uvolnény pohyb, a také
podporuje a pomaha rozvijet ohebnost a pohyblivost (Walker, 1996, s. 12; Kavanagh, 2008,
S. 6).

5.1 Pravidla masaze

Kazda masaz ma sva pravidla, kterymi se musime fidit a dodrzovat je, ale ze vSeho
nejdilezitéjsi je masirovat podle toho, jak se dit¢ citi, co mu je pfijemné a co naopak ne.
Béhem masaze vysild spoustu signali a jeho vyraz v obliceji ndm muize mnoho napovédet,
naptiklad to, zda se mu masaz libi ¢i ne. Dité reaguje vétSinou negativné jen na urcity hmat,
proto bychom nem¢li s masazi hned koncit, ale mizeme zvolit naptiklad jen jemné&jsi postup
(Graboschova, 2010, s. 11).

Béhem masaze by nds nemclo nic ru$it, coz znamend vypnout televizi, telefon
a odstranit vSechny ruSivé elementy z okoli, kde budeme masdz provadét. Predem si
nachystdme osusku a plenky, pro pfipad, Ze bychom dité museli ptebalit. Dilezity je vybér
vhodného mista, kde budeme dité¢ masirovat. Vybrané misto by mélo byt klidné, uklizené
a dostate¢n¢ vyhtaté, aby ditéti nebyla zima. Ideélni teplota prostiedi by méla byt 24 — 26 °C.
MasaZz mizeme provadét na zemi, coZ je vhodné u malych déti z dlivodu bezpecnosti,
ptipadné na posteli. Na vhodné misto rozprostieme prostéradlo, plenu ¢i jinou podlozku, kterad
ale nesmi byt pfili§ mékka. U nedonoSenych déti se doporucuje masirovat na ov¢i kuzi,
protoze teplo a dotek ov¢iho rouna dité zklidiuje (Kawanagh, 2008, s. 14; Hasplova, 2009,
S. 47).

Déle si pfipravime misticku s masaznim olejem. Vhodné je také ditéti povidat,
Co a pro¢ pravé délame. Predtim, nez zacneme dité masirovat, bychom si méli umyt ruce
a zahtat je, abychom dité nestudili. Masaz by méla byt rytmické a plynuld, proto bychom méli
byt na masaz pln¢ soustfedéni, neméli bychom myslet na starosti nebo véci, které jesté
musime udélat (Kavanagh, 2008, s. 14; Nyssen, 2003, s. 61; Hasplova, 2009, s. 47).

Dité¢ by idealn¢ mélo byt nah¢, ale miizeme mu nechat napiiklad plenkové kalhotky,

aby se necitilo tak zranitelné. Nemasirujeme dité hladové, ale také nesmi byt praveé najedené
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a ospalé. Vzdy nez zatneme dit¢ masirovat, mé¢li bychom mu dat pfivonét éterického oleje,
ktery k masazi pouzijeme, a sledovat, zda mu je ving ptijemna, ¢i ne (Hasplova, 2009, s. 49;

Kavanagh, 2008, s. 14).

5.2 Kontraindikace masaze

Masaz neprovadime u ditéte, které ma alergii spojenou s vyrazkou, cukrovku, horecku,
infek¢ni onemocnéni, a také oteviené kozni zanéty. Dalsi z kontraindikaci masaze je kyla,
kdy dit¢ nesmime masirovat na bfiSe, nevolnost a zvraceni. Masirovat také nesmime dité,
které je po operaci, kdy se vyhybame operacnim jizvam jeden az dva tydny, pfi srde¢nim
onemocnéni, zlomeninach nebo pfi poranéni patefe. V téchto ptipadech je vzdy nutné poradit
se s lékafem. Pro zlepSeni téchto zdravotnich problémi je mozné vyuzit lokalni nebo specidlni
masazni techniku, a také pusobeni aromaterapie ¢i muzikoterapie. Nikdy také nemasirujeme
matefskd znaminka, bradavicit¢é vybézky ani popalena mista kiize ¢i mista po ozafeni

(Hasplova, 2009, s. 16; Storck, 2010, s. 71; Tesaf, 2015, s. 19).

5.3 Pozice pro masaz

Vzdy je dilezité zvolit takovou pozici, kterd je pro nas pohodlna, ve které vydrzime
setrvat po celou dobu maséaze, a pii které budeme schopni se predklanét a nebudeme
pretézovat zada (Kavanagh, 2008, s. 15).

Sed s nohama nataZzenyma pied sebe je pozice, pii které mame détatko polozené
na zddech na natazenych nohach a jsme ditéti oporou a zaroven mu doptavame teplo. Tato
poloha je vhodné pro novorozence. Je také vhodna i1 pro masirovani zad ditéte. Dité polozime
na bficho na své nohy tak, ze jeho hlavicka je na jednom z naSich stehen a zadecek na druhém
z naSich stehen (Ha$plova, 2009, s. 49).

Sed s natazenyma rozkro¢enyma nohama, v tureckém sedu, anebo na patach jsou
polohy, kdy dité lezi pfed ndmi. U malych déti miZeme vytvofit z nohou kolébku. Dame
chodidla k sobé a vjejich vyklenuti vznikne vyhloubeny prostor pro détskou hlavicku
a lehkym pohupovanim détatko kolébame. U vétSich déti si v této poloze polozime jejich
noZic¢ky ptes svoje stehna a tuto polohu mizeme pouzivat az do t¢ doby, dokud dosdhneme

na hlavic¢ku ditéte (Kawanagh, 2008, s. 15; Hasplova, 2009, s. 86).
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5.4 U¢inky masaZe

T¢lesny kontakt je pro novorozence stejn¢ tak dilezity jako vyziva, nebot mu
poskytuje zklidnéni a utéchu, kterou potiebuje. Piedstavuje také vybornou moznost ptiblizit
se ditéti a ziskat pro n¢j spravny cit. Masirovani stimuluje krevni ob¢h, pficemz dochazi
k lepsimu okysli¢eni krve a zrychleni pienosu Zivin v téle. Tento G¢inek je velmi uziteCny
pro novorozence, ktefi nemaji dostatecné vyvinuty krevni ob¢h, coz se projevuje tim, ze maji
studené ruce a nohy. Masaz také ulevuje pfi kolikdch nebo pii zacpé, nebot’ stimuluje vnitini
organy a usnadnuje prichod potravy a tim zlepSuje vylu¢ovani (Kavanagh, 2008, s. 8; Epple,
2010, s. 19, 27).

Masédz ma vyborné ucinky na svaly, nebot napoméha jejich zpevnéni, uvolnéni
a napomaha také spravné koordinaci pohybu. Dokaze vyvolat také kloubni zmény, protoze
pii dotyku v oblasti kloubti dojde kuvolnéni hormonti do organismu, coz podporuje
pohybovy aparat. Stimuluje také lymfaticky systém, ktery je hlavni obrannou linii téla proti
infekcim. Dité je tedy chrdnéno pfed nemocemi, protoze dochéazi k posileni imunitniho
systému. Pii masazi dochdzi i ke stimulaci rovnovdhy nervového systému (HaSplova,
2008, s. 14; Epple, 2010, s. 27).

Diky pravidelné masazi je mozné zlepsit spankovy rytmus, jednoznacné podporuje
klid a uvolnéni kojencli a jiz samotny kontakt stimuluje vnimavost. Masaz povzbuzuje
dychani a uci télo, jak ma lépe hospodafit s kyslikem. Masdz tedy mulzZe ptispét k tomu,
ze dit¢ bude méné nachylné k dychacim chorobam (Walter, 2010, s. 10; Dolinkova, 2012,
s. 17).

5.5 Mezinarodni asociace kojenecké masaze (IAIM)

International association of infant massage (IAIM) je nejvétsi organizace détské
masaze s pusobenim ve vice jak 50 zemich. Za zakladatelku této asociace je povaZovéna
Vimala McClure, ktera se kK masazi dostala béhem pusobeni v sirot¢inci v Indii v roce 1970.
Tato asociace sdruzuje lektory a certifikované instruktory na celém svété. Cilem asociace je
podpora komunikace prostiednictvim laskyplného doteku (Lindgren, 2015; Bobulova, 2010).

Symbolem IAIM je barevna kvétina, ktera zobrazuje strukturu této organizace
(Ptiloha A) a propojenost mezi jednotlivymi castmi. Stfed kvétiny tvofi rodice s détmi

a jednotlivé listky kvétu jsou spojené navzajem a propojené také se stiedem. Listky kvétu
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tvoii instruktofi, kapitoly, valné shromazdéni, mezinarodni rada, vzdélavaci vybor a okruh
trenért a instruktorti (Bobulova, 2010).

Rodice s détmi jsou ve stfedu kvétiny, kterd se postupné rozevira do kvétu. Kazda
¢ast kvetiny, kterou predstavuji kvéty, je spojena s jinymi castmi, se kterymi spolupracuje
a vse slouzi centru, tedy stfedu kvétiny (Lindgren, 2015; Bobulova, 2010).

Instruktori predstavuji dalsi cast kvétiny. Kazdy z nich musi absolvovat ¢tyfdenni
trénink s trenérem TAIM a uspesné slozit zkouSku a prakticky kurz s rodic¢i. Instruktofi uci
rodice postup masaze na détech (Lindgren, 2015; Bobulova, 2010).

Kapitoly nebo ¢asti tvoti dalsi ¢ast kvétiny IAIM. Do této ¢asti patii instruktofi, ktefi
pracuji dohromady, a tvofi celek tzv. kapitolu v urcité zemi. Jsou to neziskova sdruzeni ¢lentl,
kteti respektuji zasady a postupy IAIM, maji svoji radu a vybory volené Eleny. Spole¢né se
podileji na podpofte ristu vzdélavacimi konferencemi, prodejem tricek a reklamnich materiala
(Lindgren, 2015; Bobulova, 2010).

Valné shromazdéni je forem kapitoly zastupct, kteti jsou jmenovani radou. Kazdy
¢len jmenovany tzv. kapitolami je zodpovédny za pfinos informaci na valné¢ hromad¢ v ramci
jeho kapitoly (Lindgren, 2015).

Mezinarodni rada je zodpovédnd za podporu rastu a vyvoje IAIM. Pracuje
na projektech navrZzenych valnou hromadou. Pomahd také vytvaret nové kapitoly a
spolupracuje s ostatnimi ¢leny mezinarodni vzdélavaci rady a kapitoly zastupci (Lindgren,
2015; Bobulova, 2010).

Vzdélavaci vybor je zodpovédny za vSechny vzdélavaci aspekty a je slozen ze dvou
vybori — vybor pro vycvik kandidati a vybor pro dal$i vzdélavani. VSechny vzdélavaci
vybory pracuji ve spolupraci se vzdélavacim koordinidtorem a ve spoluprdci s ostatnimi
vzdélavacimi vedoucimi pracovniky v jednotlivych IAIM kapitolach (Lindgren, 2015;
Bobulova, 2010).

Okruh trenéri nebo instruktora je dalsi ¢ast struktury IAIM. Mezinarodni trenéfi
ziskali certifikat od IAIM vyboru pro vycvik kandidat. Pololetné potadaji setkani trenért

a na jednanich jim jsou nabizeny kurzy dal§iho vzdélavani (Lindgren, 2015; Bobulova, 2010).

5.6 Hudba pri masazi

Jiz od 5. mésice intrauterinniho vyvoje zacind plod vnimat zvukové podnéty, jako
napiiklad tlukot srdce matky a ve tfetim trimestru zacina rozliSovat hlasy nejblizsi rodiny.

Novorozenec preferuje vysoké tony, coz je déano vysokym rozsahem slySeni, ktery se
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ale s vékem ztraci. Hudbu dité nevnima jen sluchem, ale vnima také zvukové vibrace. Hudba
pomaha pii usinani, snizuje uzkost a povzbuzuje sebevédomi (Muknsnablova, 2014, s. 74, 75;
Hasplova, 2009, s. 26).

Masaz je spravna piilezitost pro zpév ditéti ¢i poslech hudby. Nejen, ze ma hudba
uklidiiujici a uvoliujici Uc€inky, ale také stimuluje vyvoj mozku. Velmi dulezitou roli
pfi masazi hraje samotny hlas rodicl, protoze se jim vytvaii pfijemnd atmosféra a klid.
Pomaha nam také udrzet pozornost a myslet jen na masaz. Samotné zpivani pii masazi

u ditéte vyvola zajem (Schneider McClure, 2010, s. 52; Schutt, 2010 s. 90, 93).
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6 Masazni oleje

Oleje urcené k masazi se zpravidla skladaji z oleje nosného, ktery musi byt pokozkou
dobfe sndSen, mél by byt Cisty a ne pfiliS mastny, a zoleje éterického, ktery je
charakteristicky svoji vlini a specialnim u¢inkem (Kavanagh, 2008, s. 18; Graboschova, 2010,

5. 28, 29).

6.1 Pusobeni masaznich oleji

Oleje se vstiebavaji pokozkou, prochdzeji krevnim fecistém do vSech casti lidského
téla a jiz po tfech minutach jsou v krvi pfitomny ucinné latky z olejii. Asi za pil hodiny se
vstiebaji do organismu a zacinaji pln€ pisobit. Oleje maji takovou schopnost, Ze se
koncentruji na misté, kde je problém nejakutnéjsi a mohou ovliviiovat cely télesny systém,
avsSak vétSina oleji se vylouci plicemi, pokozkou a moci za n¢kolik hodin (Walter, 2010,
S. 64; Hasplova, 2009, s. 27).

Do ptl roku ditéte bychom me¢li masirovat jen velmi jemné vonicimi nosnymi oleji,
jako je napftiklad olivovy nebo olej ze sladkych mandli, které koupime v Iékarné, protoze
v tomto véku probihd komunikace dotykem a vlini matky a ditéte, a jako pfirodni ukliditujici
prostiedek plisobi molekuly steriodu v lidském téle, které se nazyvaji osmon 1. Drazsi oleje se
specidlnimi Uc¢inky naptiklad pupalkovy olej, jojobovy olej, olej z broskvovych jader,
koupime ve specializovanych prodejnach a jsou také vhodné k masazi (Hasplova, 2009, s. 27,

28; Stillerman, 2014, s. 106).

6.2 Uchovavani oleju a jejich pouzivani

Nosné oleje uchovavame v temnu, chladu a suchu a vzdy si peclivé pre¢téme datum
spotfeby. Lahvicka s esencidlnim olejem nesmi byt dlouho oteviena a esenci vzdy
odkapavame kapatkem, nosny olej odlévame do piipravené misticky, pired masazi ho
zahtfivame v dlanich a pouzity olej nikdy nevracime zpét do lahvi¢ky. Pro masaz je nutné
pouzivat dostatek oleje, aby mohla byt masaz plynula a pfijemna. U déti do 1 roku pouzivame
jednu 1zici nosného oleje a jednu malou kapku esencidlniho oleje. Do 3 let véku je veétsi
mnozstvi oleje, kdy pouzivame 1,5 1zice nosného oleje a 2 — 3 kapky esence. Od 3 do 15 let
veku ditéte mizeme pouzit 2 — 3 lzice nosného oleje a4 — 6 kapek esencidlniho oleje

(Ha$plova, 2009, s. 28; Walter, 2010, s. 64).
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6.3 Nosné oleje

Jako nosné oleje se pouzivaji panenské oleje lisované za studena bez piimési
konzervantd, které mizeme pouzit jak k masazi, tak i naptiklad ke koupeli a daji se pouzivat
Cisté nebo ve smési s esencialnimi oleji (Walter, 2010, s. 20; Hasplova, 2009, s. 28).

Slune¢nicovy olej (Helianthus annus) je bohaty na vitamin E a kyselinu linoleovou
a dobfe plsobi na sliznici ust, zaludek a jako prevence proti kardiovaskularnim chorobam.
Vhodné je namichat ho s jojobovym olejem, protoze pii dlouhodobém pouzivani
slune¢nicovy olej vysusuje pokozku (Hasplova, 2009, s. 29).

Mandlovy olej (Prunus amygdalus var. dulce) se Ilehce vstfebava, je
vyzivny, neucpava pory a je vhodny i pro citlivou pokozku. Zklidituje podrdzdénou pokozku
od plenek a zaroven ji hydratuje. Je také vhodny pro hrubou, popraskanou kizi a k oSetfeni
ekzémi, akné a popalenin (Walter, 2010, s. 17; HaSplova, 2009, s. 29).

Olivovy olej (Olea europea) obsahuje vitamin E a je vhodny k oSetieni popraskané,
hrubé pokozky se sklonem k tvorbé zanétd. PouZziva se také na oSetfeni ekzémil a bércovych
viedu s otoky. Je vhodny také pii svalovych a kloubnich obtizich (Hasplova, 2009, s. 29).

Jojobovy olej (Simondsia chineesis) je také velice pouZivany, protoze jojoba je znama
svymi blahodarnymi ucinky na pokozku, zvlasté pak pti 1€cbé lupénky a ekzémii. Vhodny je
zejména v letnim obdobi na oSetfeni vlast a pokoZky, protoze obsahuje ochranny faktor €. 4.
Diky vysokému obsahu Zivin je kiize po pouZiti oleje vlaéna. Casto se pouziva spoletné se
slune¢nicovym olejem. Tento olej je mozné smichat s mandlovym olejem, dobie se pak

vstiebava (Walter, 2010, s. 17; Hasplova, 2009, s. 29).

6.4 Esencialni oleje

UZ nasi piedci objevili v dobach minulych u€inky rostlin na své zdravi a byly jim
pficitany sily dobra a zla. Za uc¢elem dosaZeni vétsiho U€inku je lidé zacaly sklizet v urcitém
roénim obdobi. Nékteré rostliny se dokonce sklizely jen vdané fazi mésice. Rekové
pouzivaly v kosmetice a mediciné vonné oleje a fecky lékat Asklépios pouzival byliny i pfi
operacich. Aby zkuSenosti s pouzivanim bylin nezanikly, shromaZzd'ovali je u sebe vétSinou
muzi, na néz se pak obraceli lidé, ktefi potiebovali radu nebo pomoc pii nemoci. Pozdéji se
z téchto muzii stavali 1éCitelé, ktefi predstirali, Ze jsou prostiedniky mezi slabym ¢lovékem

a mocnymi a tajuplnymi silami bylinek (Dugan, 2009, s. 17, 18; Hotinkova, 2011).
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V roce 1937 1éCil francouzsky chemik Rene-Marice Gattefosse popalenou ruku
levandulovym olejem, a tak byly znovuobjeveny uzdravujici ucinky. Esencidlni oleje se také
pouzivaly ve Druhé svétové valce k 1écbé poranénych vojaka. Nynéjsi pouziti oleji se zacalo
rychle rozsifovat S vyzkumem, analyzou a s ovéfenim zdravotnich ucinkii esencidlnich oleja
(Svabikova, 2014; Hoiinkova, 2011).

Esencidlni oleje, které se pouzivaji v aromaterapii, jsou koncentrované éterické oleje
s charakteristickou vini. Pfijjemné viné ovliviiuji jak svymi G¢innymi latkami, tak také
vyvolavaji psychickou pohodu, ktera ptisobi na celé té¢lo. Ziskavaji se pomoci vodni pary bud’
z celé rostliny, nebo jen z jejich ¢asti, napiiklad z kvétu (HaSplova, 2009, s. 30; Wenzel,
2014, s. 25).

6.4.1 Vyroba éterickych oleji

Existuje nékolik zptisobti a technik ziskavani éterickych oleju z rostlin

Destilace vodni parou je technika, ptfi které se v uzaviené baiice odpafuje voda
a pomoci pfipojené chladici trubky se zpatky ochlazuje. Rostlina se umisti na sito v bafice,
ktera je nahote zGzend a vrouci voda bubla pod rostlinou. Plisobenim horka a tlaku vynasi
vodni para vonavé molekuly z rostliny nahoru. Para, kterd se ochladi pomoci pfipojené
trubice, zkondenzuje a takto zkondenzovana voda se nazyva hydrolat. Na tento hydrolat se
usadi étericky olej, nebot’ ma mensi hmotnost nez voda, a poté se oddéli. Hydrolaty voni 1épe
nez koncentrovany olej a maji silny 1é¢ivy u¢inek (Noe, 2016; Gudrun, 2013, s. 11).

Lisovani za studena je Setrny zpusob, ktery se pouZiva vyhradné pro ziskani esenci
z citrusovych slupek. Takto se ziskava esence z grapefruitu, citronu, mandarinky, bergamotu
a limetky. Pii mackani vnéj$i vrstvy citrusové slupky dochazi k popraskani zasobniki
s olejem v rostlinnych buiikach a vonna latka se zachyti do zvlastnich nadob (Gudrun, 2013,
s. 11).

Enfleuraz je technika, ktera se jiz pfili§ nepouziva, protoze jeji postup je narocny,
ale na druhou stranu Setrny. Enfleurazi se ziskavaji vyjimecéné viné. Kvéty se pokladou
na sklenénou desticku potfenou vrstvou tuku a vice jak 12 hodin se skladuji v chladnu
atemnu. Proces se opakuje az 36krat a tuk se postupné nasycuje aromatickymi slozkami
z kvéti. Poté prejdou éterické oleje do tuku a pak se uvoliluji za pomoci alkoholu.
Po odpaieni alkoholu zlistava Cisty olej (Gudrun, 2013, s. 11; Noe, 2016).

Miseni s etanolem/metanolem je technika, kdy se Cast rostliny smisi pravé s timto

alkoholem za wvniku absoluce. Timto postupem se ziskdva naptiklad olej z kvéta raze.
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Rozpoustédlo se voli podle latek v rostling, které jsou uréené k extrakci. Poté dochazi opét
ke zkapalnéni a odpafeni rozpoustédla destilaci vodni parou (Gudrun, 2013, s. 11).

Kodestilace je zptsob ziskavani éterickych oleju pochazejici z indické tradice. Jedna
se 0 druh destilace vodni parou, kdy se kondenzovana voda zachycuje do pfipraveného oleje
ze santalového dfeva za vzniku attary, coz jsou vzacné kvétové ving. Tento olej je umistén
V chladné vodni lazni. Destila¢ni zafizeni se pouziva piimo na misté sklizn¢ (Gudrun, 2013,
s. 11).

Tyto oleje rozviji sviyj ucinek i prostfednictvim reflexnich zon na chodidlech, proto je
pouzivani esenci vhodné pifi masazi déti, nebot’ pfi ni masirujeme vSechny c¢asti t¢la, tedy
i ruce a nohy, a u¢inek esenci se automaticky realizuje i prostiednictvim reflexnich zon.
Utinné latky esenci pouzivané na kiiZi Ize po chvili najit v krvi (Walter, 2010, s. 64).

Mandarinka (Citrus reticulata) ptsobi jako psychicky stimulant, ptsobi proti
svalovym kie¢im a bolestem hlavy. Pouziva se také pii teplotach, na zabaly ¢i koupele. Své
vyuziti méa také pii zazivacich problémech, nebot ma tonizujici a stimulujici ucinek na
zaludek, a také pii Skytavce (Hasplova, 2009, s. 31; Davisova, 2005, s. 265, 266).

Bergamot (Citrus aurantium ssp. bergamia) snizuje horecku, napéti svalii a napomaha
pii prijmech a zalude¢nich obtizich. Vhodny je také pii zanétech mocového méchyte
a pii 1é¢beé ekzému (Hasplova, 2009, s. 31).

Pomerané (Citrus aurantinum ssp. dulcis) je vhodny k uvolnéni organismu, plsobi
proti nervozité a stresu. Uziva se ke sniZeni teploty, podporuje traveni a plisobi proti zacpé.
Pro svoji viini je u déti nejoblibengjsi (Hasplova, 2009, s. 30, 31; Veit, 2014, s. 127).

Eukalyptus (Eucalyptus globulus) ma mnoho vyuziti, z nichz nejznaméjsi jsou jeho
baktericidni a antivirové ucinky. Pouzivd se na veSkeré dychaci problémy, chladi zduielé
sliznice a usnadiiuje vykaSlavani. Inhalace pary s eukalyptem napomdhd pii rymé,
kdy uvoliuje ucpany nos a brani také rozsifeni chiipkového viru. Vyuziva se také proti
prijmiim a proti zacpé, ptisobi proti kie¢im, snizuje bolest hlavy a horecku (Davisova, 2005,
s. 131; Hasplova, 2009, s. 32).

Heifmanek (Matricaria chamomilla) ma Siroké spektrum vyuziti. Pouziva se k 1écbé
ktZe pti popéleninach €1 zanétech. Dale je moZné ho vyuZit k 16¢b& onemocnéni tykajicich se
traviciho traktu, jako naptiklad pfi priiymech, nechutenstvi a napoméaha traveni. Vyuziti ma
I v oblasti dychaciho tstroji, kde piisobi pii 1écbe astmatu nebo zanétu pradusek a také snizuje
horec¢ku, podporuje poceni a poméha pii bolestech hlavy. V prvnim roce zivota déti se
doporucuje jeho jemnéjsi forma, ktera se jmenuje hefmanek fimsky (Veit, 2014. s. 122;
Hasplova, 2009, s. 34).
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Fenykl (Foeniculum vulgare var. dulce) ma blahodarné ucinky na travici ustroji,
kde napomaha proti kie¢im, nevolnosti a nadymani a také podporuje Cinnost zaludku.
Podporuje také tvorbu mléka pii kojeni a stimuluje citové pouto v matefstvi. Tato esence je
ale velmi silna, a proto by se méla pouzivat jen ve velmi slabé koncentraci. Neni vhodné ji
uzivat v t€hotenstvi (HaSplova, 2009, s. 34, 35).

Levandule (Levandula officinalis) je jemna regenera¢ni esence, ktera je znama
pro svoje zdravotni a Cistici U€inky a patii mezi nejrozsSifenéjsi esenci. Pomaha pii 1écbé
popalenin ¢i modfin a pfi bodnuti hmyzem. Levandule podporuje dobry spanek a napomaha
pfi bolesti hlavy. Vhodna je také k 1écbé bronchitid, pfi nachlazeni a také pii 1é€b¢ astmatu.
Vyborné ucinky ma také pii nespavosti a zalude¢nich obtizich (Hasplova, 2009, s. 35; Dugan,

2009, s. 20).
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[/ Nejcastéjsi détské obtize

Pomoci baby masézi 1ze odstranit obtize spojené s kolikou nebo zacpou, které trapi

déti v novorozeneckém a kojeneckém véku.

7.1 Kolika

Kolika je nahle vznikly stav drazdivosti, kterd je provézena neutiSitelnym placem,
kiikem ditéte a napnutim biiska trvajici vice nez 3 hodiny denn¢ a vice nez 3 dny. Dité Casto
ptitahuje nozicky k bfisku a dochazi k zarudnuti v obli¢eji. Koliky se objevuji castéji
U chlapcli, miizou se objevit uz v prvnich tydnech Zivota a trvaji i nékolik mésicl. Toto
onemocnéni nema vliv na to, zda je dité kojené, ¢i ne, ale u déti kojenych se vyskytuji obtize
spiSe v odpolednich a vecernich hodindch a u déti krmenych umélou formuli castéji
v dopolednich hodinach. Etiologie kolik neni znama, byly vsak zjistény odpovidajici obtize
novorozeneckym kolikdm u déti s intoleranci bilkoviny kravského mléka. Kolika se objevi
nahle a postihuje déti, které normaln¢ prospivaji. Konec koliky je obvykle doprovazen
odchodem vétra a stolice nebo spankem z vycCerpanosti ditéte (Gregora, 2010; Karhan, 2011,
s. 21).

Lécba kolik je velmi obtiZnd, protoZe neni pfesné jasny jejich spoustéci mechanizmus.
Vhodné jsou ale masaze biiska, které uvoliuji plyny a napomahaji od bolesti biiska. Uginné
je potiasani nohou, kdy uchopime dité za kotniky, nohy mu mirn¢ zvedneme a zatfeseme jimi.
Tahy pfi masazi musi byt vedeny ve sméru pribéhu tlustého stfeva a je také mozné piidat
K nosnému oleji esenci fenyklu, ktery ptsobi proti nadymani (Gregora, 2010; Hasplova, 2009,
s. 34).

7.2 Obstipace

Obstipace neboli zacpa je definovéana jako problematické a bolestivé vyprazdiiovani
stolice spojené se zménou charakteru nebo frekvence stolice. V détstvi dochdzi k vyskytu
obstipace pfi odstaveni ditéte od matetského mléka a zatazeni ptikrmu. Pti 16cbé€ obstipace je
vhodné zajistit dostatek tekutin a provadét masaz biiska. U¢inny je tah s nazvem mlynek. Je
to tah, kdy krouzime celou dlani pfes pupek ditéte, vzdy po sméru hodinovych rucicek, a tim
i sméru stfevni peristaltiky. Uginnou esenci pii obstipaci je pomeran¢ (Schwarz, 2008;

Hasplova, 2009, s. 47).
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7.3 Prorezavani zubu

K profezavani mléénych zubii neboli dentici dochazi u déti v 6. — 7. mésici a byva
doprovazeno bolestivosti, plactivosti a neklidem. Na zoubky dobie plisobi hefmanek. Kapicka
vin¢ hefmanku se dava pifimo na dasen ditéte, kde se zoubek profezava. Hefméanek ma lehce
analgeticky ucinek, takze se bolestivost zmirni. V prvnim putlroce zivota se doporucuje

pouzivat hefmanek fimsky (Medvecova-Tinkova, 2015; Sedlafova, 2008, s. 69).

7.4 Rhinitis

Ryma neboli rhinitis patfi k nejcastéjSim zanétim hornich cest dychacich. Etiologie
byva zpocatku virova, u novorozenct a kojencii se uplatiuji adenoviry. Pfi rymé dochézi
ke zdufeni nosni dutiny, K postizeni nosohltanu, vedlejSich nosnich dutin a Eustachovy
trubice. Vzhledem k anatomii Eustachovy trubice dochazi u déti Casto k zanétu stiedniho ucha
(Karhan, 2011, s. 33; Vyhnankova, 2006).

Pii 1é€bé rymy je dilezité pravidelné odsédvani nosniho sekretu a moznost pouziti
nosnich kapek. Nikdy nekapeme do nosu olejové kapky, protoze vznika nebezpeci olejovych
pneumonickych loZisek. Na rymu plisobi velmi dobfe esence zvana Eukalyptus radiata, ktera
je urcena pro déti do jednoho roku. Pasobi antiviroticky, dezinfekén€ a napomaha rozpousténi
hlent. Masaz provadime v oblasti prsou a chodidel. Na rymu jsou také vhodné esence jedle
a smrkové jehli¢i (Karhan, 2011, s. 33; Vyhnankova, 2006; Hasplova, 2009, s. 32, 33).
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VYZKUMNA CAST

8 Metodika vyzkumu

Pro ucel této Casti prace byla pouzita forma kvantitativniho vyzkumu. Za vyzkumny
nastroj bylo pouzito dotaznikové Setfeni. K =ziskani dat byl vyuzit anonymni
nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce (Pfiloha B). V 1vodu dotazniku byly
respondentky seznameny se zakladnimi informacemi, nazvem bakalaiské prace, zaméfenim
dotazniku a pokyny k vyplnéni.

Vystupem praktické ¢asti prace bylo mimo jiné vytvoreni informacniho letaku, jehoz
srozumitelnost a funkénost byly ovéteny pilotnim vyzkumem. V pfedvyzkumném Setfeni byl
osobné¢ rozdan informacni letdk a dotaznik 5 Zendm na odd€leni Sestined€li ve vybraném
zdravotnickém zafizeni v Pardubickém kraji, ve kterém se zeny mély vyjadiit
ke srozumitelnosti textu, obrazkiim a pfipadnému doplnéni informacniho letaku. Na zakladé
pfedvyzkumného Setfeni byla Givodni ¢ast informac¢niho letaku doplnéna o informace, co jsou
baby masaze, jaky maji ptinos pro déti, a také byl informacni letdk doplnén o vice ndzornych
obrazkl se zndzornénim, jakym smérem tahy provadeét.

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou zdravotnickych zatizenich, pficemz jednim
zdravotnickym zafizenim byla vybrana nemocnice v Pardubickém kraji a druhym byla
nemocnice V kraji Vyso¢ina. Dotaznik byl uren pro Zeny hospitalizované na oddé€leni
Sestined¢li, které jiz maji alesponi jedno dité, coz bylo zjisténo ze zdravotnické dokumentace,
do které nahlizel personal podilejici se na piimé péci o danou klientku. Dotaznik obsahoval
celkem 15 otazek, které byly oteviené, polouzaviené a uzaviené. Otevienych otazek bylo
celkem 5, otazek polouzavienych 8 a 2 otazky byly uzaviené.

V obdobi od zafi do konce prosince 2015 byly dotazniky rozdavany v tisténé formé
Zzenam bezprosttedné po pfichodu na oddéleni Sestinedé€li. Na rozdavani dotazniki
ve zdravotnickém zafizeni v Pardubickém kraji se po osobni domluvé podilela porodni
asistentka pracujici na tomto oddé€leni. Respondentky poté dotazniky vhazovaly do piedem
pfipraveného a zalepeného boxu pro zajisténi anonymity. V nemocnici Vv kraji Vysocina byly
dotazniky rozdavany osobné bezprostfedné pii pfichodu na oddé€leni a Zeny je poté také
vhazovaly do pfipraveného boxu pro zajiSténi anonymity. Respondentky vypliovaly

dotazniky zcela dobrovolné.
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Ziskana data byla zpracovana a zaznamenana v textovém procesoru Microsoft Office
Word 2010, ktery byl pouzit pro psany text, a Microsoft Office Excel 2010, ktery byl pouzit
pro znazornéni tabulek, Cetnosti a sloupcovych grafi.

V grafech a tabulkach jsou uvedeny zpracované vysledky dotaznikového Setieni
pomoci celkové, absolutni a relativni Cetnosti, kterd je uvedena v procentech. Absolutni
¢etnost je oznacena znackou nja udava pocet vyskytu uréitého znaku ve vyzkumném souboru.
Relativni Cetnost je oznacena znackou fj a predstavuje podil absolutni Cetnosti (n;) a celkové
Cetnosti (N). Pro vypocet relativni etnosti byl pouzit vzorec:

L
Ji= N >ing

Relativni Cetnost v procentech byla vypocitana tak, Ze se hodnota relativni Cetnosti (fj)

vynasobila 100 %. V tabulkach byla pouZita i znacka ), kterd znazoriuje celkovy pocet
respondentt (Chraska, 2007, s. 40-41).
U velkého poctu riznych hodnot byla ziskana data seskupena do intervall
a nejvyhodnéjsi hloubka intervalu byla nejprve stanovena pomoci vzorce:
h =~ 0,08 - R,
kde h je hloubka intervalu a R je varia¢ni §ife, ktera udava rozdil mezi nejvétsi a nejmensi

nameéienou hodnotou (Chraska, 2007, s. 41).

8.1 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ stanovenych cilli vyzkumu a studia odborné literatury byly formulovany
tyto vyzkumné otazky:
1. Jaka ¢ast dotazovanych respondentek ma zkuSenost s baby masazemi?
2. Jaky zdroj informaci o baby masazi byl primarnim informacnim zdrojem
pro respondentky?
3. Pouzivaji matky spravné esencidlni oleje k danym obtizim dit&te?

4. Jaké esencialni oleje jsou pii baby masazi pouzivany nejvice?

8.2 Charakteristika vyzkumného soboru

Tato kapitola blize specifikuje vyzkumny vzorek dotazovanych Zen na oddéleni

Sestinedéli. Jednalo se o zdmérné vybrany vyzkumny vzorek, ktery, jak jiz bylo zminéno,
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tvorily zeny, které jiz alesponl jedno dit€¢ maji. Analyzované vysledky charakterizuji vék
respondentek, a také to, zda maji zkuSenost s masazi svého ditéte, ¢i ne.

Dotaznik byl rozdan celkem 60 respondentkam, nazpét se vratilo celkem 52 dotaznik.
Celkem 32 zen uvedlo, Ze masaz provadélo a 20 Zzen nikdy neprovadélo baby masaze, presto
byly zahrnuty do vyzkumu a odpovidaly na otazky 1, 2, 3,4, 5, 11 a 15.

Prvni otdzka v dotazniku, kterd sméfovala na ur¢eni v€ku respondentek, méla moznost
volné odpovédi. Ziskand data byla pro lepsi ptehlednost seskupena do 7 intervala.
Nejpocetnéjsi skupinou byly Zzeny ve véku 28 — 30 let — celkem 19 respondentek (37 %).
Ve vékové kategorii 31 — 33 let a 34 — 36 let bylo shodné 10 zen (19 %). P&t Zzen (10 %)
tvofilo skupinu ve véku 22 — 24 let. V nasledujici kategorii 25 — 27 let byly celkem 3 Zeny
(6 %) a stejné tomu bylo i u vékové kategorie 37 — 39 let. Posledni skupinu 40 — 42 let tvotily
2 Zeny (4 %).

Otazka cislo 2 se v dotazniku zaméfovala na zjisténi zkuSenosti Zen s baby masazi.
Ze sloupcového grafu vyplyva, ze z 52 dotazanych respondentek uvedlo 32 Zen (62 %),
Zze U svého piedchoziho ditéte masaz provadély. Zbylych 20 Zzen (38 %) zatim masaz

neprovadély.
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9 Interpretace vysledki

V této kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumu pomoci tabulek a grafi. U kazdé
polozky je vzdy uveden nazev otdzky, na kterou bylo v dotazniku dotazovano. Otazky ¢islo 1
a 2 byly analyzovany jiZ v kapitole, ktera charakterizuje vyzkumny vzorek. Proto zde analyza

a interpretace vysledkl za¢ina az od otazky ¢islo 3.

Otazka ¢. 3: Pokud jste své dité nemasirovala, jaky byl Vas davod?

Tabulka 1 Divod nemasirovani

Tuto otazku vyplinovaly pouze respondentky, které své predchozi dité nemasirovaly.
Cilem bylo zjistit divod, pro¢ zeny dité nemasirovaly. Z 20 respondentek tvofily
nejpocetnéjsi skupinu, tedy 7 zen (35 %), které oznacily odpoved’ ,,jiné“, kterou nejcastéji
specifikovaly slovy: ,, nebylo tireba masirovat®, , nevédéla jsem o baby masazi* a, masaz
neulevovala od bolesti”. Dalsich 6 zen (30 %) uvedlo, ze dit¢ nemasirovaly, protoze je
nenapadlo s masazi zacit. Celkem 5 zen (25 %) oznacilo, Ze nemé&lo dostatek informaci o0 baby
masazi. Jedna zena (5 %) uvedla, ze své dit¢ nemasirovala z divodu nemoci ditéte a dalsi
1 Zena (5 %) oznacila odpoved’ ,,nevim®. Odpovédi ,,strach“ a ,, nedostatek casu“ neoznacila

ani jedna z dotazanych respondentek (Tabulka 1).
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Otazka €. 4: Kde jste ziskala prvni informaci o baby masazi? (Lze oznacit vice moZnych

odpovédi)

Tabulka 2 Zdroj prvni informace o baby masazi

V této otazce mohly respondentky zvolit vice odpovédi. Jako zdroj prvni informace
0 baby masazi byla patnéctkrat zvolena moznost ,, kamaradka“ (18 %). Odpovéd’ ,, pribuzni “
byla uvedena ttikrat (4 %). Moznosti ,,internet” a ,, kniha, casopis“ byly jako zdroj prvni
informace zvoleny shodné¢ osmnactkrat (22 %). Dalsi v nabidce byla ,, televize, rozhlas*,
kterou zvolilo 5 zen (6 %). Se stejnym poctem byly také vybrany moznosti ,, pediatr a ,,jiné “,
a to spoctem 11 odpovédi (14 %). V odpovédi ,,jiné“ Zeny nejcastéji uvadély jako prvni
zdroj informace nemocnici a predporodni kurz. Nejcast&ji Zeny kombinovaly odpovédi —

kniha/Casopis, internet, kamaradka, pediatr a jiné (Tabulka 2).

34



Otazka Cislo 5: Absolvovala jste néjaky kurz nebo seminar o baby masazi?

40 -
35
30 -
25
20 - 12

7w

Absolutni Cetnost

® Ano
H Ne

15 -
10 -

Ano Ne
Absolvovani kurzu ¢i semniare

Obrizek 1 Graf Cetnosti absolvovani kurzu ¢i seminai‘e o baby masazi

Z 52 dotazanych respondentek uvedlo 12 Zen (23 %), ze absolvovaly kurz ¢i seminaf
tykajici se baby masaze. Zbyvajicich 40 Zen (77 %) uvedlo, Zze zadny kurz nenavstivily. Praveé
kurzy pro Zeny s détmi nebo psychoprofylaxe jsou pro matky s détmi velice pfinosné, nebot’
se Vnich kromé& jiného lektorky zmifluji o baby masazi, ucincich masdze a o masaZznich
olejich (Obrazek 1).

Dulezité¢ je projit odbornym Skolenim pod vedenim zkuSeného instruktora, ktery
matkdm ukaze jednotlivé tahy, vysvétli presny postup masaze a matky se tak vyhnou

nespravnym tahiim napiiklad pii maséazi btiska, kde je smér tahii obzvlast’ dulezity.

Tabulka 3 Druh kurzu ¢ seminare

Zeny, které odpovédély kladnd v prvni &asti otazky, dale odpovidaly, jaky kurz

nebo seminai navitévovaly. Zeny mély na vybér z moznosti psychoprofylaxe pro thotné,
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kurz pro zeny s détmi, certifikovany kurz a jiné. Né&které Zeny absolvovaly vice kurzi

a oznacily vice odpovédi.

V této otazce byl nejCasteji zvolen kurz v rdmci psychoprofylaxe, ktery byl uveden
Sestkrat (43 %). Moznost ,, kurz pro Zeny s détmi“ byla zvolena celkem ctytfikrat (29 %). Dalsi
v nabidce byla odpovéd ,, certifikovany kurz“, ktera byla oznacCena pouze jednou (7 %).
Odpovéd’ ,,jiné“ byla oznacena ttikrat (21%) a respondentky zde uvedly, Ze navstivily kurz

v ramci rodinného centra a na plavani (Tabulka 3).
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Otazka ¢islo 6: V jakém véku ditéte jste zacala s masaZemi a do jakého véku jste dité

masirovala?
25
21 21
v 20
e
=
b5
S 15 B Zaghtek
‘= 10 P
= masirovani
= 10 ® Konec
8 6 5 masirovani
o
< 5
1
0
Novorozenecké  Kojenecké Batoleci Stale
obodbi obdobi
Zacatek a konec masirovani dle véku ditéte

Obrazek 2 Graf ¢etnosti zac¢atku a konce masirovani dle véku ditéte

Na otazku ¢islo 6 odpovidaly respondentky volnou odpovédi. Odpovédi byly
rozttidény do jednotlivych obdobi détského veéku. Nejpocetnéjsi skupinou byly zeny — celkem
21 Zen (66 %), které zacaly s masazi v novorozeneckém obdobi. Celkem 10 Zen (31 %) zacalo
masirovat dité¢ v kojeneckém obdobi a pouze 1 zena (3 %) zacala s masazi az v batolecim
obdobi. Dale respondentky odpovidaly, do jakého véku ditéte masirovaly. Z 32 respondentek
21 7en (65 %) uvedlo, Ze skonéily s masazi v kojeneckém obdobi. Sest Zen (19 %) uvedlo, Ze
skonCily s masirovanim ditéte v batolecim obdobi a celkem 5 Zen (16 %) masiruje své dité
stale. Zde bohuzel nespecifikovaly, v jakém véku se nyni nachézi jejich masirované dité

(Obrézek 2).
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Otazka ¢. 7: Kdy jste dité nejcastéji masirovala?

Tabulka 4 Doba masirovani

88

Otazka ¢. 7 zjistuje, v jakou denni dobu zeny své dité nejcastéji masirovaly. Z 32
respondentek tvofilo nejpocetnéjsi skupinu — 28 zen (88 %), které¢ uvedly, ze své dité
masirovaly vecer pfed spanim. Celkem 3 Zeny (9 %) oznalily odpovéd ,,jiné“, kde nejcastéji
uvedly odpoveéd: ,, kdyz byl cas* a ,pri obtizich s bolesti briska.” Jedna zena (3 %)

odpovédéla, Ze masaz ditéte provadi odpoledne (Tabulka 4).
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Otazka ¢. 8: Jak ¢asto jste dité masirovala?

Tabulka 5 Frekvence masirovani

Z 32 respondentek tvofilo nejpocetnéjsi skupinu — 12 Zen (37 %), které uvedly, Ze

masirovaly dit¢ kazdy druhy den. Celkem 10 zen (31 %) uvedlo, ze maséaz ditéte provadély
denné. DalSich 5 Zen (16 %) oznacilo moznost ,,dvakrat tydné* a zbylych 5 zen (16 %)
odpovédélo jinou odpovédi, kdy vypsaly: ,,na plavani®, ,pri obtizich” a ,,dle potieby*
(Tabulka 5).
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Otazka ¢. 9: Pouzivala jste k baby masazi néktery z nosnych oleji?
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Obriazek 3 Graf ¢etnosti pouZiti nosného oleje
V této otazce zjistuji, kolik z dotazanych zen pouzivalo k baby masazi néktery
z nosnych oleji. Celkem 15 Zen (47 %) uvedlo, Ze pouzivaly k masazi néktery z nosnych

oleju. Zbylych 17 Zen (53%) zatim nosny olej nepouzivalo (Obrazek 3).

Tabulka 6 Masazni oleje

V této casti otazky odpovidaly respondentky volnou odpovédi. Z 15 dotazanych
respondentek tvofilo nejpocetnéjsi skupinu — 8 Zen (53 %), které uvedly, Ze k masazi
pouzivaly mandlovy olej. Celkem 2 zeny (13 %) pouzivaly k masazi ditéte mésickovy ole;j.

Jedna zena (7 %) uvedla, ze k masazi pouzila slunecnicovy olej. Stejn¢ tak tomu bylo
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I Uoleje, pupalkového, olivového, ricinového a Aviril oleje, kdy odpovédéla vzdy 1 Zena

(7 %) (Tabulka 6).

Pro masaz nejsou vhodné détské olejicky, jako je Awviril, ktery uvedla jedna
Z respondentek, protoze se jedna se o mineralni olej, ktery nepronika do kiize, ucpava pory

a muze také pokozku vysuSovat (Rehm-Schweppeova, 2010, s. 29).
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Otazka ¢. 10: Pouzivala jste k baby masazim oleje s esenci?
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Obrazek 4 Graf ¢etnosti pouziti nosného oleje

Otazkou ¢. 10 jsem zjiStovala, kolik Zen pouZivalo esencidlni olej k masazi ditéte.
Zeny uvedly, o jakou esenci se jednalo a z jakého davodu ji pouzivaly.

Z 32 respondentek odpovédélo 7 zen (22 %), ze esencialni olej pfi masirovani

pouzivalo. Dalsich 25 Zen (78 %) uvedlo, Ze esenci k masazi nikdy nepouzivaly (Obrazek 4).

Tabulka 7 Esencialni oleje

Zeny, které uvedly, Ze esencialni olej pouzivaly, dale uvadély, o jaky olej se jednalo

a z jakého diivodu ho pouzivaly. Respondentky mohly uvést vice esencialnich oleja.
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Nejcastéjsi odpovédi byl olej levandulovy, ktery byl oznafen Sestkrat (50 %)
a respondentky uvedly, Ze ho pouzivaly ke zklidnéni ditéte a pro lepsi usinani. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou — 2 odpovédi (18 %), byla moznost ,, pomeranc“, ktery Zeny pouzivaly
pfi bolestech btiska. Pouze 1 odpoveéd’ (8 %) byla u moznosti ,, fenykl “, ktery respondentka
pouzivala z divodu koliky a dalsi 1 odpovéd (8 %) byla moznost , mandarinka*“.
Respondentka uvedla, Ze tuto esenci pouzivala z divodu doporuceni, zZe je olej vhodny pro
déti. Se stejnym poctem byly také vybrany oleje ,, tymian‘ a ,,jedle bila“ a to s poctem 1
odpovéd (8 %). Respondentky uvedly, Ze tyto oleje pouzivaly pfi nachlazeni (Tabulka 7). Dle
vysledkli dotaznikového Setfeni lze usuzovat, ze zeny védi a pouzivaji spravné esencialni

oleje k danym obtizim.
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Otazka ¢. 11: Spojte, pro které obtiZe je vhodné uvedené esence pouZzit.
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Obrazek 5 Graf ¢etnosti pFiiazeni esenci k obtiZzim

Otazka €. 11 zjiStuje informovanost dotdzanych Zen o esencich vhodnych k danym
obtizim. Respondentky v této otdzce spojovaly k pfisluSnym obtizim esence, o kterych si
mysli, Ze od téchto obtizi ditéti ulevi. Spravnou odpovédi bylo spojeni tnava — hefmanek,
nachlazeni — eukalyptus, nespavost — levandule, kolika — fenykl a prijem — pomeranc
(Hasplova, 2009, s. 37, 38).

Z 32 dotazanych respondentek 12 Zen (38 %) uvedlo spravnou odpovéd’. Celkem 20
zen (62 %) uvedly nespravnou odpoveéd’ (Obrazek 5).

Tabulka 8 ObtiZe a esence

V této otazce respondentky spojovaly obtize s ptislusnymi esencemi, o kterych se
domnivaji, Ze od danych obtizi ditéti ulevi Celkem desetkrat (9 %) byl pfifazen hefméanek
k unavé. Jedenatiicetkrat (28 %) bylo spojeno nachlazeni s eukalyptem. Levandule

a nespavost byly dohromady uvedeny Sestadvacetkrat (24 %). Odpovéd fenykl byla
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jedenatiicetkrat (28 %) spojena s kolikou a celkem dvanactkrat (11 %) byla zvolena moznost
pomeran¢ sladky jako 1écba prijmu. Nejcastéji zeny uvadély: unava — pomeranc sladky
a prijem — hefmanek. Z vysledkii vyzkumného Setfeni lze usuzovat, ze respondentky védi,

jakou esenci pouzit pii vyskytu danych obtizi (Tabulka 8).
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Otazka ¢. 12: Kterou ¢ast téla si VaSe dité nechavalo nejradéji masirovat? (Lze oznacit

vice moZnych odpovédi).

Tabulka 9 Nejoblibenéjsi masirovana ¢ast téla

V této otdzce mohly respondentky zvolit vice odpovédi. Jako nejoblibené;jsi
masirovana ¢ast téla byla dvaadvacetkrat zvolena moznost ,, briicho “ (32 %). Kolika a bolesti
biicha patii k nejCastéj$§im obtizim v novorozeneckém a kojeneckém véku, a proto lze
usuzovat, ze z tohoto diivodu patii masaz bricha k nejoblibengjsi, protoze ulevuje od bolesti.
Odpoved ,,nohy “ byla uvedena desetkrat (14 %). Moznost ,,ruce* byla oznacena Ctytikrat
(6 %) a moznost ,,zdda ““ byla vybrana celkem devétkrat (13 %). Dalsi v nabidce byla moznost
,,oblicej “, ktera byla uvedena pouze dvakrat (3 %). Dalsi moznost ,, hirudnik* byla oznaena
pétkrat (7 %) a odpovéd ,, hlazeni od hlavy az k paté* byla jako moznost nejoblibenéjsi
masirované Casti téla zvolena celkem sedmnactkrat (25 %). Nejcast&ji zeny kombinovaly

odpovédi biicho, nohy a hlazeni od hlavy az k paté (Tabulka 9).
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Otazka ¢. 13: Jakou pozici jste nejéastéji volila pro masirovani?

Tabulka 10 Nejéastéjsi pozice pro masaz

Ttinactd otazka zjistovala, v jaké pozici respondentky nejcastéji své dité masirovaly.
Z 32 dotazanych respondentek tvoii nejpocetnéjsi skupinu 15 Zen (47 %), které masirovaly
Vv tureckém sedu, kdy dité leZelo na podloZce pfed nimi. Druhou nepocetnéjsi skupinou byly
zeny — 8 zen (25 %), které uvedly, ze masirovaly vsed¢ s natazenyma a rozkrocenyma
nohama a dit¢ lezelo pted nimi. Dalsi 2 zeny (6 %) uvedly odpovéd ,,sed na podlozce
S nohama natazenyma pred sebe, dité je na nich polozené”. Celkem 7 dotazanych
respondentek (22 %) uvedlo moznost ,,jiné“, kde nejéastéji uvedly ,,ve stoje a dité je na

prebalovacim pulte” (Tabulka 10).
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Otazka €. 14: VSimla jste si s odstupem ¢asu néjakych zmén u masirovaného ditéte?
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Obrazek 6 Graf Cetnosti zpozorovani zmén u masirovaného ditéte

Tuto otazku jsem zatadila do vyzkumu z toho divodu, abych zjistila, zda ma masaz
dle pocitd respondentek na dit€ pozitivni GCinky. V prvni ¢asti otazky respondentky
odpovidaly na to, zda si néjakych zmén vSimly. Ty zeny, které¢ odpovédély ,,Ano“ ve druhé
¢asti otazky vybiraly, jakych zmén si vSimly. Respondentky mély na vybér moznosti:
zklidnéni ditéte, lepsi usindni a klidnéjsi spanek v noci, prohloubeni vztahu mezi mnou
a ditétem, upevnéni zdravi, zmirnéni bolesti biiska a jiné.

Z 32 dotazanych Zen celkem 30 Zen (94 %) uvedlo, Ze u svého ditéte s odstupem cCasu
zpozorovaly n&jaké zmény. Pouze 2 Zeny (6 %) uvedly, Ze si zmén nev§imly, kdy jedna z nich

uvedla odpovéd’: ,, nebyla jsem diislednd, tak nedokdzu posoudit.* (Obrazek 6).
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Tabulka 11 Zpozorované zmény

Respondentky, které odpovédely v prvni ¢asti otazky, ze zpozorovaly s odstupem ¢asu
zmény u masirovaného ditéte, dale odpovidaly, o jaké zmény se jednalo. Zeny mély moznost

vybéru vice moznosti.

Celkem tfiadvacetkrat (31 %) byla jako zpozorovand zmeéna oznaena moznost
., zklidneni ditéte . Odpoveéd’ ,,lepsi usinani a klidnéjsi spanek v noci byla vybrana celkem
Sestnactkrat (22 %). Moznost ,,prohloubeni vztahu mezi mnou a ditétem* byla jako
zpozorovand zmeéna zvolena Ctrnactkrat (19 %). Dalsi v nabidce bylo ,,zmirneéni bolesti
briska“, které bylo uvedeno devatenactkrat (26 %). Se stejnym poctem byly také vybrany
moznosti ,,upevneéni zdravi* a ,,jiné“, a to spoctem 1 odpoved (1 %). Odpoved ,,jiné*

respondentka bohuzel blize nespecifikovala. (Tabulka 11).
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Otazka ¢. 15: Budete nyni masirovat své dité?
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Obrazek 7 Graf Cetnosti odpovédi na otazku, tykajici se masirovani nynéjsiho ditéte

Na tuto polozku odpovidaly také Zzeny, které své dité nikdy nemasirovaly a jednalo se

0 otazku s moznosti odpovédi Ano nebo Ne.

Z 52 dotazanych respondentek tvofilo nejpocetnéjsi skupinu — 43 Zen (83 %), které

odpovédély, ze své nynéjsi dit€¢ masirovat budou. Celkem 4 Zeny (8 %) odpovédély, ze své

dit¢ nyni masirovat nebudou. Pét zen (9 %) na tuto otdzku neodpovidalo (Obrazek 7).
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10 Diskuze

V ramci bakalaiské prace byly stanoveny, na zaklad¢ cili a poznatku z literatury, ¢tyii

vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaka ¢ast dotazovanych respondentek ma zkuSenost

s baby masazemi?

Do této vyzkumné otazky byly zahrnuty odpovédi na otazky ¢islo 2, 6 a 8. Z vyzkumu
vyplynulo, ze z celkového poctu 52 oslovenych zen ve stanoveném obdobi ma 32 Zen (62 %)
jiz zkusSenost s baby masazemi. Zbylych 20 zen (38 %) tuto zkuSenost zatim nema. HaSplova
(2009) uvadi, ze masirované déti jsou klidnéjsi, veselejsi, 1épe usinaji a méné trpi bolestmi
btiska. Proto je tedy velmi dilezité §ifit informace o baby masazi.

Masirovani ditéte nezahrnuje pouze masdz samotnou, ale také dotek a kontakt
s ditétem, ktery podporuje prohloubeni vztahu mezi rodi¢i a détmi. Masdz ma blahodarné
ucinky nejen na psychicky vyvoj ditéte, ale také na fyzicky. Jsou prokazané i vyborné ucinky
na svaly, protoZze masaZ napomahd jejich zpevnéni, uvolnéni, a také spravné koordinaci
pohybu. Dokaze vyvolat i kloubni zmény, jak uvadi HaSplova (2009). Ve srovnani
s Kavanaghem (2008) také vyplyva, ze masaz podporuje a pomdahd rozvijet ohebnost
a pohyblivost ditéte. Ani jedna z respondentek bohuzel ucinky na rozvoj ohebnosti
a pohyblivosti neuvedla.

Kawanagh (2008) ve své praci uvadi, ze se masaz nema zahajovat u ditéte, které jesté
nepros$lo kompletni 1€katskou prohlidkou, ktera se provadi ve véku 6 az 8 tydnt zivota, kdy se
kontroluji vysledky ortopedického vySetieni, coz je z pohledu masaze velmi dllezité.
Vyjimku ale tvoii predCasn¢€ narozené déti, kde se naopak lehka masaz a doteky doporucuji,
protoze napomahaji novorozenci odstranit pocatecni stres z porodu. Hasplova (2009)
a Dolinkova (2012) se zmifuji o tom, ze v prvnich tfech tydnech zivota ditéte se masaz
provadi pouze naznakové a roztira se spise jen olej. Celkem 21 zen (66 %) z 32 respondentek
uvedlo, Ze zacali masirovat své dit¢ v novorozeneckém véku, coz, dle dostupnych zdrojl, neni
nejvhodnéjsi obdobi. V dotaznikovém Setfeni bohuzel nebylo zjisténo, zda Zeny masirovaly
jen naznakové, tudiZ jsem si védoma, Ze tato informace nemusi byt spravna. Pouze 5 Zen
(16 %) z 32 dotazanych masiruje své dité stale. Zde bohuzel nespecifikovaly, v jakém véku se

nyni nachazi jejich masirované dité.
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Podle Graboschové (2010) je béhem masaze také dulezité sledovat vyraz v obliceji
ditéte, protoze nam mutize mnoho napovédéet. Napiiklad to, zda se mu masaz libi, ¢i ne.

Hasplova (2009) hovoii o tom, Ze aby méla masaz viditelné ucinky, méla by se
provadeét pravidelné. Walter (2010) uvadi, ze 1 miminka maji dny, kdy se neciti dobfe a masaz
neni doporucovana, proto je tedy vhodné masirovat dit¢ kazdy druhy den. V dotaznikovém

Setieni bylo zjisténo, Ze vice jak 1/3 respondentek masirovala dité kazdy druhy den.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaky zdroj informaci o baby masazi je primarnim

informaénim zdrojem pro respondentky?

Vyzkumna otazka vychazela z odpovédi na dotaznikové otazky c¢islo 4 a 5. Mgr. Jana
Hasplova, ktera pied nékolika lety uvedla masaze déti a kojenct do Ceské republiky, §iii
dotek dal mezi rodi¢e a déti mimo jiné pomoci knihy, kterou vydala (HaSplova, 2009).
Pomoci dotaznikového Setieni bylo zjiSténo, Ze i ptes to, Ze je mnoho internetovych stranek
vénovanych pravé baby masazim, které byly oznaceny osmnactkrat jako primarni zdroj
informaci, odpovédélo shodné — 18 Zen, Ze prvnim zdrojem informaci o baby masazi byla
kniha ¢i €asopis. V dotaznikovém Setfeni ale nebylo dale zjistovano, o jakou knihu se jednalo,
tudiz lze pouze usuzovat, ze se mohlo jednat o knihu Mgr. Jany HaSplové.

Zeny, které absolvovaly kurz baby masazi, odpovédély v této otazce, Ze primarnim
informacnim zdrojem byly pravé kurzy baby masazi. Z celkového poctu dotazanych zen
pouze 12 Zen (23 %) uvedlo, ze absolvovaly néjaky kurz ¢i semindi o baby masazi. Prave
kurzy ¢i seminafe jsou pro Zeny piinosné, protoze ve vétSin€ piipadi obsahuji téma baby
masaze. Zeny se dozvi nejen zakladni informace o baby masazi, ale naudi se také spravny
postup, coz je oproti knihdm znaénym piinosem, nebot’ na semindfich a kurzech je vSe
nazorn¢ ukazano, zatimco zknihy nemuseji byt informace spravné chapany, a poté
interpretovany. Velmi dilezité je projit odbornym Skolenim pod vedenim zkuSené¢ho
instruktora, ktery matkdm ukaZze jednotlivé tahy, vysvétli pfesny postup masaze a matky se
tak vyhnou nesprdvnym tahtim, napiiklad pii maséazi btiSka, kde je smér tahli obzvlast

diilezity.
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Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké esencialni a oleje jsou pri baby masazi

pouZivany nejvice?

Do této vyzkumné otazky byly zahrnuty odpovédi na otazky ¢islo 9 a 10 z dotazniku.
Celkem Sestkrat (50 %) byla oznalena esence levandule. Zeny uvedly, Ze tuto esenci
pouzivaly ke zklidnéni ditéte a pro lep$i usinani. Jak uvadi Hasplova (2009) a Dugan (2009),
levandule patii mezi €asto uzivanou esenci podporujici klidny spanek. Esence pomeranc byla
uvedena dvakrat (18 %), kterou zeny pouzivaly pti bolestech bfiska. Také Hasplova (2009)
uvadi, ze pomeran¢ je vhodny k podpofte traveni a je ucinny i pii 1écbé zacpy. Jedenkrat (8 %)
byla uvedena esence fenykl pifi obtizich spojenych s kolikou. Veit (2014) také doporucuje
fenykl jako vhodnou esenci pro uvolnéni kife¢i bticha. Dolinkova (2012) nedoporucuje
pouzivat éterické oleje v prvnich tydnech Zivota v porovnani s Hasplovou (2009), ktera
nedoporucuje pouzivat éterické oleje do ptl roku veku ditéte. Z vysledkt vyzkumného Setfeni
vyplyva, Ze Zeny znaji a spravné pouzivaji esencialni oleje. V dotaznikovém Setieni bohuZel
nebylo dale zjistovano, od kdy respondentky zacaly pouzivat esencialni oleje.

Nezbytnou soucasti masaze jsou i nosné oleje. Jak uvadi Hasplova (2009), pouziti
nosného oleje k masazi je vhodné nejen proto, aby nase ruce po détském téle hezky klouzaly
a pro dité¢ byla masaz piijemné;jsi, ale také proto, Ze fada nejen esencidlnich, ale také nosnych
oleji se selektivné koncentruje tam, kde je problém nejakutnéjsi. Celkem 15 dotdzanych
respondentek (47 %) uvedlo, Ze pouzivaly k masazi néktery z nosnych olejlii. Nej€asteji Zeny
uvedly, ze k masdzi pouzivaly mandlovy olej — 8 Zen (53 %). Walter (2010) a HaSplova
(2009) doporucuji pouzivat mandlovy olej pro zklidnéni podrazdéné pokozky. Tento olej,

pro jeho uc¢inky, uvadély respondentky nejcastéji.

Pro masaz vSak nejsou vhodné détské olejicky, jako je Aviril, ktery uvedla jedna
z respondentek (Rehm-Schweppeova, 2010). NaSe vyzkumné Setieni poukazuje na to, Ze zeny

jsou dostatecné erudované v pouzivani olejii k baby masazi.

Vyzkumna otazka €. 4: Pouzivaji matky spravné esencialni oleje k danym

obtizim ditéte?

Do této vyzkumné otazky byly zahrnuty odpovédi na otazky cislo 11, 12 a 14

Vv dotaznikovém Setfeni. Esencialni oleje pfiznivé ovliviiuji svymi viinémi, a také vyvolavaji
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psychickou pohodu, proto je vhodné jejich pouziti pii masazi (Hasplova, 2009). Pouze 7 Zen
(22 %) z celkového poctu dotazovanych pouziva esencialni oleje k masazi svého ditéte.

Pomoci otazky cislo 11, kde mély zeny spojit obtize a k nim vhodné esence bylo
ukolem zjistit, zda Zeny pouZzivaji spravné esence. Celkem 10 zen (9 %) pfifadilo k Gnavé
hetfmanek, témét vSechny zeny 31 zen (28 %) pritadily spravné k nachlazeni eukalyptus a 26
zen (24 %) spojilo nespavost s levanduli. Celkem 31 Zen (28 %) spojilo fenykl s kolikou a 12
zen (11 %) ptifadilo pomeran¢ sladky k priymu. Fenykl ma blahodarné Uc¢inky na travici
ustroji, kde napomahd proti kieCim a nevolnosti, coz potvrzuji odpovédi respondentek
I Hasplova (2009).

Kolika a bolesti bticha patfi k nejcastéj$im obtizim v novorozeneckém a kojeneckém
véku, a proto lze usuzovat, ze z tohoto diivodu patii masaz bticha k nejoblibenéjsi, protoze
ulevuje od bolesti. Z vysledki z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze celkem dvaadvacetkrat
(32 %) zeny uvedly, ze jejich dité mélo nejradéji masaz biicha. Dvakrat (3 %) zeny uvedly, ze
jejich dit¢ mélo nejradéji masaz obliceje. Walker (1996) uvadi, Ze masaz obliceje nepatii u
novorozencu k oblibené masazi, protoze oblicej je velmi citlivy a zranitelny. Hasplova (2009)

poukazuje na to, Ze déti si bez obav nechavaji masirovat obli¢ej az s odstupem ¢asu.

Celkem 30 zen (94 %) uvedlo, Ze u svého ditéte s odstupem ¢asu po masirovani
zpozorovaly néjaké zmény. V podobé mirnéjSich projevii bolesti bficha zpozorovalo 19 zen
(26 %) a 16 zen (22 %) uvedlo odpoveéd’ ,, lepsi usinani* a ,, klidnéjsi spanek . Walter (2010)
a Dolinkova (2012) poukazuji na to, Ze diky pravidelné masazi je mozné dit¢ celkové zklidnit
a uvolnit, coz vyplynulo i z dotaznikového Setfeni, kdy 23 Zen (31 %) tento poznatek
potvrzuje, nebot’ uvedly, ze zklidnéni ditéte skutecné zpozorovaly.

Také Kavanagh (2008) a Epple (2010) ve svych pracich uvadé¢ji, Ze masaz ulevuje pii
kolikach nebo pifi zacpé, protoze stimuluje vnitini organy, usnadiiuje prichod potravy

a zlepsuje vylucovani.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace s ndzvem Baby masaze bylo nastinit zékladni informace
0 baby masazi, priblizit pouziti jednotlivych esencialnich a nosnych oleji a vysvétlit postup
masaze jednotlivych casti t¢la.

V piipadé mé prace se jedna o teoreticko-vyzkumnou praci. V praktické Casti prace
byl vytvorfen informacni letdk, jehoz cilem je doplnit a pfipomenout Zenam informace o baby
masazi, které jim podrobnéji poskytnou kurzy ¢i semindie, o postupu a o ucincich masaze
na dité. Informacni letdk je ur€en pro laickou vefejnost. Z dotaznikd od Zen vyplynulo, Ze je
treba dal Sifit informace o baby masazi. Chtéla bych, aby informaéni letdk byl pfistupny
zenam na oddéleni Sestinedéli a pomohl jim tak K osvojeni metody masaze.

Baby masaze nejsou prospésné pouze tehdy, kdyz obtize nastanou, ale poméhaji také
ptedchazet problémum a navic jsou vybornym prostiedkem ke sbliZzeni nejen maminek, ale
i tatinkt s jejich détmi.

Vétsina respondentek pouzivala pii masazi doporu¢ované esencialni oleje a je dobte
informovana o jejich ucinku, ptfesto se domnivam, ze by se do povédomi zen mély dostat
I jiné esencialni oleje, nez jsou bézné znamé, mezi které patfi napiiklad fenykl, medurnka
a tymian, protoZe i ty maji $iroké spektrum vyuziti a poméhaji odstranit leckteré obtize. Zeny
by také mély védét vice informaci o olejich, které ¢ini pokozku vla€nou a jsou vhodné 1 pro

citlivou pokozku ditéte.
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Priloha A — Struktura IAIM

International
Association IAIM

of Infant INSTRUCTORS
Massage*

IAIM IAIM
EDUCATION GENERAL
COMMITTEE ASSEMBLY

(CTC, CCE)

Obrazek 8 Struktura IAIM

Zdroj: http://www.iaim.net/about-iaim/iaim-structure/

61


http://www.iaim.net/about-iaim/iaim-structure/

Priloha B — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Adéla Gregorova a jsem studentkou 3. rocniku bakaladiského studijniho programu
na Fakulté¢ zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, obor Porodni asistentka. Rdda bych
Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery mi bude podkladem Kk vypracovani vyzkumné ¢asti
prace zabyvajici se baby masazemi neboli masazemi déti od utlého véku. Dotaznik je zcela
anonymni. Vami zvolené odpovédi zakrouzkujte. V piipadé otdzek s volnou odpovédi,
prosim, stru¢né odpovézte.

Ptedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

1) Kolik Vam je let?

2) Masirovala jste své piredchozi dité? (Pokud Ano, pokracujte, prosim, otdzkou ¢. 4)
a) Ano b) Ne

3) Pokud jste predchozi dité nemasirovala, jaky byl Vas divod?

a) Nedostatek informaci d) Nenapadlo m¢ zagit g Jiné............ol.
b) Strach ¢) Nemoc ditéte

c¢) Nedostatek ¢asu f) Nevim

4) Kde jste ziskala prvni informaci o baby masazi?(Lze oznacit vice moznych odpovédi.)
a) Kamaradka d) Televize, rozhlas g) Kniha, ¢asopis

b) Pfibuzni e) Obvodni gynekolog h)yJiné........................
c) Internet f) Pediatr

5) Absolvovala jste kurz nebo seminai 0 baby masazi?
a) Ano — uved'te konkrétné jaky ...
e Psychoprofylaxe pro t¢hotné Zeny
e Kurz pro Zeny s détmi
e Certifikovany kurz
[

b) Ne
(Pokud jste své dit¢ nemasirovala, ptejdéte pak, prosim, k otdzkdm ¢. 11 a 15. Ostatni otazky
jsou urcené Zenam, které dit¢ masirovaly.)

6) V jakém véku ditéte jste zacala s masaZzemi a do jakého véku jste dité masirovala?

7) Kdy jste dité nejcastéji masirovala?
a) Rano po probuzeni

b) Odpoledne

¢) Vecer pfed spanim

8) Jak casto jste dité masirovala?
a) Denné
b) Kazdy druhy den
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9) Pouzivala jste k baby masazim néktery z nosnych oleja?
a) Ano (Uved’te jaky)

b) Ne

10) Pouzivala jste k baby masazim oleje s esenci?
a) Ano (Uved’te jaké a diivod volby)

b) Ne

11) Spojte, pro které obtiZe je vhodné uvedené esence pouZit.
a) Unava 1) Eukalyptus

b) Nachlazeni 2) Hefmanek

c¢) Nespavost 3) Pomeranc sladky

d) Kolika 4) Fenykl

e) Prijem 5) Levandule

12) Kterou ¢ast téla si Vase dité nechavalo nejradéji masirovat?(Lze oznacit vice moznych

odpovedi.)

a) Bricho d) Zada g) Hlazeni od hlavy az k paté
b) Nohy e) Oblicej

c) Ruce f) Hrudnik

13) Jakou pozici jste nejcastéji volila pro masirovani?

a) Sed na podlozce s nohama nataZzenyma pied sebe, dit¢ je na nich polozené

b) Sed s natazenyma a rozkro¢enyma nohama, dité lezi na podloZce pifed ndmi nebo ma
hlavic¢ku na naSich chodidlech

¢) Turecky sed, dité lezi na podlozce pted nami

Q) JINE Lo

14) VSimla jste si s odstupem ¢asu néjakych zmén u masirovaného ditéte?
a) Ano, zpozorovala jsem (Lze oznacit vice moznych odpovédi.):

Zklidnéni ditéte

Lepsi usinani a klidnéjsi spanek v noci

Prohloubeni vztahu mezi mnou a ditétem

Upevnéni zdravi

Zmirnéni bolesti biiska

b) Ne

15) Budete nyni masirovat své dité?
a) Ano b) Ne
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